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Die Kreisstadt Eschwege sucht
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt fiir den Fachbereich
Immobilienwirtschaft eine*n

Hochbauingenieur*in (m/w/d)

Das vollstandige Stellenangebot finden Sie auf unserer
Internetseite https:/kreisstadt-eschwege.stellen.center

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 05.01.2024
Uber unser Online-Portal

Eschwege/Wanfried
Anne-Frank-Schule kurt
beste Vorleserinnen.

SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

STADTKURIER

< Holen Sie sich den Job!

Wir suchen per sofort zur Verstarkung
unseres Teams

» Kfz-Mechatroniker gmm)
» Kfz-Techniker-Meister muw)

Sie erwartet:

Ein familiarer Betrieb
mit vielen attraktiven
Vergiitungen.

Fiihlen Sie sich

angesprochen?_
:t,ff;hrew Autohaus Kurt Eisentriger

z. Hd. Sandra Eisentrager-HoBbach

Vor dem Briickentor 7 « 37269 Eschwege

Tel. 05651 - 31503 « sandra@suzuki-eisentraeger.de
www.suzuki-eisentraeger.de

Mehr zur Stelle finden
Sie auch auf unserer
@ Facebook-Seite.

Bad Sooden-Allendorf
Grenzgeschichte
digital erleben.
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Eschwege - Vielfach engagiert
ist Margot Furchert aus
Eschwege. Ob im Sport, beim
Weillen Ring oder bei der
Eschweger Tafel: Die 77-Jahri-
ge setzt sich ein und hilft, wo
sie merkt, dass sie etwas be-
wirken kann. Gewtirdigt wur-
de ihr herausragendes Enga-
gement gestern mit dem Ver-
dienstkreuz am Bande.

»Sie  wollten tatsdchlich
helfen, wo es geht®, fasste
Landrédtin Nicole Rathgeber
zusammen. Dass sie bei ih-
rem ersten Ehrenamt als jun-
ge Frau allein in einem von
Minnern dominierten Feld
titig wurde, das war fiir die
gebiirtige Eschwegerin nie ei-
ne Hiirde.

,»Ich sah keinen Grund, wa-
rum eine Frau nicht Kreis-
wartin werden sollte“, sagte
die Geehrte einst iiber ihre
Wabhl zur Kreisfachwartin im
Tischtennis-Kreis Eschwege.
1974 war sie hessenweit die
erste Frau in diesem Amt. Ein
Jahr zuvor hatte ihr Engage-
ment als Damenwartin des
TTC Albungen begonnen.

Nicole Rathgeber dankte
Margot Furchert dafiir, dass
sie im sportlichen Bereich
vieles organisierte, um den
Kreis voranzubringen. Viele
der Strukturen, die die 77-
jahrige in ihrer aktiven Zeit
schuf, sind bis heute wichtig
fiir den Sport in der Region.
Denn nach ihrem Einsatz als
Kreisfachwartin im Tischten-
nis bis 1981 engagierte sie
sich von 1992 bis 2010 im
Vorstand des Sportkreises
Eschwege, tiibernahm dort
mehrere Aufgaben.

Doch Margot Furchert
bleibt stets bescheiden, wenn
es um ihr Engagement geht.
»Ich musste mitmachen, ich
musste mitmischen®, sagt sie
dartiber, dass sie einfach Ein-

STADTHALLE

ESCHWEGE

Wir wiinschen allen Gdsten
einen guten Rutsch
ins neue Jahr
und sind auch im Jahr 2024
weiterhin fiir Sie da.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
und eine Tischreservierung.

Neue Offnungszeiten ab Oktober:
Montag und Dienstag Ruhetag
Mittwoch bis Samstag
17.30 Uhr bis 22.00 Uhr und
Sonntag von 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr
und von 17.30 Uhr bis 21.00 Uhr.

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

.Ilch musste mitmischen”

Margot Furchert aus Eschwege erhalt Bundesverdienstkreuz fir jahrzentelanges Engagement

Ausgezeichnet: Landratin Nicole Rathgeber (li.) Gberreicht Margot Furchert das Bundesverdienstkreuz. Damit wurde das herausragende Engagement der

77-Jahrigen gewdardigt.

satz zeigte, wenn sie das Ge-
fithl hatte, etwas bewegen zu
koénnen. So stand fiir die da-
malige Justizangestellte im
Amtsgericht Eschwege durch
ihren Kontakt zum WeilRen
Ring fest, dass sie dort mit
dem Ende ihrer Zeit im Job
helfen wollte. Auch in ihrem
Berufsleben spielte Engage-
ment eine Rolle: Die Eschwe-
gerin war im Personalrat und
als dessen Vorsitzende titig.

Von 2007 bis 2017 betreute
und beriet Margot Furchert
viele Frauen und Familien,
die Hilfe beim WeiRen Ring

suchten. Ihr Einsatz bei der
Organisation endete, weil das
Engagement fiir die Eschwe-
ger Tafel besonders viel Auf-
merksambkeit erforderte.
Besonders prdgend fiir die
damalige Vorsitzende war die
Ankunft Gefliichteter im
Kreis. ,2015 war eine auftre-
gende Zeit, vor allem fiir die
Tafel”, erinnert sie sich mit
ruhiger Stimme. Da der Tafel
durch die zu dieser Zeit klei-
neren Raume die Kapazititen
vor Ort fehlten, beluden Mar-
got Furchert und ihre Mit-
streiter freitags das Auto mit
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Lebensmitteln, um die Unter-
kiinfte des Kreises anzufah-
ren. ,Wir mussten einfach
andere Wege gehen*, so Ehe-
mann Siegfried, der sie im-
mer unterstiitzt.

Gemeinsam mit den dama-
ligen Helferinnen aus der
Mittwochsgruppe  erinnert
sich Margot Furchert an Ein-
ladungen zum Tee in den Un-
terkiinften. Dabei horten die
Ehrenamtlichen die Ge-
schichten der Menschen. Zwi-
schen Situationen, die sie be-
troffen machten, erlebten sie
viel Dankbarkeit. Bei der Ver-

Prosit Neajahr
und ales Gl fir 2024

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

leihung des Bundesverdienst

kreuzes stand fiir die 77-
Jahrige fest: ,Es ist in meinen
Augen aber auch eine Aner-
kennung aller Ehrenamtli-
chen.“ Besonders gelte das
fiir die der Tafel, die in beson-
deren Zeiten Besonderes ge-
leistet haben. Wiahrend Mar-
got Furcherts Zeit als Vorsit-
zende von 2010 bis 2017 stieg
die Zahl der bediirftigen Men-
schen von 250 auf iiber 400.

Ihren ehrenamtlichen Ein-
satz hat Margot Furchert mit
groflem Organisationstalent
bewerkstelligt. Seit 50 Jahren

pragt sie die Motivation, et-
was bewegen zu wollen. esr

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

GUTSCHEIN

SONNTAG - SAMSTAG
31.12.2023 - 06.01.2024 /=

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KONIGSSTRABE & | 34117 KASSEL ;

Ir.




< A0 | Essen auf Rddern

Taglich heil
geliefert!”

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
®© 0800 3403440

I Autoverwertung
B Schrotthandel

zeiten: Sa.8.00 - 12.00 Uhr

0 Containerdienst
Offnungs- Mo.-Fr.7.30 - 16.30 Uhr

LADNER

__’Reca_}cling GmbH
F [ 4

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.:

(056 53) 73 78

.ladner-recycling.de

LIVE in Concert: die Gospe

I-lkone L

ADY ROSE WATSON

All the way from America! "Like church in the USA’

17. Jan. 2024

20.00 Uhr - Ticket 41,50 €
Ev. Kreuzkirche Eschwege

- TICKETS UNTER
wwwL.adticket.de,
gt telefonisch unter

80 6050400

TIGHETS: 018 06 - 5700 00
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Waldkappel 2030: Fur seine Masterarbeit sucht Fabian Gsell Birgerinnen und Burger, die an seiner Umfrage teilneh-

men.

FOTO: STEFANIE SALZMANN

Waldkappel 2030

Student legt Fokus seiner
Masterarbeit auf prototypische Kleinstadt

Waldkappel — Die Stadt Wald-
kappel wird zum Forschungs-
objekt. Der 28-jdhrige Stu-
dent Fabian Gsell, der an der
Uni Kassel Stddtebau und Re-
gionalplanung studiert, will
seine Masterarbeit tiber die
Stadt am Walde schreiben.
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Untersuchen will er unter
dem Kurztitel ,Waldkappel
2030, wohin sich eine typi-
sche Kleinstadt im ldandlichen
Raum bis dahin entwickeln
wird oder kann.

Fiir den Studenten ist die
Wahl auf Waldkappel gefal-
len, ,weil sie ein Prototyp
ist“, sagt er. Viel Leerstand in
der Kernstadt und eine im
Wesentlichen tiberalterte Be-
vOlkerung. Weil Gsell aber
weil}, dass inzwischen die
Menschen wieder aufs Land
ziehen, will er rausfinden, ob
so ein Aufschwung moglich
ist und wie eine Stadt wie
Waldkappel sich dem &ffnen
kann. ,Das ist eine groRe
Chance“, sagt er.

Aber zunichst mal heifRt es
Fragen stellen, und zwar an
die Menschen, die in Wald-
kappel leben. Und die sind
dazu aufgerufen, sich rege zu
beteiligen. Gsell hat dafiir ei-
nen Fragenkatalog entwi-
ckelt, der vom Lieblingsplatz

bis zur Berufstitigkeit, dem
Wunsch nach Kultur, dem o6f-
fentlichen Nahverkehr
reicht, aber auch Raum fiir
Vorschldge und Ideen ldsst.
Diese Daten will er analysie-
ren und, wenn moglich, im
Sinne der Stadt die richtigen
Schliisse daraus ziehen.

Derzeit radelt Gsell allein
oder mit Freunden die Orts-
teile ab und plakatiert sein
Vorhaben, verteilt Flyer und
auch auf der Homepage der
Stadt wird tiber die Masterar-
beit informiert.

Im Vorfeld hat Gsell einige
Hypothesen aufgestellt. Dazu
gehort zum Beispiel die Fra-
ge, ob Menschen, die nach
Waldkappel gezogen sind,
tatsdchlich im Homeoffice ar-
beiten. Oder wie Dorfgemein-
schaften organisiert sind, ob
es ein Nebeneinander oder
ein Miteinander ist und ob
sich Gruppen tiberschneiden.
Oder wie Menschen mit un-
terschiedlichen Lebensent-

@ Frauenpower?

~Familie und Haushalt unter einen

Hut zu bekommen, ist schon

manchmal stressig. Trotzdem will
ich nebenbei mein eigenes Geld
verdienen. Als MARKTSPIEGEL- UND

SONTRAER STADTKURIER-
Zustellerin habe ich einen Job,
der SpalB macht und sich
trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren Idisst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafiir
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.
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wirfen sich in die Gemein-
schaft einbringen.

»Das ist spannend und die
Soziologie kommt in der
Stadtplanung haufig zu
kurz“, sagt er. Oft werde nur
der Raum und nicht die Ver-
bindungen der Einwohner
angeschaut.

Im Friithjahr soll die Master-
arbeit fertig sein, dann will
Gsell sie auch der Stadt zur
Verfiigung stellen, wo sie
vielleicht hilfreich bei kiinfti-
gen Schritten und Entschei-
dungen sein kann.

Mitmachen
ist wichtig

Fabian Gsell bittet die Biir-
ger in Waldkappel und den
Ortsteilen, moglichst zahl-
reich an der Umfrage teilzu-
nehmen. Das geht am ein-
fachsten online unter: kurz-
links.de/waldkappel2030. Zu
dem Link kommt man auch,
wenn man den obenstehen-
den QR-Code scannt. Dieser
befindet sich aber auch auf
den Flyern und Plakaten, die
der Student jetzt tiberall auf-
hingt.

Fiir all jene, die auf die Fra-
gen nicht online antworten
konnen oder wollen, bietet
Fabia Gsell am Dienstag, 2. Ja-
nuar, von 10 bis 17 Uhr eine
Art Sprechstunde im Leer-
standslabor in Waldkappel
direkt neben der Bickerei
Wilhelm an. Kaffee und Ku-
chen gibt es auch. salz
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Eschwege/Wanfried — Noch vor
den Ferien hat die Anne-
Frank-Schule an ihren beiden
Standorten in Eschwege und
Wanfried ihre Sieger im Vor-
lesewettbewerb gekiirt. Alma
Waischenfelder hatte in
Eschwege gewonnen, Finja
Brechmacher hatte beim
Wettbewerb in Wanfried ge-

siegt.
M Eschwege

Alma Waischenfelder iiber-
zeugte die Jury vor allem
durch ihre gelungene Inter-
pretation des Wahltextes aus
dem Buch ,Die Bucht des
blauen Oktopus*. Sie las auch
den Fremdtext in der zweiten
Runde aus dem Klassiker
»Das kleine Gespenst“ fliissig,
sicher und mit sinnvoller Be-
tonung vor und wird den
Standort Eschwege nun beim

LOKALES

Die besten Vorleserinnen

Anne-Frank-Schule kirt Siegerinnen an beiden Schulstandorten

Regionalentscheid des Vorle-
sewettbewerbs vertreten. Auf
dem zweiten Platz landete
Kiara Mautes, gefolgt von Lil-
ly Moller.

Insgesamt hatten acht
Schiilerinnen, die zuvor von
ihren Mitschiilern zu Klassen-
siegern gekiirt worden wa-
ren, an dem von Oberstudien-
ritin Susanne Lessinger sorg-
sam vorbereiteten Vorlese-
wettbewerb in der stim-
mungsvoll dekorierten Ein-
gangshalle teilgenommen:
Auch Mia-Jolina Trinks, Nora
Weber, Merle Borner, Diana
Chuev und Marielle Breit-
barth begeisterten mit Vor-
tragen aus ihren Lieblingsbi-
chern.

Der besondere Dank der
Schule galt der Jury, die sich
aus dem Buchautor und Rota-
ry-Lesepaten Matthias Sadow-

sky, Buchhéndlerin Martina
Heinemann, Stadtbiicherei-
Chefin Judith Vopicka-Rode
sowie Schulleitungsmitglied
Alexander Michel und Schi-
lervertreter Felix Krug zusam-
mensetzte. Intensiv hatten sie
nach den beiden Vorleserun-
den iiber die Vortrige der
Schiilerinnen diskutiert, bis
schlief8lich die Schulsiegerin-
nen gefunden waren. Alle
Teilnehmerinnen  konnten
sich als Belohnung einen
Buchpreis aussuchen.

B Wanfried

Finja Brechmacher hat in
Wanfried am besten gelesen:
Die Sechstkldsslerin wurde
zur Siegerin des groRen Vor-
lesewettbewerbs der Anne-
Frank-Schule in Wanfried ge-
kiirt, gefolgt von Charlotte
Vogt und Merle Halt. Die

Schiilerinnen  iiberzeugten
die Jury vor allem durch ihre
tolle Lesetechnik. Aber auch
die anderen Teilnehmer, die
zuvor im Deutschunterricht
von ihren Mitschiilerinnen
und Mitschiilern zu Klassen-
siegern gewdhlt worden wa-
ren, bekamen fiir ihre Vortri-
ge viel Applaus vom Jahr-
gang, ndmlich Daria Kaucher,
Anton Brechmacher und Kira
Gutte.

Die Juroren, diesmal waren
es Wanfrieds Biirgermeister
Wilhelm Gebhard, Buch-
hindlerin Martina Heine-
mann, Deutschlehrerin Sa-
rah Bachmann sowie Schiiler-
vertreterin Anny und Vorjah-
ressiegerin Hermine bestand,
hatten eine schwere Aufgabe.
Dank galt auch Lehrerin Ste-
fanie Hohmann-Pelka, die
den stimmungsvollen Vorle-
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Siegerin in Wanfried: Finja Brechmacher hat aus dem
Buch Ruby Fairygale gelesen.

Siegerin in Eschwege: Alma Waschenfelder hat aus dem
Buch ,,Die Bucht des blauen Oktopus” gelesen. roro: satewski
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Leni, Theo und Paul im Trend

Geburtenzahl im Kreis gesunken — Kurze Namen weiter beliebt

Werra-MeiBner — Weniger Ge-
burten im Vergleich zu 2022
verzeichnet das Klinikum
Werra-MeifRner fiir dieses
Jahr. Bis zum Mittwoch, 20.
Dezember, hatte es 337 Ge-
burten im Eschweger Kran-
kenhaus gegeben. Das teilt
Florian Kiinemund, Leiter
Unternehmenskommunika-
tion, mit.

Drei Jahre in Folge hatte
diese Zahl nun tiber 400 gele-
gen. Zum Vergleich: 2022 gab
es bis zum 20. Dezember 410
Geburten im Klinikum. Bis
zum Jahresende 2021 lag die-
se Zahl bei 425 und bis Ende
2020 bei 401. Damit zeigt sich
im Werra-MeiRner-Kreis eine
deutschlandweite Entwick-
lung. Laut dem Bundesinsti-
tut fiir Bevolkerungsfor-
schung ist die Zahl der Le-
bendgeburten in Deutsch-
land nach einem rund zehn
Jahre dauernden steten An-
stieg Dbereits 2022 wieder
leicht gesunken.

Durchschnittlich lag die
Geburtenzahl in den vergan-
genen zehn Jahren bei rund
758 000, sank 2022 auf
739 000 ab. Erklart wird der
vorherige Anstieg als Effekt
aus den besonders geburten-
starken Jahrgingen der frii-
hen 1960er-Jahre. In den ver-
gangenen zehn Jahren zeich-
ne sich ab, dass die Kinder
dieser Babyboomer selbst Fa-
milien griinden.

Beim Eschweger Standes-

amt wurden bis zum Mitt-
woch, 13. Dezember, 325 Ge-
burten beurkundet. Das teilt
Scarlett Grebestein, Presse-
und Offentlichkeitsarbeit der
Kreisstadt Eschwege, mit. Bei
den Namen ist weiterhin ein
Trend in Richtung kurzer
Vornamen erkennbar.
Besonders beliebt im Jahr
2023 waren Leni, Paul und
Theo. Alle drei Namen wur-
den jeweils sechsmal verge-
ben. Es folgen Emilia, Nora

So viele Babys gab es in den Kommunen

Die meisten Babys gab es 2023 in Eschwege (143, Stand: 21.
Dezember). Wie die Kommunen mitteilen, folgen Hessisch
Lichtenau (94), Sontra (59), Wehretal (45) und GroBalmerode
(42). 30 Neugeborene gab es in Meinhard. Jeweils 24 Gebur-
ten wurden in Waldkappel und Wanfried, je 19 in MeiBner
und Ringgau beurkundet. Den Schluss im Kreis bilden Berka-
tal (15), Neu-Eichenberg (10) und WeiBenborn (3). Wahrend
die meisten Babys im Klinikum geboren wurden, melden Neu-

Eichenberg und Waldkappel je eine Hausgeburt.

esr

und Noah. Diese Namen tra-
gen jeweils vier 2023 gebore-
ne Babys aus dem Werra-
Meifdner-Kreis. Jeweils drei-
mal vergeben wurden die Na-
men Emma, Paula, Leo, Lio,
Louis Anton und Jonathan.
Damit sind Paul und Emilia
als Spitzenreiter fiir 2022
weiterhin sehr beliebt. Eben-
so wie im vergangenen Jahr
tragt der GroRteil der Neuge-
borenen nur einen Vorna-
men. Das ist bei 263 von 325

Kindern der Fall. 60 Babys ha- |

ben zudem einen zweiten
und zwei sogar einen dritten
Vornamen erhalten.

Die Betreuung im Kreis ist
laut Hebamme Elke Ebel-
Fuchs gut. Fiir die drei in den
Ruhestand eingetretenen
Hebammen des Klinikums
wurden Nachfolgerinnen ge-
funden. Alle Miitter, mit de-
nen sie Kontakt hatten, hit-
ten auch eine Hebamme fiir
die Zeit nach der Geburt da-
heim gefunden. esr

sewettbewerb mit viel Liebe
zum Detail vorbereitet hatte.

Finja wird die Anne-Frank-
Schule Wanfried genau wie
Alma Waischenfelder nun
beim Kreisentscheid vertre-
ten. ms
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www.bist-du-bereit.com

Creativoptik

Inh, Carnelia Kofb ek,

In Bebras Mitte

kurze Wege und kostenloses Parken

Niirnberger StrafBe 38

Von prelsorlentlert bis Highend Premium

Angebote
bis 28.02.

biszu §() Of auf alle vorratigen
Brillenfassungen

1 48 statt 168 Euro

LELELETT BT
gunstigere Glaspaar

Und 10 Prozent Rabatt auf alle
Einstérkenglédser aus unserem Sortiment

Vero Orbito VG1 Gleitsichtgldser

Made in Germany, www.galaxa.de, Kunststoffglaser,
mit Entspiegelung und Hartschicht

bei uns immer beim Kauf
eines zweiten Glaspaares innerhalb drei Monaten

Monatsraten moglich ohne Zusatzkosten

Uberzeugen Sie sich jetzt von
den Vorteilen des Lz1 ePapers!

\"Vz1 JETZT BESTELLEN

NN unter Telefon 056 51-335955
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Wiirzburger
Hofbrau Pilsner
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=120 €

ANGEBOT

Spaten
Miinchner Hell
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

ANGEBOT &l S

1A T |
L
1699 =45

Andechs Weissbier
hell, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160¢€

¢ Erdinger WeiBbier &
&= diverse Sorten,
Sy Kasten=20x0,51,
g% zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252€

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,7 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,42 €

Veldensteiner

Vollbier Hell, Krausen Helles,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

11=140 €

e
{

e

4699 e |
) 49~ 5=t

@13

11=135€

Corona Extra
Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=253€

Rosbacher
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,64 €

Pfanner Saft*
diverse Sorten,

11 -Tetrapak,
11=129 €

ANGEBOT

O Three Sixty

Vodka
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Jameson

Irish Whiskey,
0,7 | -Flasche,
1M=2141€

Angebote giiltig vom 02.01. - 06.01.2024

' Jede Woche erfrischende Angebote!

Paderborner
Pilsener
2 Kasten 420 x 0,51,

zzgl. 6,20 € Pfand,
11=0,60 €

Krombacher Bier —
diverse Sorten, i
Kasten=20x0,51, n
22gl. 310 € Pfand, g3

INktion!!

DOPPEL-

KASTEN! Q

Entspricht einem Kastenpreis von 5,99 €

Erdinger Brauhaus
Helles, Natur Radler,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3]0 € Pfand,
11=170 €

e

B " 49:99 EED|Y
Umhu{_]_l_l.';r@ i mm}.-[-.ﬂ

Sty
St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

[ 1%
949"'
I &=

11=095€
RN

e TR

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

Forstina Limonade
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,75,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=075 €

Jim Beam
Whiskey & Cola
koffeinhaltig,

0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

top frisch Apfelsaft

diverse Sorten,

.} Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117 €

top frisch
Lemonwater
Kasten=12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=048 €

& ;

= A

o
ANGEBOT i:i E
429 [

Forstina Vital 3, OK
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=094 €

ANGEBOT %
z
11=089€

Kessler Zink
Weisswein
diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=3,99 €

ANGEBOT

Beim Einkauf mit der App Punkte

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

P> Google Play

www.logo-getraenke.de

@060

sammeln, in Lose tauschen &

mit Gliick gewinnen!

1xiPhone 15 1x Veuve Clicquot

SMEG Kiihlschrank

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

@00

www.logo-getraenke.de
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Spende fur das
Tierheim

Initiatoren des Thuringer-
Stral3en-Festes bedenken Tiere

Eschwege — Uber eine Unter-
stiitzung in Hohe von 500 Eu-
ro freut sich das Eschweger
Tierheim. Erhalten hat die
Einrichtung die Spende des
Thiiringer-StraRen-Fests ges-
tern vormittag.

Bereits in den vergangenen
Jahren haben die Unterneh-
men entlang der Thiiringer
Straf3e in Eschwege das Tier-
heim mehrfach unterstiitzt.
Wichtig ist ihnen die Hilfe
fiir das Tierheim an der Thi-

ringer Stralle, wie Bernd
Schiiffler (Mobelkreis) er-
Klart.

,Die Tiere koénnen sich ja
nicht zu Wort melden®, so
Schiiffler. Vor allem in der
Vorweihnachtszeit sei es
wichtig zu betonen, dass sich
Menschen nicht einfach nach
Lust und Laune ein Tier an-
schaffen, sondern iiberlegen
sollen, ob sie dessen Bediirf-
nissen gerecht werden kon-
nen.

Gudrun Schmidt, Vorsit-
zende des Tierschutzvereins
Eschwege und Umgebung,
dankte herzlich fiir die Spen-
de. Mit Blick auf die Situation
des Tierheims im Herbst und
Winter sagt sie: ,Die Tiere
sind in der Regel krank,
wenn sie hier ankommen.“
Tierdrzte sind dazu verpflich-

Flohmarkt
Metro

07.01.

tet, sich auch bei Tierheimen
an die Gebiihrenordnung zu
halten. Allerdings gebe es
Stammtierirzte, die das
Heim regelmdRig mit Spen-
den unterstiitzen.

Derzeit leben 65 Katzen
und 24 Hunde im Eschweger
Tierheim. Oft erleben die Mit-
arbeiter, dass dltere Men-
schen ihre Haustiere durch
Krankheit oder den Umzug in
ein Seniorenheim abgeben
miissen und dadurch altere
Tiere ihr Zuhause verlieren.

Ein besonderes Projekt, in
das die Spende fliefSen soll,
gibt es nicht. Wie Gudrun
Schmidt erkliart, wird das
Geld eingesetzt, um die lau-
fenden Kosten des Heims zu
stemmen. Denn nach den ho-
heren Energiekosten werden
auch die Lohnkosten bald
steigen. Sieben festangestell-
te Mitarbeiter sind im
Eschweger Tierheim titig.
Vor allem die Vormittage
wiirden sich nicht allein
durch Ehrenamtliche abde-
cken lassen.

Anfang Juni hatte das bun-
te Programm der Gewerbe-
treibenden weit tiber tausend
Menschen begeistert. Bei
strahlendem Sonnenschein
gab es fiir alle Altersklassen
viel zu entdecken. esr

T W e BN
Freuen sich iiber die Spenden-
ilbergabe: (von links) Bettina
NeusuBB (JR Mébel), Gudrun
Schmidt, Jan Philippent (Lei-
pold + Dohle), Bernd Schuff-
ler (Mobelkreis), Elke Hup-
feld (Gebr. Hupfeld), Thors-
ten Becker (Hammer) und
(vorne) Bernd Pawlette mit
Hund Aslan.

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Seriése Fakten aus der Region —
schnell, fundiert, umfassend informiert!
Testen Sie jetzt 14 Tage die gedruckte Ausgabe der.

-.‘_a

JETZT BESTELLEN

unter Telefon 05651-33 5955
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Grenzgeschichte digital erlebbar: Im Beisein von Schulerinnen und Schilern der Bergschule St. Elisabeth aus Heilbad Heiligenstadt prasentierte Projektleiterin Anne Vaupel-Meier die
neue Podcastserie ,Grenzbegegnungen”.

FOTO: PRIVAT

Grenzgeschichte digital erleben

Neue Bildungsangebote fur Jugendliche an der Gedenkstatte Schifflersgrund

Bad Sooden-Allendorf - Wie
ldsst sich die Geschichte
von SED-Diktatur und deut-
scher Teilung vor allem fiir
junge Menschen zeitgeméif}
vermitteln — 34 Jahre nach
der Wiedervereinigung und
somit mehr als eine Genera-
tion nach dem Ende? Dazu
wurden vom Grenzmuseum
Schifflersgrund binnen drei
Jahren gleich zwei neue Bil-
dungsangebote erarbeitet,
die genau darauf abzielen:
Die sogenannte Nicht-Erleb-
nisgeneration auf moderne
Art und Weise zum histori-
schen Lernen anzuregen.
Zum einen gibt es die vir-
tuelle  360-Grad-Lernland-
schaft ,Grenzgeschichten®
vor, die ab sofort kostenlos

Eschwege - ,,Das Inklusionsca-
fé hat groRen Anteil daran,
dass sich Menschen mit und
ohne Beeintrichtigungen auf
dem Heuberg ndherkom-
men, Schranken fallen und
Beriihrungsangste ver-
schwinden®, sagt Pfarrer Joa-
chim Meister.

Gemeinsam mit Kathrin
Feiertag von der Werraland-
Wohnanlage in der Kasseler
StraRe rief Meister das Inklu-
sionscafé bereits vor der Co-

rona-Pandemie ins Leben. Be- .
eintrichtigte Bewohner der
Lebenswelten |

Werraland
treffen sich mit Mitgliedern
der Kirchengemeinde und
verbringen gemeinsam scho-
ne Stunden. ,Kathrin Feier-

tag bringt unglaublich viel
Herzblut ein, sie ist der Motor !

unseres Paradebeispiels fiir
gelebte Inklusion und berei-
tete auch dieses Mal das In-
klusionscafé liebevoll vor“,
sagt Meister. Im Gemeinde-
haus der Auferstehungskir-
che wurde gemeinsam gesun-
gen, Ratespiele gelost, die
Werraland-Band Glasklar
spielte Weihnachtslieder. ,,Es
war nach coronabedingter
Pause, als ob unser Inklusion-
scafé nie weggewesen ist.
Hier ist etwas zusammenge-
wachsen, ein neues Miteinan-
der”, sagt Kathrin Feiertag.

auf grenzmuseum.de/grenz-
geschichten verfiigbar ist.

Zum anderen wurde die
zehnteilige  Podcast-Serie
»,Grenzbegegnungen“ erar-
beitet. Die Horstiicke sind
auf den Audio-Streaming-
Diensten Spotify und Apple
Podcasts sowie unter grenz-
museum.de/grenzbegegnun-
gen abrufbar.

Die von den Filmema-
chern Dr. Sabine und Johan-
nes Eckelmann (Videopro-
duktionsdienst  Eulefilm)
aufwendig produzierte 360-
Grad-Lernlandschaft zeigt
zehn Orte an der ehemali-
gen innerdeutschen Grenze
von der Burgruine Hanstein
iiber Lindewerra und Wahl-
hausen bis zur Gobert.

Neben Landschaftspano-
ramen sind mehr als 100
aufbereitete Bilder, Doku-
mente, Zeitzeugen-Videos
und  Experten-Interviews
enthalten, die zu einer in-
teraktiven und multimedia-
len Spurensuche in der eins-
tigen Grenzregion einladen,
aber zugleich DenkanstoRe
fiir heute geben sollen.

»Mit diesem Angebot wol-
len wir die Geschichte der
Grenze exemplarisch fiir Ju-
gendliche erlebbar machen
und das Geschichtsbewusst-
sein fordern,“ sagt Projekt-
leiterin Anne Vaupel-Meier,
die als padagogische Mitar-
beitern dem Grenzmuseum-
Team angehort. Deswegen
habe man auch von Anfang

an junge Leute an der Ent-
wicklung und Gestaltung
beteiligt, um die spezifi-
schen Anforderungen und
Bediirfnisse der Zielgruppe
zu berticksichtigen.

Zuletzt war das Ergebnis
noch einem Geschichtskurs
der Rhenanus-Schule Bad
Sooden-Allendorf  vorge-
stellt worden, um eine Reso-
nanz der Zielgruppe zu er-
halten.

Bei dem Podcast-Projekt
waren Jugendliche sogar
noch intensiver beteiligt:
Sieben Schiilerinnen und
Schiilern der Bergschule St.
Elisabeth in Heiligenstadt
waren mehrere Monate
lang mit dem Berliner Pod-
caster Martin Fischer an der

ehemaligen innerdeut-
schen Grenze unterwegs,
sichteten an historischen
Orten Quellen aus dem Ar-
chiv und fiihrten Interviews
mit Zeitzeugen. So entstan-
den zehn Podcast-Folgen

mit einer Dauer von jeweils
rund 30 Minuten, die sich
beispielhaft mit Themen
wie Flucht, Zwangsaussied-
lung, Grenztourismus und
Jugend im Sperrgebiet be-
schiftigen. sff

Podcast als Erganzung

Podcast und Lernlandschaft konnen als Vorbereitung, Vertie-
fung und Nachbereitung fur den Besuch der Gedenkstatte
Schifflersgrund genutzt werden. Fir die Bildungsarbeit hat
das Grenzmuseum 17 Tablets angeschafft.

Alternativ ist ein direkter Einsatz im Geschichts- und Politik-
unterricht méglich. Dazu werden 2024 auch Fortbildungen
fur Lehrkrafte und Multiplikatoren der historisch-politischen
Bildungen angeboten. Besucher des Grenzmuseums kénnen
die ,,Grenzbegegnungen” auch als MP3-CD fir zehn Euro er-

werben.

Sff

Begegnung und Miteinander

Inklusionscafé von Werraland auf dem Heuberg findet groBen Anklang

P
g

Das Inklusionscafé auf dem Heuberg will fUr ein neues Miteinander sorgen.

FOTOS: PRIVAT

Der gemeinsame Einsatz
von Meister und Feiertag
tragt Friichte. Denn mittler-
weile kommen auch Bewoh-
ner des Heubergs dazu, die
nicht der Kirchengemeinde
angehoren. Das Inklusionsca-
fé hat positive Auswirkungen
auf das ganze Quartier. ,Die
Menschen begegnen sich
ganz anders im Alltag. Das ist
einfach schon zu sehen und

mitzuerleben®, so Joachim
Meister. red
R
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¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
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* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon
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Auto, Eigenheim, Alters-
vorsorge: Menschen spa-
ren auf die unterschied-
lichsten Dinge hin. Einige
verfolgen mehrere Ziele
gleichzeitig. Um den Uber-
blick zu behalten und das
Geld bedarfsgerecht zu
streuen, kann es sinnvoll
sein, das 3-Saulen-Sparmo-
dell anzuwenden. Doch
was verbirgt sich dahinter?

»,Im Kern geht es darum,
Sparprozesse  systematisch
anzugehen und vor allem
kurz-, mittel- und langfristige
Ziele zu unterscheiden®, er-
klart Ralf Scherfling von der
Verbraucherzentrale NRW in
Diisseldorf. Man kann zum
Beispiel

¢ bei Saule 1 fiir die Alters-
vorsorge

e bei Sdule 2 fiir den Ur-
laub, fiir ein neues Auto oder
fiir die eigene Immobilie und

® bei Sdule 3 fiir unvorher-
sehbare Ausgaben sparen, al-
so eine Liquidititsreserve auf-
bauen.

Die konkreten Motive kon-
nen dabei zwar auch anders
aussehen. Wichtig ist aber,
dass kurz-, mittel- und lang-
fristige Ziele wirklich sinn-
voll voneinander abgegrenzt
werden. Denn nur so kann
die Sparrate fiir das jeweilige
Sparziel in dem Finanzpro-
dukt landen, das am besten
dafiir geeignet ist.

Dabei ist die Frage, wo die
Sparrate fiir die Sdule 3 am
besten aufgehoben ist, aus
Sicht des Verbraucherschiit-

SERVICE

Geld zurucklegen

Mit dem 3-Saulen-Sparmodell kann es klappen

zers einfach zu beantworten:
,Hier ist das Tagesgeldkonto
gut geeignet.” Bei Sdule 1 ma-
che ein Wertpapierdepot
Sinn, wenn man in Eigenre-
gie fiir ein Zusatzeinkommen
im Alter sorgen will - zusatz-
lich zur gesetzlichen Rente
oder einer betrieblichen Al-
tersvorsorge. In Betracht
kann hier etwa der Kauf eines
Indexfonds (ETF) auf den
MSCI World kommen.

,Bei Sdule 2 gibt es keine
allgemeingiiltige Antwort”,
sagt Scherfling. Das Sparen
fiir den Urlaub im Folgejahr
werde anders aussehen als
das fiir das neue Auto in drei
Jahren oder das Eigenkapital
fiir die selbst genutzte Immo-
bilie in sieben Jahren. ,Je
nachdem, wie die individuel-
len Ziele und Préferenzen
aussehen, konnen Festgelder,
Sparbriefe, Investmentfonds
oder auch ganz andere Pro-
dukte in Frage kommen®,
sagt der Verbraucherschiit-
zZer.

Bevor es aber mit dem
Sparprozess losgeht, muss
man sich nicht nur iiber sei-
ne Ziele und deren Gewich-
tung klar werden, sondern
auch dartiiber, wie viel Geld
im Monat iibrig ist zum Spa-
ren. Konkret heif3t das: ,,Sich
erst einmal einen Uberblick
iiber die eigenen Finanzen
verschaffen“, sagt Kathleen
Altmann vom Bundesver-
band deutscher Banken in
Berlin.

Dafiir sollte man samtliche
Einnahmen und Ausgaben
gegeniiberstellen - und mog-
lichst nichts vergessen. ,.Ent-
sprechende Apps konnen da-

1

|

1

Haben Sie bestimmte Sparziele, die sich in einen kurz-, mittel- und langfristigen Zeithorizont
unterteilen lassen? Dann kdnnte das 3-Saulen-Sparmodell etwas fur Sie sein.

bei ebenso helfen wie die
klassische Excel-Tabelle“, so
Altmann. Auch mit einem
Haushaltsbuch Iésst sich he-
rausfinden, wie viel Geld ei-
nem monatlich zur freien
Verfiigung steht.

Wer nun den nétigen Uber-
blick tiber die eigenen Finan-
zen hat, sollte als nichstes
priifen, ob alle nétigen Versi-
cherungen vorhanden sind.
,Falls zum Beispiel noch kei-
ne Privathaftpflichtversiche-
rung abgeschlossen ist, sollte

man sich dringend um eine
solche Police kiimmern®, rit
Scherfling. Denn: Der Scha-
den aufgrund einer kurzen
Unachtsamkeit oder eines
Fehlers im Alltag kann im-
mens sein. Wer dann Scha-
denersatz leisten muss und
keinen Versicherungsschutz
hat, kann schnell finanziell
vor dem Ruin stehen.
Ebenfalls zu checken: Ist
das Girokonto im Plus? Sonst
erst den Dispo ausgleichen,
bevor der Sparprozess starten

Spende und werde ein Teil von uns.
seenotretter.de

Einsétzberic:hte

“Fotos, idé"bs und

Geschichten.von der rauen Seeerleben:

@ #teamseenotretter

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

kann. Gleiches gilt fiir noch
laufende Verbraucherdarle-
hen: Diese sollten zuerst ge-
tilgt werden.

Wer nun feststellt, dass
ihm oder ihr noch Summe X
jeden Monat zur freien Verfii-
gung steht, kann im néchs-
ten Schritt den verfiigbaren
Betrag auf die verschiedenen
Ziele aufteilen - unter Bertick-
sichtigung der Gewichtung.

Scherfling nennt zwei Bei-
spiele fiir Verbraucherin A
und Verbraucher B, denen je-

weils 600 Euro im Monat zum
Sparen bleiben: Verbrauche-
rin A hat ihre Liquiditétsre-
serve von zwei bis drei Mo-
natsgehidltern = womoglich
schon aufgebaut. Deshalb
wird sie vielleicht 300 Euro
fiir die Altersvorsorge zu-
riicklegen und weitere 300
Euro zu gleichen Teilen fiir
die Ziele Urlaub, neues Auto
und Eigenkapital fiir die
selbst genutzte Immobilie.

Verbraucher B hingegen
hat noch keine Notreserve
aufgebaut und will das da-
rum mit 300 Euro pro Monat
tun. 150 Euro wandern zu-
dem in den Topf fiir ein neu-
es Auto, das er sich in drei
Jahren anschaffen will und
die restlichen 150 Euro wer-
den langfristig fiir die private
Altersvorsorge angelegt.

Wichtig zu beachten: Wer
das 3-Sdulen-Sparmodell
nutzt, sollte regelmaRig tiber-
priifen, ob die Gewichtung
der Ziele und die ausgesuch-
ten Geldanlagen weiterhin
passen oder ob Anpassungs-
bedarf besteht - etwa auf
grund von Anderungen im
personlichen oder berufli-
chen Bereich oder auch auf-
grund neuer staatlicher Rege-
lungen.

Dabei sollten Sie nie tiber-
hastet vorgehen und auch
verschiedene Anlageformen
und Angebote miteinander
vergleichen. Wichtig ist, das
Geld in verschiedene Produk-
te zu streuen, keine unnéti-
gen Risiken einzugehen, auf
die Kosten zu achten - und
vor allem: keine Geldanlage
zu kaufen, die Sie nicht ver-
stehen. tmn

Spendenfinanziert—




Sontra- Im vergangenen Jahr
waren Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt und Hinsel-
meister Dr. Daniel Kohl erst-
mals in den beiden Sontraer
Senioreneinrichtungen  zu
Gast. Da sich die Bewohnerin-
nen und Bewohner sehr tiber
den Besuch gefreut haben,
wurde der Wunsch geduRert,
dass beide wieder mal vorbei-
schauen sollten.

Dieser Wunsch sollte in
diesem Jahr in Erfiillung ge-
hen: Die Aufenthaltsrdume
des AWO-Seniorenzentrums
Sontra und Pflegeheims
Schloss Sontra waren weih-
nachtlich dekoriert, als Hin-
selmeister Dr. Daniel Kohl
und 1. Stadtrat Alwin Hart-
mann zu Besuch kamen.

Mitgebracht hatten die bei-
den kleine Uberraschungen
fiir die Bewohnerinnen und
Bewohner sowie eine Weih-
nachtsgeschichte, die beide
abwechselnd vorlasen. Als
kleine ,Zugabe“ erzdhlte Al-

Weihnachtsbesuche im Seniorenheim

Bewohner und Bewohnerinnen freuen sich Gber gemeinsame Zeit

Gebannt lauschten die Bewohnerinnen und Bewohner des Pflegeheims Schloss den Erzahlun-

gen.

FOTOS: STADT SONTRA

win Hartmann noch eine wie sie damals alle im Haus- nem gemeinsamen Weih-

Anekdote tiber die Schiirze,

Im AWO-Seniorenzentrum lasen Hanselmeister Dr. Daniel Kohl
und 1. Stadtrat Alwin Hartmann (Hintergrund mit Buch) eine

Weihnachtsgeschichte vor.

es-Bankessach Gardziella

Sontra- Wie wichtig dem Son-
traer Biirgermeister Thomas
Eckhardt die 6 Kindertages-
stiatten und damit die Kinder
sind, zeigte er in der Vor-
weihnachtszeit, als er als ers-
te von 6 Einrichtungen die Ul-
fener Kindertagesstitte ,,Wie-
senwichtel“ besuchte. Seit

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

vielen Jahren sponsert der
Birgermeister kurz  vor
Weihnachten fiir alle 6 Ein-
richtungen ein leckeres Friih-
stiick fiir die Kinder und die
Erzieherinnen, da uns in der
heutigen oftmals sehr stressi-
gen Zeit die Moglichkeit lei-
der fehlt, gemeinsam mit un-

halt getragen haben. Mit ei-

nachtslied bedankten sich

Hanselmeister Dr. Daniel Kohl( links) und 1. Stadtrat Alwin
Hartmann besuchten die Sontraer Senioreneinrichtungen.

seren Kindern zu frihsti-
cken. ,,Mir ist es sehr wichtig
in den Kindertagesstitten
présent zu sein und ich freue
mich immer wieder aufs
Neue, wenn die Kinder schon
beim Betreten der Einrich-
tung rufen ,Der Biirgermeis-
ter ist da!“. Es macht riesigen

S
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Biirgermeister Thomas Eckhardt beim gemeinsamen Friihstiick mit den Kindern der Kita ,,Wiesenwichtel”. roro: staot sonTra

Kinder friihstiicken mit dem Blirgermeister

Frihstlcksaktion fur alle sechs Kitas in Sontra

Spaf® mit den Kinder gemein-
sam zu frihstiicken und gera-
de jetzt in der Vorweih-
nachtszeit von ihnen zu er-
fahren, was der Weihnachts-
mann in diesem Jahr so alles
bringen wird“, so Birger-
meister Thomas Eckhardt.

red

die Bewohnerinnen und Be-
wohner und verabschiedeten
sich bei beiden.

»Vielmals freut man sich
iiber gliickliche Kinderaugen,
aber wenn man mit einem
Besuch so viele Erwachsene-
Augen zum Strahlen bringen
kann, dann hat man alles

richtig gemacht®, sind sich
Alwin Hartmann und Daniel
Kohl einig. Ebenfalls ist man
einer Meinung, dass diese Be-
suche auch in den kommen-
den Jahren stattfinden und
somit zur Tradition werden
sollen.

red

Weihnachtskonzert
im Januar

Adam-von-Trott-Schule verschiebt Konzert

Sontra — Aufgrund von vielen
Krankheitsfillen unter den
mitwirkenden Kolleginnen
und Kollegen und Schiilerin-
nen und Schiilern sowie der
insgesamt angespannten
Krankheitssituation musste
das fiir den 21. Dezember ge-
plante Konzert ausfallen. Das
Konzert wird am Donnerstag,
1. Februar, 19 Uhr nachge-

[ ]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

holt. Das Konzert wird dann
im Foyer der Adam-von-Trott-
Schule stattfinden. Die er-
worbenen Eintrittskarten be-
halten ihre Giiltigkeit; falls
Sie am neuen Termin verhin-
dert sind, konnen Sie bereits
erworbene Karten gerne wie-
der im Sekretariat abgeben
und erhalten den Eintritts-
preis zurtick.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht
berucksichtigt werden.
Ehejubilden werden nur

BEKANNTMACHUNGEN

dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies wlnschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
BlUrgermeisters mitteilen.

Standesamt bietet
Samstagstrauungen an

Wie schon in den vergangenen
Jahren bietet das Standesamt
auch im Jahr 2024 wieder auBer-
halb der reguldren Dienstzeit
Samstagstrauungen an.
Brautpaare kénnen an folgenden
Terminen zwischen 10 Uhr und
12 Uhr im Standesamt Sontra die
Ehe schlieBen:

Termine:

20.01.2024 17.02.2024
09.03.2024 20.04.2024
25.05.2024 22.06.2024
13.07.2024 14.09.2024
19.10.2024 16.11.2024
14.12.2024

Im August wird wegen den Som-
merferien keine Samstagstrauung
stattfinden.

Gelber Sack 2024

Sontra-Stadt komplett
Mittwoch, 10. Januar
Mittwoch, 7. Februar
Mittwoch, 6. Mirz
Donnerstag, 4. April
Donnerstag, 2. Mai
Mittwoch, 29. Mai
Mittwoch, 26. Juni
Mittwoch, 24. Juli
Mittwoch, 21. August
Mittwoch, 18. September
Mittwoch, 16. Oktober
Mittwoch, 13. November
Mittwoch, 11. Dezember

Sontra-Stadtteile komplett
Donnerstag, 11. Januar
Donnerstag, 8. Februar
Donnerstag, 7. Marz
Freitag, 5. April
Freitag, 3. Mai
Freitag, 31. Mai
Donnerstag, 27. Juni
Donnerstag, 25. Juli
Donnerstag, 22. August
Donnerstag, 19. September
Donnerstag, 17. Oktober
Donnerstag, 14. November

Donnerstag, 12. Dezember

Falls Sie beabsichtigen, an einem
der vorgenannten Termine im
Standesamt Sontra zu heiraten,
empfehlen wir eine baldmaoglichs-
te Kontaktaufnahme mit den
Standesbeamtinnen.

Fur weitere Ruckfragen und Infor-
mationen stehen Ihnen die Stan-
desbeamtinnen der Stadt Sontra
unter der Telefonnummer
056 53/97 77 46, per E-Mail un-
ter standesamt@sontra.de sowie
personlich  wahrend der Off-
nungszeiten gerne zur Verfu-

gung.

i.V. gez. Alwin Hartmann
Erster Stadtrat

Stadtverwaltung Sontra

ab dem 2. Januar wieder geoff-
net

Die Bediensteten der Stadtverwal-

tung sind ab dem 2. Januar 2024

zu den gewohnten Offnungszei-

ten wieder erreichbar.

Das Burgerblro ist in der 1. Ka-

lenderwoche 2024 nur vormit-

tags, d.h. in der Zeit von 08:00

Uhr (Mittwoch ab 07:00 Uhr) bis

12:00 Uhr besetzt.

Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Mit freundlichem Gruf3
i. V. gez. Alwin Hartmann
Erster Stadtrat

Wir wiinschen
allen Leserinnen
und Lesern

einen
einen guten
Rutsch ins neue
Jahr!



Mit Weihnachtsmiitzen und Rentier-Ohren machten sich die Kinder auf den Weg zu den Seniorinnen und Senioren.

GrifBe der Wiesenwichtel

FOTO: KITA ULFEN

Kita-Kinder besuchen Seniorinnen und Senioren

Ulfen- Bereits Ende November
hatten sich einige Kinder, El-
tern und Erzieherinnen zum
Platzchen backen in der Kita
Wiesenwichtel verabredet.
Gemeinsam wurden die le-
ckersten Plitzchen bei ad-
ventlicher Stimmung ausge-
stochen, gebacken und ver-
ziert. Die Plitzchen waren be-
stimmt fiir unsere Advents-
stiindchen mit Lieblingsmen-
schen in der Kita, aber auch
als weihnachtlicher GruR fiir

die Seniorinnen und Senio-
ren in Ulfen. Unsere Mission
war es, die dltesten Seniorin-
nen und Senioren aus Ulfen
mit einem freundlichen
Grufy durch Lieder, ein paar
selbstgebackenen Plitzchen
und weihnachtlichen Wor-
ten zu tiberraschen. So zogen
die Kinder mit Weihnachts-
miitzen und Rentier-Ohren
los, um in Ulfen ein bisschen
weihnachtliche Atmosphére
zu verbreiten. Die Seniorin-

FREIWILLIGE FEUERWEHR STADTHOSBACH

Einladung
sammlung
Liebe  Feuerwehrkameradinnen
und Feuerwehrkameraden,
unsere Jahreshauptversammlung
findet am Freitag, den 05. Januar
2024 um 20:00 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus ~ Thurn-
hosbach mit folgender Tagesord-
nung statt:

1. BegriBung

2. Totengedenken

3. Verlesen des Vorjahresproto-
kolls

4. Jahresbericht des Vereinsvorsit-
zenden

5. Kassenbericht

6. Bericht der Kassenprifer

7. Entlastung der Kassenprufer

zur Jahreshauptver-

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra

Sonntag, 31. Dezember

18 Uhr: Gottesdienst Hornel
18 Uhr: Gottesdienst Wei-
Benborn

19 Uhr: Gottes8dienst Sontra
19 Uhr: Gottesdienst Stadt-
hosbach

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege. Die Got-
tesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und
auch per Videokonferenz statt.
Weitere Informationen un-
ter 0 56 53/ 6 33 98 28.

8. Verschiedenes
Hierzu wird recht herzlich einge-
laden.

Am gleichen Abend und an glei-
cher Stelle finden die Jahres-
hauptversammlungen des Vereins
Freiwillige Feuerwehr
Thurnhosbach und der Bereichs-
feuerwehr Hosbachtal mit separa-
ten Tagesordnungen statt. Die
Organisation des
Versammlungsabends Uber-
nimmt der  Feuerwehrverein
Thurnhosbach.

Mit kameradschaftlichen GruB3

Thomas Bode, Vorsitzender

KATHOLISCHE KIRCHE

Montag, 1. Januar

Neujahr

10 Uhr: Hochamt in Nenters-
hausen

Samstag, 6. Januar

10 Uhr: Okumenischer Aus-
sendungsgottesdienst der
Sternensinger in Herleshau-
sen

17 Uhr: Hochamt in Nenters-
hausen

Sonntag, 7. Januar
10.45 Uhr: Sonntagsmesse in
Sontra

Samstag, 13. Januar

17 Uhr: Vorabendmesse in
Herleshausen

10.45 Uhr: Sonntagsmesse in
Sontra

nen und Senioren waren ge-
riihrt und freuten sich sehr,
dass auch zu dieser besonde-
ren Zeit an sie gedacht wur-
de. Der gemeinsame Augen-
blick mit kurzem Austausch
beriihrte nicht nur die Gro-
Ren, sondern auch die Kklei-

nen Herzen der Kita Wiesen-
wichtel. Die Kinder und das
Team der ,Kita Wiesenwich-
tel* wiinschen allen ein fro-
hes neues Jahr und freuen
sich auf das néchste Jahr mit
hoffentlich genauso vielen
beriihrenden Augenblicken.

Adam-von-Trott-Schule

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fir den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege:  0180/56070 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

30. Dezember
Bonifatius-Apotheke, Ringstra-
Be 37, Wanfried, Tel. 0 56 55/
8066

31. Dezember
Wehretal-Apotheke,  Langen-
hainer StraBe 4, Reichensach-
sen, Tel.. 05651/4267

1. Januar

Lowen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 05651/
31263

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Auftrage zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-Meif3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mutternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstdrungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 855074

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

FREIWILLIGE FEUERWEHR MITTERODE

Einsammeln der Weihnachts-
baume

Die Feuerwehr Mitterode sam-
melt am Samstag, 11. Januar ab
14.30 Uhr. die ausgedienten

Weihnachtsbaume ein. Bitte stellt
die Weihnachtsbaume an den
StraBenrand.

FFW Mitterode

stellt sich vor...

Der Schulgarten der AvT in Sontra hat seit dem 01.11.2023
eine neue Attraktion

Zusammen mit ihrem Biologie-Lehrer Herr

Frenzel, pflanzte die Klasse 9G eine

Birke und vier Sanddornstraucher. Mit viel
Miihe gruben die Schiiler mehrere grofse Lo-
cher in die Erde. Dort wurden der Baum und
die Straucher eingesetzt und die Wurzeln mit
Erde wieder zugedeckt. Anschlief3end wur-
den die Pflanzen mit viel Wasser angegossen.
Die Moor-Birke wurde zum Baum des Jah-
res 2023 gewahlt, um auf den Riickgang der
Moore aufmerksam zu machen. Sie kann bis
zu 30 m hoch werden und hdlt Temperatu-
ren von bis zu minus 40 Grad aus. Aufserdem
kann sie bis zu 150 Jahre alt werden. Die
weifse Rinde dient als Sonnenschutz fiir den
Baum, da sie das Sonnenlicht reflektiert. Im
Laufe ihres Lebens verandert sich die Rinde,
sie wird grober und rissiger. Die Moor-Birke
bevorzugt einen feuchten Boden, kommt

Moor-

Foto und Artikel von Jorg Frenzel (Oberstudienrat,
Adam-von-Trott-Schule Sontra)

aber auch mit trockeneren Bedingungen gut zurecht.
Damit ist sie ein Baum, der mit dem Klimawandel gut
umgehen kann. Zudem wird Birkenholz als hervor-
ragendes Kaminholz sehr geschatzt. Die Moorbirke
tragt sowohl weibliche als auch mannliche Katzchen
und produziert bis zu 4 Kilo Samen. Damit kann sie
in kurzer Zeit die Brachflichen im Wald, auf denen
vertrocknete Fichten standen, wieder besiedeln.
Der Sanddorn stammt aus der Familie der Olweiden-
gewachse. Seine Friichte sind fiir ihren hohen Vita-
min C-Gehalt bekannt und werden deswegen gern
zur Herstellung von Nahrungsmitteln, Getranken
und Hautpflegeprodukten verwendet. Auch Vagel
fressen die orangenen Beeren und verbreiten so die
Samen. Das Besondere am Sanddorn ist, dass jede
Pflanze entweder rein mannlich oder rein weiblich
ist. Mit seinen bis zu 3 Meter tiefen und 12 Meter lan-
gen Wurzel wird sich der Sanddorn auch in trockenen
Jahren gut entwickeln kénnen.

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

SONTRAER

STADTKURIER

MIETWAGEN
WITZEL
=> Krankenfahrten
=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse
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Gebaudetechnik GmbH & Co.KG

Bachmann ©©
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=> Chemotherapie
=> Strahlenbehandlung

T 036551640

Zulassung zu allen Krankenkassen

KUNZE

Somira, Herrenstr, 22, Tel. 05853 643

LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613

Juwelier

Sontra e

~ 7. Autohaus
) Lindemann

T Gottinger Str. 55 - Sontra
T e e Tel:05653/9799-0

www.ep-bierwirth.de

NEUENDORF

Haustechnik GmbH

HEIZUNG = LUFTUNG
SANITAR

Peter Persch
... die Kiiche!
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bocksberger

Farben, Tapsien, Bodenbalage, Hobly

Tel. 05653/1866



Verkauf Auto-Ankaufe

ANZEIGEN

Stellenangebote

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
ooohin zu. e
Kimm!
NEUE:
Wischetrockner

ab €129, Bekanntschaften

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Waschmaschinen ab € 199,-

Geschirrspiiler ab€199,-

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Einbauherd mit Cr-Feld €299,-

Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Was tun bei

ARTHROSE?

Wenn die Sprunggelenke an
Arthrose erkranken, wird oft
jeder Schritt zur Qual. Die
FUBe, aber auch die Knie,
die Huften und der Ricken
schmerzen immer 6fter und
immer mehr. Viele Tatigkeiten
in Beruf, Familie oder Freizeit
werden dann zunehmend be-
schwerlich. Was aber kann
man selbst bei dieser Arth-
rose tun? Wie kann man die
Schmerzen und Einschran-
kungen lindern? Auf diese
wichtigen Fragen und auch
zu allen anderen Anliegen bei
Arthrose gibt die Deutsche
Arthrose-Hilfe praktische Emp-
fehlungen, die jeder kennen
sollte. Zudem fordert sie die
Arthroseforschung bundes-
weit mit bisher tGber 400 For-
schungsprojekten und einer
Stiftungsprofessur. Eine Son-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

1A Buche ab 92,50 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen

Telefon 0173 2650986 derausgabe ihres Ratgebers
,JArthrose-Info“ kann kosten-

. los angefordert werden bei:
Landwirtschaft & Forsten | peutsche Arthrose-Hilfe e.V.,

Postfach 110551, 60040
Frankfurt (bitte gerne eine
0,85-€-Briefmarke flir Riick-
porto beifligen) oder per E-
Mail an: service@arthrose.de
(bitte auch dann gerne mit
vollstédndiger Adresse fiir die
Zusendung des Ratgebers).

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit gro3em Echo!

Private Kleinanzeigen sind fir viele unserer Leser

die Lieblingslektire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

qund, NO v
\g::cghe‘\dung 2ur O
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Anhéanger
fir Schlisselbund
oder Halskettchen

Schnelle Hilfe fur Sie,

Notarzt, Ihre Familie + Polizei
durch hinterlegte, Tag + Nacht abrufbare

» Angaben zur Person, medizinische Daten
» Adressen von Angehdrigen

* Notfall-Anordnungen

» Patientenverfiigung

* Vorsorge-Vollmacht

* JA oder NEIN zur Organspende

Anfordern durch frankierten Rickumschlag

Deutsche Lebenswacht
60076 Frankfurt am Main

Seit 1972 Tag und Nacht im Dienst zur Erhaltung von Menschenleben

\__Info im Internet; www.deutsche-lebenswacht.de J

Bester
Nebenjob!

Zusteller emwo

Wir suchen Zeitungszusteller zur

Zustellungin:

Kirchhosbach,
Eltmannsee,
Niederdiinzebach,
WeiBenborn,
Eschwege, Altefeld,
Sontra, Grandenborn,
Frankershausen
Jestadt, Berneburg

Springer

in Festanstellung

Herleshausen, Berkatal,

Waldkappel, Eschwege,

Ringgau, Sontra m

Bewirb Dich jetzt! Aili
Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per
Mail an logistik@werra-rundschau.de

+ LOWE

Das Entgege-nkommén aller Partfier mdcht diese Anzeige méoglich.

© Ihoko Saito/Toshiyuki Tajima (Getty Images), Laurent Schmid
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Du bringst es

Wir bieten

Bewirb Dich jetzt!
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ATMEN SIE NORMAL

WEITER. SIE

SIND JA KEIN FISCH.

Jeder zweite Atemzug, den wir tun, stammt
aus dem Meer. Zum Dank ersticken wir es

in Mll, Diinger, Gift und Ol. So drehen wir uns
damit langsam, aber sicher selbst den Sauer-
stoff ab. Einatmen, ausatmen, eingreifen.
Greenpeace kdmpft gegen Gier und Gedanken-
losigkeit und firr einen umfassenden Schutz
der Meere. Und Tausende aus aller Welt unter-

stlitzen uns dabei.
Kommen auch Sie an Bord:

www.greenpeace.de/meere

GREENPEACE *@
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Besinnliche Momente mit Zeit fir
eine Bestandsaufnahme

Silvester allein und daheim? Auch mal ganz fein

Den Silvesterabend mit
sich selbst zu verbringen,
birgt viel Freiraum: Er lasst
sich so gestalten, wie man
selber mochte. Und es
bleibt auch noch genu-
gend Raum fir besinnliche
Momente.

Im Fernsehen l4uft ,Dinner
for One*®, drauflen ist es kalt
und die StralRen sind glatt. Ei-
gentlich hat man gar keine
Lust auf die Silvesterfeier, zu
Hause ist es gerade so gemiit-
lich. Kommt Thnen das be-
kannt vor? Was spricht ei-
gentlich dagegen, sich an Sil-
vester alleine zu Hause einen
schénen Abend zu machen?

,Im Prinzip gar mnichts®,
sagt die Psychologin Eva Wlo-
darek aus Hamburg. Dass vie-
le trotzdem zu einer Feier
gingen, auf die sie keine Lust
hitten, hinge mit der Traditi-
on und dem gesellschaftli-
chen Druck zusammen.
SchlieRlich ist es schwer, sich
den Erwartungen der ande-
ren und dem eigenen An-
spruch zu entziehen: Es
droht das Gefiihl des Ausge-
schlossenseins.

Doch man kann auch mit
sich alleine ein schénes Sil-
vester verbringen — vielleicht
sogar ein besseres als mit an-
deren auf einer Feier. Denn
alleine zu sein, bedeutet
noch lange nicht Einsamkeit.
»Der erste Schritt ist es umzu-
denken und gegen den Strom

zu schwimmen®, empfiehlt
die Fachfrau. ,Man muss Sil-
vester nicht unter Leute, son-
dern es ist eine wunderbare
Chance, das zu tun, worauf
man selbst Lust hat.”

Das sieht auch Psychologin
Sandra Jankowski aus dem
brandenburgischen Eichwal-
de so. Man solle sich klarma-
chen, dass es sich nur um ge-
sellschaftliche Konventionen
handle, sagt sie. ,Den Silves-
terabend alleine kann man
als tolle Erfahrung sehen.
Man stellt sich einer Heraus-
forderung und macht etwas,
was andere sich vielleicht
nicht trauen.”

Dabei ist es gut, sich vorab
Gedanken zu machen, wie
man den Abend und viel-
leicht auch schon den Tag ze-
lebrieren méchte. Moglicher-
weise kann man sich mittags
mit Freunden zum Sekt trin-
ken treffen und dann be-
schwingt mit einem guten
Gefiihl nach Hause gehen?

Dort kann man zum Bei-
spiel Schonheitspflege betrei-
ben, zu der man sonst wenig
Zeit hat, sich selbst was Le-
ckeres kochen und am liebe-
voll gedeckten Tisch speisen,
schone Musik auflegen, ein
gutes Buch lesen oder sich Fil-
me ansehen, die man schon
immer mal schauen wollte.
»Das ldsst einen nicht in ne-
gative Gedanken verfallen®,
so Jankowski.

Zudem eignet sich der letz-
te Abend des Jahres hervorra-
gend fiir besinnliche Momen-

Statt langweiliger Party: Mit besinnlichen Momenten, einer Rick- und Vorschau lasst sich
der letzte Tag des Jahres auch fur sich zelebrieren.

te. ,Man kann zum einen zu-
rickschauen: Was war schon
im vergangenen Jahr, was ha-
be ich gelernt, was mochte
ich behalten und was will ich
loslassen? Welche Menschen
tun mir gut, welche nicht?
Das ist was Substanzielles,
ein Grofdreinemachen®, sagt
die Psychologin Wlodarek.
Diese besinnlichen Mo-
mente kann man auch he-
rausstellen, wenn man im
Vorfeld gefragt wird, wie

FEIERN

Sie mit der ganzen Welt!

Bitten Sie Ihre Gaste statt
Geschenke um Spenden
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man Silvester feiert oder eine
Einladung zu einer Party er-
hélt, zu der man nicht gehen
mochte. ,Man kann antwor-
ten, dass es einem wichtig ist,
Silvester besinnlich zu ver-
bringen und man hierfiir ger-
ne alleine ist. Das sollte man
ganz selbstbewusst und posi-
tiv formulieren®, sagt Wloda-
rek.

Fir andere sei das oft
schwer zu akzeptieren. ,Aber

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

rum, dass man alleine feiert
und andere werden so auf die
gleiche Idee gebracht. Das ist
dann eine richtige Pionier-
leistung.“ Wer nicht dariiber
reden mochte, dass er Silves-
ter alleine sein wird, kann na-
tiirlich auch mit Ausfliichten
antworten.

Doch was ist, wenn es ei-
nem am Single-Silvester-
abend trotzdem einsam ums
Herz wird? ,Man sollte Mitge-

und tiberlegen, was ein guter
Freund einem sagen wiirde*“,
rdt Jankowski. Dabei hilft ein
Blick auf die Realitit: Man
sollte sich nicht der Illusion
hingeben, alle amiisierten
sich und hitten eine tolle
Nacht.

»,In Wahrheit sind Silvester-
partys nur selten richtig gut”,
so Wlodarek. Wer weif3, was
einem alles erspart bleibt:
Vielleicht miisste man lang-
weilige Gesprdache fiihren
und wiirde insgeheim die
Stunden zdhlen, bis man wie-
der nach Hause darf. Oder
man wiirde sich trotz der Ge-
sellschaft einsam fiihlen.

Zudem versiumt man
meistens nichts, was man
nicht schon kennen wiirde:
Schlieflich laufen Silvester-
feiern in der Regel dhnlich
ab, frei nach dem Motto ,,Sa-
me procedure as every year”,
wie Miss Sophie ihrem Butler
James in ,Dinner for One“
sagt. Es gibt Fondue oder Ra-
clette, nach dem Essen wird
sich mehr oder weniger gut
unterhalten, um Mitternacht
fallen sich alle in die Arme, es
gibt Sekt und Feuerwerk -
dann ist das Wesentliche
auch schon vorbei.

Am nichsten Morgen
wacht man verkatert auf, der
Tag verlduft entsprechend
zdh. Wie gut haben es dann
die Menschen, die alleine ge-
feiert haben: Sie kénnen den
ersten Tag des neuen Jahres
frisch und ausgeschlafen be-

vielleicht spricht es sich he- fithl mit sich selbst haben griif3en. tmn
175 Jahre
Friedrich von Bodelschwingh

Bethel



NORMA piehr

je 2er-Pack

WC-Gel XXL £
Ocean Fresh, g
Lime Fresh

Jiesis
E oder Floral

Fresh, 1-I-Flasche

je Flasche

339 gratis

13%

Zarte Filets vom Hering
z.B. Tomaten- oder Eier-Senf-Creme
200-g-Dose (1 kg =5,95) je Dose

Sy

Appel

Instant Nudeln 5er
% mit Gemiise-, Rindfleisch-

(classic oder scharf) 5x60-g-Packung,

Bad Lufterfrischer

(11=139,67)

mllemlelcll P
uvrimzelnaol !

Tropische Friichte, Reine Frische
oder Bliitenhauch, 2x7,5-ml-Packung

Gillette' vach3 start

Ersatzklingen
im Vorteilspack [’

er-Pal:K.
41% -
hilliger

um Vergleich:
it Ger-Pack = 9

Thunfisch-Salat

Mexicana, Linsen oder

Couscous, 2x160-g-Dose (1 kg = 11 84)
je 2er-Pack

Sriracha
-' i, Chilisauce

oder sehr

L oder Huhnerflelschgeschmacki _ siiBe, scharfe

erglbt 5x300 ml (11=- 99)
je 5er-Pack T

5er-Pack ‘

NORMA|

Tedd -Pliisch-Bettwasche

1 scharfe Sauce
| 455-ml-Flasche
(1 1 =6,57)
| je Flasche

SEIT UBER 50

Kuschelwarme

DBouse Moman: Konfitiire/Gelee/

Fruchtaufstrich Fruchtaufstrich, z.B.

- | Erdbeere 335-g-Glas (1 kg = 7,43) oder Konfitiire/
Gelee, z.B. Aprikose 370-g-Glas (1 kg =6 73)
je Glas -

24%
hilliger

Maglc Asia
Gebratene Nudeln
Ente 119-g- Packung (1 kg
Gemiise oder Huhn 5 u
121-g-Packung
{(kg=983) - i
{ je Packung ;

—10, ),!

JAHREN

fiirs/Geld.

13r4)
ZUGREIFEN!
LANGE VORRAT REICHT!

{l=&4,.. Multi Vitamin oder Orange
CG'P % 10x0,2-I-Packung, ohne Pfand
(11=167) je 10er-Pack

Profi-Abfallsacke

extra stark
30x120-Liter-Rolle je Rolle

|® - Insdtanz Ngodles
@ Rind, Huhn oder

gey Gemiise Geschmack

60-g-Packung,

ergibt 300 ml

(11=1,47)

{ je Packung

Inklusive 2x20V Akkus
und Doppelladegerat

ab Dienstag, 2. Januar

Apfel
Deutschland, Altes Land
fresh KI. 1, Sorten: z.B. Braeburn,
Jonagored oder Topaz, Kal. 70/80 mm +
80/90 mm, 2,5-kg- Beutel (1kg=1.33)
je Beutel

gm,  Speisemdhren
(Kaenstul] Deutschland, Datteln
=l KI. Il, frische, aromatlsche

Speiseméhren,
3-kg-Beutel

Orangen Spanien -
ERECUS im XXL-Erntesack
KI. I, Sorte Navelina, groBe, sonnen-
geren‘te handverlesene Friichte, .. .-
5-kg-Sack (1 kg=1;40) ==
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Tischkreissage Hs250L SE

- 100 % Polyester ® Mit Marken-ReiBverschluss
e Mit Antipilling- und Antistatik-Ausriistung
o Pflegeleicht und biigelfrei

Teddy-Pliisch-
Qualitat

5¢ Mc Akku-Kettensage 40V

wbrushless” BcHs350-PROS DUO
o Leistungsstarker Motor mit 40V Li-lon
Akku e Automatische Kettenschmierung

 2.000 Watt
e Schwenkbarer Queranschlag von -45° bis 45°
e Hochwertiger Sagetisch ca. 630x546 mm,

komplett mit Untergestell ® Inklusive zusatzliche
Tischverbreiterungen rechts und links fiir groBe
Werkstiicke e Inklusive 2 Hartmetall-Sageblatter
& ca. 254mm mit 24 Zahnen 5 Jahre Garantie

Schnitthohe 1
stufenlos von |
0-87mm
einstellbar

o Schnittgeschwindigkeit 15m/s
o Werkzeuglose
Kettenspannung

5 Jahre Garantie - 4

UVP 399,

5" -
159 =
|

Heimwerker
‘%5%% '!'Il. S0
Pyl g gt v
EETz) Kapp-, Zug- und Gehrungssage mit Laser und
2 Sageblatter @ ca. 305 mm HM140L » 2.000 Watt

o GroBer Spanefangsack ® Beidseitig schwenkbar zwischen -45° bis +45°
e Schnitttiefe 105 mm/SchnlttIange 330mm e LED-Arbeitslicht
5 Jahre Garantie
o Fiir groBe Werkstiicke

bis 330x 105 mm
o Inkl. 2 Hartmetall-

Sageblatter @ 305mm

(24/48 Zahne) und

ein gebautem Laser

UVP 499,—

A Auch
online o .
EXKRAFT bym : 4 . Auflage-

Arbeits-Unterstell- . balken:

bock e« burch klappbare
StandfiiBe leicht zu verstauen

oder zu transportieren

o Verstellbarer Anschlagswinkel =

* Stabile Maschinenautnahme - |

® Robuster Werkzeugstahl :
o Gewicht ca. 5,7kg stabile ~ 7=

5 Jahre Garantie Gelenk-

UVP 49,99

B
online

KKBAET Schubkarren-/Sackkarrenrad

mit Achsadapter ,pannensicher”

* Fiir alle géngigen Sackkarren- oder =
Schubkarren-Modelle geeignet £

o Tragkraft ca. 100kg -

3 Jahre Garantie

b

= ProCut Qualitatsschwert ™%
- mit 33cm Schnlttlange
5= [t W .3:;
Burstenloser Motor fur Iange’

Akku-Lebensdauer und
hochste Effizienz /)

be 5/23
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MADE IN
GREEN

www.oeko-fex.com

Teddy-Pliisch- Spannbetttuch

e Antipilling- und Antistatik-Ausriistung
e Steghdhe ca. 30cm 100 % Polyester  Pflegeleicht und biigelfrei

ca. 90x190-

100x200cm

8 *
4

PRAXISTEST

GUT [24]

Aungabe 173033
iyt

UVP 249,

S
online
IRKBAET Nietmutternzangen-

Set 151t|g Umfangreiches Zubehor

® 5x auswechselbare
Spannverlangerungen
mit Box in den GroBen
M5, M6, M8, M10, M12

® 5x Mundstiick

¢ 150x Muttern (je 30 Stk.
M5, M6, M8, M10, M12

2 HW-

Sageblatter O 254m
Sageblattschutz, Quer-
schneidlehre und
Langsanschlag gratis ®

ca. 140x200-
160x200cm

ca. 180x200-

www.selbst.de
200x200 cm - Ll

MADE IN |

(0] 10} GREEN

TEX®

M24LSY916
Hohenstein HTTI

online

Lifetex Teppichlaufer /&

~Promenade”

XL ca. 67x200 cm oder
XXL ca. 67x300cm

* 100 % Polypropylen

i 2l

XL ca. 67x300cm

17,99°

XXL ca. 67x300c

19,99°

Lifetex” Stufenmatten Set 15tlg.

~Promenade” < g
je ca. 65x28cm

s I
* 100 % Polypropylen ﬂ

* Robust und strapazierfahig d
o Selbstklebend -

mit Winkelschiene

und Haftstreifen

www.oeko-tex.com

Gt Marken-Filzhausschuhe
Ronley e Obermaterial aus hochwertigem
Nadelfilz e Fiir Einlagen geeignet
© Damen-

GroBen 38-41

 Herren-

Tt i Herren |
42-45

Anthrazit/
Bordeaux

Hohen-
tverstel

Grau/Rot

Worishofer FuBbett mit herausnehm-
barer, dampfender Innensohle und
klimatisierender Zwischensohle

Anthrazit/Griin

Anthrazit

Steckdosenadapter
3 Jahre Garantie

Elﬂ

Mlt Strom-
zahler

Jeweils mit
Achsadapter:
Passend fiir alle
- Schwarz/ gangigen Schub-/ |. -
.= Rot .. Sackkarren mit |+
B Achsdurchmesser
von 25, 20,
16 und 14mm

Mit Zeitschaltuhr
zur automatischen
Stromabschaltung

Mit 4 USB-
Anschliissen

Schubkarrenrad
@ ca.332x77mm

je Schubkarrenrad

4 Auch
online

NORMA

www.norma-online.de

Mit Bewegungs

Mit 2 USB- und
melde

1 USB-C-Anschluss

je Ausfuhrung

Auch
online

4
DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

&

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|||a|e nlcht vorhanden ist, kannen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0% Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lief n WWW.nol li tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorflnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Hier gratis
downloaden
oder updaten




