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Familien einen gelungenen Start
in ein gesundes und frohes Jahr

Gewinner ausgezeichnet: Erster Kreisbeigeordneter Karl-Friedrich Frese (3. von rechts) tibergab gemeinsam mit Beate Friedrich, Miriam Drippel und Ale-
xandra Kéck vom Fachdienst Frauen und Chancengleichheit des Landkreises die Urkunden und Preisgelder an die Gewinner des Wettbewerbs.

FOTO: LANDKREIS WALDECK-FRANKENBERG/PR

Flir mehr Barrierefreiheit eingesetzt

Landkreis pramiert Betriebe aus Gastronomie und Tourismus

Waldeck-Frankenberg - Der
Landkreis will Barrieren in
Waldeck-Frankenberg abbau-
en —auch in der Gastronomie
und bei touristischen Ange-
boten. Daher pramierte er in
einem Wettbewerb (Um-)Bau-
mafdnahmen, die zu mehr
Teilhabe und Barrierefreiheit
beitragen. Der Erste Kreisbei-
geordnete Karl-Friedrich Fre-
se libergab jetzt gemeinsam
mit dem Fachdienst Frauen
und Chancengleichheit den
Gewinnern des Wettbewerbs
ihre Preisgelder.

Barrieren abbauen und Er-
lebnisse ermdglichen: Mit

dem Wettbewerb sollte das
Bemiihen von Betrieben be-
lohnt werden, die sich fiir
mehr Barrierefreiheit in ih-
ren Angeboten eingesetzt ha-
ben. Dabei war es egal, ob es
sich um grof3e Bau- oder Um-
baumaflnahmen  handelte
oder kleine Ideen und Verbes-
serungen, die dafiir sorgten,
dass Dbeeintrdchtige Men-
schen noch besser teilhaben
konnen. Auch gab es keine
Vorgabe iiber eine bestimmte
Summe, die fiir die MaRnah-
me investiert worden musste.
Allein der Nutzen zihlte.
2500 Euro Prdmie gab es

fiir jeden der vier Preistrager
fiir ihr barrierefreies Ange-
bot. ,Wir mochten Betriebe
auf die unterschiedlichen
Moglichkeiten aufmerksam
machen, wie sie ihre Angebo-
te so barrierefrei wie moglich
gestalten konnen. Mit dem
Wettbewerb schaffen wir ei-
nen zusitzlichen Anreiz und
wiirdigen die MaRnahmen
entsprechend®, erklarte Karl-
Friedrich Frese bei der Preis-
verleihung.

Ausgezeichnet wurden
vom Landkreis das Maislaby-
rinth am Edersee in Basdorf,
das Gastehaus Ferum aus Hil-

lershausen, Emmas Kaffee-
scheune aus Vohl und das
Kloster Flechtdorf.

Neben einem barrierefrei-
en Parkplatz, der Wegegestal-
tung oder Sanitdrangeboten,
haben die Prdmierten viele
auf ihr Angebot und die ortli-
che Gegebenheit angepasste
Mafinahmen zur Barrierefrei-
heit umgesetzt und ihre An-
gebote so gestaltet, dass Men-
schen mit Beeintrdchtigun-
gen diese ohne Hindernisse
in Anspruch nehmen kon-
nen.

,Ich mochte mich herzlich
fiir Ihr Engagement bei [hnen
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bedanken, dass Sie sich um
das Thema Barrierefreiheit
bemiihen und Sie es Men-
schen ungeachtet Threr Be-
eintrichtigungen  ermogli-
chen, am gesellschaftlichen
Leben teilzunehmen®, sagte
Alexandra Kock vom Fach-
dienst Frauen und Chancen-
gleichheit zu den Gewinne-
rinnen und Gewinnern des
Wettbewerbs. red

Weitere Infos zu Barrierefreiheit
in  Waldeck-Frankenberg und
Uber die aktuellen Aktionen wer-
den auf landkreis-waldeck-fran-
kenberg.de vertffentlicht.
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Der Motorradclub Crusader Ger-
many aus Schreufa und der Mo-
torradclub Sundowners Chatten-
gau aus Oberorke haben 1500
Euro fur die Kinderkrebshilfe

LOKALES

Motorradclubs aus Schreufa und Oberorke spenden 1500 Euro

Waldeck-Frankenberg gespendet.
Die zwei befreundeten Clubs ha-
ben zum wiederholten Mal fur die
Kinderkrebshilfe Geld gesammelt.
Der MC Crusader Germany spen-

dete 500 Euro, die durch eine
Spendenbox — die ganzjahrig im
Clubhaus in Schreufa steht — und
die Aufstockung durch die Mit-
glieder des Clubs erzielt wurden.

Der MC Sundowners Chattengau
spendete 1000 Euro, die durch

eine Spendendose beim jlingsten
Motorradtreffen in Oberorke er-
zielt und vom Club aufgerundet

wurden. Die Motorradclubs
mochten damit die schwer er-
krankten Kinder und ihre Famili-
en unterstltzen, teilen sie mit.
nh/sub

FOTO: NH

300 Jahre treu zur Firma

Depro und Print-Service bedanken sich bei Mitarbeitern

Gemiinden — Auf zusammen
300 Jahre in den beiden Fir-
menzweigen im Gemiinde-
ner Unternehmen Depro
GmbH & Co. KG und Print-
Service GmbH in Hachborn
und Wenkbach kommen 14
Mitarbeiter, die in diesem
Jahr ein Betriebsjubilium
zwischen zehn und 35 Jahren
feiern konnten.

In einer kleinen Feierstun-
de mit einem gemeinsamen
Mittagessen in Gemiinden
ehrten Geschiftsfiihrer
Michael Deuker und seine
Frau Gundi Deuker zusam-
men mit Marlene Deuker, Se-
niorchefin Print-Service, und
Christian Schmidt, Geschifts-

@ Frauen

JFamilie und Haushalt unter einen Hut
zu bekommen, ist schon manchmal
stressig. Trotzdem will ich nebenbei

fithrer Depro, die langjdhri-
gen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter fiir ihre Treue.

Angesichts solch langer
Zeitraiume bekomme der Be-
griff Familienunternehmen
bei Depro eine besondere
Bedeutung. ,Heutzutage ist
es nicht mehr selbstverstind-
lich, so lange in einem
Betrieb zu arbeiten. Daher
freuen wir uns besonders
iiber die Treue und das lang-
jahrige Vertrauen®, unter-
strich Michael Deuker.

Fir ihr 20-jdhriges Betriebs-
jubilium erhielten Sonja
Heideroth, Christian Baier,
Thomas Lotz, Thomas Popitz,
René Scheffel sowie Sergej

power?

mein eigenes Geld verdienen.
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Werbitzki eine Ehrenurkun-
de von ihrem Arbeitgeber
und einen BlumenstrauR.
Alle traten im Laufe des
Jahres 2003 dem Betrieb bei.

Seit 30 Jahren sind Ingrid
von Miiller und Matthias KiR-
ling im Unternehmen. Fir 35
Jahre Betriebszugehorigkeit
wurden Sabine Schrauf und
Nebojsa  Griissung (nicht
anwesend) geehrt. ,Ihr bei-
spielhafter Einsatz hat zum
Aufbau des Unternehmens
maldgeblich beigetragen.
Treue Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind unverzicht-
bar®, sagte der Geschiftsfiih-
rer. Dem stimmten Betriebs-
leiter und Prokurist Gorden
Sprenger und Peter Buben-
heim, Technischer Leiter, zu,
gratulierten und bedankten
sich bei den Jubilaren.

Auch beim Unternehmens-
zweig Print-Service GmbH
standen Ehrungen an. Seit 10
Jahren im Betrieb sind Georg
Maschke und Kathy Ziegel-
mann (nicht anwesend). Fir

Langjahrige Mitarbeiter bei Depro: (von links) Michael Deuker und Gundi Deuker ehrten
zusammen mit Peter Bubenheim (Technischer Leiter), Christian Schmidt (Geschaftsfuhrer,
rechts) und Gorden Sprenger (Betriebsleiter und Prokurist, dritter von rechts) unter ande-

rem Matthias KiBling, Ingrid von Muller und Sabine Schrauf.

20-jdhrige Betriebszugehorig-
keit wurde Viktor Schneider
geehrt und fiir 30 Jahre Bern-
hardt Naumann. Dazu lieR es
sich die Seniorchefin Marle-

ne Deuker nicht nehmen,
neben dem  Prokuristen
André Mahner die Jubilare zu
ehren, die noch von ihr per-
sonlich eingestellt wurden

Songwriter-Musik live im Eis-Café

Garthe und Ernst spielen am 29. Dezember

Frankenberg — Fiir alle Freun-
de der Singer-Songwriter-Mu-
sik gibt es nach Weihnachten
eine Uberraschung. Die hei-
mischen Musiker Maik Gart-
he (Ellershausen) und Mag-
nus Ernst (Bottendorf) geben
seit langer Zeit am Freitag,
29. Dezember, wieder einmal
ein Songwriterkonzert, und
zwar an einem ausgefalle-
nen, neuen Ort: dem Eiscafé
Abrantes in der Neustiddter
Stralle 32, gegeniiber dem
Kaufhaus Heinze. Einlass ist
ab 19 Uhr. Der Eintritt ist frei,
die Kiinstler lassen einen
Spendenhut herumgehen.
Mit ihren Gruppen Wuthe
und Faust® (Maik Garthe) und
,Rathmann“ (Magnus Ernst)
haben beide Musiker eine
grofde Fangemeinde, auch auf
den Multimedia-Kandlen im
Internet. Wenn sie sich dann
entschlief3en, als Songwriter

solo mit ihren Gitarren und
der Blues-Harp aufzutreten,
dann bekommen solche Be-
gegnungen immer eine ganz
besondere personliche Note.

Fiir solch individuelle Musi-
kerbegegnungen mit Kontakt
zum Publikum einen Raum
zu finden, ist in Frankenberg
nicht leicht.

Orte, in denen in groRen
Hallen und unter freiem
Abendhimmel Konzerte,
meistens mit Cover-Bands
von aufRen, vor breitem Publi-
kum  stattfinden, sind
vorhanden. Spitestens aber
seit der ,Klimperkasten®
geschlossen hat, wo junge
Talente entdeckt wurden und
erste Auftrittschancen hat-
ten, ist es in Frankenberg
nicht mehr so offensichtlich,
wo man eigentlich Songwri-
ter-Musik spielen kann, heif3t
es in einer Pressemitteilung.

Sie gehoren aber zur Viel-
falt des kulturellen Aus-
tauschs in der regionalen
Musikszene. Deshalb freuen
sich die Musiker und Anabela
Kihn, Betreiberin des Eis-
cafés Abrantes, nun diesen
neuen Raum auszuprobieren.
Sie hoffen, dass sich mit einer
erfolgreichen Veranstaltung
weitere Konzerte dieser Art
in Frankenberg etablieren
kénnen.

Magnus Ernst und Maik
Garthe spielen zusammen
Songs aus ihren jeweiligen
Solo-Programmen als Singer-
Songwriter. Dazu kommen
einige liebgewonnene Cover
sowie ein paar ganz neue
Songs wie ,,God knows* aus
der neuen Single von Magnus
Ernst, die am selben Tag auf
allen Streaming-Plattformen
erscheinen wird.

zve

FOTO: DEPRO/NH

und mit denen sie viele Jahre
zusammengearbeitet hat. Da-
riber freuten sich die Mitar-
beiter ganz besonders.

nh/jun
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Kreisschiilerrat wahlt neuen Vorstand — Brand bleibt Vorsitzender

Der Kreisschulerrat Waldeck- cher der Edertalschule ist. Bei cem, Conrad Hutte-von Essen, Brand blickte zufrieden auf die  worden. Die politische Bildungs-
Frankenberg hat einen neuen seiner Arbeit im Kreisschilerrat Lena Kahrig, Michel Nekola und Arbeit im Jahr 2023 zurlck: ,Ei- arbeit und das Starken der
Vorstand gewahlt. Kreisschul- unterstUtzen ihn seine Stellver-  Sarah Starker erweitert. Dele- nige Probleme sind bereits bei Grundwerte unserer Demokratie
sprecher bleibt der 19-jahrige treter Amelie Monstadt und Os- gierte fir den Landesschilerrat den von uns anlasslich der Land- sind ein wesentlicher Bestand-
Hendrik Brand (Munden), der car Muller. Der Vorstand wird ist Amelie Monstadt, ihre Stell-  tagswahl organisierten Podi- teil unserer Aufgaben.” nh/jpa
seit drei Jahren auch Schulspre- durch die Beisitzer Karim Belga- vertreterin Lena Kahrig. Hendrik umsdiskussionen angesprochen FOTO: NH

Generationen vereint

Rennertehauser Weihnachtssingen am Sportplatz

Rennertehausen — 25 Chorsét- , PRI
ze gehorten zum Programm :
des dritten Rennertehduser
Weihnachtssingens am
Sportplatz. Die Resonanz auf
die Einladung der Traditions-
vereine MGV und SVR war
wieder sehr gut. Alle Alters-
gruppen waren vertreten.
Gleich drei Chore des Dor-
fes sangen ausgewdihlte
Stiicke oder begleiteten den
gemeinsamen Gesang aller.
Der Chor ,,Querbeet” und der
Kinderchor sangen gemein-
sam mit der groRRen Schar vor
dem Sportheim ,In der Weih-
nachtsbickerei“. ,Liese rie-
selt der Schnee“ und ,Jingle
Bells“ intonierte ,,Querbeet®,
und begeistert sangen alle
anderen Musikfreunde mit.
Der Minnerchor des MGV
und die Kinder stimmten ein
auf den ,freudenreichen
Tag“. Der Médnnerchor allein

3000 Euro und einen Korb mit Lebensmitteln Uberreichten die
beiden Balzer-Geschaftsfihrer Michael Lay (links) und Ste-
fan Dauber (rechts) an Werner Hoffmann und Irene Jager
von der Frankenberger Tafel. FOTO: GERHARD MEISER

Balzer spendet 3000
Euro an die Tafel

Geld von Firma und Mitarbeitern

Allendorf/Frankenberg — Ein zeug fiir den Transport soll
vollgepackter  Prasentkorb angeschafft werden. Insbe-
mit Nudeln, Wiirstchen und sondere durch die weltwei-
Platzchen war nur die nette ten Krisen und die Fliichtlin-
Einleitung: Am Unterneh- ge sei die Zahl der Bediirfti-
mensstandort AllendorfEder gen immer groRer geworden.
uberreichten die Balzer-Ge-  Die Frankenberger Tafel
schiftsfiihrer Michael Lay hilft Bediirftigen insbesonde-
und Stefan Dauber an die re durch Lebensmittel von
Frankenberger Tafel eine fi- Superméirkten und Bickerei-

sang unter der Leitung von L -l nanzielle Spende von 3000 en. Ausgabestellen gibt es au-
Anita Py vom ,winternidcht-  Drei Rennertehduser Chére waren mit Liedvortragen am Weihnachtssingen beteiligt, Euro. Das Geld war bei einer Rer in der Auestrafde in Fran-
gen Schweigen®. hier der Mannerchor mit dem Kinderchor. rotos:erwinstreper  Mitarbeiter-Tombola zusam- kenberg noch in Hallenberg,

»~Advent ist ein Leuchten”
verkiindete der Kinderchor Grill war fiir das leibliche
mit Willi Battenfeld - pas- Wohl gesorgt. Noch geraume
send zum geschmackvoll illu- Zeit nach dem Ende des Sin-
minierten Platz. Beim Singen gens gab es ein geselliges Bei-
trugen einige Aktive Stabker- sammensein in freundschaft-
Zen. licher und entspannter Atmo-
Weitere Ohrwiirmer des sphdre. Der Erlés der Veran-
Konzerts waren die Klassiker staltung soll fiir einen sozia-
»Alle Jahre wieder®, ,Ihr Kin- len Zweck gespendet werden.
derlein kommet , ,0 Tan- In seiner Begriiffung hob
nenbaum®, ,Stille Nacht® SVR-Vorsitzender und kiinfti-
und zum stimmgewaltigen ger Biirgermeister Carsten
Abschluss ,,0 du frohliche“. Schéfer hervor, dass das Kon-
Den Gesang der etwa 150 zert ein wiirdiger Abschluss
Sdnger begleiteten Ralf Hein- des Festprogramms zum 100-
richs mit der Gitarre und jédhrigen Bestehen des Sport-
HorsttWerner Bremmer mit vereins sei und gleichzeitig
dem Akkordeon, letzterer eine Einstimmung auf das
dirigierte auch ,Querbeet®. 2024 folgende Festjahr zum
Mit Gliihwein und anderen Dorfjubilium ,750 Jahre
Getranken sowie Essen vom Rennertehausen“.  Schéfer

mengekommen, die Balzer- Gemiinden und Battenberg.
Geschiftsleitung hatte den  ,Esistimmer eine gute Tra-
Betrag aufgerundet. ,Das Un- dition unseres Hauses, regio-
ternehmen Balzer und seine nale Institutionen zu unter-
Belegschaft haben diese stiitzen“, sagten die beiden
Spende ermdoglicht“, beton- Balzer-Geschiftsfithrer Lay
ten Lay und Dauber. und Dauber. Bei der Spenden-

Mit groRRer Freude nahmen vergabe seien fiir das Unter-
Tafel-Vorsitzender ~Werner nehmen vor allem die Ge-
Hoffmann und Geschéftsfith- sichtspunkte  Regionalitit,
rerin Irene Jager die Spende Lokalitit und Gemeinniitzig-
entgegen. Mit rund 100 eh- keit wichtig. ,Wir wissen,
renamtlichen Mitarbeitern dass das Geld insbesondere
versorgt die Frankenberger unter den Aspekten der

- e o= T—— Tafel derzeit knapp 1000 Be- jiingsten Entwicklungen bei
Begeistert sangen die Musikfreunde aller Altersgrup-  diirftige im Frankenberger der Frankenberger Tafel in
pen bei den Klassikern und Ohrwirmern mit. Land, darunter etwa 300 Kin- guten Hinden ist“, so Lay und

lud ein zur ersten Veranstal-
tung am Neujahrstag — einer
Wanderung frith am Morgen
um 7.30 Uhr mit geselligem

der. ,Es gibt auch eine Warte- Dauber. mijx
Ausklang in der Mittagszeit liste. Mit mehr Helfern konn-
bei ,Huffmanns Schiere“. ten wir unsere Kapazititen

Treffpunkt: Miihle Rennerte- erweitern®, informierte Hoff Arbeits-Sicherheitsschuhe

hausen. ed mann. Auch ein neues Fahr- und Wanderschuhe
Schuhhaus Vach
Lichtenfels-Goddelshei + Tel. 05636/273
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Weihnachtslieder

Duo ,,Mondsuchtig” in Réddenauer Kirche

Roddenau - Wunderschone
Weihnachtslieder mit dem
Duo ,Mondsiichtig® durften
am Abend vor dem vierten
Advent etwa 200 Besucher in
der Kirche in Réddenau erle-
ben. Charlotte Pierre sang
einfiihlsam, an der Akustik-
gitarre begleitet von Eugen
Wiedemann. In der besonde-
ren Atmosphére der kleinen
Kirche erreichte das Duo
schnell die Herzen der Zuho-
rer — die 42-jdhrige Charlotte
Pierre mit ihrer markanten
Soul-Stimme, der 39-jdhrige
Eugen Wiedemann mit sei-
nem virtuosen Gitarrenspiel.

Das Konzert mit Charlotte
Pierre/Eugen Wiedemann hat
Tradition in Roddenau. Die
Evangelische Kirchengemein-
de hatte zu dem kleinen Kon-
zert eingeladen.

Das Duo verzauberte seine
Gaste mit weltbekannten
Weihnachtsliedern. Die Zu-
horer summten die Melodien
gerne mit. Auch einige eige-

Duo ,Mondsiichtig”: Eugen
Wiedemann und Charlotte
Pierre gaben wieder ihr be-
eindruckendes Weihnachts-
konzert in der Réddenauer
Kirche.

FOTO: GERHARD MEISER

ne Kompositionen mit ,tie-
fen Freundschaften“ als The-
ma, den Beatles-Hit ,Yester-
day“ und den flotten Weih-
nachtssong ,Rock around the
christmas tree“ prasentierte
das Duo. Unter die Haut gin-
gen vor allem das ,Halleluja“
von Leonard Cohen, ,Time
after time* von Cindy Lauper
und das weltbekannte ,,What
a wonderful world“ von Louis
Armstrong. mijx

KreiBsaalfiihrung im Krankenhaus

Frankenberg - Die néichste
Kreif3saalfiihrung im Kreis-
krankenhaus Frankenberg
findet am Dienstag, 2. Januar,

statt. Treffpunkt ist um
19 Uhr im Wartebereich am
Haupteingang.

Chefarzt Dr. ARmann und
die Hebammen fithren durch

den KreiRsaal. Chefarzt der
Anisthesie Dr. Gabriel infor-
miert unter anderem tiber
das Angebot zur Schmerzer-

leichterung.
Fragen rund um das Thema
Schwangerschaft, Geburt

und Nachsorge werden be-
antwortet. jun
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BVB-Fanclub hat
sechs neue Mitglieder

Versammlung der ALFreDos Borussen

Frankenau -  Erfolgreiche
Nachrichten konnte der Vor-
stand des Borussia-Dort-

mund-Fanclubs ALFreDos Bo-
russen in der Mitgliederver-
sammlung verkiinden, unter
anderem einen Mitgliederzu-
wachs von sechs neuen Fans.

Vorstandsmitglied  Timo
Vohl berichtete tiber die Akti-
vitdten des vergangenen Jah-
res. Vor allem die Busfahrt
zum Heimspiel gegen den 1.
FC Koéln war den meisten
noch positiv in Erinnerung.
Insgesamt besuchten Mitglie-
der des Fanclubs zehn Spiele
im Westfalenstadion sowie
ein Auswadrtsspiel. Fir das
ndchste Jahr plant der Fan-
club eine Stadionfahrt im ers-
ten Quartal, wahrscheinlich
im Februar. Zudem soll neue

Fanclub-Kleidung ange-
schafft werden. Weiterhin
sind Stammtische in wech-
selnden Kneipen sowie ge-
meinsames FuRballgucken
geplant.

Durch eine Satzungsidnde-
rung wurde der Vorstand auf
vier Personen erweitert. ,,Wir
sind inzwischen 35 Mitglie-
der, da war eine Erweiterung
notwendig, um die Aufgaben
zu verteilen®, berichtete Se-
bastian Bieber. Besonders ist
hierbei, dass alle vier Vor-
standsmitglieder  gleichbe-
rechtigt sind. Neu in den Vor-
stand gewdhlt wurde Sarah
Miinch.

Bei einer Verlosung gab es
hochwertige Fanartikel wie
Schals, Kappen und Tassen.

tv

Der Vorstand des BVB-Fanclubs: (von links) Andreas Schaake,

Sarah MUnch, Sebastian Bieber und Timo Véhl.

Mit 10 Artisten der Flying Trapeze Troupe aus Argentinien wird eine ganz besondere Truppe

ihr Kbnnen am Fliegenden Trapez in Kassel 2023/24 prasentieren.

FOTO: FLIC FLAC

Stellenangebote

FOTO: NH

Auszeichnung flir
SV Reddighausen

DOSB-Sportplakette

Reddighausen - Der Sportver-
ein 1923 Reddighausen ist an-
lasslich seines 100-jdhrigen
Bestehens mit der DOSB-
Sportplakette des Bundespra-
sidenten ausgezeichnet wor-
den. Hatzfelds Biirgermeister
Dirk Junker tiberreichte sie in
der Stadtverordnetenver-
sammlung am Mittwoch-
abend an den SVR-Vorsitzen-
den Ralf Schéirer — vorne in
der Bildmitte mit weiteren
Vertretern des Sportvereins
und Stadtverordnetenvorste-

herin
(rechts).

Gudrun  Schoéning
Die Plakette des
Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) wird
Vereinen, die mindestens 100
Jahre alt sind, fiir besondere
Verdienste um die Pflege und
Entwicklung des Sports ver-
liehen. Sportvereine seien
durch ihre vielfdltigen Ange-
bote ein wichtiges Gut der
Gesellschaft, vor allem fiir
die Jugend, sagte Bilirgermeis-
ter Junker. jpa
FOTO: JORG PAULUS

Landfrauen laden ein

Hauberner Verein besteht seit 50 Jahren

Haubern - Die Landfrauen
Haubern bestehen im Febru-
ar 50 Jahre. Dieses Jubildaum
wird am Sonntag, 14. Januar,
ab 10 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus mit einem Neu-
jahrsempfang gestartet. Hier-
zu sind alle Mitglieder, Eh-

rengiste und Vertreter der
Ortsvereine eingeladen. Ne-
ben Friithstiick und Mittages-
sen gibt es einen Riickblick.
Eine Uberraschungsvorstel-
lung soll den Tag abrunden.
Anmeldung bis 31. Dezember
an den Vorstand. red

Flic-Flac Festival in Kassel

Hochkaratige Showacts aus aller Welt

Nach dem grof3en Zuspruch
und der Begeisterung des ver-
gangenen Festivals der Artis-
ten in Kassel auf dem Fried-
richsplatz — unmittelbar gele-
gen am Kasseler Weihnats-
markt, hat sich der Circus
Flic Flac wieder groRe Ziele
gesetzt, um auch zum jetzt
bereits 14. Festival der Artis-
ten das Festival Publikum
wieder so richtig begeistern
zu konnen.

Und nur in Kassel findet
jahrlich dieses in der Circus-
welt mittlerweile viel beach-
tete Flic Flac Festival der Ar-
tisten statt, fiir das sich die
Teilnehmer aus aller Welt be-
werben und den Termin

schon lange vorher freihal-
ten.

In 13 einmaligen Acts wer-
den gesamt 33 Artisten — aus-
gezeichnet mit Preisen und
Trophéen vieler Circusevents
— zum 14. Festival in Kassel
um die Gunst der Besucher-
Jury werben, um einen der
drei hochdatierten Preise zu
gewinnen.

Freuen Sie sich mit uns auf
eine tolle und aufregende
Festivalzeit bis zum 14. Janu-
ar 2024 in Kassel auf dem
Friedrichsplatz. Die Preisver-
leihung findet traditionell
dann immer zur letzten
Show statt. red
P Tickets: flicflac-kassel.de

Verkauf

Heute verlosen wir 3 x 2 Kar-
ten fiir Flic Flac — Das Festival
der Artisten am Donnerstag,
8. Januar 2024, fiir die 20 Uhr
Vorstellung.

Gewinnen kann jeder, der
vom 30. Dezember bis 2. Janu-
ar anruft und das Loésungs-
wort ,Festival der Artisten”
nennt.

Gliickstelefon-Nummer:
013 78/8066 81

(Telemedia Interactive GmbH; 0,50 Euro pro An-
ruf aus dem dt. Festnetz, Mobil ebenfalls). Da-
tenschutz unter: datenschutz.tmia.de. Die Ge-
winner werden benachrichtigt. Es entscheidet
das Los, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Auto-Ankaufe

Arbeit mit Herz

S

LWL-Akademie fiir Gesundheits- und Pflegeberufe Marsberg
bietet jahrlich etwa 25 Ausbildungsplatze zur Pflegefachfrau bzw.

Pflegefachmann an. Beginn der Ausbildung ist der 01. Oktober 2024.

Wir suchen dich in Vollzeit als

Auszubildende:r zur Pflegefachfrau /
zum Pflegefachmann ™/w/4)

e
:—%' Sportangebote é‘é Verglitung nach TVAGD
Sehr gute *‘.‘ Angenehme
Ubernahmechancen *‘.i- Arbeitsatmosphare

Details zum Leistungsspektrum und zur Struktur der LWL-Einrichtungen
Marsberg findest du hier: www.karriere.lwl-marsberg.de.

LWL =

Fragen? Ich helfe gerne!

Andrea Eckelsbach
Schulleitung
+49 2992 / 601-3400

Der LWL-Wohnverbund Marsberg ist eine Einrichtung, die unterschiedliche
Unterstiitzungs- und Wohnangebote fiir Menschen mit Beeintrachtigungen
vorhélt. An zwei Standorten in Marsberg, aber auch tber die Stadtgrenzen
hinaus, erhalten Menschen mit kognitiver und/oder psychischer Beeintréachti-
gung bzw. Menschen mit Abhangigkeitserkrankung im Rahmen der Sozialen
Teilhabe nach SGB IX sowie nach SGB VIII Assistenzleistungen.

Zum ndchstmdoglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unseren
Standort Marsberg, in Voll- oder Teilzeit, unbefristet, eine

Fachkraft fiir die Assistenz in
eigener HduslichKkeit (m/w/d)

Fort- und Weiter-
bildungsangebote

Betriebliche Zusatzrente &
vermoégenswirksame Leistungen

Vereinbarkeit von
Beruf & Familie

B89 Vergiitung nach TV6D +
&5¥ Jahressonderzahlung

Details zum Leistungsspektrum und zur Struktur der LWL-Einrichtungen
Marsberg findest du hier: www.karriere.lwl-marsberg.de.

Fragen? Ich helfe gerne!

Rebecca Miiller
komm. Teamleitung der AeH
+49 2992 / 601-4110

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

1A Buche ab 92,50 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Landwirtschaft & Forsten

HEIMAT
NACHRICHTEN

Heimatnachrichten Online

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je fraher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Rdnnen
wir Sie bedienen.

Unsere aktuellen Ausgaben
finden Sie ebenfalls Online unter
www.nh-wochenzeitungen.de



Die Tanne kommt nicht in
die Tonne, das ist jedem
klar. Doch was ist eigent-
lich mit dem ganzen Rest:
Kerzen, Kugeln, Knaller?
So entsorgen Sie den Ab-
fall nach den Festlichkeiten
richtig.

Ja, frither war mehr Lamet-
ta. Heutzutage haben diesen
Schmuck weniger Leute am
Baum - das ist gut so, schlieR-
lich ist das Bleihaltige von da-
mals eh Sondermiill.

Trotzdem bleibt nach den
Festtagen rund ums Jahresen-
de eine Menge Miill iibrig.
Und so entsorgen sie ihn rich-
tig.

Adventskranze:
der Materialien

Adventskrdanze gehoéren in
den Restmiill, da sie meist
Draht, Styropor oder andere
Kunststoffe enthalten kon-
nen. Auch abgebrannte und
ausgekiihlte = Wachskerzen
wandern in die Restmiillton-
ne. Getrenntes Tannenreisig
konnen Sie jedoch iber die
Biotonne entsorgen.

Tipp: Wer seinen Advents-
schmuck selbst gemacht hat,
weifd, was drin und dran ist
und kann das Material besser
trennen und dann einzeln
entsorgen oder wiederver-
wenden.

Trennung

Geschenkpapier: Altpapier
oder Restmiill?

Geschenkpapier - auch
buntes und glitzerndes — ge-
hoért in die Altpapiertonne,
schreibt der Verband kom-
munaler Unternehmen
(VKU). Ausnahme: Beschich-
tetes Papier wie Glacé-, Lack-
und Chromopapiere muss in
den Restmiill.

Weihnachtshaumkugeln:
Vorsicht bei der Entsorgung

Kaputte Glaskugeln geho-
ren nicht in den Altglascon-
tainer, sondern in den Rest-
miill, da sie oft mit Farbe und
Dekoration tiiberzogen sind.
Zudem bestehen sie meist
aus speziellem Glas, das ho-
here Schmelztemperaturen
hat als normales Behdlter-
glas.

,Wenn man das in den Alt-
glas-Container tut, erschwert
es das Glasrecycling, weil es
beim Recycling zu Luftein-
schliissen kommen kann®,
erklirt Elena Schigg von der
Deutschen Umwelthilfe.
Auch Kunststoftkugeln muss
man in die graue beziehungs-
weise schwarze Tonne wer-
fen.

Es sei denn, es gibt in der
Kommune eine Wertstoffton-
ne. ,Wer eine Wertstoffton-
ne hat, darf da alles, was
Kunststoff, Metall oder Ver-
bundmaterial ist, reintun
und somit eben auch eine
Plastik-Weihnachtskugel®,
sagt Schigg. Aber: ,Wenn zu-
hause nur der gelbe Sack zur
Verfiigung steht, dann gehort
die Kugel in den Restmiill,
weil sie keine Verpackung
ist.”

Tipp der VKU: Ausrangier-
ten Weihnachtsschmuck
kann man oft spenden oder
an Gebrauchtkaufhduser ab-
geben.

Lametta: Wiederverwen-
dung oder Sondermiill

Benutztes Lametta kann
man wiederverwenden.
Kunststoff- und Aluminium-
lametta gehort in die Rest-
miilltonne, wihrend bleihal-
tiges Lametta iiber den Son-
dermiill entsorgt werden
muss, empfiehlt der VKU.
Bleihaltiges Lametta erkennt

SERVICE

Von Baum bis Boller

Wohin mit dem Feiertagsmull?

Papierkrieg zum Fest des Friedens: Geschenkverpackungen, die nicht wiederverwendet wer-
den, kommen in unterschiedliche Mulltonnen.

man leicht an seinem Ge-
wicht.

Lichterketten:
schrott

Defekte Lichterketten gel-
ten als Elektroschrott. Man
kann sie beim Wertstoffhof
oder bei groReren Elektro-
héindlern abgeben.

Elektro-

Weihnachtsbaume: Kom-

post oder Feuermaterial

~Wenn Weihnachten vor-
bei ist und man den Weih-
nachtsbaum loswerden will,
informiert man sich am bes-
ten auf der Website des ortli-
chen Abfallentsorgers®, sagt
Schigg. ,In der Regel gibt es
spezielle Abholtermine der
kommunalen Stadtreini-
gung.“ Dann kann man die
Biume einfach direkt an die
Straf3e stellen. Wichtig: Den
Baum muss man vorher kom-

FOTO:: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA/DPA-TMN

plett abschmiicken. Und er
darf nicht in Plastiktiiten ver-
packt sein. Nur so konnen die
Bdume anschlieRend weiter-
verwendet werden, etwa als
Kompost oder Feuerungsma-
terial, so der VKU.

Pyrotechnik: Sicherheit
geht vor

Wer Boller, Knaller und Ra-
keten abgeschossen hat, istin
vielen Kommunen dazu ver-

pflichtet, seinen Silvester-
miill zu entsorgen - und zwar
auch von offentlichen Plit-
zen und bitte ziigig. Denn:
,Abgebrannte = Feuerwerks-
korper enthalten diverse
Chemikalien. Diese konnten
durch Regen- und Schmelz-
wasser weggespiilt werden
und dadurch Boden und Ge-
wdasser verschmutzen®, er-
klart der VKU.

Die Reste geziindeter Pyro-
technik gehodren in den Rest-
mill. Abgebrannte Feuer-
werkskorper darf man erst
entsorgen, wenn keine Glut
mehr vorhanden ist und sie
vollstindig ausgekiihlt sind.

»Bitte achten Sie also da-
rauf, dass die Feuerwerkskor-
per nicht mehr brennen,
nicht heiR oder warm sind!
Sonst konnte sich der Abfall
in der Tonne entziinden®,
warnt der VKU.

Auch die Flaschen, die man
vielleicht benutzt hat, nicht
vergessen: Glasflaschen ohne
Pfand nach Farben sortiert
iber die jeweiligen Glascon-
tainer beseitigen.

Essensreste: Verwerten -
und Vorsicht mit Fett

Fir den Festtagsschmaus
gilt: Aufgewdrmt schmeckt
er manchmal sogar noch bes-
ser. Aus vielen Bestandteilen
eines Meniis kann man oft
auch noch etwas Leckeres ko-
chen. Knoddel kann man etwa
anbraten, aus Rotkohl eine
Suppe kochen - und so Miill
vermeiden.

Wer dennoch Reste entsor-
gen muss, sollte wissen: Fett-
reste niemals in den Ausguss
oder gar ins Klo geben. Es
kann klumpen und fiir Ver-
stopfungen sorgen. Daher ge-
horen Lebensmittel sowie
Fondue- und Bratenfette in
den Restmiill. tmn

Telekom treibt Glasfaserausbau in Frankenberg/Eder voran:
Anmeldung ab sofort iiber Website oder personlich moglich

Anzeige

Die Deutsche Telekom setzt ein klares Zeichen fiir
die digitale Zukunft von Frankenberg, indem sie den
Glasfaserausbau in der Region vorantreibt. In enger
Zusammenarbeit mit ihrem Exklusivpartner vor Ort,
One Telecom Frankenberg, konnen die Biirger der
Stadt nun bald von einer schnellen und zuverlassi-
gen Internetverbindung profitieren.

Der Glasfaserausbau ist ein bedeutender Schritt
fur die Stadt Frankenberg/Eder, um ihre digitale
Infrastruktur zu stéarken und die Voraussetzungen
flr eine vernetzte Zukunft zu schaffen.

Die Deutsche Telekom setzt dabei auf ihre bewahrte
Expertise im Ausbau von Hochgeschwindigkeits-
netzen. Ansprechpartner fiir alle Fragen rund um
den Glasfaserausbau sind die Mitarbeiter der One

Telecom Frankenberg, die mit ihrem Fachwissen und
Engagement schon heute die Vorbestellungen gerne
annehmen.

,Wir freuen uns, dass nach dem Gewerbegebiet und
einigen Neubaugebieten nun auch die komplette
Alt- und Neustadt von den Vorteilen eines moder-
nen Glasfasernetzes profitieren kann, sagt Herbert
Jordan von One Telecom Frankenberg. ,Wir stehen
bereit, die Menschen vor Ort bei der Anmeldung und
dem Ubergang zu diesem fortschrittlichen Netzwerk
zu unterstitzen. Dies gilt nicht nur fir Eigentliimer,
sondern auch fiir Mieter.”

Die Anmeldung fiir den Glasfaseranschluss ist ab
sofort moglich. Interessierte konnen sich entwe-
der direkt online auf der Website von One Telecom

Wir verbinden Euch mit

I GLASFASE

Frankenberg registrieren oder persénlich im Shop
vorbeischauen. Zusétzliche Informationen und Be-
ratung, welche Stralen zum Ausbaugebiet gehoren
und wie die Beauftragung von Mietwohnungen funk-
tioniert, erklaren wir gerne auch bei lhnen zu Hause.

Wir wiinschen all unseren Kunden und Freunden
einen guten Rutsch und ein gesundes und erfolg-
reiches Jahr 2024. Am besten natiirlich im besten
Netz der Zukunft.

Uber One Telecom Frankenberg:

One Telecom Frankenberg ist Exklusiv-Partner der Deut-
schen Telekom in der Region. Mit Fachwissen und Engage-
ment bietet das Unternehmen Unterstiitzung und Beratung
bei der Anmeldung und Nutzung moderner Telekommuni-
kationsdienste.

Herbert und Maik Jordan

Jetzt
Hausanschluss

Schnell. Stabil. Zukunftssicher.

Jetzt in Frankenberg

4

Erleben,
was verbindet.

kostenlos statt

799,95€!

TESTSIEGER

FESTNETZTEST
BUNDESWEITE ANBIETER|

Telekom
Heft 972023

T

PARTNER

ONE

Frankenberg

WhatsApp:
+49 6451 2301553

E-Mail:
info@otf-online.de

1) Bei Bestellung eines MagentaZuhause Fiber Tarifs entfallen die einmaligen
Kosten von 799,95 € fir die Einrichtung Ihres Glasfaser-Hausanschlusses, vor-
ausgesetzt, die Hauseigentiimer/Hausverwaltung widersprechen dem Ausbau
nicht, die finale Priifung ist bestatigt und die Anschlussadresse fir den Tarif ist
mit der Adresse des mit Glasfaser anzuschlie®enden Gebaudes identisch. Das
geplante Ausbaugebiet kann nach Auswahl lhres Wohnorts der Internetseite
telekom.de/glasfaser entnommen werden. Als MagentaZuhause Fiber Tarif
gilt z. B. MagentaZuhause XL mit Fiber 250. MagentaZuhause XL kostet in den
ersten 6 Monaten 1995 €/Monat, danach 54,95 €/Monat. Dieses Angebot gilt
bis 31.01.2024 fur Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen
Breitbandanschluss bei der Telekom hatten. Voraussetzung ist ein geeigneter
Router. Einmaliger Bereitstellungspreis fur neuen Telefonanschluss 69,95 €.
Mindestvertragslaufzeit fir MagentaZuhause 24 Monate, fiir den Router 12
Monate. 2) connect Breitband- und Festnetztest, Heft 09/2023, Testsieger/
sehr gut ,Festnetztest bundesweite Anbieter’. MagentaZuhause war nicht
Gegenstand des Netztests. Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH,
Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.




Die Abschaffung des Kin-
derreisepasses wirft bei El-
tern so einige Fragen auf:
Wie verreist ihr Nachwuchs
zuklnftig, was gilt ab
wann — und: Was kostet
es? Hier gibt es die Ant-
worten.

Das neue Jahr kommt, der
Kinderreisepass geht. Denn
ab 2024 wird das Ausweisdo-
kument fiir den Nachwuchs
nicht mehr ausgestellt. El-
tern, die mit ihren Kindern
auf Auslandsreisen gehen
wollen, benédtigen fiir die
Sprosslinge iiber kurz oder
lang einen Personalausweis
oder Reisepass mit Chip. Wir
beantworten die wichtigsten
Fragen dazu:

Warum gibt es den Kinder-
reisepass bald nicht mehr?

Der Kinderreisepass ist ei-
nes der wenigen Ausweisdo-
kumente ohne Chip. Das
macht ihn weniger sicher als
Passe mit Chip. ,Der Chip
enthdlt unter anderem elek-
tronische Sicherheitsmerk-
male, welche leicht zu kon-
trollieren und sehr schwer zu
falschen sind“, heil3t es vom
Bundesinnenministerium.

Alle Standard-Ausweisdo-
kumente ohne Chip haben
aufgrund ihrer geringeren Si-
cherheit eine kiirzere Giiltig-
keitsdauer, fiir ab 2021 neu
ausgestellte Kinderreisepisse
betrigt sie ein Jahr.

Bei Kinderreisepissen, die
vor 2021 ausgestellt wurden,
gilt die darin eingetragene

SERVICE

Kinderreisepass ade

Fragen und Antworten: So reist der Nachwuchs ab 2024

Der Kinderreisepass wird ab 2024 durch einen Personalausweis oder Reisepass mit Chip ersetzt.

Giiltigkeit. Innerhalb dieses
Giiltigkeitszeitraums kénnen
die Dokumente verlingert
werden.

Ein Problem: Pdsse ohne
Chip haben auch eine einge-
schrankte Akzeptanz. ,Kin-
derreisepdsse, insbesondere
die in der Giiltigkeit verldn-
gerten Kinderreisepdsse, wer-
den von den Staaten weltweit
und teilweise auch innerhalb
der EU nicht mehr iiberall als
Ausweisdokument  akzep-
tiert”, so das BMI. Beispiel
USA: Fiir eine geplante Reise

in die Vereinigten Staaten
sollte das Kind einen norma-
len Reisepass haben. Besitzt
es nur einen Kinderreisepass,
benoétigt es ndmlich ein Vi-
sum. Die viel einfacher zu er-
haltende elektronische Ein-
reisegenehmigung (Esta)
kann man nur mit einem Rei-
sepass beantragen - das gilt
auch fiir die Kleinen.

Wann wird der Kinderreise-
pass abgeschafft?

sKinderreisepisse diirfen
nur noch bis zum 31. Dezem-

ber 2023 ausgestellt, verlin-
gert oder aktualisiert wer-
den®, so das BMI. Solange das
Giiltigkeitsende noch nicht
erreicht ist, kann Ihr Kind al-
so noch mit dem Kinderreise-
pass reisen.

Was sind die Alternativen
und wie lange sind sie giiltig?

Personalausweise und Rei-
sepdsse. Diese Dokumente
sind fiir Personen unter 24
Jahre und damit auch fiir Kin-
der maximal sechs Jahre lang
gliltig. Wobei es einen Haken
gibt:

FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN

Gerade bei Sduglingen und
Kleinstkindern kann sich das
AuRere innerhalb von sechs
Jahren so stark verdndern,
dass sie mit dem urspriingli-
chen Ausweisdokument
nicht mehr klar zu identifi-
zieren sind. In diesem Fall
wdére der Ausweis vorzeitig
ungiiltig, stellt das BMI in sei-
nen FAQ zu Pdssen online
klar.

Sieht das Kind inzwischen
deutlich anders aus als auf
dem Passbild, sollte man des-
halb lieber auf Nummer si-

chergehen und rechtzeitig
vor Reiseantritt einen neuen
Personalausweis oder Reise-
pass beantragen.

Wo beantrage ich die Aus-

weisdokumente und was
brauche ich dafiir?
Sowohl Personalausweis

als auch Reisepass werden im
Biirgeramt beantragt. Das zu-
stindige Amt findet man et-
wa tiber den sogenannten Be-
hordenfinder. Mitzubringen
sind ein biometrisches Pass-
bild und ein Ausweisdoku-
ment. Wenn Ihr Kind bisher
keinen Ausweis hatte, miis-
sen Sie die Geburtsurkunde
vorweisen.

Wann braucht es welchen
Pass?

Mit einem Personalausweis
kann man innerhalb der Eu-
ropdischen Union problem-
los mit dem Nachwuchs rei-
sen. Ist jedoch eine Reise au-
Rerhalb der EU geplant,
braucht das Kind meist einen
Kinderreisepass, und teils so-
gar einen normalen Reise-
pass. Welches Dokument fiir
die Einreise in ein Land notig
ist, ldsst sich in den Reise-
und  Sicherheitshinweisen
des Auswirtigen Amtes nach-
lesen.

Was kostet der Pass?

Ein normaler Reisepass
kostet fiir alle Personen unter
24 Jahre 37,50 Euro, fiir eine
Express-Ausstellung  inner-
halb weniger Werktage sind
es 69,50 Euro. Ein Personal-
ausweis kostet fiir Kinder
22,80 Euro.

tmn

Bitte achten Sie auf
ausreichende
Beleuchtung
auf dem Weg

zum Briefkasten.
Vielen Dank.

www.nh-wochenzeitungen.de
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Lust auf viel GemuUse, eine
frische Bowl und Proteine,
die beim Gute-Vorsatze-
Sport unterstiitzen? Diese
Rezepte kommen nach
den kalorienreichen Weih-
nachtstagen genau richtig.

So lecker Braten, Kl63e und
Zimtsterne auch sind: Wer in
der Adventszeit und an den
Weihnachtstagen richtig zu-
gelangt hat, darf dem Korper
jetzt etwas Gutes tun. Leichte
Zutaten, frisches Gemiise,
viele Ballaststoffe — all das
gibt es auch in wirklich lecke-
ren Gerichten.

Wie wére es zum Beispiel
mit gebratenem Blumen-
kohlreis mit Curry-Gemiise,
Frischkdse und Erdniissen?
Dieses Rezept stellt Heinz
Wilhelm Esser, bekannt als
»Doc Esser”, gemeinsam mit
Anne Dorothea Schneider im
Buch ,Frag dich fit: Die bes-
ten Tipps und Rezepte fiir ein
gesundes Leben* vor.

Die beiden verraten auch,
warum es genau jetzt so gut-
tut: ,,Das Gericht enthélt viele
Ballaststoffe. Eine ballast-
stoffreiche Erndhrung ist na-
tirlich immer gut - ,aber
nach Weihnachten beson-
ders wertvoll. Denn Ballast-
stoffe fordern die Verdauung,
stabilisieren den Blutzucker-
spiegel, machen satt und kur-
beln den Stoffwechsel an“, so
die Autoren.

Auch pflanzliche Ole, Ge-
wiirze und viel Gemiise wir-
ken entziindungshemmend
und kommen aktuell genau
richtig, erklirt das Duo:
»Denn tiberschiissiges Bauch-
fett — das sich ja rund um
Weihnachten gerne bildet -
verstirkt Entziindungen in
unserem Korper.“

Das Geheimnis von
Blumenkohlreis

Was bei dem Gericht erst
auf den zweiten Blick deut-
lich wird: Der vermeintliche
Reis besteht aus kleinen Blu-
menkohlkriimeln. Diese be-
reitet man zu, indem man

SERVICE

Nach den fetten Tagen

Was gegen das Kugelrund-Gefuhl hilft
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Wenn einen in der Obst- und Gemiiseabteilung bestimmte Produkte anmachen, sollte man zugreifen und sie mit in die Bowl
packen. Das Auge verrat meist, was der Koérper gebrauchen kann.

Blumenkohlréschen in grobe
Stiicke schneidet und in ei-
nen Mixer gibt, bis sie eine
reisihnliche GroRe haben.
Warum sich das lohnt? Blu-
menkohl ist nahrhaft und ka-
lorienarm - und in der Reis-
variante schmeckt er sicher
auch Essern, die sonst eher
skeptisch gegentiber Kohl
sind.

Ein Extra-Tipp der Autoren,
falls kein passender Standmi-
xer in der Kiiche zur Hand ist:
LJAlternativ kann man eine
grobe Reibe verwenden - da-
fiir den Blumenkohl einfach
nur in ein paar grobe Stiicke
schneiden.”

Im Anschluss wird der Blu-
menkohlreis in einem gro-
Ren Topf in Ghee kriftig an-
gerOstet, er braucht etwa
sechs bis acht Minuten und
sollte gelegentlich gewendet

werden, auferdem wiirzt
man ihn mit Salz und Pfeffer.
Im Gericht von ,,Doc Esser”
und  seiner  Co-Autorin
kommt er gemeinsam mit
Curry-Gemtise auf den Tisch,
das separat zubereitet und
spater auf dem Blumenkohl-
reis verteilt wird. Als Topping

empfehlen die Experten
Frischkise, Erdniisse und
Schnittlauch.

Das schmeckt nicht nur su-
per, sondern ist auch noch
extra gesund: ,Der kornige
Frischkase und die Erdniisse
sind gute Proteinquellen und
koénnen damit den Muskel-
aufbau beim Fitnesspro-
gramm zu Jahresbeginn un-
terstiitzen.“

Wer bei diesem Rezept sei-
ne Begeisterung fiir Blumen-
kohlreis entdeckt und diesen
ofter auf den Tisch bringen

will, kann das in vielen Varia-
nten tun: ,Blumenkohlreis
ist lecker, vielseitig und auch
noch gesund. Als Rohkost
kann man ihn mit einem le-
ckeren Dressing servieren
und am besten auch mit
Blattsalat und anderen Ge-
miisesorten kombinieren®,
sagen die Experten.

Lieber eine bunte
Bowl mit Tempeh?

Auch Alexander Flohr vom
Youtube-Kanal ,Hier kocht
Alex“ zeigt in seinem neuen
Buch ,Vegan Body Reset:
Raus aus  Ubergewicht,
Schmerzen und Entziindun-
gen“ Rezepte, die perfekt fiir
eine leichte Kiiche nach den
Festtagen sind. Etwa eine
Bowl mit Ofengemiise, fri-

Unangenehme Folgen sind moglich

Boom! Wenn Silvester-Larm auf die Ohren schlagt

Ab einer anhaltenden Lirm-
belastung von 80 Dezibel
kann unser Gehor Schaden
nehmen. Das ist ein Wert,
den Boller, Raketen und Co.
schnell tiberschreiten.

Doch es gibt Regeln, wie
laut es knallen darf. Fiir Feu-
erwerksartikel der Kategorie
F2 — dazu zéhlt das klassische
Silvester-Kleinfeuerwerk -
gilt: Sie diirfen einen Schall-
pegel von 120 Dezibel in acht
Metern Entfernung nicht
uberschreiten. Zur Einord-
nung: Eine Blaulichtsirene
kommt auf etwa 110 Dezibel.

Doch nicht gepriifte Boller
aus dem Ausland sind oft lau-
ter, warnt Eberhard Schmitt,
Priasident der Bundesinnung
der Horakustiker. Und selbst
wenn man gepriiftes Feuer-
werk ziindet: Nicht immer
befindet sich der vorgegebe-
ne Sicherheitsabstand zwi-
schen dem grofden Knall und
einem selbst. Das Gehor kann
also mit hoéheren Schallspit-
zen konfrontiert sein.

Mit unangenehmen Fol-
gen: ,Plotzliche laute Gerdu-
sche kénnen ein sogenanntes

Ab einem Larm von 80 Dezibel kann das Gehor schaden neh-
men. Feuerwerk erreicht schnell mehr.

Knalltrauma verursachen®,
sagt Eberhard Schmidt. Dabei
wirkt kurzer, starker Schall-
druck auf unser Gehor ein.
Genauer gesagt: auf die fei-
nen Sinneshirchen, die den
Schall in ein elektrisches Sig-
nal umwandeln.

Die Schiden, die dort bei ei-
nem Knalltrauma entstehen,
konnen zu verschiedenen Be-
schwerden fiihren: zZu
schlechterem Horen etwa
oder zu einem wattigen Ge-
fiihl im Ohr.

,In den meisten Fillen er-
holen sich die Haarzellen
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nach einer gewissen Zeit wie-
der, aber in manchen Fillen
kann der Horschaden auch
anhalten®, sagt Schmidt. Ei-
nen Besuch beim HNO-Arzt
oder bei der HNO-Arztin soll-
te man dann nicht zu lange
aufschieben.

Es gibt aber auch Fille, die
man so schnell wie moglich
medizinisch abkliren lassen
sollte. Und zwar, wenn der
Verdacht eines Explosions-
traumas  besteht.  Dabei
kommt es zu starken Sché-
den im Ohr, oft reifdt das
Trommelfell, auch das

Gleichgewichtsorgan kann
verletzt sein.
Typische Symptome fiir ein

Explosionstrauma sind ne-
ben einer Hérminderung und
Ohrgerduschen auch Gleich-
gewichtsstorungen wie
Schwindel. Auch wenn es aus
dem Ohr blutet, ist das ein
Warnzeichen.

,Die Erstversorgung im
Krankenhaus ist, dass das
Trommelfell notfallméRig ge-
schient wird und eine Thera-
pie mit Cortison beginnt®,
sagt Luisa Backhaus von Un-
fallkrankenhaus Berlin. Heilt
das Trommelfell dadurch
nicht wieder zusammen,
braucht es eine Operation.
~Irotzdem ist es hiufig so,
dass Schwerhorigkeit bleibt
und ein Horgerdt notwendig
wird.”

Wer sein Gehor davor be-
wahren will, setzt also spites-
tens um Mitternacht einen
Gehorschutz ein. Die typi-
schen Ohrstopsel aus
Schaumstoff konnen Lirm
um rund 20 Dezibel senken,
so Eberhard Schmidt - wenn
sie denn korrekt sitzen. tmn
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schem Griinkohl und gebra-
tenem Tempeh.

Zunidchst zur Erkliarung:
»~Tempeh ist ein sehr schnitt-
festes, fermentiertes Produkt
aus der Sojabohne mit einem
nussig-pilzigem Aroma und
eine bei mir gern verwendete
Abwechslung zum Tofu“,
sagt Alexander Flohr. Er eig-
net sich zum Braten, Backen
oder Grillen und ergédnzt so-
mit eine Vielzahl von Gerich-
ten.

Dartiber hinaus ist Tempeh
eine gesunde Zutat in jedem
Essen: ,Mit knapp 20 g Ei-
weil auf 100 g ist Tempeh ei-
ne hervorragende Protein-
quelle, kommt mit wenig
Kohlenhydraten im Gepick
daher sowie mit einer Viel-
zahl von verschiedenen Vita-
minen und Mineralstoffen®,
so Flohr. Durch die Fermenta-

tion sei Tempeh dazu noch
probiotisch und trage aktiv
zu einer guten Darmgesund-
heit bei.

Guter Vorsatz:
Gute Vorbereitung

In der Bowl landet Tempeh
gemeinsam mit Rosenkohl
und Kiirbis aus dem Ofen, au-
Rerdem kommen Feldsalat,
Griinkohl, rote Paprika und
glatte Petersilie in die Schiis-
sel — zusammen mit einem
Dressing und einem Topping
aus Sesamsaat, Cashewker-
nen und Gartenkresse. ,Fir
die Zubereitung dieser Bowl
oder Bowls im Allgemeinen
bendtigt man nicht viel Zeit
und aufwendig ist es auch
nicht®“, sagt der Buchautor.
Fiir ihn ist hier eine gute Vor-
bereitung entscheidend.

Flor empfiehlt, sich einmal
pro Woche etwa eine Stunde
fiir das Schneiden von Kohl,
Salaten oder Krdautern zu
nehmen, in der Zeit Quinoa
oder ein anderes Getreide fiir
die Woche vorzukochen und
dann alles gut verschlossen
im Kiihlschrank aufzubewah-
ren. ,Dann ist es ein Leichtes,
sich eine schnelle und oberle-
ckere Bowl im Handumdre-
hen zuzubereiten.” Vielleicht
wire die Planung einer sol-
chen Vorbereitung ein guter
Vorsatz fiirs neue Jahr?

Wertvoll fiir den Korper
sind auch Niisse, Kerne oder
Saaten, die auf die Bowl ge-
streut werden - ,zusitzlich
zu den gesundheitlichen Vor-
teilen sorgen sie auch fiir ei-
nen extra Crunch®, sagt Ale-
xander Flohr.

Wer die Bowl abwandeln
oder eine eigene Version kre-
ieren mochte, kann sich bei
den Zutaten ganz nach per-
sonlichem Geschmack austo-
ben. ,Geht mit offenen Au-
gen durch die Obst- und Ge-
miiseabteilung®, rit der Ex-
perte. ,Wenn euch etwas an-
spricht, nehmt es auf jeden
Fall fiir eure Bowl mit. Das
Auge verrit einem meistens,
was der eigene Korper gerade

gut gebrauchen kann.“  tmn

Gute Ergebnisse fur
Hundespielzeuge

Uberwiegend ,sehr gut” oder ,gut”

Mehr als die Hilfte der getes-
teten Hundespielzeuge aus
Textil und Gummi sind unbe-
denklich. Das ist das Ergebnis
einer Untersuchung der Zeit-
schrift ,,Oko-Test* (Ausgabe 1/
2024). Von den 21 getesteten
Spielzeugen (zehn aus Textil,
elf aus Gummi waren mehr
als die Halfte der Produkte
»sehr gut®, sechs schnitten
Lgut® ab, vier erhielten das
Siegel , befriedigend”.

Wofiir gab es bei den ,be-
friedigenden“  Spielzeugen
Abzug? Zwei Gummi-Spiel-
zeuge enthielten bedenkli-
che Mengen polyzyklischer
aromatischer Kohlenwasser-
stoffe (PAK). Genauer gesagt:
In beiden konnten deutliche
Gehalte eines Stoffes nachge-
wiesen werden, der Mikroor-
ganismen im Wasser sché-
digt. In einem lie sich zu-
sitzlich in geringer Menge
ein bestimmter Stoff nach-
weisen, der als krebsverdach-
tig gilt.

In den zwei Textil-Spielzeu-
gen konnten halogenorgani-

sche Verbindungen festge-
stellt werden. In einem eben-
falls Spuren von PAK. Viele
Vertreter der Stoffgruppe
konnen Allergien auslosen,
fast alle reichern sich in der
Umwelt an. Negativ wirkten
sich auch optische Aufheller
und abfirbendes Garn aus.

Sollten Herrchen und Frau-
chen deshalb lieber zum Na-
turprodukt Holzstock grei-
fen? Auf keinen Fall. Kauen
Hunde von einem Holzstock
kleine Splitter ab, koénnen
diese im Hals hdngen blei-
ben. Oder noch schlimmer,
sie konnen sich den Stock
beim Aufschnappen in den
Hals rammen. Dies kann zu
schlimmen Verletzungen
fiihren.

Hundeexperte Martin Riit-
ter rit in ,,Oko-Test“ deshalb
dringend vom Gebrauch von
Stocken ab, bewertet sie so-
gar als ,das gefdhrlichste
Spielzeug®. Besser: biegsame,
flexible Stocke aus robustem
und lebensmittelechtem
TPE. tmn
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Wiirzburger
Hofbrau Pilsner

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=120€

ANGEBOT

Spaten
Miinchner Hell
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

ANGEBOT il s

1A T
4 R99—
m 1 5.
11=1,60 €
Andechs Weissbier

hell, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

¢ Erdinger WeiBbier &
&= diverse Sorten,
S Kasten=20x0,51,
% zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

Bionade
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252€

@

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,7 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,42 €

Veldensteiner

Vollbier Hell, Krausen Helles,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

11=140 €

—
f |

46:99 '

ko

11=135€

Corona Extra
Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=253€

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,64 €

Pfanner Saft*
diverse Sorten,

11 -Tetrapak,
11=129 €

ANGEBOT

Three Sixty
Vodka

0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Jameson

Irish Whiskey,
0,7 | -Flasche,
1M=2141€

: :
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Angebote giiltig vom 02.01. - 06.01.2024

' Jede Woche erfrischende Angebote!

Paderborner
Pilsener
2 Kasten 420 x 0,51,

zzgl. 6,20 € Pfand,
11=0,60 €

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

ﬁ Helles, Natur Radler,

g3 22gl. 310 € Pfand,

INktion!!

DOPPEL-

KASTEN! Q

Entspricht einem Kastenpreis von 5,99 €

Erdinger Brauhaus

Kasten=20x 0,51,

e

11=170 €

B " 49:99 EED|Y
Umhu{_]_l_l.';r@ i mm}.-[-.ﬂ

ARSh
St. Bonifatius Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

[ 1%
949"'
I &=

11=095€
RN

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

Forstina Limonade
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,75,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=075 €

Jim Beam
Whiskey & Cola
koffeinhaltig,

0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,

.} Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117 €

Die neue

logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

www.logo-getraenke.de
App St
— 60

top frisch
Lemonwater
Kasten=12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=048 €

& ;

= A

o
ANGEBOT i:i E
429 [

Forstina Vital 3, OK
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=094 €

Y

ANGEBOT %
z
11=089€

Kessler Zink
Weisswein
diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=3,99 €

ANGEBOT

v, ¥
Beim Einkauf mit der App Punkte s
sammeln, in Lose tauschen &
mit Gliick gewinnen!

1xiPhone 15 1x Veuve Clicquot
SMEG KiihIschrank

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Glasfaser fiir Twistetal: von links Julian K6bhne vom Bauamt,
Burgermeister Stefan Dittmann, Interessent Oliver Wittmer

und Projektleiter Andreas Pioch.
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Glasfasernetz fir
Twistetal

40 Prozent der Haushalte
mussen mitmachen

Twistetal — Biirgermeister Ste-
fan Dittmann setzt sich in der
Gemeinde Twistetal fiir ein
modernes Glasfasernetz in al-
len Ortsteilen ein. Der Glasfa-
seranbieter Goetel aus GOt-
tingen soll dies umsetzen.

Goetel hat zugesagt, das In-
frastrukturprojekt auf eigene
Kosten umzusetzen. Voraus-
setzung ist aber, dass vorab
aus allen sieben Ortsteilen
fiir mindestens 40 Prozent
der Haushalte ein Glasfaser-
anschluss beantragt wird.

In Elleringhausen, Gem-
beck, Miihlhausen und Nie-
der-Waroldern haben sich be-
reits geniigend Interessenten
fiir den Glasfaserausbau mit
Goetel entschieden, um die
Teilnahmequote von 40 Pro-
zent zu Ubertreffen. Aus
Berndorf und Twiste fehlen

noch Antrdge, um das Quo-
tenziel zu erreichen. Der
Ortsteil Ober-Waroldern wird
von der EWF Connect ange-
schlossen.

Biirgermeister Stefan Ditt-
mann ist zuversichtlich, dass
die Einwohner von Berndorf
und Twiste den Vorteil einer
Anbindung an das Glasfaser-
netz erkennen werden: ,Das
Angebot der Firma Goetel,
Glasfaseranschliisse in die
Gemeinde zu bringen, ist ei-
ne einmalige Gelegenheit fiir
uns.”

Interessenten konnen den
Glasfaseranschluss fiir ihr
Haus unkompliziert online
unter www.goetel.de/twiste-
tal anmelden. Goetel bietet
auch Beratungen unter Tel
0551/38484848 an.

red

Erstmals mit Kurzstrecke

Silvesterlauf in Hundsdorf

Hundsdorf — Der Silvesterlauf
in Hundsdorf startet auch in
diesem Jahr wieder fiir einen
guten Zweck. Unter dem Mot-
to ,Silvester-Spendenlauf &
Walking*® ist der Erlos dieses
mal fiir Kinder in Nepal be-
stimmt, teilte Organisatorin
Andrea Bock mit.

Treffpunkt ist am Silvester-
mittag das Gasthaus Bock in
Hundsdorf. Der Bambini- und
Schiilerlauf tiber die Kurz-

strecke startet um 13 Uhr.
Fiir 14 Uhr ist der Hauptlauf
iiber sechs und zwolf Kilome-
ter vorgesehen. Neu ist eine
Drei-Kilometer-Strecke. Die
Strecken fithren auf festen
Wegen durch den Hundsdor-
fer Wald.

Anmeldungen nimmt An-
drea Bock unter Telefoon
0172 - 5652780 oder per Mail
an bock.wilhelm@gmail.com
entgegen. red

Stadt muss weitere
Fluchtlinge unterbringen

Wohnraum wird weiterhin gesucht

Lichtenfels — Biirgermeister
Henning Scheele erklirte auf
Nachfrage, dass die Stadt
Lichtenfels weiterhin ver-
sucht, die ihr zugewiesenen
Fliichtlinge dezentral unter-
zubringen: ,,Wir miissen da-
fiir Sorge tragen, sie verniinf-
tig und so lange wie moglich
in Wohnungen unterzubrin-
gen.” Fir die Integration der
Menschen sei das deutlich
besser, auRerdem fiir die
Kommune leichter zu organi-
sieren.

Das Angebot an Wohn-
raum sei in den Lichtenfelser
Stadtteilen leider aktuell rela-
tiv bedeckt. ,Dennoch versu-
chen wir iiber private Anspra-
chen mit Eigentiimern noch
Wohnungen  anzumieten,
hier und da gelingt das auch”,
sagt Andre Gutmann, Leiter
des Ordnungsamtes.

Die Wohnungen werden
leer angemietet. Die Kommu-
ne bestiicke die Wohnungen
dann, iibernehme unter Um-
stinden auch Mdbel von den
Vormietern. ,Die Kiichen

sind der grofdte Aufwand. Das
alles ist viel Arbeit fiir den
Bauhof. Matratzen werden
aus hygienischen Griinden
immer ausgetauscht®, so Gut-
mann.

Zwischen 30 und 40 Men-
schen aus der Ukraine hitten
in Lichtenfels Zuflucht gefun-
den. Nach dem Beginn des
Krieges seien es zwischen-
zeitlich tiber 100 gewesen.
Fir Fliichtlinge aus anderen
Lindern seien weitere sieben
Wohnungen angemietet wor-
den mit in Summe 35 Schlaf-
platzen.

»Unsere Wohnungssuche
wird erst mal nicht abneh-
men, denn wir mochten
moglichst keine 6ffentlichen
Liegenschaften in Anspruch
nehmen®, erkliart Scheele,
,daher die herzliche Bitte an
alle, freien Wohnraum bitte
zu melden“. Wer Wohnraum
in Lichtenfels zur Verfiigung
stellen kann, meldet sich bei
der Verwaltung im Rathaus,
Tel.: 05636/9797-0, E-Mail:
rathaus@stadt-lichtenfels.de.



