Im Kleinformat
Weserumschlagstelle
in Hann Munden.

CAR WASH CENTER

Tel.:0 55 42 - 500 180

Bischhauser Aue 5
37213 Witzenhausen

Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 8.00-18.00 Uhr

Fiir ein glénzendes
Waschergebnis!
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Klim macht Schule
Grundschule Hedemiinden
ist jetzt Klimaschule.

stober

Glinicke Gruppe

Autohaus Stober Eschwege GmbH & Co. KG
Hessenring 2, 37269 Eschwege
Telefon 05651 800990, www.glinicke.de

Winterbauhiitte
Voller Einsatz auf der
Burg Ludwigstein.

13. Januar 2024
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In Witzenhausen nagt ein Biber

Spuren an der Gelster weisen auf einen ungewdhnlichen ,,Untermieter” hin

Witzenhausen - Ein friithes
Weihnachtsgeschenk der be-
sonderen Art erwartete Fami-
lie Krug. Nur ein paar Tage
vor Heiligabend erhielten die
Hausbesitzer an der Sid-
bahnhofsstrafde in Witzen-
hausen die Nachricht, dass
sich offenbar ein Biber an ih-
rer Grundstiicksgrenze he-
rumtreibt. Eine Nachbarin
hatte sie darauf aufmerksam
gemacht, nachdem diese Na-
gespuren an ihren Obstbiu-
men entdeckt hatte.

Das Grundstiick der Fami-
lie liegt direkt an der Gelster,
wo der Biber sich augen-
scheinlich am Ufer neben der
Autobriicke aufhilt. Gesehen
wurde das nachtaktive Tier
bisher nicht. Ebenfalls unbe-
kannt ist, ob es sich um einen
einzelnen Nager oder ein Par-
chen handelt. Allerdings hin-
terlisst der Biber deutliche
Spuren: Drei kleinere Biume
sind bereits gefillt, viele an-
dere deutlich angenagt.

Kein Grund
zur Sorge

Ein Grund zur Sorge ist das
fiir Familie Krug keinesfalls.
»Das ist das erste Mal, dass
ich mich tiber gefillte Biume
freue“, bemerkt Maike Krug.
Nach der Entdeckung ihres
ungewOhnlichen Nachbarn
haben sie und ihr Mann ange-
fangen, sich griindlich iiber
diese Tiere zu belesen. Sie
wollen alles daransetzen,
dass sich der Nager in Wit-
zenhausen wohlfiihlt.

Nachdem der Biber lange
Zeit in Deutschland als be-
sonders gefahrdet galt und
gegen Ende des 16. Jahrhun-
derts bis auf wenige hundert
Tiere ausgerottet und aus
Hessen vollkommen ver-

Mitten im Wald!

Geoffnet:
Mittwoch-Sonntag, 12-18 Uhr

37247 GroBalmerode-Epterode

Servicekraft/
Bedienung

fiir 10 Stunden wochentlich
mit flexibler Arbeitszeit
Mittwoch—Samstag
von 12—
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Spuren des Bibers an der Gelster in Witzenhausen: Ein groBer Baum ist angenagt, ein kleiner

gefallt.

GUTSCHEIN

SONNTAG - SAMSTAG
14.01.-20.01.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANTECKSTEIN|
 UBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL  {

Mortadella Aufschnitt 1009 1,49 EUR

feine Leberwurst 1009 1,49EUR
Kotelett
mager/durchwachsen  1kg 8,90 EUR

hausmacher Bratwurst 1kg 9,90 EUR

Unsere Angebote
vom 11.01. bis 13.01.2024

Freitag:
gegrillte Rippchen

6,00 €/Port.

0,Eng&/

Fleischerei

Fleckenstein

. . . wan weifl, wo es her konmt!

SALZERSTR. 3 | GroBalmerode
Tel. 05604 5801
info@fleischerei-fleckenstein.de )

FOTO: JEANNINA RUNDSHAGEN
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Das regionale Jobportal

schwunden war, steht der Bi-
ber heute auf der Roten Liste
Hessens und Deutschlands
und somit unter strengem
Schutz. In den 1980er-Jahren
unternahm man schlief8lich
Bemiihungen, die Nager wie-
der anzusiedeln und setzte
mehrere Biber an den Fliissen
Jossa und Sinn aus. Uber die
Rohn gelangten sie schliefR-
lich auch in das Flusssystem
der Werra.

Danach blieb es sehr still
um die Tiere, bis 2015 ein
tiberfahrener Biber nahe
Eschwege und somit erstmals
im Werra-MeiRRner-Kreis auf-
tauchte. In der Zwischenzeit
haben sich die Sichtungen
vermehrt und sie sind an der
Werra, der Wehre und der
Losse zu finden. Allein in
Nordhessen wird die Biber-
Population auf etwa 500 bis
600 Tiere geschétzt.

Es ist allerdings das erste
bekannte Mal, dass sich ein
Tier direkt nach Witzenhau-
sen und ausgerechnet an die
Gelster verirrt. Biber reagie-
ren normalerweise stark auf
jegliche Stérungen ihres
Wohnraumes. Dennoch hat
dieses Tier einen Platz direkt
neben einer viel befahrenen
Strafle und gegeniiber der
Grundschule gewahlt.

Die Schiiler der Kesper-
schule haben noch vor Weih-
nachten von dem Tier erfah-
ren, das sich direkt vor ihrer
Tir befindet. Maike Krugs
Ehemann ist dort Lehrer und
las den Kindern eine Biberge-
schichte vor, um sie tiber das
Tier zu informieren und auf-
zukliren. Aufgrund des
Standorts besteht jedoch die
Sorge, das Tier konnte auf die
StralRe laufen und {iberfah-
ren werden. Trotz der vielen
Schulkinder, die hier beinahe
taglich entlanglaufen, fahren

Betten-Check

zu Hause
Wir priifen Ihr Bett

Beratung & Probeliegen
zu Hause - lhr Termin:

BETTEN
KRAFT

GUT LIEGEN - GUT SITZEN

www.betten-kraft.de

05545-6312

viele Autos nicht gerade lang-
sam, erklirt Krug. Besonders
im Dunkeln konnte das Tier
schnell iibersehen werden.
Den Biber scheint all dies
jedoch nicht zu stoéren. Die
Familie findet nahezu tiglich
neue Nagestellen, was seine
Anwesenheit weiterhin be-
stitigt. Ob er sich dauerhaft
an der Gelster niederlassen
wird, ist allerdings unklar.
Bisher ist noch kein Biber-
damm zu sehen.
Familie Krug ist es wichtig,
dass die Leute ihr Grundstiick
nicht betreten, um das Tier
oder dessen Unterschlupf zu
suchen. Das Unterholz soll
ungestort bleiben, damit der
Biber dort friedlich leben
kann. red

GROIE,

Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

« Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern lhnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

Conlaine 30,

Sie finden unseren Recyclinghof

in Neu-Eichenberg (BHF)
in der Ladestr. 1

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr - Sa. 10.00~12.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel.: 05542 - 2130 oder

0171 - 4635536 * Fax: 507909
info@grote-container.de

2,5kg 417?5 €

Gefliigelkornery
ischfutten

M 15

4 25kg
S tter;
= Wmterstreufu 5 NG

25kg

ickmiitze
“ strick 599 €

Thermosocken 10,90 €
70 % Wolle und 30 % Polyester

I Christian
FUTTERMITTEL « DUNGEMITTEL * TORF * GARTENGERATE - SAMEREIEN

Witzenhausen - Siidbahnhofstrale 43
Telefon 05542 72985 - Fax 999466




Witzenhausen — Mit einer Mit-
teltemperatur von +4,1 Grad
Celsius (°C) war der Dezember
und damit der Winterauftakt
viel zu mild. Zwar betrigt die
positive  Temperaturabwei-
chung zum Durchschnitts-
wert der vergangenen 10 Jah-
re ,nur” 0,8°C, doch zeigt sich
hierbei schon ein bemerkens-
werter Trend zu einer
~Herbstverlingerung®, denn
der Dezember hat in den zu-
rickliegenden 25 Jahren von
allen Monaten in unserer Re-
gion den stirksten Trend zu
steigender Temperatur.

In diesem Jahr war aber
letztendlich nicht die Tempe-
ratur das wirklich besondere
Merkmal, sondern der Nie-
derschlag: Mit 92,7 Litern je
Quadratmetern (qm) - die
doppelte der sonst iiblichen
Menge - war er der feuchtes-
te Dezember seit Aufbau der
Station in Landwehrhagen
im MAirz 1997. Dabei hatten
wir noch ,,Gliick”, die Nieder-
schlagsmengen in den west-
lich und nordwestlich an-
grenzenden Regionen waren
erheblich hoher, mit entspre-
chend Kkatastrophalen Fol-
gen. Dabei setzte sich das kal-
te Winterwetter von Ende
November am Monatsanfang
zunachst weiter fort.

www.rb-becker.de
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Wassermassen im Dezember

WETTER IN DER REGION Bilanz 2023: Das feuchteste Jahr seit 2007

DAS WETTER IN DER REGION IM DEZEMBER 2023
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Glatte/Frost QUELLE: KAI NEUMANN
Vom 1. bis 4. Dezember Dezember bei nasskaltem oder sehr milde Luftmassen Tagen kam es mindestens zu wirklich absehen. Das Jahr

herrschte Dauerfrost und es
kam zu leichten Schneefil-
len, die schon vorhandene
Schneedecke erreichte am 3.
und 4. Dezember mit 8 Zenti-
meter ihren hochsten Stand.
Ab dem 5. Dezember setzte
tagsiiber leichtes Tauwetter
ein, es blieb aber bis zum 8.
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Werkzeug
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Bohrschrauber 14
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»~Schmuddelwetter.“

Ab dem 9. Dezember stellte
sich die GroRwetterlage dann
aber komplett um und unse-
re Region gelangte bis zum
Monatsende nahezu ununter-
brochen in eine lebhafte
westliche Strémung, mit der
nahezu ausschlieflich milde
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herangefiihrt wurden.

Das Temperaturniveau
stieg dabei immer weiter an,
in der letzten Dekade lag es
eher auf dem Niveau von An-
fang November und es bleib
somit bis zum Monatsende
frostfrei. Silvester war mit ei-
nem Maximum von +10,5°C
der wirmste Tag des Monats,
allerdings ist dieses Maxi-
mum im Vergleich zu den vo-
rigen Jahren eher , kiihl“; un-
vergessen sind die +16,0°C an
Silvester 2022. Die Nieder-
schlagstitigkeit stieg im Mo-
natsverlauf ebenfalls an, und
besonders tiber die Weih-
nachtsfeiertage kam es zu er-
giebigen Regenfillen.

Typisch fiir eine solche,
durch Tiefdruckgebiete ge-
pragte Westwetterlage war
auch der starke Wind. An vier

stiirmischen Boen der Stirke
8, am 21. erreichte der Sturm
mit 90,3 km/h die in Béen die
Stiarke 10. Die Sonne machte
sich — wie bereits in den Vor-
monaten — rar: Mit knapp 14
Stunden wurden nur 45 Pro-
zent der normalen Sonnen-
scheindauer erreicht.

Das milde und sehr unbe-
stindige, niederschlagsreiche
Wetter setzt sich auch in den
ersten Januartagen weiter fort.
Allerdings deutet sich am ers-
ten Januarwochenende wie-
der eine komplette Umstel-
lung der Grofdwetterlage an
und ein Ubergang zu kaltem
Winterwetter ist durchaus
wahrscheinlich. Wie lange ein
solcher Wintereinbruch dann
dauert und ob er auch mit
Schneefillen verbunden ist,
lasst sich allerdings noch nicht

2023 war deutschlandweit das
warmste Jahr seit Beginn der
Wetteraufzeichnungen, an
der Station in Staufenberg
liegt es mit einem Mittel von
+10,5°C nach 2018 und 2022
(+10,6°C) auf Platz drei. Beson-
ders mild waren im letzten
Jahr alle Wintermonate, der
Juni, September und Oktober,
nur der April war etwas zu
kalt.

Auch wenn die Hochwas-
serlage derzeit ein anderes
Bild vermittelt: Mit 817,3 Li-
tern je qm Niederschlag war
2023 das feuchteste Jahr seit
2007 und beendete damit zu-
nichst die seit fiinf Jahren an-
dauernde strukturelle Tro-
ckenheit in unserer Region.
Von linger andauernden Hit-
zewellen blieben wir ver-
schont. zkn

Plauderstube eroffnete
am 2. Februar

Treffpunkt in Neuminden soll ein Raum fur
Begegnungen und Austausch werden

Neumiinden — Das Bistro im
Haus der Nationen im ehe-
maligen Vereinskranken-
haus ist jetzt eine Plauderstu-
be. Die Eroffnungsfeier hat
am Freitag, 2. Februar, von 11
Uhr bis 13 Uhr an der Burck-
hardtstraRe 60 stattgefun-
den. Das berichtet Stephanie
Heck-Weidemeier, Leiterin
des Hauses der Nationen in
Neumiinden.

Das Haus der Nationen
freue sich, die Er6ffnung der
neuen Plauderstube bekannt
zu geben, ein einladender
Raum fiir Begegnungen, Ge-
spriache und geselliges Mitei-
nander. Dieser Treffpunkt
stehe nicht nur den Bewoh-
nern von Neumiinden offen,
sondern heif3t auch alle Biir-

ger aus Hann. Miinden und
Umgebung herzlich willkom-
men, so Heck-Weidemeier
weiter.

RegelmaBige
Aktionen geplant

Die Plauderstube bietet ge-
gen eine freiwillige Spende
Warmgetrdanke, Gebdck und
leckeren Kuchen an. In einer
entspannten und angeneh-
men Atmosphdre koénnen
sich Menschen treffen, aus-
tauschen und gemeinsame
Gespriache fithren. Aufler-
dem finden die Besucher
Spiele, Biicher und Tauschre-
gale fiir Deko und Biicher
vor. Weiter sind regelmiflige

Sie sind als Gemeinwesenmitarbeiter im Haus der Nationen
anzutreffen: Pia Zojer (links) und Carina Schnurrenberger.
FOTO: HAUS DER NATIONEN

Aktionen geplant, darunter
ein Kochtreff, der Gelegen-
heit bietet, gemeinsam kuli-
narische Geniisse zu entde-
cken und zu teilen.

Die Plauderstube wird nach
der groRen Erdffnungsfeier
jeden Freitag in der Zeit von
14 Uhr bis 17 Uhr fiir alle Biir-
gern offenstehen. jed
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Die Weserumschlagstelle in klein

Manfred Walter aus Volkmarshausen arbeitet seit 1997 an dem Modell

Volkmarshausen - Wasser
krduselt sich im Lauf der We-
ser, ein Schleppdampfer mit
drei Kdhnen zieht voriber.
Auf dem Ausflugsschiff Kai-
ser Wilhelm sitzen Menschen
in der Sonne. Zwei Arbeiter
ruhen sich aus, lassen die Fii-
Re baumeln und trinken ein
Bier. Lirm dringt von der Ka-
li-Verladestelle hertiber.

All diese Szenen und noch
viel mehr hat Manfred Wal-
ter aus Volkmarshausen auf
seinem Dachboden nachge-
baut. Er hat ein Modell, fiinf
Meter lang und 1,25 Meter
tief, von der Miindener We-
serumschlagstelle in miihe-
voller Kleinarbeit geschaffen.
Es zeigt einen geschiftigen
Tag an der Umschlagstelle
um 1930 herum, ,plus, mi-
nus®, sagt er. Als Inspiration
dienen ihm alte Bilder, er war
auch vor Ort, um alles auszu-
messen. Zudem habe er Ko-
pien der Baupldne von der
Stadt Hann. Miinden bekom-
men.

Begonnen hat alles 1997
mit einer Ausstellung in
Hann. Miinden. Sie trug den
Titel ,Leben mit dem Fluss —
Schifffahrt auf Fulda, Weser,
Werra 1850 bis 1950“. ,Ich
habe mir ein Poster der Aus-
stellung mit einem histori-
schen Bild darauf gekauft, ich
glaube es hat damals fiinf
Mark gekostet®, berichtet
Walter. Er hat angefangen
historische Bilder, Postenkar-
ten und andere Daten zu
sammeln, sodass er ein maf3-
stabsgetreues Modell der We-
serumschlagstelle, der Eber-
lein-Villa und der Kali-Verla-
deanlage bauen konnte. Die
Ziige, die kleinen Midnnchen
und die Schienen sind ge-
kauft, der Rest ist selbstent-
worfen und gebaut.

,Flir das Wasser der Weser
habe ich Raufasertapete ge-
nommen. Ich habe vor Ort ge-
schaut, wie das Wasser aus-
sieht, damit ich den richtigen
Farbton treffe”, sagt der 66-
Jahrige. Fiir das Dach der We-
serumschlagstelle hat er so
Aberhunderte von kleinen
Blittchen, Schiefer, aufge-
klebt. Dazu braucht man Ge-
duld und eine ruhige Hand.
Fiir eines der Nebengebdude
der Umschlagstelle habe er
~reine Klebezeit, 48 Stunden*
fiir die Dachschindel ge-
braucht. Ebenso aufwendig
waren die drei Einginge der
Eiskeller an der StraRe. Dort
hat der gelernte Elektroin-
stallateur 5000 Kklitzekleine
Steinchen mit Pinzette und
Lupe angeklebt, um so nah
wie moglich am Original zu
sein.

»~Wenn alles fertig ist, fan-
ge ich kein neues Projekt an®,
sagt der Rentner. Momentan
ist er dabei, die Schaufelrdder
des Ausflugsdampfers Kaiser
Wilhelm zu bauen, eine ,Fit-
zelarbeit”. Die Ridder haben
einen Durchmesser von etwa
drei Zentimetern. ,Schwer
war es, an Bilder vom
Schleppdampfer Fulda zu
kommen*, sagt Manfred Wal-
ter. Bilder von Ausflugsschif-
fen, wie der Kaiser Wilhelm,
gebe es eine Vielzahl, von
den Arbeitsschiffen dafiir
umso weniger.

Zahlreiche Funktionen hat
das Panorama, dass er schon
ofter in Miinden, Gieselwer-
der und auch in Vellmar aus-
gestellt hatte. Auf Knopf
druck bewegt sich ein Last-
kahn, eine Tiir offnet sich
und ein Mann mit Sackkarre
kommt heraus. Der Dampfer
Kaiser Wilhelm macht Gerdu-

LA

Weserumschlagstelle in Hann. Miinden: Manfred Walter hat ein Modell der Anlage gebaut. Das Modell bildet den Stand um etwa 1930 ab. rotos: sens poiL

Seit 1997 arbeitet Manfred Walter an seinem Modell auf dem heimischen Dachboden in

Volkmarshausen. Schiffe, Arbeiter und Zige gehéren auch dazu.

Gesellschaft auf dem
Dampfer Kaiser Wilhelm.
Mit viel Liebe zum Detail
ist alles aufgebaut.

sche und lasst seine Signal-
pfeife ertdénen. ,Das Ge-
rdusch habe ich in Lauenburg
aufgenommen®,  berichtet
Manfred Walter. Das alles
steuert der Modellbauer tiber
eine digitale Fernbedienung.
Dort kann er mit einer Tasta-
tur Zahlen auswihlen und so
die Funktionen steuern. Sein
nichstes Projekt am Modell:
Es soll beleuchtet werden. Zu-
dem will er noch den Innen-
raum der Weserumschlags-
telle ausbauen.

Ein weiteres Gebidude, dass
er in sein Panorama einge-
baut hat, ist eine Villa des
Kinstlers Gustav Eberlein.
,Es stand da, wo heute die
Weserbriicke ist“. Mit viel
Liebe zum Detail hat er das
Anwesen rekonstruiert. Auf
der StralRe, die heute die B 80
ist, zieht ein Pferdefuhrwerk
vorbei, auf der Weser sind
FloRer unterwegs.

Um die Umschlagstelle mit
allem Zubehér zu transpor-
tieren hat sich Manfred Wal-
ter extra Transportkisten ge-
baut, den fiinf Meter langen
Koloss kann er zerlegen. In
sein Modell hat der Volk-
marshiduser etwa 3000 Euro
gesteckt. ,Das Material kostet

den

Schaufelrad  fiir
Dampfer: Fingerspitzen-
gefuhl braucht Manfred
Walter beim Bau.

nicht viel, es ist zum GroRteil
Holz, Gips und Pappe.“
Manfred Walter arbeitet an
dem Modell, wenn er gerade
Mulf3e hat. ,Im Sommer ist es
auf dem Dachboden zu heil3,
da wird am Haus oder im Gar-
ten gearbeitet”, berichtet er.
Wenn er an einer Stelle nicht
weiterkommt, legt er eine
Pause ein, bis er eine Idee fiir
den richtigen Kniff hat. ,Mei-
ne Frau unterstiitzt mich bei
meinem Hobby*“, berichtet
Walter, der bis zur Rente als
Betriebselektriker tdtig war.
Zum Modellbau sei er durch
zwei Lehrer in der Schule ge-
kommen. Diese hitten
Kriegsschiffmodelle und
Flugzeuge mit den Schiilern
im Werkunterricht gebaut.
red

Neuer Look in einem Tag

Eberlein-Castell:

Heute

befindet sich dort die

Weserbrucke.

WygzenbAites L
Nichhilfe

Anzeige

Mit Deckenmodernisierung — morgen schoner wohnen

Nirgendwo kannst du deinen
eigenen Stil so gut verwirk-
lichen wie in deiner Woh-
nung.

Plameco bietet dir dazu
flexible Zimmerdecken in
vielen verschiedenen Farben
und Dessins. Ob matt, hoch-
glanzend, mit Zierprofilen,
oder LED-Beleuchtung: Die

Decken sind so vielseitig,
dass du sie harmonisch
jedem Wohnstil anpassen
kannst. Wohn-, Schlaf- und
Esszimmer sowie Kiiche,
Flur und Bad erhalten damit
schnell ein neues Gesicht.
Montiert werden sie einfach
unterhalb der vorhandenen
Decke. Kein ausrdumen no-

individuelle

Die richtige Deckengestaltung fiir Ihre Kiiche

tig, lediglich die M&bel wer-
den abgedeckt. Das machen
die Profis von Plameco. Alte
Holzverkleidungen und Ta-
peten musst du nicht entfer-
nen. Deshalb entsteht kaum
Staub und Schmutz. Eine
Beleuchtung,
gesteuert per App oder Spra-
che, lasst sich dabei einfach
realisieren. Mehr Infos zur
kreativen Deckengestaltung
bekommst du bei Plameco
in Kassel und Bad Hersfeld.
Ruf an oder besuche unsere
Ausstellungen.

N Ruf an oder kbmm iln die Ausstellung

morgen schéner wohnen

N e 6

RLAMECO’

=

SPANNDECKEN

Plameco live erleben
Freitag 19.01.2024
Samstag 20.01.2024
Sontag 21.01.2024
11-16 Uhr

Plameco Spanndecken
\ 0561-9532674

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld




364 Meldungen
in einem Jahr

Rege Beteiligung bei Mangelmelder der Stadt

Hann. Miinden — Defekte Stra-
Renlaternen, verwilderte
Gehwege oder fehlende Stra-
Renschilder - seit dem 1. Ja-
nuar 2023 koénnen Einwoh-
ner Mingel auf digitalem
Weg schnellstmoglich an die
Verwaltung der Stadt Hann.
Miinden weitergeben.

Nach nun knapp einem
Jahr sind 364 Meldungen
(Stand: 15. Dezember 2023,
13 Uhr) eingegangen, teilt
Wirtschaftsférderer  Tobias
Vogeley auf Nachfrage unse-
rer Zeitung mit. 245 Mingel
konnten davon beseitigt wer-
den.

,Unter den am meisten ge-
meldeten Mingeln befinden
sich Angaben zu illegalen
Miillentsorgungen sowie
StraRenschdden®, erklért Vo-
geley weiter. Wird ein Man-
gel gemeldet, tiberpriift der
Wirtschaftsforderer die An-
gaben, um zum Beispiel Dop-
pelungen zu vermeiden, und
gibt den Fall zur weiteren Be-
arbeitung frei. Hat der zu-
stindige Fachdienst das Pro-
blem gel6st, gibt dieser wie-
derum Riickmeldung an To-
bias Vogeley, der den Fall auf
»gelost” setzt.

ANTIK- & TRODELMARKT

14. Jan. 2024 M,
Homberg (Efze) Mui,
Info’s unter: 0174 620 87 80

Tobias Vogeley
Wirtschaftsforderer

Wie lange es dauert, bis ein
Mangel behoben wird, sei
sehr unterschiedlich und
hédnge von der Art des Man-
gels und der involvierten
Fachdienste ab.

In den meisten Fillen sei
dies aber der Bauhof, der
meist innerhalb von 24 Stun-
den reagiere. Dabei werden
aber nicht nur Méngel in der
Hann. Miindener Innenstadt
gemeldet, sondern auch aus
den umliegenden Ortschaf-

ten. ,Die Stadtverwaltung
zeigt sich mit dem Erfolg des
digitalen Maingelmelders
grundsatzlich zufrieden®, er-
klart Biirgermeister Tobias
Dannenberg. Was die Zahl
der abgearbeiteten Meldun-
gen angehe, gebe es ,immer
noch etwas Luft nach oben*.

»,Uns erreichen Meldungen
aus allen Bereichen und Ort-
schaften und die Anzahl
spricht fiir sich. Oft fallen
Mingel auch nicht in den Zu-
stindigkeitsbereich der
Stadt, sondern erfordern die
Zusammenarbeit mit ande-
ren Behorden und Privatper-
sonen, was schwierig sein
kann“, erklirt Tobias Voge-
ley.

Ein grofler Dank gelte den
aufmerksamen Biirgern so-
wie den Kollegen der kom-
munalen Dienste und des
Ordnungsamtes. red

FOTO: STADT HANN.MUNDEN

Einige Reparaturen im Winter nicht méglich

Die Verwaltung Hann. Miinden weist darauf hin, dass Man-
gel, die in der kalten Jahreszeit auftreten und gemeldet wer-
den, nicht immer zeitnah behoben werden kénnen. Beispiels-
weise sei die Reperatur von StraBenschaden im Winter
schwieriger, weil dafiir die passenden Witterungsverhaltnisse
gegeben sein mussen. ,Aber auch diese Hinweise sollen
schnellstmoglich bearbeitet werden”, erklart Tobias Vogeley,

bei dem die Faden des Mangelmelders zusammenlaufen.

kir

LOKALES

Scannen fir den guten Zweck

Burgermeister Dirk Oetzel sammelt 2000 Euro

Pl

]

LieBen ihren Einkauf von Biirgermeister Dirk Oetzel abkassieren und unterstiitzten gerne die
Benefizaktion: Smilla Most (rechts), daneben Jonas Mackenroth, dahinter Adolf Golin und
Mohammad Ali Ansari. Geschaftsfihrerin Tina Goebel (links) war sehr zufrieden mit der

Aktion.

Hessisch Lichtenau — Mit einer
Stunde fiir eine Herzensange-
legenheit war Biirgermeister
Dirk Oetzel am Samstag an
der Kasse im Rewe-Markt von
Geschiftsinhaberin Tina Goe-
bel in Hessisch Lichtenau im
Einsatz.

Im roten Pullover gekleidet
fiel er gegeniiber der schwar-
zen Kleidung der Mitarbeiter
direkt auf. Die ungewohnte
Tatigkeit forderte grofRe Kon-
zentration, war aber auch
kein Problem fiir ihn, ,der
hat alles im Griff und kommt
immer mehr in flow*, lobte
Goebel, die hinter Oetzel auf
die genaue Abrechnung der

Waren achtete. Neben dem
Einscannen und Abkassieren
war immer noch Zeit fiir
Scherze und einem kurzen
Austausch mit den Kunden.
In der Schlange an der Kasse
standen auch Smilla Most
und Jonas Mackenroth aus
Hessisch Lichtenau, die, wie
sie sagten, sich nicht gezielt
dort angestellt hatten. ,,Wir
haben uns aber gefreut, dass
wir so die Aktion unterstiit-
zen Kkonnten“, erlduterten
sie, ,wir kennen den Biirger-
meister ja auch®.

Uber die in der Zeit von 11
bis 12 Uhr eingenommene
Summe von 1588,46 Euro

FOTO: SILVIA KLEPS

freute sich Dirk Oetzel tiber
den Erfolg seiner Arbeit. Die
Summe stockte Tina Goebel
direkt auf 2000 Euro auf, und
scherzte dann tiber Oetzels
Kassenproduktivitdt, die so-
genannte Scan-Rate, ,die sich
mit 18,52 aber sehen lassen
kann“, war Goebel sehr zu-
frieden.

Fir welches Projekt das
Geld verwendet werden soll,
wollten die beiden noch in
Ruhe entscheiden, hieRR es.
Sobald das Projekt feststeht,
das durch das Spendengeld
unterstiitzt wird, berichten
wir es in der HNA.

ZSI

ANZEIGE

Die besten Tipps bei nachtlichem Harndrang

So beugen Sie lastigen nachtlichen ,Wanderungen” auf die Toilette effektiv vor.

In der Nacht regelmiBig auf-
stehen, um auf’s WC zu gehen
— viele kennen das Problem.
Wihrend bei Mannern in der
Regel eine vergroBerte Pros-
tata dahintersteckt, findet
sich die Ursache bei Frauen
in einer gereizten Blasen-
wand. Diese iibermittelt den
Nerven dann einen ,falschen
Fiillstand“ und man hat im-
mer haufiger das Gefiihl, auf
die Toilette zu miissen — ob-
wohl die Blase noch gar nicht
voll ist.

Die gute Nachricht: Es gibt
Tipps, mit denen man selbst
etwas gegen den néichtlichen
Harndrang tun kann.

Genug trinken!

Viele Betroffene versuchen
tagsiiber weniger zu trinken,
um die néachtlichen Toiletten-
ginge zu reduzieren. Keine
gute Idee! Denn je weniger
wir trinken, umso starker
wird der Urin in der Blase
konzentriert. Das reizt die
ohnehin schon beleidigte
Blasenschleimhaut nur noch
weiter und kann erst recht zu
hédufigem Harndrang fithren.
Etwa zwei Stunden vor dem
Schlafengehen kann die Fliis-
sigkeitszufuhr aber ruhigen
Gewissens reduziert werden.

Blase und
Beckenboden starken!

Mit regelméBigem Becken-
boden-Training kann die
Blasenmuskulatur  gestirkt
werden. Das wiederum wirkt

sich positiv auf die Hiufigkeit
des Harndrangs aus. Eine ge-
eignete Ubung ist hier etwa,
dieselben Muskeln anzuspan-
nen, wie wenn Sie auf der Toi-
lette den Harnstrahl unter-
brechen wollen.

Heilpflanze Kiirbis
Auch mit einer natirlichen

Heilpflanze kann die sensible
Blase unterstiitzt werden —

und zwar mit dem Kiirbis, der
schon seit jeher in der Pflan-
zenheilkunde verwendet
wird. Heute gibt es zu seiner
Wirkung auch wissenschaft-
liche Belege: Eine Studie
etwa zeigt, dass nach der An-
wendung eines hochkonzen-
trierten Kiirbiskern-Extrak-
tes der nachtliche Harndrang
um fast die Halfte gesenkt
werden konnte.! Idealerweise
wird ein solcher Kiirbiskern-

Extrakt in Tablettenform
(z. B. Dr. B6hm® Kiirbis fiir
die Frau) iiber einen ldngeren
Zeitraum (mind. drei Mona-
te) eingenommen und mit
den oben genannten Tipps
kombiniert.

Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht.

Terado T. etal. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

EMPFEHLUNG
AUS DER APOTHEKE

@ Rein pflanzlich

(Dr. o)

420 mg

Whotme

Dr. B6hme® Kiirbis fiir die Frau unterstltzt mit einem
besonders hoch konzentrierten Kirbiskern-Extrakt:
& Starkt die Blasenmuskulatur

@ KurmdBige Einnahme empfohlen

Ki:lrbis Pl @i Fros

Hesrtraailigey Sl bskonn-Eavok |

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau in Ihrer Apotheke nicht vorrdtig sein,
bestellt es Ihre Apotheke gerne fiir Sie: PZN 15390969

Nahrungserganzungsmittel




NORMA

éﬂgjﬁ/feﬂ Original franzdsische
W |uftgetrocknete

Salaml mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art
zum Schneiden dieser Salami-Spezialitat —
GenieBen auf franzosische Art! 375-g-Stiick
(1kg=13,31)

Messer -
gratis |

1,99"

Italienische Pralinen XXL
verschiedene Sorten in einer
Packung, 800-g-Packung (1 kg = 8,74)

4x140 g = 560 g (1 kg = 4,98)

o) billiger =+

h: UVP Elnzeldos

zum Vergleic

\\AWI"' Schoko- Rels'

; je Tafel
10%
hilliger
P 1,89 * Sch .;ka

169

200-g-Tafel (1 kg =8

] Mebhr als

120 Jahre
p Omal'l Tradition
40 % vol, 0,7-I-Flasche
(11=12,84)

Grlechlscher Honig
Pinien- oder g

@{

MUSES Bliitenhonig
1-kg-Glas (1 kg = 7,99)

m

¥ Diamant- :;Maxim:Ie Haltbairlkeiit '
. . Mega harte Beschichtung
Pfanne in 3 GroBen g Optimale Hitzeverteilung g

o Extrem kratzfest dank Antihaft-
Versiegelung ¢ Backofenfest bis 4002Cpx
o Energiesparend 3
dank starkem

Warmeleitboden

je Ausfiihrung

** 4

CARRETTA' M

je Ausfiihrung

Diamanten-
struktur
sorgt fiir

ein perfektes
Bratergebnis

UVP 34,99 UVP 39,99 UVP 49,99 erhaltlich

Edelvollmilch- oder Zartbitter,

-
. ﬁhakaﬁ"s
@_ S

— —

,45)

Erbsen & Mohrchen/ .

Bo’lduele GoldmaisErbsen & Méhrchen
4x200-g-Dose = 800-g-Packung, Abtr.-Gew.

4x130 g = 520 g (1 kg = 5,37) oder Goldmais
4x150-g-Dose = 600-g-Packung, Abtr.-Gew.

je der-Pack

Delikatess Sauce
Tomaten, Krauter, zu Schweine-
— braten oder zu Gefliigel
Inhalt ergibt 2x275 ml (1 1= 1,44
je 2er-Pack 4 =

3r4)

eld' ZUGREIFEN!

SOLANGE VORRAT REICHT!

k. Choco  ImAktionskiihlregal:
inder Fresh Wilch und Nuss, 4 Stiick

+ 1 Stiick gratis, 5x21-g-Packung (1 kg = 12,29)

ﬂ% . Gratis

UUP 1,85

ES

Panasonic gatterien
Mignon AA oder Micro AAA
4 Stiick + 4 Stiick gratis je 8er-Pack

4 :
hilliger

UuP 5.49

299

e 1

Pfanne @ ca. 20cm
auch in Milky Saphir

HIERRAS mo
MALLORCA |1
f

Krauterlikor
Mezclades 28 % vol

oder Dulces 24 % vol,
| 0,7-I-Flasche (1 1=10,70)
je Flasche

UVP 8,49

AUCH 2024 IMMER MEHR FURS GELD'

IN 2023 HABEN WIR UBER

. Hochwertige Edelstahl-Pfanne
mit farbiger, 3-lagiger Antihaft-Beschichtung
* Innenbeschichtung ILAG® Premium, spritzbeschichtet

o Extra dicker Boden, ca. 5,4mm

o Polierter Edelstahl 18/10 i

5 Jahre Garantie E=
D ca2dm -

Gebrannte Niisse XXL

m Mandeln oder Erdniisse
380-g-Packung

_| + 40 g gratis (1 kg = 11,88)

Pro _| je Packung

0( Spanische
Blatter-
teiggebacke Manina, Lazos oder
Palmeritas, 225- g Packung

(1 kg =8,84)
je Packung

ab Montag, 15. Januar

Apfel peutschland,
Elbe- ObSt #Altes Land” KI. |,
Sorte: Grisp, der knackig frische, saftige
und sauerlich-siiBe Apfel aus dem Alten
Land, Kal. 70/80 + 75/85 + 80/90 +
85/95mm, 5-kg-Karton (1 kg = 1,33)

=5

66 9

Zitronen Spanien
KI. I, Sorte: Primofiori, groBe,
ausgewahlte, saftige Friichte,
2-kg-Netz .

(1kg=1,50)

i Premium Heidel-

beeren klimaneutral,
Siidafrika, KI. I, 400-g-Schale
(1kg=9,98) je Schale

UNSERER ARTIKEL DAUERHAFT IM PREIS GESENKT!

Thermo-Fleece-Bettwasche , Soft Touch”
1 Kissen ca. 80 x 80 cm1 Bezug ca. 135 x 200 cm © 100 % Polyester
e Mit Marken-ReiBverschluss e Atmungsaktiv

o Feuchtlgkens und temperaturausgleichend
—— e

Extra warme ___
und weiche
“Soft-Touch”
Thermo-

Fleece-
Qualitat @!

Pfanne @ ca. 20cm | Pfanne @ ca. 24cm J§ Pfanne @ ca. 28cm

14,99117,99719,99 a5

Pfanne @ ca. 20cm | Pfanne @ ca. 24cm | Pfanne @ ca. 28cm

ﬂmmmm]

mem Backofengeeigneter Universaldeckel
e Aus Sicherheitsglas ® Hitzebestandig bIS 260°C

mm Edelstahl-Kochtopf , Otta”

* Hochwertiger Edelstahl mit hitzeisolierenden Silikon-Griffen
BN o |nklusive Glasdeckel (auBer Kasserolle und Milchtopf) und Literskala

1 Kissen
ca. 80x80cm
1 Bezu

g Besonders praktisch
ca. 135x200cm

— mit Marken-

. o Mit Silikonrand und
Dampfauslassventil ——J—
je Ausfiihrung

O Fleischtopf
Jca. 14cm

o Backofenfest bis 200 °C (mit Deckel 180 °C)
* Hochglanzpoliert und satiniert

ReiBverschluss
I}

@ Bratentopf
_ @ ca.16cm

O Bratentopf

MADE IN
E GREEN

- @ ca. ZOcm

Kuschel-Kleid
aus Coral-Fleece,

fiir Damen e 100 % Polyester  Mit Anti-

statik- und Antipilling-Ausriistung

 GroBen S(36/38)—

XL (48/50)

je Ausfiihrung

Nicki- Spannbetttuch
in 3 GroBen e 100 % Polyester

& o Pflegeleicht und biigelfrei

e Mit Antipilling- und Antistatik-Ausriistung
* Besonders weiche und langlebige Qualitét
Grau

e Steghdhe W

Schwarz

Dca.16-20cm

O ca.24-28cm Backofenfest ]
D

bis 260 °C
Platinum-Silikon

IKKBAET Kleinteile-Box 3 Jahre Garantie
Federn-Sortiment 200tlg.

ca.27cm
von ca. 90x190cm Rosé
bis ca.100x200cm

von ca. 140x200cm
bis ca. 150x200cm

12,99°

von ca. 180x200cm
bis ca. 200x200cm

Praktlsche' l'
Innen i

H|tze|soI|erende’

Silikongriffe Offwhlte

Beere

Mint

Dunkelrot
mit Roll- |
kragen

q

Hell- ¥
blau mit
Rundhals-
ausschnitt

EEKBAFT Dichtungssortiment

Schlauchschellensorti- | Dichtungs-Sortiment
ment mit Griff 28-teilig | 385-teilig

Fugendicht
300ml
o Fiir auBen
(11=13,30)

7Anthrazit
MADL N
GHEEN

s
[pee——

R’E#Ey

Filz-Pantoletten fiir Damen oder Herren
® Obermaterial und Futter aus warmendem
synthetischem Filz ® Druckdampfende Laufsohle

o Damen-GroBen 3740 ¢ Herren-GroBen 4245

[ WORISHOFER FussgeTT]

Softe, herausnehmbare
Einlegesohle mit
Worishofer FuBbett ¢

9,95
NORMA

www.norma-online.de

Extra weiche
und warmende
Qualitat

Schlauch-
schellen-

0-Dichtungs-
Sortiment

Y- TR

Kupferdichtringe
100-teilig

SOS Reparatur-Band
In Alu oder Schwarz,
ca. 10mx

7,5cm

o Fiir innen

und auBen
(1m=-,80)

420-
teilig

n.-"*

Steckdosensaule
mit 6 Steck-

Schrumpfschlauch- :
Sortiment 127tlg.

Auch erhaltlich:
Dichtungssatz 125tlg., Kabelschellen-Sorti-
ment 240tlg., Schliisselring-Sortiment 40tlg.

Steckdosenleiste
mit Schalter 5-fach
mit 2 USB-Anschliissen

B
Navy . urgund

Design-Steckdose
«Briicke” 5-fach
mit 2 USB-
Anschliissen

Steckdosenleiste
5-fach mit 5 beweg-
lichen Steckdosen

= Clevere Steckdosen

Einzeln schaltbare
Steckdosenleiste
4-fach oder
5-fach

A Auch
online

2,99

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder
Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise 4
in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

Artikel mit ,Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Hier gratis
downloaden
oder updaten
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Den Energiefressern auf der Spur

HedemuUnden ist jetzt Klimaschule — weitere Schulen machen mit

Hedemiinden - Der Auftakt ist
gemacht: Unter dem Motto
»Klima macht Schule — Klima
retten, Schule checken* ist in
der Turnhalle der Grund-
schule Hedemiinden der
Startschuss gefallen fiir ein
auf vier Jahre angelegtes Pro-
jekt: Die Schiilerinnen und
Schiiler werden gemeinsam
mit den Lehrkriften und
Hausmeister Michael Keul
den Energiefressern in der
Schule auf die Spur kommen,
ein klimagerechtes Verhalten
erlernen, im Unterricht viel
tiber Klimaschutz erfahren —
und idealerweise diesen Er-
kenntnisgewinn mit nach
Hause in die Familien neh-
men.

Zum Start kamen nicht nur
100 Schiilerinnen und Schii-
ler aller Klassen sowie die
Lehrerinnen in die Turnhalle,
sondern auch Miindens Biir-
germeister Tobias Dannen-
berg - der im Chor mit ,,Gu-
ten Morgen, Tobi!“ von den
Kindern begrii’t wurde — He-
demiindens Ortsbiirgermeis-
ter Kurt Koppetsch sowie sei-
ne Ortsratskollegin Hannelo-
re Bethke, aufSerdem Steffani
Wirth sowie Projektleiterin
Isabella Galda von der Ener-
gieagentur Region Gottingen,
die gemeinsam mit der Stadt
Hann. Miinden das Projekt an
der Schule tragt.

Mit Fragen wie ,Was be-
deutet Klimaschutz und was
tut ihr dafiir?“ oder ,Wer
nutzt eine Trinkflasche?* for-
derte Schulleiterin Simone
Schulenberg zunidchst die
Kinder, ehe sie deutlich
machte, dass jeder Einzelne

Jetzt geht's los: Mit dem Auftakt in der Turnhalle starteten die 100 Kinder der Grundschule ins Projekt ,Klima macht

Schule”.

etwas dafiir tun kénne — und
aus ganz vielen kleinen Bau-
steinen etwas GroRRes werden
konne.

Dannenberg zeigte sich in
seiner Ansprache erfreut da-
riiber, dass man mit dem Pro-
jekt, die Moglichkeit habe,
die Kinder schon im Grund-
schulalter fiir das Thema zu
sensibilisieren. Er dankte
dem Lehrerkollegium der
Grundschule dafiir, diese In-
halte mit in den Lehrplan auf-
zunehmen und der Energie-
agentur Region Gottingen fiir
die Organisation und Betreu-
ung des Projektes.

,Uber die Thematisierung
im Unterricht hinaus sollen
kiinftig auch auRerschuli-
sche Projekte initiiert wer-
den. Den Kindern sollen da-
bei wichtige Impulse und An-
sdtze vermittelt werden, wel-
che diese in ihren Alltag ein-

bringen und bei ihrem zu-
kiinftigen Handeln nutzen
kénnen®, sagte Dannenberg.
Er wiinsche sich eine Fort-
schreibung tiber die vier Jah-
re Projektlaufzeit hinaus und
wiirde sich freuen, moglichst
alle Grundschulen , fiir dieses
tolle Projekt® gewinnen zu
koénnen.

Die Stadtverwaltung werde
ihr Moglichstes tun, um sich
fiir das Projekt einzusetzen
und mit Rat und Tat zu unter-
stiitzen. ,Jeder kleine Beitrag
zahlt“, machte auch Hede-
miindens Ortsbiirgermeister
Kurt Koppetsch deutlich. Er
sagte den Kindern voraus,
dass sie viel lernen wiirden,
als ,Energiedetektive“ span-
nende Aufgaben zu meistern
hitten und diese Impulse
dann mit nach Hause neh-
men wiirden.

phl

FOTOS: CHRISTIAN MUHLHAUSEN

Muss die Heizung auf 4 stehen oder geniigt auch auf 2?
Hausmeister Michael Keu und Lehrerin Kerstin Kaden
spliren mit Jonas, Julian und Margareta Energiefresser
auf.

HINTERGRUND

Klima macht Schule im
Landkreis Gottingen

Eine Reihe von Grundschulen
aus dem Landkreis Gottingen
machen bei dem Projekt be-
reits mit, wie Steffani Wirth
von der Energieagentur Regi-
on Goéttingen berichtete —aus
unserer Region etwa die
Grundschulen in Dransfeld,
Scheden und Adelebsen. He-
demuinden sei die erste im Be-
reich der Stadt Hann. Mun-
den, es folgen Gimte im Janu-
ar und Hemeln im Februar.

SchwerpunktmaBig wer-
den die vierten Klassen in das
Projekt eingebunden sein.
Die Schuler werden Themen
rund um den Klimaschutz be-
handeln, dartber hinaus gibt
es eine Reihe von Aktionsta-
gen wie ,Energie schlau nut-
zen”, , Klimawandel global
und lokal” oder ,Erndhrung
regional und fair"”.

Uber die Aktionstage hi-
naus werden an den Schulen
~Energieteams” mit dem
Hausmeister gebildet. Als
Energiedetektive sind die
Schuler auf der Suche nach
unnotigen Energiefressern
und entwickeln eigene Ideen,
wie in der Schule Energie ein-
gespart werden kann.

Die Energieteams machen
in der Schule Rundgénge, um
herauszufinden, wo in der
Schule ihnen Uberall Energie
begegnet. Es gibt die Teams
Heizung, Taren und Fenster,
Luften, Licht, Wasser und
Mall. phl

Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdndert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kénnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

it |

Sie mochten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier lhr personliches Exemplar:

Vor Ort:
Per Telefon:
Online:

Der Preis:

in allen HNA-Geschiftsstellen
0561203 2030

shop.hna.de

19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht |hre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgdange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrdge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfiigung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erkldarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5.Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre  Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fir
personliche Notizen, Adres-
sen und nitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Der Vorsorge-Ordner ist erhdlt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fur 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fir
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.
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WINTERBAUHUTTE Mehr Teilnehmer machen sich bei Sanierungsarbeiten stark

Voller Einsatz auf der Burg

e
I

Witzenhausen — Alles andere
als geruhsam verlebten die
Teilnehmer der traditionel-
len Winterbauhiitte auf Burg
Ludwigstein den Start ins
neue Jahr. Rund 100 Mitglie-
der verschiedener Jugend-
biinde (und damit deutlich
mehr als bei der ersten
»Nach-Corona-Bauhiitte*
Vorjahr) waren aus ganz
Deutschland angereist, um

vier Tage lang ehrenamtlich ;

grof3e Bereiche der Burg zu
renovieren und zu verschoé-
nern.

Wo man in dem verwinkel-
ten Gebdude und auf dem
weitldufigen Geldnde auch
hinsah, es wurde gehim-
mert, gesdgt und gesdubert.
Unter Anleitung von erfahre-
nen Handwerksmeistern
wurden Fenster und Tiiren
aufgearbeitet, Winde gestri-
chen, Obstbdume beschnit-
ten oder anderweitig Hand
angelegt.

Eine der grofiten Baustel-
len war die ,Ehrenamtsstu-
be“ (ehemals VJL-Zimmer),
wo der komplette Boden er-
neuert werden musste. ,Ei-
gentlich sollte nur der Boden-

, ’ Speziell bei den
aufwendigen Arbeiten
in der Ehrenamtsstube
kam uns in diesem Jahr
zugute, dass wir
gleich von vier
Wandergesellen
aus dem
Zimmereihandwerk
Unterstitzung
bekamen.

Dirk Ossmers

im

Voller Einsatz: Sven Bruder (von rechts), Uwe Henke, Leo Mager und Lutz Mager beim
Beschneiden des burgeigenen Obstbaumbestandes.

belag ausgetauscht werden,
doch dabei wurde festge-
stellt, dass Teile der darunter-
liegenden tragenden Balken
verrottet waren und so wurde
es dann doch deutlich mehr
Arbeit als erwartet”, sagte
Dirk Osmers. Der 49-jdhrige
Witzenhduser ist Bauinge-
nieur und als Mitglied des
Bauhiittenkreises auch Mitor-
ganisator der ehrenamtli-
chen Renovierungsaktion.
»Speziell bei den aufwendi-
gen Arbeiten in der Ehren-
amtsstube kam uns in diesem
Jahr zugute, dass wir gleich
von vier Wandergesellen aus
dem Zimmereihandwerk Un-

terstiitzung bekamen®, be-
tonte Ossmers.

Aber auch sonst ist der
2008 gegriindete Bauhtitten-
kreis, der den Burgbetrieb bei
samtlichen baulichen Ange-
legenheiten = ehrenamtlich
unterstiitzt, gut aufgestellt.
Ihm gehdren rund 20 Hand-
werksmeister der unter-
schiedlichsten Gewerke, Ar-
chitekten und Ingenieure aus
ganz Deutschland an, die der
Burg allesamt eng verbunden
sind.

Gemeinsam mit der Burg-
betriebsleitung legen diese
im Vorfeld von Aktionen wie
der Winterbaubhtitte fest, was

zu tun ist und unterstiitzen
die vielen freiwilligen Helfer
dann wihrend der Bauhiitte
bei den Arbeiten.

Dass auch die Begegnung
mit Gleichgesinnten wéh-
rend der vier anstrengenden
Tage eine wichtige Rolle
spielt, versteht sich beinahe
von selbst. ,Hier werden
Freundschaften geschlossen
und in den folgenden Jahren
auch gepflegt®, sagte Dirk
Ossmers. Vor allem die Aben-
de, bei denen das gemeinsa-
me Singen und Musizieren
im Mittelpunkt stehe, seien
~sehr gesellig”.

,Ich freue mich sehr, dass

FOTOS: PER SCHROTER

Filigrane Arbeit: Auch der ,MeiBner-Flur” bekam einen

schénen neuen Anstrich.

sich in diesem Jahr so viele
junge Menschen und sogar
Kinder bei der Winterbauhiit-
te engagiert haben®, betonte
Roland Elsas, seit einem Jahr
Burgbetriebsleiter und
gleichzeitig  Vorstandsmit-
glied der Stiftung Jugendburg
Ludwigstein.

Noch mehr freue ihn je-
doch die Tatsache, dass viele
Teilnehmer diesen Ort als
yihre Burg“ bezeichnen und
sich somit ganz klar mit ihr
identifizieren wiirden. ,Die
gesamte Anlage konnte ohne
ehrenamtliches Engagement
und Einsdtze wie diese gar
nicht existieren®, betonte El-

Bach und Chopin erklingen im Welfenschloss

Kulturring ladt zum Klavierabend mit der Pianistin Elisaveta Blumin ein — Vorverkauf lauft

Hann. Miinden — Der Miinde-
ner Kulturring 1ddt fiir Sams-
tag, 13. Januar, ab 19 Uhr in
den Rittersaal des Welfen-
schlosses zu einem Klavier-
abend ,Klavierwerke vom
Feinsten“ ein, teilt Brunhilde
Ulbricht vom Kulturring mit.

Elisaveta Blumina spielt
und erzihlt.

,Die kiinstlerische Leiterin
des Hamburger Kammermu-

sikfestes gilt nicht erst seit
der Verleihung des Echo-Prei-
ses als herausragende Vertre-
terin einer ganzen Pianisten-
generation. In der Musikwelt
wird die hochst ungewohnli-
che Kiinstlerin auch als be-
gnadete Vermittlerin ge-
schatzt. 2022 leitete sie in
Chemnitz als Dirigentin ein
Projekt mit der Robert-Schu-
mann-Philharmonie.

Elisaveta Blumina ist gern
gesehener Gast in beriihmten
Konzerthdusern, wie unter
anderem in der Carnegie Hall
New York, der Elbphilharmo-
nie, der Berliner Philharmo-
nie sowie bei Festivals wie
Verbier oder dem Schleswig-
Holstein Festival. Sie spielt re-
gelmiRig mit vielen bekann-
ten Orchestern, darunter die
Dresdner  Philharmoniker,

das Philharmonische Staats-
orchester Hamburg, Aalborg
Symphony Orchestra“, so
heiRlt es in der Pressemittei-
lung.

In ihrem Programm pra-
sentiert sie unter anderem
Werke von Johann Sebastian
Bach, Frederik. Chopin sowie
Klavierstiicke des 20. und 21.
Jahrhunderts von Grigori
Frid, Walentyn Silvestrov

und Yuri Povoltsky.
Eintrittspreise: 20 Euro, er-
miRigt 17 Euro. An der
Abendkasse erhohen sich die
Preise jeweils um 2 Euro. sta

Service: Eintrittskarten im Vorver-
kauf gibt es in Hann. Minden in
der HNA-Geschaftsstelle, Kirch-
straBBe 3 (zzgl. 1,50 Euro Gebuhr)
und in der Buchhandlung Winne-
muth, BurgstraBe/Ecke Rosenstra-
Be sowie Uber reservix.de

sas schon bei seinem Amtsan-
tritt.

Allein aus wirtschaftlicher
Sicht seien Aktionen wie die
Winterbauhtitte  unbezahl-
bar. ,,Gébe es sie nicht, konn-
ten nur die notwendigsten
Arbeiten erledigt werden®, so
der Burgbetriebsleiter, des-
sen besonderer Dank auch
diesmal dem Bauhiittenkreis
galt.

Durch ihn habe man bei
technischen Fragen immer
Fachleute an der Hand, die
bei anstehenden Sanierungs-
oder Umbaumalfdnahmen als
erstes um Rat gefragt werden
konnten. per

Pianistin Elisaveta Blumina
spielt im Mundener Welfen-
schloss.

FOTO: GUNTER GLUCKLICH
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Beck’s Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5 I,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Rother Briu Oko Bier* “*™
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150 €

Corona
Extra, Cero 0,0%,
Pack =6 x 0,355 |,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=3,28€

e

Bad Briickenauer

Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

2zg. 3,30 € Pfand,
11=050¢€

Havana
Club & Cola

koffeinhaltig,

0,33 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

pepsi
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand, . s
11=075 € =

@,
pepsi

=

O

iV

o4

£ NEVU

Alle Angebote auch * .

fiir die im QR-Code
angegebenen

Adressen
giiltig.

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

M
ANGEBOT

Hofbrauhaus Hell,
Hofbrau Original
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3]0 € Pfand,
11=1,60 €

ANGEBOT iy,

H

=14

11=150 €

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67€

Dornfelder
Rotwein

trocken, halbtrocken,
0,75 | -Flasche,
11=3,99 €

Lillet
Blanc, Rosé

0,75 | -Flasche,
11=15,99 €

ANGEBOT

Pircher
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=2070 €

Angebote giiltig vom 15.01. — 20.01.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Mo6nchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Kapuziner
WeiBbier
diverse Sorten,
auBer Kellerweizen,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140€

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,71,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=101€

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236 €

ANGEBOT

[E

Asti Cinzano

Spumante,
0,75 | -Flasche,
11=732€

Apfel-Schorle

Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
i " 11=072€

Die neue

Veltins
Pilsener

Kasten=20x 0,51, "
zzgl. 3,10 € Pfand,

. h
> =

ANGEBOT FE;T;'ES VE LT] NS

MaxI Helles
Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 310 € Pfand,
11=227€

il ¢

ANGEBoOT &,

Possmann

Apfelwein, Apfelsaft* .E=
diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=142€

Active O?
diverse Sorten,
075 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=132€

Absolut
Vodka,

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

ANGEBOT

Beim Einkauf mit der App Punkte s -
sammeln, in Lose tauschen &
mit Gliick gewinnen!
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Pflegefamilien gesucht

Landkreis bietet ab 10. Januar Online-
Veranstaltung fir Interessierte an

Landkreis Gottingen — Der Be-
darf an Bereitschaftspflegefa-
milien, die Kinder und Ju-
gendliche im Alter zwischen
vier und 18 Jahren in Notsi-
tuationen aufnehmen, ist
weiterhin grof3, teilte der
Landkreis Gottingen mit.
Dazu werden Personen ge-
sucht, die Freude am Zusam-
menleben mit Kindern ha-
ben, sich in die besondere Si-
tuation eines Pflegekindes
einfithlen kénnen und selbst
in einer stabilen familidren
Beziehung leben. Die wesent-
lichen Aufgaben liegen in der
Versorgung, Betreuung und
Stabilisierung einer problem-
spezifischen Versorgung und
Erziehung. Die Pflegefamilie
soll mithelfen, eine Perspek-
tive zu entwickeln. Die Unter-
bringung in der Pflegefamilie

ist grundsétzlich zeitlich be-
fristet. Interessierte konnen
sich iber die Voraussetzun-
gen an den Infoabenden im-
mer am zweiten Mittwoch
des Quartals um 19 Uhr un-
verbindlich informieren. Der
Pflegekinderdienst infor-
miert erstmals am Mittwoch,
10. Januar, via Zoom unver-
bindlich iiber Pflegefamilien
und Pflegekinder, um mehr
Menschen anzusprechen und
ihnen die Scheu vor einer Be-
werbung als Pflegeperson zu
nehmen, heif3t es vom Land-
kreis. Weitere Termine sind
am 10. April, 10. Juli und 9.
Oktober; Zugang: Plattform
Zoom; Meeting-ID: 684 1856
0106; Kenncode: 859149 ki
Weitere Infos unter 0551/
5252924 oder an schrei-
ber.v@landkreisgoettingen.de.

Staufenberg sucht den
Sportler des Jahres

Gemeinde will Ehrung abhalten -
Vorschlage bis 15. Marz einreichen

Staufenberg — Die Gemeinde
Staufenberg will in diesem
Jahr wieder eine Sportlereh-
rung abhalten. Das teilt die
Gemeindeverwaltung  mit.
Terminiert sie die Veranstal-
tung auf den 26. Mai. Dabei
wurde ein ,feierlicher Rah-
men“ angekiindigt.

Allerdings, so heif3t es, fin-
det diese nur bei einer positi-
ven Resonanz statt. Ausge-
zeichnet werden sollen die
,herausragenden Aktiven des
Sports®.

Nun werde die Unterstiit-
zung von Vereinen, Sportlern
und Sportbegeisterten ge-
braucht. ,Bitte melden Sie
deshalb diejenigen, die aus
Ihrer Sicht gute bis sehr gute
Leistungen in jeder denkba-
ren Sportart im Zeitraum
vom 1. Januar 2023 bis 31. De-
zember 2023 vollbracht ha-
ben, aber auch diejenigen,
die schon seit Jahren den
Sportbetrieb aufrechterhal-
ten und fiir ein breit gefa-
chertes Angebot sorgen®,
heilt es.

Laut den geltenden Rege-
lungen koénnen Sportler vor-
geschlagen werden, die ihren
Wohnsitz in der Gemeinde
haben und sich fiir einen

Staufenberger Verein enga-
gieren, der Mitglied im Kreis-
sportbund ist. Zudem Stau-
fenberger in ortsfremden
Vereinen. Auch Ortsfremde
konnen vorgeschlagen wer-
den, wenn sie fiir einen Stau-
fenberger Verein gestartet
sind. Fiir die Wahl der Sport-
ler und Mannschaft des Jah-
res konnen vorgeschlagen
werden: international erfolg-
reiche Sportler, Deutsche
Meister, Landesmeister, Be-
zirks-, Kreis- und Kreisjahr-
gangsmeister und deren Vize-
meister. Zudem Pokalsieger.
Geehrt werden konnen auch
Sportler ,,mit weit tiber dem
Durchschnitt liegenden und
liber einen ldngeren Zeit-
raum erbrachten sportlich
hervorragenden  Leistung*.
»Wiinschenswert wiren viele
Vorschldge aus allen Verei-
nen und Clubs, sowie Sport-
lern”, heil’t es vonseiten der
Verwaltung. Vorschldge kon-
nen bis zum 15. Mirz einge-
reicht werden. jed

Infos: Vorschlage schriftlich an:
Gemeindeverwaltung  Staufen-
berg, Hannoversche StraBe 21,
Staufenberg oder per Mail an rat-
haus@staufenberg-nds.de. Infos
gibt es auf staufenberg-nds.de

logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

& App Store

1xiPhone 15 1x Veuve Clicquot
SMEG Kiihlschrank

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

ﬂ G www.logo-getraenke.de
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Gute Trainingsmoglichkeiten fiir Sportler: die Tartanbahn auf
dem Sportplatz von Landwehrhagen.
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Stellenangebote

Bekanntschaften

MMER
Wﬂgl 5&§0A}D6@5§
=

Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir ab

sofort:
! in Voll- und Teilzeit
fiir unsere Filialen in Witzenhausen,
Gudensherg und Kassel

Mitarbeiter im Verkavuf

= Teamleiter (w/m/d)
« Verkdufer Mobel- & Gartenmarkt {w/m/d}
= Verkdufer & Kassierer (w/m/d)

(gerne auch Quereinsteiger)

Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung,
gerne auch per E-Mail

RB-Rolf Becker GmbH

IndustriestraBe 1
37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
centrale@rb-becker.de

Bei Bewerbungen per Post senden Sie Ihre
Bewerbungsunterlagen immer in Kopie und
nicht in Mappen mit Originalen.

Es erfolgt keine Ricksendung.

Keine Kohle?

»Im Studium ist das Geld
hdufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller finanziere

ich meinen

1“

Semesterbeitrag!

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daflir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

¥ Bad Sooden- ¥ Neu-Eichenberg

Allendorf Hermannrode
Allendorf B Scheden
Kleinvach Dankelshausen
Sooden
Weiden B Staufenberg
o0 Dahlheim

¥ Biithren Spiekershausen

B GroBalmerode Uschlag
Epterode B Witzenhausen
Rommerode Hundelshausen
Stadt Kleinalmerode
Trubenhausen Stadt

® Hann. Miinden Unterrieden
Kattenbihl

B Hess. Lichtenau
Fiirstenhagen
Hirschhagen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
9 WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

HEIMAT

I

AR

Q9 localjob. de -

Das reglonale Jobportal ,

B L ] o —

www.localjob.de

.Humor wird bei uns
auch gepﬂegf

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

KEINE TOUREN

Unser Team freut sich liber Verstarkung

Pflegehelfer m/wq)

Voll- oder Teilzeit, GfB - Tag und Nachtdienst

bis zu 2.600 € Brutto

zzg|. Weihnachtsgeld & steuerfreie
Zulagen & 30 Arbeitstage Urlaub

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180
Frau Katharina Braun
pdi2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

| ZUSTELLER

Springerzus

jie Teil unseres Teams!

Sie unterstitzen aktiv die frithmorgend-
liche Zeitungszustellung in wechselnden
Einsatzgebieten von Montag bis Samstag
3 in Ihrer Region.

Sie sind flexibel, mobil und im Besitz
eines gliltigen Fiihrerscheins.

Die Tatigkeit erstreckt sich von Montag
bis Samstag. Es handelt sich hierbei
um eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben,
informieren Sie sich telefonisch oder
per Mail.

Jetzt informieren und bewerben!

HNA Vertrieb | Karina Iffland

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp 0151 61666277
vertriebsservice@hna.de | www.hna-zusteller.de

NACHRICHTEN!

Besonders
preiswert!

Kleine Anzeigen
mit gro3em Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser
die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehit.

Regional,
personllch

Brigitte, 72 )., sorgfaltige Hausfrau, mit
etwas vollbus. Figur, aufrichtig, freund-
lich u. vertraglich. Habe so manchen
Schicksalsschlag wegstecken miissen u.
nach so vielen Ehejahren stehe ich als
Witwe nun ganz alleine da. Wirde gerne
ein Zuhause in hrem Herzen finden u.
fur Sie da sein. PV Tel. 0176-34498648

Stefanie, 60 J., zierlich, mit schonen Ig.
Haaren, flink u. fleiRig, super Hausfrau u.
Kdchin. Suche den Mann, der sich auch ein
intaktes Familienleben wiinscht. Mit mir
hattest Du es wirklich gut, ruf doch einfach
mal Ub. PV an. Tel. 0152-24910120

Verkauf

Teon 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point

GroBer - noch giinstiger - schéner!
sl ZWeee

Kimm! § "4
NEUE: ol
Waschetrockner ab € 129,-
Waschmaschinen ab €199,

Geschirrspiiler ab€199,—-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

1A Buche ab 92,50 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Landwirtschaft & Forsten

Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u.v.m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Immobilienverkauf

Das besondere Nach-Weihnachtsgeschenk
Fleischerei zu verkaufen im Altkreis Kassel,
mit eigener Schlachtung und EU-Zulassung,
kein Investitionsstau. Kontaktaufnahme per
E-Mail: m.heilbrock@gmail.com

Auto-Verkaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 kostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

EIN KIND KANN
SICH NICHT
SELBST HELFEN.

Seit Uber 60 Jahren geben die SOS-Kinderdorfer weltweit
Kindern in Not eine Familie und ein liebevolles Zuhause. Als
SOS-Pate unterstiitzen Sie |hr Patenkind, ein SOS-Kinderdorf
oder eine Familie in Not.

sos-kinderdoerfer.de

WNSOS
L KINDERDORFER o




) ANKAUFAKTION 4
BARES FUR ALTES

Antik & Kunsthandel

> Gimte
s == Die Experten sind fiir Sie da

6 Tage Aktion

Geschiftszeiten:

Mo. - Fr. 10.00 - 17.00 Uhr & Sa. 10.00 - 16.00 Uhr
Gold ist aktuell hoch im Kurs!
Profitieren Sie von unserer Expertise!
Wirbagutachterinre aite Sshmuckstickeunverbindlichiund kzstanios!

Wir kaufen auch hochwertige Markentaschen an

Ihre Vorteile:

kostenlose Beratung S

kostenlose Wertschiitzung ==

transparente Abwicklung @REE=TA ~ =N . _ e

Bargeld sofort e N oldsc Antiquitaten;
i ‘ 3 - Mobel

- Alte Gemalde

ACHTUNG + acHTUNG | Ankaufvon
Ankauf ven Lederjacke llEllErliIBHEII 23

und Ledermantel aus Gl.JI‘.I‘.- i
oder Wildleder, auch Larmm- lﬂnerma“lﬂl

fFellmantel, zum HochsEpreis

von bis zu 4.500,- €7

Petersweg 1 - 34346 Hann.Miinden - Tel.: 0551 - 25020090

E-mail: Antikhaus-gimte@gmx.de




