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Vockeroder gewinnt Hauptpreis

Adventskalender-Aktion Lions-Club: Manfred Schreiber freut sich Gber Tourenrad

Eschwege — Der Lions Club
Eschwege-Werratal  bricht
seit der Grindung im Jahr
2001 den internationalen Ge-
danken auf die regionale Ebe-
ne herunter und mochte mit
seiner  uneingeschriankten
Hilfe dazu beitragen, dass die
heimische Region positiv ver-
dndert wird. Allein in 2023
wurden wieder zahlreiche
Projekte finanziell gefordert.

»Seit vielen Jahren geniefRt
auch unsere vorweihnachtli-
che Adventskalender-Aktion
eine hohe Wertstellung, weil
sie einerseits mit wertvollen
Preisen von einem grofRen
Sponsorenpool bestirkt wird,
die sich diesmal auf sage und
schreibe 22 000 Euro sum-
mierten.

Andererseits verdienen na-
tiirlich die treuen Kiufer der
Kalender, die im Dezember
2023 in einer GroRenord-
nung von 7000 Exemplaren
aufgelegt und samt und son-
ders verkauft wurden, ebenso
unseren herzlichen Dank*, so
die Worte von Lions-Prasi-
dent Riidiger Siegel bei der
Ubergabe des von der VR-
Bank-Mitte, vertreten durch
Xandra Volkmar, gestifteten
Hauptpreises, bestehend aus
einem Tourenfahrrad, das
nach Vockerode ging.

Bei der Preisverleihung im
Zweiradhaus Ebert in der
Eschweger Forstgasse kam
ein Kuriosum an den Tag. Der
Vockerdder Manfred Schrei-
ber hatte sich vor Wochen be-
reits fiir den Kauf eines Tou-
renrades entschieden und
den Inhaber des Zweiradhau-
ses, Oliver Miinzing, gebeten,
es nach seinen Vorstellungen
Zu gestalten.

»Ja, und dann folgte die
Uberraschung fiir Manfred
Schreiber, er hat unseren
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Bunter, sicherer, unbeschwerter.
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Hauptpreis, das Rad, gewon-
nen“, erginzte die Zweite
Prisidentin des Lions Clubs,
Martina Hossbach.

Manfred Schreiber: ,Ich ha-
be den Kalender in der Apo-
theke von Ralf Kirch in Abte-
rode fiir fiinf Euro erworben
und téglich am frithen Mor-
gen die Tirchen gedftnet.
Und nun kann ich meine Kin-
der, die in Reichensachsen
wohnen, auch auf zwei Ri-
dern besuchen®, schwarmt
der Gewinner.

»Bei Martina Hossbach und
ihrer Arbeitsgruppe sind
samtliche Faden der Aktion
zusammengelaufen. Das ver-
dient unseren Respekt®, bi-
lanzierte Riidiger Siegel mit
lobenden Worten an die
Adresse der Zweiten Prdsi-
dentin, die wiederum die
groflartige Zusammenarbeit
mit der Tourist-Information
in Eschwege hervorhob: ,Das
Team um Miriam Gehrke hat
die Preisvergabe {ibernom-
men und war somit tiglich

die perfekte, weil zentrale,
Anlaufstelle fiir die Gewin-
ner, die sich tiber eine Viel-
falt an Einkaufsgutscheinen,
Elektronikgerdtschaften bis
hin zu Wellness-Wochenen-
den freuen durften.”

Und mit groRer Freude
blickte das Fiihrungsduo auf
die Kiinstlerin Monika
Aschoff aus Wanfried, die mit
dem Rathaus ihrer Heimat-
stadt das winterliche Titel-
bild fiir den Adventskalender
gemalt hat: ,Wir greifen in

diesem Fall gerne auf Kiinst-
ler aus dem Werra-Meif3ner-
Kreis zurtick, um ihnen die
Chance einzurdumen sich be-
kannt zu machen.“ Monika
Aschoff stammt aus dem nie-
dersdchsischen Rotenburg an
der Wiimme, lebt seit 1998 in
Wanfried und gibt zu verste-
hen, dass die Stadt des Brom-
beermannes ihre Heimat ge-
worden ist, wo sie seit 2003
im eigenen Atelier Malkurse
gibt.

ht

« Ubergabe des Hauptprei-
ses: Das Bild zeigt Gunter
Pippert (von links), Siegfried
Kaiser, Xandra Volkmar (VR-
Bank-Mitte), Martina Hoss-
bach, Uwe Ebenau, Gewin-
ner Manfred Schreiber, Oli-
ver Minzing, Rudiger Siegel,
Gaby Gernhardt mit Enkel-
sohn und Dr. Angela Koéh-

ler. FOTO: PRIVAT/NH
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Werra-MeiBner — Zur Umset-
zung des Freizeitprogramms
sucht die Kreisjugendforde-
rung auch 2024 wieder Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene zwischen 16 und 27 Jah-
ren, die Interesse und Spafl}
an der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen haben. Die
Ausbildungsreihe fiir Frei-
zeitbetreuer startet am Frei-
tag, 16. Februar, mit dem
Kennenlernwochenende in
Reichenbach.

Das Wochenende im Haus
der Jugend in Reichenbach
bietet die Moglichkeit, die
ganze Palette des Betreuer-
Daseins kennenzulernen.
Hier werden Spiele auspro-
biert, im Rollenspiel Konflik-
te geschlichtet, die Anleitung
von Bastelaktionen geiibt,
Freizeitprogramme fiktiv ge-
plant oder die eigene Teamfa-
higkeit in abenteuerlichen
Kooperationsspielen getestet.

Den Teilnehmern wird hier
die Gelegenheit gegeben,
moglichst praxisnah zu iiber-
priifen, ob ihr Einsatz als Be-
treuer in Frage kommt. Au-
Rerdem steht ein intensives
Kennenlernen der alten und
neuen Betreuer untereinan-
der auf dem Programm.

www.rb-becker.de

bis -20° | -
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Neue Ausbildungsreihe startet

Kreisjugendférderung bildet Freizeitbetreuer aus — Anmeldungen ab sofort méglich

Im Méirz haben die neuen
Betreuer die Moglichkeit,
wahrend eines Projektwo-
chenendes unter Anleitung
erfahrener Freizeitbetreuer
in kleinen Teams erste prak-
tische Erfahrungen zu sam-
meln. Das Projektwochenen-
de steht unter dem Motto
»~Weltreise“ und ldsst jede
Menge Raum, um eigene Ide-
en zu diesem Thema umzu-
setzen.

Der Hohepunkt diirfte aber
vermutlich die Kompaktwo-
che in Schénau am Konigssee
sein, die in den Osterferien (7.
bis 14. April) ansteht und
schon mal auf die Freizeit im
Sommer vorbereitet. Neben
vielen Themen fiir Betreuer
stehen hier Ausfliige und
Touren in der Region auf dem
Programm: Salzburg, der Ko-
nigssee, Berchtesgaden oder
auch das Dokumentations-
zentrum Obersalzberg wer-
den auf ihre Moglichkeiten
fiir Freizeiten gepriift.

Nach der Kompaktwoche
steht die Teamfindung an. Es
bilden sich dann die Teams
der Freizeiten 2024 fiir Rei-
chenbach und Schoénau, fir
den WMK-Treck und Kroa-
tien und zur Betreuung von
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vor die Ferien dann starten,
gibt das Praxiswochenende
vom 24. bis 26. Mai in Rei-
chenbach ausreichende Zeit,
sich innerhalb der gefunde-
nen Teams auf die Freizeiten
gemeinsam  vorzubereiten.

Die Ausbildung vermittelt
Kompetenzen, die nicht nur
fiir die Tatigkeit als Betreuer
von Kinder- und Jugendgrup-
pen wichtig sind, sondern
auch fiir das Berufs-, Ausbil-
dungs- und Studentenleben
Bedeutung haben. Teamar-
beit, Projektmanagement
und -organisation, Prasentati-
onsfdhigkeit, Planungskom-
petenz und gruppendynami-
schen Prozesse konnen theo-
retisch erlernt, praktisch er-
probt und reflektiert werden.
Die Ausbildungsreihe und

ein Einsatz als Betreuer ver-
langt eine Menge Engage-
ment und Einsatzbereit-
schaft, bietet allerdings auch
viele Erfahrungsméglichkei-
ten, weit iber den typischen
Alltag hinaus.

Die Teilnahme an der Aus-
bildungsreihe ist kostenlos —
einzig fiir die Ausbildungswo-
che in Schonau ist ein kleiner
Beitrag zur Gruppenkasse in
Hoéhe von 50 Euro fillig. Fir
den spiteren ehrenamtli-
chen Einsatz als Betreuerin
oder Betreuer wird ein klei-
nes Honorar gezahlt. Auf3er-
dem werden sdmtliche Fahrt-
und  Vorbereitungskosten
iibernommen. Auch eine An-
erkennung der Ausbildung
und des Einsatzes bei der Ju-
gendforderung als Prakti-

FOTO: WERRA-MEISSNER-KREIS/NH

kum, beispielsweise in der Er-
zieherausbildung oder dem
Sozialarbeitsstudium, ist
moglich.

Fiir weitere Informationen
koénnen sich Interessierte an
Kai Siebert oder Evelyn Kraft
bei der Jugendforderung des
Werra-MeiRRner-Kreises, Les-
singstraRe 17 in Eschwege
wenden. Unter der Telefon-
nummer 05651/302 1451
oder der Mailadresse: jugend-
foerderung@werra-meissner-
kreis.de konnen dann kon-
krete Fragen Dbeantwortet
werden. esp

Die Anmeldung zur Ausbildungs-
reine sind ab sofort online auf
werra-meissner-kreis.feripro.de
maoglich.

Starcke ist ehrenamtliche
Versicherungsberaterin

Unterstitzung rund um das Thema Rente

Wanfried — Bei allen Fragen
rund um das Thema Rente
steht Heike Starcke aus Wan-
fried zur Verfiigung. Nun
wurde die 63-Jdhrige als eh-
renamtliche Versichertenbe-
raterin der Deutschen Ren-
tenversicherung Bund fiir
den Werra-MeilSner-Kreis
wiedergewdhlt.

Heike Starcke bringt fiir ihr
Ehrenamt besonders gute Er-
fahrung mit. Denn von 1981
bis 2016 hat sie selbst fiir die
Rentenversicherung gearbei-
tet, engagiert sich seit 2016
ehrenamtlich. Entsprechend
weild sie bei verschiedensten
Fragen zur Rente Rat. Das
umfasst unter anderem die
Beratung von Witwen, Wai-
sen und Menschen im Ren-
teneintrittsalter oder beim
Thema Kontenkldrung. Die
Beratung durch die Ehren-
amtliche ist kostenfrei.

Wer eine Frage zum Thema
Rente hat, muss telefonisch
einen Termin vereinbaren
und sollte seine Rentenversi-
cherungsnummer dabei pa-
rat haben.

»Es macht mir groRen
SpaR, die Menschen in mei-
ner Umgebung bei Fragen
zum Thema Rente weiter be-
raten und unterstiitzen zu
diirfen”, sagt Heike Starcke.
Sie betont: ,Mir ist wichtig,
dass mich niemand mit dem
Gefiihl verlisst, etwas nicht
verstanden zu haben.“

Heike Starcke ist ehrenamtli-
che Beraterin.
FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Zu ihren Aufgaben zihlt
neben der Beratung das Auf-
nehmen von Antrigen. Sie
sorgt damit fiir einen ortsna-
he und personliche Verbin
dung der Rentenversiche-
rung zu den Versicherten,
wie es vonseiten der Deut-
schen Rentenversicherung
heiRt. Gewdhlt wurde sie von
der Vertreterversammlung
der Deutschen Rentenversi-
cherung Bund fiir weitere
sechs Jahre.

Die Vertreterversammlung
ist das Parlament der Renten-
versicherung und hat bei der
Sozialwahl 2023 durch die
Versicherten ein neues Man-
dat erhalten. Heike Starcke
ist eine von deutschlandweit
2600 Ehrenamtlichen, die
sich als Versichertenberater
engagieren. Jihrlich nehmen

sie tiber 200 000 Rentenantrd-
ge sowie Antrige auf Klirung
personlicher Versicherungs-
kontos auf. Pro Jahr finden
laut der Deutschen Renten-
versicherung tiber eine Milli-
on Beratungen statt. esr
Kontakt: Heike Starcke ist telefo-
nisch erreichbar unter: 056 55/
9236316

REGION ESCHWEGE

IMPRESSUM

Herausgeber:

Wochenzeitungs-Verlag Eschwege GmbH
Herrengasse 1-5, 37269 Eschwege

Tel.: 05651/3359-55

Geschaftsfihrung:

Markus Pfromm, Herrengasse 1-5

37269 Eschwege (zugleich auch ladungs-
fahige Anschrift fiir alle im Impressum
genannten Verantwortlichen)

Anzeigenleitung: Martin Meister

Anzeigenverkauf: Tel.: 056 51/3359-22
E-Mail: wochenzeitung@werra-rundschau.de

Redaktion: Markus Pfromm (V.i.S.d.P.)

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH &
Co. KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe 1,
34123 Kassel

Zustellung: TOP DIREKT Marktservice
GmbH, Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel
Tel.: 069 /8500 84 43

E-Mail: info@top-direkt.de

Anzeigenpreisliste: Nr. 3 vom 1.1.2024

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten mochten, bitten

wir Sie, einen Werbeaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Bitte keine " an Ihrem Bri

anzubnngen

Ideal ware auch ein zusétzlicher Hinweis per Mail, mit

Angabe Ihrer Anschrift, an info@top-direkt.de, damit wir

unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen konnen.




LOKALES

Spenden fur ein neues Ballebad

~Wilde Wichtel” in Reichensachsen hoffen auf Unterstitzung

Reichensachsen — Die Kinder
der Awo-Kindertagesstitte
»Wilde Wichtel” im Wehreta-
ler Ortsteil Reichensachsen
vermissen es schmerzlich:
ihr Béllebad. ,Insbesondere
jetzt, in der kalten und nas-
sen Jahreszeit, wire das Spiel-
gerdt eine hochst willkom-
mene Abwechselung und tol-
le Erginzung im Kindergar-
tenalltag®, sagt Andrea Ey-
rich, eine der Sprecherinnen
des Awo-Forderkreises der
»~Wilden Wichtel® in Rei-
chensachsen.

Aber: Soll ein solches Spiel-
gerdt in einer Kita installiert
werden, ist unbedingt ein
strenger Anforderungskata-
log zu erfiillen. So soll unter
anderem das Verletzungsrisi-
ko fiir die spielenden und to-
benden Kinder minimiert
werden. ,,Aus diesem Grund
war es uns bisher leider nicht
moglich, eine solch hohe
Summe aufzubringen und
den Kindern ihren Wunsch
zu erfiillen”, erkldrt Andrea
Eyrich. Mehrere Angebote
wurden eingeholt - keines
lag unter 10 000 Euro.

120 Kinder finden in dem
zweigeschossigen Kindergar-
tengebdude viel Platz zum
Spielen und Entdecken. Im
September 2019 aber traf ein
Wasserschaden die Kita
schwer. Gleich beide Etagen
waren betroffen; vieles kam
zu Schaden oder ging gleich
ganz kaputt — unter anderem
besagtes Billebad. ,Leider
wurde ein Ersatz von der Ver-
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Unser Archivbild zeigt die ,Wilden Wichtel” nach der Neueréffnung der Reichensachser
Kindertagesstatte nach dem verheerenden Wasserschaden. Bis heute konnte das teure Bal-

lebad nicht ersetzt werden.

sicherung nicht bernom-
men und somit haben die
Kinder einen riesigen Verlust
erleiden miissen®, erklirt die
Sprecherin.

Dabei waren insbesondere
die Jiingsten in dieser Zeit

sehr tapfer: In den Monaten
des Trockenlegens des Ge-
bdudes und der Fertigstel-
lung jedes einzelnen Raumes
wurden sie in den tibergangs-
weise eingerichteten Rium-
lichkeiten der Kleeblattschu-

Das E-Rezept ist da

So funktioniert das neue digitale System

Werra-MeiBner — Das elektro-
nische Rezept (E-Rezept) er-
setzt seit Jahresbeginn das ro-
safarbene Papierrezept fiir al-
le Verordnungen von apothe-
kenpflichtigen  Arzneimit-
teln. Die Praxen laden das E-
Rezept dafiir auf einen zen-
tralen Server. Ganz ver-
schwinden wird der Papier-
ausdruck aber nicht. Ausnah-
men gelten etwa bei techni-
schen Problemen, bei Haus-
und Heimbesuchen oder bei
BTM-Rezepten. Fragen und
Antworten zum E-Rezept.

Wie kann ich das E-Rezept

einlésen?
Patienten konnen das E-Re-
zept iiber mehrere Wege ein-
l6sen, zum Beispiel mit der
elektronischen Gesundheits-
karte. Alternativ kann man
sein Rezept auch mit einer
App auf dem Smartphone
oder mit einem QR-Rezeptco-
de als Papierausdruck einl6-
sen. Um die E-Rezept-App
vollstindig nutzen zu kon-
nen, benétigt man neben ei-
nem Smartphone (ab iOS 14
oder Android 7) eine elektro-
nische Gesundheitskarte mit
Kontaktlos-Funktion sowie
eine dazugehorige Pin. Beides
ist bei der Krankenkasse an-
zufordern. Bei der App gibt es
aber noch technische Schwie-
rigkeiten, weshalb einige
Apotheken und Arztpraxen
aktuell noch davon abraten.

Was passiert, wenn mein
Arzt kein E-Rezept ausstel-
len kann?
Fiir Patienten hat dies keine
Konsequenz.

Kénnen alle Apotheken
E-Rezepte einlésen?
Apotheken sind bereits seit

_—— .

Ein Weg, um das neue Rezept
einzulésen: die E-Rezept-App
der Gematik.

FOTO: IMAGO/BERND FEIL/M.LS.

September 2022 fldchende-
ckend in der Lage, E-Rezepte
einzulgsen.

Wie kommt das Rezept
von der Arztpraxis in die

_ Apotheke?

Arzte stellen das Rezept in
der Praxis aus und unter-
schreiben es mit ihrem elek-
tronischen  Heilberufsaus-
weis am Computer. Mit der
digitalen Unterschrift wer-
den die Infos aus der Verord-
nung automatisch auf den
Server der Telematikinfra-
struktur tbertragen, sodass
die Apotheke spiter die Da-
ten dort direkt abrufen kann.
Patienten legen zum Einl6-
sen des E-Rezepts in der Apo-
theke ihre Gesundheitskarte
oder alternativ den QR-Re-
zeptcode als Papierausdruck
oder in der App vor.

Kann ich auch zusatzlich
einen Papierausdruck ha-
ben, wenn ich méchte?
Ja. Laut Kassenérztlicher Bun-
desvereinigung haben Patien-
ten einen gesetzlichen An-
spruch auf einen Ausdruck
des E-Rezepts, wenn sie dies

wiinschen. Auf dem Aus-
druck befindet sich der Re-
zeptcode. Der Ausdruck auf
DIN A4 oder A5 wird mit der
Praxissoftware erstellt und
muss nicht handschriftlich
unterzeichnet werden.

Wie lang dauert die Uber-

mittlung des E-Rezepts auf

den Server?
Grundsitzlich verldngert sich
die Zeit zum Rezepteinldsen
nicht deutlich - sofern die
Technik funktioniert. Sobald
ein Rezept von einem Arzt
online signiert und auf den
Server hochgeladen wird,
sollten Patienten es in der
Apotheke einloésen koénnen.

Gilt dies auch fiir griine

und blaue Rezepte bzw.

fiir Privatpatienten?
Griine und blaue Rezepte
konnen ebenfalls als E-Re-
zept ausgestellt werden, so-
fern dies von dem Primaérsys-
tem in der Arztpraxis unter-
stiitzt wird, heif3t es vonsei-
ten des Bundesgesundheits-
ministeriums.

Kann ich fiir meine Ver-
wandten E-Rezepte mit
der elektronischen Ge-
sundheitskarte einlésen?
Ja. Wie bisher konnen Vertre-
terinnen oder Vertreter Re-
zepte einlésen — dafiir benoti-
gen sie die Gesundheitskarte
der entsprechenden Person.

Sind E-Rezepte sicher?
Ja, sagt das Bundesgesund-
heitsministerium. Die Sicher-
heitsarchitektur des E-Rezep-
tes sei zusammen mit Exper-
tinnen und Experten erarbei-
tet worden und wird fortlau-
fend tiberpriift, heildt es.
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le sowie im Dorfgemein-
schaftshaus Hoheneiche be-
treut. Fir alle Beteiligten eine
grofRe Umstellung, da sie mit
den Kindern plétzlich aufviel
engerem Raum agieren muss-
ten. ,Aber die Erzieher haben

Neuer Look in einem Tag

das gut aufgefangen®“, lobt
Andrea Eyrich. ,,Wir, der For-
derkreis der Wilden Wichtel,
wiinschen uns sehr, dass wir
mit dem neuen Billebad viel
Freude in die Gesichter der
Kinder zaubern kénnen.“
Dafiir werden nun neue
Wege beschritten. In Zusam-
menarbeit mit der VR-Bank
Mitte ist ein Crowdfounding-
Projekt gestartet worden.
Beim Crowdfunding, zu
deutsch ,Schwarmfinanzie-
rung”, geben viele Geldgeber
kleine Summen. Diese haben
den Charakter einer Spende
und sollen helfen, vorteilhaf-
te Projekte — wie die Anschaf-
fung des Béillebades — zu reali-

sieren. Dabei muss eine vorab
festgelegte Mindestsumme
liber eine bestimmte Zeit-
spanne erzielt werden. Wird
diese Summe nicht einge-
nommen, bekommen die Un-
terstiitzer des Projekts ihr
Geld zuriick. Die VR-Bank
Mitte verdoppelt jede einge-
hende Spende ab fiinf Euro.

Wer die ,Wilden Wichtel®
unterstiitzen will, kann das
im Internet tiber viele-schaf-
fen-mehr.de tun. Unter dem
reiter ,Projekte® und den
Stichworten ,Wilde Wichtel
Reichensachsen* gelangt
man zum Vorhaben. Fiir das
Béillebad gespendet werden,
kann noch bis Mirz. esp

#STchErungspﬂﬁ'tEﬂ [wiem)

Bediener Warnsysteme (wim)
Sicherungsaufsicht gwm
Bahnerder jwim)

dein Zug ist noch nicht abgefahren

steig um!
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Anzeige

Mit Deckenmodernisierung — morgen schoner wohnen

Nirgendwo kannst du deinen Decken
eigenen Stil so gut verwirk-
lichen wie in deiner Woh-
nung.

Plameco bietet dir dazu
flexible Zimmerdecken in
vielen verschiedenen Farben
und Dessins. Ob matt, hoch-
glanzend, mit Zierprofilen,
oder LED-Beleuchtung: Die

dass du sie harmonisch
jedem Wohnstil anpassen
kannst. Wohn-, Schlaf- und
Esszimmer sowie Kiiche,
Flur und Bad erhalten damit
schnell ein neues Gesicht.
Montiert werden sie einfach
unterhalb der vorhandenen
Decke. Kein ausrdumen né-

sind so vielseitig,

Die richtige Deckengestaltung fiir Ihre Kiiche

tig, lediglich die M&bel wer-
den abgedeckt. Das machen
die Profis von Plameco. Alte
Holzverkleidungen und Ta-
peten musst du nicht entfer-
nen. Deshalb entsteht kaum
Staub und Schmutz. Eine
Beleuchtung,
gesteuert per App oder Spra-
che, lasst sich dabei einfach
realisieren. Mehr Infos zur
kreativen Deckengestaltung
bekommst du bei Plameco
in Kassel und Bad Hersfeld.
Ruf an oder besuche unsere

individuelle

Ausstellungen.

N Ruf an oder kbmm in die Ausstellung

morgen schéner wohnen

N~ b

RLAMECO

=

SPANNDECKEN

Plameco live erleben
Freitag 19.01.2024
Samstag 20.01.2024
Sontag 21.01.2024
11-16 Uhr

Plameco Spanndecken
\ 0561-9532674

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld




WeiBenborn — 354 Kilogramm
Miill produziert  jeder
Mensch im Werra-MeifRner-
Kreis pro Jahr. Davon liel3e
sich vieles vermeiden oder
wiederverwerten. Wir geben
Tipps, wie man die Miillmen-
ge reduzieren kann. Diese
Zahlen sind noch erschre-
ckender. 78 Kilo an Lebens-
mitteln wirft jeder Verbrau-
cher laut Zahlen des Bundes-
ministeriums fiir Erndhrung
pro Jahr in die Tonne. Euro-
paweit ist das noch nicht mal
der Hochstwert. Im Schnitt
landen pro EU-Biirger 131 Ki-
logramm Lebensmittel im
Abfall. Einer GfK-Studie zufol-
ge, durchgefiihrt fiir das Bun-
desministerium fiir Ernih-
rung, entfallen 35 Prozent
der Lebensmittelabfdlle auf
frisches Obst und Gemiise, 13
Prozent machen Brot und
Backwaren aus, gefolgt von
Getranken (12 Prozent) und
Milchprodukten (9 Prozent).
Ein weiterer Befund der Un-
tersuchungen: Je jiinger der

ANTIK- & TRODELMARKT

14. Jan. 2024 M,
Homberg (Efze) (Vi
Info’s unter: 0174 620 87 80

\.Jakobi

Pflege

e ambulante Pflege
e Hausnotruf
e Essen auf Radern
¢ Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

LOKALES

Zu schade fuir die Miulltonne

Erndahrungsfachfrau Lydia Janisch gibt praktische Tipps zur besseren Lebensmittelverwertung

Haushaltsvorstand, desto
mehr potenziell verwertbare
Lebensmittel werden wegge-
worfen. Haushalte mit alte-
ren Personen werfen tenden-
ziell weniger weg.

Der Lebensmittelver-
schwendung Einhalt zu ge-
bieten, ist Aufgabe von Lydia
Janisch aus WeiRRenborn. Sie
ist Erndhrungsfachfrau im
Landfrauenverband Hessen
und tourt unter anderem
durch die Schulen im Land-
kreis, um Kindern den ver-
antwortungsvollen Umgang
mit Lebensmitteln beizubrin-
gen. Kinder der dritten und
vierten Klassen lernen in
sechs bis sieben lebendig ge-
stalteten Doppelstunden, Le-
bensmittel mit allen Sinnen
wahrzunehmen, zuzuberei-
ten und zu genief3en. Das sol-
len sie mit ins Erwachsenen-
alter iibernehmen.

Aber auch spéter kann man
lernen, verantwortungsbe-
wusst mit Lebensmitteln um-
gehen. Mit Lydia Janisch ge-
ben wir Tipps, weniger Nah-
rung wegzuwerfen.

1 Einkauf planen: ,Lebens-
« mittelwertschitzung be-
ginnt nicht erst beim Ko-
chen, sondern bereits beim
Betreten des Supermarktes®,
sagt Janisch. Denn: Wer zu
viel kaufe, werfe am Ende
auch viele Lebensmittel weg.
Wichtig: Man braucht einen
Uberblick dartiber, welche
Lebensmittel noch vorratig
sind. Dazu sollte man wissen,
was man so an Grundlagen
braucht.

Das gehort in den Vorrats-
schrank: Nudeln und Reis,
Mehl und Backpulver, Hafer-
flocken, Salz, Pfeffer und Zu-
cker, Kartoffeln, Zwiebeln
und Knoblauch, Konserven,
passierte Tomaten, Honig
und Marmelade, Ol und Es-
sig, Tomatenmark, Instant-
briihe, Gewtirze, Senf.

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
hdufig knapp.
Mit meinem Nebenjob als
MARKTSPIEGEL- UND

N . SONTRAER STADTKURIER-Zusteller

finanziere ich meinen
Semesterbeitrag!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist daftr
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.
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Verwerten statt wegwerfen: Auch Lebensmittel, die nicht mehr ganz so knackig sind, kén-
nen noch gut fur Pfannnengerichte oder Saucen verwendet werden.

Das gehort in den Kiihl-
schrank: Eier, Kise, Wurst,
Milch, Joghurt und Quark.

Das sollte in jedem Gefrier-
schrank immer vorritig sein:
Tiefkiihl-Kriuter, Tiefkiihl-
Gemiise, Tiefkiihl-Obst,
Fischfilet, Brot, Butter oder
Margarine.

Elementar ist ein Einkaufs-
zettel. ,Uberlegen Sie sich,
was in den ndchsten Tagen
auf dem Speiseplan stehen
konnte und notieren Sie sich
auf einem Einkaufszettel alle
Zutaten, die Sie dafiir brau-
chen”, sagt Janisch. Frisches
und leicht Verderbliches, wie
zum Beispiel Fisch oder
Fleisch, kauft man am besten
erst dann ein, wenn man es

braucht.
2 Lagerung: Nicht alle Le-
o bensmittel mogen es
gleichermafden kalt, warm,
trocken oder feucht. ,Falsch
gelagert, verlieren Nahrungs-
mittel schneller an Ge-
schmack oder verderben®,
sagt Janisch. Brot sollte im
Brotkasten oder Tontopf auf-
bewahrt werden, um es vor
Schimmel zu schiitzen. Kri-
mel sollte man regelmifig
entfernen, weil es die Schim-
melbildung fordert.

Der Expertentipp: Den Kas-
ten mit Essigwasser auswi-
schen, das verhindert Schim-
melbefall.

Milcherzeugnisse wie Kaise,
Butter, Joghurt und Milch ge-
horen in den Kiihlschrank.
Die Faustregel: Gut verschlos-
sen und am besten original-
verpackt, fithlen sich Milch-
produkte im mittleren Be-
reich des Kiihlschranks am
wohlsten.

Getrocknete Nudeln sind
mindestens bis zu einem Jahr
haltbar. Wichtig ist, dass man
sie bei Raumtemperatur, tro-
cken und gut verschlossen la-
gert. Frische Teigwaren wie
Nudeln, Spétzle und Gnocchi
sind sehr keimanfillig. Gut
gekiihlt halten sie im Kiihl-
schrank drei bis vier Tage.
Nudelreste solltest man im
obersten  Kiihlschrankfach
aufbewahren.

Fleisch und Wurst sind
leicht verderbliche Lebens-
mittel und gehéren somit di-
rekt nach dem Einkaufin den
Kiihlschrank. Auf einen Tel-
ler gelegt und mit Klarsicht-
folie abgedeckt, bleibt rohes
Fleisch im untersten Kiihl-
schrankfach am ldngsten
frisch.

Fast alle Gemiisesorten sind
kiihlschrankvertraglich, nur
Auberginen, Tomaten, Kar-
toffeln und Kiirbis sollten lie-
ber nicht so kalt lagern. Kar-
toffeln sind eh Spezialfdlle.
Sie brauchen es dunkel, nicht
zu warm und auch nicht
feucht. Bei Obst gilt die Faust-
regel: Heimisches wie Apfel,
Kirsche oder Zwetschge kann
kiithl lagern, Exotisches wie
Mango, Banane oder Zitrus-
frucht gehort nicht in den
Kiithlschrank. Ausnahmen:
Feigen und Kiwis.

3 Haltbar machen: Le-
o bensmittel, bei denen
das Mindesthaltbarkeitsda-
tum (MHD) abgelaufen ist,
muss man nicht direkt weg-
werfen. Alternativ kann ein
Lebensmittel auch frithzeitig
eingefroren, fermentiert, ein-
gekocht oder eingelegt wer-
den. So geht’s: Bis zum ange-
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gebenen Datum garantiert
das MHD Geschmack, Farbe
und Konsistenz. Mit Ablauf
des MHD ist ein Lebensmittel
also nicht automatisch
schlecht. ,Man sollte sich auf
seine Sinne verlassen®, emp-
fiehlt Erndhrungsfachfrau Ja-
nisch. Wenn ein Produkt gut
aussieht, riecht und
schmeckt, ist es meistens
auch noch gut.

Die beste Methode, Fri-
sches haltbar zu machen, ist
das Tiefkiihlen. Je frischer die
Produkte beim Einfrieren,
umso ldnger halten sie sich.
»Lebensmittel friert man am
besten direkt portionsweise
ein. Das spart beim Auftauen
Energie und man hat direkt
die richtige Menge zur
Hand*, sagt Janisch. Gekoch-
te Reste kdnnen ebenfalls gut
eingefroren werden und hal-
ten sich so etwa drei bis sechs
Monate luftdicht verpackt im
Tiefkiihlfach. Auch einmal
Aufgetautes kann, sofern es
sich nicht um Fleisch han-
delt, ruhig wieder eingefro-
ren werden.

Was nach verstaubten Kii-
chentipps aus Grofdmutters
Zeiten Kklingt, liegt derzeit
wieder voll im Trend: Einko-
chen, Einlegen, Fermentie-
ren. Entsprechend dieser Me-
thoden haltbar gemachte Le-
bensmittel sind kiihl, trocken
und lichtgeschiitzt gelagert
bis zu einem Jahr haltbar. Ly-
dia Janisch erkldrt, wie es
geht: ,Einkochen kann man
so gut wie alles, sogar Fleisch
oder Wurst. Nur sollten die
Lebensmittel frisch und ein-
wandfrei sein.“ Wer ein-
kocht, sollte Obst roh und Ge-
muise roh oder blanchiert ver-

wenden.

Und so geht’s: Schichte die
geputzten und vorbereiteten
Lebensmittel in ein sauberes
Einmachglas mit Einweck-
verschluss oder zum Ver-
schrauben und bedecke sie
mit Fliissigkeit. Stelle die Gla-
ser in einen Einkochtopf, oh-
ne dass sie sich bertihren. Fiil-
le genau so viel Wasser ein,
dass die Glaser bis zu drei
Vierteln in der Fliissigkeit ste-
hen und erhitze diese auf 75
bis 120 Grad Celsius. Die Dau-
er variiert je nach Lebensmit-
tel zwischen zehn Minuten
und bis zu zwei Stunden.
Waihrend die Glédser abkiih-
len, bildet sich im Gefif3 ein
Vakuum, das den Deckel des
Glases luftdicht verschlief3t.
4 Reste verwerten: Ange-

o schnittenes Gemiise,
die Nudeln vom Vortag, ein
halber Schokopudding - der
Kiihlschrank quillt tiber und
trotzdem die Frage: Wohin
nur mit den Essensresten?
Vieles lésst sich kreativ wei-
terverarbeiten und muss
nicht in der Tonne landen.
Mit diesen Tipps gehoren Es-
sensreste im Kiihlschrank
bald der Vergangenheit an.

Erster Schritt ist ein Speise-
plan fiir die ganze Woche. Je
mehr Zutaten sich zwischen
den einzelnen Gerichten auf
deinem Speiseplan {iber-
schneiden, desto besser. Wer
nur kleine Mengen bendtigt
und ohnehin nicht gerne Zeit
in der Kiiche verbringt, kann
das gezielt nutzen: Man
kocht einfach einmalig mehr
und lagert die auf Vorrat pro-
duzierten Speisen portions-
weise im Kiihlschrank oder
der Gefriertruhe. Besonders
gut funktioniert das zum Bei-
spiel bei Suppen, Saucen oder
Ratatouille.

Trotz guter Planung gibt es
manchmal dennoch Reste im
Kiihlschrank. ,Wirf Reste
nicht in die Tonne, sondern
in die Pfanne®, empfiehlt Ly-
dia Janisch. Der Kreativitat
sind hierbei keine Grenzen
gesetzt. Aus Brot, Tomaten
und Rucola kann man zum
Beispiel einen Brotsalat zau-
bern. Obstreste lassen sich als
Smoothie oder Obstsalat ver-
arbeiten. Die angeschnittene
Paprika, die angebrochene
Dose Mais und der Reis vom
Vortrag kénnen eine leckere
Reispfanne ergeben. Auch
Fleischreste, zum Beispiel
vom letzten Grillabend, fin-
den in Nudel-, Gemiise- oder
Reispfannen Anwendung.

Zahlreiche Inspirationen
fiir Resteessen und Tipps ge-
gen die Lebensmittelver-
schwendung gibt es auch un-
ter zugutfuerdietonne.de

Auch Tafel und Foodsharing retten gute Nahrung

Hilfsorganisation und deutschlandweites Projekt kommen sich nicht in die Quere

Zwei, die ebenfalls darum be-
sorgt sind, Essen vor der Ab-
falltonne zu bewahren, sind
die Eschweger Tafel und das
Projekt Foodsharing.

Die Eschweger Tafel gibt es
mittlerweile seit 25 Jahren in
Eschwege. Die Zahl der Be-
dirftigen wurde immer
mehr. Die Anzahl der Kun-
den aus den Kriegsgebieten
habe im vergangenen Jahr
weiter zugenommen. Aber
auch von deutschen Biirgern,
die aufgrund der gestiegenen
Lebenshaltungskosten  nur
sehr schwer zurechtkom-
men, gibe es immer mehr.
Aktuell betreut die Tafel 343

Haushalte mit 788 Personen,
472 Erwachsene und 316 Kin-
der. Etwa die Hilfte hat einen
Migrationshintergrund.

Die 47 ehrenamtlichen Mit-
arbeiter holen Lebensmittel
in Supermadrkten und bei Ba-
ckereien ab, arbeiten es auf
und geben es an die Kunden
heraus. Die Tafel muss sich
dabei auch an Regeln halten,
darf nicht alles anbieten. Und
die Lebensmittelabgaben
sind in der Vergangenheit
auch eher weniger als mehr
geworden. Teilweise muss
die Tafel hinzukaufen, um al-
le Kunden zu versorgen. Un-
ter dem Strich retten sie aber

jede Woche Hunderte Kilo Le-
bensmittel, die ansonsten in
der Tonne gelandet wiren.
Gegen diese Verschwen-
dung von Lebensmitteln
stellt sich auch der Verein
Foodsharing, der bereits mit
der Familienbildungsstitte
Werra-MeiRner in Eschwege
zusammenarbeitet. Eine Ko-
operation mit dem Bauern-
verband Werra-Meif3ner ist in
Planung. Das Konzept des
Foodsharings ist einfach: Die
Retter holen im Auftrag von
Foodsharing Lebensmittel bei
Supermirkten ab und brin-
gen diese zu den Fairteilern
am Stadtteilladen in Eschwe-

ge, nach Jestadt, Albungen
und in die Eschweger Famili-
enbildungsstitte. Jeder, der
Lebensmittel benétigt, kann
sie sich an den Fairteilern ab-
holen. ,Allerdings hat die Ta-
fel natiirlich immer Vor-
rang”, sagt Torsten Miinkel
vom Foodsharing. ,Denn bei
der Tafel geht es um die Hilfe
fiir Bediirftige. Beim Foodsha-
ring geht es darum, Lebens-
mittel zu retten. Wenn die
Lebensmittel nicht oder nicht
mehr fiir die Tafel geeignet
seien, wiirde das Foodsharing
teilweise Lebensmittel von
der Tafel erhalten.

ts



Am Schreibtisch Schritte
sammeln oder beim Seri-
en-Streamen den Kreislauf
in Schwung bringen: Wal-
king Pads machen es mog-
lich. Fir wen der Kauf ei-
nes zusammenklappbaren
Mini-Laufbandes lohnt.

Keine Lust, bei Regen
durch den Park zu joggen -
und keinen Platz fiir ein Lauf-
band im Keller? Fir diese
Menschen scheinen Walking
Pads eine gute Anschaffung
Zu sein.

Denn diese kleinen Lauf-
bdnder brauchen nicht viel
Raum und lassen sich iiberall
schnell aufbauen. Sogar un-
ter dem (Steh-)Schreibtisch
sind sie einsatzbereit. Exper-
ten raten jedoch, vor dem
Kauf genau zu priifen, ob die
Gerdte zu den eigenen Be-
diirfnissen passen.

Sportwissenschaftler An-
dreas Barz findet: Grundsatz-
lich ist jede Moglichkeit,
mehr Bewegung in den Alltag
zu bringen, positiv —,,in einer
Gesellschaft, in der ein Pro-
blem des Bewegungsmangels
herrscht“. Sprich: Wer viel
sitzt und eher bewegungsfaul
ist, fiir den haben Walking
Pads auf jeden Fall Potenzial.

~Wenn es jedoch darum
geht, die Fitness zu verbes-
sern — und wenn nicht nur
Gesundheit, sondern auch
Ausdauer und Leistungsfihig-

SERVICE

Ganz nebenbei fit werden?

Was Walking Pads (nicht) kénnen

keit eine Rolle spielen — dann
wiirde ich eher auf andere
Trainingsmoglichkeiten zu-
riickgreifen®, sagt der Dozent
der Deutschen Hochschule
fiir Pravention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG) in
Saarbriicken.

Denn ein Walking Pad ist
eben nur die kleine Schwes-
ter des grof3en Laufbandes. Es
bietet weniger Moglichkei-
ten, zum Beispiel in Sachen
Geschwindigkeit. Sie ist bei
Walking Pads meist auf etwa
6 km/h begrenzt.

,Fir ziigiges Gehen reicht

es aus, aber um richtig darauf

joggen zu konnen, ist das zu
langsam®, sagt Fitnessoko-
nom Barz. Je nach Fitness-Zu-
stand bendtigt ein Liufer
oder eine Liuferin eine Ge-
schwindigkeit von etwa 10
kmj/h. 7 oder 8 km/h braucht
es schon fiir lockeres Traben
oder Joggen.

Bei den 6 km/h eines Wal-
king Pads wire so mancher
Laufer unterfordert. Wer die
eigene Fitness steigern will,
stoRt schnell an Grenzen.

Auch fiirs Abnehmen ist
ein Walking Pad Barz zufolge
nicht wirklich geeignet.
Denn der Kalorienverbrauch
beim Gehen werde hiufig
uberschitzt. Er sei in der Re-
gel gerade halb so hoch wie
beim Joggen auf einem richti-
gen Laufband.

Der Sportwissenschaftler
auch bei anderen Kriterien
skeptisch: ,Kraft, Beweglich-

gung miteinander verbinden.

keit und Koordination wer-
den auf einem Walking Pad
kaum beziehungsweise gar
nicht trainiert®, gibt er zu be-
denken. ,Und wer aus Ge-
nuss laufen mochte, den wiir-
deich eh lieber nach draufien
und in den Wald schicken.
Dann ist der Entspannungsef-
fekt noch hoher.“

Und doch hitten die Mini-
Laufbinder eine Daseinsbe-
rechtigung. Vor der Anschaf-

= 1n 1

fung sollte man eine Frage
kldren: Welche Ziele verfolge
ich tberhaupt? Wem es ein-
fach nur darum geht, eine ge-
siindere Alternative zum Sit-
zen zu finden, fiir den ma-
chen die Walking Pads Sinn.
Oder auch fiir alle, die ganz
neu damit anfangen wollen,
Bewegung in den Alltag zu

bringen.
,Vor allem, wenn ich es an
Verhaltensweisen  kniipfe,

Mal eben 1000 Schritte sammeln: Wer ein Walking Pad nutzt, kann BuUroarbeit und Bewe-
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die ich sowieso schon habe.
Dann ist es leichter, darauf
ein weiteres Verhalten aufzu-
satteln“, sagt Barz. Beispiels-
weise, wenn man ohnehin je-
den Abend die Lieblingsseri-
en schaut - statt von der
Couch macht man das dann
sozusagen im Vorbeigehen
auf dem Walking Pad.

Die preiswertesten Varia-
nten sind ab etwa 200 Euro
zu haben. ,Auch bei denen

sollte man sich tiberlegen, ob
man das wirklich investiert
oder fiir das Geld nicht lieber
einen Fitnesstrainer nimmt,
bei dem man unter Anleitung
und individuell trainieren
kann und viel mehr Moglich-
keiten hat, als nur zu laufen
oder zu gehen®, sagt Andreas
Barz.

Von Kauf und Benutzung
abraten wiirde der Personal-
trainer trotzdem nicht. ,Falls
die Alternative ist, auf der
Couch zu sitzen und Chips zu
essen, ist es auf jeden Fall
sinnvoll.“

Und wie sicher sind die Ge-
rate? Auch wenn ein Walking
Pad in Sachen Unfallgefahr
erstmal harmloser daher-
kommt als das Kklassische
Laufband: Sicherheitsexper-
ten haben Bedenken.

Die Norm fiir Laufbinder
fordert, dass Gerite einen
Handlauf haben miissen, ,,da-
mit man sich festhalten
kann, wenn man ins Stolpern
kommt. Oder dass man bei ei-
nem Zwischenfall einen Not-
Aus-Knopf betdtigen kann®,
sagt Produktspezialist Florian
Staudigl von Tiiv Siid.

Walking Pads fehlen diese
Sicherheitseinrichtungen je-
doch. Daher konnten die Ge-
rite bislang nicht von den
Technischen Uberwachungs-
Vereinen mit Priifzeichen
versehen werden. Eine Norm,
wie ein sicheres Walking Pad
aussehen sollte, muss erst

noch entwickelt werden. tmn

ANZEIGE

Die besten Tipps bei nachtlichem Harndrang

So beugen Sie lastigen nachtlichen ,Wanderungen” auf die Toilette effektiv vor.

In der Nacht regelmiBig auf-
stehen, um auf’s WC zu gehen
— viele kennen das Problem.
Wihrend bei Mannern in der
Regel eine vergroBerte Pros-
tata dahintersteckt, findet
sich die Ursache bei Frauen
in einer gereizten Blasen-
wand. Diese iibermittelt den
Nerven dann einen ,falschen
Fiillstand“ und man hat im-
mer haufiger das Gefiihl, auf
die Toilette zu miissen — ob-
wohl die Blase noch gar nicht
voll ist.

Die gute Nachricht: Es gibt
Tipps, mit denen man selbst
etwas gegen den néichtlichen
Harndrang tun kann.

Genug trinken!

Viele Betroffene versuchen
tagsiiber weniger zu trinken,
um die néachtlichen Toiletten-
ginge zu reduzieren. Keine
gute Idee! Denn je weniger
wir trinken, umso starker
wird der Urin in der Blase
konzentriert. Das reizt die
ohnehin schon beleidigte
Blasenschleimhaut nur noch
weiter und kann erst recht zu
hédufigem Harndrang fithren.
Etwa zwei Stunden vor dem
Schlafengehen kann die Fliis-
sigkeitszufuhr aber ruhigen
Gewissens reduziert werden.

Blase und
Beckenboden starken!

Mit regelméBigem Becken-
boden-Training kann die
Blasenmuskulatur  gestirkt
werden. Das wiederum wirkt

sich positiv auf die Hiufigkeit
des Harndrangs aus. Eine ge-
eignete Ubung ist hier etwa,
dieselben Muskeln anzuspan-
nen, wie wenn Sie auf der Toi-
lette den Harnstrahl unter-
brechen wollen.

Heilpflanze Kiirbis
Auch mit einer natirlichen

Heilpflanze kann die sensible
Blase unterstiitzt werden —

und zwar mit dem Kiirbis, der
schon seit jeher in der Pflan-
zenheilkunde verwendet
wird. Heute gibt es zu seiner
Wirkung auch wissenschaft-
liche Belege: Eine Studie
etwa zeigt, dass nach der An-
wendung eines hochkonzen-
trierten Kiirbiskern-Extrak-
tes der nachtliche Harndrang
um fast die Halfte gesenkt
werden konnte.! Idealerweise
wird ein solcher Kiirbiskern-

Extrakt in Tablettenform
(z. B. Dr. B6hm® Kiirbis fiir
die Frau) iiber einen ldngeren
Zeitraum (mind. drei Mona-
te) eingenommen und mit
den oben genannten Tipps
kombiniert.

Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht.

Terado T. etal. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

EMPFEHLUNG
AUS DER APOTHEKE

@ Rein pflanzlich

(Dr. o)

420 mg

Whotme

Dr. B6hme® Kiirbis fiir die Frau unterstltzt mit einem
besonders hoch konzentrierten Kirbiskern-Extrakt:
& Starkt die Blasenmuskulatur

@ KurmdBige Einnahme empfohlen

Ki:lrbis Pl @i Fros

Hesrtraailigey Sl bskonn-Eavok |

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau in Ihrer Apotheke nicht vorrdtig sein,
bestellt es Ihre Apotheke gerne fiir Sie: PZN 15390969

Nahrungserganzungsmittel




Tea 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Bekanntschaften

Brigitte, 72 )., sorgfaltige Hausfrau, mit
etwas vollbus. Fi%ur, aufrichtig, freund-
lich u. vertraglich. Habe so manchen
Schicksalsschlag wegstecken missen u.
nach so vielen Ehejahren stehe ich als
Witwe nun ganz alleine da. Wiirde gerne
ein Zuhause in Ihrem Herzen finden u.
fur Sie da sein. PV Tel. 0176-34498648

Stefanie, 60 J., zierlich, mit schonen lg.
Haaren, flink u. fleiRig, super Hausfrau u.
Kochin. Suche den Mann, der sich auch ein
intaktes Familienleben wiinscht. Mit mir
héattest Du es wirklich gut, ruf doch einfach
mal Ub. PV an. Tel. 0152-24910120

Verkauf

GroBer - noch giinstiger - schner!
. ..hi“ ZWeeo

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld €299,—

Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel * Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab €129,-
ab €199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

KLEINANZEIGEN-APP

Ankauf

ANZEIGEN

Stellenangebote

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen

Telefon 0173 2650986

Su. Pelze, Nerze aller Art und Abend-
kleider von Privat
= 06623 300 5229

Landwirtschaft & Forsten

Immobilienverkauf

Das besondere Nach-Weihnachtsgeschenk
Fleischerei zu verkaufen im Altkreis Kassel,
mit eigener Schlachtung und EU-Zulassung,
kein Investitionsstau. Kontaktaufnahme per
E-Mail: m.heilbrock@gmail.com

Auto-Verkaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 w«ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

v KEINE GEBUHREN

v’ MOBILE
STANDORTANGABEN

v/ CHATFUNKTION

# Laden im

¢ App Store

b (L0009 le |
| &

MMER -
s BECONDERES
/“_

becker

Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir ab

sofort:
! in Voll- und Teilzeit
fir unsere Filialen in Witzenhausen,
Gudensherg und Kassel

Mitarbeiter im Verkavuf

- Teamleiter (w/m/d)
- Verkéufer Mobel- & Gartenmarkt (w/m/d)
= Verkdufer & Kassierer (w/m/d)
(gerne auch Quereinsteiger)

Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung,
gerne auch per E-Mail

RB-Rolf Becker GmbH
IndustriestraBe 1

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
centrale@rb-becker.de

Bei Bewerbungen per Post senden Sie lhre
Bewerbungsunterlagen immer in Kopie und
nicht in Mappen mit Originalen.

Es erfolgt keine Rucksendung.

Bester
Nebenjob!

Zusteller o

Wir suchen Zeitungszusteller zur

Zustellungin:

Kirchhosbach,
Eltmannsee,
Niederdiinzebach,
Wanfried,

Eschwege, Altefeld,
Sontra, Grandenborn,
Frankershausen,
Berneburg

Springer

in Festanstellung
Herleshausen, Berkatal,
Waldkappel, Eschwege,
Ringgau, Sontra

4%
| W

Bewirb Dich jetzt! (WR|
Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per
Mail an logistik@werra-rundschau.de

MWR |
Du bringst es

Wir bieten

Bewirb Dich jetzt!

lhnen

die Welt offen

Q

Mit uns steht

%
? localjob.de

Das regionale Jobportal

www.localjob.de

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!

ist gut.

aatgut ist besser.

Wer sich selbst ernahren kann,
fiihrt ein Leben in Wiirde.

Wiirde fur den Menschen.
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Vollwaschgang fur Schallplatten

Ohne Pflege geht’s nicht: So werden LPs richtig behandelt

Schallplatten brauchen
gute Pflege, denn in den
Rillen der Vinyl-Tontrager
sammelt sich gerne
Schmutz. Aber muss es
gleich eine ganze Schall-
platten-Waschmaschine
sein?

Wer Schallplatten hort,
kennt das: Beim Aufsetzen
der Nadel aufs Vinyl knistert
es ein bisschen. Der Grund ist
feiner Schmutz in den Rillen.
Vollstindig verbannen ldsst
sich dieser auch bei allerbes-
ter Pflege nicht.

,»Vinyl ladt sich elektrosta-
tisch auf und zieht dadurch
den Schmutz an*, sagt Alfred
Malejka. ,Selbst kleinste Par-
tikel landen so auf der Schall-
platte und an der Nadel, was
sofort zu horen ist.“ Der Elek-
troingenieur Malejka hat vor
rund zehn Jahren die Websei-
te ,,Good-vinyl.de“ ins Leben
gerufen, auf der er sich auch
ausgiebig dem Thema Schall-
plattenpflege widmet.

Biirste oder Tuch? Trocken
oder nass? Mit welcher Me-
thode sich Schallplatten am
besten reinigen lassen, dartii-
ber gehen die Meinungen
durchaus auseinander. Un-
strittig aber ist, dass es nicht
ohne Pflege geht. ,Die Rillen
von Schallplatten haben Ber-
ge und Téler im Mikrometer-
bereich und jeder Schmutz-
partikel darin verursacht ei-
nen Toneffekt”, erklirt Ma-
lejka die Notwendigkeit des
Putzens.

Schmutz in den
Rillen kehren

Im Gegensatz etwa zur CD
muss eine Schallplatte daher
gepflegt und gesidubert wer-
den. Zur Auswahl steht eine
breite Palette an Hilfsmitteln:
Tiicher, Biirsten, Rollen, so-
gar spezielle Plattenwasch-
maschinen gibt es.

LFir die einfache Reini-
gung sind Carbonbiirsten die
beste Wahl“, sagt Herbert Bis-
ges von Fachmagazin ,HI-
FL.DE*. Die feinen Borsten be-
forderten den Schmutz gut
aus der Rille. Und nebenbei
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Sauber fiir unter 10 Euro: ,Fir die einfache Reinigung sind Carbonbursten die beste Wahl”, rat Hi-Fi-Experte Herbert Bis-
ges.

sorgten diese Biirsten auch
fiir eine antistatische Entla-
dung der Platte — zumindest
voriibergehend. Gute Car-
bonbiirsten gebe es schon fiir
unter 10 Euro.

Weniger empfehlenswert
sind Bisges zufolge Putzti-
cher. ,Damit wird der
Schmutz eher verteilt und
ein Teil sogar noch tiefer in
die Rillen gedriickt”, erklart
er. Oberflichlich sieht die
Schallplatte dann zwar sau-
ber aus, wie viel Schmutz
aber noch da ist, zeigt sich
beim nédchsten Abspielen an
der Nadel.

Nassreinigung mit
doppeltem Effekt

Soll eine  Schallplatte
griindlich gesdubert werden,
fithrt an einer feuchten Reini-
gung kein Weg vorbei. Mit ei-

'S
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ner Fliissigkeit wird nicht nur
die Oberfldche gereinigt, son-
dern auch innerhalb der Ril-
le. Ein weiteres Plus: ,,Wird
die Platte nass gereinigt, ver-
liert sie ihre elektrostatische
Ladung®, erkldrt Alfred Ma-
lejka. Dann zieht die Platte
nicht so schnell neuen
Schmutz an.

Am einfachsten ist es, sich
selbst eine Reinigungsfliissig-
keit zu mixen: ,,Dazu braucht
man nur destilliertes Wasser
und Isopropanolalkohol, was
im Verhiltnis von circa 70 zu
30 gemischt wird, und einen
Tropfen Benetzungsmittel,
etwa Amaloco“, nennt Her-
bert Bisges ein Rezept.

Der Alkohol 16st Schmutz-
partikel und sorgt fiir eine
schnelle Trocknung. Destil-
liertes Wasser ist ideal, weil
es keinerlei Mineralien oder
Verunreinigungen mehr ent-
hélt. Mit Hilfe einer Spriihfla-
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sche benetzt man die Platte
griindlich mit der Reini-
gungsfliissigkeit und wischt
sie anschlieRend mit einem
Tuch ab.

Noch sauberer werden Vi-
nylplatten mit speziellen
Waschmaschinen, die es in
diversen Ausfithrungen und
Preisklassen gibt. ,,Das giins-
tigste  Handgerdt kostet
knapp 100 Euro, die teuers-
ten Maschinen mit Ultra-
schall liegen bei mehreren
Tausend Euro“, sagt Alfred
Malejka.

Bei den einfachen Wasch-
gerdten des Herstellers Knos-
ti etwa werden die Platten
hochkant auf einer Art Welle
eingespannt und per Kurbel
gedreht. Dabei durchlaufen
sie ein Waschgehduse, das
mit Reinigerfliissigkeit ge-
fiillt wird. Gleichzeitig befor-
dern Biirsten an der Gehéuse-
oberseite den losgelosten

L
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Schmutz aus den Rillen.

Komfortabler geht es bei
Waschmaschinen der Preis-
klasse ab rund 500 zu, etwa
bei der Okki Nokki One oder
der Pro-Ject VC. Bei beiden
Gerdten wird die LP wie bei
einem normalen Plattenspie-
ler auf einen Teller gelegt.
AnschliefRend wird die Platte
mit der mitgelieferten Reini-
gungslosung benetzt.

Per Knopfdruck beginnt
der Teller, sich in die ge-
wiinschte Richtung zu dre-
hen. Mithilfe einer Biirste
wird die Reinigungsfliissig-
keit verteilt und eingearbei-
tet. ,,AnschlieRend wird die
Fliissigkeit tiber einen Sau-
garm, der auf die Platte aufge-
legt wird, automatisch in ei-
nen Behdlter im Waschma-
schinen-Gehduse befordert”,
erklart Malejka.

Die absolute Oberklasse
sind Waschgerite, die mit Ul-

traschall arbeiten. ,Hiermit
erzielt man das beste Ergeb-
nis, allerdings auch zu einem
stolzen Preis“, sagt Malejka.
Plattenwaschmaschinen mit
Ultraschall kosten 1000 bis
2000 Euro oder sogar mehr.

Das Reinigungsprinzip ist
das gleiche wie etwa bei der
Brillenreinigung beim Opti-
ker: Die feinen Wellen des Ul-
traschalls 16sen selbst feins-
ten Schmutz, der Einsatz von
Biirsten ist nicht erforderlich.

Deutlich giinstiger kom-
men Vinyl-Fans zu sauberen
Schallplatten, wenn sie ihre
schwarzen Scheiben fiir eine
Wasche beispielsweise in ei-
nem Plattenladen abgeben.
,Diesen Service bieten mitt-
lerweile einige Liden an,
auch online kann so etwas ge-
bucht werden®, so Herbert
Bisges.

Pfleglicher Umgang
erspart Wasche

Wer mit seinen Vinylschei-
ben pfleglich umgeht, kann
lange Jahre von einem guten
Klang profitieren. ,Dafiir
reicht dann auch das norma-
le Reinigen mit einer Fliissig-
keit und mit einem weichen
Tuch®, sagt Helge Sudau von
der  Schallplattenprodukti-
onsfirma My45. Vinyl-Platten
seien grundsatzlich sehr halt-
bar.

Platten vom Flohmarkt, die
durch viele Hinde gegangen
sind, sollten aber unbedingt
einmal grindlich in einer
Plattenwaschmaschine gerei-
nigt werden, rit Sudau. Auch
Platten aus oder in Raucher-
haushalten brduchten mehr
Pflege in Form von Wéschen.
Denn Rauchkondensat und
Nikotin setzten den Schall-
platten sehr zu.

Achtung:  Plattenwasche
mit klassischen Kiichengersa-
ten kommt tiberhaupt nicht
in Frage. ,Von Tipps im Inter-
net, wonach man Schallplat-
ten auch in der Geschirrspiil-
maschine reinigen Kkann,
wiirde ich eher abraten®, sagt
Herbert Bisges. Sowohl die
Temperatur als auch der Rei-
niger kénnten die Vinylschei-
ben nachhaltig beschéddigen.
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Wildblumen schiitzen . Bunte

Apfelwiesen pflegen . Moore

retten. Naturerlebnisse fiir

Kinder ermoglichen

Die Vielfalt bewahren
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JHV der Freiwilligen
Feuerwehr Breitau

Am 17. Februar in Breitau

Breitau — Die Mitgliederver-
sammlung der Freiwilligen
Feuerwehr  Sontra-Breitau
eV. gem. § 9 der Vereinssat-
zung in Verbindung mit der
Jahreshauptversammlung
gem. § 17 der Satzung fiir die
Freiwillige Feuerwehr der
Stadt Sontra fiir das Ge-
schiftsjahr 2023 findet am
Samstag, 17. Februar, um
19.30 Uhr in Breitau im Dorf-
gemeinschaftshaus statt.
Hierzu laden wir recht
herzlich ein.
Tagesordnung:
1. Eréffnung und BegriRung
2. Bericht des I. Vorsitzenden
3. Bericht des Wehrfiihrers
4. Bericht des Jugendwartes
5. Bericht des Bambini-Be-
treuers

6. Bericht des Altersprasiden-
ten
7. Bericht des Kassenwartes
8. Entlastung des Vorstandes
9. Neuwahl eines Kassenprii-
fers fiir 2024
10. Ehrungen und Beforde-
rungen
11. GruRworte der Géste
12. Termine 2024
13. Verschiedenes

Es wird zu Beginn der Ver-
sammlung um 19.30 Uhr ein
kleiner Imbiss gereicht.

Wir bitten daher
piinktliches Erscheinen.
Mit kameradschaftlichem
Grul
Dirk Riippel
1. Vorsitzender
Stefan Gobel
Wehrfiihrer

um

Einsammlung von
Weihnachtsbaumen

Jugendfeuerwehr Ulfen

Ulfen — Die Jugendfeuerwehr
Ulfen wird auch im neuen
Jahr die ausgedienten Weih-
nachtsbidume wieder einsam-
meln. Am Samstag, 13. Janu-
ar, werden wir dazu ab 10
Uhr von Haus zu Haus zie-
hen.

Wir freuen uns das traditio-

BEKANNTMACHUNG

nelle Verbrennen der Biume
wieder mit euch zu feiern.

Dazu laden wir recht herz-
lich fiir Samstag, 20. Januar,
ab 16 Uhr in unser Feuer-
wehrgerdtehaus ein.

Eure Jugendfeuerwehr
wiinscht einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Biirgersprechtage des
Hessischen Amtes fiir
Versorgung und Soziales Kassel
im Werra-MeiBner-Kreis
Die auBerhalb der Dienststelle an-
gebotenen Sprechtage des Hessi-
schen Amtes fur Versorgung und
Soziales Kassel werden im Jahr
2024 weiter stattfinden. Im Rah-
men des Schwerbehinderten-

rechts (SGB IX) wird den Burgerin-
nen und Burgern bei persénlichen
Vorsprachen Hilfestellung gebo-
ten werden. Die Sprechtage fin-
denim Jahr 2024 am Donnerstag,
14. Mérz, und am Donnerstag,
10. Oktober, in der Zeit zwischen
9 und 13 Uhrin 37269 Eschwege,
Stadthaus |, Rathaussaal, 2. OG,
Obermarkt 22, statt.

Entsorgung von
PSM-Verpackungen

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Die Entsorgung von Pflanzen-
schutzmitteln (PSM) wird
durch das Kreislaufwirt-
schafts- und Abfallgesetz u.
Verordnungen geregelt; sie
ist moglich tber: Entsor-
gungsfirmen, Sammelstellen
der Landkreise/Kommunen,
Schadstoffmobil (kleine Men-
gen). Leere Verpackungen
von PSM u. Fliissigdiingern
sammelt der Industriever-
band Agrar (IVA) bundesweit
im Rahmen der Sammelakti-
on PAMIRA (PackMittel-Riick-
nahme Agrar).

Voraussetzungen um an
der Aktion teilzunehmen: Ka-
nister miissen gut gespiilt,
restlos leer, offen und tro-
cken sein; sie miissen innen
u. aulRen sauber sein u. den
Aufdruck des PAMIRA-Logos
tragen! - Landwirte bringen
entleerte u. gereinigte PSM-
Verpackungen zum vorgege-
benen Termin zur Sammel-
stelle.

Vor Ort erhalten sie ein Zer-
tifikat tber die sachgerechte
Entsorgung der Verpackun-
gen. Die Termine fiir 2024
finden Sie unter: https://

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

www.pamira.defverpackun-
gen-abgeben/sammelstelle-
finden

M Das aktuelle Thema

HVL und Qnetics-Winterver-
sammlung 2024: Der HVL e.V.
und Qnetics GmbH laden
herzlich zu den gemeinsa-
men Informationsveranstal-
tungen im Winterhalbjahr
ein.

Die Veranstaltung im Land-
kreis Hersfeld-Rotenburg fin-
det am Freitag, 19. Januar, im
Gasthof ,,Zur Linde®, Zur Lin-
de 11, in Schenklengsfeld
statt. Beginn der Veranstal-
tung ist 10 Uhr.

Themen sind: Aktuelles aus
den Organisationen, Tierarz-
neimitteldatenbank, Q-
Check, Herdentypisierung
und Aktuelles aus der Veteri-
nirverwaltung. Im Anschluss
an die Vortrige findet eine
Betriebsbesichtigung auf
dem Betrieb von Herrmann
und Stefan Boss GbR, Im
Oberdorf 15 in Schenklengs-
feld-Landershausen statt.

M Hinweis

Weitere aktuelle Hinweise
fiir die Landwirtschaft der
hiesigen Region sind im In-
ternet unter www.aglw.de zu
finden. red
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JHV der Freiwilligen
Feuerwehr Mitterode

Am 26. Januar in Mitterode

Mitterode — Die Freiwillige
Feuerwehr Sontra-Mitterode
lidt hiermit alle Kameradi-
nen und Kameraden sowie al-
le aktiven und passiven Ver-
einsmitglieder zur Jahres-
hauptversammlung fiir das
Berichtsjahr 2023 ein.

Die Jahreshauptversamm-
lung findet am Freitag, 26. Ja-
nuar, um 19.30 Uhr im Unter-
richtsraum unseres Gerite-
hauses in Sontra-Mitterode
statt.

Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Totengedenken

3. Antriige zur Anderung der
Tagesordnung

4. Bericht des Vereinsvorsit-
zenden

5. Bericht des Wehrfiihrers

6. Bericht des Kassierers

7. Bericht der Kassenpriifung
und Antrag auf Entlastung
des Vorstandes

8. Wahl eines Kassenpriifers
9. Ehrungen und Beférderun-
gen

10. GruBworte der Géste

11. Verschiedenes

Das Protokoll der letzten
Jahreshauptversammlung
kann beim Schriftfithrer Oli-
ver Sandrock nach vorheriger
Terminabsprache eingesehen
werden.

Wir hoffen, Euch alle recht
zahlreich zu dieser Veranstal-
tung begriiRen zu diirfen.
Mit kameradschaftlichen
GriiRen
Ingo Hartmann
1. Vorsitzender
Uwe Jacke
Wehrfiithrer

JHV der Freiwilligen
Feuerwehr Sontra-Mitte

Am 20. Januar in Sontra

Sontra — Die Freiwillige Feuer-
wehr Sontra-Mitte e.V. lidt
hiermit alle aktiven und pas-
siven Vereinsmitglieder zur
Jahreshauptversammlung fiir
das Berichtsjahr 2023 ein.

Die Versammlung findet
am Samstag, 20. Januar, um
19 Uhr im Feuerwehrstiitz-
punkt in der Wichmannswie-
se 7 in Sontra statt.

Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Totengedenken

3. Antrag auf Anderung der

Tagesordnung
4, Bericht des Vorsitzenden
5. Bericht des Kassierers
6. Bericht der Kassenpriifer
7. Antrag auf Entlastung
des Vorstandes
8. Wahl eines Kassenprii-
fers
9. Ehrungen
10. GruRworte der Giste
11. Verschiedenes
Mit freundlichen Griifen
Tobias Blind
1.Vorsitzender

Wahlen stehen auf der

Tagesordnung
Volkstanzgruppe Hosbachtal

Thurnhosbach - Einladung zur
Jahreshauptversammlung
der Volkstanzgruppe Hos-
bachtal fiir Freitag, 2. Febru-
ar, um 19.30 Uhr im DGH
Thurnhosbach. Ist diese Ver-
sammlung nicht beschlussfa-
hig, wird eine Neue fiir 19.45
Uhr einberufen, diese gilt
dann als solches.

Folgende TOPs sind vorgese-
hen:

GEBURTSTAGE

14. Januar

70 Jahre: Aziz Doganay, Brod-
bergstra3e 10, Sontra

70 Jahre: Herbert Karl Liebe-
rum, Leipziger StraBe 2, Son-
tra

16. Januar

70 Jahre: Wilfried Schlund,
BarbarastraBBe 16, Sontra

70 Jahre: Gunther Ebersold,
Breslauer StraBe 20, Sontra
70 Jahre: Waltraud Irene
Schott, Eschweger StraBe 8,
Wichmannshausen

70 Jahre: Ditmar Winfrid
Ernst, Rosengasse 12, Sontra
75 Jahre: Ella Christina Merz,
Kremptal 1, Breitau

17. Januar

85 Jahre: Karl Willi Kuch, Im
Grunde 3, Diemerode

18. Januar

80 Jahre: Lieselotte Katharina
Elisabeth Seeger, Friedhofs-
straBe 2, Wichmannshausen
19. Januar

85 Jahre: Adolf Gerhard Ap-
pel, SchulstraBBe 41, Sontra

1. Eréffnung und BegriRung
2. Bericht der Schriftfithrerin
3. Bericht der Vorsitzenden
4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenpriifer
6. Entlastung des Vorstandes
7. Wahlen
8. Sonstiges

Wir hoffen auf zahlreiches
Erscheinen.

Der Vorstand

LANDFRAUEN
DIEMERODE

Jahreshauptversammlung

Am Freitag, 26. Januar, um 19.30
Uhr, findet unsere diesjdhrige
Jahreshauptversammlung, im
Gasthaus ,,Zur Sonne”, statt.
Tagesordnung:

1. BegruiBung durch die 1. Vorsit-
zende

2. Totenehrung

3. Bericht der Kassiererin

4. Bericht der Kassenprifer und
Entlastung des Vorstandes

5. Neuwahl Kassenprifer

6. Bericht Schriftfuhrer

7. Verschiedenes

Der Landfrauenvorstand

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

13. Januar

Hirsch-Apotheke,  KirchstraBe
75, Bad Sooden-Allendorf, Tel.
05652/91417

Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straBe 1, Waldkappel, Tel.
056 56/9 89 50

14. Januar

Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
05651/313 30

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrage zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-MeiB3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22

PROGRAMMVORSCHAU

Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 8550 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

Montag, 15. Januar

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek gedffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe 16

Dienstag, 16. Januar
Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnach-
mittag im BlickPunkt mit Kaffee-
und Spieleangebot in den Raum-
lichkeiten der Birgerhilfe, Nie-
derstadt 41. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 17. Januar
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra

Samstag, 13. Januar

18 Uhr: Epiphanias-Vesper in
Sontra

Sonntag, 14. Januar

10 Uhr: Gottesdienst in Son-
tra

11.15 Uhr: Gottesdienst in
Thurnhosbach

Kirchspiel Ulfen

Sonntag, 14. Januar

9 Uhr: Gottesdienst in Wolfte-
rode

10 Uhr: Gottesdienst in Ulfen
11 Uhr: Gottesdienst in Kraut-
hausen

Kirchengemeinde
Datterode/Rohrda

Sonntag, 14. Januar

10 Uhr: Vorstellungsgottes-
dienst von Pfarrer Andreas
Heimann, mit anschlieBen-
dem Gesprach und Kirchen-
kaffee

STADTVERWALTUNGINFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

berlcksichtigt werden.
Ehejubilden werden nur
dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das hei3t bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
Burgermeisters mitteilen.

gebot an Produkten aus der Re-
gion

Biirgerhilfe Sontra

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café
FreiRaum fur Fltichtlinge, Gast-
geber und Interessierte

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek gedffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe 16

Donnerstag, 18. Januar
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41. Veranstalter ist die Biir-
gerhilfe Sontraer Land

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geoffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe 16

LANDFRAUEN SONTRA

Schrottwichtelabend

Zu einem schénen Schrott-Wich-
tel Abend laden die Landfrauen
aus Sontra ein. Bitte die mitge-
brachten Teile in Zeitungs Papier
einschlagen. Der Vorstand freut
sich auf eine rege Teilnahme.
Gaste sind immer herzlich will-
kommen.

Wir treffen uns am Dienstag, 16.
Januar, um 19.30 Uhr im Hotel
Link

Wir der Vorstand freut sich auf
diesen Abend mit euch.

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt.

Weitere Informationen un-
ter der Rufnummer

056 53/6 3398 28.

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 13. Januar

17 Uhr: Vorabendmesse in
Herleshausen

Sonntag, 14. Januar

10.45 Uhr: Sonntagsmesse in
Sontra
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Wichmannshausen — Wie ver-
teilt man Pflanzensamen
gleichmiflig auf dem Feld?
Wie wird aus einem mit der
Axt geschlagenen Stiick Holz
ein gerader Balken? Und wie
merkt man eigentlich auf ho-
her See, dass die Adventszeit
angefangen hat? Auf diese
und noch viele weitere Fra-
gen haben Menschen vor vie-
len Jahrzehnten technische
Antworten gefunden. Die Er-
gebnisse sind im Museum im
alten Boyneburger Schloss in

Musikalische Aussaat

Kluge Erfindungen im Museum in Wichmannshausen

Wichmannshausen zu sehen.

Sogar noch mit dem Origi-
nalschild, das auch ihren mu-
sikalischen Namen verrit,
héngt eine Kleegeige im Pfer-
destall. Sie besteht aus einem
Holzkasten zum Vorhdngen
und einem Bogen. Mit gleich-
méiRigen Bogenbewegungen
wurde die Saat verteilt, die
aus der Kiste auf eine Platte
am Bogen fiel.

Verwendet wurde die Klee-
geige, wie Lothar Hahn vom
Museumsverein  vermutet,

Weihnachten auf hoher See? Dafur gibt es auf Schiffen einen

besonderen Adventskranz.

noch bis in die 1950er-Jahre
hinein.

Im Museum gehort sie zu
den neueren Exponaten, wie
Arno Maske, Vorsitzender
des Museumsvereins, und
Hahn erkliren. Gewachsen
sind die Ausstellungen im Ge-
biude und im Aullenbereich
2023 aullerdem dadurch,
dass der Besitzer eines alten
landwirtschaftlichen Gehofts
viel gespendet hat. Wagenri-
der, ein Brithtrog, eine Sack-
waage und ein Ackerpflug,
der einst von Pferden gezo-
gen wurde, gehorten dazu.

Mit einem Licheln erin-
nern sich Maske und Hahn an
das angeregte Gesprach, das
der schwere Balkenhobel im
Pferdestall kiirzlich ausloste.
Bei einem der traditionellen
Adventskaffees an den Ad-
ventssonntagen erinnerten
sich dltere Besucher daran,
wie es frither vier Minner
und den Antrieb von Pferden
brauchte, um den Hobel tiber
Balken zu ziehen, die da-
durch glatt wurden.

Gerade in der Vorweih-
nachtszeit wolle das Team
vom Museum die Menschen
in Wichmannshausen nicht
vergessen, bietet mit dem Ad-
ventskaffee ein Treffen bei
Kaffee und Kuchen an. Hier
erzihlen die Besucher Ge-
schichten und singen auch
mal zusammen. ,Es geht
nichts auf Kosten-, sondern

i E

Wie beim namensgebenden Instrument muss auch bei der Kleegeige der Bogen gleich-
maBig bewegt werden, damit das Ergebnis stimmt.

alles auf Spendenbasis“, so
Maske. Inzwischen besuchen
auch etwa 40- bis 50-Jdhrige
den Adventskaffee. Organi-
siert wird er nun von den jiin-
geren  Vereinsmitgliedern.
Was nicht fehlen darf: Das
Kerzenlicht vom Advents-
kranz zur See. Ins Museum
kam der durch den Bruder ei-
nes Mitglieds, der Knoten-
meister in Cuxhaven ist und,
begeistert vom Museum, ein
Geschenk dortlassen wollte.
Da es auf hoher See kein Tan-
nengriin gibt, besteht der
Kranz zum Grof3teil aus Kno-
ten. Wie viele es genau sind,

1

o

-
i 3
&

*
e

GroBe Freude: In 2023 schnappten sich die Husarendarter Sontra in Limburg erneut den Hessenpokal.

Sontraer Teams im Dart ganz Vorne

Titel und Aufstiege im Visier der heimischen Dartvereine

Sontra — Gleich mit sechs
Mannschaften und mit insge-
samt 50 Spielern werfen die
Sontraer Husarendarter auf
die Boards. Die erste Mann-
schaft ist in der Oberliga Nord
des hessischen Dartsverban-
des ungeschlagener Tabellen-
fiihrer. ,,Damit liegen wir voll-
kommen im Soll. Zusitzlich
konnten wir im Hessenpokal
in der ersten Runde den Bun-
desligisten ESV Bdren Flors-
heim sowie in der zweiten
Runde einen weiteren Bun-
desligisten, den DC Wetterau,
bezwingen und stehen erneut

unter den letzten 16 Team im
Hessenpokales®, freut sich Ka-
pitin Rene Funk, der mit
Team in diesem Jahr den Auf-
stieg in die Hessenliga anvi-
siert. Der Modus macht es
moglich: Die Sontraer kon-
nen in der Bezirksliga der
nordhessischen Dartliga
(kurz NHDL) ebenfalls eine
erste Mannschaft melden.
»,Das Team ist auf Meister-
schaftskurs und belegt ohne
Niederlage den ersten Platz“,
freut sich Funk. Die zweite
Mannschaft belegt in der Be-
zirksliga den siebten Rang,

wihrend die dritte Mann-
schaft in der B-Liga Ost hinter
dem Favoriten Suff Rassdorf
auf Platz zwei iiberwintert.
Die vierte Mannschaft ist in
der A-Liga Ost auf Tabellen-
platz vier im Soll, indes belegt
die fiinfte Mannschaft in der
C-Liga Ost Platz sechs. Die Ca-
nyon Darter aus dem Sontraer
Stadtteil Diemerode nehmen
mit zwei Teams am Spielbe-
trieb teil. Wihrend die erste
Mannschaft mit sieben Spie-
lern in der A-Liga der NHDL
fiir Furore sorgt, spielt die
Zweitvertretung in der C-Liga.

»,Nach dem Aufstieg in der
letzten Saison lief die bisheri-
ge Saison perfekt”, sagt Heiko
Funk. Der Teamcaptain regis-
trierte sieben Siege aus sieben
Spielen: ,Nervenstirke und
das notwendige Quédntchen
Gliick hatten wir auf unserer
Seite. Wichtig war der Aus-
wartssieg in Philippsthal, das
Team hat sich sehr gut ver-
stirkt und hat jetzt den
starksten Spieler der Liga in

06627/8686

Brillenhaus-Bia nGardziella

hat der Verein die Besucher
auch schon mal bei einem
Gewinnspiel erraten lassen.
Im Stall gibt es inzwischen ei-
nen Vorhang zum Abteilen
des Raums. Eine Toilettenan-
lage ist in der Planungsphase.

,Als Erstes kommt sofort:
,Maschine zum Tabakschnei-
den‘“, erlebt Hahn bei Fiih-
rungen, wenn die Besucher
die Nudelmaschine entde-
cken. Sie stammt aus einer
Zeit, in der die Nudeln fiir die
Suppe selbst gemacht wur-
den. Damit sie vor dem
Trocknen nicht mehr per
Hand und dabei unterschied-

-

FOTO: PRIVAT/NH

ihren Reihen.” Der 7:5-Heim-
sieg gegen den Lokalrivalen,
die Crocodiles Herleshausen,
konnte erst mit dem letzten
Doppel gefeiert werden.
Funk: ,Ziel ist es, gut in die
Riickrunde zu starten, um
mindestens den zweiten Platz
zu sichern. Damit konnten
wir an der Aufstiegsrelegati-
on in die Bezirksliga, die
hochste Liga der NHDL, teil-
nehmen.“

Die zweite Mannschaft hat
sich in der C-Liga stabilisiert
und belegt einen Mittelfeld-
platz.

mhz

FOTOS: EDEN SOPHIE RIMBACH

lich dick geschnitten wur-
den, gab es die Maschine.

Im Museum gibt es auch in
diesem Jahr einiges zu tun.
Der Verein freue sich stets
iber neue Mitglieder.

Mehr: Das Museum hat von der
Saisoner6ffnung am 1. Mai bis
30. September an jedem ersten
und dritten Sonntag von 15 bis 17
Uhr ged6ffnet. Infos: museum-
wichmannshausen.de/index.html

esr

LANDFRAUEN
WICHMANNSHAUSEN

Jahreshauptversammlung

Am Donnerstag, 25. Januar,
um18.30Uhr findet im Gasthaus
Gottig  unsere  Jahreshauptver-
sammlung statt. Nach einem ge-
meinsamen Abendessen stehen
folgende Themen auf der Tages-
ordnung:

1. BegrtBung durch die Vorsit-
zende Ute Adolf

2. Bericht der SchriftfUhrerin

3. Bericht der Kassiererin

4. Bericht der Kassenprufer / Ent-
lastung des Vorstandes

5. Verschiedenes

6. Vorschlage und Anregungen
fr die neue Saison

Es gruBt Euch, Der Vorstand

[ J
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Wildecker fordern
den Weiterbau
der A44

Wildeck/Sontra — Die Wilde-
cker Gemeindevertreter for-
derten in ihrer jiingsten Sit-
zung das Bundesministerium
fiir Digitales und Verkehr
auf, ,die Planung und Verga-
be der zu beauftragenden
Leistungen fiir den A-44-Teil-
bereich Sontra Nord bis Tal-
briicke Riedmiithle zu be-
schleunigen, die Umsetzung
dieser MaRRnahme zu priori-
sieren und weitere Verzoge-
rungen zu vermeiden®.
AuRerdem wurde das Bun-
desministerium und das mit
der Projektdurchfiihrung be-
auftragte Unternehmen De-
ges aufgefordert, die Frage zu
beantworten, wann die er-
neute Ausschreibung der
Leistungen fiir den Bauab-
schnitt Sontra West bis Tal-
briicke Riedmiihle erfolge.
Die in der Gemeindevertre-
tersitzung einstimmig verab-
schiedete Resolution war auf
Betreiben des FWG-Fraktions-
mitglieds Dr. Kurt Schreiner
zustande gekommen. tek
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angegebenen

Gelranke o \velle

v rtefock. et drie

Adressen
giiltig.

Beck’s Bier
diverse Sorten,

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51, Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand, ; zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 € = 11=140 €

- o Wl VIR |

Rother Briu Oko Bier* “*™
diverse Sorten,

Hofbrauhaus Hell,
Hofbrau Original
Kasten=20x 0,51, Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand, o zzgl. 3]0 € Pfand,
11=150 € ' 11=160 €

ANGEBOT *

Corona Theresien Quelle

Extra, Cero 0,0%, Mineralwasser

Pack =6 x 0,355, diverse Sorten,

zzgl. 0,48 € Pfand, Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067€

Bad Briickenauer

Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

2zg. 3,30 € Pfand,
11=050¢€

Havana Dornfelder
Club & Cola Rotwein
koffeinhaltig, trocken, halbtrocken,
0,33 | -Dose, ] 0,75 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand, 11=3,99 €

11=6,03 €

pepsi Lillet )
Kombikiste an

0,75 | -Flasche,
teilweise koffeinhaltig, 11=1599 €
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=075€

ANGEBOT
(I
5]

Pircher
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=2070 €

Alle Angebote auch * .
fiir die im QR-Code

Angebote giiltig vom 15.01. — 20.01.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

ANGEBOT

Monchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

RS

ANGEBOT

Kapuziner
WeiBbier

diverse Sorten,

auBer Kellerweizen,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,71,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=101€

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236 €

ANGEBOT

[E

Asti Cinzano
Spumante,

0,75 | -Flasche,
11=732€

Apfel-Schorle

Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
i " 11=072€

Veltins
Pilsener

Kasten=20x 0,51, "
zzgl. 3,10 € Pfand,

v%'r;@s U[n-mS

MaxI Helles
Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 310 € Pfand,

11=227€ el
Die} ' o
Kleine i

& £
Mo L
Ancesot 1 r.

. mq]3%0e
! APP U
11=212€

Possmann
Apfelwein, Apfelsaft*
diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=142€

ANGEBOT

Active O?
diverse Sorten,
075 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=132€

Absolut

Vodka,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

ANGEBOT

P> Coogle Play -
o,

@ App Store

Beim Einkauf mit der App Punkte g
sammeln, in Lose t_auschen &

Die neue mit Gliick gewinnen!

logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

1xiPhone 15 1x Veuve Clicquot
SMEG Kiihlschrank

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬂ G www.logo-getraenke.de

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

lasst sich relativ einfach
sein, Ihren Tagesablauf

me energetisch auf den heutigen

Die Warmwasseraufbereitung

SCHUTZE 23.11.-21.12.

WIDDER 21.3.-20.4. Sie wollen Neues dazuzulernen. Das

STIER 21.4.-21.5. Kleinere Stérungen im Job stecken Sie
mit beneidenswerter Lockerheit weg. Ein bisschen mehr
Bewegung téte lhnen in diesen Tagen allerdings gut.

ZWILLING 22.5.-21.6. Ein bestimmter Mensch bemiiht sich
offensichtlich verstérkt darum, Ihre Zuneigung zu gewinnen.
Kléren Sie am besten umgehend, ob Sie das wollen!

KREBS 22.6.-22.7. Endlich geht es aufwérts: Die Sternen-
konstellation verleiht Ihnen die notwendige Kraft, um endlich
die Dinge anzugehen, die erledigt werden missen!

LOWE 23.7.-23.8. Die Begegnung mit einer Person, die Sie
\=/] aus den Augen verloren hatten, geht Ihnen nicht mehr aus
v [

dem Kopf. Hat da jemand an |hr Herz gertihrt?

JUNGFRAU 24.8.-23.9.
|@| Liebesleben fatale Folgen haben: Lassen Sie sich etwas
{ ) Verrlicktes einfallen, um lhren Partner zu beeindrucken.

Energetisch fit fiir die Zukunft
(djd-k). Wie lassen sich dltere Eigenhei-

bringen? Als Elektrotechnikmeister weifs
Udo Scholl, was technisch moglich ist. '
Deshalb beheizt er das 25 Jahre alte Ei-
genheim Klimafreundlich mit der Luft-
Wasser-Warmepumpe Daikin Altherma 3
H HT. Sie ist speziell auf den einfachen
Umstieg in Bestandsgebduden ausgelegt.

durch eine thermische Solaranlage, ein Teil des benétigten Stroms wird
von der eigenen Photovoltaikanlage erzeugt. ,Mit der neuen Gebzude-
technik haben wir unser Haus aufgewertet und sparen jahrlich etwas
mehr als 1.000 Euro im Vergleich zur alten Olheizung®, freut sich Udo
Scholl. Fachbetriebe konnen zu den individuellen Moglichkeiten bera-
ten, unter www.daikin.de etwa finden sich Ansprechpartner vor Ort.

WAAGE 24.9.-23.10. Horchen Sie tief in sich hinein! Dort
stoRRen Sie auf das, was man die innere Stimme nennt. Und
die sagt Ihnen genau, welcher Weg richtig ist.

SKORPION 24.10.-22.11. Ihre Stimmung steigt und steigt.
Mit dieser positiven Ausstrahlung wird es lhnen nun gelin-
gen, einige wichtige Menschen fur sich zu gewinnen.

nur sparlich: Die Taktik der feinen Zurtickhaltung zahlt sich
nicht aus. Sie miissen mehr aus sich machen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Widerspruchliche Einflisse:
Einerseits groRes Gluck auf Herzensebene, andererseits
berufliche Probleme, die aber zu bewaltigen sein werden.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie haben einem unwichtigen
Aspekt viel zu grofle Bedeutung beigemessen. Dass Sie
dafur Kritik einstecken missen, miissen Sie hinnehmen.

FISCHE 20.2.-20.3. Lassen Sie sich nicht erzéhlen, dass fir
alle Eventualitaten vorgesorgt ist. Sie wissen doch nur zu
gut, dass dies mitnichten der Fall ist.

einrichten, Sie missen nur bereit
anders zu strukturieren!

Zu viel Routine kann fiir das

Stand

Foto: djd-k/www.daikin.de/Bildgabe )

erfolgt

Die Sterne der Liebe funkeln leider

Zugefrorene Autotur

BloB nicht wie

Das Auto entriegelt zwar, die
Tiir ldsst sich aber nicht 6ff-
nen? Bei eisigen Temperatu-
ren sind dann vermutlich die
Gummidichtungen von Tir
und Karosserie aneinander
festgefroren. Wer dann mit
Gewalt zu Werke geht, bringt
womdglich das Gummi zum
ReiRen. Statt ziehen sei viel-
mehr driicken angesagt, rit
der ADAC.

Denn vorsichtiges Driicken
gegen die Autotiir, aber auch
sanftes Klopfen gegen das
Tiirblech konne das Eis an
den Dichtungen unter Um-
stinden losen. Vielleicht ldsst
sich ja eine andere Tir pro-
blemlos 6ffnen.

Tiur muss sich von
auBBen 6ffnen lassen

Und von innen bekommt
man die Fahrertiir dann mog-
licherweise besser auf. Wich-
tig ist, dass man nur dann los-
fahrt, wenn sich die Fahrer-
tiir auch von auflen offnen
lasst. Nur so ist bei einem Un-
fall schnelle Hilfe moglich.

Eine weitere Moglichkeit,
eine zugefrorene Tiire zu 6ff-
nen: Erhitzen Sie Wasser auf
ungefihr 50 Grad und gief3en
Sie es dann vorsichtig rund
um auf den Turrahmen. Ach-
tung: Kein kochendes Wasser
nehmen, as kann den Lack
beschidigen.

verrlickt ziehen

Sind die Autotiiren vereist,
sollte man die Tldren beim
Offnen erst vorsichtig andri-
cken, um die Eisschicht zu
brechen.

FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA/DPA-TMN

Aullerdem nicht tiber die
Scheibe gieRen, weil diese
platzen oder reifRen konnte.
Lasst sich die Tir nach dem
HeiRwassereinsatz ~ 6ffnen,
unbedingt die Innenseite und
die Dichtungen abtrocknen,
damit das Wasser nicht spé-
ter erneut gefriert.

Vorbeugen ist aber immer
noch am besten: Wer schon
vor dem ersten Frost die ge-
reinigten Gummiabdichtun-
gen der Tiir einfettet, vermei-
det ein Zufrieren. Der ADAC
rét allerdings ab von Butter,
Melkfett oder Hirschtalg.
Sinnvoll sei ein Pflegemittel
aus dem Autofachhandel.

tmn



NORMA

éﬂgjﬁ/feﬂ Original franzdsische
W |uftgetrocknete

Salaml mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art
zum Schneiden dieser Salami-Spezialitat —
GenieBen auf franzosische Art! 375-g-Stiick
(1kg=13,31)

Messer -
gratis |

1,99"

Italienische Pralinen XXL
verschiedene Sorten in einer
Packung, 800-g-Packung (1 kg = 8,74)

4x140 g = 560 g (1 kg = 4,98)

o) billiger =+

h: UVP Elnzeldos

zum Vergleic

\\AWI"' Schoko- Rels'

; je Tafel
10%
hilliger
P 1,89 * Sch .;ka

169

200-g-Tafel (1 kg =8

] Mebhr als

120 Jahre
p Omal'l Tradition
40 % vol, 0,7-I-Flasche
(11=12,84)

Grlechlscher Honig
Pinien- oder g

@{

MUSES Bliitenhonig
1-kg-Glas (1 kg = 7,99)

m

¥ Diamant- :;Maxim:Ie Haltbairlkeiit '
. . Mega harte Beschichtung
Pfanne in 3 GroBen g Optimale Hitzeverteilung g

o Extrem kratzfest dank Antihaft-
Versiegelung ¢ Backofenfest bis 4002Cpx
o Energiesparend 3
dank starkem

Warmeleitboden

je Ausfiihrung

** 4

CARRETTA' M

je Ausfiihrung

Diamanten-
struktur
sorgt fiir

ein perfektes
Bratergebnis

UVP 34,99 UVP 39,99 UVP 49,99 erhaltlich

Edelvollmilch- oder Zartbitter,

-
. ﬁhakaﬁ"s
@_ S

— —

,45)

Erbsen & Mohrchen/ .

Bo’lduele GoldmaisErbsen & Méhrchen
4x200-g-Dose = 800-g-Packung, Abtr.-Gew.

4x130 g = 520 g (1 kg = 5,37) oder Goldmais
4x150-g-Dose = 600-g-Packung, Abtr.-Gew.

je der-Pack

Delikatess Sauce
Tomaten, Krauter, zu Schweine-
— braten oder zu Gefliigel
Inhalt ergibt 2x275 ml (1 1= 1,44
je 2er-Pack 4 =

3r4)

eld' ZUGREIFEN!

SOLANGE VORRAT REICHT!

k. Choco  ImAktionskiihlregal:
inder Fresh Wilch und Nuss, 4 Stiick

+ 1 Stiick gratis, 5x21-g-Packung (1 kg = 12,29)

ﬂ% . Gratis

UUP 1,85

ES

Panasonic gatterien
Mignon AA oder Micro AAA
4 Stiick + 4 Stiick gratis je 8er-Pack

4 :
hilliger

UuP 5.49

299

e 1

Pfanne @ ca. 20cm
auch in Milky Saphir

HIERRAS mo
MALLORCA |1
f

Krauterlikor
Mezclades 28 % vol

oder Dulces 24 % vol,
| 0,7-I-Flasche (1 1=10,70)
je Flasche

UVP 8,49

AUCH 2024 IMMER MEHR FURS GELD'

IN 2023 HABEN WIR UBER

. Hochwertige Edelstahl-Pfanne
mit farbiger, 3-lagiger Antihaft-Beschichtung
* Innenbeschichtung ILAG® Premium, spritzbeschichtet

o Extra dicker Boden, ca. 5,4mm

o Polierter Edelstahl 18/10 i

5 Jahre Garantie E=
D ca2dm -

Gebrannte Niisse XXL

m Mandeln oder Erdniisse
380-g-Packung

_| + 40 g gratis (1 kg = 11,88)

Pro _| je Packung

0( Spanische
Blatter-
teiggebacke Manina, Lazos oder
Palmeritas, 225- g Packung

(1 kg =8,84)
je Packung

ab Montag, 15. Januar

Apfel peutschland,
Elbe- ObSt #Altes Land” KI. |,
Sorte: Grisp, der knackig frische, saftige
und sauerlich-siiBe Apfel aus dem Alten
Land, Kal. 70/80 + 75/85 + 80/90 +
85/95mm, 5-kg-Karton (1 kg = 1,33)

=5

66 9

Zitronen Spanien
KI. I, Sorte: Primofiori, groBe,
ausgewahlte, saftige Friichte,
2-kg-Netz .

(1kg=1,50)

i Premium Heidel-

beeren klimaneutral,
Siidafrika, KI. I, 400-g-Schale
(1kg=9,98) je Schale

UNSERER ARTIKEL DAUERHAFT IM PREIS GESENKT!

Thermo-Fleece-Bettwasche , Soft Touch”
1 Kissen ca. 80 x 80 cm1 Bezug ca. 135 x 200 cm © 100 % Polyester
e Mit Marken-ReiBverschluss e Atmungsaktiv

o Feuchtlgkens und temperaturausgleichend
—— e

Extra warme ___
und weiche
“Soft-Touch”
Thermo-

Fleece-
Qualitat @!

Pfanne @ ca. 20cm | Pfanne @ ca. 24cm J§ Pfanne @ ca. 28cm

14,99117,99719,99 a5

Pfanne @ ca. 20cm | Pfanne @ ca. 24cm | Pfanne @ ca. 28cm

ﬂmmmm]

mem Backofengeeigneter Universaldeckel
e Aus Sicherheitsglas ® Hitzebestandig bIS 260°C

mm Edelstahl-Kochtopf , Otta”

* Hochwertiger Edelstahl mit hitzeisolierenden Silikon-Griffen
BN o |nklusive Glasdeckel (auBer Kasserolle und Milchtopf) und Literskala

1 Kissen
ca. 80x80cm
1 Bezu

g Besonders praktisch
ca. 135x200cm

— mit Marken-

. o Mit Silikonrand und
Dampfauslassventil ——J—
je Ausfiihrung

O Fleischtopf
Jca. 14cm

o Backofenfest bis 200 °C (mit Deckel 180 °C)
* Hochglanzpoliert und satiniert

ReiBverschluss
I}

@ Bratentopf
_ @ ca.16cm

O Bratentopf

MADE IN
E GREEN

- @ ca. ZOcm

Kuschel-Kleid
aus Coral-Fleece,

fiir Damen e 100 % Polyester  Mit Anti-

statik- und Antipilling-Ausriistung

 GroBen S(36/38)—

XL (48/50)

je Ausfiihrung

Nicki- Spannbetttuch
in 3 GroBen e 100 % Polyester

& o Pflegeleicht und biigelfrei

e Mit Antipilling- und Antistatik-Ausriistung
* Besonders weiche und langlebige Qualitét
Grau

e Steghdhe W

Schwarz

Dca.16-20cm

O ca.24-28cm Backofenfest ]
D

bis 260 °C
Platinum-Silikon

IKKBAET Kleinteile-Box 3 Jahre Garantie
Federn-Sortiment 200tlg.

ca.27cm
von ca. 90x190cm Rosé
bis ca.100x200cm

von ca. 140x200cm
bis ca. 150x200cm

12,99°

von ca. 180x200cm
bis ca. 200x200cm

Praktlsche' l'
Innen i

H|tze|soI|erende’

Silikongriffe Offwhlte

Beere

Mint

Dunkelrot
mit Roll- |
kragen

q

Hell- ¥
blau mit
Rundhals-
ausschnitt

EEKBAFT Dichtungssortiment

Schlauchschellensorti- | Dichtungs-Sortiment
ment mit Griff 28-teilig | 385-teilig

Fugendicht
300ml
o Fiir auBen
(11=13,30)

7Anthrazit
MADL N
GHEEN

s
[pee——

R’E#Ey

Filz-Pantoletten fiir Damen oder Herren
® Obermaterial und Futter aus warmendem
synthetischem Filz ® Druckdampfende Laufsohle

o Damen-GroBen 3740 ¢ Herren-GroBen 4245

[ WORISHOFER FussgeTT]

Softe, herausnehmbare
Einlegesohle mit
Worishofer FuBbett ¢

9,95
NORMA

www.norma-online.de

Extra weiche
und warmende
Qualitat

Schlauch-
schellen-

0-Dichtungs-
Sortiment

Y- TR

Kupferdichtringe
100-teilig

SOS Reparatur-Band
In Alu oder Schwarz,
ca. 10mx

7,5cm

o Fiir innen

und auBen
(1m=-,80)

420-
teilig

n.-"*

Steckdosensaule
mit 6 Steck-

Schrumpfschlauch- :
Sortiment 127tlg.

Auch erhaltlich:
Dichtungssatz 125tlg., Kabelschellen-Sorti-
ment 240tlg., Schliisselring-Sortiment 40tlg.

Steckdosenleiste
mit Schalter 5-fach
mit 2 USB-Anschliissen

B
Navy . urgund

Design-Steckdose
«Briicke” 5-fach
mit 2 USB-
Anschliissen

Steckdosenleiste
5-fach mit 5 beweg-
lichen Steckdosen

= Clevere Steckdosen

Einzeln schaltbare
Steckdosenleiste
4-fach oder
5-fach

A Auch
online

2,99

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder
Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise 4
in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

Artikel mit ,Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Hier gratis
downloaden
oder updaten




Auch Kinder brauchen
Ruhe und Zeit fur sich. Egal
ob im Kinderzimmer oder
auBerhalb: Ein eigener Be-
reich zum Ausruhen und
Lesen lasst sich ohne viel
Aufwand gestalten. Exper-
ten erklaren, wie es geht.

Kinder lieben es, sich zu-
rickzuziehen und in ihrer ei-
genen kleinen Welt zu ent-
spannen. Eine gemiitliche
Kuschelecke schafft nicht
nur einen Ort dafiir, sondern
fordert auch die kreative Ent-
wicklung und das Wohlbefin-
den des Kindes. Hier sind ei-
nige Ideen fiir die Gestaltung
der Kuschelecke:

Eine Kuschelecke sollte fiir
Kinder gut erreichbar, ruhig
und ausreichend hell sein.
,2Der Raum unter einem
Spiel- oder Hochbett eignet
sich dafiir ebenso wie eine
freie Zimmerecke oder eine
Fliche unter einer Dach-
schriage“, sagt Christine
Scharrenbroch, Pressespre-
cherin beim Verband der
Deutschen = Mobelindustrie
(VDM) in Bad Honnef.

Eine Kindermatratze reicht
schon aus

Wie groR die Ecke sein
muss, hingt vom Alter und
der Anzahl der Kinder ab. Ein
Kleinkind sollte geniigend
Platz haben, um bequem sit-
zen und liegen zu koénnen.
»Eine Fliche von 70 mal 140
Zentimetern reicht schon
aus”, sagt Mareike Hermann
von der DIY Academy in Kdln.
Das entspricht den MaRen ei-
ner Kindermatratze. Alterna-
tiv kénne man auch eine Sitz-

SERVICE

Gemutlicher Ruckzugsort

Eine Kuschelecke fir Kinder einrichten

steht.

nische in einer Schrankwand
nutzen, so die Referentin.
Auch die Matratze auf dem
Hochbett kann als Riickzugs-
ort dienen. Von oben kénnen
die Kinder gut beobachten.
Das ist wichtig, denn , Kinder
wollen oft Teil des Gesche-
hens sein und bleiben“, er-
klart Gottfried Schilling,
Schreiner und Erzieher aus
Wiirzburg. Er plant Raum-
konzepte und Kinderspiel-
raume, unter anderem fiir
Kindertagesstitten.

Das Kind in die Planung ein-
beziehen

Bevor Eltern mit der Um-
setzung beginnen, sollten sie

Ein Spielzelt kann ein Extra-Bereich zum Ausruhen und Zurlckziehen sein, egal wo es

mit ihrem Kind tiber dessen
Wiinsche und Vorstellungen
sprechen. ,Das Kind sollte,
wenn es schon kann, mitent-
scheiden diirfen, wie die Ku-
schelecke gestaltet wird®,
sagt Schilling. Denn es fiihle
sich wohl, wenn es von Din-
gen umgeben ist, die es mag,
so der Experte.

Auch wenn Eltern ihrem
Kind einen eigenen Ort zum
Ausruhen schaffen wollen:
,Die Funktion der Kuschel-
ecke bestimmt letztlich das
Kind.“ So kann ein Riickzugs-
ort gleichzeitig auch ein
Spielort sein. Immer dann,
wenn das Kind ihn in sein
Spiel einbezieht.
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FOTO: LAURA LUDWIG/DPA-TMN

Bequeme Sitzgelegenheiten
wahlen

Damit die Kuschelecke
gern genutzt wird, sollte sie
bequem und behaglich sein.
Eine weiche Unterlage wie ei-
ne Spielmatratze oder ein
Teppich sind gut geeignet,
sagt Christine Scharren-
broch. Ebenso sorgen ein di-
ckes Bodenkissen, ein Sitz-
sack oder ein Kindersofa fiir
Gemiitlichkeit. ,Schon ist
auch ein mit Teppich ausge-
legtes Podest, vor allem mit
zusdtzlichem Stauraum da-
runter”, sagt Mareike Her-
mann.

Kuschelige (Wand-) Kissen,
groRe  Pliischtiere  und

Spende und werde ein Teil von uns.
seenotretter.de

Einsatzberichte,

Fis

Fotes, idébs und

Geschichten von der rauen See erleben:

Ny

@ #teamseenotretter

: .
';- 7 S

Schmusedecken erh6hen den
Komfort. Es geht aber auch
ohne, wenn man sich fiir eine
Héingematte oder einen Han-
gesessel entscheidet. Man
kennt den Effekt etwa von
Wiegen: ,Frei schwingende
Elemente beruhigen®, erklart
Schilling.

Biicherregal und Korbe fiir
Lieblingsstiicke

Praktisch ist ein niedriges
Biicherregal in der Kuschel-
ecke. So haben die Kleinen ih-
re Lieblingsbiicher immer
griffbereit und koénnen sich
in Geschichten vertiefen.
Scharrenbroch rét, es an der
Wand zu befestigen oder frei-
stehend aufzustellen. ,,Auch
Koérbe mit Biichern oder
Spielsachen konnen platziert
werden”, empfiehlt sie.

Eine weitere Idee sind tiber-
einander gestapelte Obstkis-
ten, so Heimwerker-Expertin
Hermann. Darin lisst sich
auch eine kleine Anlage fiir
Musik oder Horspiele unter-
bringen.

Dimmbares Licht sorgt fiir
Gemiitlichkeit

»Fur Gemiitlichkeit sorgen
Lichterketten oder eine Kklei-
ne Lampe mit warmem
Licht“, sagt Scharrenbroch.
Wenn das Kind gerne in Bi-
chern bldttert oder sogar
schon liest, sollte in der Ecke
ein Leselicht vorhanden sein.
Praktisch sind dimmbare
Lampen, bei denen das Kind
selbst wédhlen kann, wie dun-
kel oder hell sein Riickzugs-
ort sein soll.

Damit das Kind die Ecke
gerne nutzt, sollten auch die
Wainde so gestaltet sein, dass
sie ihm gefallen. ,Die Winde

konnen mit Wandtattoos ver-
schonert werden“, so Schar-
renbroch. Oder mit Postern
und selbst gemalten Kinder-
bildern. So wird die Kuschel-
ecke noch personlicher. Farb-
lich lisst sich die Ecke in der
Wunschfarbe des Kindes ab-
setzen. Erd- und Beigetone so-
wie kiihles Blau, Grau, Lila
und Griin wirken beruhi-
gend. Rot, Pink, Orange und
Gelb stimmen frohlich und
konnen Energie wecken.

Sichtschutz und Hohlen bau-
en

Empfehlenswert ist es, die
Kuschelecke etwas vom Rest
des Zimmers abzuschirmen.
Zum Beispiel mit einem offe-
nen Regal davor oder einem
Vorhang, rat Hermann. Auch
ein Baldachin kann hilfreich
sein. ,,So ein Kkleines Dach
lasst verstehen, dass es sich
um eine geschiitzte Zone
handelt®, sagt sie. Noch mehr
Hohlencharakter erleben
Kinder in einem Kkleinen
Spielzelt oder Spielhduschen.
Hier konnen sich die Kinder
zuriickziehen, sie fiihlen sich
gerne unbeobachtet”, sagt
Scharrenbroch.

So eine Hohle kann man
auch ganz einfach selbst bau-
en. Zum Beispiel aus ein paar
Kantholzern und einem
Tuch, so Hermann. Oder aus
einem Tisch mit einer groRen
Decke dartiiber, sagt Schil-
ling: ,Den Stoff sollten die
Kinder auf- und zumachen
konnen. Damit sie selbst ent-
scheiden konnen, ob sie sich
zuriickziehen oder zuschau-
en wollen.” Denn darum geht
es bei der Kuschelecke fiirs
Kind: sein eigenes Kkleines
Reich zu haben. tmn

Spendenfinanziert—




