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Werra-Meißner
Kreisjugendförderung
bildet Freizeitbetreuer aus.

Weißenborn
Expertin gibt Tipps zur
Lebensmittelverwertung.

Vockeröder gewinnt Hauptpreis
Adventskalender-Aktion Lions-Club: Manfred Schreiber freut sich über Tourenrad

diesem Fall gerne auf Künst-
ler aus dem Werra-Meißner-
Kreis zurück, um ihnen die
Chance einzuräumen sich be-
kannt zu machen.“ Monika
Aschoff stammt aus dem nie-
dersächsischen Rotenburg an
derWümme, lebt seit 1998 in
Wanfried und gibt zu verste-
hen, dass die Stadt des Brom-
beermannes ihre Heimat ge-
worden ist, wo sie seit 2003
im eigenen Atelier Malkurse
gibt.

ht

die perfekte, weil zentrale,
Anlaufstelle für die Gewin-
ner, die sich über eine Viel-
falt an Einkaufsgutscheinen,
Elektronikgerätschaften bis
hin zu Wellness-Wochenen-
den freuen durften.“
Und mit großer Freude

blickte das Führungsduo auf
die Künstlerin Monika
Aschoff ausWanfried, diemit
dem Rathaus ihrer Heimat-
stadt das winterliche Titel-
bild für den Adventskalender
gemalt hat: „Wir greifen in

„Bei Martina Hossbach und
ihrer Arbeitsgruppe sind
sämtliche Fäden der Aktion
zusammengelaufen. Das ver-
dient unseren Respekt“, bi-
lanzierte Rüdiger Siegel mit
lobenden Worten an die
Adresse der Zweiten Präsi-
dentin, die wiederum die
großartige Zusammenarbeit
mit der Tourist-Information
in Eschwege hervorhob: „Das
Team umMiriam Gehrke hat
die Preisvergabe übernom-
men und war somit täglich

Hauptpreis, das Rad, gewon-
nen“, ergänzte die Zweite
Präsidentin des Lions Clubs,
Martina Hossbach.
Manfred Schreiber: „Ich ha-

be den Kalender in der Apo-
theke von Ralf Kirch in Abte-
rode für fünf Euro erworben
und täglich am frühen Mor-
gen die Türchen geöffnet.
Und nun kann ichmeine Kin-
der, die in Reichensachsen
wohnen, auch auf zwei Rä-
dern besuchen“, schwärmt
der Gewinner.

Eschwege – Der Lions Club
Eschwege-Werratal bricht
seit der Gründung im Jahr
2001 den internationalen Ge-
danken auf die regionale Ebe-
ne herunter und möchte mit
seiner uneingeschränkten
Hilfe dazu beitragen, dass die
heimische Region positiv ver-
ändert wird. Allein in 2023
wurden wieder zahlreiche
Projekte finanziell gefördert.
„Seit vielen Jahren genießt

auch unsere vorweihnachtli-
che Adventskalender-Aktion
eine hohe Wertstellung, weil
sie einerseits mit wertvollen
Preisen von einem großen
Sponsorenpool bestärktwird,
die sich diesmal auf sage und
schreibe 22 000 Euro sum-
mierten.
Andererseits verdienen na-

türlich die treuen Käufer der
Kalender, die im Dezember
2023 in einer Größenord-
nung von 7000 Exemplaren
aufgelegt und samt und son-
ders verkauftwurden, ebenso
unseren herzlichenDank“, so
die Worte von Lions-Präsi-
dent Rüdiger Siegel bei der
Übergabe des von der VR-
Bank-Mitte, vertreten durch
Xandra Volkmar, gestifteten
Hauptpreises, bestehend aus
einem Tourenfahrrad, das
nach Vockerode ging.
Bei der Preisverleihung im

Zweiradhaus Ebert in der
Eschweger Forstgasse kam
ein Kuriosum an den Tag. Der
Vockeröder Manfred Schrei-
ber hatte sich vorWochen be-
reits für den Kauf eines Tou-
renrades entschieden und
den Inhaber des Zweiradhau-
ses, Oliver Münzing, gebeten,
es nach seinen Vorstellungen
zu gestalten.
„Ja, und dann folgte die

Überraschung für Manfred
Schreiber, er hat unseren

� Übergabe des Hauptprei-
ses: Das Bild zeigt Günter
Pippert (von links), Siegfried
Kaiser, Xandra Volkmar (VR-
Bank-Mitte), Martina Hoss-
bach, Uwe Ebenau, Gewin-
ner Manfred Schreiber, Oli-
ver Münzing, Rüdiger Siegel,
Gaby Gernhardt mit Enkel-
sohn und Dr. Angela Köh-
ler. FOTO: PRIVAT/NH

Sicherheit
am Handgelenk,
rund um die Uhr.

Wir informieren Sie!
Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband Eschwege e. V.
An den Anlagen 10A
37269 Eschwege

Tel. 05651 / 7426-0
info@drkeschwege.de

www.drkeschwege.de

Informieren Sie sich
gerne vorab auf
unserer Homepage:

Mehrwert-Wochen
beim Möbelkreis!
Mehr unter www.moebelkreis.de/mehrwert

Eschwege · www.moebelkreis.de

2024 ist nun angebrochen
und wir werden weiter

leckere Gerichte für Sie kochen.
Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Wir bitten um Tischreservierung.

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Neue Öffnungszeiten ab Oktober:
Montag und Dienstag Ruhetag

Mittwoch bis Samstag
17.30 Uhr bis 22.00 Uhr und

Sonntag von 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr
und von 17.30 Uhr bis 21.00 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie.

Von 9.00 Uhr
bis 14.00 Uhr

Autohaus Stöber Eschwege GmbH & Co. KG
Hessenring 2, 37269 Eschwege
Telefon 05651 800990,www.glinicke.de

SONNTAG—SAMSTAG
14.01.—20.01.2024
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen
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Neue Ausbildungsreihe startet
Kreisjugendförderung bildet Freizeitbetreuer aus – Anmeldungen ab sofort möglich

kum, beispielsweise in der Er-
zieherausbildung oder dem
Sozialarbeitsstudium, ist
möglich.
Für weitere Informationen

können sich Interessierte an
Kai Siebert oder Evelyn Kraft
bei der Jugendförderung des
Werra-Meißner-Kreises, Les-
singstraße 17 in Eschwege
wenden. Unter der Telefon-
nummer 0 56 51/3 02 14 51
oder der Mailadresse: jugend-
foerderung@werra-meissner-
kreis.de können dann kon-
krete Fragen beantwortet
werden. esp

Die Anmeldung zur Ausbildungs-
reihe sind ab sofort online auf
werra-meissner-kreis.feripro.de
möglich.

ein Einsatz als Betreuer ver-
langt eine Menge Engage-
ment und Einsatzbereit-
schaft, bietet allerdings auch
viele Erfahrungsmöglichkei-
ten, weit über den typischen
Alltag hinaus.
Die Teilnahme an der Aus-

bildungsreihe ist kostenlos –
einzig für die Ausbildungswo-
che in Schönau ist ein kleiner
Beitrag zur Gruppenkasse in
Höhe von 50 Euro fällig. Für
den späteren ehrenamtli-
chen Einsatz als Betreuerin
oder Betreuer wird ein klei-
nes Honorar gezahlt. Außer-
dem werden sämtliche Fahrt-
und Vorbereitungskosten
übernommen. Auch eine An-
erkennung der Ausbildung
und des Einsatzes bei der Ju-
gendförderung als Prakti-

vor die Ferien dann starten,
gibt das Praxiswochenende
vom 24. bis 26. Mai in Rei-
chenbach ausreichende Zeit,
sich innerhalb der gefunde-
nen Teams auf die Freizeiten
gemeinsam vorzubereiten.
Die Ausbildung vermittelt

Kompetenzen, die nicht nur
für die Tätigkeit als Betreuer
von Kinder- und Jugendgrup-
pen wichtig sind, sondern
auch für das Berufs-, Ausbil-
dungs- und Studentenleben
Bedeutung haben. Teamar-
beit, Projektmanagement
und -organisation, Präsentati-
onsfähigkeit, Planungskom-
petenz und gruppendynami-
schen Prozesse können theo-
retisch erlernt, praktisch er-
probt und reflektiert werden.
Die Ausbildungsreihe und

Projekten wie der Zirkusfrei-
zeit oder der Kinderstadt und
Kinderseminaren und -veran-
staltungen sowie die Städte-
touren mit Jugendlichen. Be-

Im März haben die neuen
Betreuer die Möglichkeit,
während eines Projektwo-
chenendes unter Anleitung
erfahrener Freizeitbetreuer
in kleinen Teams erste prak-
tische Erfahrungen zu sam-
meln. Das Projektwochenen-
de steht unter dem Motto
„Weltreise“ und lässt jede
Menge Raum, um eigene Ide-
en zu diesem Thema umzu-
setzen.
Der Höhepunkt dürfte aber

vermutlich die Kompaktwo-
che in Schönau am Königssee
sein, die in denOsterferien (7.
bis 14. April) ansteht und
schon mal auf die Freizeit im
Sommer vorbereitet. Neben
vielen Themen für Betreuer
stehen hier Ausflüge und
Touren in der Region auf dem
Programm: Salzburg, der Kö-
nigssee, Berchtesgaden oder
auch das Dokumentations-
zentrum Obersalzberg wer-
den auf ihre Möglichkeiten
für Freizeiten geprüft.
Nach der Kompaktwoche

steht die Teamfindung an. Es
bilden sich dann die Teams
der Freizeiten 2024 für Rei-
chenbach und Schönau, für
den WMK-Treck und Kroa-
tien und zur Betreuung von

Werra-Meißner – Zur Umset-
zung des Freizeitprogramms
sucht die Kreisjugendförde-
rung auch 2024 wieder Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene zwischen 16 und 27 Jah-
ren, die Interesse und Spaß
an der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen haben. Die
Ausbildungsreihe für Frei-
zeitbetreuer startet am Frei-
tag, 16. Februar, mit dem
Kennenlernwochenende in
Reichenbach.
Das Wochenende im Haus

der Jugend in Reichenbach
bietet die Möglichkeit, die
ganze Palette des Betreuer-
Daseins kennenzulernen.
Hier werden Spiele auspro-
biert, im Rollenspiel Konflik-
te geschlichtet, die Anleitung
von Bastelaktionen geübt,
Freizeitprogramme fiktiv ge-
plant oder die eigene Teamfä-
higkeit in abenteuerlichen
Kooperationsspielen getestet.
Den Teilnehmernwird hier

die Gelegenheit gegeben,
möglichst praxisnah zu über-
prüfen, ob ihr Einsatz als Be-
treuer in Frage kommt. Au-
ßerdem steht ein intensives
Kennenlernen der alten und
neuen Betreuer untereinan-
der auf dem Programm.

Engagement und Einsatzbereitschaft werden für den Einsatz als Freizeitbetreuer (hier mit einer Kindergruppe im Waldla-
bor) vorausgesetzt – die neue Ausbildungsreihe startet in Kürze. FOTO: WERRA-MEISSNER-KREIS/NH

Starcke ist ehrenamtliche
Versicherungsberaterin

Unterstützung rund um das Thema Rente
sie über 200 000 Rentenanträ-
ge sowie Anträge auf Klärung
persönlicher Versicherungs-
kontos auf. Pro Jahr finden
laut der Deutschen Renten-
versicherung über eine Milli-
on Beratungen statt. esr

Kontakt: Heike Starcke ist telefo-
nisch erreichbar unter: 0 56 55/
9 23 63 16

Zu ihren Aufgaben zählt
neben der Beratung das Auf-
nehmen von Anträgen. Sie
sorgt damit für einen ortsna-
he und persönliche Verbin
dung der Rentenversiche-
rung zu den Versicherten,
wie es vonseiten der Deut-
schen Rentenversicherung
heißt. Gewählt wurde sie von
der Vertreterversammlung
der Deutschen Rentenversi-
cherung Bund für weitere
sechs Jahre.
Die Vertreterversammlung

ist das Parlament der Renten-
versicherung und hat bei der
Sozialwahl 2023 durch die
Versicherten ein neues Man-
dat erhalten. Heike Starcke
ist eine von deutschlandweit
2600 Ehrenamtlichen, die
sich als Versichertenberater
engagieren. Jährlich nehmen

Wanfried – Bei allen Fragen
rund um das Thema Rente
steht Heike Starcke aus Wan-
fried zur Verfügung. Nun
wurde die 63-Jährige als eh-
renamtliche Versichertenbe-
raterin der Deutschen Ren-
tenversicherung Bund für
den Werra-Meißner-Kreis
wiedergewählt.
Heike Starcke bringt für ihr

Ehrenamt besonders gute Er-
fahrung mit. Denn von 1981
bis 2016 hat sie selbst für die
Rentenversicherung gearbei-
tet, engagiert sich seit 2016
ehrenamtlich. Entsprechend
weiß sie bei verschiedensten
Fragen zur Rente Rat. Das
umfasst unter anderem die
Beratung von Witwen, Wai-
sen und Menschen im Ren-
teneintrittsalter oder beim
Thema Kontenklärung. Die
Beratung durch die Ehren-
amtliche ist kostenfrei.
Wer eine Frage zumThema

Rente hat, muss telefonisch
einen Termin vereinbaren
und sollte seine Rentenversi-
cherungsnummer dabei pa-
rat haben.
„Es macht mir großen

Spaß, die Menschen in mei-
ner Umgebung bei Fragen
zum Thema Rente weiter be-
raten und unterstützen zu
dürfen“, sagt Heike Starcke.
Sie betont: „Mir ist wichtig,
dass mich niemand mit dem
Gefühl verlässt, etwas nicht
verstanden zu haben.“

Heike Starcke ist ehrenamtli-
che Beraterin.

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH



Anzeige
Neuer Look in einem Tag

Mit Deckenmodernisierung – morgen schöner wohnen

Die richtige Deckengestaltung für Ihre Küche

Nirgendwo kannst du deinen
eigenen Stil so gut verwirk-
lichen wie in deiner Woh-
nung.
Plameco bietet dir dazu
flexible Zimmerdecken in
vielen verschiedenen Farben
und Dessins. Ob matt, hoch-
glänzend, mit Zierprofilen,
oder LED-Beleuchtung: Die

Decken sind so vielseitig,
dass du sie harmonisch
jedem Wohnstil anpassen
kannst. Wohn-, Schlaf- und
Esszimmer sowie Küche,
Flur und Bad erhalten damit
schnell ein neues Gesicht.
Montiert werden sie einfach
unterhalb der vorhandenen
Decke. Kein ausräumen nö-

tig, lediglich die Möbel wer-
den abgedeckt. Das machen
die Profis von Plameco. Alte
Holzverkleidungen und Ta-
peten musst du nicht entfer-
nen. Deshalb entsteht kaum
Staub und Schmutz. Eine
individuelle Beleuchtung,
gesteuert per App oder Spra-
che, lässt sich dabei einfach
realisieren. Mehr Infos zur
kreativen Deckengestaltung
bekommst du bei Plameco
in Kassel und Bad Hersfeld.
Ruf an oder besuche unsere
Ausstellungen.

morgen schöner wohnen

Komm
vorbei!

Plameco live erleben
Freitag 19.01.2024

Samstag 20.01.2024
Sontag 21.01.2024

11 - 16 Uhr

Plameco Spanndecken
0 0561-9532674

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

Ruf an oder komm in die Ausstellung
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Spenden für ein neues Bällebad
„Wilde Wichtel“ in Reichensachsen hoffen auf Unterstützung

sieren. Dabeimuss eine vorab
festgelegte Mindestsumme
über eine bestimmte Zeit-
spanne erzielt werden. Wird
diese Summe nicht einge-
nommen, bekommen die Un-
terstützer des Projekts ihr
Geld zurück. Die VR-Bank
Mitte verdoppelt jede einge-
hende Spende ab fünf Euro.
Wer die „Wilden Wichtel“

unterstützen will, kann das
im Internet über viele-schaf-
fen-mehr.de tun. Unter dem
reiter „Projekte“ und den
Stichworten „Wilde Wichtel
Reichensachsen“ gelangt
man zum Vorhaben. Für das
Bällebad gespendet werden,
kann noch bis März. esp

das gut aufgefangen“, lobt
Andrea Eyrich. „Wir, der För-
derkreis der Wilden Wichtel,
wünschen uns sehr, dass wir
mit dem neuen Bällebad viel
Freude in die Gesichter der
Kinder zaubern können.“
Dafür werden nun neue

Wege beschritten. In Zusam-
menarbeit mit der VR-Bank
Mitte ist ein Crowdfounding-
Projekt gestartet worden.
Beim Crowdfunding, zu
deutsch „Schwarmfinanzie-
rung“, geben viele Geldgeber
kleine Summen. Diese haben
den Charakter einer Spende
und sollen helfen, vorteilhaf-
te Projekte – wie die Anschaf-
fung des Bällebades – zu reali-

le sowie im Dorfgemein-
schaftshaus Hoheneiche be-
treut. Für alle Beteiligten eine
große Umstellung, da sie mit
den Kindern plötzlich auf viel
engeremRaumagierenmuss-
ten. „Aber die Erzieher haben

sehr tapfer: In den Monaten
des Trockenlegens des Ge-
bäudes und der Fertigstel-
lung jedes einzelnen Raumes
wurden sie in den übergangs-
weise eingerichteten Räum-
lichkeiten der Kleeblattschu-

sicherung nicht übernom-
men und somit haben die
Kinder einen riesigen Verlust
erleiden müssen“, erklärt die
Sprecherin.
Dabei waren insbesondere

die Jüngsten in dieser Zeit

Reichensachsen – Die Kinder
der Awo-Kindertagesstätte
„WildeWichtel“ imWehreta-
ler Ortsteil Reichensachsen
vermissen es schmerzlich:
ihr Bällebad. „Insbesondere
jetzt, in der kalten und nas-
sen Jahreszeit, wäre das Spiel-
gerät eine höchst willkom-
mene Abwechselung und tol-
le Ergänzung im Kindergar-
tenalltag“, sagt Andrea Ey-
rich, eine der Sprecherinnen
des Awo-Förderkreises der
„Wilden Wichtel“ in Rei-
chensachsen.
Aber: Soll ein solches Spiel-

gerät in einer Kita installiert
werden, ist unbedingt ein
strenger Anforderungskata-
log zu erfüllen. So soll unter
anderem das Verletzungsrisi-
ko für die spielenden und to-
benden Kinder minimiert
werden. „Aus diesem Grund
war es uns bisher leider nicht
möglich, eine solch hohe
Summe aufzubringen und
den Kindern ihren Wunsch
zu erfüllen“, erklärt Andrea
Eyrich. Mehrere Angebote
wurden eingeholt – keines
lag unter 10 000 Euro.
120 Kinder finden in dem

zweigeschossigen Kindergar-
tengebäude viel Platz zum
Spielen und Entdecken. Im
September 2019 aber traf ein
Wasserschaden die Kita
schwer. Gleich beide Etagen
waren betroffen; vieles kam
zu Schaden oder ging gleich
ganz kaputt – unter anderem
besagtes Bällebad. „Leider
wurde ein Ersatz von der Ver-

Unser Archivbild zeigt die „Wilden Wichtel“ nach der Neueröffnung der Reichensächser
Kindertagesstätte nach dem verheerenden Wasserschaden. Bis heute konnte das teure Bäl-
lebad nicht ersetzt werden. ARCHIVFOTO: CAROLIN EBERTH

Das E-Rezept ist da
So funktioniert das neue digitale System

wünschen. Auf dem Aus-
druck befindet sich der Re-
zeptcode. Der Ausdruck auf
DIN A4 oder A5 wird mit der
Praxissoftware erstellt und
muss nicht handschriftlich
unterzeichnet werden.

Wie lang dauert die Über-
mittlung des E-Rezepts auf
den Server?

Grundsätzlich verlängert sich
die Zeit zum Rezepteinlösen
nicht deutlich – sofern die
Technik funktioniert. Sobald
ein Rezept von einem Arzt
online signiert und auf den
Server hochgeladen wird,
sollten Patienten es in der
Apotheke einlösen können.

Gilt dies auch für grüne
und blaue Rezepte bzw.
für Privatpatienten?

Grüne und blaue Rezepte
können ebenfalls als E-Re-
zept ausgestellt werden, so-
fern dies von dem Primärsys-
tem in der Arztpraxis unter-
stützt wird, heißt es vonsei-
ten des Bundesgesundheits-
ministeriums.

Kann ich für meine Ver-
wandten E-Rezepte mit
der elektronischen Ge-
sundheitskarte einlösen?

Ja. Wie bisher können Vertre-
terinnen oder Vertreter Re-
zepte einlösen – dafür benöti-
gen sie die Gesundheitskarte
der entsprechenden Person.

Sind E-Rezepte sicher?
Ja, sagt das Bundesgesund-
heitsministerium. Die Sicher-
heitsarchitektur des E-Rezep-
tes sei zusammen mit Exper-
tinnen und Experten erarbei-
tet worden und wird fortlau-
fend überprüft, heißt es.

alw/rax

September 2022 flächende-
ckend in der Lage, E-Rezepte
einzulösen.

Wie kommt das Rezept
von der Arztpraxis in die
Apotheke?

Ärzte stellen das Rezept in
der Praxis aus und unter-
schreiben es mit ihrem elek-
tronischen Heilberufsaus-
weis am Computer. Mit der
digitalen Unterschrift wer-
den die Infos aus der Verord-
nung automatisch auf den
Server der Telematikinfra-
struktur übertragen, sodass
die Apotheke später die Da-
ten dort direkt abrufen kann.
Patienten legen zum Einlö-
sen des E-Rezepts in der Apo-
theke ihre Gesundheitskarte
oder alternativ den QR-Re-
zeptcode als Papierausdruck
oder in der App vor.

Kann ich auch zusätzlich
einen Papierausdruck ha-
ben, wenn ich möchte?

Ja. Laut Kassenärztlicher Bun-
desvereinigung haben Patien-
ten einen gesetzlichen An-
spruch auf einen Ausdruck
des E-Rezepts, wenn sie dies

Werra-Meißner – Das elektro-
nische Rezept (E-Rezept) er-
setzt seit Jahresbeginn das ro-
safarbene Papierrezept für al-
le Verordnungen von apothe-
kenpflichtigen Arzneimit-
teln. Die Praxen laden das E-
Rezept dafür auf einen zen-
tralen Server. Ganz ver-
schwinden wird der Papier-
ausdruck aber nicht. Ausnah-
men gelten etwa bei techni-
schen Problemen, bei Haus-
und Heimbesuchen oder bei
BTM-Rezepten. Fragen und
Antworten zum E-Rezept.

Wie kann ich das E-Rezept
einlösen?

Patienten können das E-Re-
zept über mehrere Wege ein-
lösen, zum Beispiel mit der
elektronischen Gesundheits-
karte. Alternativ kann man
sein Rezept auch mit einer
App auf dem Smartphone
oder mit einem QR-Rezeptco-
de als Papierausdruck einlö-
sen. Um die E-Rezept-App
vollständig nutzen zu kön-
nen, benötigt man neben ei-
nem Smartphone (ab iOS 14
oder Android 7) eine elektro-
nische Gesundheitskarte mit
Kontaktlos-Funktion sowie
eine dazugehörige Pin. Beides
ist bei der Krankenkasse an-
zufordern. Bei der App gibt es
aber noch technische Schwie-
rigkeiten, weshalb einige
Apotheken und Arztpraxen
aktuell noch davon abraten.

Was passiert, wenn mein
Arzt kein E-Rezept ausstel-
len kann?

Für Patienten hat dies keine
Konsequenz.

Können alle Apotheken
E-Rezepte einlösen?

Apotheken sind bereits seit

Ein Weg, um das neue Rezept
einzulösen: die E-Rezept-App
der Gematik.

FOTO: IMAGO/BERND FEIL/M.I.S.



• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3
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„Im Studium ist das Geld
häufig knapp.

Mit meinemNebenjob als
MARKTSPIEGEL- UND

SONTRAER STADTKURIER-Zusteller
finanziere ichmeinen
Semesterbeitrag!“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafür
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewirb Dich jetzt:
Tel. 0561 92094-317
www.top-direkt.de

“ ESCHWEGE
Stadt

“ HERLESHAUSEN
Wommen

“ MEINHARD
Schwebda

“ MEIßNER
Abterode
Alberode

“ SONTRA
Stadt
Berneburg
Blankenbach
Wichmannshausen

“WALDKAPPEL
Burghofen

“WANFRIED
“WEHRETAL

Hoheneiche
Oetmannshausen

“WEIßENBORN
Gemeinde Rambach

LOKALES

Zu schade für die Mülltonne
Ernährungsfachfrau Lydia Janisch gibt praktische Tipps zur besseren Lebensmittelverwertung

wenden.
Und so geht’s: Schichte die

geputzten und vorbereiteten
Lebensmittel in ein sauberes
Einmachglas mit Einweck-
verschluss oder zum Ver-
schrauben und bedecke sie
mit Flüssigkeit. Stelle die Glä-
ser in einen Einkochtopf, oh-
ne dass sie sich berühren. Fül-
le genau so viel Wasser ein,
dass die Gläser bis zu drei
Vierteln in der Flüssigkeit ste-
hen und erhitze diese auf 75
bis 120 Grad Celsius. Die Dau-
er variiert je nach Lebensmit-
tel zwischen zehn Minuten
und bis zu zwei Stunden.
Während die Gläser abküh-
len, bildet sich im Gefäß ein
Vakuum, das den Deckel des
Glases luftdicht verschließt.

4. Reste verwerten: Ange-
schnittenes Gemüse,

die Nudeln vom Vortag, ein
halber Schokopudding – der
Kühlschrank quillt über und
trotzdem die Frage: Wohin
nur mit den Essensresten?
Vieles lässt sich kreativ wei-
terverarbeiten und muss
nicht in der Tonne landen.
Mit diesen Tipps gehören Es-
sensreste im Kühlschrank
bald der Vergangenheit an.
Erster Schritt ist ein Speise-

plan für die ganze Woche. Je
mehr Zutaten sich zwischen
den einzelnen Gerichten auf
deinem Speiseplan über-
schneiden, desto besser. Wer
nur kleine Mengen benötigt
und ohnehin nicht gerne Zeit
in der Küche verbringt, kann
das gezielt nutzen: Man
kocht einfach einmalig mehr
und lagert die auf Vorrat pro-
duzierten Speisen portions-
weise im Kühlschrank oder
der Gefriertruhe. Besonders
gut funktioniert das zum Bei-
spiel bei Suppen, Saucen oder
Ratatouille.
Trotz guter Planung gibt es

manchmal dennoch Reste im
Kühlschrank. „Wirf Reste
nicht in die Tonne, sondern
in die Pfanne“, empfiehlt Ly-
dia Janisch. Der Kreativität
sind hierbei keine Grenzen
gesetzt. Aus Brot, Tomaten
und Rucola kann man zum
Beispiel einen Brotsalat zau-
bern. Obstreste lassen sich als
Smoothie oder Obstsalat ver-
arbeiten. Die angeschnittene
Paprika, die angebrochene
Dose Mais und der Reis vom
Vortrag können eine leckere
Reispfanne ergeben. Auch
Fleischreste, zum Beispiel
vom letzten Grillabend, fin-
den in Nudel-, Gemüse- oder
Reispfannen Anwendung.
Zahlreiche Inspirationen

für Resteessen und Tipps ge-
gen die Lebensmittelver-
schwendung gibt es auch un-
ter zugutfuerdietonne.de ts

gebenen Datum garantiert
das MHD Geschmack, Farbe
und Konsistenz. Mit Ablauf
des MHD ist ein Lebensmittel
also nicht automatisch
schlecht. „Man sollte sich auf
seine Sinne verlassen“, emp-
fiehlt Ernährungsfachfrau Ja-
nisch. Wenn ein Produkt gut
aussieht, riecht und
schmeckt, ist es meistens
auch noch gut.
Die beste Methode, Fri-

sches haltbar zu machen, ist
das Tiefkühlen. Je frischer die
Produkte beim Einfrieren,
umso länger halten sie sich.
„Lebensmittel friert man am
besten direkt portionsweise
ein. Das spart beim Auftauen
Energie und man hat direkt
die richtige Menge zur
Hand“, sagt Janisch. Gekoch-
te Reste können ebenfalls gut
eingefroren werden und hal-
ten sich so etwa drei bis sechs
Monate luftdicht verpackt im
Tiefkühlfach. Auch einmal
Aufgetautes kann, sofern es
sich nicht um Fleisch han-
delt, ruhig wieder eingefro-
ren werden.
Was nach verstaubten Kü-

chentipps aus Großmutters
Zeiten klingt, liegt derzeit
wieder voll im Trend: Einko-
chen, Einlegen, Fermentie-
ren. Entsprechend dieser Me-
thoden haltbar gemachte Le-
bensmittel sind kühl, trocken
und lichtgeschützt gelagert
bis zu einem Jahr haltbar. Ly-
dia Janisch erklärt, wie es
geht: „Einkochen kann man
so gut wie alles, sogar Fleisch
oder Wurst. Nur sollten die
Lebensmittel frisch und ein-
wandfrei sein.“ Wer ein-
kocht, sollte Obst roh undGe-
müse roh oder blanchiert ver-

Getrocknete Nudeln sind
mindestens bis zu einem Jahr
haltbar.Wichtig ist, dassman
sie bei Raumtemperatur, tro-
cken und gut verschlossen la-
gert. Frische Teigwaren wie
Nudeln, Spätzle und Gnocchi
sind sehr keimanfällig. Gut
gekühlt halten sie im Kühl-
schrank drei bis vier Tage.
Nudelreste solltest man im
obersten Kühlschrankfach
aufbewahren.

Fleisch und Wurst sind
leicht verderbliche Lebens-
mittel und gehören somit di-
rekt nach demEinkauf in den
Kühlschrank. Auf einen Tel-
ler gelegt und mit Klarsicht-
folie abgedeckt, bleibt rohes
Fleisch im untersten Kühl-
schrankfach am längsten
frisch.
Fast alle Gemüsesorten sind

kühlschrankverträglich, nur
Auberginen, Tomaten, Kar-
toffeln und Kürbis sollten lie-
ber nicht so kalt lagern. Kar-
toffeln sind eh Spezialfälle.
Sie brauchen es dunkel, nicht
zu warm und auch nicht
feucht. Bei Obst gilt die Faust-
regel: Heimisches wie Apfel,
Kirsche oder Zwetschge kann
kühl lagern, Exotisches wie
Mango, Banane oder Zitrus-
frucht gehört nicht in den
Kühlschrank. Ausnahmen:
Feigen und Kiwis.

3. Haltbar machen: Le-
bensmittel, bei denen

das Mindesthaltbarkeitsda-
tum (MHD) abgelaufen ist,
muss man nicht direkt weg-
werfen. Alternativ kann ein
Lebensmittel auch frühzeitig
eingefroren, fermentiert, ein-
gekocht oder eingelegt wer-
den. So geht’s: Bis zum ange-

Das gehört in den Kühl-
schrank: Eier, Käse, Wurst,
Milch, Joghurt und Quark.
Das sollte in jedem Gefrier-

schrank immer vorrätig sein:
Tiefkühl-Kräuter, Tiefkühl-
Gemüse, Tiefkühl-Obst,
Fischfilet, Brot, Butter oder
Margarine.
Elementar ist ein Einkaufs-

zettel. „Überlegen Sie sich,
was in den nächsten Tagen
auf dem Speiseplan stehen
könnte und notieren Sie sich
auf einem Einkaufszettel alle
Zutaten, die Sie dafür brau-
chen“, sagt Janisch. Frisches
und leicht Verderbliches, wie
zum Beispiel Fisch oder
Fleisch, kauft man am besten
erst dann ein, wenn man es
braucht.

2. Lagerung: Nicht alle Le-
bensmittel mögen es

gleichermaßen kalt, warm,
trocken oder feucht. „Falsch
gelagert, verlieren Nahrungs-
mittel schneller an Ge-
schmack oder verderben“,
sagt Janisch. Brot sollte im
Brotkasten oder Tontopf auf-
bewahrt werden, um es vor
Schimmel zu schützen. Krü-
mel sollte man regelmäßig
entfernen, weil es die Schim-
melbildung fördert.
Der Expertentipp: Den Kas-

ten mit Essigwasser auswi-
schen, das verhindert Schim-
melbefall.

Milcherzeugnisse wie Käse,
Butter, Joghurt und Milch ge-
hören in den Kühlschrank.
Die Faustregel: Gut verschlos-
sen und am besten original-
verpackt, fühlen sich Milch-
produkte im mittleren Be-
reich des Kühlschranks am
wohlsten.

Haushaltsvorstand, desto
mehr potenziell verwertbare
Lebensmittel werden wegge-
worfen. Haushalte mit älte-
ren Personen werfen tenden-
ziell weniger weg.
Der Lebensmittelver-

schwendung Einhalt zu ge-
bieten, ist Aufgabe von Lydia
Janisch aus Weißenborn. Sie
ist Ernährungsfachfrau im
Landfrauenverband Hessen
und tourt unter anderem
durch die Schulen im Land-
kreis, um Kindern den ver-
antwortungsvollen Umgang
mit Lebensmitteln beizubrin-
gen. Kinder der dritten und
vierten Klassen lernen in
sechs bis sieben lebendig ge-
stalteten Doppelstunden, Le-
bensmittel mit allen Sinnen
wahrzunehmen, zuzuberei-
ten und zu genießen. Das sol-
len sie mit ins Erwachsenen-
alter übernehmen.
Aber auch später kannman

lernen, verantwortungsbe-
wusst mit Lebensmitteln um-
gehen. Mit Lydia Janisch ge-
ben wir Tipps, weniger Nah-
rung wegzuwerfen.

1. Einkauf planen: „Lebens-
mittelwertschätzung be-

ginnt nicht erst beim Ko-
chen, sondern bereits beim
Betreten des Supermarktes“,
sagt Janisch. Denn: Wer zu
viel kaufe, werfe am Ende
auch viele Lebensmittel weg.
Wichtig: Man braucht einen
Überblick darüber, welche
Lebensmittel noch vorrätig
sind. Dazu sollte man wissen,
was man so an Grundlagen
braucht.
Das gehört in den Vorrats-

schrank: Nudeln und Reis,
Mehl und Backpulver, Hafer-
flocken, Salz, Pfeffer und Zu-
cker, Kartoffeln, Zwiebeln
und Knoblauch, Konserven,
passierte Tomaten, Honig
und Marmelade, Öl und Es-
sig, Tomatenmark, Instant-
brühe, Gewürze, Senf.

Weißenborn – 354 Kilogramm
Müll produziert jeder
Mensch im Werra-Meißner-
Kreis pro Jahr. Davon ließe
sich vieles vermeiden oder
wiederverwerten. Wir geben
Tipps, wie man die Müllmen-
ge reduzieren kann. Diese
Zahlen sind noch erschre-
ckender. 78 Kilo an Lebens-
mitteln wirft jeder Verbrau-
cher laut Zahlen des Bundes-
ministeriums für Ernährung
pro Jahr in die Tonne. Euro-
paweit ist das noch nicht mal
der Höchstwert. Im Schnitt
landen pro EU-Bürger 131 Ki-
logramm Lebensmittel im
Abfall. Einer GfK-Studie zufol-
ge, durchgeführt für das Bun-
desministerium für Ernäh-
rung, entfallen 35 Prozent
der Lebensmittelabfälle auf
frisches Obst und Gemüse, 13
Prozent machen Brot und
Backwaren aus, gefolgt von
Getränken (12 Prozent) und
Milchprodukten (9 Prozent).
Ein weiterer Befund der Un-
tersuchungen: Je jünger der

Verwerten statt wegwerfen: Auch Lebensmittel, die nicht mehr ganz so knackig sind, kön-
nen noch gut für Pfannnengerichte oder Saucen verwendet werden. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Auch Tafel und Foodsharing retten gute Nahrung
Hilfsorganisation und deutschlandweites Projekt kommen sich nicht in die Quere

jedeWocheHunderte Kilo Le-
bensmittel, die ansonsten in
der Tonne gelandet wären.
Gegen diese Verschwen-

dung von Lebensmitteln
stellt sich auch der Verein
Foodsharing, der bereits mit
der Familienbildungsstätte
Werra-Meißner in Eschwege
zusammenarbeitet. Eine Ko-
operation mit dem Bauern-
verbandWerra-Meißner ist in
Planung. Das Konzept des
Foodsharings ist einfach: Die
Retter holen im Auftrag von
Foodsharing Lebensmittel bei
Supermärkten ab und brin-
gen diese zu den Fairteilern
am Stadtteilladen in Eschwe-

ge, nach Jestädt, Albungen
und in die Eschweger Famili-
enbildungsstätte. Jeder, der
Lebensmittel benötigt, kann
sie sich an den Fairteilern ab-
holen. „Allerdings hat die Ta-
fel natürlich immer Vor-
rang“, sagt Torsten Münkel
vom Foodsharing. „Denn bei
der Tafel geht es um die Hilfe
für Bedürftige. Beim Foodsha-
ring geht es darum, Lebens-
mittel zu retten.“ Wenn die
Lebensmittel nicht oder nicht
mehr für die Tafel geeignet
seien, würde das Foodsharing
teilweise Lebensmittel von
der Tafel erhalten.

ts

Haushalte mit 788 Personen,
472 Erwachsene und 316 Kin-
der. Etwa die Hälfte hat einen
Migrationshintergrund.
Die 47 ehrenamtlichenMit-

arbeiter holen Lebensmittel
in Supermärkten und bei Bä-
ckereien ab, arbeiten es auf
und geben es an die Kunden
heraus. Die Tafel muss sich
dabei auch an Regeln halten,
darf nicht alles anbieten. Und
die Lebensmittelabgaben
sind in der Vergangenheit
auch eher weniger als mehr
geworden. Teilweise muss
die Tafel hinzukaufen, um al-
le Kunden zu versorgen. Un-
ter dem Strich retten sie aber

Zwei, die ebenfalls darum be-
sorgt sind, Essen vor der Ab-
falltonne zu bewahren, sind
die Eschweger Tafel und das
Projekt Foodsharing.
Die Eschweger Tafel gibt es

mittlerweile seit 25 Jahren in
Eschwege. Die Zahl der Be-
dürftigen wurde immer
mehr. Die Anzahl der Kun-
den aus den Kriegsgebieten
habe im vergangenen Jahr
weiter zugenommen. Aber
auch von deutschen Bürgern,
die aufgrund der gestiegenen
Lebenshaltungskosten nur
sehr schwer zurechtkom-
men, gäbe es immer mehr.
Aktuell betreut die Tafel 343
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Ganz nebenbei fit werden?
Was Walking Pads (nicht) können

sollte man sich überlegen, ob
man das wirklich investiert
oder für das Geld nicht lieber
einen Fitnesstrainer nimmt,
bei demmanunter Anleitung
und individuell trainieren
kann und viel mehr Möglich-
keiten hat, als nur zu laufen
oder zu gehen“, sagt Andreas
Barz.
Von Kauf und Benutzung

abraten würde der Personal-
trainer trotzdem nicht. „Falls
die Alternative ist, auf der
Couch zu sitzen und Chips zu
essen, ist es auf jeden Fall
sinnvoll.“
Und wie sicher sind die Ge-

räte? Auchwenn einWalking
Pad in Sachen Unfallgefahr
erstmal harmloser daher-
kommt als das klassische
Laufband: Sicherheitsexper-
ten haben Bedenken.
Die Norm für Laufbänder

fordert, dass Geräte einen
Handlauf habenmüssen, „da-
mit man sich festhalten
kann, wennman ins Stolpern
kommt. Oder dassman bei ei-
nem Zwischenfall einen Not-
Aus-Knopf betätigen kann“,
sagt Produktspezialist Florian
Staudigl von Tüv Süd.
Walking Pads fehlen diese

Sicherheitseinrichtungen je-
doch. Daher konnten die Ge-
räte bislang nicht von den
Technischen Überwachungs-
Vereinen mit Prüfzeichen
versehenwerden. EineNorm,
wie ein sicheres Walking Pad
aussehen sollte, muss erst
noch entwickelt werden. tmn

die ich sowieso schon habe.
Dann ist es leichter, darauf
ein weiteres Verhalten aufzu-
satteln“, sagt Barz. Beispiels-
weise, wennman ohnehin je-
den Abend die Lieblingsseri-
en schaut – statt von der
Couch macht man das dann
sozusagen im Vorbeigehen
auf demWalking Pad.
Die preiswertesten Varia-

nten sind ab etwa 200 Euro
zu haben. „Auch bei denen

fung sollte man eine Frage
klären: Welche Ziele verfolge
ich überhaupt? Wem es ein-
fach nur darum geht, eine ge-
sündere Alternative zum Sit-
zen zu finden, für den ma-
chen die Walking Pads Sinn.
Oder auch für alle, die ganz
neu damit anfangen wollen,
Bewegung in den Alltag zu
bringen.
„Vor allem, wenn ich es an

Verhaltensweisen knüpfe,

keit und Koordination wer-
den auf einem Walking Pad
kaum beziehungsweise gar
nicht trainiert“, gibt er zu be-
denken. „Und wer aus Ge-
nuss laufenmöchte, denwür-
de ich eh lieber nach draußen
und in den Wald schicken.
Dann ist der Entspannungsef-
fekt noch höher.“
Und doch hätten die Mini-

Laufbänder eine Daseinsbe-
rechtigung. Vor der Anschaf-

keit eine Rolle spielen – dann
würde ich eher auf andere
Trainingsmöglichkeiten zu-
rückgreifen“, sagt der Dozent
der Deutschen Hochschule
für Prävention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG) in
Saarbrücken.
Denn ein Walking Pad ist

eben nur die kleine Schwes-
ter des großen Laufbandes. Es
bietet weniger Möglichkei-
ten, zum Beispiel in Sachen
Geschwindigkeit. Sie ist bei
Walking Pads meist auf etwa
6 km/h begrenzt.
„Für zügiges Gehen reicht

es aus, aber um richtig darauf
joggen zu können, ist das zu
langsam“, sagt Fitnessöko-
nom Barz. Je nach Fitness-Zu-
stand benötigt ein Läufer
oder eine Läuferin eine Ge-
schwindigkeit von etwa 10
km/h. 7 oder 8 km/h braucht
es schon für lockeres Traben
oder Joggen.
Bei den 6 km/h eines Wal-

king Pads wäre so mancher
Läufer unterfordert. Wer die
eigene Fitness steigern will,
stößt schnell an Grenzen.
Auch fürs Abnehmen ist

ein Walking Pad Barz zufolge
nicht wirklich geeignet.
Denn der Kalorienverbrauch
beim Gehen werde häufig
überschätzt. Er sei in der Re-
gel gerade halb so hoch wie
beim Joggen auf einem richti-
gen Laufband.
Der Sportwissenschaftler

auch bei anderen Kriterien
skeptisch: „Kraft, Beweglich-

Am Schreibtisch Schritte
sammeln oder beim Seri-
en-Streamen den Kreislauf
in Schwung bringen: Wal-
king Pads machen es mög-
lich. Für wen der Kauf ei-
nes zusammenklappbaren
Mini-Laufbandes lohnt.

Keine Lust, bei Regen
durch den Park zu joggen –
und keinen Platz für ein Lauf-
band im Keller? Für diese
Menschen scheinen Walking
Pads eine gute Anschaffung
zu sein.
Denn diese kleinen Lauf-

bänder brauchen nicht viel
Raum und lassen sich überall
schnell aufbauen. Sogar un-
ter dem (Steh-)Schreibtisch
sind sie einsatzbereit. Exper-
ten raten jedoch, vor dem
Kauf genau zu prüfen, ob die
Geräte zu den eigenen Be-
dürfnissen passen.
Sportwissenschaftler An-

dreas Barz findet: Grundsätz-
lich ist jede Möglichkeit,
mehr Bewegung in denAlltag
zu bringen, positiv – „in einer
Gesellschaft, in der ein Pro-
blem des Bewegungsmangels
herrscht“. Sprich: Wer viel
sitzt und eher bewegungsfaul
ist, für den haben Walking
Pads auf jeden Fall Potenzial.
„Wenn es jedoch darum

geht, die Fitness zu verbes-
sern – und wenn nicht nur
Gesundheit, sondern auch
Ausdauer und Leistungsfähig-

Mal eben 1000 Schritte sammeln: Wer ein Walking Pad nutzt, kann Büroarbeit und Bewe-
gung miteinander verbinden. FOTO: JOSEFFSON/WESTEND61/DPA-TMN
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Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Stellenangebote

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung,
gerne auch per E-Mailgerne auch per E-Mail

RB-Rolf Becker GmbH
Industriestraße 1
37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
centrale@rb-becker.de

Bei Bewerbungen per Post senden Sie Ihre
Bewerbungsunterlagen immer in Kopie und
nicht in Mappen mit Originalen.
Es erfolgt keine Rücksendung.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab
sofort:
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(gerne auch Quereinsteiger)(gerne auch Quereinsteiger)

Bester
Nebenjob!

Zusteller (m/w/d)

Bewirb Dich jetzt!
Telefonisch unter 05651/3359-50 oder per

Mail an logistik@werra-rundschau.de

Wir suchen Zeitungszusteller zur

Zustellung in:
Kirchhosbach,
Eltmannsee,
Niederdünzebach,
Wanfried,
Eschwege, Altefeld,
Sontra, Grandenborn,
Frankershausen,
Berneburg

Springer
in Festanstellung
Herleshausen, Berkatal,
Waldkappel, Eschwege,
Ringgau, Sontra

Bekanntschaften

Brigitte, 72 J., sorgfältige Hausfrau, mit
etwas vollbus. Figur, aufrichtig, freund-
lich u. verträglich. Habe so manchen
Schicksalsschlag wegstecken müssen u.
nach so vielen Ehejahren stehe ich als
Witwe nun ganz alleine da. Würde gerne
ein Zuhause in Ihrem Herzen finden u.
für Sie da sein. PV Tel. 0176-34498648

Stefanie, 60 J., zierlich, mit schönen lg.
Haaren, flink u. fleißig, super Hausfrau u.
Köchin.SuchedenMann,dersichauchein
intaktes Familienleben wünscht. Mit mir
hättestDueswirklichgut, rufdocheinfach
mal üb. PV an.Tel. 0152-24910120

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

1A Buche ab 92,50 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Su. Pelze, Nerze aller Art und Abend-
kleider von Privat
☎ 06623 300 5229

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche + Eiche 69 € SRM
30 cm ofenf. Abschnitt vom Sägewerk,
10 SRM. inkl. Lief., Tel. 0176 62681914

Das besondere Nach-Weihnachtsgeschenk
Fleischerei zu verkaufen im Altkreis Kassel,
mit eigener Schlachtung und EU-Zulassung,
kein Investitionsstau. Kontaktaufnahme per
E-Mail: m.heilbrock@gmail.com

Immobilienverkauf

Auto-Verkäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Satt ist gut.
Saatgut ist besser.

Wer sich selbst ernähren kann,
führt ein Leben in Würde.
brot-fuer-die-welt.de/saatgut
IBAN: DE10 1006 1006 0500 5005 00

www.localjob.de

Ihnen

KEINE GEBÜHREN
MOBILE

CHATFUNKTION
STANDORTANGABEN

KLEINANZEIGEN-APP

STANDORTANGABEN

Zeitung lesen –
und mitreden können!



SERVICE

Vollwaschgang für Schallplatten
Ohne Pflege geht’s nicht: So werden LPs richtig behandelt

traschall arbeiten. „Hiermit
erzielt man das beste Ergeb-
nis, allerdings auch zu einem
stolzen Preis“, sagt Malejka.
Plattenwaschmaschinen mit
Ultraschall kosten 1000 bis
2000 Euro oder sogar mehr.
Das Reinigungsprinzip ist

das gleiche wie etwa bei der
Brillenreinigung beim Opti-
ker: Die feinenWellen des Ul-
traschalls lösen selbst feins-
ten Schmutz, der Einsatz von
Bürsten ist nicht erforderlich.
Deutlich günstiger kom-

men Vinyl-Fans zu sauberen
Schallplatten, wenn sie ihre
schwarzen Scheiben für eine
Wäsche beispielsweise in ei-
nem Plattenladen abgeben.
„Diesen Service bieten mitt-
lerweile einige Läden an,
auch online kann so etwas ge-
bucht werden“, so Herbert
Bisges.

Wer mit seinen Vinylschei-
ben pfleglich umgeht, kann
lange Jahre von einem guten
Klang profitieren. „Dafür
reicht dann auch das norma-
le Reinigen mit einer Flüssig-
keit und mit einem weichen
Tuch“, sagt Helge Sudau von
der Schallplattenprodukti-
onsfirma My45. Vinyl-Platten
seien grundsätzlich sehr halt-
bar.
Platten vom Flohmarkt, die

durch viele Hände gegangen
sind, sollten aber unbedingt
einmal gründlich in einer
Plattenwaschmaschine gerei-
nigt werden, rät Sudau. Auch
Platten aus oder in Raucher-
haushalten bräuchten mehr
Pflege in Form von Wäschen.
Denn Rauchkondensat und
Nikotin setzten den Schall-
platten sehr zu.
Achtung: Plattenwäsche

mit klassischen Küchengerä-
ten kommt überhaupt nicht
in Frage. „Von Tipps im Inter-
net, wonach man Schallplat-
ten auch in der Geschirrspül-
maschine reinigen kann,
würde ich eher abraten“, sagt
Herbert Bisges. Sowohl die
Temperatur als auch der Rei-
niger könnten die Vinylschei-
ben nachhaltig beschädigen.

tmn

Schmutz aus den Rillen.
Komfortabler geht es bei

Waschmaschinen der Preis-
klasse ab rund 500 zu, etwa
bei der Okki Nokki One oder
der Pro-Ject VC. Bei beiden
Geräten wird die LP wie bei
einem normalen Plattenspie-
ler auf einen Teller gelegt.
Anschließend wird die Platte
mit der mitgelieferten Reini-
gungslösung benetzt.
Per Knopfdruck beginnt

der Teller, sich in die ge-
wünschte Richtung zu dre-
hen. Mithilfe einer Bürste
wird die Reinigungsflüssig-
keit verteilt und eingearbei-
tet. „Anschließend wird die
Flüssigkeit über einen Sau-
garm, der auf die Platte aufge-
legt wird, automatisch in ei-
nen Behälter im Waschma-
schinen-Gehäuse befördert“,
erklärt Malejka.
Die absolute Oberklasse

sindWaschgeräte, die mit Ul-

sche benetzt man die Platte
gründlich mit der Reini-
gungsflüssigkeit und wischt
sie anschließend mit einem
Tuch ab.
Noch sauberer werden Vi-

nylplatten mit speziellen
Waschmaschinen, die es in
diversen Ausführungen und
Preisklassen gibt. „Das güns-
tigste Handgerät kostet
knapp 100 Euro, die teuers-
ten Maschinen mit Ultra-
schall liegen bei mehreren
Tausend Euro“, sagt Alfred
Malejka.
Bei den einfachen Wasch-

geräten des Herstellers Knos-
ti etwa werden die Platten
hochkant auf einer Art Welle
eingespannt und per Kurbel
gedreht. Dabei durchlaufen
sie ein Waschgehäuse, das
mit Reinigerflüssigkeit ge-
füllt wird. Gleichzeitig beför-
dern Bürsten an der Gehäuse-
oberseite den losgelösten

ner Flüssigkeit wird nicht nur
die Oberfläche gereinigt, son-
dern auch innerhalb der Ril-
le. Ein weiteres Plus: „Wird
die Platte nass gereinigt, ver-
liert sie ihre elektrostatische
Ladung“, erklärt Alfred Ma-
lejka. Dann zieht die Platte
nicht so schnell neuen
Schmutz an.
Am einfachsten ist es, sich

selbst eine Reinigungsflüssig-
keit zumixen: „Dazu braucht
man nur destilliertes Wasser
und Isopropanolalkohol, was
im Verhältnis von circa 70 zu
30 gemischt wird, und einen
Tropfen Benetzungsmittel,
etwa Amaloco“, nennt Her-
bert Bisges ein Rezept.
Der Alkohol löst Schmutz-

partikel und sorgt für eine
schnelle Trocknung. Destil-
liertes Wasser ist ideal, weil
es keinerlei Mineralien oder
Verunreinigungen mehr ent-
hält. Mit Hilfe einer Sprühfla-

sorgten diese Bürsten auch
für eine antistatische Entla-
dung der Platte – zumindest
vorübergehend. Gute Car-
bonbürsten gebe es schon für
unter 10 Euro.
Weniger empfehlenswert

sind Bisges zufolge Putztü-
cher. „Damit wird der
Schmutz eher verteilt und
ein Teil sogar noch tiefer in
die Rillen gedrückt“, erklärt
er. Oberflächlich sieht die
Schallplatte dann zwar sau-
ber aus, wie viel Schmutz
aber noch da ist, zeigt sich
beim nächsten Abspielen an
der Nadel.

Soll eine Schallplatte
gründlich gesäubert werden,
führt an einer feuchten Reini-
gung keinWeg vorbei. Mit ei-

Schallplatten brauchen
gute Pflege, denn in den
Rillen der Vinyl-Tonträger
sammelt sich gerne
Schmutz. Aber muss es
gleich eine ganze Schall-
platten-Waschmaschine
sein?

Wer Schallplatten hört,
kennt das: Beim Aufsetzen
der Nadel aufs Vinyl knistert
es ein bisschen. Der Grund ist
feiner Schmutz in den Rillen.
Vollständig verbannen lässt
sich dieser auch bei allerbes-
ter Pflege nicht.
„Vinyl lädt sich elektrosta-

tisch auf und zieht dadurch
den Schmutz an“, sagt Alfred
Malejka. „Selbst kleinste Par-
tikel landen so auf der Schall-
platte und an der Nadel, was
sofort zu hören ist.“ Der Elek-
troingenieur Malejka hat vor
rund zehn Jahren dieWebsei-
te „Good-vinyl.de“ ins Leben
gerufen, auf der er sich auch
ausgiebig dem Thema Schall-
plattenpflege widmet.
Bürste oder Tuch? Trocken

oder nass? Mit welcher Me-
thode sich Schallplatten am
besten reinigen lassen, darü-
ber gehen die Meinungen
durchaus auseinander. Un-
strittig aber ist, dass es nicht
ohne Pflege geht. „Die Rillen
von Schallplatten haben Ber-
ge und Täler im Mikrometer-
bereich und jeder Schmutz-
partikel darin verursacht ei-
nen Toneffekt“, erklärt Ma-
lejka die Notwendigkeit des
Putzens.

Im Gegensatz etwa zur CD
muss eine Schallplatte daher
gepflegt und gesäubert wer-
den. Zur Auswahl steht eine
breite Palette anHilfsmitteln:
Tücher, Bürsten, Rollen, so-
gar spezielle Plattenwasch-
maschinen gibt es.
„Für die einfache Reini-

gung sind Carbonbürsten die
besteWahl“, sagt Herbert Bis-
ges von Fachmagazin „HI-
FI.DE“. Die feinen Borsten be-
förderten den Schmutz gut
aus der Rille. Und nebenbei

Sauber für unter 10 Euro: „Für die einfache Reinigung sind Carbonbürsten die beste Wahl“, rät Hi-Fi-Experte Herbert Bis-
ges. FOTO: LAURA LUDWIG/DPA-TMN

Schmutz in den
Rillen kehren

Nassreinigung mit
doppeltem Effekt

Pfleglicher Umgang
erspart Wäsche



Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
13. Januar
Hirsch-Apotheke, Kirchstraße
75, Bad Sooden-Allendorf, Tel.
0 56 52/9 14 17
Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straße 1, Waldkappel, Tel.
0 56 56/9 89 50
14. Januar
Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen 18a, Eschwege, Tel.
0 56 51/3 13 30

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22

Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

PROGRAMMVORSCHAU

gebot an Produkten aus der Re-
gion
Bürgerhilfe Sontra
14 bis 16 Uhr: Treffen im Café
FreiRaum für Flüchtlinge, Gast-
geber und Interessierte
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geöffnet, Adam-von-
Trott-Schule, Jahnstraße 16

Donnerstag, 18. Januar
Bürgerhilfe Sontraer Land
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41. Veranstalter ist die Bür-
gerhilfe Sontraer Land
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geöffnet, Adam-von-
Trott-Schule, Jahnstraße 16

Montag, 15. Januar
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geöffnet, Adam-von-
Trott-Schule, Jahnstraße 16

Dienstag, 16. Januar
Awo-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr: Begegnungsnach-
mittag im BlickPunkt mit Kaffee-
und Spieleangebot in den Räum-
lichkeiten der Bürgerhilfe, Nie-
derstadt 41. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 17. Januar
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-

JHV der Freiwilligen
Feuerwehr Breitau

Am 17. Februar in Breitau
6. Bericht des Alterspräsiden-
ten
7. Bericht des Kassenwartes
8. Entlastung des Vorstandes
9. Neuwahl eines Kassenprü-
fers für 2024
10. Ehrungen und Beförde-
rungen
11. Grußworte der Gäste
12. Termine 2024
13. Verschiedenes
Es wird zu Beginn der Ver-

sammlung um 19.30 Uhr ein
kleiner Imbiss gereicht.
Wir bitten daher um

pünktliches Erscheinen.
Mit kameradschaftlichem
Gruß
Dirk Rüppel
1. Vorsitzender
Stefan Göbel
Wehrführer

Breitau – Die Mitgliederver-
sammlung der Freiwilligen
Feuerwehr Sontra-Breitau
e.V. gem. § 9 der Vereinssat-
zung in Verbindung mit der
Jahreshauptversammlung
gem. § 17 der Satzung für die
Freiwillige Feuerwehr der
Stadt Sontra für das Ge-
schäftsjahr 2023 findet am
Samstag, 17. Februar, um
19.30 Uhr in Breitau im Dorf-
gemeinschaftshaus statt.
Hierzu laden wir recht

herzlich ein.
Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Bericht des I. Vorsitzenden
3. Bericht des Wehrführers
4. Bericht des Jugendwartes
5. Bericht des Bambini-Be-
treuers

JHV der Freiwilligen
Feuerwehr Mitterode

Am 26. Januar in Mitterode
7. Bericht der Kassenprüfung
und Antrag auf Entlastung
des Vorstandes
8. Wahl eines Kassenprüfers
9. Ehrungen und Beförderun-
gen
10. Grußworte der Gäste
11. Verschiedenes
Das Protokoll der letzten

Jahreshauptversammlung
kann beim Schriftführer Oli-
ver Sandrock nach vorheriger
Terminabsprache eingesehen
werden.
Wir hoffen, Euch alle recht

zahlreich zu dieser Veranstal-
tung begrüßen zu dürfen.
Mit kameradschaftlichen
Grüßen
Ingo Hartmann
1. Vorsitzender
Uwe Jacke
Wehrführer

Mitterode – Die Freiwillige
Feuerwehr Sontra-Mitterode
lädt hiermit alle Kameradi-
nen und Kameraden sowie al-
le aktiven und passiven Ver-
einsmitglieder zur Jahres-
hauptversammlung für das
Berichtsjahr 2023 ein.
Die Jahreshauptversamm-

lung findet am Freitag, 26. Ja-
nuar, um 19.30 Uhr imUnter-
richtsraum unseres Geräte-
hauses in Sontra-Mitterode
statt.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Anträge zur Änderung der
Tagesordnung
4. Bericht des Vereinsvorsit-
zenden
5. Bericht des Wehrführers
6. Bericht des Kassierers

Einsammlung von
Weihnachtsbäumen

Jugendfeuerwehr Ulfen
nelle Verbrennen der Bäume
wieder mit euch zu feiern.
Dazu laden wir recht herz-

lich für Samstag, 20. Januar,
ab 16 Uhr in unser Feuer-
wehrgerätehaus ein.
Eure Jugendfeuerwehr

wünscht einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Ulfen – Die Jugendfeuerwehr
Ulfen wird auch im neuen
Jahr die ausgedienten Weih-
nachtsbäume wieder einsam-
meln. Am Samstag, 13. Janu-
ar, werden wir dazu ab 10
Uhr von Haus zu Haus zie-
hen.
Wir freuen uns das traditio-

JHV der Freiwilligen
Feuerwehr Sontra-Mitte

Am 20. Januar in Sontra
Tagesordnung
4. Bericht des Vorsitzenden
5. Bericht des Kassierers
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Antrag auf Entlastung

des Vorstandes
8. Wahl eines Kassenprü-

fers
9. Ehrungen
10. Grußworte der Gäste
11. Verschiedenes
Mit freundlichen Grüßen
Tobias Blind
1.Vorsitzender

Sontra – Die Freiwillige Feuer-
wehr Sontra-Mitte e.V. lädt
hiermit alle aktiven und pas-
siven Vereinsmitglieder zur
Jahreshauptversammlung für
das Berichtsjahr 2023 ein.
Die Versammlung findet

am Samstag, 20. Januar, um
19 Uhr im Feuerwehrstütz-
punkt in derWichmannswie-
se 7 in Sontra statt.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Antrag auf Änderung der

BEKANNTMACHUNG

rechts (SGB IX) wird den Bürgerin-
nen und Bürgern bei persönlichen
Vorsprachen Hilfestellung gebo-
ten werden. Die Sprechtage fin-
den im Jahr 2024 am Donnerstag,
14. März, und am Donnerstag,
10. Oktober, in der Zeit zwischen
9 und 13 Uhr in 37269 Eschwege,
Stadthaus I, Rathaussaal, 2. OG,
Obermarkt 22, statt.

Bürgersprechtage des
Hessischen Amtes für

Versorgung und Soziales Kassel
im Werra-Meißner-Kreis

Die außerhalb der Dienststelle an-
gebotenen Sprechtage des Hessi-
schen Amtes für Versorgung und
Soziales Kassel werden im Jahr
2024 weiter stattfinden. Im Rah-
men des Schwerbehinderten-

Entsorgung von
PSM-Verpackungen
Aktuelles aus der Landwirtschaft

www.pamira.de/verpackun-
gen-abgeben/sammelstelle-
finden

Das aktuelle Thema
HVL und Qnetics-Winterver-
sammlung 2024: DerHVL e.V.
und Qnetics GmbH laden
herzlich zu den gemeinsa-
men Informationsveranstal-
tungen im Winterhalbjahr
ein.
Die Veranstaltung im Land-

kreis Hersfeld-Rotenburg fin-
det am Freitag, 19. Januar, im
Gasthof „Zur Linde“, Zur Lin-
de 11, in Schenklengsfeld
statt. Beginn der Veranstal-
tung ist 10 Uhr.
Themen sind: Aktuelles aus

den Organisationen, Tierarz-
neimitteldatenbank, Q-
Check, Herdentypisierung
und Aktuelles aus der Veteri-
närverwaltung. Im Anschluss
an die Vorträge findet eine
Betriebsbesichtigung auf
dem Betrieb von Herrmann
und Stefan Böss GbR, Im
Oberdorf 15 in Schenklengs-
feld-Landershausen statt.

Hinweis
Weitere aktuelle Hinweise
für die Landwirtschaft der
hiesigen Region sind im In-
ternet unter www.aglw.de zu
finden. red

Die Entsorgung von Pflanzen-
schutzmitteln (PSM) wird
durch das Kreislaufwirt-
schafts- und Abfallgesetz u.
Verordnungen geregelt; sie
ist möglich über: Entsor-
gungsfirmen, Sammelstellen
der Landkreise/Kommunen,
Schadstoffmobil (kleine Men-
gen). Leere Verpackungen
von PSM u. Flüssigdüngern
sammelt der Industriever-
band Agrar (IVA) bundesweit
im Rahmen der Sammelakti-
on PAMIRA (PackMittel-Rück-
nahme Agrar).
Voraussetzungen um an

der Aktion teilzunehmen: Ka-
nister müssen gut gespült,
restlos leer, offen und tro-
cken sein; sie müssen innen
u. außen sauber sein u. den
Aufdruck des PAMIRA-Logos
tragen! - Landwirte bringen
entleerte u. gereinigte PSM-
Verpackungen zum vorgege-
benen Termin zur Sammel-
stelle.
Vor Ort erhalten sie ein Zer-

tifikat über die sachgerechte
Entsorgung der Verpackun-
gen. Die Termine für 2024
finden Sie unter: https://

Wahlen stehen auf der
Tagesordnung

Volkstanzgruppe Hosbachtal
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Bericht der Schriftführerin
3. Bericht der Vorsitzenden
4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung des Vorstandes
7. Wahlen
8. Sonstiges
Wir hoffen auf zahlreiches

Erscheinen.
Der Vorstand

Thurnhosbach – Einladung zur
Jahreshauptversammlung
der Volkstanzgruppe Hos-
bachtal für Freitag, 2. Febru-
ar, um 19.30 Uhr im DGH
Thurnhosbach. Ist diese Ver-
sammlung nicht beschlussfä-
hig, wird eine Neue für 19.45
Uhr einberufen, diese gilt
dann als solches.
Folgende TOPs sind vorgese-
hen:

LANDFRAUEN SONTRA

Schrottwichtelabend
Zu einem schönen Schrott-Wich-
tel Abend laden die Landfrauen
aus Sontra ein. Bitte die mitge-
brachten Teile in Zeitungs Papier
einschlagen. Der Vorstand freut
sich auf eine rege Teilnahme.
Gäste sind immer herzlich will-
kommen.
Wir treffen uns am Dienstag, 16.
Januar, um 19.30 Uhr im Hotel
Link
Wir der Vorstand freut sich auf
diesen Abend mit euch.

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra
Samstag, 13. Januar
18 Uhr: Epiphanias-Vesper in
Sontra
Sonntag, 14. Januar
10 Uhr: Gottesdienst in Son-
tra
11.15 Uhr: Gottesdienst in
Thurnhosbach
Kirchspiel Ulfen
Sonntag, 14. Januar
9 Uhr: Gottesdienst in Wölfte-
rode
10 Uhr: Gottesdienst in Ulfen
11 Uhr: Gottesdienst in Kraut-
hausen
Kirchengemeinde
Datterode/Röhrda
Sonntag, 14. Januar
10 Uhr: Vorstellungsgottes-
dienst von Pfarrer Andreas
Heimann, mit anschließen-
dem Gespräch und Kirchen-
kaffee

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 13. Januar
17 Uhr: Vorabendmesse in
Herleshausen
Sonntag, 14. Januar
10.45 Uhr: Sonntagsmesse in
Sontra

GEBURTSTAGE

14. Januar
70 Jahre: Aziz Doganay, Brod-
bergstraße 10, Sontra
70 Jahre: Herbert Karl Liebe-
rum, Leipziger Straße 2, Son-
tra
16. Januar
70 Jahre: Wilfried Schlund,
Barbarastraße 16, Sontra
70 Jahre: Günther Ebersold,
Breslauer Straße 20, Sontra
70 Jahre: Waltraud Irene
Schott, Eschweger Straße 8,
Wichmannshausen
70 Jahre: Ditmar Winfrid
Ernst, Rosengasse 12, Sontra
75 Jahre: Ella Christina Merz,
Kremptal 1, Breitau
17. Januar
85 Jahre: Karl Willi Küch, Im
Grunde 3, Diemerode
18. Januar
80 Jahre: Lieselotte Katharina
Elisabeth Seeger, Friedhofs-
straße 2, Wichmannshausen
19. Januar
85 Jahre: Adolf Gerhard Ap-
pel, Schulstraße 41, Sontra

LANDFRAUEN
DIEMERODE
Jahreshauptversammlung
Am Freitag, 26. Januar, um 19.30
Uhr, findet unsere diesjährige
Jahreshauptversammlung, im
Gasthaus „Zur Sonne“, statt.
Tagesordnung:
1. Begrüßung durch die 1. Vorsit-
zende
2. Totenehrung
3. Bericht der Kassiererin
4. Bericht der Kassenprüfer und
Entlastung des Vorstandes
5. Neuwahl Kassenprüfer
6. Bericht Schriftführer
7. Verschiedenes
Der Landfrauenvorstand

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebäude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße 1, Eschwege.
Die Gottesdienste finden so-
wohl als Präsenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt.
Weitere Informationen un-
ter der Rufnummer
0 56 53/ 6 33 98 28.

STADTVERWALTUNGINFORMIERT

berücksichtigt werden.
Ehejubiläen werden nur
dann im Stadtkurier veröf-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heißt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubilä-
umstag, im Vorzimmer des
Bürgermeisters mitteilen.

Mitteilungen und Berichte
für den Sontraer Stadtkurier
müssen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Später eingehende
Meldungen können nicht



GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

LANDFRAUEN
WICHMANNSHAUSEN
Jahreshauptversammlung
Am Donnerstag, 25. Januar,
um18.30Uhr findet im Gasthaus
Göttig unsere Jahreshauptver-
sammlung statt. Nach einem ge-
meinsamen Abendessen stehen
folgende Themen auf der Tages-
ordnung:
1. Begrüßung durch die Vorsit-
zende Ute Adolf
2. Bericht der Schriftführerin
3. Bericht der Kassiererin
4. Bericht der Kassenprüfer / Ent-
lastung des Vorstandes
5. Verschiedenes
6. Vorschläge und Anregungen
für die neue Saison
Es grüßt Euch, Der Vorstand

Sontraer Teams im Dart ganz Vorne
Titel und Aufstiege im Visier der heimischen Dartvereine

Sontra – Gleich mit sechs
Mannschaften und mit insge-
samt 50 Spielern werfen die
Sontraer Husarendarter auf
die Boards. Die erste Mann-
schaft ist in derOberligaNord
des hessischen Dartsverban-
des ungeschlagener Tabellen-
führer. „Damit liegenwir voll-
kommen im Soll. Zusätzlich
konnten wir im Hessenpokal
in der ersten Runde den Bun-
desligisten ESV Bären Flörs-
heim sowie in der zweiten
Runde einen weiteren Bun-
desligisten, den DCWetterau,
bezwingen und stehen erneut

unter den letzten 16 Team im
Hessenpokales“, freut sichKa-
pitän Rene Funk, der mit
Team in diesem Jahr den Auf-
stieg in die Hessenliga anvi-
siert. Der Modus macht es
möglich: Die Sontraer kön-
nen in der Bezirksliga der
nordhessischen Dartliga
(kurz NHDL) ebenfalls eine
erste Mannschaft melden.
„Das Team ist auf Meister-
schaftskurs und belegt ohne
Niederlage den ersten Platz“,
freut sich Funk. Die zweite
Mannschaft belegt in der Be-
zirksliga den siebten Rang,

während die dritte Mann-
schaft in der B-Liga Ost hinter
dem Favoriten Suff Rassdorf
auf Platz zwei überwintert.
Die vierte Mannschaft ist in
der A-Liga Ost auf Tabellen-
platz vier im Soll, indes belegt
die fünfte Mannschaft in der
C-Liga Ost Platz sechs. Die Ca-
nyon Darter aus dem Sontraer
Stadtteil Diemerode nehmen
mit zwei Teams am Spielbe-
trieb teil. Während die erste
Mannschaft mit sieben Spie-
lern in der A-Liga der NHDL
für Furore sorgt, spielt die
Zweitvertretung in der C-Liga.

„Nach dem Aufstieg in der
letzten Saison lief die bisheri-
ge Saison perfekt“, sagt Heiko
Funk. Der Teamcaptain regis-
trierte sieben Siege aus sieben
Spielen: „Nervenstärke und
das notwendige Quäntchen
Glück hatten wir auf unserer
Seite. Wichtig war der Aus-
wärtssieg in Philippsthal, das
Team hat sich sehr gut ver-
stärkt und hat jetzt den
stärksten Spieler der Liga in

ihren Reihen.“ Der 7:5-Heim-
sieg gegen den Lokalrivalen,
die Crocodiles Herleshausen,
konnte erst mit dem letzten
Doppel gefeiert werden.
Funk: „Ziel ist es, gut in die
Rückrunde zu starten, um
mindestens den zweiten Platz
zu sichern. Damit könnten
wir an der Aufstiegsrelegati-
on in die Bezirksliga, die
höchste Liga der NHDL, teil-
nehmen.“
Die zweite Mannschaft hat

sich in der C-Liga stabilisiert
und belegt einen Mittelfeld-
platz. mhz

Große Freude: In 2023 schnappten sich die Husarendarter Sontra in Limburg erneut den Hessenpokal. FOTO: PRIVAT/NH

Wildecker fordern
den Weiterbau
der A44
Wildeck/Sontra – Die Wilde-
cker Gemeindevertreter for-
derten in ihrer jüngsten Sit-
zung das Bundesministerium
für Digitales und Verkehr
auf, „die Planung und Verga-
be der zu beauftragenden
Leistungen für den A-44-Teil-
bereich Sontra Nord bis Tal-
brücke Riedmühle zu be-
schleunigen, die Umsetzung
dieser Maßnahme zu priori-
sieren und weitere Verzöge-
rungen zu vermeiden“.
Außerdem wurde das Bun-

desministerium und das mit
der Projektdurchführung be-
auftragte Unternehmen De-
ges aufgefordert, die Frage zu
beantworten, wann die er-
neute Ausschreibung der
Leistungen für den Bauab-
schnitt Sontra West bis Tal-
brücke Riedmühle erfolge.
Die in der Gemeindevertre-

tersitzung einstimmig verab-
schiedete Resolution war auf
Betreiben des FWG-Fraktions-
mitglieds Dr. Kurt Schreiner
zustande gekommen. tek

Weihnachten auf hoher See? Dafür gibt es auf Schiffen einen
besonderen Adventskranz.

Wie beim namensgebenden Instrument muss auch bei der Kleegeige der Bogen gleich-
mäßig bewegt werden, damit das Ergebnis stimmt. FOTOS: EDEN SOPHIE RIMBACH

Musikalische Aussaat
Kluge Erfindungen im Museum in Wichmannshausen

lich dick geschnitten wur-
den, gab es die Maschine.
Im Museum gibt es auch in

diesem Jahr einiges zu tun.
Der Verein freue sich stets
über neue Mitglieder.

Mehr: Das Museum hat von der
Saisoneröffnung am 1. Mai bis
30. September an jedem ersten
und dritten Sonntag von 15 bis 17
Uhr geöffnet. Infos: museum-
wichmannshausen.de/index.html

esr

hat der Verein die Besucher
auch schon mal bei einem
Gewinnspiel erraten lassen.
Im Stall gibt es inzwischen ei-
nen Vorhang zum Abteilen
des Raums. Eine Toilettenan-
lage ist in der Planungsphase.
„Als Erstes kommt sofort:

,Maschine zum Tabakschnei-
den‘“, erlebt Hahn bei Füh-
rungen, wenn die Besucher
die Nudelmaschine entde-
cken. Sie stammt aus einer
Zeit, in der die Nudeln für die
Suppe selbst gemacht wur-
den. Damit sie vor dem
Trocknen nicht mehr per
Hand und dabei unterschied-

alles auf Spendenbasis“, so
Maske. Inzwischen besuchen
auch etwa 40- bis 50-Jährige
den Adventskaffee. Organi-
siert wird er nun von den jün-
geren Vereinsmitgliedern.
Was nicht fehlen darf: Das
Kerzenlicht vom Advents-
kranz zur See. Ins Museum
kam der durch den Bruder ei-
nes Mitglieds, der Knoten-
meister in Cuxhaven ist und,
begeistert vom Museum, ein
Geschenk dortlassen wollte.
Da es auf hoher See kein Tan-
nengrün gibt, besteht der
Kranz zum Großteil aus Kno-
ten. Wie viele es genau sind,

noch bis in die 1950er-Jahre
hinein.
Im Museum gehört sie zu

den neueren Exponaten, wie
Arno Maske, Vorsitzender
des Museumsvereins, und
Hahn erklären. Gewachsen
sind die Ausstellungen imGe-
bäude und im Außenbereich
2023 außerdem dadurch,
dass der Besitzer eines alten
landwirtschaftlichen Gehöfts
viel gespendet hat. Wagenrä-
der, ein Brühtrog, eine Sack-
waage und ein Ackerpflug,
der einst von Pferden gezo-
gen wurde, gehörten dazu.
Mit einem Lächeln erin-

nern sichMaske undHahn an
das angeregte Gespräch, das
der schwere Balkenhobel im
Pferdestall kürzlich auslöste.
Bei einem der traditionellen
Adventskaffees an den Ad-
ventssonntagen erinnerten
sich ältere Besucher daran,
wie es früher vier Männer
und den Antrieb von Pferden
brauchte, um den Hobel über
Balken zu ziehen, die da-
durch glatt wurden.
Gerade in der Vorweih-

nachtszeit wolle das Team
vom Museum die Menschen
in Wichmannshausen nicht
vergessen, bietetmit demAd-
ventskaffee ein Treffen bei
Kaffee und Kuchen an. Hier
erzählen die Besucher Ge-
schichten und singen auch
mal zusammen. „Es geht
nichts auf Kosten-, sondern

Wichmannshausen zu sehen.
Sogar noch mit dem Origi-

nalschild, das auch ihrenmu-
sikalischen Namen verrät,
hängt eine Kleegeige im Pfer-
destall. Sie besteht aus einem
Holzkasten zum Vorhängen
und einem Bogen. Mit gleich-
mäßigen Bogenbewegungen
wurde die Saat verteilt, die
aus der Kiste auf eine Platte
am Bogen fiel.
Verwendet wurde die Klee-

geige, wie Lothar Hahn vom
Museumsverein vermutet,

Wichmannshausen – Wie ver-
teilt man Pflanzensamen
gleichmäßig auf dem Feld?
Wie wird aus einem mit der
Axt geschlagenen Stück Holz
ein gerader Balken? Und wie
merkt man eigentlich auf ho-
her See, dass die Adventszeit
angefangen hat? Auf diese
und noch viele weitere Fra-
gen haben Menschen vor vie-
len Jahrzehnten technische
Antworten gefunden. Die Er-
gebnisse sind im Museum im
alten Boyneburger Schloss in
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Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen &

mit Glück gewinnen! NEU

1 x iPhone 15 1 x Veuve Clicquot
SMEG Kühlschrank

Veltins
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
ANGEBOT

Alle Angebote auch
für die im QR-Code

angegebenen

Adressen
gültig.

NEU

Kapuziner
Weißbier
diverse Sorten,
außer Kellerweizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
15.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

5.99
ANGEBOT

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

6.49
ANGEBOT

pepsi
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

8.99
-25%

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
-30%

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
ANGEBOT

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
ANGEBOT

Maxl Helles
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,27 €

!!DieDie
KleineKleine

App
1 l = 2,12 €
13.99**

ANGEBOT

14.99

Rother Bräu Öko Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €,

14.99
ANGEBOT

r* Hofbräuhaus Hell,
Hofbräu Original
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

App
1 l = 1,50 €
14.99**

ANGEBOT

15.99

Corona
Extra, Cero 0,0%,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,28

,
€

6.99
ANGEBOT

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

5.99
ANGEBOT

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,01 €

8.49
9.99

Possmann
Äpfelwein, Apfelsaf
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,42 €

8.49
ANGEBOT

ft*

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.59
ANGEBOT

Active O²
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,32 €

0.99
-23%

Havana
Club & Cola
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99
-33%

Dornfelder
Rotwein
trocken, halbtrocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

2.99
-30%

Asti Cinzano
Spumante,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,32 €

5.49
6.49

Absolut
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
ANGEBOT

Lillet
Blanc, Rosé
0,75 l -Flasche,
1 l = 15,99 €

11.99
ANGEBOT

Pircher
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 20,70 €

,

14.49
ANGEBOT

SERVICE

Zugefrorene Autotür
Bloß nicht wie verrückt ziehen

Außerdem nicht über die
Scheibe gießen, weil diese
platzen oder reißen könnte.
Lässt sich die Tür nach dem
Heißwassereinsatz öffnen,
unbedingt die Innenseite und
die Dichtungen abtrocknen,
damit das Wasser nicht spä-
ter erneut gefriert.
Vorbeugen ist aber immer

noch am besten: Wer schon
vor dem ersten Frost die ge-
reinigten Gummiabdichtun-
gen der Tür einfettet, vermei-
det ein Zufrieren. Der ADAC
rät allerdings ab von Butter,
Melkfett oder Hirschtalg.
Sinnvoll sei ein Pflegemittel
aus dem Autofachhandel.

tmn

Das Auto entriegelt zwar, die
Tür lässt sich aber nicht öff-
nen? Bei eisigen Temperatu-
ren sind dann vermutlich die
Gummidichtungen von Tür
und Karosserie aneinander
festgefroren. Wer dann mit
Gewalt zuWerke geht, bringt
womöglich das Gummi zum
Reißen. Statt ziehen sei viel-
mehr drücken angesagt, rät
der ADAC.
Denn vorsichtiges Drücken

gegen die Autotür, aber auch
sanftes Klopfen gegen das
Türblech könne das Eis an
den Dichtungen unter Um-
ständen lösen. Vielleicht lässt
sich ja eine andere Tür pro-
blemlos öffnen.

Und von innen bekommt
man die Fahrertür dannmög-
licherweise besser auf. Wich-
tig ist, dassman nur dann los-
fährt, wenn sich die Fahrer-
tür auch von außen öffnen
lässt. Nur so ist bei einem Un-
fall schnelle Hilfe möglich.
Eine weitere Möglichkeit,

eine zugefrorene Türe zu öff-
nen: Erhitzen Sie Wasser auf
ungefähr 50 Grad und gießen
Sie es dann vorsichtig rund
um auf den Türrahmen. Ach-
tung: Kein kochendesWasser
nehmen, as kann den Lack
beschädigen.

Sind die Autotüren vereist,
sollte man die Türen beim
Öffnen erst vorsichtig andrü-
cken, um die Eisschicht zu
brechen.

FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA/DPA-TMN

Tür muss sich von
außen öffnen lassen

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie wollen Neues dazuzulernen. Das
lässt sich relativ einfach einrichten, Sie müssen nur bereit
sein, Ihren Tagesablauf anders zu strukturieren!

STIER 21.4.-21.5. Kleinere Störungen im Job stecken Sie
mit beneidenswerter Lockerheit weg. Ein bisschen mehr
Bewegung täte Ihnen in diesen Tagen allerdings gut.

ZWILLING 22.5.-21.6. Ein bestimmter Mensch bemüht sich
offensichtlich verstärkt darum, Ihre Zuneigung zu gewinnen.
Klären Sie am besten umgehend, ob Sie das wollen!

KREBS 22.6.-22.7. Endlich geht es aufwärts: Die Sternen-
konstellation verleiht Ihnen die notwendige Kraft, um endlich
die Dinge anzugehen, die erledigt werden müssen!

LÖWE 23.7.-23.8.Die Begegnung mit einer Person, die Sie
aus denAugen verloren hatten, geht Ihnen nicht mehr aus
dem Kopf. Hat da jemand an Ihr Herz gerührt?

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Zu viel Routine kann für das
Liebesleben fatale Folgen haben: Lassen Sie sich etwas
Verrücktes einfallen, um Ihren Partner zu beeindrucken.

WAAGE 24.9.-23.10. Horchen Sie tief in sich hinein! Dort
stoßen Sie auf das, was man die innere Stimme nennt. Und
die sagt Ihnen genau, welcher Weg richtig ist.

SKORPION 24.10.-22.11. Ihre Stimmung steigt und steigt.
Mit dieser positiven Ausstrahlung wird es Ihnen nun gelin-
gen, einige wichtige Menschen für sich zu gewinnen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Die Sterne der Liebe funkeln leider
nur spärlich: Die Taktik der feinen Zurückhaltung zahlt sich
nicht aus. Sie müssen mehr aus sich machen.

STEINBOCK 22.12.-20.1.Widersprüchliche Einflüsse:
Einerseits großes Glück auf Herzensebene, andererseits
berufliche Probleme, die aber zu bewältigen sein werden.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie haben einem unwichtigen
Aspekt viel zu große Bedeutung beigemessen. Dass Sie
dafür Kritik einstecken müssen, müssen Sie hinnehmen.

FISCHE 20.2.-20.3. Lassen Sie sich nicht erzählen, dass für
alle Eventualitäten vorgesorgt ist. Sie wissen doch nur zu
gut, dass dies mitnichten der Fall ist.

Energetisch fit für die Zukunft
(djd-k). Wie lassen sich ältere Eigenhei-
me energetisch auf den heutigen Stand
bringen? Als Elektrotechnikmeister weiß
Udo Scholl, was technisch möglich ist.
Deshalb beheizt er das 25 Jahre alte Ei-
genheim klimafreundlich mit der Luft-
Wasser-Wärmepumpe Daikin Altherma 3
H HT. Sie ist speziell auf den einfachen
Umstieg in Bestandsgebäuden ausgelegt.
Die Warmwasseraufbereitung erfolgt
durch eine thermische Solaranlage, ein Teil des benötigten Stroms wird
von der eigenen Photovoltaikanlage erzeugt. „Mit der neuen Gebäude-
technik haben wir unser Haus aufgewertet und sparen jährlich etwas
mehr als 1.000 Euro im Vergleich zur alten Ölheizung“, freut sich Udo
Scholl. Fachbetriebe können zu den individuellen Möglichkeiten bera-
ten, unter www.daikin.de etwa finden sich Ansprechpartner vor Ort.
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Dach- &
Fugendicht

300ml
• Für außen

(1 l=13,30)

SOS Reparatur-Band
In Alu oder Schwarz,
ca. 10mx
7,5cm
• Für innen
und außen
(1 m = –,80)

Auch erhältlich:
Dachschindel-
kleber 445g
(1kg=8,97)

Auch erhältlich: 

SOS Reparatur-Band 

Kleinteile-Box 3 Jahre Garantie

Haken-
und
Ösen-
Sorti-
ment
151tlg.

Schrumpfschlauch-
Sortiment 127tlg.

Schlauch-
schellen-
Sortiment
26tlg.

3 Jahre Garantie
Federn-Sortiment 200tlg.

Auch erhältlich:
Dichtungssatz 125tlg., Kabelschellen-Sorti-
ment 240tlg., Schlüsselring-Sortiment 40tlg.3,99*

je Ausführung

3,99*
UVP 8,95

55%
billiger

8,99*
UVP 19,95

54%
billiger

Dichtungs-Sortiment
385-teilig

Kupferdichtringe
100-teilig

O-Dichtungs-
Sortiment

420-
teilig

Dichtungs-Sortiment 

DichtungssortimentDichtungssortiment Dichtungssortiment Dichtungssortiment 
Schlauchschellensorti-
ment mit Griff 28-teilig

6,99*
je Ausführung

Hochwertige Edelstahl-Pfanne
mit farbiger, 3-lagiger Antihaft-Beschichtung

• Innenbeschichtung ILAG® Premium, spritzbeschichtet
• Extra dicker Boden, ca. 5,4 mm
• Polierter Edelstahl 18/10
5 Jahre Garantie
je Ausführung

ItalyItalyItalyItaly

Ø ca. 28 cm

Ø ca. 20 cm

Ø ca. 24 cm

Pfanne Ø ca. 20cm
auch in Milky Saphir
erhältlich

Backofengeeigneter Universaldeckel
• Aus Sicherheitsglas • Hitzebeständig bis 260°C
• Mit Silikonrand und

Dampfauslassventil
je Ausführung

Schwarz

Blaugrün

Rot

Hochwertiges
Platinum-Silikon

Backofenfest
bis 260 °C

Diamant-
Pfanne in 3 Größen

• Extrem kratzfest dank Antihaft-
Versiegelung • Backofenfest bis 400°C
• Energiesparend
dank starkem
Wärmeleitboden
je Ausführung

➊ Stiel-
kasserolle
Ø ca. 16 cm

➍ Fleischtopf
Ø ca. 14 cm

➍

Edelstahl-Kochtopf „Otta“
• Hochwertiger Edelstahl mit hitzeisolierenden Silikon-Griffen
• Inklusive Glasdeckel (außer Kasserolle und Milchtopf) und Literskala

• Backofenfest bis 200 °C (mit Deckel 180 °C)
• Hochglanzpoliert und satiniert

➎ Fleischtopf
Ø ca. 20 cm

• Inklusive Glasdeckel (außer Kasserolle und Milchtopf) und Literskala 
➋ Bratentopf
Ø ca. 16 cm

➏ Bratentopf
Ø ca. 20 cm

Hitzeisolierende
Silikongriffe

➌ Milchtopf
Ø ca. 14 cm

NEU

Induktions
geeignet

Induktions
geeignet

14,99*

UVP 34,99
Pfanne Ø ca. 20cm

57%
billiger

17,99*

UVP 39,99
Pfanne Ø ca. 24cm

55%
billiger

19,99*

UVP 49,99
Pfanne Ø ca. 28cm

60%
billiger

Auch
online

Auch
online

Auch
online

9,99*
➊➌➍

19,99*
Pfanne Ø ca. 20cm

22,99*
Pfanne Ø ca. 24cm

26,99*
Pfanne Ø ca. 28cm

14,99*
➎ ➏

12,99*
➋

Øca.16–20cm
Øca.24–28cm

6,99*

statt 7,99**

12%
billiger

Øca.30–34cm

8,99*

statt 9,99**

10%
billiger

✔ Maximale Haltbarkeit
✔ Mega harte Beschichtung
✔ Optimale Hitzeverteilung

Diamanten-
struktur
sorgt für
ein perfektes
Bratergebnis

Praktische
Innen-
skalierung

Kuschel-Kleid
aus Coral-Fleece,

für Damen • 100 % Polyester • Mit Anti-
statik- und Antipilling-Ausrüstung
• Größen S (36/38) –
XL (48/50)
je Ausführung

Hell-
blau mit
Rundhals-
ausschnitt

Marine
mit Kapuze

Dunkelrot
mit Roll-
kragen

Extra weiche
und wärmende
Qualität

NEU
E

Desi
gns

12,99*

von ca. 140x200cm
bis ca. 150x200cm

14,99*

von ca. 180x200cm
bis ca. 200x200cm

12,99*
UVP 34,99

62%
billiger

9,99*

von ca. 90x190cm
bis ca.100x200cm

Nicki-Spannbetttuch
in 3 Größen • 100 % Polyester
• Pflegeleicht und bügelfrei

• Mit Antipilling- und Antistatik-Ausrüstung
• Besonders weiche und langlebige Qualität
• Steghöhe
ca. 27 cm

Mint

Rosé

Grau

Beere

Offwhite

Anthrazit

NEU
E

Farb
en

Besonders praktisch
– mit Marken-
Reißverschluss

M
it
M
ark

en-Reißverschluss

Extra warme
und weiche
“Soft-Touch”
Thermo-
Fleece-
Qualität

NEU
E

Des
igns

M24LVY3Z4
Hohenstein HTTI

Extra warme 

Thermo-Fleece-Bettwäsche „Soft Touch“
1 Kissen ca. 80 x 80 cm1 Bezug ca. 135 x 200 cm • 100% Polyester
• Mit Marken-Reißverschluss • Atmungsaktiv

• Feuchtigkeits- und temperaturausgleichend Porto

Flora

Oslo

Haarlem

Antwerp

14,99*

1 Kissen
ca. 80x80cm

1 Bezug
ca. 135x200cm

Clevere Steckdosen Steckdosensäule
mit 6 Steck-
dosen

Design-Steckdose
„Brücke“ 5-fach
mit 2 USB-
Anschlüssen

Steckdosenleiste
mit Schalter 5-fach
mit 2 USB-Anschlüssen dosendosendosen

Steckdosenleiste
5-fach mit 5 beweg-
lichen Steckdosen

Anschlüssen
lichen Steckdosen

Einzeln schaltbare
Steckdosenleiste
4-fach oder
5-fach

9,99*
je Ausführung

Auch
online

Auch
online

NEU

9,99*

Damen

Herren

Schwarz/
Grau

Damen

Burgund
Navy

Navy

Filz-Pantoletten für Damen oder Herren
• Obermaterial und Futter aus wärmendem

synthetischem Filz • Druckdämpfende Laufsohle
• Damen-Größen 37 – 40 • Herren-Größen 42 – 45

Softe, herausnehmbare
Einlegesohle mit

Wörishofer Fußbett

9,99*
je Paar

AUCH 2024 IMMER MEHR FÜRS GELD
I N 2023 H A B E N W I R Ü B E R 6 0 % U N SE R E R A R T I K E L DAU E R H A F T I M PR E I S G ESEN K T! !

Mediterraner Genuss

8,99*
UVP 11,99

25%
billiger

Griechischer Honig
Pinien- oder
Blütenhonig

1-kg-Glas (1 kg = 7,99)
je Glas

Mediterraner Genuss
Pinien- oder 
Blütenhonig

Ouzo
Mehr als
120 Jahre
Tradition

40 % vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 12,84)

7,99*

1 kg

34% billiger
zum Vergleich: UV

P 450-g-Glas
= 5,49

120 Jahre 
Tradition

Spanische
Blätter-

teiggebäcke Manina, Lazos oder
Palmeritas, 225-g-Packung
(1 kg = 8,84)
je Packung

1,99*

Kräuterlikör
Mezclades 28 % vol
oder Dulces 24 % vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 10,70)
je Flasche

7,49*
UVP 8,49 11%

billiger

Mehr fürs Geld.
JETZT

ZUGREIFEN!
SOLANGEVORRAT REICHT!

2,99*
UVP 5,49

45%
billiger

4,99*

–,79*
UVP 1,49

46%
billiger

4,99*
Messer
gratis

6,99*
800 g

1,69*
UVP 1,89

10%
billiger

2,79*
49% billiger
zum Vergleich: UV

P Einzeldose
= 1,39

200 g

10%
gratis

4+4 gratis

40 g gratis
420 g

XXL

3+1 gratis

Batterien
Mignon AA oder Micro AAA
4 Stück + 4 Stück gratis je 8er-Pack

Erbsen&Möhrchen/
GoldmaisErbsen & Möhrchen

4x200-g-Dose = 800-g-Packung, Abtr.-Gew.
4x130 g = 520 g (1 kg = 5,37) oder Goldmais
4x150-g-Dose = 600-g-Packung, Abtr.-Gew.
4x140 g = 560 g (1 kg = 4,98) je 4er-Pack

Original französische
luftgetrocknete

Salamimit Gratis-Messer nach Laguiole-Art
zum Schneiden dieser Salami-Spezialität –
Genießen auf französische Art! 375-g-Stück
(1 kg = 13,31)

Italienische Pralinen XXL
verschiedene Sorten in einer
Packung, 800-g-Packung (1 kg = 8,74)

Schoko-Reis
Edelvollmilch- oder Zartbitter,
200-g-Tafel (1 kg = 8,45)

je Tafel

XXL

Delikatess Sauce
Tomaten, Kräuter, zu Schweine-
braten oder zu Geflügel

Inhalt ergibt 2x275 ml (1 l = 1,44)
je 2er-Pack

1,29*
UVP 1,85

30%
billiger

4+1 gratis

Choco
Fresh Milch und Nuss, 4 Stück

+ 1 Stück gratis, 5x21-g-Packung (1 kg = 12,29)

Im Aktionskühlregal:

Gebrannte Nüsse XXL
Mandeln oder Erdnüsse
380-g-Packung

+ 40 g gratis (1 kg = 11,88)
je Packung

6,66*
XXL

XXL

5 kg!

3,99*

2,99*
2 kg!

400 g!

Äpfel Deutschland,
„Altes Land“ Kl. I,

Sorte: Grisp, der knackig frische, saftige
und säuerlich-süße Apfel aus dem Alten
Land, Kal. 70/80 + 75/85 + 80/90 +
85/95mm, 5-kg-Karton (1 kg = 1,33)
je Karton

Zitronen Spanien
Kl. I, Sorte: Primofiori, große,
ausgewählte, saftige Früchte,
2-kg-Netz

(1 kg = 1,50)
je Netz

Premium Heidel-
beeren klimaneutral,
Südafrika, Kl. I, 400-g-Schale
(1 kg = 9,98) je Schale

Mehr Infos: www.beclimate.com
ERFASSEN REDUZIEREN AUSGLEICHEN

große
Früchte!

3
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4 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder
Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise
in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

**Letzter gezeigter Preis aus KW 3/23

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 15. Januar

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Gemütlicher Rückzugsort
Eine Kuschelecke für Kinder einrichten

könnenmitWandtattoos ver-
schönert werden“, so Schar-
renbroch. Oder mit Postern
und selbst gemalten Kinder-
bildern. So wird die Kuschel-
ecke noch persönlicher. Farb-
lich lässt sich die Ecke in der
Wunschfarbe des Kindes ab-
setzen. Erd- und Beigetöne so-
wie kühles Blau, Grau, Lila
und Grün wirken beruhi-
gend. Rot, Pink, Orange und
Gelb stimmen fröhlich und
können Energie wecken.

Sichtschutz und Höhlen bau-
en
Empfehlenswert ist es, die

Kuschelecke etwas vom Rest
des Zimmers abzuschirmen.
Zum Beispiel mit einem offe-
nen Regal davor oder einem
Vorhang, rät Hermann. Auch
ein Baldachin kann hilfreich
sein. „So ein kleines Dach
lässt verstehen, dass es sich
um eine geschützte Zone
handelt“, sagt sie. Nochmehr
Höhlencharakter erleben
Kinder in einem kleinen
Spielzelt oder Spielhäuschen.
„Hier können sich die Kinder
zurückziehen, sie fühlen sich
gerne unbeobachtet“, sagt
Scharrenbroch.
So eine Höhle kann man

auch ganz einfach selbst bau-
en. Zum Beispiel aus ein paar
Kanthölzern und einem
Tuch, so Hermann. Oder aus
einemTischmit einer großen
Decke darüber, sagt Schil-
ling: „Den Stoff sollten die
Kinder auf- und zumachen
können. Damit sie selbst ent-
scheiden können, ob sie sich
zurückziehen oder zuschau-
enwollen.“ Denn darum geht
es bei der Kuschelecke fürs
Kind: sein eigenes kleines
Reich zu haben. tmn

Schmusedecken erhöhen den
Komfort. Es geht aber auch
ohne,wennman sich für eine
Hängematte oder einen Hän-
gesessel entscheidet. Man
kennt den Effekt etwa von
Wiegen: „Frei schwingende
Elemente beruhigen“, erklärt
Schilling.

Bücherregal und Körbe für
Lieblingsstücke
Praktisch ist ein niedriges

Bücherregal in der Kuschel-
ecke. So haben die Kleinen ih-
re Lieblingsbücher immer
griffbereit und können sich
in Geschichten vertiefen.
Scharrenbroch rät, es an der
Wand zu befestigen oder frei-
stehend aufzustellen. „Auch
Körbe mit Büchern oder
Spielsachen können platziert
werden“, empfiehlt sie.
Eineweitere Idee sind über-

einander gestapelte Obstkis-
ten, so Heimwerker-Expertin
Hermann. Darin lässt sich
auch eine kleine Anlage für
Musik oder Hörspiele unter-
bringen.

Dimmbares Licht sorgt für
Gemütlichkeit
„Für Gemütlichkeit sorgen

Lichterketten oder eine klei-
ne Lampe mit warmem
Licht“, sagt Scharrenbroch.
Wenn das Kind gerne in Bü-
chern blättert oder sogar
schon liest, sollte in der Ecke
ein Leselicht vorhanden sein.
Praktisch sind dimmbare
Lampen, bei denen das Kind
selbst wählen kann, wie dun-
kel oder hell sein Rückzugs-
ort sein soll.
Damit das Kind die Ecke

gerne nutzt, sollten auch die
Wände so gestaltet sein, dass
sie ihm gefallen. „Die Wände

Bequeme Sitzgelegenheiten
wählen
Damit die Kuschelecke

gern genutzt wird, sollte sie
bequem und behaglich sein.
Eine weiche Unterlage wie ei-
ne Spielmatratze oder ein
Teppich sind gut geeignet,
sagt Christine Scharren-
broch. Ebenso sorgen ein di-
ckes Bodenkissen, ein Sitz-
sack oder ein Kindersofa für
Gemütlichkeit. „Schön ist
auch ein mit Teppich ausge-
legtes Podest, vor allem mit
zusätzlichem Stauraum da-
runter“, sagt Mareike Her-
mann.
Kuschelige (Wand-) Kissen,

große Plüschtiere und

mit ihrem Kind über dessen
Wünsche und Vorstellungen
sprechen. „Das Kind sollte,
wenn es schon kann, mitent-
scheiden dürfen, wie die Ku-
schelecke gestaltet wird“,
sagt Schilling. Denn es fühle
sich wohl, wenn es von Din-
gen umgeben ist, die es mag,
so der Experte.
Auch wenn Eltern ihrem

Kind einen eigenen Ort zum
Ausruhen schaffen wollen:
„Die Funktion der Kuschel-
ecke bestimmt letztlich das
Kind.“ So kann ein Rückzugs-
ort gleichzeitig auch ein
Spielort sein. Immer dann,
wenn das Kind ihn in sein
Spiel einbezieht.

nische in einer Schrankwand
nutzen, so die Referentin.
Auch die Matratze auf dem

Hochbett kann als Rückzugs-
ort dienen. Von oben können
die Kinder gut beobachten.
Das ist wichtig, denn „Kinder
wollen oft Teil des Gesche-
hens sein und bleiben“, er-
klärt Gottfried Schilling,
Schreiner und Erzieher aus
Würzburg. Er plant Raum-
konzepte und Kinderspiel-
räume, unter anderem für
Kindertagesstätten.

Das Kind in die Planung ein-
beziehen
Bevor Eltern mit der Um-

setzung beginnen, sollten sie

Auch Kinder brauchen
Ruhe und Zeit für sich. Egal
ob im Kinderzimmer oder
außerhalb: Ein eigener Be-
reich zum Ausruhen und
Lesen lässt sich ohne viel
Aufwand gestalten. Exper-
ten erklären, wie es geht.

Kinder lieben es, sich zu-
rückzuziehen und in ihrer ei-
genen kleinen Welt zu ent-
spannen. Eine gemütliche
Kuschelecke schafft nicht
nur einen Ort dafür, sondern
fördert auch die kreative Ent-
wicklung und dasWohlbefin-
den des Kindes. Hier sind ei-
nige Ideen für die Gestaltung
der Kuschelecke:
Eine Kuschelecke sollte für

Kinder gut erreichbar, ruhig
und ausreichend hell sein.
„Der Raum unter einem
Spiel- oder Hochbett eignet
sich dafür ebenso wie eine
freie Zimmerecke oder eine
Fläche unter einer Dach-
schräge“, sagt Christine
Scharrenbroch, Pressespre-
cherin beim Verband der
Deutschen Möbelindustrie
(VDM) in Bad Honnef.

Eine Kindermatratze reicht
schon aus
Wie groß die Ecke sein

muss, hängt vom Alter und
der Anzahl der Kinder ab. Ein
Kleinkind sollte genügend
Platz haben, um bequem sit-
zen und liegen zu können.
„Eine Fläche von 70 mal 140
Zentimetern reicht schon
aus“, sagt Mareike Hermann
von der DIY Academy in Köln.
Das entspricht den Maßen ei-
ner Kindermatratze. Alterna-
tiv könneman auch eine Sitz-

Ein Spielzelt kann ein Extra-Bereich zum Ausruhen und Zurückziehen sein, egal wo es
steht. FOTO: LAURA LUDWIG/DPA-TMN


