lerfachbetrieb

- Malerarbeiten

- Trockenbau

Christian Kliippel

Hinter der Mauer 14 - 34576 Homberg (Efze)
Tel. 0172 5625140 - info@maler-klueppel.de
www.maler-klueppel.de

- Innenraumgestaltung
- Fassadengestaltung

Innen- und AuBenputz
- Bodenbeldge
+ Altbausanierung

Bad Zwesten
Das Neujahrskonzert
begeisterte die Zuschauer.
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Melsungen
Radsportler der MT sind
zufieden mit dem Vorjahr.

Ihr Eotostudio am Marktplatz 6
34576 Homberg Tel 05681-414

4

A\ fy -

Posslolos, Bewerbung, Ald, Hoc
Bidemohman, Alben, Eormaras, I

Fritzlar-Homberg
Jugendliche sammelten
Weihnachtsbaume ein.

20. Januar 2024

Gudensberg — Ein bisschen ek-
lig sind sie ja schon. Wéh-
rend die Entertainer, Sdanger
und Multiinstrumentalisten
Mathias Zeh und Rainer
Schacht als ,Die Feisten®
kiirzlich im voll besetzten
Biirgersaal in Gudensberg ih-
ren Nussschalen-Blues pri-
sentierten, mit dem sie den
problematischen  Zustand
der gratis in Bars und Knei-
pen angebotenen Hiilsen-
friichte besingen, manifes-
tierte sich beim partygestédhl-
tem Zuhorer ein ungutes Ge-
fiihl.

Ist in diesem kleinen Schél-
chen vielleicht mehr drin als
nur die leckere Erdfrucht?
Und in welchem Zustand be-
findet sich diese?

Beriihrt von ungewasche-
nen Hinden nach dem Toi-
lettengang oder gar von
krankmachenden Keimen in-
filtriert? Diese Art von Hu-
mor zieht sich wie ein roter
Faden durch das Programm
der beiden Bajazzos aus Got-
tingen und Uslar, die in die-
ser Besetzung seit 2013 auf

GUTSCHEIN

SONNTAG - SAMSTAG
21.01.-27.01.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN|
 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

Ein Gesamtkunstwerk

»Die Feisten” sorgen fur vollen Blrgersaal

e

— S o

.Die Feisten” waren zu Gast im Blrgersaal in Gudensberg.

deutschen Biihnen ihr mu-
sikkabarettistisches Unwe-
sen treiben. Wenn auch viele
der kreativen Backwaren
schon linger die Auslage zie-

34593 Kniillwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 - Fax 9921-97

Thr Ausﬂugsziel

im schonen Kniill
Wir suchen

Reinigungskrafte/

Zimmermadchen
(m/w/d)

Arbeitszeit flexibel nach Absprache
E-Tankstelle am Hotel

www.hoteltanneck.de

Ausste
sti:\Ck

allen Abte!

JahrES' ctark

reduz\er .

ren, scheint die Rezeptur kei-
nem Verfallsdatum ausge-
setzt.

»Ranjid“ und der ,Jungge-
sellenabschied mit tiber 50

sind Dauerbrenner. Auch
wenn das Alter an den Feis-
ten nicht spurlos vortber-
geht, wirkt die persiflierte
Coolness immer noch frisch

UYGUN & TASTAN

A

INHERKUSEAL - TROCKEREAU - MALERARBEITEN
WARMEDAMMVERBINBSYSTEME (WDVE)

MALER UND PUTZBETRIEB

TANZPLATZ 2 - 34576 HOMBERG / MARDORF
TEL.: 05681 / 59 20 MOBIL: 0172 / 79 29 468

lac ¥

INFO @ UYGUN-TASTAN.DE | WWW.UYGUN-TASTAN.DE

\\ungs-
e aus

jlungen

(
1)

Inventurverkauf

bis zu 55 % reduziert!
6§

MOBEL UND KUCHEN SEIT 1919

Einrichtungshaus Hamel GmbH - Homberger Str. 43 - 34621 Frielendorf
Tel.: 05684 99940 - info@haemel.de - www.haemel.de
Montag bis Freitag: 10-19 Uhr, Samstag: 10-17 Uhr

sich dieser jedweder Anstren-
gung entzieht.

Die dezenten Tanzschritte,
der mikroskopische Hiift-
schwung, dass asketische
Konterfei — in diesem Ge-
samtkunstwerk steckt so viel
Ruhe und Routine, das be-
kommt man auch noch geba-
cken, wenn man nicht mehr
Autofahren kann.

Dem dauererigierten Mo-
derationsfeuerwerk im friih-
morgendlichen  Radiopro-
gramm stellt man mit ,,Uwe
und Klaus® ein renitentes An-
ti-SpaRgesellschaftsformat
zur Disposition und die Su-
che nach passenden Einrich-
tungsgegenstinden der ge-
meinsamen Wohnung endet
nach einem Besuch bei Ikea
mit der Trennung.

Die Mischung aus treffsi-
cherer Formulierungsfreude,
intelligenter Beobachtungs-
gabe, musikalischer Sub-
stanz und charmanter Zu-
ginglichkeit passt. Und so-
mit sparten die 450 begeis-
terten Besucher auch nicht
mit reichlich Applaus. zak

FOTO: EWA KOTHE

und belebend.

Ihren entschleunigten Mi-
nimalismus werden sie auch
noch in zehn Jahren korper-
lich zelebrieren konnen, da

Kaufe Alt- und Zahng%
@‘& B o gn by .
%ﬁ%ﬁﬁa%@@ﬁ

¥ B s
Galerie
Y. Gabriel - 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785

| Waldstrafle 6 - 34212 Melsungen

: >« ERLEBEN SIE
Bevapeciics-Teller S&i DAS ABENTEUER

ronces s 1 TR
mit Pommes Frites, Djuvec-Reis und Salat 7

Me

Kammsteak, Kotelett, Hacksteak, Speck,
Djuvec-Reis, Pommes Frites und Salat

PATENSCHAFT

Schiitzen Sie bedrohte Arten wie
Tiger, Luchse, oder Orang-Utans
und ihre Lebensraume.

13,5

Kiichenzeiten: Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00-21.00 Uhr
So. 11.30-14.00 u. 17.00-21.00 Uhr

Kostenlose Informationen:

WWF Deutschland, Tel.:030.311777-702

www.balkanrestaurant.com oder im Internet: wwf.de/paten

Sofort verfugbar

Sofas und Sessel

Tische und Stuhle
Wohnwénqe und Einzelmobel

Schlafzimmer und Betten

Kichen

HAMEL

ENDLICH ZUHAUSE
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Jugendliche sammeln Weihnachtsbaume ein

GroBe Spendenbereltschaft im Kreisteil Frltzlar Homberg

Bad Zwesten/Miihlhausen/Neu-
ental — Es war Samstagmor-
gen kurz vor Neun, als im
Kreisteil  Fritzlar-Homberg
Tausende Jugendliche durch
die StraRen zogen. Die Ju-
gendfeuerwehren sammel-
ten die Weihnachtsbdume
ein — unter anderem in Bad
Zwesten, Miihlhausen und
Neuental.

So war in der Kurgemeinde
rund um das Feuerwehrhaus
am Samstagmorgen einiges
los. Die Jugendlichen, die Be-
treuer und die Jugendwarte
standen bereit, die Schlepper
mit weiteren Helfern fuhren
vor. Von Temperaturen rund
um den Gefrierpunkt und der
leichten Schneeschicht lie-
Ren sich die Jugendlichen
nicht abschrecken.

Der Plan, nachdem die fiinf
Teams loszogen, war schon
aufgestellt. Milena Herbig
und Jana Hommel teilten die
Kinder und Jugendliche so-
wie die restlichen Helfer den
jeweiligen Schleppern zu
und dann ging es in alle Rich-
tungen los.

Strale fiir StraRe in Bad
Zwesten wurde abgefahren
und an jeder Haustiir geklin-
gelt, zahlreiche Baume lagen
auch bereits am StralRenrand
und wurden auf die Anhén-

www.rh-becker.de

ab Montag, den 22.01.2024
M I bl
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ger gehoben. Nach und nach
fillten sich die Anhénger
und die Fahrer mussten zwi-
schendurch sogar zur Sam-
melstelle fahren, um die Biu-
me abzuladen.

Weit mehr als 300 Biume
wurden in Bad Zwesten ein-
gesammelt. Die gesammelten
Bdaume werden nun auf der
Sammelstelle in Bad Zwesten
geschreddert und der Kom-
postierung zugefithrt. Pro
Baum wurden im Schnitt
fiinf Euro oder mehr gespen-
det. Viele Bad Zwestener
spendeten auch, obwohl sie
keinen Weihnachtsbaum
hatten oder ihn schon selbst
entsorgt hatten.

Die Jugendfeuerwehr fi-
nanziert mit den Spenden ihr
Jahresprogramm wie Zeltla-
ger, Ausfliige, Getrdnke nach
den Ubungen und vieles
mehr.

Damit die Kinder gestarkt
durch den Tag kamen, gab es
im Feuerwehrhaus Kaffee
und Tee sowie das traditionel-
le Mittagessen. Claudia Ritter
hatte eine groRe Portion Ge-
schnetzeltes gebraten.

Den traditionellen Biirger-
service gab es auch in Miihl-
hausen. Seit 46 Jahren wer-
den in Miihlhausen die Weih-
nachtsbdume eingesammelt

DECKER
z.B.: Scharnier
100 x 32 mm
inkl. 24 Schrauben

Bt 3

80 x 59 mm
inkl. 8 Schrauben

2 IN 1 Brotkasten
mit Schneidebrett
versch. Farben, Bambusdeckel
eckig o.
oval

6kW, Speck-
stein, schwarz,
ca. 53x90,2
x 36,7 cm,

Kleidet, schwarz,
ca. 52,1 x122,4

Mit dem Feuerwehrbus und dem Anhénger der Firma Dobel waren Mitglieder der Jugendfeuerwehr und Kinderfeuerwehr
sowie Betreuer und Mitglieder der Einsatzabteilung unterwegs, um in Mihlhausen traditionell die Weihnachtsbdume ein-

zusammeln.

und entsorgt — und seit 15
Jahren werden die Jugendli-
chen von der Kinderfeuer-
wehr unterstiitzt. Mit einem
Anhdnger der Firma Dobel
und dem Feuerwehrbus zo-
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Coffee Stix
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Oml Cola-Zitrone

WIZ/Kleinalmerode Kassel
Industriestr. 1 Hegelshergstr. 21
05542 / 93 39 60 0561 /49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr.

Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzier Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54
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Sorten
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gen die Jugendlichen am
Samstagmorgen los.

Die Méidchen und Jungen
sowie die Betreuer liefen alle
StraRen in Miihlhausen ab
und holten neben Weih-
nachtsbiumen auch Ad-
ventskrianze gegen eine klei-
ne Spende ab.

Und auch in Miihlhausen
war die Spendenbereitschaft
grofd, denn auch die Miihl-

hiuser, die keinen Baum
hatten, spendeten fiir die Ju-
gendfeuerwehr. Nach unge-
fahr drei Stunden wurden
die Biume zur Kompostie-
rungsanlage nach Homberg
gebracht. Auch die Jugend-
feuerwehren in Neuental
machten sich auf den Weg,
um die Weihnachtsbdume
einzusammeln.

Unterstiitzt wurden sie

FOTO: HEINZ ZIEGLER

von den Mitgliedern der Ein-
satzabteilungen, vom Lohn-
unternehmen Schenk, der
Spedition Einrich Kordel,
und den Familien Késinger,
Koch, Bruchhdéuser, Teigeler
und Flach.

Nach getaner Arbeit gab es
fiir alle im Feuerwehrhaus
Zimmersrode Bockwriirst-
chen und heiflen Orangen-
saft. zcr, bec

Saml_|_1elten die Weihnachtshaume im Ortskern von Bad Zwesten ein, von links: Nils Martin,
Jan Ostreich, Till Bachmann, Marius Martin auf dem Schlepper, Erik Rohde, Niklas HOnig,

Jennifer Bachmann, Clara Scheufler, Mila Bachmann und Tim Becker.

Aktiv etwas gegen das
Insektensterben tun

Kreisimkerverein bietet Lehrgang

Fritzlar-Homberg — Der Kreis-
imkerverein  Fritzlar-Hom-
berg bietet einen ,Neuimker-
lehrgang®, der fiir Samstag,
24. Februar, ab 13.30 Uhr ge-
plant ist. Neben einer einfiih-
renden Informationsveran-
staltung mit anschlieRendem
Besuch im Lebendigen Bie-
nenmuseum in Niederbeis-
heim, soll es zwei Halbtags-
Veranstaltungen zu Theorie
und praktische Unterweisun-
gen an Bienenvolkern geben.

Dartiber hinaus konnen
sich naturverbundene Men-
schen einen Einblick in die
Welt der Bienen und der Im-
kerei verschaffen. Geplant
sind Vorfiihrungen und De-
monstrationen am Bienen-
stand mit Praxisveranstaltun-
gen, aullerdem gibt es die
Méoglichkeit zum Erwerb ei-
nes ,sanftmiitigen“ Bienen-

volkes. Wer mag, kann eige-
nen Honig schleudern.

Beim Lehrgang erfahren
Teilnehmer alles tiber Grund-
lagen der Imkerei und die Ar-
beit am Bienenvolk sowie die
Honigernte. Unter Anleitung
erfahrener Paten-Imker kon-
nen die ,Probeimker“ den
Umgang mit den Bienen in
der Praxis erlernen.

Mitmachen kénnen alle Al-
tersgruppen, notwendige Ge-
rate und Schutzkleidung kon-
nen von den Vereinen fiir
den Lehrgang gestellt wer-
den, heilt es in einer Mittei-
lung. Eine Anmeldung bis
Samstag, 10. Februar, ist er-
forderlich bei Walter Uwe
Zilch und Riidiger Killmar,
Tel. 05681/5450, 05622/
3757, E-Mail: wu-zuelch@t-
online.de oder kuellmar.rue-
diger@t-online.de. red

FOTO CHRISTIAN RINNERT
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Fritzlar — Viel brauchten sie
nicht fiir ihren fulminanten
Auftritt am Samstagabend in
der Stadthalle in Fritzlar. Der
Kulturverein Fritzlar hatte
die multikulturelle Gruppe
»Men in Blech” aus Hamburg
zu Gast und Vorsitzende Jutta
Schroder-Wagnitz begriif3te
zum Konzert die Besucher im
fast ausverkauften Saal mit
einer groflen Prise Humor,
machte neugierig auf das Pro-
gramm und warnte: ,Die
Jungs haben es faustdick hin-
ter den Ohren” und ergidnzte
»bitte keine Gegenstdnde ins
Gesicht werfen®, das soll bei
Auftritten schon des Ofteren
passiert sein. Thr Dank galt
den ehrenamtlichen Helfern
ebenso wie den Sponsoren,
hier nannte sie insbesondere
die VR PartnerBank Chatten-
gau-Schwalm-Eder.

Dass jetzt zum zweiten Mal
zum Neujahrskonzert eine
Brass-Band eingeladen wur-
de, sei nach dem groRen Er-
folg des vergangenen Jahres
so entschieden worden,
~denn, wer nicht wagt, der
nicht gewinnt“, erlduterte
Schréder-Wagnitz und fiigte
an, ,dass man in Zukunft
nicht auf die Klassik-Konzer-
te verzichten werde, ,aber
die Klassik ist auch in die Jah-
re gekommen*“.

Mit ihren Blechblasinstru-
menten, Sonnenbrillen, ge-
kleidet im schwarzen Anzug,
mit einer feinen schwarzen
Krawatte auf dem weiRRen

LOKALES

Eine Brass-Band, die einheizt

~Men in Blech” begeistern beim Neujahrskonzert in der Fritzlarer Stadthalle

Der Saxofonist der Gruppe ,Men in Blech” spielte beim Neujahrskonzert in der Fritzlarer Stadthalle auch inmitten des Pu-

blikums.

Hemd und weifen Schuhen
kamen die acht Mianner auf
die Bithne, wo sie vom Publi-
kum stiirmisch empfangen
wurden. Los ging’s mit be-
kannten Ohrwirmern, die

Instrumente - typisch fiir ei-
ne Marching Band - alle am
Mann, machte die Truppe so-
fort beste Stimmung. Dem
Schlagzeuger flogen die Be-
cken um die Ohren, genauso

wie die Beine tibers Parkett
beim grofRartigen Tanz zu
den anspruchsvollen Musik-
stiicken.

Die ausgefeilte Choreogra-
fie gepaart mit der ausdrucks-

FOTO: SILVIA KLEPS

starken Mimik der Kiinstler,
mal wie Geheimdienst-Agen-
ten, dann wieder mit dem Pu-
blikum flirtend, sorgten fiir
euphorischen Beifall. Die Be-
sucher klatschten den Takt

auf den Knien, wippten mit
den FiRen, sangen immer
wieder gerne und laut mit,
und wenn es nur die Melodie
auf ,laaa“ war.

Die witzige Moderation des
Bandleaders, manches Mal
auch auRer Atem, brachte
das Hamburger Flair in den
Saal. Die Performance zu den
Titeln ,Sex Bomb* und ,Pi-
galle, Pigalle® nahm die Zu-
schauer mit auf die Reeper-
bahn: Den Riicken zum Publi-
kum gekehrt, die Hiiften ver-
fithrerisch in den knappen
Hosen kreisend, zeigten die
Kinstler, dass sie auch Lim-
bo-Tanz koénnen, mit einer

Kusshand fiirs lautstark ap-
plaudierende Publikum.

»,Endlich, jetzt kommt
deutsche Musik“ war die An-
kiindigung zum néichsten
Musikstiick. Nein, nicht die
von ,Heino oder Dieter Boh-
len®, wie die Zuschauer mut-
maften, sondern ,echte, und
das ist in der Kultur die von
Johann Sebastian Bach*.

Mit leisen Toénen begin-
nend, folgte eine Rock-Explo-
sion der Posaune, Trompe-
ten, Bass-Drum, Tuba, Saxo-
fon, E-Gitarre und Percussi-
on, die Kiinstler zeigten noch
mal die ganze Bandbreite ih-
rer Musikalitit und {iber-
raschten mit englischen Ti-
teln von ,Hotel California“
bis ,Smoke on the Water*,
das sorgte endgiiltig fiir ste-
hende Ovation und drei Zuga-

ben. red

ANZEIGE

Empfehlung der Woche
bei briichigen Nageln

Neben duBeren PflegemaBnahmen
auch auf die Nahrstoff-Versorgung achten!

Gepflegte Fingernagel sind
ein wichtiger Teil eines scho-
nen AuBeren. Leider sind sie
oft trocken, spréde und bre-
chen ab oder reiBen ein. Der
Wunsch nach festen Nageln
muss aber nicht unerfillt
bleiben...

Der Erhalt schoner Nagel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie
bereits von Natur aus sprode
sind. Gleichzeitig konnen auch
auBere Umstande wie haufiges
Hiandewaschen, der Kontakt
mit Putzmitteln oder die tro-
ckene Heizungsluft im Winter
dazu beitragen, dass sie we-

niger Wasser binden, zwangs-
laufig trockener werden und
abbrechen bzw. einreiBen. Wir
haben uns angesehen, was man
fiir feste Négel tun kann.

SofortmaBnahme

Als erste Sofortmafnahme
kann es helfen, die Hinde und
speziell die Nagel mittels ge-
eigneter Cremes zu pflegen. Sie
versorgen die sproden Nigel
mit Feuchtigkeit von auBen und
bewahren auch die Nagelhaut
vor dem EinreiBen. Auch ein Ol-
bad (Finger etwa 10 Minuten in
lauwarmem Olivenol ,baden®)
kann dabei helfen.

Langfristige Ergebnisse

Wichtig zu wissen ist jedoch:
Sowohl beim Eincremen als
auch bei einem Fingerbad wer-
den die Nigel nur kurzfristig
mit der notigen Feuchtigkeit
versorgt. Um stattdessen lang-
fristig sichtbare Ergebnisse zu
erzielen, sollte man im Inneren
des Korpers ansetzen — und
zwar bei der Naihrstoffver-
sorgung. Fiithren wir unserem
Korper niamlich die richtigen
Néahrstoffe zu, werden diese
iiber die Blutbahn direkt zu den
Nagelwurzeln transportiert, wo
sie die Struktur und den Nagel-
aufbau unterstiitzen. Bei regel-

maBiger Einnahme tragen sie so
dazu bei, dass der Nagel beim
Nachwachsen weniger sprode
ist und sich eine feste Nagel-
platte bildet.

Kraftstoffe fiir die Nagel

Eine besonders wichtige Rolle
spielt hier MSM (ein organi-
scher Schwefel). Er starkt die
schiitzende Keratin-Schicht
der Nagelplatte. In diesem Zu-
sammenhang ist auch die Zu-
fuhr von Biotin sinnvoll, da es
den Keratin-Anteil im Korper
erhoht, der die Nigel festigt.
Nicht zuletzt brauchen feste
Nigel auch Silizium (in groBen
Mengen etwa in der Goldhir-
se enthalten). Dieses wirkt im
Korper — und somit auch in den
Nigeln — als wichtiger Feuch-
tigkeitsspeicher, wodurch die
Nigel nicht mehr so leicht spro-
de werden.

Sinnvolle Dosierung

In idealer Kombination vereint
finden sich all diese Wirkstoffe
in den Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel Tabletten. Das hochwer-
tige Priparat kommt aus Oster-
reich und ist dort bereits seit
Jahren das meistgekaufte Pro-
dukt fiir feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun auch
in Deutschland erhaltlich und
iiberzeugt Anwender mit sicht-
baren Ergebnissen. Wie alle
Produkte der fiihrenden &ster-
reichischen  Apothekenmarke
Dr. Bohm® wird auch Haut Haa-
re Nigel unter hochsten Arznei-
mittelstandards produziert -
keine Selbstverstiandlichkeit fiir
ein Nahrungsergdnzungsmittel.

Tipp: Da Nigel normalerweise
nur zwischen 0,5 und 1,2 mm
pro Woche wachsen, ist eine
kurmaBige Einnahme iiber ei-
nen langeren Zeitraum sinnvoll.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

Nagelmond

Nagelrand
Nagelfalz

'i’/

Nagelwall

Nagelplatte
Nagelhaut

Im Nagelaufbau erfiillt jeder
Teil eine wichtige Funktion.

Die Nagelplatte und der Na-
gelrand schiitzen vor Verlet-
zungen, der Nagelwall vor
Eindringen von Bakterien.

Bei trockenen, sproden Na-
geln gilt es vor allem die Na-
gelplatte mit den richtigen
Nihrstoffen zu versorgen.

B T T
e e

Haut Haare Ndgel 7,

Biadin und Tnk e

normale Houd und Hoors
Salen und Ink Kr

nommale Nogal sowie MEM

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

@ Naturlicher Schwefel (MSM) +
Biotin fUr bruchfeste Nagel

@ Sicht- und spurbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare N&gel gerne flr Sie. PZN: 15390975
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Star-Besuch und ein Weltmeister

So lief das vergangene Jahr fir die Radsportler der MT Melsungen

Melsungen — Zufrieden mit ih-
ren sportlichen Erfolgen im
vergangenen Jahr sind die
Radsportler der MT Melsun-
gen. Jederméinner, Jugendli-
che, Rennsport-Lizenzfahrer,
Mountainbiker - die Bilanz
war durchweg positiv, heil3t
es in einer Mitteilung. ,Das
Top-Ergebnis des Jahres lie-
ferte Aaron Wilhelmi ab, der
Mountainbike-Amateur-

Weltmeister wurde.“ Hohe-
punkt zum Saisonende sei
die Teamprésentation bei der
Kreissparkasse mit Radprofi
John Degenkolb als Stargast

gewesen.
Aber auch die von der MT
veranstaltete traditionelle

wFahrt in den Friihling“ und
das in Spangenberg ausgetra-
genen Bergzeitfahren seien
besondere Ereignisse gewe-
sen.

® Radmarathons

Die Jedermdnner gingen bei
den Radmarathons in Bim-
bach und Schrecksbach in
groRen Teams auf die Stre-
cken tiber 256 oder 205 Kilo-
meter mit vielen Hohenme-
tern. Mit dabei waren Detlef
Riehl, Ulrich Bachmann, Ste-
phan Warlich, Dieter Vaupel,
Christian Seeger, Mario Hil-
debrand, Christian Sippel,
Jens Schneider, Gregor Gar-
bas, Christian Braun, Matthi-
as Umbach und Philipp Deist.
Beim Otztaler Radmarathon
tber vier Alpenpasse (240 Ki-
lometer iiber 5500 Hohenme-
ter) gehorten Christian See-
ger bei seiner Premiere und
Gregor Garbas zu den erfolg-
reichen Wettkdmpfern.

| Starke Jugend

In den Schiiler- und Jugend-
klassen schickte Jugendleiter
Mario Hildebrand mit Joshua
Sandrock, Lukas Kaiser, Jonas
Webelhuth, Jana Sandrock,
Daliah Braun sowie Ludwig,
Philipp und August Horchler

Melsungen - Die Ausbildung
bei der Harmonie Musik Mel-
sungen zahlt sich aus: Edwin
Kobert ist neuer Nachwuchs-
dirigent des Vereins. Der eins-
tige Schiiler fithrt jetzt den
Taktstock. Er absolvierte
jingst den C-Lehrgang der
Bundesvereinigung Deut-
scher Musikverbinde mit

e

als Gast.

starke Fahrer in die Rennen.
Neuzugang Jonas Webelhut
(U17) war nicht nur auf nur
dem Mountainbike erfolg-
reich, sondern wurde auf An-
hieb Bezirksmeister im Berg-
zeitfahren. Jana Sandrock
(U13) gewann die Gesamtwer-
tung des Rohloffcups und
holte die Goldmedaille des
Bezirks beim Bergzeitfahren.

B MT-Damenteam

Bei zwei groRen Rennen
glinzten die MT-Damen be-
sonders: Am Anfang der Sai-
son bei der Gottinger Tour
d’Energie (100 Kilometer)
und am Ende beim Miinster-
landgiro (95 Kilometer).
Christina Lechner, Christina

Schalk, Kerstin Theis und Lisa
Miiller waren am Start. Miil-
ler wurde bei beiden Rennen
jeweils Dritte in der Eliteklas-
se, Lechner bei den Masters 2
Fiinfte. Einen tollen Einstand
feierte Neuzugang Kerstin
Theis als Dritte bei den Mas-
ters 3 in Miinster. Erfolge fei-
erten die MT-Damen auch bei
den Bergzeitfahren in Amo-
neburg und Spangenberg.

B Weltmeister Wilhelmi

Mountainbiker Aaron Wil-
helmi lieferte reihenweise
Spitzenergebnisse ab. Finf
Saisonsiege in der Eliteklasse,
darunter der Gesamtsieg
beim Nutrixxion-Cup, stan-
den fiir ihn zu Buche. Dane-

ben bewies er beim Etappen-
rennen Cape Epic in Stidafri-
ka, dass er auch mit der inter-
nationalen Spitzenklasse mit-
halten kann. Doch dann kam
die Uberraschung in der
zweiten Saisonhdlfte: Wilhel-
mi holte den MTB-Weltmeis-
ter-Titel bei den Elite-Ama-
teuren. Neben Wilhelmi
konnten auch Reza Enteza-
rioon, Christian Plessing und
Thorsten Damm top MTB-Er-
gebnisse einfahren.

M StraBenfahrer top

Die StraRenfahrer des Regio-
Teams der MT landeten 17
Saisonsiege und 35 weitere
Podiumsplatzierungen. Eiko
Berlitz stand allein fiinfmal

Ein Hohepunkt 2023: die Teamprasentation der Radsportler der MT auf der Blhne der Kreissparkasse in Melsungen mit Radprofi John Degenkolb (Mitte)

ganz oben auf dem Siegerpo-
dest.

Auftrumpfen konnten au-
Rer ihm besonders Neuzu-
gang Markus Regenbogen
und Routinier Philipp Sohn.
Regenbogen landete in der
Eliteklasse zwei Siege bei
bundesoffenen Rennen, da-
runter war der Gesamtsieg
beim Rohloffcup.

Am effektivsten von allen
fuhr Sohn seine Rennen: elf-
mal am Start, immer unter
den Top-Ten, zwei Siege und
achtmal auf dem Podium. Bei
den Hessischen Landesmeis-
terschaften gab es zwei Gold-
medaillen durch Hauschke
und Brauner. Hinzu kam
zweimal Silber durch Sohn

Nachwuchs gibt den Takt an

Dirigent Edwin Kobert fir Ausbildung bei Harmonie Musik

sehr gutem Erfolg.

Dr. Karsten Heyner, musi-
kalischer Gesamtleiter der
Harmonie Musik, ist stolz,
dass die orchestrale Fortbil-
dung bei Kobert das dirigenti-
sche Interesse geweckt habe,
heiRt es in einer Mitteilung.
Heyner und die Musiker freu-
en sich auf weitere gemeinsa-

vitos:

Kassel

Infoabend

Orthopadische Klinik

Donnerstag, 25. Januar 2024
18.00 Uhr in der Klinik

mit Chefarzt
Prof. Dr. Guido Heers

Der Eintritt ist frei.

Vitos Orthopadische Klinik Kassel
Wilhelmshoher Allee 345, 34131 Kassel

Nur mit Anmeldung (pforte@vitos-okk.de
oder Tel. 0561-3084-0)

Ein Unternehmen des

LWVHessen
~~

me musikalische Projekte.
Erst jlingst hatte das Orches-
ter ein erfolgreiches Advents-
konzert in der Christuskirche
der Selbststindigen Evange-
lisch-Lutherischen Kirche in
Melsungen gegeben. Orches-
ter-Saxofonist Edwin Kobert
und Andreas Kruhm, im Or-
chester an der Posaune, ga-
ben Kostproben ihres Kon-
nens. ,,Sie spielen gerade das
neu angeschaffte Tenorhorn
und Baritonhorn fiir den
Nachwuchs ein“, berichtet
der Verein. Die eingenomme-
nen Spenden aus dem De-
zember-Konzert wurden mit
der Christusgemeinde der
SELK geteilt und kommen
unter anderem der Nach-
wuchsarbeit der Harmonie
Musik zugute.

Auch Edwin Kobert wurde
im Verein am Alt-Saxophon
ausgebildet. Er beherrsche
die Instrumentenfamilie der
Saxofone, heifRt es weiter und
dass er sich wihrend der Pan-
demie intensiv mit Blechblas-
instrumenten auseinander-
gesetzt und Freude am Spie-
len des Tenorhornes entwi-
ckelt habe. Dies setze er ge-
konnt in kleinen Ensembles
des Orchesters ein.

Kobert ist aber nicht nur
musikalisch aktiv, sondern
hatte in den vergangenen

Hessischer
Musikverband e\

e

mn -
1
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und einmal durch Schaub.

B Optimistisch fiir 2024

,Wir blicken optimistisch
nach vorn®, sagt Spartenlei-
ter Dr. Detlef Riehl. ,Einige
neue Leute sind dazu gekom-
men, die das Team verstar-
ken werden.”

Und der sportliche Leiter
Dr. Dieter Vaupel erginzt:
,Entscheidend ist fiir uns alle
die Freude am Radsport. Da-
zu tragen auch unsere regel-
mdRigen Trainingsrunden
durch den Schwalm-Eder-
Kreis besonders bei. Unsere
Gegend ist einfach ideal fiir
den Radsport.“ and
Kontakt: E-Mail an dieter.vau-
pel@t-online.de

J:

GroBe Freude bei der Harmonie Musik: Vorsitzender Sven Schéafer (von links) und Kassierer
Andre Schafer mit dem Absolventen Edwin Kobert und den Orchestervertretern Felix Otto

und Erik Kobert.

Jahren mehrere ehrenamtli-
che Aufgaben im Verein. Zur-
zeit ist er Offentlichkeitsbe-
auftragter und Ansprechpart-
ner fiir die Holzblasausbil-
dung. In der Freigerichthalle
im Main-Kinzig-Kreis war er
einer von acht Talenten am
Taktstock, die durch ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm mit Werken von Gus-
tav Holst, James Barnes und
Johan de Meij das Sinfonische
Blasorchester Hessen fiihr-

ten. Zum ersten Mal richtete
der Hessische Musikverband
die Abschlusspriifung als
Konzert aus. Die Harmonie
Musik Melsungen sei stolz da-
rauf, eines der acht hessi-
schen Talente in ihren Rei-
hen zu haben, teilt diese mit.
Der CLlehrgang unterteilt
sich in einen Grund- sowie ei-
nen Aufbaulehrgang und
kann nach erfolgreich abge-
schlossener D-Lehrgangsrei-
he begonnen werden. Im

Grundlehrgang werden die
Musiker als Stimm- und Re-
gisterfithrer ausgebildet; im
Aufbaukurs richtet sich der
Fokus auf die Zulassung als
Ausbilder und Dirigent. Dann
werden das Instrumental-
spiel, die Ensembleleitung so-
wie Musiktheorie, Gehorbil-
dung und Musikgeschichte
vermittelt. and

Infos auf harmoniemusikmelsun-
gen.de, facebook und Instagram



Gensungen — Ein Glasfaserka-
bel ist in Gensungen tiber der
Wasserleitung verlegt wor-
den. Das hat ein Mitarbeiter
des Gruppenwasserwerks
entdeckt. Daraufthin wurden
die Arbeiten gestoppt und
das Kabel neben der Trasse
der Wasserleitung verlegt.

Beim Verlegen von Leitun-
gen sei es immer wichtig,
sich vor den Tiefbauarbeiten
zu erkundigen, was bereits
wo in der Erde liege. Das ha-
ben der Betriebsleiter des
Gruppenwasserwerkes Fritz-
lar-Homberg, Nils Arndt, und
der technische Leiter Bernd
Stocker in einem HNA-Ge-
sprach erklart.

Beginn der Arbeiten
waren ,chaotisch”

Es geht um das Hauptkabel
von Gensungen nach Melsun-
gen. Es wurde unterhalb des
Heiligenberges entlang der
Heiligenberg-Allee verlegt, an
der sich oberhalb von Gen-
sungen ein 1600 Kubikmeter
fassender Trinkwasser-Hoch-
behalter befindet. Im
schlimmsten Fall hitten die
Bewohner von Gensungen,
Felsberg und weiteren Stadt-
teilen zumindest voriiberge-
hend kein Trinkwasser ge-
habt, wenn die Wasserleitung
beschidigt worden waére.

Aus dem 1600 Kubikmeter
fassenden Hochbehilter am
Heiligenberg werden Gen-
sungen, Felsberg, Boddiger,
Neuenbrunslar und Wolfers-
hausen versorgt, eine andere
Leitung fithrt nach Heflar,

LOKALES

Glasfaser weicht Wasserleitung

Aufmerksamkeit verhindert Schaden bei Tiefbauarbeiten

Steuerkabel - so hei3t das Glasfaserkabel, das am Ortsausgang von Gensungen in Richtung Heiligenberg und Melsungen
verlegt wurde. Die beauftragte Firma musste an der Heiligenberg-Allee eine Kurskorrektur vornehmen, nachdem ein Mit-
arbeiter des Gruppenwasserwerks entdeckt hatte, dass das Kabel urspriinglich genau Uber der Wasserleitung verlief.

Melgershausen, Beuern und
Hilgershausen. Das Gruppen-
wasserwerk — versorgt im
Schwalm-Eder-Kreis  insge-
samt 11 Kommunen mit 83
Orten. Normalerweise liegen
Wasserleitungen 1,2 bis 1,6
Meter tief in der Erde, erldu-
tert der Betriebsleiter, das
Glasfaserkabel zwischen 30
und 40 Zentimeter.

Es sei immer wieder drger-
lich, wenn andere Leitungen
iiber unseren Wasserleitun-

INDUSTRIELLES

PRODUKTIONSMANAGEMENT

Wer industrielle Prozesse und Systeme
verstehen, verbessern und managen modchte, braucht
Fachwissen zu allen Bereichen der Lieferkette.

Der interdisziplindre Master "Industrielles Produktions-

gen liegen, sagt Arndt. Zum
Thema Glasfaser und Abstim-
mung erklart er: ,,Wir wissen
nicht, wo und wann die arbei-
ten und haben leider keine
Handhabe.“ Zu Beginn der
Glasfaser-Arbeiten habe ,,v6l-
liges Chaos“ geherrscht,
Ljetzt lauft es geregelter ab“.
Es sollte, so betont der Be-
triebsleiter,  grundsitzlich
nicht der Fall sein, dass eine
Leitung tiiber einer anderen
liege. Im Fall Gensungen hit-

nachhaltig

te sich der Glasfaser-Unter-
nehmer beim Wasserwerk er-
kundigen missen: ,,Wir wis-
sen ja nicht einmal, wer wo
arbeitet.”

Das Unternehmen habe
vorher keine Auskunft einge-
holt. ,,So geht das nicht", sagt
Arndt. Und das habe man
auch dem Unternehmen so
gesagt, nachdem der Mitar-
beiter den Fall in Gensungen
entdeckt habe. Das Glasfaser-
kabel sei nordlich der Was-

FOTO: MANFRED SCHAAKE

serleitung verlegt worden, er-
klart auf Anfrage Christos
Kallis fiir die Phoenix Engi-
neering GmbH in Kéln. Man
habe sich im Vorfeld ,nattir-
lich erkundigt“. Deshalb liege
der Lageplan vom Wasserver-
band vor.

Kallis bestdtigt, dass die
vorher verlegte Glasfaserlei-
tung nun ,leider tot“ sei.
Nach Beurteilung der Boden-
beschaffenheit und Riick-
sprache mit dem Auftragge-

ber habe man die Strecke
,vor dem Heiligenberg“ Rich-
tung Wasserwerk nochmal
im Spiilbohrverfahren bauen
miissen. Das bedeute nicht,
,dass die schon gelegte Lei-
tung falsch liegt“. Aus geo-
technischen Griinden habe
man das Bauverfahren geén-
dert, ,um die aufwindigere
Verlegung zu vermeiden®.
Die Leitung des Gruppen-
wasserwerks bestdtigte auf
Nachfrage, dass die Pline von
dem Unternehmen erst ange-
fordert wurden, nachdem der
Mitarbeiter auf die Méingel
hingewiesen habe. Wenn
man an der Wasserleitung —
aus welchem Grund auch im-
mer - arbeiten miisse, kénne
es doch nicht sein, dass man
die andere Leitung beschadi-
gen konnte, weil man nicht

wisse, wo sie verlaufe. m.s.

Tean 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Kribbeln, Brennen, taube FiiRe?
Beratungstag (auch telefonisch
maoglich) zum Thema Polyneuropathie
am Dienstag, dem 23.01.2024.
Jetzt anmelden und Testangebot sichern!
St. Martin Apotheke
Apotheker Alexander Gerhold
Kasseler Str. 22A, 34560 Fritzlar
Telefon: 05622 - 99 65 50

So lange der Vorrat reicht!

www.holzhandel-anding.de
Telefon 06695 911757

auf alle Marken-
Brillenglaser’

management" vermittelt die nétigen Inhalte und
Kompetenzen, um als Fiihrungskraft erfolgreich zu
arbeiten.

AUS GUTEN
VORSATZEN WIRD

. BESSERES
SEHEN

*Gliltig bis zum 31.1.24 beim Kauf von Meisterglas® Brillenglasern und Sonnenglasern. Sie sparen 50% auf den UVP des Herstellers.
Nur fiir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen/ Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung
moglich. Wir behalten uns das Recht vor, diese Aktion zu verlangern. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27 24937 Flensburg

ONLINE-INFORMATIONS-
VERANSTALTUNG

30. Januar 2024, 17:00 Uhr
Anmeldung lber die Website
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Melsungen — Schach anstelle
von Schneeballschlachten,
mit Tieren im Stroh statt im
Schnee toben, basteln als Al-
ternative zum Schneemann-
bauen - das Team des Mel-
sunger Jugendtreffs — Die
Haspel hat fiir Unterhaltung
in den Winterferien gesorgt.
79 Kinder nahmen an dem
Angebot in der letzten Wo-
che der Weihnachtsferien
teil. Viele der 8- bis 13-Jahri-
gen aus Melsungen und Um-
gebung meldeten sich fiir
mehrere Angebote an, sodass
es 164 Anmeldungen gab.

M Der Start

Am Dienstag starteten die
Winterspiele auf dem Hof
Lassas in Melsungen. Die Kin-
der und Jugendlichen konn-
ten einen Tag mit Eseln, Pfer-
den, Ponys und Hunden ver-
bringen. Leckerlis wurden
gebacken und Fiihlkisten
ausgestattet. Beim Spazier-
gang durften die Kinder die
Ponys und Hunde des Hofes
selbst fithren. Kegeln auf der
Bahn in R6hrenfurth und ein
Parkour-Tag in der Gesamt-
schule Melsungen erforder-
ten Kraft, Kondition, Balance
und Koordination. Auch
Techniken zum Uberwinden
von Hindernissen vermittel-
ten die Trainer des Parkours
Kassel.

H Das Ende

Zum Abschluss gab es ein
Programm im Melsunger Ju-
gendtreff. = Bastelaktionen,

Besuchen Sie uns:

* Giltig fiir Stammkunden beim Neukauf von Mdbeln, Matratzen und frei geplanten Kiichen bis zum 28.01.2024. Ausgenommen sind die im Mdbelhaus als bereits reduziert gekennzeichneten Mobel, Matratzen und Kiichen, DEAL-Artikel und Ausstellungsstiicke.
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung méglich. Alles Abholpreise. ** Giiltig fiir Stammkunden beim Neukauf von frei geplanten Kiichen bis zum 31.03.2024. Ausgenommen sind im Mdbelhaus als bereits reduziert gekennzeichnete
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Schach statt Schneeballe

Bei Winterferienspielen der Haspel ging es auch tierisch zu

Am Parkourtag wahrend der Winterferienspiele der Haspel ging es fur die Kinder und Jugendlichen wortwértlich drunter und drtber.

Spielen, Kochen und ein
kreatives Neujahrsritual am
Lagerfeuer waren im Ange-
bot. Gero Geyder vom
Schachclub Melsungen Korle
und Leiter der Schach-AG in
der Haspel vermittelte
Grundkenntnisse im Schach.
Neulinge und erfahrene Spie-

ler tibten Gedichtnis, Kon-
zentration und Ausdauer.

M Das Fazit

,Das Team der Haspel freute
sich sehr {iber die erfolgrei-
che Umsetzung des vielseiti-
gen und spannenden Pro-
gramms”, heif3t es in der Mit-

te ] o's
‘ Viele reduzierte Artikel!

Jetzt vorbeikommen & sparen!

20,20

AUF MOBEL, MATRATZEN
UND KUCHEN!

teilung der Haspel. AufRer
Spaf’ hitten die Kinder und
Jugendlichen auch Gelegen-
heit gehabt, neue Bekannt-
schaften zu machen und so-
ziale Fahigkeiten zu starken.

Durch den Wechsel zwi-
schen kreativen und sportli-
chen Angeboten sind Kon-

AUF KUCHEN!

Hessenallee 63 ¢ 34613 Schwalmstadt  Tel.:
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

Kiichen, Ausstellungsstiicke und DEAL-Artikel. Nur Kombination dieser Rabatte méglich. Keine Barauszahlung maglich. Alles Abholpreise.

zentrationsfihigkeit und Mo-
torik der Kinder gestarkt
worden, heiflt es weiter. Ins-
besondere berufstitige El-
tern seien durch die betreu-
ten  Tagesveranstaltungen
entlastet worden. Ohne das
Engagement der ehrenamtli-
chen Teamer seien die Feri-

FOTO: MELSUNGER JUGENDTREFF — DIE HASPEL

enspiele in dieser Art unmog-
lich. and
Informationen zu den kommen-
den Angeboten auf der Internet-
seite der Haspel: diehaspel.de,
Kontakt Uber Melsunger Jugend-
treff — Die Haspel, Fritzlarer Str.
35, Melsungen, Tel. 05661/
14 88, Mobil 0174/7 04 18 56.

0 66 91- 80 60 50 * Fax: 0 66 91- 80 60 529

tejo’s SB Lagerkauf GmbH e LiebigstraBe 15 ¢ 38640 Goslar



Heil geliebt und Uberall
mitgeschleppt: Kuscheltie-
re sind eigentlich immer
dreckig. Und auch Bauklot-
ze und Spielzeugautos
kriegen ganz schén was
ab. Hier sind die Profitipps
flirs Reinigen.

Als Elternteil darf man gar
nicht anfangen, dariiber
nachzudenken, was alles an
einem heil} geliebten und
tiberall mitgenommenen
Teddybédr hingt. Zumal: Thn
regelmiflig zu reinigen ist
nicht so einfach. Viele der Ku-
scheltiere lassen sich nicht in
die Waschmaschine geben.
Oder sie verfilzen darin im-
mer mehr.

Und dann die ganzen ande-
ren oft kleinteiligen Spielzeu-
ge aus, die zuhause rumflie-
gen und -liegen: Wie kann
man sie werterhaltend und
am einfachsten reinigen?

Bauklotze aus Plastik oder
Holz:

Gute Nachricht: Viele Bau-
klotze aus Plastik konnen
einfach in der Waschmaschi-
ne gereinigt werden. Bernd
Glassl,  Reinigungsexperte
vom Industrieverband Kor-
perpflege- und Waschmittel
(IKW), rdt zu einem Pro-
gramm mit maximal 30 Grad
und hohem Wasserstand - et-
wa fiir Feinwische, Seide
oder Wolle. Dazu gibt man
fliissiges Waschmittel.

,2Damit Kkeine Kleinteile
zwischen Waschtrommel
und Gehiuse der Waschma-
schine rutschen, sollten die
Bauklotze in einen Kopfkis-
sen- oder Bettbezug mit Reil3-
verschluss gegeben werden,
der dann als groRes Wésche-
netz fungiert®, so Glassl.

Allerdings gilt der Rat nicht
fiir alle Produkte, zumindest
rit etwa der Hersteller Lego
von Waschmaschine oder Ge-
schirrspiiler ab. Auch von
Versuchen mit Backofen, Mi-
krowelle und dem Foéhn soll-
ten Eltern absehen. Sogar das
Trocknen im warmen Son-
nenlicht konne die die Form
der Steine verindern.

Der Hersteller rit, die Bau-
steine von Hand mit Wasser
und einem weichen Tuch
oder Schwamm zu reinigen.
Das Wasser diirfe dabei nicht
warmer als 40 Grad sein. Am
besten ein mildes Reini-
gungsmittel zum Wasser hin-
zufiigen und danach die Stei-
ne mit klarem Wasser abspii-
len.

Mit Holzklétzchen sollte
man die Maschinenwische
ebenfalls nicht wagen. ,Weil
der Lack abplatzen und unla-
ckiertes Holz rau werden
kann®, so Reinigungsexperte
Glassl. Hier muss man dann
einzeln zum nur leicht feuch-
ten - wenn ausreichend,
auch einem trockenen - Lap-
pen greifen.

Zum Desinfizieren von la-
ckiertem und unlackiertem
Holzspielzeug, gerade fiir die
Kleinen, empfiehlt sich laut
Hersteller Sindibaba klarer
Essig oder Apfelwein, der mit
Wasser verdiinnt ist. Auf Des-
infektionstiicher wie auch
Reinigungsmittel fiir Holz
sollte man aber verzichten,
da diese giftige Substanzen
enthalten konnten.

Spielzeugautos und ahnli-
ches:

Diese Dinge haben einen
Haken: Sie haben lauter klei-
ne Rillen und Nischen, in de-

SERVICE

Waschtag fir Teddy

Tipps zum Reinigen von Spielzeug

—

Bauklotze werden in der Waschmaschine am besten in einem Kopfkissenbezug mit ReiBverschluss gewaschen. Es fungiert

als groBes Waschenetz.

nen Alltagsschmutz, aber
auch Schmutz von Kinderfin-
gern oder -Miindern hingen
bleiben. Nun kann man mit
Lappen und Ohrenstidbchen
daran rumfummeln. Aber
warum die Autos und Plastik-
Spielzeuge nicht auch in die
Wasch- oder in die Spiilma-
schine geben?

Bernd Glassl rit von der
Spiilmaschine ab. Bei den Ge-
rdten lassen sich nur die Was-
sertemperaturen fiir die ei-
gentliche Reinigung auswéh-
len, nicht aber fiir die Spil-
ginge mit klarem Wasser.

,Im Gegensatz zu Wasch-
maschinen, bei denen alle
Spiilginge mit kaltem Was-
ser durchgefiihrt werden, er-
folgt der letzte Spiilgang in
Spiilmaschinen mit heifRem
oder sehr warmem Wasser,
damit die  Geschirrteile
schneller trocknen®, erklirt
Glassl. Diese hohe Tempera-
tur konne aber dazu fiihren,
dass sich Kunststoffteile ver-
formen.

Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, kann sich die Hand-
wadsche immerhin leichter
machen: Die Stiicke in einem
groRen Eimer mit kaltem
Wasser einweichen, das mit
etwas Handgeschirrspiilmit-
tel versetzt ist, und mindes-
tens zwei Stunden stehen las-
sen“, so Glassls Tipp. ,An-
schlieRend mit Wasser aus-
spilen. Das ist iibrigens
auch sein Handwaschtipp fiir
Plastikklotzchen.

Bei Spielzeug-Fahrzeugen
sollte man grundsétzlich auf
das Reinigen im Gerdt und
auch auf das Einweichen im
Eimer verzichten. Selbst bei
Plastikvarianten sind oft Me-
tallteile eingebaut, zum Bei-
spiel fiir die Radachsen. Diese
koénnen durch die nasse Rei-
nigung rosten.

Teddy, Hase, Flausch-Hund,
Kuscheltiere:

Sofern das Waschen laut
Hersteller der Kuscheltiere
moglich ist, kénnen sie laut
Glassl in der Waschmaschine
mit einem Programm fiir
Feinwische, Seide oder Wolle
gereinigt werden. Bei diesen
Einstellungen wird beson-
ders viel Wasser verwendet.
Die Wassertemperatur sollte
maximal 30 Grad betragen,
der Experte empfiehlt ein
Fein- oder Wollwaschmittel
als Zugabe.

Auch die Teddyfirma Steiff
rit zum Waschen von ma-
schinenfesten Artikeln bei 30
Grad. Das Tier kommt am
besten in ein Wischenetz.

Ubrigens: Der Hersteller

Sindibaba rat vom Weichspii-
ler-Zusatz bei Polyesterfiill-
watte ab. Das Material verkle-
be oder zersetze sich sonst.
Enthilt das Kuscheltier Holz-
teile, Rasseldosen oder Quiet-
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scher, sollte man die Herstel-
lerangaben besonders genau
checken, im Zweifel auf Ma-
schinenwische verzichten.
~Wenn die Maschinenwa-
sche laut Hersteller ausge-

Schwalmstadt. Der Dickdarm
ist ein wichtiger Teil des
menschlichen  Verdauungs-
traktes, durch verschiedene
Faktoren konnen sich dort
Ausstiilpungen  (Divertikel)
entwickeln, die bei manchen
Menschen zu krankhaften
Entziindung fiihren - die soge-
nannte Divertikulitis.

Zum Verdauungstrakt des Men-
schen gehort, neben Mundhéhle,
Speiserohre und Magen, auch der
Darm - bei Erwachsenen misst er
etwa flinf bis siebeneinhalb Me-
ter und erstreckt sich als Diinn-
darm, Dickdarm und Mastdarm
vom Magenpfortner bis zum Af-
ter. Die Gastroenterologie ist ein
Teilgebiet der Inneren Medizin,
sie beschéaftigt sich mit Erkran-
kungen des Magen-Darm-Trak-
tes, der Leber und der Bauchspei-
cheldriise. Im Asklepios Klinikum
Schwalmstadt ist Dr. Monica
Rusticeanu Chefarztin der Klinik
fir Gastroenterologie, zum Team
gehoren zwei Oberarzte und zwei
Assistenzarzte sowie erfahrenes
Endoskopie-Personal. Ihren medi-
zinischen Abschluss machte sie in
K6ln und die Facharztausbildung
fiir Innere Medizin und Gastroen-
terologie erfolgte am Uniklinikum
des Saarlandes. Weitere Erfah-
rungen sammelte Dr. Rusticeanu
unter anderem als Oberarztin
in der Schweiz - seit 2021 leitet
die 45-Jahrige nun die Abteilung
im Ziegenhainer Krankenhaus.
+Aktuell gibt es keine allgemein-
glltige Definition der Divertikel-
Krankheit”, sagt sie, ,bei den
Divertikeln handelt es sich um
erworbene Ausstiilpungen der
Schleimhaut und des darunter-

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

liegenden Bindegewebes - durch
Liicken der Muskelschicht in der
Dickdarmwand”. Diese soge-
nannte Divertikulose sei fiir einen
GroBteil der Betroffenen nicht
weiter schlimm, weil die Spezia-
listin, ,doch bisweilen kann ein
Entziindungsprozess entstehen,
der von den Divertikeln ausgeht
und auf die Darmwand iibergeht
- das kann schwere Komplikatio-
nen als Folge haben”, macht sie
deutlich. ,Als Ursache fir die
Ausstiilpungen sehen Wissen-
schaftler unter anderem Verande-
rungen des Gehalts, der Zusam-
mensetzung und Verkniipfung
von Bindegewebsfasern sowie
Veranderungen der Nerven und
der Botenstoffe im Darm”, erklart
die Gastroenterologin, so zeigten
einige Patienten mit Divertikulo-
se und Divertikelkrankheit Sto-
rungen der Beweglichkeit und
Empfindlichkeit des Dickdarmes.
.Die Haufigkeit der Erkrankung
und der Divertikel nimmt mit
dem Alter stark zu”, betont Dr.
Rusticeanu, fiinf Prozent der 30-
bis 39-Jahrigen seien betroffen,
bei den Uber-80-Jihrigen seien
es 60 Prozent — bei jedem Fiinf-
ten fiihrte die Divertikulose letzt-
endlich zu Beschwerden. ,Aller-
dings stellen wir in letzter Zeit
fest, dass sie auch in jiingeren
Altersgruppen ansteigt”, gibt sie
zu bedenken, ,wie so oft in der
Medizin, spielen neben der gene-
tischen Komponente auch Um-
weltfaktoren eine wichtige Rolle
bei der Entstehung”, macht die
Arztin deutlich. .Geringere Be-
schwerden lassen sich meist mit
Verhaltensanderung und Ernah-
rungsumstellung  einddmmen,
akute Entziindungen kénnen wir

Divertikulitis — was ist das?

Gastroenterologin Dr. Monica Rusticeanu Uber die Darmerkrankung

schlossen, aber Handwische
erlaubt ist, dann kann man
zum Waschen lauwarmes
Wasser mit rund 30 Grad und
ein Fein- oder Wollwaschmit-
tel verwenden“, so Glassl.
»AnschlieRend soll  das
Waschbecken mit Kkaltem
Wasser gefiillt und das Ku-
scheltier gut ausspilt wer-
den®. Er rit zu dreimaligem
Spiilen mit kalten Wasser.
Laut Steiff diirfen Produkte
aus Mohair und Alpaka nicht
in die Maschine. Die Firma
hat dafiir einen besonderen
Tipp: nur mit dem Schaum
von einem Feinwaschmittel
einreiben, dann mit klarem
Wasser abwaschen. Nach
dem Trocknen sollten die Ku-
scheltiere laut Steiff mehr-
mals aufgeschiittelt und
durchgekdmmt werden.
tmn

( A0 | Essen auf Radern

Taglich heiB
geliefert!”

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
® 0800 3403440

informiert

Spezialistin fiir Divertikulitis: Dr. Monica Rusticeanu ist die Chef-
arztin der Klinik fir Gastroenterologie in Schwalmstadt.

mit Antibiotika behandeln und
bei Komplikationen, etwa durch
einen Abszess, helfen Drainagen
oder letztendlich ein chirurgi-
scher Eingriff”, zahlt sie verschie-
dene Therapien auf. ,Fisteln soll-
ten operativ behandelt werden
und symptomatische Darmveren-
gungen auch chirurgisch”, meint
die Facharztin, bei einem Darm-
durchbruch kdnne es zur Not-
fall-Operation kommen, warnt
sie. ,Es gibt Risikofaktoren, die
jeder selbst beeinflussen kann”,
macht Dr. Rusticeanu deutlich,
»dazu zahlt giinstige Ernahrung,
beispielsweise die Vermeidung
von rotem Fleisch, dafiir mehr
Ballaststoffe, die in Friichten,
Gemdse, Vollkornprodukten und
Hiilsenfriichten ~ vorkommen”.
Schadlicher  Alkoholgebrauch,
Nikotin und Ubergewicht seien
ebenfalls kontraproduktiv — mehr
korperliche Aktivitaten wirkten
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sich positiv aus, rat die Gesund-
heitsexpertin. ,Es ist individuell
unterschiedlich, wie Menschen
eine Veranderung ihres Gesund-
heitszustandes ~ wahrnehmen,
auch Stress und Zeitmangel kon-
nen eine Vorstellung beim Arzt
verzdgern”, weiB sie aus lang-
jahriger Erfahrung. ,Eine solide
Gesundheitsbildung in der Be-
volkerung ware wiinschenswert,
da sie auf diese Weise sowohl
vorbeugend als auch friihzeitig
adaquat reagieren konnte, so-
bald erste Warnzeichen einer Er-
krankung auftreten — zudem sind
regelmaBige  Vorsorgeuntersu-
chungen bei bestimmten Krank-
heiten empfehlenswert”, sagt
Gastroenterologin  Dr. Monica
Rusticeanu abschlieBend. Wei-
tere Informationen und die An-
meldung zur Sprechstunde erhalt
man unter der Telefonnummer
06691-799 737.




Homberg — Einen neuen auto-
matisierten externen Defi-
brillator (AED) gibt es ab so-
fort bei der Kraftstrombe-
zugsgenossenschaft (KBG) in
Homberg, im Ostpreuf3en-
weg 5. ,Ich freue mich sehr,
dass wir jetzt auch iber ein
derart wichtiges medizini-
sches Gerdt verfiigen“, be-
tont Geschiftsleiter Stefan
Fennel.

Das Besondere: Der Defi-
brillator steht nicht nur den

LOKALES

Schnelle Hilfe bei Notfallen

Neuer Defibrillator bei der KBG in Homberg ist fir jedermann zugangllch

Beschiftigten der KBG zur
Verfiigung. Er ist frei zugdng-
lich fiir jedermann an der
Hauswand rechts neben dem
Eingang zum Kundenzen-
trum angebracht.

Der Defibrillator hingt in
einem Deficab mit einem Zy-
linderschloss. Der Schliissel
dafiir befindet sich in einem
Notschliisselkasten  direkt
daneben, heifdt es in einer
Mitteilung der KBG. Die Be-
nutzung des Defibrillators ist

einfach: Nachdem man zwei
Elektroden auf den Oberkor-
per der bewusstlosen Person
geklebt hat, leitet das Gerdt
mit Sprachanweisungen
durch die Erste Hilfe.

red

» Der Defibrillator befindet
am Eingang zum Kundenzen-
trum: Davor stehen von links Git-
ta Conrad, DRK, Aurélie Paschke
und Geschéftsleiter Stefan Fennel
von der KBG.

FOTO: KBG
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Handy-Queen?

JIch will flir meine Freunde

immer erreichbar sein
Mein neues Smartphone
konnte ich mir durch
meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daflir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

¥ Borken
GroBenenglis
Kleinenglis

B Edermiinde
Besse

H Fritzlar
Geismar
Stadt

¥ Guxhagen

Ellenberg
Stadt

® Homberg
Stadt

B Korle
Empfershausen

¥ Melsungen
Kirchhof

Obermelsungen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
WhatsApp: 0151 61666277
@& www.hna-zusteller.de

B Morschen

Altmorschen
Eubach
Neumorschen
Wichte

B Niedenstein
Metze
Stadt
Wichdorf

¥ Spangenberg

Schnellrode
Stadt

B Wabern

Hebel
Stadt

HEIMAT
NACHRICHT

| ZUSTELLER

Pressezust

je Teil unseres Teams!

Mindestalter 18 Jahre.

Aktuell suchen wir in

* Melsungen
(Teilbezirk zur Festeinstellung)

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Siid GmbH — Vertrieb fiir Rotenburg H
Tel. 06623 921239 | WhatsApp 0151 61666277

vts-meg-rot@hna.de

Der Malteser Hilfsdienst sucht ab so-
fort Verstarkung im soz. Hintergrund-
dienst im Hausnotruf als 520€ Kraft od.
Teilzeit. Es handelt sich um eine Bereit-
schaft von Zuhause aus. Ihr Wohnort
sollte Fritzlar +/- 15 km sein. Ausfihrl.
Info unter
bernd.odenwald@malteser.org

=]

www.hna-zusteller.de

Wir suchen ab sofort Erzieher od.
Heilerziehungspfleger (m/w/d) staatl.
gepr. od. in Ausbild., Voll-/Teilz., in
Frielendorf, Bewerbung: darabos@
jugendhilfelernenzuleben.de

Handy-Queen?

Ich will fiir meine Freunde w/d)
immer erreichbar sein. i
Mein neues Smartphone Werde“ Sie Teil unseres Teams!
3 .-j kqnnte ich mlr.durch Aktuell suchen wir in
y meinem Nebenjob als
-~ HEIMAT-NACHRICHTEN- * Fritzlar

Zustellerin leisten!” * Fritzlar-Ungedanken

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daftr verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

H Bad Sooden- B Hess. Lichtenau

Allendorf FQrstenhagen
Hirschhagen

Allendorf Stadt
Kleinvach .
Sooden ¥ Neu-Eichenberg
Weiden Hermannrode

® Biihren B Scheden

® GroBalmerode Dankelshausen
Epterode B Staufenberg
Rommerode Dahlheim
Stadt Spiekershausen
Trubenhausen Uschlag

® Hann. Miinden  u witzenhausen
Kattenbuhl

Hundelshausen
Kleinalmerode
Stadt
Unterrieden
Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

HEIMAT
NACHRICHTEN

| ZUSTELLER

Ie I (m/wid)

| unseres Teams!

Werden Sie Tei

Sie unterstiitzen aktiv die friihmorgend-
liche Zeitungszustellung in wechselnden
Einsatzgebieten von Montag bis Samstag
in lhrer Region.

Sie sind flexibel, mobil und im Besitz
eines giiltigen Fiihrerscheins.

Die Tatigkeit erstreckt sich von Montag
bis Samstag. Es handelt sich hierbei
um eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben,
informieren Sie sich telefonisch oder
per Mail.

Jetzt informieren und bewerben!

HNA Vertrieb | Karina Iffland

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp 0151 61666277
vertriebsservice@hna.de | www.hna-zusteller.de

* Felsberg-Hilgershausen

JeweilsTeilbezirke als Stammzusteller,
Beschaftigungsarten: Minijobbasis oder
Teilzeit mit Lohnsteuerkarte.

Jeweils zur Festeinstellung.
Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Siid GmbH

Vertrieb fiir Schwalm-Eder
Tel. 05622 790744 | WhatsApp 0151 61666277

vts-schwalm-eder@hna.de

Bekanntschaften

www.hna-zusteller.de

Verkauf

Hel%a , 75 )., herzensgute Witwe, mit allen
fraul. Vorziigen, gutauss., vielleicht etwas
zu vollbusig. Ich mag kochen u. backen,
habe ein kleines Auto u. fahre gerne, auch
langere Strecken. Wenn Sie ein lieber
Mann bis ca. 85 . sind, rufen Sie Ub. PV an
u. lassen Sie uns dann alles Weitere per-
sonl. besprechen. Tel. 0152-24910120

Petra, 64 J., mit schlank-weibl. Figur, vlit.
etwas zu vollbusig, arbeite gerne im Haus
u. Garten. Stelle keine hohen Anspriiche,
nur ehrlich mussen Sie sein. Gibt es noch
einmal e. anstandigen Mann fir mich? Ru-
fen Sie Ub. PV an, wir kénnen getrennt od.
am liebsten zus. wohnen. Sie sind mein
schonster Gedanke. Tel. 0176-57801677

Verschiedenes

Planen Sie lhre nachste Feier?
Schausteller hat noch Termine frei.
Tel. 0172 5602097

GrdBer - noch giinstiger - schdner!
vosifl ZWeee
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner

e 4
ab € 129,-
Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspiiler ab €199,-

Einbauherd mitcr-Feld €299,-

Philippistrafie 23

Viele Geréate mit kleinen Lackfehiern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Auto-Verkaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

s — sl
W9 localjob.de

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney poOnt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Ankauf von Antiquitaten, Trodel
und Kunst - Tel. 0172 5602097

Landwirtschaft & Forsten

- - Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Brennholz Buche + Eiche 69 € SRM
30 cm ofenf. Abschnitt vom S&gewerk,
10 SRM. inkl. Lief., Tel. 0176 62681914




Von Musical bis Operette

Ausverkauftes Neujahrskonzert
in Bad Zwesten begeisterte Zuschauer

Bad Zwesten — Das 34. Neu-
jahrskonzert im Kurhaus Bad
Zwesten wurde am Samstag-
abend zu einer jubelnden, fa-
milidren Feier. Ein Besucher-
strom ging in Richtung Kur-
haus, das bis zum letzten
Platz besetzt wurde. Viele Be-
sucher kommen inzwischen
jedes Jahr nach Bad Zwesten,
um das Neujahrskonzert zu
erleben. Das 18. Mal gestalte-
te das Philharmonische Kam-
merorchester Wernigerode
unter der Leitung des Musik-
direktors Christian Fitzner
das Konzert, dem im Laufe
des Jahres 13 hochkaritige
Konzerte folgen werden.
Schnell breitete sich eine
frohliche Stimmung im Saal
des Kurhauses aus, als das Or-
chester den Musikabend mit
spanischer und russischer
Musik erdffnete. Dazu trugen
die hervorragend vorgetrage-
ne Musik, die launige Mode-
ration durch Fitzner und die
Qualitét der Solisten bei. Die
Solisten des Abends waren
Katharina Gores (Sopran)

und Manolito Mario Franz
(Tenor), der fiir den erkrank-
ten Tenor Michel Pflumm
einspringen konnte. Beide
erfreuten als erfahrene, viel-

seitige Sdnger mit wandelba-
ren Stimmen. Jubelnd wur-
den Franz und Gores von den
Zuhorern begriiRt: Franz in-
terpretierte zuerst ,Grana-
da“ von Augustin Lara, Gores
stellte sich mit der Arie der
Marfa aus ,Die Zarenbraut®
von Nikolai Rimski-Korsa-
kow vor.

Ein bunter Reigen an Mu-
sik aus Oper, Operette, Musi-
cal und Orchesterstiicken
von Johann Straul3, Gaetano
Donizetti und anderen Kom-
ponisten bescherte den Besu-
chern einen rauschenden
Musikabend.

Die Sopranistin und der Te-
nor verschmolzen mit ihren
Stimmen in Duetten, zum
Beispiel der Arie ,Libiamo
ne‘lieti calici“ aus der La Tra-
viata von Giuseppe Verdi. Fir
das vom Orchester interpre-
tierte Stiick ,,Pizzicato-Polka*“
von Johann Strauss zog sich
Fitzner als Leiter zurtick. Das
Stiick wird nur auf den
Streichinstrumenten ge-
zupft.

Hohepunkte des Abends
wurden drei Stiicke aus dem
Musical ,My fair Lady“ von
Frederick Loewe: Die Ouver-
tiire und die Arien ,,Weil ich

weil}, in der StraRe wohnst
du“ (Franz) und ,Ich hitt* ge-
tanzt heut’ Nacht“(Gores).

Als Franz ,,0 sole mio* von
Eduardo di Capua vorgetra-
gen hatte, forderte er die Be-
sucher auf, auf ,,na“ das Lied
noch einmal mit ihm zu sin-
gen, dem nahezu alle nach-
kamen. Auch als Zugabe er-
klang das Lied noch einmal
mit allen, und natiirlich fehl-
te auch das populdr letzte
Stiick nicht: der Radetzky-
marsch von Johann Strauf}
mit dem ,,Prosit Neujahr” der
Musiker. Biirgermeister
Achim Siebert ehrte das En-
gagement des Ehepaares Dr.
Ferhat und Marie-Luise Der-
man. ,,Ohne ihren Eisatz fiir
die Kultur in Bad Zwesten
wadre der Ort drmer”, so Sie-
bert. Er tiberreichte dem Ehe-
paar einen Blumenstraufl
und ein Geschenk als Dank
fiir ihren Einsatz, hochkara-
tige Konzerte im Ort zu er-
moglichen.

Noch zwei Mal wird das fa-
cettenreiche Orchester Mu-
sikabende interpretieren: am
2. Mirz ,Mozart Serenaden®,
am 7. Dezember ein Weih-
nachtskonzert.

zad

Lt P

Sorgten fiir einen gelungenen Konzertabend: von links Manolito Mario Franz (Tenor), Katha-
rina Gores (Sopran), Musikdirektor Christian Fitzner.
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Ehrung: Adolf (,Addi”) Geis vom Bergmannsverein Borken (Mitte) wurde zum Ehrenmit-
glied im Hessischen Landesverband ernannt. Landesvorsitzender Johannes Zapp (links) und
Volker Mannewitz zeichneten ihn aus.

FOTO: PRIVAT

Adolf Geis ist
nun ein Ehrenbergmann

Trockenerfurther mit seltener Wirde ausgezeichnet

Borken — Das Bergmanns-Ur-
gestein Addi Geis aus Tro-
ckenerfurth wurde beim Jah-
resabschluss des Bergmanns-
vereins Gliickauf Borken ge-
ehrt: Der Hessische Landes-
verband im Bund Deutscher
Bergmanns-, Hiitten- und
Knappenvereine zeichnete
den 86-jdahrigen Adolf (,Ad-
di“) Geis aus. Er wurde zum
Ehrenmitglied des Hessi-
schen Landesverbandes er-
nannt. Geis ist seit 50 Jahren
Mitglied im Bergmannsver-
ein Borken und davon 40 Jah-
re Vorstandsmitglied.

Bereits 2019 war Geis zum
Ehrenbiirger der Stadt Bor-
ken ernannt worden. Johan-
nes Zapp, Vorsitzender des
Hessischen  Landesverban-
des: ,Du hast dem Berg-
mannsverein Deinen Stem-
pel aufgedriickt. Du bist das
Gesicht und das Sprachrohr
des Vereins, und Du fiithrst
ihn de facto ja noch bis heu-
te.”

Addi Geis hatte mit dieser
Auszeichnung nicht gerech-

net: ,Ich war vollig tber-
rascht und geriihrt“, sagt der
Trockenerfurther im HNA-
Gesprich. Er hatte im Sep-
tember 1960 bei der Preag ei-
ne Stelle angetreten, war mit
Leib und Seele Bergmann.

In seiner Laudatio wiirdig-
te Zapp das groRe Engage-
ment von Addi Geis in zahl-
reichen weiteren Vereinen
seiner Heimatstadt sowie die
Verleihung des Bundesver-
dienstkreuzes. Zapp: ,Die
Pflege der Tradition ist fiir
Dich keine Worthiilse, son-
dern vielmehr eine Ver-
pflichtung. Du hiltst im
wahrsten Sinn des Wortes
die Vereinsfahne fiir den hes-
sischen Bergbau hoch. Du
prasentierst den fritheren
Bergbau in unserem Bundes-
land und bist damit ein akti-
ver Botschafter des Bergbaus,
nicht nur im Verein oder im
Braunkohlen-Freilichtmu-
seum, sondern auch dariiber
hinaus.”

Die Urkunde, sagt Geis, er-
hilt in seinem Wohnzimmer

Vereinsgemeinschaft hilft Kindern und Tieren

Rengshauser spenden zweimal 1000 Euro

Rengshausen — Eine Veranstal-
tung brachte jetzt einen fi-
nanziellen Segen fiir das Tier-
heim im Felsberger Stadtteil
Beuern und den Ambulanten
Kinder- und Jugendhospiz-
dienst  Fritzlar/Nordhessen:
Das Organisationsteam des
zweiten Rengshduser Dorf-
flohmarkts tiberreichte bei-
den Vereinen nun jeweils
1000 Euro.

Die Landfrauen, die Feuer-
wehr und der Reit- und Fahr-
verein unterstiitzten das Fest,
bei dem mehr als 40 Ausstel-
ler fiir viel Leben im Dorf
sorgten. Die Einnahmen aus
Speisen und Getranken wur-
den jetzt gespendet.

Christine Knaust vom Tier-
heim Beuern freute sich tiber
die 1000 Euro. Sie betonte,
dass eine solche Spende nicht
selbstverstindlich sei und das
Geld dringend bendtigt wer-
de. Gerade die Tierarztkosten
schlagen als grof3er finanziel-
ler Faktor im Tierheim zu Bu-
che.

Uber weitere 1000 Euro
freuten sich die Koordinato-
rin Birgitta Priester und die
ehrenamtliche Mitarbeiterin

Marlie Spoelstra vom Ambu-
lanten Kinder- und Jugend-
hospizdienstes Fritzlar.

Der Verein ist seit 2019 An-
laufstelle fiir Familien mit
Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen mit ei-
ner lebensverkiirzenden Er-
krankung im Schwalm-Eder-
Kreis und im Kreis Waldeck-
Frankenberg.

Begleitet werden Familien
ab der Diagnose, im Leben
und im Sterben und iiber den
Tod der Erkrankten hinaus.
Die Spende wird fiir Ausfliige
und Aktionen fiir die Ge-
schwisterkinder verwendet
und trdgt dazu bei, dass eh-
renamtliche Mitarbeiter den
Familien langfristig zur Seite
stehen.

Die Rengshduser Vereins-
gemeinschaft bedankt sich
bei allen Besuchern, Ausstel-
lern, Helfern und Unterstiit-
zern, denn erst durch deren
Einsatz und deren Spenden
kénne die gesellschaftlich
wertvollen Projekte umset-
zZen. red
Service: weitere Infos gibt es im
Internet unter akhd-fritzlar.de
und tierheim-beuern.com

Auch der Ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst Fritzlar/Nordhessen profitierte von der
Spende: Silvia Eck, Organisatorin des Dorfflohmarkts, Marlie Spoelstra und Birgitta Priester
vom Kinderhospizverein sowie Heiko Brettschneider, Vorsitzender der Vereinsgemein-
schaft und der Feuerwehr, bei der Ubergabe des Geldes.

FOTOS: SILVIA ECK

einen Ehrenplatz: Sie soll
gleich neben der Ernennung
vom Borkener Ehrenbiirger
und dem Bundesverdienst-
kreuz hingen. Der 86-Jdhrige
bezeichnet sich als ,topfit“:
,Ich freue mich darauf, wenn
der Betrieb im Freilichtmu-
seum wieder losgeht und ich
dort die Bahn fahren kann“,
sagt der Trockenerfurther.

red

HINTERGRUND

Arnold Reimers erhalt
Goldene Ehrennadel

Auch Arnold Reimers, seit 52
Jahren Mitglied im Berg-
mannsverein und viele Jahre
Trager der Standarte des
Bergmannsvereins Borken bei
Bergparaden, Veranstaltun-
gen und auch Trauerfallen,
wurde mit der Goldenen Eh-
rennadel des Hessischen Lan-
desverbandes ausgezeichnet.
red

Ehrenamtliche
Rentenberater

bleiben im Amt

Korle/Guxhagen/Fuldabriick -
Dieter Proll und Jorg Jiine-
mann-Bouchon sind als eh-
renamtliche Versichertenbe-
rater der Deutschen Renten-
versicherung Bund fiir den
Landkreis Kassel wiederge-
wahlt. Auch aus dem noérdli-
chen  Schwalm-Eder-Kreis,
insbesondere aus Korle und
Guxhagen, aber auch aus
Melsungen sei eine steigende
Nachfrage zu verzeichnen,
heift es in der Mitteilung.
Proll und Jiinemann-Bou-
chon kiimmern sich im Land-
kreis Kassel um die Anliegen
der Versicherten, nehmen
Antrdge auf und beantworten
Fragen rund um die Rente.
Sie wurden von der Vertreter-
versammlung der Deutschen
Rentenversicherung  Bund
fiir weitere sechs Jahre ge-
wahlt. Bei der Sozialwahl von
den Versicherten wurden
neue Mandate erteilt. Aufge-
stellt wurde Proll durch Verdi

und Jinemann-Bouchon
durch die DAK-VRV. red
Kontakt: Dieter Proll, Tel.

056 65/3125, und auf drv-
bund.de/versichertenberatung.
Der Service ist fur Versicherte und
Rentner kostenfrei.
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LOKALES

All you need - Das Beatles Musical ist am 4. Februar zu Gast in
der Stadthalle Kassel.

FOTO: HUNDERTMARK - AGENTUR FUR KOMMUNIKATION GMBH / NH

Beatles-

Musical

All you need is love!

Die Erfolgs-Produktion er-
zahlt die Geschichte der
Beatles, angefangen von der
Begleitband bis hin zum
Weltruhm. 1960 schlossen
sich die vier jungen Minner
namens John, Paul, George
und Ringo zu der Band , The
Beatles“ zusammen. Es folgte
ein Jahrzehnt, in dem die so-
genannten ,,Fab Four” Musik-
geschichte schrieben und
Hits fiir die Ewigkeit hinter-
lieRen. Bis heute sorgt ihre
Musik noch weltweit fiir Eu-
phorie. Die Musical-Biografie
»all you need is love!“ begeis-
terte bereits ein Millionenpu-
blikum und bringt den Zau-
ber dieser Zeit zurtick auf die
Bithnen in Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz.
Mit weltweit schatzungs-
weise mehr als einer Milliar-
de verkauften Tontrdgern,
den meisten Nr.-1-Alben so-
wie dem erfolgreichsten
Komponisten-Duo  Lennon/
McCartney der Pop-Geschich-
te zdhlen die Beatles zweifels-
frei zu den groften Bands al-
ler Zeiten. Die musikalische
Biografie erzdhlt in zwei Ak-
ten die bedeutendsten Statio-
nen der vier Jungs aus Liver-
pool auf ihrem Weg zum
Weltruhm: Von den ersten
Auftritten im Hamburger
Star-Club bis hin zu ihrem
letzten gemeinsamen und
weltberithmten Konzert auf
dem Dach der Plattenfirma
Apple Records in London. ,,all
you need is love! — Das
Beatles-Musical® présentiert
mit tiber 30 Hits alle unsterb-
lichen Lieder der Fab Four
live, bringt den Zauber der
Vergangenheit zurtick in die
Gegenwart und zieht die Be-
sucher in seinen Bann.

Die Original-Band aus Las Ve-
gas , Twist & Shout”

Zwar sind es nicht die Origi-
nale, die in dem von Bern-
hard Kurz produzierten Musi-
cal auftreten, dafiir aber ihre
perfekt eingespielten Eben-
bilder. Die Kiinstler iiberzeu-
gen nicht nur durch ihren
professionellen Live-Gesang
und die verbliiffende Ahn-
lichkeit zu den vier Vorbil-
dern aus Liverpool. Auch ihr
grolRes Schauspieltalent
kommt in den wiederkehren-
den Sprechepisoden und
Kurzgeschichten zur Gel-
tung. Authentische Kostiime
und historische Videoeinspie-
lungen machen die Illusion
perfekt und versetzen das Pu-

blikum zuriick in die 60er-
Jahre. Mit Songs wie ,Help“,
,Love Me Do“, ,Yesterday“
oder ,Hey Jude“ verkorpert
die Band , Twist & Shout“ aus
Las Vegas die legendéren Pilz-
kopfe so authentisch, dass
die Atmosphédre wieder auf-
lebt, mit der die Beatles die
Massen einst in ihren Bann
gezogen haben.

Die Geschichte der Beatles in
zwei Akten: von der Begleit-
band bis zur Massenhysterie
Die Zuschauer kénnen jenes
legendédre Jahrzehnt nach-
empfinden, in dem die
Beatles scheinbar miihelos ei-
nen Welthit nach dem ande-
ren aus dem Armel schiittel-
ten und die Konkurrenz
schier zur Verzweiflung
brachten. Das Musical ist in
zwei Akte untergliedert. Im
ersten Teil erzdhlen die Dar-
steller von den Anfingen der
Beatles, die 1960 nach Ham-
burg kamen und dort zu-
ndchst als Begleitband in
Stripclubs und Kneipen spiel-
ten, spidter ihre ersten eige-
nen Konzerte gaben und
schlieRlich in den USA ihren
Durchbruch schafften.

Im zweiten Teil bricht die
,Beatlemania“ endgiiltig aus.
Die britische Band bringt ihre
Fans bei Auftritten regelrecht
zur Ekstase und setzt auch in
Sachen Mode und Lebensge-
fithl neue Malstibe. Auf dem
Hohepunkt ihrer Karriere, im
Jahr 1970, geben die Beatles
nach ihrem letzten und welt-
beriithmten Konzert auf dem
Dach des Plattenlabels Apple
Records in London ihre Tren-
nung bekannt. Doch der My-
thos lebt bis heute weiter.

Tickets gibt es ab 49 Euro zzgl.
Gebiihren unter www.even-
tim.de und an allen bekannten
Vorverkaufsstellen.

Heute verlosen wir 6 x 2 Kar-
ten fiir ,all you need is love! -
Das Beatles-Musical”, Sonn-
tag, 4. Februar, 19 Uhr, Kassel,
Kongress Palais Stadthalle.
Gewinnen kann jeder, der
vom 20. bis 23. Januar anruft
und das Losungswort
.Beatles” nennt.

Gliickstelefon-Nummer:
01378/8066 89

(Telemedia Interactive GmbH; 0,50 Eu-
ro pro Anruf aus dem dt. Festnetz, Mo-
bil ebenfalls). Datenschutz unter: da-
tenschutz.tmia.de. Die Gewinner wer-
den benachrichtigt. Es entscheidet das
Los, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



