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Reichensachsen sucht ehemalige Wichtel

Zum 70. Geburtstag des Wichtelfestes plant der Ort viele Uberraschungen

Reichensachsen — Das Wichtel-
fest in Reichensachsen wird
70 Jahre alt — und das muss
gebiihrend gefeiert werden.
Von Donnerstag, 6. Juni, bis
Montag, 10. Juni, wird sich
der Wehretaler Ortsteil wie-
der im Ausnahmezustand be-
finden - dann, wenn die vie-
len sorgfiltig ausgewdhlten
und geplanten Programm-
punkte die Reichensichser
und ihre Géste aus der gan-
zen Region wieder restlos be-
geistern werden.

Und weil der 70. Geburts-
tag eben ein ganz besonderer
ist, werden auch auRerge-
wohnliche Ideen erforder-
lich: So sind die Mitglieder
des Festausschusses derzeit
auf der Suche nach Wichteln

aus den vergangenen Jahr-
zehnten.  Wiinschenswert
wadre, aus jedem der bisheri-
gen Jahrginge seit 1953 min-
destens eine Frau oder einen
Mann zu finden, der einen
der Wichtel verkorpert hat.
Vorstellbar wdre beispiels-
weise, eine eigene Festzugs-
gruppe aus ,,Alt-Wichteln“ zu
bilden. Wer sich angespro-
chen fiihlt und gern mitwir-
ken wiirde, kann sich ab so-
fort und noch bis Anfang
Marz zentral an die Gemein-
deverwaltung Wehretal wen-
den. Ansprechpartner dort ist
Lukas Lorchheim, E-Mail: Lu-
kas.Lorchheim@wehretal.de.

Riickenwind gibt dem Or-
ganisationsteam, dessen Pla-
nungen schon jetzt lingst auf

Hochtouren laufen, die tiber-
waltigende Resonanz auf die
zuriickliegenden Feste. Im
vergangenen Jahr etwa er-
reichten die Besucherzahlen
Rekordwerte. Und so wird
das 70. Heimat- und Wichtel-
fest auch gleich mit einem
Kracher eroffnet: Zur Eroff-
nung spielen die Ulfener
Jungs ein Konzert.

Zu Beginn der traditionel-
len Strallenfeste am Freitag-
nachmittag sollen Girlanden
an zentraler Stelle der Ge-
meindeverwaltung gewickelt
werden. Im Anschluss wer-
den diese an noch abschlie-
Rend zu bestimmenden Stel-
len im Ort unter musikali-
scher Begleitung aufgehan-
gen. ,Auch hier bittet der

Festausschuss, dass sich Teil-
nehmer und Interessenten
melden, die dieses Handwerk
beherrschen“, sagt Manuel
Karges im Namen des Fest-
ausschusses.

Am Samstagabend steuert
das Wichtelfest auf die grof3e
Party zu. Verpflichtet werden
konnten erneut ,Die Rebel-
len“ - ,eine der Top-Volks-
festbands Deutschlands®. Im
Zelt werden sie fiir Stim-
mung sorgen, die ihresglei-
chen sucht. Ubrigens: Nach
dem sehr erfolgreichen Ein-
stand im vergangenen Jahr
wird das Ehepaar Vogel-Hen-
ning wieder Festwirt sein.

Zum bunten Festzug durch
Reichensachsen und fiir das
spektakuldre  Platzkonzert

am Sonntag werden wieder
Marchingbands,  Fanfaren-
und Spielmannsziige aus der
gesamten Region verpflich-
tet. Auftreten werden mit
dem Musikcorps aus Ufhau-
sen — eine der besten Forma-
tionen aus Deutschland -
auch tiberregionale Gaste.
,Als Uberraschung zum 70.
Geburtstag des Wichtelfestes
treten am Montag, 10. Juni,
die im Werra-MeiRner-Kreis
allseits beliebten Pfunds Ker-
le zum Frithschoppen auf.
Der Eintritt ist frei“, teilt Ma-
nuel Karges mit. Ab Montag-
nachmittag spielt dann di-
rekt im Anschluss an die
Pfunds Kerle zum Abschluss
wieder eine Band im Theken-
zelt. esp
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Blankenbach — Da bei der Jah-
reshauptversammlung des
Chorvereins  Blankenbach-
Wolfterode in erster Linie die
tiblichen Regularien abgear-
beitet werden mussten, stan-
den die Ehrungen von treuen
und verdienten Mitgliedern
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Ehrungen fur die Aktiven

Chorverein baut weiterhin auf auswartige Mitglieder

im Mittelpunkt der Zusam-
menkunft.

So durfte sich Erhard Haun
iber die Auszeichnung fiir 20
Jahre aktive Mitgliedschaft
freuen, zwei Jahre linger ist
Waltraud Moller dabei, und
fiir seine sage und schreibe
60-jdhrige Treue zum Chor-
verein gingen an Georg Deist
die entsprechende Urkunde
sowie die Ehrennadel vom
Mitteldeutschen Sdngerbund.
SchlieRlich wurde Albert
Rimbach die Ehrenurkunde
fiir 45 Jahre als erster Vorsit-
zender, 23 Jahre als stellver-
tretender Chorleiter und 22
Jahre als Chorleiter iiber-
reicht.

Zu Beginn der Versamm-
lung konnte Albert Rimbach
zahlreiche aktive und passive
Mitglieder begriiRen, beson-
ders hief} er die beiden Orts-
vorsteher Patrick Hefele
(Blankenbach) und Siegfried
Bogdanski (Wblfterode) will-
kommen, die lobende GruRR-
worte zum Ausdruck brach-
ten. Bei den Aktiven bedank-
te er sich fiir die gute Zusam-
menarbeit und bei den passi-
ven Mitgliedern fiir ihre Ein-
satzbereitschaft bei Veran-
staltungen. SchlieRlich ging
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Der Vorstand und die geehrten Mitglieder: (von links) Erhard Haun ( Schriftfihrer), Glinter
Klein (2.Vorsitzender), Albert Rimbach (Vorsitzender), Georg Deist (Notenwart), Waltraud
Moller und Karl Otto Hendrich (Kassenwart).

sein Dank an seinen Stellver-
treter Gilinter Klein fiir des-
sen Unterstiitzung im musi-
kalischen Bereich; speziell
mit dem Akkordeon intiiert
er im zweiten Teil der Sing-
stunde Volks- und Schlager-
musik. Schriftfiihrer Erhard
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Haun, gab einen umfassen-
den Riickblick von allen Ver-
anstaltungen, die in 38 Zu-
sammenkiinfte, acht offentli-
che Auftritte und 37 Ubungs-
stunden miindeten.

Die Auftritte beinhalten
musikalische Beitrdge bei Ge-

Wellnesstag

fur pflegende
Angehorige
Werra-MeiBner — Zu einer Aus-
zeit fiir Korper und Seele 1ddt
der Werra-Meil3ner-Kreis fiir
Dienstag, 9. und Montag, 22.
April, jeweils ab 10 Uhr ein.
Auf dem Programm stehen
die Wellnesstage fiir pflegen-
de Angehorige in die Werrat-
altherme in Bad Sooden-Al-
lendorf.

Dieser Wellnesstag bietet
privaten Pflegepersonen, die
ihre Angehoérigen mit min-
destens Pflegegrad II zu Hau-
se betreuen, eine Gelegenheit
fiir eine Auszeit.

Organisiert wird das Ange-
bot vom Seniorenbiiro Werra-
MeiRner. Die kostenfreie Ver-
anstaltung findet in den
Riumlichkeiten der Werrat-
altherme in Bad Sooden-Al-
lendorf statt. Nach der Begrii-
Rung durch Landritin Nicole
Rathgeber und dem Ersten
Kreisbeigeordneten Friedel
Lenze werden die Teilneh-
menden neben einer Ent-
spannung in der Salzgrotte
und einem Mittagsbuffet die
Moglichkeiten der Werratalt-
herme genieRen konnen,
heift es in der Mitteilung
vom Kreis.

Die Mitarbeiter des Senio-
renbiiros begleiten die Veran-
staltung bis 14 Uhr. Im Vor-
feld bietet das Seniorenbiiro
Werra-Meifdner  Unterstiit-
zung, wenn Hilfe bei der Or-
ganisation einer Ersatzpflege,
zum Beispiel durch einen am-
bulanten Pflegedienst oder ei-
ne Tagespflege bendtigt wird.
Da die Plitze begrenzt sind,
wird um friihzeitige Anmel-
dung gebeten.

Anmeldeschluss fiir den
ersten Termin ist Donnerstag,
28. Mérz und fiir den zweiten
Termin am Freitag, 12. April.
Néhere Informationen ertei-
len die Stadt- oder Gemeinde-
verwaltungen. el

Anmeldungen und weitere Infos:
Seniorenbiro Werra-Meil3ner,
Tel. 05651/3021433 und -
14 34, E-Mail seniorenbue-
ro@werra-meissner-kreis.de
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burtstagsfeiern, Hochzeiten
oder Konzerten. Die Hohen-
punkte

waren das Singen im Senio-
renheim in Sontra, zur Ein-
weihung der Grillanlage auf
dem Mehrgenerationenplatz
in Blankenbach, beim Kup-

Hilfe fur

ferstitter-Bauernmarkt sowie
das Adventskonzert in der
Dorfkirche in Blankenbach.
Kassenwart Karl-Otto Hen-
drich gewdihrte Einblick in
die Finanzen. Gute Buchfiih-
rung bescheinigten ihm die
Revisorinnen Barbara
Schmidt und Elisabeth Senn-
henn was die einstimmige
Entlastung des gesamten Vor-
standes zur Folge hatte.
Chorleiter Albert Rimbach
zeigte sich angetan vor der
Leistung, was fiir ihn das Re-
sultat der sehr guten Beteili-
gung an den Singstunden sei.
Er brachte die Hoffnung auf
weitere aktive Verstirkung
zum Ausdruck und bedankte
sich bei den Sdngerinnen und
Singern die aus Ulfen, Un-
hausen, Breitzbach, Obersuhl
und Breitenbach den Weg
zum Chorverein finden.
Bevor es zum gemiitlichen
Teil tiberging, beleuchtete Al-
bert Rimbach die bereits ter-
minierten Veranstaltungen,
darunter Auftritte im Senio-
renheim Sontra, in Neustadt,
beim Sommerfest in Blan-
kenbach, beim Volkstrauer-
tag und beim Adventssingen
in Wolfterode.
ht

Familien

in Notlagen

Anlaufstellen fur Eltern

Werra-MeiBner — Es gibt eine
Menge Griinde, die Familien
in Notlagen bringen koénnen:
Krankheit, Tod eines Famili-
enmitglieds, der Verlust der
Wohnung. Soziale (Not-)la-
gen konnen sehr individuell,
schwierig und komplex sein.
Dazu wissen betroffene Fami-
lien oft nicht, welche Leistun-
gen ihnen zustehen oder an
wen sie sich in ihrer speziel-
len Situation wenden kon-
nen.

Eine Kooperation von Sozi-
alleistungstrigern  ermog-
licht fiir Familien aus dem
Werra-MeifRner-Kreis im Jahr
2024 einen einfachen Zugang
zu Informationen. Ab Don-
nerstag, 15. Februar, werden
in verschiedenen Riumlich-
keiten der kooperierenden
Institutionen und sozialen
Anlaufstellen Mitarbeiter zu
festen monatlichen Termi-
nen zur Verfiigung stehen.
»,Das Angebot ,Familienleis-
tungen im Fokus’ wird Fami-
lien helfen, konkrete Aus-
kiinfte zu Férdermoglichkei-
ten zu erhalten”, teilt Manue-
la Zimmermann, Beauftragte
fiir Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt (BCA) vom Jobcen-
ter Werra-MeilRner, im Auf-
trag der kooperierenden Sozi-
alleistungstrager mit.

Vielfaltige Themen

Themen werden unter an-
derem Bildung und Teilhabe,
Kindergeld und Kinderzu-
schlag, die Leistungen des
Jobcenters und der Agentur
fiir Arbeit, Unterhaltsvor-
schuss, Elterngeld sowie der
Stromsparcheck sein. Mit
fachkundiger Expertise der
im Netzwerk vertretenen
Fachkrifte sollen Familien
vor Ort iiber individuelle Ge-
sprache erreicht sowie zu
eventuellen Leistungsansprii-
chen unkompliziert und kos-
tenlos beraten werden.

Dem Biindnis angeschlos-
sen haben sich die Arche Hes-
sisch Lichtenau (Rafaela Pax),
das Familienzentrum Puste-
blume in Witzenhausen (Eve-
lyn Schulz-Algie), die Biirger-
hilfe Sontra  (Natascha
Schmidt), das Familienzen-
trum Bad Sooden-Allendorf
(Annette Ruske-Wolf), das Be-
gegnungszentrum Amikaro
in Eschwege (Vera Hicke-
thier), der Generationentreff
Witzenhausen (Rebecca
Schulte) sowie die Evangeli-
sche Familienbildungsstitte
Werra-MeiRner (Birgit El-
bracht).

,Das offene und familien-
freundliche Angebot richtet
sich an die Einwohner aus
dem  Werra-MeilRner-Kreis,
die zu simtlichen Terminen —
ohne Anmeldung und unab-
hédngig vom Wohnort - kom-
men koénnen“, erkldrt Ma-
nuela Zimmermann. esp
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Joy zuruck mit neuem Sound

Michele Joy veréffentlicht neues Lied ,,Hey ja hey”

Eschwege/Bad  Sooden-Allen-
dorf - ,Eigentlich liegt der Ti-
tel schon seit 2019 in unserer
musikalischen  Schublade.
Wir haben ihn aber schlum-
mern lassen®, erzdhlt Schla-
gersanger Michele Joy. Seine
neue Single ,Hey ja hey“ hat
einen vo6llig anderen, vom
Schlager etwas entfernten
Stil und ist fiir seinen Sound
eher untypisch. Die Erinne-
rung an den mit seinem
Freund und Produzenten Mi-
chael Murauer geschriebe-
nen Song kehrte bei ihm
wédhrend des ,Mallorca-
Abends“ zum Auftakt des
letztjihrigen Johannisfestes
ins Gedichtnis zurtick.

Die Produktion von Micha-
el Murauer, der auch bekannt
ist fiir seine Zusammenarbeit
mit Kiinstlern wie G.G. An-
derson und Menowin Froh-
lich, trigt erneut seine unver-
kennbare Handschrift, die
dem Song eine lebendige At-
mosphire verleiht. Verdffent-
licht wird das Neulingswerk,
das ab heute auf allen
Download- und Streaming-
Portalen erhiltlich ist, wie ge-
wohnt vom Label ,Fiesta Re-
cords”. ,Wir bringen die Sin-
gle weitgehend unverdndert
auf den Markt, soll heif3en,
ich habe sie zwar neu einge-
sungen, aber viele Dinge so
gelassen, wie wir sie 2019
produziert haben®, hebt Mi-
chele Joy einige Textabschnit-
te hervor, die vom Leben, Lie-
ben, Lachen und Tanzen er-
zdhlen und die schlieRlich in
der Schwerelosigkeit enden.
Im Mittelteil hat Michael Mu-
rauer eine feurige Klangpas-
sage eingebaut, die neugierig
auf den dann folgenden Text
macht.

Bei der Inselparty zur Jo-
hannisfester6ffnung mit Lo-
renz Biiffel und Isi Glick, an

Erfolgreiches Duo: Der Eschweger Schlagersanger Michele Joy (links) und Produzent Michael Murauer bei der Arbeit im
»~Mu-Studio” in Bad Sooden-Allendorf.

der auch Michele Joy mit-
wirkte, erinnerte er sich da-
ran, dass er dhnliches schon
aufgenommen hat. ,Diese
traditionelle Veranstaltung
steht seit Jahrzehnten im Zei-
chen der Schlagermusik, die
an diesem Abend allerdings
in die zweite Reihe riickte
und vom rockigen Swing
oder auch von Kldngen aus
dem Bereich Pop tiberholt
wurde®, weild Michele Joy na-
tiirlich, dass auch der spezifi-

Gemeinsamen

Landfrauenverein Herleshausen

Herleshausen — Nihen ist alt-
modisch? Im Gegenteil! Na-
hen ist Ablenkung vom straff
organisierten Alltag, Ndhen
ist Entspannung, Nihen ist
Genugtuung und pure Freu-
de, denn am Ende hilt man
etwas selbst Geschaffenes in
den Hianden. Und Néhen ist
gesellig — das wissen die Mit-
glieder des Landfrauenver-
eins Herleshausen ganz ge-
nau.

Deshalb laden die engagier-
ten Frauen ein zu ihrem Néh-

kaffee; ein Angebot fiir alle,
ob jung, ob schon ein wenig
alter — ,hier ist jeder gern ge-
sehen und willkommen.“ Das
neue Angebot wird am Diens-
tag, 20. Februar, zum ersten
Mal stattfinden. Treffpunkt
ist ab 15.30 Uhr der Konfe-
renzraum im Dorfgemein-
schaftshaus in Herleshausen.

Die Landfrauen aus Herles-
hausen wollen ganz bewusst
niemanden ausschlieRen. So
sollen getibte Hobby-Schnei-
derinnen auf Kinder und

sche Schlager von weitgrei-
fenden Einschnitten und Un-
terschieden eingeholt wird.

Wenn Michele Joy nun den
mitreiRenden Song verdf-
fentlicht, sagt er auch herzli-
chen Dank an seinen Produ-
zenten Michael Murauer, der
grofRen Anteil an diesem fri-
schen und mitreiRenden
Sound hat, der nicht unbe-
dingt mit dem bisherigen Stil
von Michele Joy in Verbin-
dung zu bringen ist: ,Aber

diese kraftvollen Klinge ha-
ben mich formlich mitgeris-
sen“, schwarmt der wasch-
echte Dietemann von der ein-
gingigen Melodie wie auch
vom Refrain, der formlich
zum Mitsingen einlddt.

Die Vertragslage gewaihrt
Michele Joy die Moglichkeit
seinen neuen Song auf gro-
Ren Biihnen vorzustellen. So
tritt er im Marz mit Nik P.,
Vanessa Mai, Mitch Keller
und Daniela Alfinito im

FOTO: HARALD TRILLER

schweizerischen Grenchen
auf, wird auch wiederum den
Johannisfestauftakt — mitge-
stalten, und pures Vergniigen
verspricht er im Juli, wenn er
bei der ,Schlagernacht in
Weill* zu Gast ist, die vom
Schlagerpiloten Stefan Peters
mit Andy Borg, G.G. Ander-
son, Vincent Gross, Fantasy,
Mitch Keller und natiirlich
den Schlagerpiloten selbst,
im bayerischen Ddckingen
prasentiert wird. ht

Kreativsein im Nahkaffee

ruft ein Nahkaffee ins Leben - Jeder ist willkommen

Néih-Anfingerinnen treffen —
beim gegenseitigen unge-
zwungenen Austausch kann
man schlieRlich nur lernen.
,Es ist ebenfalls egal, ob man
sein personliches Nahprojekt
vollenden oder aber das Ni-
hen erst erlernen mdochte®,
teilt der Landfrauenverein
mit.

Beim gemeinsamen Krea-

tivsein soll viel gelacht und *

gesprochen werden — und ei-

ne kleine Auszeit vom Alltag Kreativ werden beim Nahen — und dabei gute Gesprache fiih-

moglich werden. esp

ren: das geht bald in Herleshausen.
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SPIELPLAN

2024

Marz

METROPOLIS
STUMMFILMKONZERT

o1. 19.30 Uhr

GISELLE

03. 18.00 Uhr

LA VITA E LA MORTE

09.,22. 19.30 Uhr

PARIS, PARIS

08. 19.30 Uhr
UNTERM KINDRGARTEN
31. 11.00 Uhr

5. SINFONIEKONZERT

15. 19.30 Uhr

DER TATORTREINIGER

G0, 1500 Unr

DIE TRAGODIE VON
MACBETH

14. 19.30 Uhr

DIE FLEDERMAUS

THE BACH PROJECT

30. 19.30 Uhr
31. 15.00 Uhr
GALAKONZERT-BRASS
BAND BLECHKLANG

24. 18.00 Uhr

HERSCHT 07769

06.,23. 19.30 Uhr
IN DER SCHWEBE
14. 09.00 U

Geschenkgutscheine und
Eintrittskarten erhalten

Sie an der

Theaterkasse @

Theaterkasse: g/%HEE

03691/256-219  TEREIS
NACH

landestheater-eisenach.de

\\ Jakobi
" Pflege

e ambulante Pflege
* Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
* Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon
05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr

e

Wir zahlen Ihnen

Mehr unter www.moebelkreis.de %%

Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0
, Mo geschlossen

in

*Giiltig nur bei Neuauftrégen bis zum 16.03.2024. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Grofe Polster-Tausch-Aktion!

bis zu € 500,- fiir Ihre alten Polstermobel.*

P

RS S “YTTT
"'MmoB

il » Kostenlose Lieferung!

Wir liefern Ihr neues Sofa oder lhren neuen Sessel
direkt zu lhnen nach Hause - natiirlich kostenlos.

@ Kostenlose Entsorgung!

Bei der Lieferung Ihrer neuen Polstermdbel werden
lhre alten Polstermdbel umweltgerecht entsorgt.

@ Kostenlose Beratung!

= Unsere Einrichtungsprofis nehmen sich gerne Zeit
fiir Sie und lhre personliche Traumeinrichtung.

L

T

Eschwege - www.moebelkreis.de
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Kostenloses
,Lesestart 1-2-3"-Set

Bundesweites Férderprogramm auch
im Werra-MeiBner-Kreis zu bekommen

Werra-MeiBner — RegelmiRi-
ges Vorlesen von klein auf
fordert den Wortschatz und
schafft eine wichtige Grund-
lage fiir einen erfolgreichen
Bildungsweg. Mit Buchge-
schenken werden Eltern da-
zu motiviert, ihren Kindern
schon frithzeitig und regel-
maRig vorzulesen. Dieses Ziel
hat die Aktion ,Lesestart 1-2-
3, ein bundesweites Forder-
programm fiir Eltern mit Kin-
dern zwischen einem Jahr
und drei Jahren.

Rund 4,5 Millionen Lese-
start-Sets werden durch das
Bundesministerium fiir Bil-
dung und Forschung gefor-
dert und durch die Stiftung
Lesen wahrend der achtjahri-
gen Laufzeit Familien mit

Ered's i rrearomn
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
1 65 + 37287
Tel.: 056 51 /24 80

< A0 | Essen auf Radern

Taglich heil
geliefert!”

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
®© 0800 3403440

Kleinkindern kostenfrei zur
Verfiigung gestellt. Im Werra-
MeiRner-Kreis konnen Eltern
das kostenlose Lesestart-Set
in folgenden Bibliotheken
und Kinderarztpraxen be-
kommen:
m  Bad Sooden-Allendorf,
Stadtbticherei
m Eschwege, Stadtbibliothek
und Kinderarztpraxis Dr. Pe-
ters & Frick
m GrofSalmerode, Schul- und
Stadtbticherei GrofRalmerode
m Hessisch Lichtenau, Schul-
und Stadtbiicherei Hessisch
Lichtenau
m Sontra, Stadt- und Schulbi-
bliothek
m Waldkappel, Stadtbiiche-
rei
m Wanfried, Stadtbiicherei
m Wehretal, Gemeindebi-
cherei Reichensachsen
m  Witzenhausen, Ernst-
Koch-Biicherei, Bilicherei im
evangelischen Kindergarten
Sonnenschein und in der Kin-
der- und Jugendarztpraxis
Merati-Kashani.
Bibliotheken tiberreichen
»Lesestart 1-2-3-Sets” fiir Drei-
jahrige. In den ersten beiden
Forderphasen erhalten Fami-
lien mit ein- und zweijdhri-

gen Kindern altersgerechte
Lesestart-Sets im Rahmen der
U6- und U7-Vorsorgeuntersu-
chungen in rund 6000 teil-
nehmenden Kinderarztpra-
xen.

In der jetzt gestarteten
dritten Programmrunde
sprechen die rund 5.200 teil-
nehmenden Bibliotheken El-
tern mit dreijdhrigen Kin-
dern an. Zu jedem Lesestart-
Set gehort ein altersgerech-
tes Bilderbuch, das zum ge-
meinsamen Anschauen und
Vorlesen einlddt. Ergidnzt
wird der Inhalt der bunten
Stofftasche mit einer Bro-
schiire mit Vorlesetipps in
finf Sprachen. Landréitin Ni-
cole Rathgeber zeigt sich er-
freut dartiber, dass das Ange-
bot im Kreisgebiet so gut an-
genommen wurde. ,Kinder,
die mit Biichern und Ge-
schichten aufwachsen, ler-
nen besser lesen und haben
mehr SpaR daran. Das ist ei-
ne wichtige Voraussetzung
fiir gute Bildungschancen®,
sagt die Landritin.

Aktions- und Basteltipps
und viele weitere Informatio-

nen iiber ,Lesestart 1-2-3“ auf |
Landratin Nicole Rathgeber unterstutzt das Leseférderprogramm.

lesestart.de. red/ts

LOKALES

FOTO: SYLVIA WEINERT

Kinderhilfeverein sucht Spenden fir die Ukraine

Werra-MeiBner/Speele - Der
Verein ,Hilfe fiir Kinder in
Not nach Tschernobyl® ist in

Flohmarkt

Hann. Munden

25.02.2024

Keine Kohle?

-

4 A

,Im Studium ist das Geld
hdufig knapp.
Mit meinem Nebenjob als
MARKTSPIEGEL- UND

. SONTRAER STADTKURIER-Zusteller

finanziere ich meinen
Semesterbeitrag!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist daftr
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

B ESCHWEGE
Stadt

¥ HERLESHAUSEN

Wommen

® MEINHARD
Schwebda

E MEIBNER
Alberode

E SONTRA
Stadt
Berneburg
Blankenbach
Wichmannshausen

Bewirb Dich jetzt:

@ Tel.0561 92094-317
@ www.top-direkt.de

® WALDKAPPEL
Burghofen

¥ WANFRIED
¥ WEHRETAL

Hoheneiche

H WEIBENBORN

Gemeinde
Rambach

8 SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

STADTKURIER

DIREKT

direkter Nachbarschaft zum
Werra-MeiRRner-Kreis ansés-
sig, in Speele im niedersidch-
sischen Staufenberg.

Seit Ausbruch des Angriffs-
krieges durch Russland kon-
zentriert sich der Verein da-
rauf, den Menschen in der
Ukraine zu helfen, schickt re-
gelmdfRig zusammen mit
dem christlichen Hilfsdienst
aus Bad Hersfeld Spenden-
transporte bis direkt an die
Front. Ingrid Rathgeber, Vor-
sitzende des Vereins, hat en-
ge Kontakte in die Ukraine
und bekommt immer wieder
Riickmeldungen von der An-
kunft der Transporte, direkt
bei den Menschen in Not. Re-
gelmiRig erreichen sie Fotos
von den Menschen vor Ort,
die ,einem das Herz bre-
chen®, wie Ingrid Rathgeber
sagt.

Darum weif sie auch ge-
nau, was vor Ort tatsdchlich
gebraucht wird und bittet
jetzt um Spenden fiir einen
weiteren Transport, der noch
im Februar in Richtung
Ukraine aufbrechen soll.

Da auch viele Menschen
aus dem Werra-Meif3ner-
Kreis den Verein mit Sach-
spenden unterstiitzen, moch-
te sie gerne auch eine Abga-
bestelle in Witzenhausen
oder der niheren Umgebung
einrichten. Dafiir sucht sie
Kooperationspartner, die La-
gerraum zur Verfiigung stel-
len und Spenden annehmen
konnen. ,Ich habe viele
Freunde in der Ukraine, ein
grofRer Teil engagiert sich eh-
renamtlich vor Ort und hilft
den Menschen im Kriegsge-
biet und denen, die innerhalb
des Landes gefliichtet sind“,
erklart sie. Die Hilfsgiiter, die
Ingrid Rathgeber in die Ukrai-
ne schickt, kommen genau
dort an, wo sie gebraucht
werden. Sie werden sogar bis
an die Front gebracht, von
freiwilligen Helfern, die da-
bei ihr Leben riskieren.

Nach wie vor miissen Men-
schen ihre Hiuser verlassen,
ihr gesamtes Hab und Gut zu-
ricklassen. Oft seien die
Schuhe vollig zerschlissen,
wenn die Gefliichteten dort
ankommen, wo Ihnen Unter-
schlupf gewihrt wird. Auch
warme Decken und Schlafsi-
cke wiirden dringend bené-
tigt.
»,Ich kann versichern, dass
die Spenden alle dankbare
Abnehmer finden, nichts von
dem was wir in die Ukraine
schicken wird weggeschmis-
sen”, verspricht Ingrid Rath-
geber. In den sozialen Netz-
werken hatten Bilder die
Runde gemacht von Hilfsgii-

Spenden sollen bis bis direkt an die Front geliefert werden

tern, die in der Ukraine auf
der Strafle gelandet waren.
,Ob diese Bilder echt sind,
kann ich nicht sagen, aber
unsere Hilfe kommt an, ist er-
wiinscht und dringend né-
tig.“ Auch Fahrrader werden
gebraucht, denn vielerorts
sind die Kraftstoffreserven
aufgebraucht.

Neben Sachspenden wer-
den dringend Geldspenden
benétigt, denn der Verein
packt auch Lebensmittelpa-
kete. Soldaten fragten kiirz-
lich nach Miisliriegeln. Oft
miissten sie stundenlang in
Schiitzengrdaben ausharren,
ohne etwas zu essen, wenn
sie sich ein paar Miisliriegel

in die Jackentaschen stecken
konnten, wire das fiir sie ei-
ne grofRe Hilfe, schrieben sie.

Mit dem ndachsten Trans-
port werden also auch Miisli-
riegel ins Kriegsgebiet ge-
schickt. Fir solche Hilfeleis-
tungen wird dringend Geld
benétigt. Ein Video, das die
Verteilung der Spenden aus
Speele und Bad Hersfeld bei
einem der vergangenen
Transporte zeigt, gibt es auf
werra-rundschau.de hbk

Kontakt: Hilfe fur Kinder in Not
nach Tschernobyl, Ingrid Rathge-
ber, Tel. 0151/4197 6472, E-
Mail: info@rathgeber-speele.de,
rathgeber-speele.de/verein.htm

Ohne Strom und Heizung missen Menschen in der Ukraine seit Monaten in ihren Kellern
ausharren.

FOTO: PRIVAT



Food-Bloggerin Julia Ueh-
ren dreht an der Fleisch-
schraube. lhre Hackball-
chen sind nicht nur aus
Fleisch, sondern mit Bulgur
gemischt. Das reduziert
den Fleischanteil. Fir Aro-
ma sorgen kraftige Gewr-
ze.

Hackfleischbéllchen  ge-
kocht in einer wiirzigen So-
Re: Solch ein Rezept kennt
wohl fast jede Landeskiiche
in irgendeiner Form. In eini-
gen Lindern, zum Beispiel in
der Tiirkei, dem Libanon oder
in Syrien, wird dem Hack-
fleisch Bulgur beigemischt.
Das ist praktisch, wenn man
etwas weniger Fleisch essen
mochte.

Ihr intensives Aroma erhal-
ten die Hackfleischbédllchen
durch Gewiirze wie Kreuz-
kiimmel, Kurkuma und Zimt.
Der Granatapfelsirup bringt
etwas Sdure und eine leichte
SiiRe ins Gericht. Anders als
die meisten Rezepte verwen-
de ich groben Bulgur. Der dh-
nelt in seiner fast fleischigen
Textur dem Hackfleisch und
macht es noch einfacher, die
Menge an Fleisch zu reduzie-
ren.

Die stiickige Tomatensof3e
und die frische Minze, die am
Ende 1iber das Gericht
kommt, bringen eine schén
frische Note in das sonst eher
deftige Gericht.

Zutaten fiir 8 Portionen, er-
gibt ca. 50 Ballchen:

SERVICE

Deftig und doch frisch

Rezept-Tipp: Bulgur-Hackballchen in Tomatensof3e

chen.

1 Zwiebel (groR) 4 Zehen
Knoblauch (klein) 2 EL Oli-
venol 1 Ei 1,5 TL Paprikapul-
ver (gerduchert) 1 TL Kreuz-
kiimmelpulver 1 TL Korian-
derpulver 1,5 TL Oregano (ge-
trocknet) 0,5 TL Kurkuma (ge-
mahlen) 1 TL Zimt (gemah-
len) 1 EL Granatapfelsirup (Al-
ternativ 0,5 EL Ahornsirup
und 0,5 EL Himbeeressig) Salz

Pfeffer 3 EL Paniermehl 200 g
Bulgur (grob) 500 g Hack-
fleisch (Rind oder Rind/
Lamm) 3 Dosen stiickige To-
maten (2 400 g) 500 ml Gemii-
sebrithe 10 g Minze (frisch)
500 g Basmati-Reis (als Beila-
ge)

Zubereitung:

1. Zwiebel und Knoblauch
schilen.

FOTO: JULIA UEHREN/LOEFFELGENUSS.DE/DPA

2. Die Halfte von Zwiebel
und Knoblauch in einem gro-
Ren Topf in ca. 2 EL Olivenol
bei kleiner Temperatur an-
diinsten, bis sie weich sind.

3. Das Ei in einer grofden
Rihrschiissel — aufschlagen
und mit Paprikapulver,
Kreuzkiimmelpulver, Korian-
derpulver, Oregano, Kurku-
ma, knapp 1 TL Zimt, Granat-

apfelsirup, reichlich Salz und
Pfeffer wiirzen. Paniermehl,
Bulgur (roh) und das Hack-
fleisch dazugeben, alles gut
vermengen und mit sauberen
Héinden kréftig durchkneten.
Daraus ca. 50 kleine, runde
Béllchen formen.

4. Die stiickigen Tomaten
zusammen mit den Béllchen
in den Topf geben und bei
kleiner bis mittlerer Hitze
mit geschlossenem Deckel
ca. 1 Stunde kocheln lassen.
Nach der Hilfte der Zeit den
Deckel wegnehmen, damit
die SoRe ein wenig eindickt.

5. Das Gericht ggf. noch
mal mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

6. Minze waschen und tro-
cken schiitteln. Die Blitter
grob hacken und in oder auf
die TomatensoRe streuen.

Mehr Rezepte unter
https://loeffelgenuss.de/

tmn

Teao 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

& 0561-899990

s"hshzhnf.-m.mu-;:ls;;-::::ma-n {wirm)

Bediener Warnsysteme (wim)
Sicherungsaufsicht wm
Bahnerder jwim)

dein Zug ist noch nicht abgefahren

steig um!

2> 06678 919012

9N
%w

arbeit@bist-du-bereit.com

www.bist-du-bereit.com

ANZEIGE

Sprechstunde:

Reden wir Uber
nachtlichen Harndrang!

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoffexpertin

Probleme mit der Blase sind
fiir viele Betroffene ein echtes
Tabuthema. Wissenschaftli-
che Studien belegen jedoch:
Eine Heilpflanze aus Oster-
reich unterstitzt bei nachtli-
chem Harndrang.

Haufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fiir Betrof-
fene schnell zu einem grofen
Problem werden. Die nicht-
lichen Wanderungen storen
den Schlaf, und am néichsten
Morgen ist man erschopft und
schlecht gelaunt. Doch auch
tagsiiber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforde-
rung. Man denke nur an lange
Autofahrten. Dariiber hinaus
kann der plétzlich auftretende
Harndrang auch zu Krampfen
fithren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Frauen ab 45 besonders
haufig betroffen

Zwar kampfen auch viele Man-
ner mit dem Thema néchtlicher
Harndrang (aufgrund einer
gutartigen VergroBerung der
Prostata), jedoch sind vor al-
lem Frauen ab 45 betroffen. Die
Ursache dafiir findet sich meist
in der hormonellen Umstellung
wiahrend der Wechseljahre. Da-
durch kann die Blasenwand ge-
reizt werden, wodurch sich die
Blase schon bei verhéltnisméaBig
niedrigem Fiillstand meldet.

Natiirliche Unterstiitzung

Auch wenn die Blase hiufig ein
Tabuthema ist — nur wer ak-
tiv nach Unterstiitzung sucht,
kann diese auch finden. Oft
reicht schon der Weg in die
Apotheke. Immer hiufiger wird
dort ein hochdosierter Kiirbis-
kern-Extrakt empfohlen. Wis-
senschaftliche Untersuchungen
zeigen: Durch die léngerfris-
tige Anwendung eines solchen
Extraktes kann der nichtliche
Harndrang um fast die Hilfte
gesenkt werden.* Auch die In-
kontinenzepisoden konnten sig-
nifikant reduziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben
Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Préaparat entwickelt: die Kiir-
bis fiir die Frau Tabletten von
Dr. Bohm®. Sie enthalten den
oben angesprochenen Kiirbis-
kern-Extrakt in besonders
hoher Dosierung (400 mg).
Durch die rein pflanzliche
Zusammensetzung sowie die
Herstellung unter strengsten
Qualitatsbestimmungen  ist
das Prédparat ausgezeichnet
vertraglich und sicher fiir die
Langzeitanwendung.

In Osterreich, wo das Produkt
seit iber 30 Jahren am Markt
ist, konnten sich schon hun-
derttausende Frauen von der
Wirkung iiberzeugen. Auch in
Deutschland berichten immer
mehr Anwenderinnen von spiir-
baren Erfolgen.

Langfristige Anwendung
fiihrt zum Erfolg

Wichtig ist, dass die Kiirbis-Ta-
bletten iiber einen langeren Zeit-
raum (bestenfalls 2—3 Monate)
eingenommen werden. Denn
die Wirkstoffe der Kiirbiskerne
benotigen etwas Zeit, bis sie im
Korper ihre volle Kraft entfalten.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
**Sogabe H. Etal., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737

UBER 50 JAHRE
ERFAHRUNG

DA VERTRAUE ICH
GANZ AUF DR.BOHM!

<penoms)
™

KU rb's flir die From

400 mg

Hoohrwerfiger Klrbdskomy £ ol

|
&0 Tobdotion, -~

Nahrungsergdnzungsmittel

PZN: 15390969

@ Starkt die Blasenmuskulatur

@ Rein pflanzlich

@ KurmdBige Einnahme empfohlen

drboehm-info.de

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrdtig, bestellt
Ihre Apotheke Dr. B&Ghm® Kurbis fUr die Frau gerne fur Sie.

Dr. B6hm®
Kiirbis fiir die Frau

FUr Ihren Apotheker:
PZN: 15390969

_________________________________



E———— S TELLENANGEBOTE I

Fiir einen Privathaushalt
in Wehretal

suchen wir eine flexible,
freundliche, zuverlassige

Haushaltshilfe.

Zu lhren Aufgaben gehort
die Haushaltsfuhrung.
Die Stelle kann in Teilzeit
oder im Rahmen eines
Minijobs erfolgen (Arbeits-
zeit 15 bis 18 Stunden pro
Woche). Die Verteilung der
Arbeitszeiten ist flexibel.

Telefon 0151 18809917
bewerbung@bommhardt.de

Wir sind ein unabhangiges Familienunternehmen in der zweiten Gene-
ration. Wir liegen mit unserem Standort sehr verkehrsgiinstig mit Anbin-
dung an die A4 in Gerstungen. In unserer modernen Produktion fertigen
wir ca. 120 Mio. Kunststoffspritzteile p.a. fir die Aerosolindustrie. Unser Maschinenpark und Peripherie
sind auf dem neusten Stand der Technik. Unsere Unternehmensstruktur ist gepragt von flachen und
schnellen Entscheidungswegen. Wir pflegen eine sehr offene und vertrauensvolle Kommunikation.

vilesco W7 wouschLasseR

TECHNOLOGIES

FRUHER HAST DU MIT AUTOS
GESPIELT, JETZT BRINGST
DU SIE ZUM FAHREN.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Kaufmannischen oder technischen
Mitarbeiter (m/w/d)

fiir die Arbeitsvorbereitung/Disposition

WERKZEUG-
MECHANIKER (M/W/D)

STANDORT BEBRA

Fiir unsere Werkzeugbau suchen wir zum Hauptaufgaben und Verantwortungsbereiche:

nachstméglichen Zeitpunkt Werkzeugmechaniker : g .
Fachrichtung Formenbau (m/w/d).

Ubernahme von Kundenauftrage in das interne Planungssystem

« Einplanung der Kunden-/Betriebsauftrage im PPS-System

» Kommunikation zu Kunden bzgl. Lieferzeit/Abstimmung von evtl. Reihenfolgeplanung)
« Erstellen/Verteilen der Produktionsunterlagen je Maschine

« Abrufen von Batchtypen nach Vorgabe aus dem System

Einfache Einkaufstatigkeiten mit Unterstlitzung der Geschéftsleitung

Deine neuen Herausforderungen:

> Herstellung von Spritzgusswerkzeugen

» Fertigen komplexer Baugruppen und Einzelteile "— | Steht . Stammdatenpflege
nach Konstruktionszeichnungen &
» Bedienen von zerspanenden Maschinen 2 b Ihnen Anforderungen'

» Bedienen von SpritzgieBmaschinen
> Instandhaltung und Reparatur der Spritzgusswerkzeuge

» Problemlésung - bestimmen von Ursachen
und entwickeln von Vorschlagen fir
die Verbesserung des Ablaufs

die Welt
offen

» Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung zum/zur Industriekaufmann/-frau (m/w/d) oder eine
vergleichbare Qualifikation

« Affinitat zu einem produzierenden Unternehmen

« Erfahrung im Bereich Produktionsplanung waren vorteilhaft

« Sicherer Umgang mit den gangigen MS-Office-Anwendungen und Excel

+ Gute Kommunikations- und Ausdrucksfahigkeit

» Teamfahigkeit, Flexibilitdt und Engagement

« SpaB an Herausforderungen

Neugierig? Perfekt! Unser Stellen-
angebot findest du Giber den QR-Code
oder mit der JOB-ID: 35198 unter
JOBS.VITESCO-TECHNOLOGIES.COM

Wir bieten Thnen eine sichere Anstellung in Vollzeit (30 bis 40h) in einem zukunftsorientierten und
wachstumsstarken Unternehmen. Wir sind in einem krisenfesten Umfeld tatig und haben keine Verbin-
dung zur Automobilindustrie. Sie erhalten bei uns:

9 localjob.de

Das regionale Jobportal + Ein anspruchsvolles, breit gefachertes und interessantes Tatigkeitsfeld, in dem Sie sich fachlich und

personlich weiterentwickeln kénnen
« Flexible Arbeitszeiten fiir Ihre Familie
+ Eine sorgfaltige, ausfihrliche und individuelle Einarbeitung ist gewahrleistet
ok frs B « Ein sehr angenehmes Arbeitsumfeld in einem dynamisch wachsenden Unternehmen
« Ein sehr sympathisches Team, welches sich bereits auf Sie freut

vilesco

TECHNOLOGIES Deutsche

Herzstiftung

Sie sind interessiert

> an einer angenehm positiven Unternehmenskultur
> an Wertschétzung Ihrer Leistung und Arbeit
> einem attraktiven Gehalt mit monatlichem Bonus

FRUHER HAST DU MIT AUTOS
GESPIELT, JETZT BRINGST
DU SIE ZUM FAHREN.

Herzforschung

rettet Leben!

Dann sollten Sie sich mit uns in Verbindung setzen!

PRODUKTIONS-
TECHNIKER (M/W/D)

STANDORT BEBRA

Weitere Informationen und unsere Leistungen hierfir finden Sie unter www.w-kunststoff.de oder senden
Sie uns einfach Ihren Lebenslauf direkt an bewerbung@w-kunststoff.de.

Helfen Sie mit WACHSEN SIE MIT UNS!

herzstiftung.de/spenden

Fiir unsere Fertigungsbereiche suchen
wir zum nachstmoéglichen Zeitpunkt
Produktionstechniker (m/w/d).

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Auto-Verkaufe

Verkauf Ankauf

Bekanntschaften

Michael, 59 )., Geschaftsfihrer, ju-
gendl., gepflegt, zuvorkommend, grof3-
zugig u. familiar. Mag Ausfllge, Reisen,
Rad fahren, schén Essen gehen u.v.m..

Deine neuen Herausforderungen:

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

GrdBer - noch giinstiger - schdner!
» Bedienen und Betreiben von Fertigungsanlagen '
» Vorbereiten und Risten von Maschinen
» Bearbeiten und Priifen von Werkstticken

> Steuern und Uberwachen der
organisatorischen Ablaufe

» Durchfuihren der Qualitatssicherung

» Beseitigen von Stérungen und Durchfiihren
von Wartungs- und Reinigungsarbeiten

Wenn Du einen lustigen, lieben Kerl .uhin ZWeee
-
Kimm!
NEUE: 2
ab € 129,-

suchst, der Dich auf Handen tragt u. ab-
solut treu ist, dann melde Dich ub. PV,
Vermittlung garantiert kostenlos.
Tel/SMS 0162-7928872

moOney pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Waschetrockner

Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

ab€199,-

Doris, 60 J., hiibsch, junger wirkend, mit
Top-Figur, bin ﬁroBer Naturfan, ganz un-
kompliziert u. humorvoll. Habe ein treu-
es Herz, fleiBige Hande u. viel Flrsorge

> Anleiten von Produktionsmitarbeitenden

Neugierig? Perfekt! Unser Stellen-

angebot findest du Uber den QR-Code

oder mit der JOB-ID: 35328 unter

JOBS.VITESCO-TECHNOLOGIES.COM

zu geben. Mich qualt das Alleinsein u. ich
suche einen netten Mann fir ein scho-
nes Leben zu zweit. Trau Dich u. ruf Gb.
PV an. Tel. 0176-57606003

Ursula, 75 )., mit weibl.-schmeicheln-
der Fi%ur, gesund u. gepflegt. Bin eine
einfuhlsame Partnerin, gute Hausfrau,
koche am liebsten gutbdrgerlich. Es ist
nicht schén im Alter allein zu sein, so su-
che ich Ub. PV einen lieben Mann (Alter
Nebensache), aber unbedingt hier aus
der Umgebung. Tel. 01520-8293309

P traie 23
Viele Geréte mit kieinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Zeitunglesen heifit
informiert sein

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 kostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Es ist

erstaunlich,
was Sammler

so alles

sammeln

Alte Postkarten, Mobel, Biigeleisen, Bierdeckel, Schlosser,

Etuis, Dosen, Brillen, Pfeifen, Glidser, Kaffeemiihlen und, und, und.

Die Palette der Sammelleidenschaften ist grof und ganz sicher ist,
dass diese Sammler tdglich den Kleinanzeigenteil in [hrer Zeitung

genau studieren — denn er ist einer ihrer wichtigsten Kauf-,

Tausch- und Verkaufsmirkte.




ab Montag, 19. Februar

Premium Kultur-

Heidelbeeren
Chile, K. I, 500-g-Schale
T (1kg=1798)
» = je Schale
Schaumkiisse im Eimer

Original englische
450-g-Eimer (1 kg = 6,64)

35S Marmelade Lemon curd
320-g-Glas (1 kg = 7,78), Ginger Jam oder
English Orange Marmalade 340-g-Glas

Prosciutto Crudo original
alienischer Rohschinken
10 Monate gereift, geringer Salz-
gehalt, wenig Schwarte - leicht aufzuschneiden,
am Stiick, ca. 700-g — 900-g-Packung,
Ware einzeln ausgepreist gEmm s

Erdniisse XXL
m gerostet TR
m gesalzen oder |
ungesalzen,
1-kg-Beutel (1 kg = 4,99) =
je Beutel B

16% hilliger
1kg

_<UUP 599

2.B:700

¢ VP 1kg =17,s|*u

Walnuss
F1) Kerne XXL

naturell
425-g-Packung
(1kg = 10,45)

nn =2098

zum Vergleich: 200-

4259

am

Zitronen

Spanien, KI. |, Sorte: Primofiori,
groBe, ausgewahlte,

saftige Friichte, %

2-kg-Netz
(1 kg =150 @

naEEyy Kiosk-Klassiker
Mﬁm Happy Cola, Pfirsiche,
Schliimpfe oder Riesen Erdbeeren
650-g-Dose
(1kg = 5,06)
je Dose

\
6509 |

_APas5e

320
e — A
‘7

@i Reiniger
g’ Bad- Allzweck-,
Kiichen-

oder WC-Reiniger

750-ml-Sprayflasche (11=3,72)
je Sprayflasche

Pistazien XXL

gerostet & gesalzen
300-g-Beutel
(1kg= 11,63)

16% hilliger

=349
um Vergleich: 15Il-u-ll=||le|

3009

349

Schweizer Milchschokolade
mit Honig und Mandel Nougat
360-g-Packung (1 kg = 11,08)

je Packung

§ <G> Premium
i Naschtomaten
Marokko, Sorten: Sweetelle oder Angelle,
1-kg-Schale Sy,
(1 kg =2,79)

Zahn-

pasta
Sensitiv Fluorid oder
Sensitiv Extra Frisch
Fluorid, 2x75-ml-Packung
(11=29,60)

Duft-Zugbandsacke
- @ Limette 30020 L Rl
Grapefruit 25x30-Liter-Rolle oder
NEU: Limette f S
15x50-Liter-Rolle
je Rolle

oy, SPiil-/'Waschmaschinen-
'bher;ﬁax Pfleger « Entfernt Kalk, Wasch-
mittelreste, Ablagerungen und
unangenehme J
Geriiche, 2er-Pack 2er-Pack
2x250-ml- aa
Flasche
(11=4,98)
je 2er-Pack

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch

stets Etikett und Produktinformationen lesen.

2er-Pack @ i

NORMA

PN Benzin-Rasenmaher vs226-53 Sk special Edition
e Fiir groBe Rasenflachen bis 1800 m2 e Pulverbeschichtetes
Stahlblechgehduse e Langlebiger 4-Takt-OHV-Motor (4,4kW / 6 PS, 224 cm3)
o Professionelles Markengetriebe fiir hohes
Drehmoment und starke Leistung Top-Ausstattung
v Radantrieb mit abschalt-

* Doppelt klappbarer Handgriff zur
barem Hinterradantrieb

platzsparenden Lagerung
5 Jahre Garantie v 1-fache, zentrale Schnitt-
= . hohenverstellung
(25-75mm)

v Highwheeler mit groBen,
kugelgelagerten
Antriebsradern

v Seitenauswurf

v Extra groBer 65 Liter
Fangsack

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

Tischbohrmaschine

DP55, mit digitalem Display

o Exakte Drehzahlregulierung zwischen 500-2600 U/min
* Robuste Aluminium-Grundplatte, ca. 320x305mm

« 6" Schwert mit 150 mm Schnittlinge | * Inklusive Prazisionshohrfutter 1,5 bis 13mm

; ; i 2" | ® Leistungsstarker 710 Watt Motor
* Bis zu 10 Scinitte I |ner Akl  GesamtgroBe ca. 380x250x 675 mm g

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

Akku-Geholz-

schneider 20V
.brushless” CBS260-20Li e Schnitt-
geschwindigkeit 6,8 m/s ® Automatische
Kettenschmierung e Biirstenloser,
wartungsfreier Motor

Benzin-Kettensage csp5300 S
¢ Durchzugsstarker 2-Takt-Motor 2,0kW/2,7PS
o Automatische Kettenschmierung  Kettenbremse/ Handschutz stoppt
die Kette innerhalb kiirzester Zeit bei Riickschlag e Inkl. Easy Start
und Primer ® Gewicht ca. 6,4kg Original ProCut
5 Jahre Garantie Qualitats-Schwert

Inkl. Schutzbrille, Gehorschutz JJlj und Kette mit 20"/
und Schwertschutz mgﬂ S 51cm Schwertlange

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTESTOE

[ 6in1__}
Mihen
Fangen

Radantrieh
Seitenauswurf
Muichen

5 Jahre Garantie
Digitaldisplay

5 Jahre §
Garantie [£¥

a ) i
% online : il

rower=:1» Profi-Schutzhelm
I , £yira leicht—nur ca. 720 g S8

ge=

Inkl. Schnell-
ladegerat und
Aufbewah-
rungskoffer

Variabel einstellbarer

Gesichts- und Gehorschutz
e IS || GroBe Schnittstarke ’

bis zu @ 15¢cm P

. + || * Komfortables
Schaumstoff-
Textil-SchweiB-  ERERSE S

band hut iift
3 Jahre Garantie :gclf, Eﬂ%%r;_g_

Visier gepriift

nach EN 1731.

Entspricht der
4 Auch
online

Schutzhelm

gepriift nach Praktische

Hohenver-

UVP 199,—

O L e LT
& Auch f ki 20v/2Ah : -il_
Li-lon Akku ! . Q-._='—IVIL|t Prazision:

Kunststoffschnur 2er-Set rowerrocty ZI Mit warmendem 3
Lénge je ca.30m CEendal ZlegenlederhandSChUhe Fleecefutter

Richtlinie fiir

personliche Einstellbar auf
Schutzaus- die KopfgroBen
riistung 2016/425.8 yon 52 -64

A Auch
online

o=t Drahtgeflecht
I in G-Eckgorm

o Jeweils erhaltlich in Verzinkt
oder Griin beschichtet
3 Jahre Garantie
Verzinkt 12m x 1m
(1m2=1,25)
Griin 10mx 1m
(1'm2=1,50)

Verzinkt
13mx0,54m

Verzinkt und
rostfrei

Jute-Seil ca. 20m (m==00)

Seilstarke
ca.6mm
(Im=-17)

je Ausfiihrung K,

349

N ! Auch erhaltlich: Jute-Wickelstreifen, Jute-
Kordel in Metalldose, Wasserfeste Papier-
kordel, Jute-Schnur zweifarbig oder Braun |[[N*>7

leder mit Innenfleece von 3M Thinsul
 Enganliegend mit elastischer Stulp

am Handriicken
® GroBen 7-11

1399

e Obermaterial aus 100 % Zieg
:

Holzverbinder-Set
o Fiir leichte Holzkonstruktionen

Flach- -t
verbinder C
12er-Set

&g, Freischneidmesser-/Trimmer Zubehér

3-Zahn-Frei-
schneidmesser

3 Jahre Garantie

Trimmerfaden 4er-Set TCT-Frei-

8-Zahn-Frei-
schneidmesser
&200mm

Kapp-, Zug- und

o Materialstarke 2—2,5mm
e Aus verzinktem Stahl

Schwerlastwinkel

4er 90x90x65mm,

6er 70x70x55mm |* =

1 Lochplatten-

winkel
10er-Set
60x60Xx
40mm

bropl8d Miinzen und Banknoten

e Miinzen: z.B. 1259 (ca. 30 Stiick) Alle-Welt-Miinzen,
diverse Einzelmiinzen bzw. Sonderpragungen, z.B. von
Andorra, San Marino oder Vatikan, 1US $ etc.

* Banknoten: Verschiedene Aus- §

fihrungen: , Alle Welt" oder

.Dt.Reich” je Set

.
5,99 33% m“lger L

Ko“ektioﬂe“ .

95x35mm

Winkelverbinder

12er 50x50x35mm, | &
12er 50x50x40 mm,

16er 40x40x40mm, = g

24er 40x40x20mm L

oder Holz- -
verbinder 3er = -~
105x105x90mm ==__=

15mx2,4mm (1m=-,08)
oder 6er-Set 15mx

schneidmesser

@ 230mm @ 255mm

Trimmerklinge 80er-Set
je ca. 82x22mm

je Ausfithrung

e

Mit Reduzierring, daher passend
fiir alle Benzinfreischneider mit
einer Aufnahmebohrung von
25,4mm und 20,0 mm

je Ausfiihrung

Doppel-
fadenkopf Faden
ca.2mx2,4mm

troplAld Briefmarken e Riesenauswahl: 2.8.Dt.
Reich, BRD, Tiere, Alle Welt etc. Alle enthaltenen Stiicke sind
kleine Antiquitaten, original und echt. Kollektionen: Mit je
bis zu 200 verschiedenen Marken. Kilowaren: 50 oder 75

Gramm auf i3
Papier NE'%EE,, ;
jeSet OB P

i

[
* b

LRy, nillige! s

oplid Miinzkapseln 40er-Set s

e Aus hochwertigem, glasklaren Material,
8 Sorten fiir z.B. 2-Euro/5-Euro/
10-Euro/komplette Euro-Sétze/ =%

5-DM/10-DM oder diverse -._.

GroBmiinzen bis & 41mm ==
je Set {ohne Miinzen) @8 ™%

5,95* 00/0 r . _ﬁ;:f

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.%.
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

| el

ki

Gehrungssage mit Laser, HM2000 SE
o Leistungsstarke 2000 Watt e Strapazierfahiges
Alu-Druckguss-Gestell e Schnittbreite 340 mm
* MaBe ca. 735x593x505mm e Neigungseinstellung
0° bis 45° e Gehrungseinstellung -45° bis 45°
5 Jahre [ITETOIDS ,
Garantie |F{ Gl
340x65mm g

Ausgabe 04/2020

online ~

Hier gratis
downloaden
oder updaten




far die Eltern, Omas und Opas habe es
bei der Veranstaltung jede Menge Un-
terhaltung gegeben. Fur die Kinder
standen unter anderem Luftballonwer-
fen, Sackhupfen, ein Kegelspiel, die
Reise nach Jerusalem oder das Toben in

Kinder haben SpaB beim Fasching in Ulfen

Einen launigen und kurzweiligen Nach-
mittag in lustigen Kostimen und mit
geschminkten Gesichtern verbrachten
die Kinder beim Kinderfasching des TSV
Ulfegrund in der Sport- und Kulturhalle
in Ulfen. Das teilt der Verein mit. Auch

einer Ballspielecke auf dem Programm.
Der Kinderfasching soll zum festen Be-
standteil der Veranstaltungen des TSV
Ulfegrund werden und im nachsten

Jahr wiederholt werden, wie der Verein
mitteilt. red

FOTO: GEORG GOPFAHRT

Neubau des Feuerwehrstutzpunktes

Heyerode — Zur Jahreshaupt-
versammlung fiir das Ge-
schiftsjahr 2023 der Freiwilli-
gen Feuerwehr Sontra-Heye-
rode e.V. laden wir fiir Sams-
tag, 2. Médrz ab 19 Uhr in das
Dorfgemeinschaftshaus
Heyerode recht herzlich ein.
Der Vorstand wiirde sich
freuen, viele Aktive, Passive
und Ehrenmitglieder sowie
Mitglieder der Jugendfeuer-
wehr begriiRen zu diirfen.

Tagesordnung:

1. BegriiRung durch den 1.
Vorsitzenden

2. Bericht des 1. Vorsitzen-
den

3. Bericht des Wehrfiihrers

4. Bericht der Jugendfeuer-
wehr

5. Bericht der Alters- u. Eh-
renabteilung

6. Neubau Feuerwehrstiitz-
punkt [ Aktueller Stand

7. Bericht des Kassierers

8. Bericht der Kassenpriifer
und Entlastung des Gesamt-
vorstandes

9. Neuwahl des 2. Kassie-
rers

10. Ehrungen und Beforde-

rungen

11. Unsere Giste haben das
Wort

12. Verschiedenes

Im Anschluss an die Ver-
sammlung findet um ca. 21
Uhr ein gemeinsames Abend-
essen statt. Hierzu sind alle
Partnerinnen und Partner
recht herzlich eingeladen.

Pascal Gebhardt

1. Vorsitzender
Fabian Jung
Wehrfiihrer

WIR GRATULIEREN

17. Februar

85 Jahre: Horst Wilhelm Bo-
de, Kirchtal 10, Breitau

90 Jahre: Hermine Maria
Krapf, Wichmannswiese 3,
Sontra

22. Februar

85 Jahre: Irmtraud Gertrud
Hildebrand, Boyneburger
StraBe 8, Wichmannshausen
23. Februar

75 Jahre: Rudi Sieberhagen,
Gottinger StraBe 60, Sontra
75 Jahre: Ernst Norbert Jager,
Kénigsberger Ring 7, Sontra
85 Jahre: Georg Peter Saam,
Im Unterland 5, Ulfen

Generalversammlung der Gilde in Sontra
Philipp Kohl wurde ins Amt des Hauptmanns gewahlt

Sontra — Die Neuwahl des ers-
ten Vorsitzenden und Schiit-
zenhauptmanns beherrschte
die Generalversammlung der
Gilde in Sontra. Die Wahl
wurde erforderlich, da der
bisherige Hauptmann Jorg
Krause letztes Jahr unerwar-
tet von seinem Amt zurick-
getreten ist.

Philipp Kohl wurde ins
Amt des Hauptmanns ge-

- k - =

wdhlt. Sein bisheriges Amt
als zweiten Vorstizender
tbernahm nach einstimmi-
ger Wahl Harald Riiffer, der
jetzt Schiitzenoberleutnant
und Schiefmeister in Perso-
nalunion ist.

Fiir Philipp Kohl war es im
Verlauf der Versammlung ei-
ne Freude, verdienstvolle
Schiitzenbriider auszuzeich-
nen. Auch er selbst war unter

den geehrten fiir seine bishe-
rige Vorstandsarbeit.

Schon jetzt blickt die
Schiitzengilde auf die kom-
mende Saison, die viele Ho-
hepunkte bringen wird. Am
2. Mérz findet das Kénigses-
sen des amtierenden Schiit-
zenkonigs Peter Mosebach
statt. Nach dem Osterfeuer
am 30. Médrz und der Maiwan-
derung l4dt dieser am 12. Mai

= x - A s

zur Konigsfahrt ein.

Die Freiluftveranstaltun-
gen beginnen am 28. April
mit dem traditionellen An-
schiefRen. Dieser Tag fungiert
auch gleichzeitig als Tag der
offenen Tiir. Unser neuer
Hauptmann wie auch der
Vorstand freuen sich tiber je-
den Besucher, der den sché-
nen SchieRsport kennenler-
nen will. red

Ehrungen: Harald Ruffer (10 Jahre Vereinsmitglied), Horst
Langer (8 Jahre Vorstandsarbeit), Philipp Kohl (4 Jahre Vor-
standsarbeit), Alexander Oschmann (10 Jahre Vereinsmit-
glied), Johannes Oschmann (10 Jahre Vereinsmitglied),
Gerd Oschmann (Ehrenmitglied), Karl Gernhardt (Ehrenmit-

Der neue Vorstand: Peter Mosebach (Jugendwart & Schit-
zenkonig), Horst Langer (2. SchieBmeister), Harald Riffer
(2. Vorsitzender/Oberleutnant & 1. SchieBmeister), Philipp
Kohl (1. Vorsitzender/Hauptmann), Alexander Oschmann
(3. Vorsitzender/Leutnant), Johannes Oschmann (Schriftfih-
rer), Frances Blind (1. Kassenfuhrerin) und Klaus Sandrock

glied) und Alfred Lindenau (Ehrenmitglied).

FOTO: MAURICE APEL

JHV Forderverein

Sehr geehrte Mitglieder, sehr
geehrte Eltern, der Forderver-
ein mochte Sie herzlich zur
diesjdhrigen Jahreshauptver-
sammlung am Montag, 4.
Maérz, 17. 30 Uhr in den Kon-
ferenzraum der Regenbogen-
schule einladen.

Tagesordnung:

Top 1: 1. Er6ffnung der Sit-
zung

2. Antrdge zur Tagesord-
nung

3. Feststellung der Tages-
ordnung

Top 2: Bericht des Vorstan-
des

a) 1. Vorsitzende

b) Kassierer

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

¢) Kassenpriifer

d) Entlastung des Vorstan-
des

Top 3: Neuwahlen

a) 1. Vorsitzende/Vorsitzen-
der

b) Stellvertreterin/Stellver-
treter

¢) Schriftfiihrerin/Schrift-
fiihrer

d) Kassiererin/Kassierer

e) Beisitzerin/ Beisitzer

f) 2 Kassenpriifer

Top 4: Bericht der Schullei-
tung

Top 5:
und Termine,
Breitwiesenfest

Top 6: Antrige, Anfragen
und Anregungen

Schlusswort

gez. Regina Priifner

1. Vorsitzende

Veranstaltungen
Schulfest,

(2. Kassenfuhrer)

BEKANNTMACHUNG

FOTO: MAURICE APEL

Ortsbeiratssitzung Diemerode
Am Mittwoch, 21. Februar 2024,
19:30 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Diemerode, im Dorfge-
meinschaftshaus eine &ffentliche
Sitzung des Ortsbeirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Eréffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

. Bericht des Ortsvorstehers

. Bericht der Verwaltung

. Dorferneuerung

. Graue Kolonne

. Freiwilligentag 2024

. Anfragen und Anregungen

oOuUlh WN —

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Sontra-Diemerode, 09.02.2024
gez. Lothar Oschmann
Ortsvorsteher

Biirgersprechtage des
Hessischen Amtes fiir
Versorgung und Soziales Kassel
im Werra-MeiBner-Kreis
Die auBerhalb der Dienststelle an-
gebotenen Sprechtage des Hessi-
schen Amtes fir Versorgung und
Soziales Kassel werden im Jahr
2024 weiter stattfinden. Im Rah-
men des Schwerbehinderten-
rechts (SGB IX) wird den Burgerin-
nen und Burgern bei persdnlichen
Vorsprachen Hilfestellung gebo-
ten werden. Die Sprechtage fin-
denim Jahr 2024 am Donnerstag,
14. Marz, und am Donnerstag,
10. Oktober, in der Zeit zwischen
9 und 13 Uhrin 37269 Eschwege,
Stadthaus |, Rathaussaal, 2. OG,

Obermarkt 22, statt.

PROGRAMMVORSCHAU

Samstag, 17. Februar
Hanselsanger Sontra

16 Uhr: Karneval mit den Han-
selsangern im Awo-Senioren-
zentrum Sontra. Die Hanselsan-
ger laden ganz herzlich zu dieser
Veranstaltung ein!

Montag, 19. Februar
Jugendzentrum Sontra

15 bis 18 Uhr: Fasching im JUZ,
ab der 1. Klasse, mit Kostiim-
wettbewerb, Brezelschnappen,
Stopptanz und vieles mehr.
Gesunder Werra-MeiBner-
Kreis

15 bis 16 Uhr: Sitz- und Steh-
gymnastik, Anmeldung 0 56 51/
9521922

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek gedffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe 16

Dienstag, 20. Februar
Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnach-
mittag im BlickPunkt mit Kaffee-
und Spieleangebot in den Raum-
lichkeiten der Birgerhilfe, Nie-
derstadt 41. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 21. Februar
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fir den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege:  0180/56070 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

17. Februar

Lowen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, 056 51/3 12 63
18. Februar
Meinhard-Apotheke, Eschwe-
ger StraBe 22, Meinhard-Gre-
bendorf, 0 56 51/3 24 34

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrage zu richten tber:
Leitstelle fur den Werra-Mei3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

(]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra

Sonntag, 18. Februar

10 Uhr: Gottesdienst in Son-
tra

11.15 Uhr: Gottesdienst in
Hornel

Kirchspiel Datterode/Rohrda
Sonntag, 18. Februar

10 Uhr: Gottesdienst in Datte-
rode

11 Uhr: Gottesdienst in Rohr-
da

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt. Weitere In-
fos unter 0 56 53/6 33 98 28.

gion

Werratalverein Sontra

13.15 Uhr: Leichte Wanderung
mit dem Werratalverein in der
Gemarkung Breitau, 4 km,
Kremptal-MauerstraBe-Tannen-
weg, Anmeldung bei v. Bodel-
schwingh, Tel. 0 56 53/

9 17 76 48, Fahrgemeinschaft
ab Breitwiese oder um 13.30
Uhr GrillhGtte Breitau

14.45 Uhr: Am Bollerofen in der
GrillnUtte Breitau , Geschichten
aus dem Werratal” mit dem
Werratalverein Sontra e. V., Sil-
via Schaaf-Dormeier aus
Eschwege l&dt zu spannenden
Geschichten in die beheizte Grill-
hitte ein. Flr Essen und Getran-
ke ist gesorgt. Kein Eintritt, keine
Kosten!

Biirgerhilfe Sontra

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café
FreiRaum fur Flichtlinge, Gast-
geber und Interessierte

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek gedffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe 16

Donnerstag, 22. Februar
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41. Veranstalter ist die Biir-
gerhilfe Sontraer Land

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geoffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe 16

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

Termine der
Landfrauen
Wichmannshausen

Donnerstag, 22. Februar, um
15 Uhr, im Kurt-Reuber Haus
Spiele und Kreppel Nachmit-
tag

Donnerstag, 7. Mirz, um 19
Uhr im KR-Haus, Referentin
Frau Schmidt (Apotheke Gre-
bendorf); Thema: E-Rezept.
Donnerstag, 21. Mirz, um 19
Uhr im KR-Haus, Referentin:
Frau Bohnke, Thema: Boden-
personal, Maulwurf. Regen-
wurm und Withlmaus.
Donnerstag, 4. April, um 19
Uhr im KR-Haus, Referent:
Herr Schweinsberg (Stramer
und Stahlberg) Thema: Mobi-
litdts-Hilfmittel.

Donnerstag, 25. April, um
14.30 Uhr, Fahrgemeinschaft
nach Bad Sooden-Allendorf.
Spaziergang um die Salinen
und Eis essen. Mittwoch, 15.
Mai, um 14 Uhr, Fahrgemein-
schaft nach Datterode zu
Frau Austen. Thema: Magen-
Darm Gesundheit.



Tag der
Familienleistungen

Mehr Geld als erwartet

Sontra — Kostenlose Beratung
zu den Geldleistungen fiir Fa-
milien. Stellen Sie direkt vor
Ort einen Antrag! Soziale
(Not-)lagen koénnen sehr indi-
viduell, schwierig und kom-
plex sein. Betroffene Famili-
en wissen oft nicht, welche
Leistungen ihnen zustehen
oder an wen sie sich in ihrer
speziellen Situation wenden
koénnen.

Eine Kooperation von Sozi-
alleistungstrigern  ermog-
licht fiir Familien aus dem
Werra-Meif3ner-Kreis im Jahr

2024 einen einfachen Zugang
zu Informationen.

Mit Ansprechpersonen zu
den Bereichen: Bildung und
Teilhabe, Unterhaltsvor-
schuss, Kindergeld, Kinderzu-
schlag, Elterngeld, Jobcenter-
leistungen, Beratung zum be-
ruflichen = Wiedereinstieg,
Stromsparcheck.

Donnerstag, 18. April, 9 bis 11
Uhr, Burgerhilfe Sontra, Nieder-
stadt 41, 36205 Sontra, An-
sprechperson: Natascha Schmidt,
info@buergerhilfe-sontra.de;
05653/917 82 81

Kinderkarneval

Wichmannshausen - Die Fa-
schingsgirls, die auch in die-
sem Jahr wieder ein zwei-
stiindiges Kinderprogramm
fiir die Vereinsgemeinschaft
aller Vereine in Wichmanns-
hausen organisierten, waren
am Samstag kurz nach 17
Uhr wegen der gliicklichen
Kindergesichter absolut zu-
frieden. Die siebzehnkdpfige
Gruppe um die gelernten Kin-
dergartnerinnen Claudia Loff-
ler und Nadja Walter und dem
jungen Tontechniker und DJ
Adrian Schulz mit seiner Crew
hatten die grofRen Kinderschar
mit vielen auswartigen Gasten
rund um das Thema ,,100 Jah-
re Walt Disney“ und einem
tollen selbst gemalten Biih-
nenbild und vielen Spielen
verzaubert.

In der Halbzeitpause servier-
te Eismann ,,Gino mit seinem
Helfer Mark wieder Speiseeis

fiir alle Kinder, die sich in ei-
ner langen Schlange einreih-
ten. Gut angenommen wurde
auch die Bastelecke, bei der
die Kinder sich kiinstlerisch
einbringen konnten. Abgerun-
det wurde der Nachmittag
auch durch die fleiRigen Kii-
chenhelferinnen und das The-
kenteam (Sportverein, Angel-
verein u. Feuerwehr), die we-
gen des enormen Ansturmes
keine ruhige Minute verbrin-
gen konnten und auch am En-
de ziemlich geschafft waren.
Allen Beteiligten, insbesonde-
re auch den unermiidlichen
Kuchenbéackerinnen, dankte
Ortsvorsteher Herbert Cebulla
bei der Verleihung der Karne-
valsorden an die Beteiligten
fiir den fiir Wichmanshausen
so erfolgreichen Kinderkarne-
val, der auch das DGH wieder
an seine raumlichen Grenzen
stieRen lief3. red

TTV Krauthausen

Die diesjdhrige Jahreshaupt-
versammlung des TTV Kraut-
hausen findet am Samstag, 9.
Mérz, um 19.30 Uhr im DGH
(hinter der Kirche) in Kraut-
hausen statt.

Hierzu sind alle aktiven
und passiven Vereinsmitglie-
der herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

1. BegriiRung durch den 1.
Vorsitzenden

2. Protokoll der letzten Jah-
reshauptversammlung

4. Jahresbericht des 1. Vor-
sitzenden

5. Bericht des Kassierers

6. Bericht der Kassenprtifer

7. Wahlen des Vorstands

8. Weitere Termine und
Veranstaltungen

9. Verschiedenes

Um zahlreiches Erscheinen
wird gebeten.

Fiir das leibliche Wohl wird
wie immer gesorgt.

gez. Berthold Moller

Schriftfiihrer

Versammlungen in
Sontra-WeiBBenborn

Waldinteressenten & Jagdgenossenschaft

WeiBenborn — Hiermit laden
wir alle Waldbesitzer zu un-

serer diesjahrigen Jahres-
hauptversammlung der
Waldinteressenten, Holl-

steineigentiimer und Forstbe-
triebsgemeinschaft am Sams-
tag, 24. Februar, um 19 Uhr in
das DGH WeiRenborn recht
herzlich ein.

Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Feststellung der Beschluss-
fahigkeit

3. Vorlesung des letzten Pro-
tokolls

4. Bericht des 1. Vorsitzenden
von 2023 [ mit Hollstein

5. Bericht des Kassierers 2023
|/ mit Hollstein

6. Bericht der Kassenpriifer
7. Entlastung des Vorstandes
8. Wahl der neuen Kassen-
priifer, auch fiir die Hollstein-
eigentiimer

9. Bericht des Forstames

10. Verschiedenes

gez. der Vorstand

Waldinteressenten
Sontra-WeiRenborn

Im Anschluss an die Jahres-
hauptversammlung der

Waldinteressenten findet die
diesjdhrige Jahreshauptver-

sammlung der Jagdgenossen-
schaft  Sontra-Weifenborn
statt. Hierzu laden wir alle
Jagdgenossen recht herzlich
ein. Beginn der Veranstal-
tung gegen 19.45 Uhr.
Tagesordnung:
1. BegriRung
2. Feststellung der form- und
fristgerechten Einladung so-
wie der Beschlussfihigkeit
3. Verlesen des letzten Proto-
kolls
4. Bericht des 1. Vorsitzenden
5. Bericht des Kassierers
6. Bericht der Kassenpriifer
7. Entlastung des Vorstandes
8. Wahl der Kassenpriifer
9. Verwendung der Jagdpacht
10. Verpachtung des Jagdre-
vieres ab dem 1. April 2025
11. Verschiedenes
Grundbesitzer bzw. An-
teilseigner, welche nicht per-
sonlich bei beiden Veranstal-
tungen erscheinen, und sich
durch eine andere Person ver-
treten lasse, miissen dies per
Vollmacht schriftlich bestati-
gen lassen. Die bendtigten
Vollmachten stehen bei den
jeweiligen Vorstinden zur
Verfiigung.
gez. A. Semmler
Jagdvorstand

Versammlung bei den
Sportschiitzen

SportschlUtzenverein Sontra

Liebe Schiitzenschwester, lie-
ber Schiitzenbruder, zu unse-
rer Jahreshauptversammlung
am Freitag, 1. Mirz, laden wir
Sie in unser Griindungslokal
,Gasthaus Kirschtraum® in
Sontra recht herzlich ein.
Beginn der Versammlung
ist piinktlich um 20 Uhr
Tagesordnung:
1. BegriilRung durch den 1.
Vorsitzenden
a. Ehrung der Verstorbenen
b. Riickblick auf das Jahr
2023
2. Bericht des stellvertreten-
den Vorsitzenden - Finanzen
3. Sportbericht mit Ehrungen
u. Auszeichnungen durch
den stellvertretenden Vorsit-
zenden - Sport und Verwal-
tung

4. Bericht des Jugendleiters
5. Bericht der Damenwartin
6. Bericht der Kassenpriifer
7. Antrag auf Entlastung des
Vorstandes
8. Verschiedenes - Antrdge,
Termine usw.
9. Schlusswort

Zu dem Tagesordnungs-
punkt 8 diirfen wir noch auf
den § 9 (3) unserer Vereinssat-
zung hinweisen, indem es
heiRt, dass schriftliche Antré-
ge spdtestens eine Woche vor
dem Termin der Versamm-
lung beim 1. Vorsitzenden
eingegangen sein miissen.

Wie zu allen offiziellen An-
lassen, ist, soweit vorhanden,
der Schiitzenrock erwiinscht.
Hans Uwe Raddatz

1. Vorsitzender

Manfred-Rottig-
Gedachtnis-Pokal

Schitzenverein Wichmannshausen

Wichmannshausen — Am 29.
Dezember 2023 konnten wir
nach drei Jahren Pause wie-
der im Rahmen des Jahresab-
schlussschieRens den Man-
fred-Rottig-Gedachtnis-Pokal
ausschieRen. Vor dem geselli-
gen Teil kam das Sportliche,
so dass sich folgendes Sieger-
treppchen ergab:

1. Platz: Martin Seidel

2. Platz: Birgit Schéfer

3. Platz: Marie Reimuth,
Bernd Meister und Thomas
Schifer

Der 1. Vorsitzende Udo
Schifer tuberreichte den Po-
kal an den Sieger Martin Sei-
del, und dankte gleichzeitig
der vorherigen Siegerin Birgit
Schifer, die diesen Pokal in
den drei Ausfalljahren pfle-

gen und staubputzen durfte.

Danach wurde sich an den
reichhaltigen belegten Brot-
chen und den bereitstehen-
den Getrinken giitlich be-
dient. An dieser Stelle ein
Dank an unseren Schiefwart
Thomas Schifer, der immer
dafiir sorgt, dass keiner ver-
dursten muss, und der
Schief$stand in Schuss halt.
Natiirlich danken wir allen
Helfern, denn ohne diesen
wdre ein Vereinsleben un-
moglich! So verbrachten wir
noch einen schénen und ge-
selligen Abend und konnten
das erste Mal seit 2019 auf ein
komplettes SchieRjahr zu-
riickblicken und hoffen, dass
dem noch viele folgen wer-
den. Der Vorstand

STADTVERWALTUNGINFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht
bericksichtigt werden.
Ehejubildaen werden nur
dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffe-
nen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,

WTV Sontra:
Geschichten aus
dem Werraland

Sontra — Der Werratal-Zweig-
verein Sontra lidt zu einer
Hitteneinkehr in die Grill-
hiitte bei Breitau ein! Neben
Essen und Trinken gibt es in
der gemiitlichen und war-
men Hiitte spannende Ge-
schichten, die von Silvia
Schaaf-Dormeier (Eschwege)
vorgetragen werden. Fir
Wanderfreudige ist eine kur-
ze Wanderung (ca. 4 km) vor
der Einkehr geplant. Die Teil-
nahme ist kostenlos.
Mittwoch, 21. Februar
Fiir Wanderfreudige: 13.15
Uhr Sontra, Breitwiese (Fahr-
gemeinschaften) bzw. 13.30
Uhr an der Grillhtitte Breitau
Fiir alle anderen: 14.45 Uhr
Sontra, Breitwiese (Fahrge-
meinschaften) bzw. 15 Uhr
an der Grillhiitte Breitau
Wegen der Vorplanung bit-
te um Anmeldung: Tel
056 53/91 76 48.

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 17. Februar

17 Uhr: Vorabendmesse in
Nentershausen

Sonntag, 18. Februar

10.45 Uhr: Sonntagsmesse in
Sontra

das heiBt bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
BlUrgermeisters mitteilen.

Versammlung bei
der
Jagdgenossenschaft

Sontra — Die Mitglieder der
Jagdgenossenschaft Sontra I
und II werden hiermit zu ei-
ner Genossenschaftsver-
sammlung gemdl § 5 der Sat-
zung fir Donnerstag, 14.
Mirz um 19.30 Uhr in das Ho-
tel Link, BahnhofsstraRe 17
in Sontra eingeladen.
Tagesordnung:

1. Eréffnung und BegriRung
2. Verlesen des Protokolls der
letzten Versammlung

3. Bericht des Jagdvorstandes
4. Kassenberichte 2022/2023
5. Bericht der Kassenpriifer
6. Antrag auf Entlastung des
Vorstandes

7. Wahl des Jagdvorstandes
der Jagdgenossenschaft Son-
tralundII

8. Neuverpachtung der Jagd-
genossenschaft Sontra I

9. Beschluss tiber die Verwen-
dung der Jagdpacht

10. Wegebaumalnahmen in
Verbindung mit der Stadt
Sontra

11. Verschiedenes

Das Jagdkataster liegt ab so-
fort bis zum 13.03.2024 beim
Jagdvorstand, Mainstraf3e 13,
36205 Sontra (Tel. 0151/
15314356) aus. Wihrend die-
ser Zeit kann Einsicht bean-
tragt werden.

Jedes nicht anwesende Mit-
glied der Jagdgenossenschaft
kann sein Stimmrecht durch
einen mit schriftlicher Voll-
macht versehenen Vertreter
ausiiben lassen.

Der Jagdvorstand

Boyneburger Schloss

Wichmannshausen - In Mu-
seen werden oft sagenhafte
und unersetzliche Gegen-
stinde ausgestellt. Die Pra-
sentation sowie Erhaltung
der Gebdude und Ausstel-
lungsrdume ist Teil ihrer
Aufgaben. Auch der Muse-
umsverein im Alten Boyne-
burger Schloss im Mittel-
punkt des Ortes in Wich-
mannshausen stellt sich die-
ser Aufgabe mitsamt der
Pflege des Schlosshofes. In
seiner Jahreshauptversamm-
lung hat er Riickschau auf
das erfolgreiche Jahr gehal-
ten.

Der Verein sieht seine Ver-
anstaltungen traditionell als
Teil des dorflichen Gemein-
schaftslebens, noch mehr
nach der Riickkehr in die
Vereinsgemeinschaft. Das
zeigt sich z. B. an den mit
viel Liebe organisierten Ad-
ventsnachmittagen im Kul-
turpferdestall genauso, als
wenn der Schlosshof zum
Ort der Begegnung fiir die
Ehrung von Matthias Deif
nach der erfolgreichen Teil-

nahme bei den Special
Olympics wird oder ein wun-
derbares Ambiente fiir das
,Tanztheater Laborinth” bie-
tet. Als Kooperationspartner
fiir Veranstaltungen des Kul-
tursommers  Nordhessen,
der Ev. Kirche oder der Feier-
abendmairkte  prdsentiert
sich der Verein auch tiber
den Ort hinaus. In diesen
Sommer am 29. Juni steht
dafiir ein eigenes Event mit
Live-Music der Band ,,Acous-
tication®* auf dem Pro-
gramm.

Die Versammlung sprach
dem alten Vorstand das Ver-
trauen aus, der anschlie-
Rend in der gleichen Beset-
zung wiedergewdhlt wurde.
Zum Hohepunkt des Abends
wurden die zwei sagenhaf-
ten und unersetzlichen Ver-
einsmitglieder Ulrike und
Lothar Hahn fiir ihren jahre-
langen engagierten Einsatz
im Museum zu Ehrenmit-
gliedern ernannt. red

06627/8686

Brillenhaus-Blankontach Gardziella

>

o Zahlungsverkehr

« Schriftverkehr
SEPA-Verfahren

lhr Profil:

Verwaltungsfachangestellte/r

Finanzwesen
Fachverfahren NSK
Durchsetzungsvermdgen
Wir bieten lhnen:
Aufgabengebiet

Zukunftskommune

Unternehmen

leistungsgerechte Bezahlung

- fachbezogene Fortbildungen

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Die Stadt Sontra sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt

einen stadtischen Beschaftigten (m/w/d)
fiir die Aufgaben der
wstellvertretenden Kassenverwaltung*
in Vollzeit oder in Teilzeit mit
30 Wochenstunden

Die Aufgabenschwerpunkte sind:

« Verbuchung und Zuordnung von Zahlungsvorgangen

« Buchhaltungsaufgaben einschl. Pflege der Personenkonten
- Eingabe und Uberwachung von Abbuchungssperren

« Uberwachung der offenen Posten

« Erfassung aller SEPA-Lastschriftmandate

« Loschung bzw. Uberwachung der SEPA-Lastschriftmandate
« Mahn-/Vollstreckungsverfahren

« Erstellung und Uberwachung der Mahn-/Vollstreckungsliufe
« Uberwachung der Ratenzahlungsvereinbarungen

« Eingabe und Uberwachung von Mahnsperren
Stellvertretende Leitung der Stadtkasse

« in Abwesenheit unter anderem Bearbeitung von Antrdgen
auf Stundung/Niederschlagung und Erlass

- Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als

- Sie haben mehrjahrige Berufserfahrung in einer dhnlichen Position
« Sie haben bereits Kenntnisse im Kassenwesen/Buchhaltung bzw. im

« Sie haben EDV-Kenntnisse in Microsoft Office sowie im

- Sie arbeiten gerne im Team, sind engagiert und selbstandig
- Sie verfiigen Uiber kommunikative Fahigkeiten, sicheres Auftreten,

- ein vielseitiges, verantwortungsvolles und interessantes
« ein unbefristetes Beschaftigungsverhaltnis in einer

- eine gleitende Arbeitszeit bei einer durchschnittlichen wdchentlichen
Arbeitszeit von entweder 39 Stunden bzw. 30 Stunden

« abwechslungsreiche Herausforderungen in einem kommunalen

- eine tarifgerechte Bezahlung nach dem Tarifvertrag des &ffentlichen
Dienstes (TVOD), inklusive Jahressonderzahlung und Zusatzver-
sorgung als erganzende Altersvorsorgemafsnahme sowie eine

- die Mdglichkeit, sich im Einsatzgebiet eigenstandig und im Team
umfassend einzubringen und sich persdnlich weiter zu entwickeln

Wenn Sie die oben genannten personlichen Voraussetzungen erfiillen
und wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf lhre Bewer-
bung. Bitte senden Sie uns lhre Bewerbung bis spatestens 23.02.2024
mit den Ublichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild,
Zeugnisse, Fiihrerschein in Kopie und ohne Klarsichthtillen, Hefter oder
dhnlichem) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra.

Eine Ricksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens ist nur maoglich, wenn der Bewerbung ein ent-
sprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht der
Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens
vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Wir begriifien deshalb Bewerbungen von Frauen und
Mannern, unabhangig von deren kultureller und sozialer Herkunft,
Alter, Religion, Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Identitdt.
Bewerberinnen und Bewerber mit Schwerbehinderung werden bei
gleicher Eignung unter Berlicksichtigung aller Umstdnde des Einzelfalls
bevorzugt.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau RofSler und auf
der Internetseite www.sontra.de.
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Die Arbeitskraft gut absichern
(djd-k). Eine schwere Krankheit bringt
viele Verdnderungen. Wer dann nicht
geniigend Ersparnisse hat, kann schnell
in finanzielle Schwierigkeiten geraten.
Einkommensliicken entstehen, even-
tuell fallen Kosten fiir Umbauarbeiten
in der Wohnung, am Haus oder Auto

an. Um dies zu vermeiden, kann der {

Abschluss einer Dread Disease Versiche-
rung sinnvoll sein. Sie zahlt eine ein-
malige Versicherungssumme bei Diag-

nose bestimmter schwerer Krankheiten. £

Beim Ernstfallschutz der Niirnberger

Versicherung etwa sind 50 Krankheiten versichert. Dazu zahlen Krebs,
Herzinfarkt und Schlaganfall. Mehr Informationen gibt es unter www.
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Bei Ihnen herrscht ein wenig Flaute,
was nicht heif3t, dass die Empfindungen zu kurz kommen
mussen. Gehen Sie sensibler mit dem Partner um.

STIER 21.4.-21.5. Eine herrliche Zeit zu zweit steht Innen
bevor, wenn Sie bereit sind, Routinearbeiten zu delegieren:
Ansonsten sind aber Spannungen zu erwarten!

ZWILLING 22.5.-21.6. Aus einer Schnapslaune heraus fes-
te Abmachungen zu treffen, ist das Schlechteste, was Sie
tun kénnen. SchlieBlich haben Sie nichts zu verschenken!

KREBS 22.6.-22.7. Grol3e Projekte brauchen Zeit zum Rei-
fen. Wehren Sie sich energisch gegen Unternehmungen,
die unvorhersehbare Risiken in sich bergen.

LOWE 23.7.-23.8. Planen Sie etwas mehr Zeit fiirr Inre krea-
tiven Neigungen ein: Dabei kénnen Sie herrlich entspannen
und sprudeln danach nur so vor neuen Ideen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie durfen und mussen in eine
verhéngnisvolle Entwicklung eingreifen. So verhindern Sie,
dass ein Freund blindlings in sein Ungliick rennt.
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WAAGE 24.9.-23.10. Nicht alles luft derzeit so, wie Sie es
sich wiinschen. Sie werden wohl Zugestandnisse machen
mussen. Bei Freunden finden Sie Unterstutzung.

SKORPION 24.10.-22.11. Ihnen fehlt die Motivation, um
sich erneut intensiv in ein Projekt einzubringen. Setzen Sie
sich blofR nicht unter Druck, der Iahmt nur!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie brauchen etwas mehr Zeit fir
sich und Ihre Gefiihle. SchlieRlich sind Sie kein seelenloser
Roboter, der auf Knopfdruck funktioniert.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Es brodelt in der Gerlichtekiiche.
Bevor Sie jedoch beim Flurfunk mitmischen, sollten Sie
prifen, ob da nicht jemand sein eigenes Stippchen kocht.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Gehen Sie viel an die frische
Luft, und starken Sie Kérper und Geist. Radtouren, Wande-
rungen und Spaziergange steigern Ihr Wohlbefinden.

FISCHE 20.2.-20.3. Kritik darf jetzt nur angebracht werden,
wenn sie konstruktiv ist. Einfaches Rumnérgeln aus Recht-
haberei missen Sie dagegen unterbinden.
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Neue Farbe fiirs Parkett

Grau rickt Boden in den Vordergrund

Lust auf einen Farbwechsel?
Wer Parkett in der Wohnung
hat, kann dem Holzboden
mit farbigen Olen oder La-
cken eine neue Optik verlei-
hen - und damit auch die
Raumwirkung verdndern.

Weil-transparente Farbto-
ne fiirs Parkett lehnen sich
an skandinavische Stile an.
Laut Michael Schmid, Vorsit-
zender des Verbands der
Deutschen Parkettindustrie
(VDP), sind sie zuriickhaltend
und o6ffnen den Raum. ,,Brau-
ne Tone wie Nussbaum oder
Cognac oder ein trendiges
Grau sind hingegen sehr viel
dominanter, der FuRboden
riickt dann eher in den Vor-
dergrund, kann aber ebenso
einen heimeligen Wohlfiihl-
effekt entfalten“, so Schmid.
Ein ,starkes Design-State-
ment“ ihm zufolge: intensiv
schwarz gefirbte Parkettbo-
den.

Bei der Farbwahl fiirs Par-
kett sollte man allerdings
auch an die Grofde und das
Aussehen der jeweiligen Mo6-
belstiicke im Raum denken.
Ein farblich akzentuierter
FuRboden kann dem VDP zu-
folge bei hellen Mobeln be-
sonders reizvoll wirken. Ein
Biedermeierschrank kommt
womdglich auf hellerem Par-
kett gut zur Geltung — oder
auf einer Farbe, die der des
Mobelstiicks nahekommt.

Eine Farbbehandlung kann
iibrigens unabhdngig vom
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Ol-Beize in den Farbtonen
Silbergrau und Weif verleiht
diesen Landhausdielen ei-
nen skandinavischen Touch.

FOTO: OSMO/VDP/DPA

Verlegemuster des Holzbo-
dens realisiert werden. Be-
sonders gut eignet sich dem
VDP zufolge die in Parkett-
Sortimenten hierzulande
weitverbreitete Eiche. Sie
nimmt demnach die Farbpig-
mente aufgrund ihrer Poren-
struktur und -tiefe ,bestens”
auf. Und auch Parkett, das
vom Hersteller durch Biirsten
aufgeraut wurde, ist beson-
ders aufnahmefihig.
Entscheidet man sich fiir
sehr dunkle Téne, will den
Boden spiter aber wieder hel-
ler haben, muss man dann al-
lerdings mit Extra-Aufwand
rechnen. Denn die Farbpig-
mente graben sich tief in die
Holzporen ein, die abzu-
schleifende Schicht wird ent-
sprechend dicker. tmn



Sie hatten es gerne ruhiger
zu Hause? Dann ist es wo-
moglich Zeit fir mehr Kis-
sen, Teppiche und Vorhan-
ge - oder flr ein Blcherre-

gal.

Endlich Feierabend, endlich
Ruhe? Von wegen! Laute
Schritte aus der Wohnung
liber einem, Hundegebell, Tii-
renknallen oder sogar der
Ton vom Fernseher der Mie-
ter nebenan: Vor allem Be-
wohnerinnen und Bewohner
von Mehrfamilienhdusern
konnen oft ein Lied von un-
liebsamen Gerduschen der
Nachbarn singen. Und dazu
kommt manchmal noch der
Hall in den eigenen Raumen.
Was also tun?

Wer sich durch Lirm in sei-
ner Wohnung gestort fiihlt,
sollte zundchst den Quellen
der storenden Geridusche auf
den Grund gehen. Das hilft
einzuschitzen, was man
selbst dagegen unternehmen
kann.

Dafiir gut zu wissen: Bei
den Gerduschen wird grund-
siatzlich zwischen Luftschall
und Korperschall unterschie-
den. Luftschall breitet sich in
Form von Schallwellen tiber
die Luft aus und wird von den
Ohren wahrgenommen.

Korperschall breitet sich
dagegen in festen Korpern
wie Stahl, Beton oder Holz
aus. Typische Beispiele sind
der Trittschall oder die
Wand, die bei lauter Musik
formlich vibriert. Zu horen
ist Korperschall selbst zwar
nicht. Er geht aber an der
Oberfliche dieser festen Kor-
per in Luftschall tiber, wo er
dann horbar wird.

Glatte Flichen wie Fliesen,
Betonwinde, Glas, Laminat-
oder Terrazzoboden verstir-
ken die Gerdusche in der
Wohnung, denn die Schall-
wellen werden von diesen
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Zu viel Larm?

So wird'’s leiser in der Wohnung

Gerade im Mehrfamilienhaus hort man oft mehr von den Nachbarn als einem lieb ist.

Materialien nicht aufgenom-
men, sondern reflektiert.

M Polstermobel schlucken
Larm

,Vielen Bewohnern fillt zu-
néchst gar nicht auf, dass es
in ihrer Wohnung hallt®, sagt
Florian Becker, Geschéftsfiih-
rer des Bauherren-Schutz-
bundes in Berlin. ,Aber be-
sonders in modernen Woh-
nungen mit vielen glatten
Oberflichen und groflen
Fensterfronten zeigt sich ein
Halleffekt, der irgendwann
unangenehm wird.“ Die Ge-
rausche in der Wohnung, Ge-
sprache, Musik, das Brum-
men des Geschirrspiilers
summierten sich, man habe
das Gefiihl, dass es immer
lauter werde.

Doch Bewohner kénnen ei-
niges tun, um die Raumakus-
tik in ihrer Wohnung zu ver-
bessern. ,,Vor allem Textilien
wie Vorhidnge oder Gardinen
vor dem Fenster, Kissen, di-
cke Teppiche oder Polstermé-
bel schlucken Lirm“, sagt
Ines Wrusch, Innenarchitek-
tin in Hamburg.

An glatten Winden und
Decken leisten ihr zufolge so-
genannte Absorber gute
Dienste. Sie sind auch als
Akustikelemente  bekannt
und haben offenporige Ober-
flachen, die den Schall schlu-
cken. Es gibt sie in verschie-
denen Ausfiihrungen, zum
Beispiel von der Decke abge-
hingt als Deckensegel oder
als Wandelement mit Stoff
bezogen, auch mit einem in-

Make-up Flecken auf dem T-Shirt? Dieses Hausmittel soll helfen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

Beauty-Hack

Make-up-Flecken entfernen mit Rasierschaum

Wer Make-up trigt, findet es
manchmal auch dort, wo es
eigentlich nicht hingehort:
auf den Klamotten etwa - als
braunen Rand am Kragen.
TikTok, Instagram und Co.
sind voll von Lifehacks, fiir
fast jedes Problem gibt es ei-
ne simple Losung, die nur we-
nige Handgriffe erfordert
und nicht teuer sein soll. So
auch fiir diesen Fleckenfall.
Geht beim Auftragen von
Mascara, Lippenstift, Founda-
tion und Co. etwas daneben,
soll sich - so sieht man haufig

- Rasierschaum zum Flecken-
entferner umfunktionieren
lassen.

Doch wir wissen, dass das
Internet nicht immer die
Wahrheit sagt. Deshalb ha-
ben wir den Rasierschaum-
tipp in unserem Hack-Check
getestet. Hilt der Lifehack ge-
gen Make-up-Flecken, was er
verspricht - oder ist er ein
Flop?

Los geht’s: Den Schaum auf
den Fleck auftragen, leicht
einmassieren und fiir etwa
zehn Minuten einwirken las-

sen. Dann den Fleck vorsich-
tig mit einem sauberen Tuch
oder einer Biirste bearbeiten
und das Kleidungsstiick an-
schlieffend mit kaltem Was-
ser auswaschen. Das Ganze
bei Bedarf wiederholen - bis
der Make-up-Fleck vollstin-
dig entfernt ist.

Und das klappt: Der Fleck
geht super weg, sagt unser
Check! Besonders gut eignet
sich dieser Lifehack iibrigens
fiir Kleidungsstiicke aus
Baumwolle oder Polyester.

tmn

dividuellen Bild bedruckt.
Und: ,Sie miissen nicht auf
die gesamte Fliche aufge-
bracht werden, auch einzelne
abgedeckte Bereiche zeigen
Wirkung®, sagt Wrusch.

Hat der Lirm allerdings
bauliche Griinde, sind die
Einflussmoglichkeiten  fiir
Mieterinnen und Mieter be-
grenzt. Gegenseitige Riick-
sichtnahme und dicke Teppi-
che konnen zwar helfen,
wenn es um laute Schritte in
der Wohnung iiber einem
oder im Treppenhaus geht -
nicht selten ein Streitpunkt
unter Bewohnern. Grund-
sdtzlich 16sen sie das Problem
aber nicht.

»Trittschall ist oft eine Fol-
ge von unzuldnglichem bauli-
chen Lirmschutz®, sagt Ines

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

Wrusch. Gerade in Altbauten
ist er hdufig ein Problem. Die
hohen Anforderungen der
aktuellen Liarmschutzvor-
schriften traten erst nach ih-
rer Bauzeit in Kraft. Haben
Vermieter und Mieter nichts
anderes vereinbart, muss die
Mietwohnung grundsatzlich
nur den technischen Normen
entsprechen, die bei Errich-
tung des Gebdudes giiltig wa-
ren. Sobald das Haus umfas-
send saniert und moderni-
siert wird, missten die aktu-
ellen technischen Normen
aber erfiillt werden, so Ines
Wrusch.

B Biicherregale gegen
Larm

Doch selbst in neuen oder
frisch renovierten Hiusern

mit aktuellen Lirmschutz-
vorschriften sind die Bewoh-
ner nicht automatisch vor
Larm gefeit.

Unliebsame Gerdusche ent-
stiinden Becker zufolge auch
durch Baumaingel, etwa
wenn Estrich oder FuRboden-
belédge falsch verlegt wurden
und die Wande dadurch be-
rihren. ,Dann breitet sich
der Schall iiber die angren-
zenden Winde aus und die
Nachbarn haben ein Lirm-
problem.*

Selbst moderate Gerdusche
dringen durch die angrenzen-
de Wand, wenn diese nicht
gentigend schallgedimmt ist
oder Baufehler vorliegen. Ein
Tipp von Ines Wrusch, den
Mieterinnen und Mieter
leicht umsetzen konnen: Bei
Gerduschen aus der Nachbar-
wohnung ein gut gefiilltes
raumhohes Biicherregal vor
die Wand stellen.

Etwas aufwendiger: eine
Vorwand aus Gipskarton ent-
koppelt davor montieren.
,Die nimmt einen Teil der
Schallwellen aus der Wand
auf”, so Wrusch. Mieterinnen
und Mieter besprechen diese
MaRnahmeallerdings am bes-
ten vorher mit ihrem Vermie-
ter.

Gelangt der Lirm durch die
Decke von der oberen Woh-
nung, kann eine sogenannte
Abhangdecke Linderung ver-
schaffen. ,Sie wird frei
schwebend auf Federbiigeln
unter der eigenen Zimmerde-
cke befestigt”, erklirt Florian
Becker.

Ubrigens: Wer  seinen
Nachbarn mehr Ruhe goén-
nen mochte, sollte seine Mu-
sikanlage, Lautsprecherbo-
xen und das Fernsehgerdt
nicht direkt auf den Boden
oder an eine angrenzende
Wand stellen. Eine larmmin-
dernde Option: die Boxen auf
halbierten Tennisbéllen plat-
zieren.
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Wasser und Staub

Was das Smartphone abkann

Ist ein Smartphone, ein Tab-
let oder ein E-Reader gegen

eindringendes Wasser und

Staub geschiitzt? Und wenn <& &8

ja: wie sehr? Das verrdt ein

Code in den technischen Da- &

ten.

Viele Hersteller lassen ihre
Produkte laut Stiftung Wa-
rentest nach einer bestimm-
ten Norm priifen und zertifi-
zieren, die so genannte
Schutzarten definiert. Neben
mobilen Gerdten betrifft das
etwa auch Uberwachungska-
meras oder Lampen, die auch
im AuRenbereich eingesetzt
werden konnen.

H Der Code der hat vier
Ziffern

Besagter Code besteht aus
vier Ziffern. Er beginnt im-
mer mit den Buch-staben IP,
was fiir Interna-tional Pro-
tection (interna-tionaler
Schutz) steht. Hinter den bei-
den Buchstaben stehen zwei
weitere Ziffern, die Folgendes
besagen:

- Erste Ziffer: Sie gibt den
Schutz gegen das Eindringen
von Fremdkoérpern an. Ab der
Ziffer 5 beispielsweise darf
Staub dem Gerdt nichts aus-
machen. Und ab Ziffer 6 darf
kein Staub in das Gehduse
eindringen.

- Zweite Ziffer: Sie gibt den
Schutz gegen das Eindringen
von Wasser an. Eine 3 bedeu-

Auch gegen eindrigendes Wasser geschiitzte Smartphones
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Uberstehen ein solches Pflitzenbad nicht automatisch ohne

Schaden.

tet Schutz vor Regen. Ab Zif-
fer 5 ist das Gerit etwa vor
dem Strahl aus einem Was-
ser-hahn geschiitzt. Und ab
der Ziffer 8 ist dauer-haftes
Untertauchen ohne Schaden
moglich. IP 68 zum Beispiel
heildt: staubfest und ziemlich
wasserbestdndig. IP 50 hinge-
gen heildt: Staubschutz ja,
Wasserschutz nein.

M IP-Schutzart ist oft eher
versteckt

Besteht kein Schutz gegen
Fremdkorper oder Wasser,
steht im Code an der entspre-
chenden Stelle entweder die
Ziffer 0 oder ein X, erkliren
die Experten. Die IP-Schutz-
art ist eher selten prominent
auf der Verpackung eines Ge-
rétes zu finden.

Eher steht der Code in der
Bedienungsanleitung bezie-

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN/DPA

hungsweise im Netz auf der
Produktwebseite - und dort
oft als Fuflnote oder in den
Spezifikationen.

® Einmal dicht hei3t nicht
fir immer dicht

Die angegebene Schutz-art
gilt den Warentestern zufol-
ge nur fiir Gerdte im Neuzu-
stand. Mit der Zeit konne die
Dicht-heit nach-lassen. Die
Norm beziehe sich zudem
auf Leitungs—wasser: Salz-
wasser oder gechlortes Was-
ser im Schwimm-bad kann
Dichtungen und andere Teile
angreifen.

Tipp: Wer vom 10-Meter-
Turm springt, sollte die
Smartwatch vorher ablegen:
Denn durch die hohe Ge-
schwindig-keit wirkt unter
Umstinden ein hoherer
Druck. tmn



Der Friihling naht
in groRen Schritten!

Deshalb bieten wir lhnen die WR
zum Sonderpreis von nur 10 €
bis zum Friihlingsbeginn an und
versifRen Ihnen die Wartezeit mit
spannender Lektire!

r Sie bestellen, |

umso langer lesen Sie die WR

v Bis 20. Marz 2024 lesen.
v/ Sie haben die Wahl - gedruckt oder digital.
/' Die Lieferung endet automatisch.

v Alles fiir einmalig nur 10 €.

m Bestellen Sie jetzt
*a @ werra-rundschau.de/fruehling @ 05651 335955

X Ich bestelle die WR und lese bis 20. Marz 2024 fiir nur 10 € (ink. ust. und Zustellung)

Unsere Garantie: Die Belieferung endet automatisch. 2 Ich erteile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG
b wah b b z ein SEPA-Lastschriftmandat. \
Ich wahle: Das Abonnement soll beginnen: o
e i tole e Centon g 4 WEITERLESEN?
as daigitale erPaper soror
s ekt zotne Dot IBAN JA - UND 125 EURO
ie gedruckte Zeitung [Jab:
X AUF MEIN KONTO!
Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)
Hinweise zum Umgang mit personenbezogenen Daten finden Sie unter X . X
Name, Vorname www.werra-rundschau.de/ueber-uns/datenschutz. Unsere geltenden allgemeinen O Ja, ich mochte im
! Geschéftsbedingungen finden Sie unter www.werra-rundschau.de/agb Anschluss die WR fiir
. e - mindestens 24 Monate
R Ich bin damit einverstanden, dass mir die weiterlesen:
Strafte, Hausnummer Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG :
[ per Telefon [ per elektronischer Post (E-Mail, SMS) [ gedruckt - fiir derzeit
PLZ, Ort weitere interessante Medienangebote unterbreitet. 45,40 Euro/Monat
Hinweis: Der Nutzung meiner Daten fiir Werbezwecke kann ich jederzeit beim inkl. gesetzlicher
Verlag (leserservice@werra-rundschau.de) widersprechen. USt. (Postzuste"ung
Telefon 48,40 Euro/Monat).
X
— Datum, Unterschrift [ digital - fur derzeit
E-Mail (Wichtig fiir ePaper-Nutzung) . o . 28,50 Euro/Monat
Ein vergiinstigtes Angebot der WR kann nur alle 6 Monate in Anspruch genommen . .
werden und wird an Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zugestellt, in inkl. gesetzlicher USt.

denen es noch kein Abonnement gibt. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem
Geburtsdatum BegriiBungsschreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Eschwege HR A 1692




