Beyer
Haustechnik
Heizung & Sanitéar

Planung ¢ Beratung e Installation

¢ Brennwerttechnik

e Warmepumpen

¢ Heizkesselerneuerung

¢ Solaranlagen

¢ Badmodernisierung

¢ Schornsteinsanierung

¢ Fachunternehmen fiir
Heizolverbraucheranlagen
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Tel.05673/16 45 ¢ Fax 056 73/9139 77
Mobil 01 72/ 6 79 40 65

WIR SIND FOR SIE DAY

"UMMERT
UTOMOBILE
Lalded

Ihr Mazda-Partner seit 1975
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Wir suchen:

Gardinennaher/in
(m/w/d)

Verkaufer/in (m/w/d)
Hilfe (m/wd)

Be[cz|TEX

Gardinen [Sonnenschutz

——
=

fiir Gardinenwasche und -dekoration

Bewerbungen telefonisch:

Herr Frank Peters 05671 920532

Schiitzenhagen 17 - 34369 Hofgeismar

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.30 - 13.00 Uhr
nachmittags und samstags nach Vereinbarung

17. Februar 2024
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Autohaus Fiege GmbH & Co. KG

Dragonerstr. 15 - 34369 Hofgeismar - Tel.: 05671 99689-0 - Fax: 05671 99689-9

E-Mail: info@autohaus-fiege.de - www.autohaus-fiege.de

Zierenberg — Auf diesen Au-
genblick hatten die 52 Briider
der Rohrbacher Briiderschaft
mit ihren Familien ein Jahr
lang sehnsiichtig gewartet.
Denn als beim Familientref-
fen in der Oberelsunger
Mehrzweckhalle die ersten
Tone der Reigentdnze Tampe-
te und Kegel-Quadrille erklan-
gen, herrschte Hochbetrieb
auf der Tanzfliche.

Was dort zunéchst wie ein
wildes Durcheinander aus-
sah, entpuppte sich schnell
als ein einstudiertes tdnzeri-
sches Vergniigen in grofRRer
Frohlichkeit. Gleiches wieder-
holte sich am Abend beim
grofden Festball der Rohrba-
cher Bruderschaft, die ur-
kundlich erstmals im Jahre
1696 erwdhnt worden war.
Hier wurde nicht nur Mareike
Homberger mit ihrem Ehe-
mann Ronald als neue Rohr-
bacher Schwester gebunden,
sondern auch Mitglieder von
Vorsteher Michael Viehmann
und Untervorsteher Florian
Kaiser geehrt. So gehoren
Herma Leffringhausen und
Inge Beilenhoff der Zierenber-
ger Bruderschaft seit 60 Jah-
ren an, fiir 50 Jahre Treue
wurden die Eheleute Wilfried
und Anni Rose sowie Gerd
und Anita Miiller geehrt.

Wurde beim Familiennach-
mittag Streuselkuchen ser-
viert, so gab es am Abend
beim Ball ausschlief3lich
~Rohrbacher Schinken.“ Da-
hinter versteckt sich jedoch
keine  Delikatesse = vom
Schwein, vielmehr handelt es
sich um mit Salz und Kim-
mel bestreute, trockene Brot-
scheiben. Begonnen hatte das
inzwischen 328. Jahresfest be-
reits am Donnerstagabend als
reine Herrengesellschaft. Da
oblag es den Briidern, das

Vielen Dank
for lhr

Vertrauen!

Ich werde vollen
Einsatz geben!

V.iS.d.P.

Daniel Rudenko
Im Mutzlar 23
34308 Bad Emstal

Tradition von 1696 lebt weiter

Rohrbacher Briderschaft feierte drei Tage lang ihr Jahresfest

Festbier aufzuschroten und
zu prifen. Friher war der
Gerstensaft extra fiir das Jah-
resfest gebraut worden. Zwi-
schendurch machten auch
die historischen Branntwein-
kriige mit der Aufschrift ,Pfi-
fa Rohrbach“ (es lebe Rohi-
bach) ihre Runden.

Am Freitagvormittag zogen
die Briider mit den Musikern
der Festkapelle durch die
Stadt. Dort erwiesen sie zu-
erst im Zierenberger Rathaus
Biirgermeister Riidiger Ger-
meroth ihre Referenz, zogen
dann aber weiter zu Vorste-
her und Untervorsteher, um
dort Marschverpflegung zu
fassen. Station machten sie
zudem bei Kaffeeschwester

T
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Andrea Stiegenroth, wo die
jingeren Briider die mit
Streuselkuchen  beladenen
Bleche und die Altvorderen
die nostalgischen silbernen
Kaffeekannen in Empfang
nahmen. Dann ging es mit
dem Bus in die Oberelsunger
Mehrzweckhalle als Aus-
weichquartier, denn das Zie-
renberger Biirgerhaus ist we-
gen Bauarbeiten aktuell nicht
nutzbar.

Am Samstag trafen sich er-
neut die Briider, um das Fest
abzurechnen und die neuen
Amtsinhaber zu ernennen.
Neuer Vorsteher ist Florian
Kaiser, Untervorsteher Sven
Werner und Kaffeeschwester
Selina Miitze. zih

GUTSCHEIN

'SONNTAG - SAMSTAG
18.02.-24.02.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
mhml( lﬂmtm 14

A Ehrungsfoto: Vorsteher Mi-
chael Viehmann (links), Mu-
siker Stefan Diegler, Gerd
Muller, Wilfried Rose, Silke
Kaiser und Ehemann (Unter-
vorsteher) Florian Kaiser so-
wie Anita Muller (von links,
sitzend), Inge Beilenhoff,
Anni Rose und Musiker Willi
Ebrecht.

FOTO: PRIVAT

» Die neuen Amtsinhaber:
Vorsteher Florian Kaiser
(links) und Untervorsteher
Sven Werner.

Das konnen Sie von

unserer Meisterwerkstatt

erwarten:

v/ faire Serviceleistungen und faire Preise

v kostenloser Ersatzwagen

v téglich TU + AU-Abnahme

/ Wartung nach Richtlinien der Hersteller

v/ Unfallinstandsetzung

v/ Reifenservice auf Wunsch mit Einlagerung

/ Instandsetzung und Wartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen

/ Klimaanlagenwartung mit Desinfektion

/ Hol- und Bringservice auf Wunsch

FOTO: REINHARD MICHL

34369 Hofgeismar

Neue StralSe 26 . Tel.: 05671 5070300
www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

AT

v Winter-

garten

v Terrassen-
dacher

¢’ Haustiiren
v Fenster

FIRMA FLEX
% 05273-367530

Monteur:in

fiir Bauelemente (m/w/d)

- WiIIkoinmen im Team
dudeck-bauelemente. de/jobs

< T

Dudeck

Liebenau Haueda © 05676 989 128
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Die Not von Kindern besser erkennen

Plakate in Bus und Bahn sollen fiir Zeichen sexualisierter Gewalt sensibilisieren

Kreisteil Hofgeismar - Man
sitzt gelangweilt in der Regio-
Tram, lasst den Blick schwei-
fen und sieht ein Plakat. ,Ich
frage nach” steht da als Zitat
in groRRen Lettern oder ,Ich
hore zu“ oder ,Ich sehe hin*.
Gefolgt von der Ergidnzung,
dass diese Aufmerksamkeit
sexuelle Gewalt gegeniiber
Kindern beenden kann. ,,Wer
in der Bahn sitzt, hat meist
Zeit und den Kopf frei, liest
das Plakat und fingt an, zu
tberlegen®, erklart Vizeland-
ritin Silke Engler die Aktion.
»Kinder brauchen uns als Ve-
hikel. Es ist wichtig, Kindern
zu glauben, ohne hysterisch
zu werden.”

Es sind Zahlen, die erschiit-
tern: Laut Weltgesundheits-
organisation sind ein bis zwei
Kinder pro Schulklasse von
sexualisierter Gewalt betrof-
fen. Die Dunkelziffer liegt
wahrscheinlich noch hoéher.
Um Kinder und Jugendliche
bestmoglich vor solcher Ge-
walt zu schiitzen, wurde die
Bundeskampagne »Nicht
wegschieben” ins Leben geru-
fen, die das personliche Um-
feld von jungen Menschen
fiir sexuell motivierte Uber-
griffe sensibilisieren soll.

AufPlakaten wird dazu auf-
gefordert, hinzusehen, zuzu-
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Aufmerksambkeit hilft: Gemeinsam verdeutlichen Mareike Frese (von links), Julius Wolf, Annemarie Selzer (alle faX), Vizelandratin Silke Engler und Judith
Féaux de Lacroix (stellv. Pressesprecherin NVV), wie die Kampagnenplakate Erwachsene dazu auffordern, hinzusehen, zuzuhéren und nachzufragen.
FOTO: GITTA HOFFMANN

horen und nachzufragen -
denn sexualisierte Gewalt
kommt mehrheitlich im na-
hestehenden Umfeld des Kin-
des vor. 105 dieser Plakate
hat der Nordhessische Ver-
kehrsVerbund (NVV) in Re-
gionalziigen und RegioTrams
aufgehdngt, 40 Stiick fahren
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durch das Stadtgebiet in Stra-
Renbahnen der Kasseler Ver-
kehrs-Gesellschaft (KVG).
»Kinder und Jugendliche,
die sexualisierte Gewalt er-
fahren haben, sind immer
auf die Hilfe von Erwachse-
nen angewiesen. Doch leider
machen viele Betroffene die

Besonderheien to, 150 Sk/BL 4,99 15408
Schaletten, versch, Sackwieblen
ader Knoblauch 3300 Sfk2d, |ﬁl|wm

Kompressor
231/10/24

maz Druck: 10 bor

;

350/10/25

T-2ilincder Kolhen-

kampressor,
Druck: 10 bor, S
Fassalnhat; 251 .I =]

er G
fydrouksch g?g-m ;
renﬁﬂrePum:rmuge

T o112

WIL Hleinalmerode

Hesssel
Indusriesir. 1 Higelsbengsr. 70
05542 / 9339 &0 0551/ 49172 551

R8-Rolf Backer GmbH Zentrale Industriestr 1 - :
Einige Arfiel kinnes oulgrend begrenzier Vorrstimenga bereits im Lovfe des ersten Angebalitages
ousverknud ssin, Ale Freise shne Deko. Fir Druckdehler keine Hafung.

Gudensberg
Mosseler St 73
Q5403 91 BS54

31217 Witzenhousen/Kleinalmeroda |

-

CFFNUNGSIETEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
4 Do.-Fr. 9.00-19.04 Uhr 50, 9.00-14.00 Uhr

Erfahrung, dass ihnen nicht
geglaubt wird, dass Anzei-
chen nicht gesehen und Hil-
ferufe fehlgedeutet werden.
Es ist die Verantwortung von
uns Erwachsenen, diese Kin-
der zu schiitzen und ihnen zu
helfen. Dank KVG und NVV
sind die Kampagnenplakate
im gesamten Stadt- und Land-
kreisgebiet sichtbar, das ist
eine wichtige Hilfe fiir die
Verbreitung dieses Aufrufs®,
da sind sie sich Kassels Biir-
germeisterin Nicole Maisch
und Vizelandrétin Silke Eng-
ler einig: ,Unser Dank gilt ne-
ben den Kooperationspart-
nern KVG und NVV auch der
Fachberatungsstelle bei se-
xualisierter Gewalt in Stadt
und Landkreis Kassel (faX),
die sich dafiir eingesetzt ha-
ben, die Kampagne in den 6f-
fentlichen Nahverkehr und

damit sichtbar in die Region
zu holen®.

,In jeder Schulklasse sind
theoretisch ein bis zwei be-
troffene Kinder“, erklart Sil-
ke Engler. Aber ihr geht es so
wie den meisten Menschen.
Personlich kennt sie keine
betroffenen Kinder oder Ta-
ter. Oder weill es zumindest
nicht. ,Wie oft horen wir
,Das hitte ich nicht von ihm
gedacht” gibt sie zu beden-
ken. Die Taten finden zu 75
Prozent im sozialen Nah-
raum statt, in der Familie, der
Schule, im Verein. Dort sei es
am schwierigsten, die Fille
aufzukliren. Noch schlim-
mer sei es im Fall von behin-
derten Kindern. Dort gehe
man davon aus, dass jedes
zweite Kind betroffen ist.

,Es ist unvorstellbar, aber
statistisch gesehen kennen

wir alle betroffene Kinder
oder Tater”, erldutert Julius
Wolf, Sozialarbeiter bei faX
und Betroffenenvertreter. Er
selbst sei Opfer von sexuali-
sierter Gewalt gegen Kinder
gewesen und mache sich
heute fiir die Opfer stark. Da-
bei konne er durchaus Dis-
tanz wahren, wie er versi-
chert. ,Das Logo auf den Pla-
katen kann man googeln,
hier erfihrt man, wo man
Hilfe bekommt. Wichtig ist
vor allem, die Verantwortung
nicht wegzuschieben.” zgi

Info: Menschen, die Hilfe suchen
oder die sich tiefer gehend Uber
sexualisierte Gewalt informieren
mochten, konnen sich an die faxX-
Beratung unter Tel. 0561-
31749116 oder per E-Mail an in-
fo@fax-kassel.de wenden.

Beratung fiir Kinder und Jugendliche bei , faX"

Die Beratungsstelle faX berat
Madchen, Jungen sowie quee-
re Kinder und Jugendliche, die
sexualisierte Gewalt erfahren
haben, aber auch Eltern, Fach-
krafte und andere Betroffene.
,Gerade bei sexueller Gewalt
in Familien und im familidren
Nahraum, auf die die Kampa-
gne vorwiegend zielt, ist Hilfe
schwierig, aber dringend not-
wendig. Betroffene Kinder
und Jugendliche befinden sich

immer wieder in existenziel-
len Notlagen, kénnen sich
kaum selbst aus der Situation
befreien und bekommen im
Nachhinein nur schwer ada-
quate Hilfe. Die Familie sollte
einsicherer Ortsein, fur einige
Kinder und Jugendliche ist
dies leider nicht der Fall”, sagt
Annemarie Selzer, Geschafts-
fuhrerin von faX. Die Fallzah-
len in der Beratungsstelle stie-
gen stetig von Jahr zu Jahr an.

Dies zeige aber auch, dass im-
mer mehr Menschen den Mut
aufbrachten, sich an faX zu
wenden.”

Erst wenn Falle solcher Not-
lagen ans Licht kdmen, kénne
Hilfe ermoéglicht werden. Ins-
gesamt 147 Falle habe faX im
vergangenen Jahr in Stadt
und Kreis Kassel bearbeitet,
ein Plus von fast 50 Prozent im
Vergleich zum Vorjahr, als es
rund 100 Falle waren. zgi
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Werden Sie Teil un

seres Teams!

Aktuell suchen wir in

* Calden

* Espenau
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* Liebenau
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(jeweils Teilbezirk als Stammzusteller,
Beschaftigungsarten: Minijobbasis oder
Teilzeit mit Lohnsteuerkarte)

Jeweils zur Festeinstellung.
Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH
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Tel. 0561 203-3370 | WhatsApp 0151 61666277
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die Gemeinde Habichtswald.

Neuer E-Biirgerbus: Claudia Kloppmann (Mitte) mit Dr. Martin Hein und Martin Rosowski (auf dem Foto beide hinter ihr) und die elf Busfahrer freuen sich Gber den neuen Birgerbus fur
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FOTO: URSULA NEUBAUER

Neuer E-Burgerbus fur Habichtswald

Habichtswald — Mit schicken ro-
ten Streifen, der Aufschrift
Biirgerbus und dem Logo des
Landes Hessen kommt der
neue E-Biirgerbus fiir Ha-
bichtswald daher. Seit Ende Ja-
nuar ist der Opel-Bus bereits
im Einsatz und wird gut ange-
nommen von den Biirgern.
Strom getankt wird an der
Sdule direkt am Rathaus in
Dornberg. In Anwesenheit des
Altbischofs Dr. Martin Hein,
Vorstandsmitglied der Landes-
stiftung ,Miteinander in Hes-
sen“, erfolgte die Schliissel-

libergabe an den Ersten Beige-
ordneten Martin Rosowski vor
dem Rathaus in Dérnberg, der
sich sichtlich freute, durch das
Forderprogramm des Landes
Hessen einen neuen moder-
nen Bus im Fuhrpark zu ha-
ben. Er dankte insbesondere
der Fachbereichsleiterin fiir
Soziales und Biirger Claudia
Kloppmann fiir die konzeptio-
nelle Ausarbeitung, die fiir
den Antrag notwendig war.
Die Landesstiftung priift in
Abstimmung mit den Fach-
zentren Mobilitdt im landli-

chen Raum, ob die Vorausset-
zungen zur Aufnahme in das
Forderprogramm gegeben
sind. Auf Basis eines Betriebs-
konzepts entscheidet dann
der Lenkungskreis, ob das Pro-
jekt ins Forderprogramm auf-
genommen wird.

Das Angebot Biirgerbus rich-
tet sich vor allem an weniger
mobile Biirger oder Bewoh-
ner, die keine andere Fahrge-
legenheit haben, um beispiels-
weise Arztbesuche oder Ein-
kdufe titigen zu konnen. Kos-
tenlos angefahren werden alle

Fotoausstellung uber
Altstadt wird verlangert

Quartier am Markt bietet neue Angebote:
Leih-Omas, Quartiers-Borse, Kindercafé

Hofgeismar — Es gibt weiterhin
Gelegenheit, sich in Hofgeis-
mar individuelle Ansichten
der Fachwerkarchitektur an-
zuschauen: Die Fotoausstel-
lung einer Fotoexkursion der
Volkshochschule Region Kas-

sel tiber die Altstadt wird ver- _

langert. Sie ist im Quartier
am Markt noch mindestens
bis Ende Februar zu sehen,
eventuell auch noch linger,
weil tiiber die Folgeausstel-
lung noch nicht entschieden
ist. Die Kontakt- und Bera-
tungsstelle mit Treffpunkt
fiir die Biirger hat zum Jah-
resbeginn mehrere neue An-
gebote fiir alle Generationen
gestartet, in die man noch
einsteigen kann, da sich die
Gruppen noch in der Aufbau-
phase befinden, wie eine Mit-
arbeiterin des Quartiers mit-
teilte. Es sind:

m Quartiershorse: Die Tausch-
borse fiir Fiahigkeiten, die
man mit anderen teilen oder
eintauschen mochte, trifft
sich an jedem 2. Mittwoch im
Monat ab 15 Uhr im Quartier
am Markt 9. Als Beispiele fiir
die Angebote nennt der Treff-
punkt beispielsweise, wenn
jemand gern als Clown bei Fa-
milienfeiern auftritt, aber
nicht so gut im Fensterput-
zen ist. Oder wenn jemand
sich beim Fensterputzen ent-
spannt und Mithilfe bei der
Steuererkldrung sucht. Oder
wenn jemand Zahlen liebt
und jemand sucht, der beim
Schrankaufbauen hilft. Dann
sei die Tauschboérse am Markt

Die Fotoausstellung Uber die Hofgeismarer Altstadt ist wei-
terhin im Quartier am Markt zu sehen, das sich im Gebaude
links (friher Modegeschéaft) befindet.

der richtige Treffpunkt dafiir.
Es gehe darum, sich gegensei-
tig durch den geldfreien
Tausch von kleinen Dienst-
leistungen zu helfen.

m QuartiersgroBeltern: Viele
junge Familien haben keine
GroReltern vor Ort und wiin-
schen sich ein familidres
Netzwerk. Hier kénnen sich
Omas und Opas ehrenamt-
lich engagieren und Kindern
als Vertrauensperson dienen,
mit denen sie Memory spie-
len, Lego-Tiirme bauen und
ein offenes Ohr schenken.
Treffpunkt fiir die Vermitt-
lung von Quartiers-Omas und
-Opas ist jeweils am 1. Mitt-
woch im Monat um 15 Uhr
im Quartier am Markt.

m Eltern-Kind-Café: Einen Ort

FOTO: THOMAS THIELE

fiir eine kleine Auszeit und
einen Austausch bietet das El-
tern-Kind-Café an jedem Don-
nerstag von 9.30 bis 11.30
Uhr. Kinder bis zu drei Jahren
koénnen sich in der Spiel- und
Krabbelecke frei bewegen,
wahrend die Eltern sich bei
Tee und Kaffee kostenfrei
austauschen koénnen. Auch
Schwangere und Grofeltern
sind willkommen.

Weil die Offnungszeiten im
Quartiersbiiro tiglich wech-
seln, empfiehlt sich (auch fiir
die kostenlose Besichtigung
der Fotoausstellung) eine In-
formation tiber die Internet-
seite. tty
Info/Kontakt: info@quartier-hof-
geismar.de, www.quartier-hof-
geismar.de, 016 22 78 95 70.

gewlinschten Ziele im War-
metal, aber nicht dariiber hi-
naus und es ist kein Parallel-
verkehr zum offentlichen Ver-
kehr (OPNV). Bei der Vorstel-
lung und Ubergabe des E-Biir-
gerbusses wies Dr. Martin
Hein darauf hin, dass die Lan-
desstiftung ,Miteinander in
Hessen® die Freiwilligen im
Rahmen des  Forderpro-
gramms Biirgerbus mit Bera-
tung, Fahrsicherheitstraining
und Vernetzungsangeboten
unterstiitze. Insgesamt gebe es
88 Biirgerbusse in Hessen, da-

von alleine 37 elektrobetriebe-
ne Busse mit rund 1,8 Millio-
nen Gesamtkosten in 2023
und 2024, fiigte er hinzu. Der
E-Biirgerbus fiir Habichtswald
kostete alleine 42 000 Euro.
Doch ein E-Bus kann nur rol-
len, wenn es gentigend Fahrer
dafiir gibt. Da gibt in der Ge-
meinde tiberhaupt kein Pro-
blem. So konnte Martin Ro-
sowski Dr. Hein sogar elf Bus-
fahrer vorstellen, die alle in
der Gemeinde Habichtswald
wohnen und viele sogar seit
Beginn des Einsatzes von Biir-

Schlisseliibergabe von Altbischof Martin Hein an die Gemeinde

gerbussen ehrenamtlich titig
sind.

Nach Aussagen einiger Bus-
fahrer waren der Hauptgrund
fiir das Ehrenamt die Suche
nach einer sinnvollen Aktivi-
tdt nach der Rente. Es sei ih-
nen wichtig, den Kontakt zu
den Mitbirgern zu pflegen
und am Gemeindeleben teil-
zunehmen, sagten sie. un

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

,Gerade in den aktuellen Zeiten lohnt sich der
Verkauf von Gold, der Preis bleibt auf hohem
Niveau stabil”, sagt Georges Khalil.

,Mein Angebot ist fair und unverbindlich, mei-
ne Expertise der angebotenen Waren ist vollig
kostenfrei”, betont er und schafft damit gute
Voraussetzungen fiir einen soliden und transpa-
renten Goldverkauf. Seit Giber 10 Jahren betreibt
er das kleine Ladengeschéaft im Zentrum von

Der Verkauf von Gold lohnt sich!
Wir bewerten und kaufen Erbgold, Altgold, Zahngold oder auch Feingold und Barren.

Hofgeismar. Seine Kunden schéatzen den freund-
lichen Umgang und die Atmosphére.

Der Goldpreis ist hoch und hat sich auch auf
den internationalen Goldmarkten auf einem
hohen Niveau etabliert. Der Goldankauf am
Topfermarkt ist gerade jetzt eine gute Adresse,
um erfolgreich zu verkaufen. Selbstverstandlich
ist ein Verkauf kein Muss, wenn der angebote-
ne Preis nicht zusagt. Meistens jedoch sind die
Kunden von Georges Khalil positiv Giberrascht.
,Wir begutachten die Ware gemeinsam und er-
mitteln den Wert, viele meiner Kunden freuen
sich dann dariiber, dass sie fiir alte Dinge wider
Erwarten noch gute Preise erzielen kénnen.”

ANKAUF

HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)

Gold- und Silbermiinzen

Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

Ob spontaner Besuch im Ladengeschéft oder
vorab mit telefonischer Terminvereinbarung,
beides ist mdoglich. Georges Khalil hat sein
Geschéaft Montag bis Freitag von 10.30 Uhr
bis 15.00 Uhr und Samstag von 10.30 Uhr bis
13.00 Uhr gedffnet. Telefonisch ist er unter
Tel. 0173 5762768 fiir Interessierte erreichbar.

34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr

© 0173 5762768

SOFORT BARGELD
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$
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Von Bienen bis Fledermauskeller

Ehlener gewinnen Naturschutzpreis des Landkreises Kassel

Ehlen - Ob Streuobstwiesen
pflegen, Warmeteiche erneu-
ern, Bliihstreifen anlegen
oder Friichte im Schulgarten
anbauen: Wer sich ehrenamt-
lich fiir die Natur in der eige-
nen Region einsetzt, hat die
Moglichkeit, den Natur-
schutzpreis des Landkreises
Kassel zu gewinnen. So wie
das Ehepaar Renate und
Bernd Enders aus Ehlen, das
zundchst gar nicht wusste,
dass sie iiberhaupt nominiert
sind. ,,Die beiden wurden be-
reits 2020 das erste Mal vom
Naturschutzbund vorgeschla-
gen“, berichtet Dr. Anna
Kuntzsch, Vorsitzende des
Naturschutzbeirates, die ge-
meinsam mit Roman Kret-
tek, Leiter der Unteren Natur-
schutzbehorde, den Preis fiir
das Jahr 2023 tibergibt.

Bernd Enders
Nabu Habichtswald

\

Christopher Vocht
Forderschulkonrektor

Renate Enders
Nabu Habichtswald

FLOHMARKT

Warburg, Stadthalle
24./25. Februar

,Trodel, Raritaten, Hausrat”

Info-Tel. 0561 2323 5

www.flohmarkt-mit-herz.de

Spiter folgte eine zweite
Nominierung von der Ge-
meinde Habichtwald. ,,Unse-
re Jury, die sich aus Mitglie-
dern des Naturschutzbeirats,
Vertretern des Kreisausschus-
ses und der Unteren Natur-
schutzbehdrde zusammen-
setzt, hat viel diskutiert”, sagt
Kuntzsch. Zwolf Bewerber
habe es gegeben. Diesmal sei
das Ergebnis sehr eindeutig
ausgefallen.

Naturverbunden waren die
Gewinner Renate und Bernd
Enders schon immer. ,Rena-
tes Tante hatte einen land-
wirtschaftlichen Betrieb,
heute haben die beiden einen
groflen Garten mit Streuobst
und  Tieren®“,  berichtet
Kuntzsch. 1982 ist das Ehe-
paar in den Naturschutzbund
Habichtswald eingetreten, zu
dessen Wirkungskreis auch
Baunatal und Schauenburg
gehoren.

Seit Jahrzehnten betreuen
die Beiden zahlreiche Projek-
te. ,Ihr habt Fischteiche in
Warmeteiche umgewandelt
und ein Biotopvernetzungs-
konzept mit Studenten der
Universitdt Kassel geschrie-
ben“, berichtet Kuntzsch in
ihrer Laudatio auf die Geehr-
ten. Dadurch habe sich das
Ehepaar viele Artenkenntnis-
se lber die Greifvogel- und
Amphibienkartierung aneig-
nen konnen. Auflerdem ist
Bernd Enders Gebietsbetreu-
er an der Hute am Seilerberg,
wo unter anderem Streuobst-
wiesen betreut werden miis-
sen.

Ein Wanderfalkenschutz-
projekt, der Bau von Nistkas-
ten, das Einfangen von ver-
letzten Tieren und ein Fleder-
mauskeller in einem alten
Wasserhduschen in Dorn-
berg sind eine Auswahl an
weiteren Projekten, die das
Ehepaar begleitet hat. Zusétz-
lich ist Bernd Enders auch bei
zahlreichen Exkursionen fiir
Kinder im Einsatz. Er weil}
bereits genau, wofiir die 1500
Euro Preisgeld verwendet
werden sollen: ,Das wird na-
tirlich in weitere Natur-
schutzprojekte flieRen.*

Gerade sei der Nabu dabei,
die Warmeteiche zu erneu-
ern und auf drei Orchideen-
flichen die Biische zuriickzu-
nehmen. ,Es fehlen aller-
dings Menschen, die mit an-
packen®, erldutert Kuntzsch.
Fir die Durchfithrung der
Projekte werden daher noch
freiwillige Helfer gesucht.
Der Jugend- und Piddagogik-
preis 2023, der mit 500 Euro
dotiert ist, geht an die Kithe-
Kollwitz-Schule in Hofgeis-
mar, die von Férderschulkon-
rektor Christopher Vocht ver-
treten wird.

,»Ich bin iiber eine Zeitungs-
annonce auf den Preis auf-
merksam geworden und ha-
be dann eine Bewerbung ge-
schrieben®, berichtet Vocht.
Die Schule mit dem Schwer-
punkt geistige Entwicklung
hat zahlreiche Projekte ins
Leben gerufen.

~An der Kithe-Kollwitz-
Schule gibt es viele engagier-
te Lehrkrifte, die gemeinsam
mit den Kindern im Schulgar-
ten Samen gesit und zum
Beispiel eine Kiirbispflanze
geerntet haben®, erldutert
Kuntzsch. Auch andere Gar-
tenfriichte wurden bereits
mit den Kindern angebaut.
Zusétzlich besitzt der Schul-
garten eine Gartenhiitte, es
wird Regenwasser gesam-
melt, um den Garten automa-
tisch zu bewdssern. Auch ei-
ne PV-Anlage auf dem Dach
wurde eingerichtet. Mithilfe
dieser Anschaffung koénne
den Kindern das Thema
Nachhaltigkeit ndher ge-
bracht werden, so Kuntzsch.

Die Kombination aus Enga-
gement, innovativen Ideen
und die Nutzung regenerati-
ver Energien habe fiir die Jury
den Ausschlag gegeben.
Vocht betont die Vorziige der
Lage: ,,Wir haben das Gliick,
dass wir ein grofRes Aul3enge-
lande besitzen.” Bei der
Durchfithrung des Bienen-
Projektes gab es Unterstiit-
zung von einem Kollegen,
der sich auch privat mit der
Imkerei beschiftigt.

Zusdtzlich habe die Ge-
meinniitzige  Arbeitsforde-

ker.

e ey & Pt

Selbst gebaut: Die Imkerei-AG der Kathe-Kollwitz-Schule kiimmert sich um zwei Bienenvol-

FOTO: PRIVAT

Pflege: Britta Hertel und Bernd Enders méhen die Streuobstflache zwischen Ehlen und Brei-
tenbach.

rungsgesellschaft (AGil) beim
Bau der Hochbeete geholfen.
»,und natiirlich haben wir
auch Schiiler, die sich von

den Projekten begeistern las-
sen.“ Die 500 Euro Preisgeld
will die Schule voraussicht-
lich in den Schulgarten inves-

FOTO: PRIVAT

tieren: ,,Den wollen wir noch
weiter ausbauen und einen
Zaun errichten.”

red FOTOS: ANNIKA BECKMANN

Sieg mit Jakobsmuscheln und Belugalinsen

Azubi-Wettbewerb: David Fréhlich aus Kassel gewinnt den Kochclub-Pokal

Flohmarkt

Hann. Minden

25.02.2024

Montag bis Mittwoch

Wellness und Beauty fiir gesunde Fiiffe
Fiir ein gutes Fufgefiibl, dass man sebhen kann

Vereinbaren Sie Ihren personlichen
Termin unter

0 56 71-608 77 II

Kassel/Hofgeismar - David
Frohlich hat erfolgreich das
Metier gewechselt: Der 34-
Jahrige aus Kassel hat zu-
nidchst Wirtschaftsrecht stu-
diert, jetzt macht er eine Aus-
bildung zum Koch im Guts-
hofbei KiichenchefJens Rich-
ter.

Der Fachwechsel wurde
mit dem Sieg beim Kochclub-
Pokal belohnt, einem Wett-
bewerb fiir angehende Ko-
chinnen und Koéche im zwei-
ten und dritten Lehrjahr. Der
Auszubildende erhielt nicht
nur einen groRRen Pokal, son-
dern einen 500-Euro-Gut-
schein fiir einen Fachlehr-
gang mit Hotel und Bahnrei-
se. ,,Dies ist der hochste Preis,
der je ausgelobt wurde“, be-
tont Tim Sichtermann, Vor-
sitzender des Kochclubs Kas-
sel, der den Wettbewerb seit
2013 ausrichtet. Frohlich be-
zeichnet den Preis als ,,groRRe
Ehre“.

Aufgabe der sieben Finalis-
ten war es im gesteckten Zeit-
rahmen von vier Stunden,
aus einem vorgegebenen Wa-
renkorb ein dreigidngiges Me-
nii fiir sechs Personen zu zau-
bern. Frohlich {berzeugte

Die Finalisten des Kochclub-Pokals: Jermain Bosch (vorne von
links), Yasmin Ringhof, David Fréhlich, Diana Januzaj, Fach-
lehrerin Gabriele Lorenz und Karl Kénig mit Konstantin Wa-
ckerbarth (hinten von links) und Tim Sichtermann vom Kas-
seler Kochclub.

mit einem Jakobsmuschel-
Carpaccio an Rosmarinsiif-
kartoffel-Creme, Belugalin-
sensalat mit Falafel und
Minzschmand sowie Kiirbis-
kernoleis mit weilRer Schoko-
mousse und Kiirbiskernflo-
rentiner. Zweite wurde Yas-
min Ringhof, die ihre Ausbil-
dung im Landgasthof ,Zur
Post” in Borken (Schwalm-
EderKreis) absolviert, vor
Diana Januzaj, Auszubilden-
de bei Wintershall DEA in
Kassel. Beide erhielten einen
Pokal und einen Gutschein
der Firma Distler Gastro.

FOTO: HELGA KOTHE

Die Viertplatzierten Lukas
Boll (Der Grischéfer/Bad Ems-
tal), Karl Konig (Feinwerk/
Hofgeismar), Jermain Bosch
(Schlosshotel Wilhelmshohe/
Kassel) und Robin Hilka (Stu-
dierendenwerk Kassel) beka-
men ebenfalls je einen Silber-
pokal sowie ein hochwertiges
Filetiermesser. Preise und
Warenkorbe wurden vom
Kasseler Kochclub gestiftet.

Ziel des Wettbewerbs sei
es, Auszubildende zu fordern
und unter realistischen Be-
dingungen auf die praktische
Abschlusspriifung vorzube-

reiten, so Tim Sichtermann.
Der Wettbewerb wurde 1977
von dem Kasseler Koch Hu-
gues Innocenti ins Leben ge-
rufen und bis 2013 unter dem
Namen Innocenti-Pokal aus-
getragen. Wichtiger Partner
ist die Elisabeth-Knipping-
Schule, deren Forderverein
auch eine 1000-Euro-Spende
fiir die Nachwuchsarbeit vom
Kochclub erhielt.

Fachlehrerin Gabriele Lo-
renz sagt: ,Es ist eine Freude
zu sehen, wie sich die Schiile-
rinnen und Schiiler einbrin-
gen und fiir eine Sache bren-
nen®.

In der Jury salRen auch ihre
Lehrerkollegen Stefan Pless
und Andreas Hoffmann, Mar-
co Hanitsch (Mensa Offene
Schule Waldau), Sabine
Frankfurth (Parkhotel Emsta-
ler Hohe) sowie Konstantin
Wackerbarth vom Kochclub
Kassel.

David Frohlich, der im
Sommer seine Ausbildung
abschlief3t, hat jedenfalls sei-
nen Traumberuf gefunden:
,Ich lerne jeden Tag etwas
Neues und kann kreativ
sein“. AuRRerdem schitzt er
die Arbeit im Team. red



100 Kilometer
auf Skiern

Zwei Dornberger knacken in
Willingen besondere Marke

Dornberg/Willingen — Seit Ski-
fahrer per App verfolgen kon-
nen, wie viele Kilometer sie
den Berg hinabgesaust sind,
prasentiert mancher sein Er-
gebnis, wenn er in den Alpen
eine besondere Marke ge-
knackt hat: 100 Kilometer an
einem Tag. Das hat Marcel
Grenzebach im Hochgebirge
noch nicht gemacht - ihn
trieb eine ganz andere Frage
um: Ware das im Mittelgebir-
ge ilberhaupt moglich? Zu-
sammen mit seinem Kumpel
Sascha Bollerhey hat er vor
zwei Wochen bewiesen: Es
geht. Gerade eben so.

Laut der Rechnung der bei-
den Minner aus Habichts-
wald-Dérnberg kam nur eine
Anlage in Frage: der Sessellift
K1 am Willinger Koéhlerha-
gen. Die 1,6 Kilometer lange
Abfahrt ist die lingste weit
und breit, die erst vor gut
fiinf Jahren erdffnete Sessel-
bahn  ermoglicht einen
schnellen Aufstieg. Sieben
Minuten dauert die Berg-
fahrt, drei Minuten die Ab-
fahrt. Wenn sie diesen Zehn-
Minuten-Takt einen ganzen
Skitag von 8.30 bis 16.30 Uhr
nutzen und das Flutlichtfah-
ren hintendranhingen, ist
die 100er-Marke zu knacken.

So konnten sie 68 Skifahr-
ten absolvieren, am Ende ver-
zeichnete die Tracking-App

R E

Mehr als 17 000 Hohenmeter
haben Sascha Bollerhey

(links) und Marcel Grenze-
bach an einem Tag am Kéh-
lerhagen absolviert. FOTO: PR
Slopes 104 Kilometer. ,Das
diirfte Rekord im deutschen
Mittelgebirge sein®“, ist sich
Marcel Grenzebach sicher.
Getrackt wurde doppelt: tiber
die Smartwatch und den Lift-
pass des Skigebiets. Skige-
bietssprecher Jorg Wilke be-

stitigt die Zahlen. Vergleich-
bare Aktionen Kkenne er
nicht: Die stramme Leistung
sei rekordverdachtig.

Einfach zu erreichen war
das nicht: ,Wir machen viel
Sport, auch Halbmarathon.
Aber es wurde anstrengend”,
hélt Marcel Grenzebach fest.
Die Pause im Lift war will-
kommen. Laut App habe er
5000 Kilokalorien verbrannt.
Klar sei auch gewesen, dass
nur eine Toilettenpause drin
ist, sonst ginge die Rechnung
nicht mehr auf. Der 35-jdhri-
ge Grenzebach und der 37-

] jdhrige Bollerhey fuhren kei-

ne groRen Bogen, sondern
den Hang so schnell wie mog-
lich runter. Doch gegen Ende
ihres Skitages wurde es eng:
Beim Fluchtlichtfahren
herrschte groRer Andrang.
Die beiden hofften, an der Et-
telsberg-Seilbahn besser
durchzukommen: ,Aber da
war es genauso voll“, bericht
Marcel Grenzebach. Nach ei-
ner Abfahrt ging es zurtick an
den Kohlerhagen, bis die
Marke endlich geknackt war.

Ob Willingen oder Winter-
berg, das Allgiu oder das
Fichtelgebirge: Die beiden
sind in vielen Skigebieten un-
terwegs. Auch in den Alpen,
erklidrt Grenzebach, aber dort
habe er es bislang bei 50 bis
70 Kilometern belassen. red
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Wohlflihlunterhaltung
mit Ingo Oschmann

Comedian kurierte Publikum mit , Scherztherapie”
im Wolfhager Kulturladen

Wolfhagen - Der Stand-up Co-
median und Zauberkiinstler
Ingo Oschmann versprach
dem Publikum mit seinem
Programm ,Scherztherapie®
Lachen bis zum Weinen. Ge-
weint hat im ausverkauften
Wolfhager Kulturladen nie-
mand, hochstens ein paar
Lachtrinen verdriickt.

Zunidchst  lobte  Ingo
Oschmann Wolfhagen und
das Publikum in den hochs-
ten Tonen und erklirte, dass
sein Ziel sei, die Zuschauer
zum Lachen und Staunen zu
bringen. ,Lachen ist das
schonste Gerdusch!“, meinte
er und untermauerte seine
Aussage gleich mit dem ganz
eigenen ,Horst-Schlammer-
Lachen®.

Der 54-Jdhrige aus Biele-
feld, der seit 30 Jahren auf der
Biihne steht, verbindet gute
Stand-up Comedy mit Wie-
dererkennungseffekt, denn
er bleibt mit seinem Pro-
gramm immer nah am Men-
schen und am Leben. Ob es
nun kleine Geschichten aus
seinem Familienleben oder
dem Showgeschift sind, sie
erheiterten die Zuschauer,
auch wenn einige Anekdot-
chen schon das Haltbarkeits-
datum {tiberschritten hatten.
So erfuhr das Publikum von
Ingo Oschmanns ,verriick-
ter” Frau, seinen tollen Kin-
dern und seinem geliebten
Papa. Der gebiirtige Ost-West-
fale hat auch keine Scheu,
sich tiiber seine Leibesfiille

lustig zu machen und nahm
damit einigen Kritikern von
Anfang an den Wind aus den
Segeln. Mit einem Augen-
zwinkern meinte er, dass
sein neuer Wohnort Diissel-
dorf daran schuld sei.

Das Publikum ist ein wich-
tiger Teil seines Programms,
denn der Comedian agiert
ganz oft mit ihnen. So verwi-
ckelt er einige Zuschauer in
lustige Gesprdache oder holt
sie auf die Biihne, damit sie
ihm bei den Zaubertricks as-
sistieren. Auch in den Pausen
und nach dem Ende mischt
sich Ingo Oschmann gerne
unters Volk.

So kam Erzieherin Johanna
wihrend der Vorstellung auf
die Bithne und zu der Ehre,
einen Wiirfel verdeckt zu
werfen und alle Zahlen auf-
zusagen.

Und natiirlich konnte Ingo
Oschmann die richtige Zahl
herausfinden. Anscheinend
konnte er als Zauberkiinstler
auch die Gedanken der Zu-
schauer lesen, denn er brach-
te alle im Saal dazu, tiber eine
vorgegebene Wortkette als
Schlusswort an ,,Erdbeere” zu
denken. Am tiberraschends-
ten aber war seine Zauber-
trick-Zugabe am Ende der
Vorstellung.

Jeder Zuschauer hatte vier
verschiedene Spielkarten, die
er nach Anleitung von Ingo
Oschmann mischte, in zwei
Hilften teilte, in den Schuh
oder die Jackentasche steck-

Scherztherapie: Comedian
und Zauberklnstler Ingo
Oschmann brachte Humor
und gute Laune auf die Buh-
ne des Wolfhager Kulturla-
dens. FOTO: URSULA NEUBAUER
te, um am Ende die zwei glei-
chen Hilften einer Karte wie-
der in den Handen zu halten.
Das Publikum war bass er-
staunt und gab stehend lan-
gen Beifall. Insgesamt war es
ein vergniiglicher Abend mit
lustigen Anekdoétchen, ein
paar ernstgemeinten Lebens-
ratschligen und verbliiffen-
den Zaubertricks. un
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Sprechstunde:

Reden wir uber
nachtlichen Harndrang!

ot

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoffexpertin

Probleme mit der Blase sind
fiir viele Betroffene ein echtes
Tabuthema. Wissenschaftli-
che Studien belegen jedoch:
Eine Heilpflanze aus Oster-
reich unterstitzt bei nachtli-
chem Harndrang.

Haufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fiir Betrof-
fene schnell zu einem grofen
Problem werden. Die nicht-
lichen Wanderungen storen
den Schlaf, und am nachsten
Morgen ist man erschopft und
schlecht gelaunt. Doch auch
tagsiiber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforde-
rung. Man denke nur an lange
Autofahrten. Dariiber hinaus
kann der plétzlich auftretende
Harndrang auch zu Krampfen
fithren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Frauen ab 45 besonders
héufig betroffen

Zwar kiampfen auch viele Mén-
ner mit dem Thema néchtlicher
Harndrang (aufgrund einer
gutartigen VergréBerung der
Prostata), jedoch sind vor al-
lem Frauen ab 45 betroffen. Die
Ursache dafiir findet sich meist
in der hormonellen Umstellung
wihrend der Wechseljahre. Da-
durch kann die Blasenwand ge-
reizt werden, wodurch sich die
Blase schon bei verhéltnisméaBig
niedrigem Fiillstand meldet.

Natiirliche Unterstiitzung

Auch wenn die Blase hiufig ein
Tabuthema ist — nur wer ak-
tiv nach Unterstiitzung sucht,
kann diese auch finden. Oft
reicht schon der Weg in die
Apotheke. Immer héaufiger wird
dort ein hochdosierter Kiirbis-
kern-Extrakt empfohlen. Wis-
senschaftliche Untersuchungen
zeigen: Durch die ldngerfris-
tige Anwendung eines solchen
Extraktes kann der néchtliche
Harndrang um fast die Hilfte
gesenkt werden.* Auch die In-
kontinenzepisoden konnten sig-
nifikant reduziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben
Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Priparat entwickelt: die Kiir-
bis fiir die Frau Tabletten von
Dr. Bohm®. Sie enthalten den
oben angesprochenen Kiirbis-
kern-Extrakt in besonders
hoher Dosierung (400 mg).
Durch die rein pflanzliche
Zusammensetzung sowie die
Herstellung unter strengsten
Qualitdtsbestimmungen  ist
das Pridparat ausgezeichnet
vertraglich und sicher fiir die
Langzeitanwendung.

In Osterreich, wo das Produkt
seit iiber 30 Jahren am Markt
ist, konnten sich schon hun-
derttausende Frauen von der
Wirkung iiberzeugen. Auch in
Deutschland berichten immer
mehr Anwenderinnen von spiir-
baren Erfolgen.

Langfristige Anwendung
fiihrt zum Erfolg

Wichtig ist, dass die Kiirbis-Ta-
bletten tiber einen ldngeren Zeit-
raum (bestenfalls 2—3 Monate)
eingenommen werden. Denn
die Wirkstoffe der Kiirbiskerne
benotigen etwas Zeit, bis sie im
Korper ihre volle Kraft entfalten.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
**Sogabe H. Etal., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737
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Bad Emstal — Mehr als 800 000
Menschen in Deutschland lei-
den unter dem Phinomen des
Stotterns. Das Institut fiir Stot-
tertherapie in Bad Emstal hat
es sich zur Aufgabe gesetzt, die-
sen Personen zu helfen.

Nun wurde dieses Institut als
eines der Top 100 Innovatoren
in Deutschland ausgezeichnet.
Beurteilt hat dies Innovations-
forscher Prof. Dr. Nikolaus
Franke gemeinsam mit seinem
Team von der Universitit in
Wien.

Dabei untersuchte das Team
die Innovationskraft aller Teil-
nehmer. Uber 100 Kriterien sei-
en dabei relevant gewesen.

,Sind die Unternehmen in
der Lage, neue Produkte, neue
Dienstleistungen, neue Prozes-
se und neue Geschiftsmodelle
zu schaffen? Und sind diese
Leistungen nur Zufille oder
aber das Ergebnis einer struk-
turierten und zielgerichteten
Vorgehens?“ Dies seien laut In-
novationsforscher Franke die
zentralen Fragen bei der Aus-
wahl der Top 100 gewesen.

Fithrend ist das Institut der
Kasseler Stottertherapie schon
seit Jahren bei der Online-The-
rapie. Dies ermoglicht ebenso
Therapien im Ausland, wie bei-
spielsweise in Kolumbien oder
Portugal.

Bei der Kasseler Stotterthera-
pie wird in Einzel- und Grup-
pensitzungen therapiert, die in
der Regel zwischen Prdsenz-
und Online-Therapie wechselt.

Dabei wird unmittelbar an
der Stottersymptomatik ange-
setzt und alle damit verbunde-
nen Verhaltensweisen werden
adressiert. Die Kursformen

werden von Universititen wis-
senschaftlich begleitet und
analysiert. Dadurch konnen
die Konzepte stindig weiter-
entwickelt werden.

Das Therapiekonzept ist fiir
verschiedene Altersklassen ge-
staffelt. Bereits Kinder ab drei
Jahren kénnen in Begleitung
ihrer Eltern die Therapie begin-
nen. Aber auch im Erwachse-
nenalter fithrt das Konzept zu
Erfolgen.

»Wir vermitteln durch unse-
re Therapie Mut und Selbstver-
trauen und sind immer wieder

LOKALES

Innovationspreis fur Stottertherapie

Institut aus Bad Emstal fUr Innovationskraft ausgezeichnet

-~

beeindruckt, wie sich durch
die sprachliche Weiterentwick-
lung die Lebensldufe unserer
Patienten verbessern®, berich-

tet Herbert Frosch, Geschiftss HINTERGRUND

Innovativ gegen das Stottern: Online und vor Ort kdnnen Patienten der Kasseler Stottertherapie
den weichen Stimmeinsatz trainieren.

FOTO: PRIVAT

fithrer des Instituts der Kasse-
ler Stottertherapie.

Am 28. Juni wird das Institut
in Weimar mit dem Top 100
Siegel ausgezeichnet. Das Sie-
gelist eine der wichtigsten Aus-
zeichnungen fiir mittelstindi-
sche Unternehmen in Deutsch-
land. Veranstaltet wurde der
Wettbewerb vom Unterneh-
men compamedia. red

Institut der Kasseler Stottertherapie

Das Institut der Kasseler Stottertherapie griindete Dr. Alexander Wolff von Gudenberg im
Jahr 1996. Mittlerweile arbeiten Uber 25 Therapeuten und Uber 10 Verwaltungskrafte daran,
betroffene Menschen zu unterstitzen. Dafir wird in Intensivkursen mit systematischer Nach-
sorge ein dauerhaft flussigeres Sprechen erarbeitet. Das Therapiekonzept ist fur jedes Alter
angepasst und richtet sich sowohl an Kinder ab drei Jahren mit ihren Eltern als auch an Ju-
gendliche und Erwachsene. Aktuell haben Uber 4500 Klienten die Therapie erfolgreich durch-
laufen. Finanziert werden die Kurse von den Krankenkassen.

hei

Stellenangebote

Bekanntschaften

Verkauf

N_pch in Form?

~Durch den Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafur verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Bad Emstal
Sand

B Bad Karlshafen
Stadt

® Breuna

Niederlistingen
Oberlistingen

B Habichtswald

Dérnberg
Ehlen

¥ Hofgeismar
Beberbeck

Kelze
Stadt

¥ Immenhausen
Stadt

¥ Liebenau
Ersen
Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
WhatsApp: 0151 61666277
@& www.hna-zusteller.de

® Naumburg
Altenstadt
Elbenberg
Heimarshausen

¥ Trendelburg
Deisel
Eberschiitz
Gottsbiiren
Langenthal
Sielen
Stammen

B Wesertal
Gieselwerder

¥ Wolfhagen

Niederelsungen
Stadt
Wenigenhasungen

HEIMAT
NACHRICHTEN

Wir suchen zur Verstarkung
unseres Teams!

Raum Kassel/Fritzlar

I Aushilfsfahrer (m/w/d) I

| KL CE (95), sattelzug 40-t-Kiihler, |
Tagestouren in der

I Woche/Wochenende, I
gerne auch Rentner.
| Tel. 0151 550377-11 |

Tel. 0151 550377-42

Zeitunglesen heifit
informiert sein

| ZUSTELLER

Springerzus

ie Teil unseres Teams!

Sie unterstitzen aktiv die friihmorgend-
liche Zeitungszustellung in wechselnden
Einsatzgebieten von Montag bis Samstag
in Ihrer Region.

Sie sind flexibel, mobil und im Besitz
eines gliltigen Fiihrerscheins.

Die Tatigkeit erstreckt sich von Montag
bis Samstag. Es handelt sich hierbei
um eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben,
informieren Sie sich telefonisch oder
per Mail.

Jetzt informieren und bewerben!

HNA Vertrieb | Karina Iffland

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp 0151 61666277
vertriebsservice@hna.de | www.hna-zusteller.de
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Das regionale Jobportal

suche. finde. Job.

Michael, 59 ]., Geschéftsfuhrer, ju-
gend|., gepflegt, zuvorkommend, grof3-
zUgig u. familiar. Mag Ausflige, Reisen,
Rad fahren, schén Essen gehen u.v.m..
Wenn Du einen lustigen, lieben Kerl
suchst, der Dich auf Handen tragt u. ab-
solut treu ist, dann melde Dich Ub. PV,
Vermittlung garantiert kostenlos.
Tel/SMS 0162-7928872

Doris, 60 )., hiibsch, jinger wirkend, mit
Top-Figur, bin groBer Naturfan, ganz un-
kompliziert u. humorvoll. Habe ein treu-
es Herz, fleiBige Hande u. viel Flrsorge
zu geben. Mich qualt das Alleinsein u. ich
suche einen netten Mann fir ein sché-
nes Leben zu zweit. Trau Dich u. ruf Gb.
PV an. Tel. 0176-57606003

Ursula, 75 J., mit weibl.-schmeicheln-
der Figur, gesund u. gepflegt. Bin eine
einfuhlsame Partnerin, gute Hausfrau,
koche am liebsten gutburgerlich. Es ist
nicht schon im Alter allein zu sein, so su-
che ich Ub. PV einen lieben Mann (Alter
Nebensache), aber unbedingt hier aus
der Umgebung. Tel. 01520-8293309

Auto-Verkaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Auto-Ankaufe

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

(ol fars B
Deutsche
Herzstiftung

Herzforschung
rettet Leben!

lhre Spende hilft
im Kampf gegen
Herzkrankheiten.

Helfen Sie mit
herzstiftung.de/spenden

GroBer - noch giinstiger - schoner!
cectinl ZWeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler ab €199,-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

v wadllll
ab € 129,-
ab €199,

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Brennholz Buche + Eiche 69 € SRM
30 cm ofenf. Abschnitt vom S&gewerk,
10 SRM. inkl. Lief., Tel. 0176 62681914
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Wie man Brandunfalle vermeidet

Informationsveranstaltung in Hofgeismar soll Eltern helfen

Hofgeismar — Aufklarung und
Informationen sind entschei-
dend, um Brandverletzungen
bei Kindern méglichst zu ver-
hindern und sie im Notfall

richtig zu behandeln.
Das war ein Ergebnis der
Infoveranstaltung ~ver-

brannt, verbriiht — und was
nun? Informationen und

Tipps zur Vermeidung von

Verbrennungsverletzungen
bei Kindern*®.

In der Hofgeismarer Albert- |
Schweitzer-Schule informier- |4

ten verschiedene Akteure,
unter anderem die Klinik fiir
Kinderchirurgie und -neuro-
logie mit dem Zentrum fiir
schwer brandverletzte Kin-
der in Kassel. Auch der For-
derverein fiir Brandschutz-
aufklarung im Landkreis Kas-
sel war beteiligt.

Dr.Kay GrofRer, Chefarzt
der Kinderchirurgie im Klini-
kum Kassel, und Oberarzt
Dr. Andreas Strack, Leiter des
Zentrums fiir schwerbrand-
verletzte Kinder, informier-
ten auch fiir Laien verstind-

HINTERGRUND

Was im Haushalt gefahrlich werden kann, zeigten (von links) Volker Schulte (Feuerwehr Lip-
poldsberg), Barbara Kéneke (Férderverein Brandschutzaufklarung) und Alexandra Dehmel

(Kreisfeuerwehrverband).

lich dber die Behandlung
brandverletzter Kinder. Sie
hatten eine gute Nachricht
mitgebracht: ,Die Zahl ver-
brithter oder brandverletzter

Kinder ist seit zehn Jahren
rickldufig”, sagte GroRer.
Dr. Jan Klink, leitender Arzt
des Notarztstandortes in Hof-
geismar und Kinderandsthe-

FOTO: SCHARPEN / NH

sist, stellte die notfallmedizi-
nische Erstversorgung von
Sduglingen und Kindern vor.
Er erklirte auch, was Ange-
horige und Ersthelfer im Not-

fall zur Erstversorgung tun
konnen.

Thomas Fiegehenn (Feuer-
wehr Niestetal) gab Tipps zur
Pravention von Brandunfil-
len. Fiegehenn ist auch Mit-
glied der ehrenamtlich tati-
gen Brandschutzaufkldrer in
der Stadt und im Kreis Kassel.

Der Hofgeismarer Feuer-
wehrarzt Peter Stahl, der
auch Oberarzt in der Kreiskli-
nik Hofgeismar ist, moderier-
te die Veranstaltung. Stahl
hatte sie auch organisiert.

Im Anschluss an die Vortra-
ge gab es zahlreiche Moglich-
keiten, sich an Info-Stinden
zu informieren. Dort wurden
praktische Tipps zur Vorbeu-
gung gezeigt.

Die Johanniter frischten
die Erste-Hilfe-Kenntnisse der
Besucher auf. Der Einsatz von
Feuerloschern konnte aus-
probiert werden. Auf3erdem
hatten die Besucher die Mog-
lichkeit, einen Notruf abzu-
setzen. Wer wollte, konnte
die Ausstattung eines DRK-
Rettungswagens unter die Lu-

Im Notfall Ruhe bewahren - Feuerwehrarzt gibt Tipps

Als ersten Tipp sagen die Mediziner:
Ruhe bewahren. Die Beteiligten soll-
ten das betroffene Kind beruhigen
und den eigenen Schutz beachten.
Das Kind soll in Sicherheit gebracht
und die Kleidung - soweit méglich -

komplett entfernt werden.

m Nur kleinere Verbrennungen (we-
niger als Handteller-groB) sollten ge-
kuhlt werden. Wichtig ist, die Warme

den sollten keimfrei abgedeckt wer-
den. Wenn es kein geeignetes Ver-
bandmaterial gibt, lasst man die
Wunde frei. Auf ,Hausmittel” wie
Zahnpasta oder Mehl verzichten.

m Der Rettungsdienst (Notruf 112)
sollte alarmiert werden, wenn die
Verbrennungen gréBer als sechs Pro-
zent der Hautoberflache sind. Das
entspricht etwa sechs Handflachen

m Mit diesen Tipps konnen Verbri-
hungen oder Verbrennungen im
Haushalt vermieden werden. Warm-
wasserregler nie auf hei3 stehen las-
sen, Thermostat auf maximal 50 Grad
einstellen. Badewasser einlaufen las-
sen, bevor das Kind hineingesetzt
wird. Mit einem Thermometer vorher
die Warme messen (maximal

38 Grad). Warmflaschen mit maximal

fest zuschrauben.

m In der Klche sollten beim Kochen
die hinteren Kochfelder genutzt wer-
den. Kabel von Elektrogeraten (Was-
serkocher) so fuhren, dass Kinder sie
nicht erreichen kénnen. Topfgriffe
sollten nicht Gber den Herd hinausra-
gen. Milch- und Trinkflaschchen so-
wie Brei aus der Mikrowelle gut um-
rihren und selbst probieren. Sie kon-

zu erhalten (Rettungsdecke). Wun- des Patienten. 50 Grad warmen Wasser fullen und nen im Innern kochend heiB3 sein.  ber
Ein Lied mit allen Choren zum Jubilaum
Sollinger Sangerbund schaut trotz Uberalterungsproblem
nach vorn — 100-Jahr-Feier im Juni in Uslar
Derental/Wesertal - Vom Riick- SR i (MGV  Oedelsheim), fiir

gang der Mitgliederzahlen |

wegen Uberalterung bleibt
auch der Sollinger Singer-
bund (SSB) nicht verschont.

Mit 430 Aktiven in 25 Verei- |

nen will der SSB aber nach
vorne schauen und in diesem
Jahr sein 100-jdhriges Beste-
hen feiern.

Wie Geschiftsfithrer Ralf
Bédhre (Miithlenberg) aus der
Jahreshauptversammlung
des Sidngerbundes in Deren-
tal berichtet, haben sich 1924
im Solling und Umgebung 20
Gesangvereine zusammenge-
schlossen, um die Einigkeit
in einen ,,von Parteigeist zer-
rissenem Vaterland“ zu we-
cken, wie in der Chronik des
Sollinger Sdngerbundes zu le-
sen ist.

Vorsitzender Hubert
Schudnagis (Boffzen) stellte
den Delegierten das Jubilé-
umsprogramm vor. Gefeiert
werden soll am Sonntag,
16. Juni, ab 13 Uhr in der St.-
Johannis-Kirche in Uslar und
auf dem Lavesplatz mit ei-
nem Jubildiums-Chortag. Ge-
plant ist, dass moglichst alle
Chore im SSB gemeinsam ein
Lied unter der Leitung von
Bundeschorleiterin Pia Kiih-
ne (neuerdings Vernawahls-
hausen) vortragen. Zuvor be-
richtete Schudnagis iiber das
Vorjahr und die Aktivititen
im Sdngerbund unter ande-
rem mit drei Liedernachmit-
tagen, zwei Konzerten, SSB-
Chortag in der Klosterkirche
Lippoldsberg. Alle Veranstal-
tungen waren laut Schudna-
gis ein voller Erfolg und wur-
den vom Publikum wertge-
schitzt.
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Jubilare und Vorstand des Sollinger Sangerbundes mit (von links) Friedel Niemeyer, Andreas
Krause, dem zweiten SSB-Vorsitzenden Otto Kohrs (Delliehausen), Jens Siebert, Harald
Meyer, Wolfhard Glaser, Heinz-Dieter Ritter, Volker Wehling, Geschaftsfuhrer Ralf Bahre,

Bundeschorleiterin Pia Kilhne und Vorsitzender Hubert Schudnagis.

Zudem &dnderte der Singer-
bund seine Satzung und bil-
det kiinftig nur noch zwei
Gruppen: Nord und Sid. Zur
Gruppe Nord gehoren Chore
aus Bodenfelde, Boffzen, De-
rental, Gieselwerder, Hoxter,
Lippoldsberg, = Schénhagen
und Sohlingen. Zur Gruppe
Stid gehoren Chore aus Ade-
lebsen, Arenborn, Barterode,
Delliehausen, Firstenhagen,
Heisebeck, Oedelsheim, Of

fensen, Schoningen, Uslar,
Verliehausen und Verna-
wahlshausen.

Geehrt wurden Harald
Meyer (Delliehausen), Chor-
leiter des MGV Sohlingen,
mit einem Silbernen Noten-
schliissel fiir zehn Jahre
Chorleitertitigkeit. Jens Sie-
bert wurde fiir 25 Jahre als
Vorsitzender des MGV Fiirs-
tenhagen geehrt.

Fir 70 Jahre Singen wur-

FOTO: SOLLINGER SANGERBUND/NH

den Wilhelm Wegner (Aren-
born), Friedel Niemeyer
(MGV Fiirstenhagen), Hein-
rich Dannenberg, Wilhelm
Thiele und Hermann Wahm-
ke (Offensen) in Abwesenheit
ausgezeichnet. Fir 65 Jahre
Singen ehrte der SSB Heinz-
Dieter Ritter (MGV Sohlin-
gen), fiir 50 Jahre Reinhard
Saloga (MGV Fiirstenhagen),
Rolf Przyludzki, Herbert
Schrader und Robert Gans

Fortbildung zum Hilfschorleiter

Bundeschorleiterin Pia Kiih-
ne vom Sollinger Sdngerbund
erlduterte ihren Plan, ab dem
11. Februar eigenverantwort-
lich in monatlicher Folge ei-
ne ,Hilfschorleiter-Fortbil-
dung” im ehemaligen Pfarr-
haus in Vernawahlshausen
anzubieten.

Chorleiter seien rar gesit,
so miissen Chore sich manch-

mal aus eigenen Reihen be-
helfen, wenn die regulire
Chorleitung ausfillt. In dem
Fall hilft die Hilfschorleiter-
fortbildung, die je nach Vor-
wissen und Begabung belie-
big oft besucht werden kann.

Die einzelnen Termine
sind nicht aufeinander aufge-
baut, sodass ein Ein- oder
Ausstieg jederzeit moglich

ist. Interessenten aus den Rei-
hen des SSB kénnen vom Sin-
gerbund finanziell gefordert
werden, Interessenten aufler-
halb des SSB konnen auch an
der Fortbildungsreihe teil-
nehmen, allerdings ohne
SSB-Forderung. Bei Interesse
wendet man sich an Pia Kiih-
ne per E-Mail unter raja.mi-
chel@googlemail.com. fsd

40 Jahre Heinz Schulze (MGV
Vernawahlshausen), fiir
25 Jahre Wolfhard Glaser
(MGV  Bodenfelde), Horst
Heusner und Volker Wehling
(MGV Lippoldsberg) sowie
Andreas Krause (MGV Sohlin-
gen).

Bei den Wahlen wurden
Vorsitzender Schudnagis und
Rechnungsfithrer Jens Sie-
bert fiir drei Jahre bestdtigt.
Bundeschorleiterin Pia Kiih-
ne ermutigte die Chore, mo-
dernes Liedgut in das Reper-
toire aufzunehmen. Das kom-
me nicht nur beim Publikum
gut an, helfe auch bei der
Nachwuchsgewinnung.  fsd
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Unser Symbolbild zeigt, wie
eine Brandverletzung am
Unterarm aussehen kann.
Entstanden ist es bei einer
Ubung der DLRG in Nieste-
ta I . ARCHIVFOTO: PIA MALMUS
pe nehmen. Weitere Termine
fiir die Info-Veranstaltung
sind geplant. Am Mittwoch,
21. Februar, findet sie in der
Elisabeth-Selbert-Schule in
Zierenberg statt, am Mitt-
woch, 20. Mérz, in der Nieste-
taler Wilhelm-Leuschner-
Schule und am Dienstag, 16.
April, im Biirgersaal des Rat-
hauses in Kassel (Beginn je-
weils um 17 Uhr). Die kosten-
losen Veranstaltungen ste-
hen allen Interessierten of-
fen. ber

‘Banesnlsden
Hausmacher

Wurstwaren

Frisch geschlachtet!
Flugenten, Puten

Samstags Frizch auf Baztallungl

Mittwoch ab 12 Ubr
Schnitzel mit wachselndin Balagin 8,- €
Donnerstag - Eintopf  5-¢

Freitag ab 12 Uhr
Entenbrust oder -keule 13- ¢
mit KisBe, Rotkohl, SoBe

Tl Torbestelluns wind. gefeton!

Kartoffeln
Verschiedene Sortan

Weillkohl, Ratkohl, Sellerie, Wirring,
Knoblauch, Porree, Steckriibon, Mihren,
Rota Bewta, Rosankebl, Grilnkobl

Flir Pferdehalter: Mchren, Eote Beete
Freilandeier

Wintersffungszeiten: Vom 1.2, bis 31,3,
Montags geschlogsen

Di-Fr 9-13 & 14-18 Ubr
Sa9-13 Uhr

Familie Peter Koch
24393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

& 05674-1355

vitos:

Kassel

Infoabend

Orthopadische Klinik

Behandlungsmaglichkeiten
bei Arthrose des Kniegelenks

Donnerstag, 22. Februar 2024
18.00 Uhr in der Klinik

Der Eintritt ist frei.

mit Oberarzt
Felix Lober

Vitos Orthopédische Klinik Kassel
Wilhelmshoher Allee 345, 34131 Kassel

Nur mit Anmeldung (pforte@vitos-okk.de
oder Tel. 0561-3084-0)

Ein Unternehmen des

LWVHessen o
~~
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Offen uber die Finanzen reden

So lernen Jugendliche den Umgang mit Geld

Ohne Finanzwissen be-
steht das Risiko, dass Ju-
gendliche auf kurz oder
lang in eine Schuldenspira-
le geraten. Das lasst sich
aber abwenden. Eine ent-
scheidende Rolle spielt
hierbei das Elternhaus.

Das neueste Smartphone, die
coolste (Marken-)Jeans: Schon
Jugendliche laufen Gefahr, in
eine Schuldenfalle zu tappen.
Schlief3lich ist Einkaufen fiir
viele hip. Doch weil manche
den Umgang mit Geld nicht
gelernt haben, schitzen sie
ihre finanziellen Moglichkei-
ten mitunter falsch ein. Wie
sich das verhindern ldsst?
Wirtschafts-Professor Micha-
el Heuser sieht hier vor allem
das Elternhaus in der Pflicht.
»Wichtig ist, dass in Familien
liber Gelddinge offen gespro-
chen wird“, sagt er.

So diirfe es beispielsweise
kein Tabuthema sein, wie
hoch das Einkommen von
Mutter und Vater ist und was
sich die Familie deswegen fi-
nanziell leisten kann und
was nicht. Ein Problem ist aus
Sicht von Heuser auch, dass
Eltern oftmals alleine finan-
zielle Dinge fiir Jugendliche
regeln. ,Besser wire es, wenn
Eltern das mit ihren Kindern
zusammen machen wiir-
den“, sagt Heuser, der wissen-
schaftlicher Direktor des
Deutschen Instituts fiir Ver-
mogensbildung und Alterssi-
cherung (DIVA) in Frankfurt/
Main ist.

Lernen mit
Alltagsbezug

Eltern und Jugendliche soll-
ten sich besser gemeinsam
an einen Tisch setzen und
mogliche Sparziele bespre-
chen - sei es fiir ein Studium,
fiir einen lingeren Auslands-
aufenthalt oder fiir die erste
eigene Wohnung des Nach-
wuchses. Dabei sollten Eltern
offen kommunizieren, wel-
che Sparraten fiir sie mach-
bar sind und welche nicht.

Eine Moglichkeit, Kinder

-

e

N.

i

Friih iibt sich: Wenn Eltern ihre Kinder beim Umgang mit Geld an die Hand nehmen, haben sie bessere Startvoraussetzun-

gen.

und Jugendliche an Geld he-
ranzufithren, koénnen auch
gemeinsame Spar-Challenges
innerhalb der Familie sein.
Beispielsweise legen die Teil-
nehmenden fest, dass jedes
Zwei-Euro-Stiick oder jeder
Finf-Euro-Schein, das oder
der im Portemonnaie landet,
in ein Sparschwein kommt.

Nach einem bestimmten
Turnus, zum Beispiel alle vier
Wochen, leeren alle zusam-
men das Sparschwein und
zahlen das Geld entweder in
einen Sparplan ein oder ver-
wenden es fiir einen anderen
zuvor festgelegten Zweck.
LAuf diese Weise kann das
Sparen richtig viel SpaRk ma-
chen®, sagt Verena von Hugo,
Vorstandsvorsitzende des

Biindnisses Okonomische Bil-
dung Deutschland e.V.

Spielerisch Wissen
aneignen

Den Umgang mit Geld
kann man Jugendlichen aber
auch anderweitig nahebrin-
gen. ,Im Idealfall sind ganz
konkrete Alltagsbeziige gege-
ben“, sagt von Hugo. Zum
Beispiel, wenn Jugendliche
ihr erstes Smartphone be-
kommen und Miitter und Va-
ter gemeinsam mit ihnen die
verschiedenen Handytarife
durchgehen. Eltern sollten
auch mit ihren Kindern dart-
ber reden, welche Gefahren
etwa hinter Angeboten wie

~Buy now pay later” (Kaufe
jetzt, zahle spdter) lauern.
Neben dem Elternhaus
spielt auch die Schule eine
entscheidende Rolle, wenn es
um die finanzielle Bildung
von Jugendlichen geht. Wirt-
schafts- und Finanzbildung in
der Schule fiithre zu besseren
und auch gerechteren Start-
bedingungen ins Leben, so
von Hugo. Denn nicht in al-
len Elternhdusern seien das
Wissen und die Erfahrungen
vorhanden, um tber Finanz-
themen zu sprechen. Deshalb
miisse 6konomische Bildung
verbindlich im Unterricht er-
folgen. ,,Da ist noch viel Luft
nach oben“, sagt von Hugo.
,Jmmer hiufiger wird in-
zwischen im Unterricht tiber

Familienanzeigen
zum gunstigen Preis!

Bereiten Sie lhren Lieben zu
Geburtstagen und Jubilaen

Hofgeismar-Wolfhagen
erreichen Sie liber
40.000 Haushalte.

Mit einer GruBanzeige
in den Heimatnachrichten

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

Sinn und Nutzen von Aktien
gesprochen®, erklirt Heuser.
Das ist aus seiner Sicht ein
wesentlicher Beitrag, um die
Wertpapierkultur in
Deutschland zu fordern.
SchlieRlich ist es letztendlich
nur iiber Wertpapiere mog-
lich, eine nennenswerte Ren-
dite zu erzielen. Das ist wich-
tig fiir alle mittel- und lang-
fristigen Sparziele.

Daneben kénnen Jugendli-
che ihre finanzielle Bildung
auch selbst in die Hand neh-
men. ,Das ldsst sich oft gut
realisieren, wenn das Lernen
eher spielerisch erfolgt®, so
Heuser. Sie kénnen ein klei-
nes Experiment machen und
schauen, was passiert, wenn
sie —in kleinen Mengen - bei-

spielsweise Bitcoins kaufen.
Fiir solche und andere finan-
zielle Experimente sollten
sich Jugendliche einen erfah-
renen Coach suchen und sich
ihn oder sie zum Vorbild neh-
men. ,.Ein solcher Coach kon-
nen Mutter oder Vater oder
vielleicht etwa die Patentante
sein®, erklirt Heuser.

Zahlreiche
Bildungsangebote

Mogliche Lernorte aufler-
halb von Elternhaus und
Schule kénnen Angebote von
Banken, Verbdnden, Volks-
hochschulen oder auch Schii-
lerfinanztage sein. Bildungs-
angebote — nicht nur fiir Ju-
gendliche - in Sachen Finanz-
bildung bietet etwa auch die
Bundesregierung im Inter-
net, und zwar auf der Websei-
te www.mitgeldundver-
stand.de. Umfangreiches Bor-
senwissen vermittelt zum
Beispiel die Borse Frankfurt.

Jugendliche kénnen auch
auf Apps setzen, um an Fi-
nanzwissen zu gelangen und
sich vor Verschuldung zu
wappnen. Eine der Apps ist
etwa Budget+plus von der
Deutschen Stiftung Verbrau-
cherschutz. Dort gibt es ne-
ben Tipps zum Umgang mit
Geld unter anderem ein Bud-
gettagebuch und ein Finanz-
lexikon. Online-Trainings fiir
Jugendliche fiir den besseren
Umgang mit Geld gibt es
auch beim ,FinanzFihrer-
schein® — hierbei handelt es
sich um ein Priventionspro-
jekt der Schuldnerhilfe Essen.

Dartiber hinaus gibt es im
Internet eine Reihe von Ange-
boten, die auf den ersten
Blick Kkostenlos erscheinen.
Dabei gilt: ,Niemals blaudu-
gig sein, sondern immer den
Anbieter genau priifen und
checken, ob das Angebot tat-
sdchlich gratis ist“, sagt von
Hugo. Ihr Rat: Gerade wenn
Jugendliche sich selbst Fi-
nanzwissen aneignen, ist es
wichtig, dass sie die gemach-
ten Erfahrungen im Ge-
sprach reflektieren - im Ideal-
fall mit den Eltern oder mit
Lehrerinnen und Lehrern. tmn

Herdenschutzhunde

Durfen sie in Ruhezeiten nerven?

Herdenschutzhunde sind
Workaholics. Weil Sie Tag
und Nacht lautstark poten-
zielle Feinde verprellen, kann
das mit dem Ruhebediirfnis

eine Freude mit einer
Gluckwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

von Anwohnern kollidieren.
In einem solchen Fall darfihr
Einsatz wihrend Ruhezeiten
eingeschrankt werden, auch

Muster FR 5-32

HEIMAT

Jetzt buchen unter:

@ hna-familienanzeigen.de
@ 0800 203-4567 (gebirentre)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschaftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

60. Hochzeitstag

gratulieren
und wiinschen euch

weiterhin viele
schone Jahre bei bester
Gesundheit.

Jing wnd Clauddic

Musterort, den 4. Juni 20.. t
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Ist jetzt und heute. Pl

Nimm dir Zeit fiir die Di
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die dich wirkllich gliicklich machen!
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| Zum eburtstag
| Schon, dass es dich gibt!

Musterhausen, den 12, September 20

GroRe: 2 Spalten/
60 mm hoch

in einem Wolfsgebiet. Dies
entschied das Oberverwal-
tungsgericht Nordrhein-
Westfalen in Miinster (AZ: 8 B
833/23) in einem Urteil, auf
das das Rechtsportal ,,Anwalt-
auskunft.de“ hinweist.

In dem konkreten Fall hielt
eine Landwirtin 46 Nutztiere
auf Weiden, die an ein dorfli-
ches Wohngebiet angrenz-
ten. Zur Abwehr von Wolfen
setzte sie sieben Herden-
schutzhunde ein. Nachbarn
beschwerten sich tiber das
Hundegebell rund um die
Uhr. Die Gemeinde ordnete
daraufhin an, dass die Hunde
in der Zeit von 22.00 Uhr bis
6.00 Uhr und an Sonn- und
Feiertagen zusitzlich von
13.00 Uhr bis 15.00 Uhr in ei-
nem geschlossenen Gebdude
untergebracht werden miissen.

Allzeit bereit: Der Einsatz von
Herdenschutzhunden darf zu

Ruhezeiten
werden.

eingeschrankt
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Die Landwirtin beschwerte
sich, das Oberverwaltungsge-
richt wies die Beschwerde ab.
Das Gebell sei nicht zumut-
bar. Der Schutz vor Nutztie-
ren sei kein absolutes Recht,
das das Ruhebediirfnis von
Nachbarn aufwiege. Die
Landwirtin verfiige auller-
dem tiber einen Stall und
konne die Tiere mit einem
Elektrozaun absichern. Sie
sei also wihrend der Ruhezei-
ten nicht zwingend auf den
Einsatz der Hunde angewie-
sen. tmn



Was bringt wirklich Genuss
in mein Leben - und was ist
nur eine bléde Gewohn-
heit, die weg kann? In der
Fastenzeit kbnnen wir das
far uns herausfinden.

Von Aschermittwoch (14. Fe-
bruar) bis Ostern keine Scho-
kolade, kein Social Media:
Denken Sie beim Wort ,,Fas-
tenzeit“ auch in erster Linie
an Verzicht? Wir verbieten
uns selbst Dinge, die doch ei-
gentlich Spaf machen. Wo-
fiir? Das Leben ist doch an-
strengend genug.

Bastian Willenborg hat auf
diese Frage gleich mehrere
Antworten. ,Wir nehmen
uns beim Fasten natirlich
schon etwas weg*“, raumt der
Facharzt fiir Psychosomati-
sche Medizin, Psychiatrie
und Psychotherapie ein.
~Aber wir schaffen dadurch
Bewusstsein fiir alltigliche
Gewohnheiten. Und wir kon-
nen herausfinden, welche da-
von wir ganz automatisiert
machen.”

Verzichten wir eine Weile
auf den Griff in die SiiRigkei-
ten-Schublade oder darauf, in
der Kneipe ein Bier zu bestel-
len, kénnen wir uns selbst be-
obachten: Was macht der
Verzicht mit uns, wie sehr
vermissen wir etwas?

So kénnen wir tiberpriifen,
was uns tatsichlich Genuss
und Freude bringt. Und was
vielleicht nur eine schlechte,
auf Dauer ungesunde Ge-
wohnbheit ist, von der wir uns
trennen konnen.

Trifft Letzteres zu, kann die
Fastenzeit der Startpunkt

SERVICE

Mehr als nur Verzicht

Wie wir die Fastenzeit fir mehr Lebensfreude nutzen kénnen

sein, Dinge langfristig umzu-
krempeln. Also zum Beispiel
in der Bar mit Freundinnen
und Freunden kiinftig nicht
reflexartig das Glas Wein zu
bestellen, sondern vorab be-
wusst zu entscheiden: Will
ich heute tiberhaupt Alkohol
trinken - oder tut mir eher ei-
ne Apfelschorle gut?

B Wir gewinnen ein
gutes Gefiihl - und
noch viel mehr

Es geht aber nicht nur um
das Danach: Schon wéihrend
wir unseren Fasten-Vorsatz
durchhalten, werden wir mit
einem richtig guten Gefiihl
belohnt: Selbstwirksamkeit -
so nennt sich das gute Ge-
fiihl, unser Leben selbst in
der Hand zu haben. ,Wir
merken also: Nicht mein Ver-
halten hat Kontrolle iiber
mich, sondern ich habe Kon-
trolle {iber mein Verhalten®,
sagt Bastian Willenborg. Das
steigert unser Selbstwertge-
fithl und damit auch unsere
psychische Stabilitét.

Und auch wenn wir ver-
zichten, gewinnen wir etwas:
Das kann Zeit fiir Aufgaben
sein, die wir schon immer
mal erledigen wollten - und
die plotzlich da ist, weil wir
weniger am Smartphone
scrollen. Oder wir machen
die Erfahrung: Wenn wir am
Samstag ganz ohne Prozente
feiern gehen, haben wir
mehr vom Sonntag.

H Wie geht man das
Fasten-Projekt am
besten an?

Fasten ist nicht gleich fas-
ten. Es gibt Menschen, die

Ein bewusster Verzicht auf Social Media verleiht nicht nur ein zufriedenes Gesicht, sondern
starkt auch das Gefuhl, das eigene Leben selbst in der Hand zu haben.

aus einer religiosen Tradition
heraus fasten. So wie es auch
beim muslimischen Fasten-
monat Ramadan der Fall ist,
der in diesem Jahr am 10.
Mirz beginnt.

Es gibt Menschen, die eine
Erndahrungsumstellung anpa-
cken wollen - und zum Bei-
spiel in der Fastenzeit vegeta-
risch essen oder Intervallfas-
ten ausprobieren. Fasten
kann aber auch abseits der
Erndhrung passieren: Kkein
Instagram, keine Snooze-
Funktion des Weckers, keine
Klamottenkiufe etwa.

Den Grundgedanken des

Fastens konnen wir auf unser
Leben anpassen. Unter einer
Bedingung: ,.Es sollte ein rea-
listisches Ziel sein®, sagt Bas-
tian Willenborg, der an den
Oberberg Kliniken Bonn und
Essen titig ist.

Und ein bisschen Leichtig-
keit sollte immer bleiben.
Wenn wir nicht nur uns
selbst den Crépe mit Schoko-
creme verkneifen, sondern
die Leckerei voller Zucker
und Palmfett auch unserem
Umfeld ausreden wollen,
,dann fingt das Fasten an,
personliche Beziehungen zu
belasten®, so Willenborg.
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Und auch wenn im Leben
gerade viel los ist und der Ge-
danke an die Fastenzeit ein-
fach nur Stress auslost, ist das
Grund genug, damit auszu-
setzen. Wer Willenborg zu-
folge ebenfalls lieber aufs Fas-
ten verzichten sollte - zumin-
dest auf Formen, die Verzicht
auf Essen bedeuten: Men-
schen mit einer Essstorung.

B Wenn die Fastenzeit
endet: Wie geht es
weiter?

Und wie geht es weiter,
wenn die Fastenzeit vorbei
ist? Bastian Willenborg rit,

sich vorher zu tiberlegen, wo-
mit genau man wieder ein-
steigen mochte. Was viele
nach der Fastenzeit erleben:
Sie konnen bestimmte Pro-
dukte wieder zelebrieren und
geniefden.

Und so lohnt es sich, sich
mit dem Ende der Fastenzeit
etwas Besonderes zu gonnen.
~Wer auf Fleisch verzichtet
hat, kann sich vornehmen,
sich ein gutes Stiick Fleisch in
Bio-Qualitit zu kaufen. Oder
wer auf Alkohol verzichtet
hat, lisst sich in der Wein-
handlung beraten und kauft
sich eine tolle Flasche Rot-
wein®“, schligt Willenborg
vor. Vielleicht regt sich aber
auch die Sorge, die Kontrolle
zu verlieren, wenn man sich
auf einmal wieder alles er-
laubt, sich etwa schon mit ei-
nem Eimer Popcorn und drei
Tafeln Schokolade auf dem
Sofa liegen sieht? Willenborg
kann da beruhigen.

Die Fastenzeit dauert
schlieflich etwa sechsein-
halb Wochen. Das ist ein Zeit-
fenster, in dem sich neue Ge-
wohnheiten durchaus etab-
lieren konnen - und alte da-
mit verdringen. Gut mog-
lich, dass man in dieser Zeit
ein besseres Gefiihl fiir den
eigenen Korper und dessen
Signale bekommen hat - und
der gar nicht mehr so viel
Schokolade und Gummibér-
chen verlangt wie friher.
»Ich kenne Menschen, die In-
tervallfasten probiert haben
und durch diese bewusstere
Erndhrung auf einmal viel
mehr Lust auf gestindere Din-
ge, Gemiise oder Salat, hat-
ten.” tmn

Strandkorb Diine , Single“

Mit dem Single Strandkorb hélt maritime Ferienstimmung auf lhrer Terrasse Einzug.
Massives Teak-Holz und ein edles PE-Geflecht verleihen diesem eleganten Einsitzer
eine helle und sommerlich freundliche Ausstrahlung.

Strandkorb Diine ,Zweisitzer"”

Die robusten Materialien machen diesen Premium-Strandkorb zu einem langlebigen
und pflegeleichten Outdoor-Mdbel, der dafiir sorgt, dass Sie es sich an warmen Ta-
gen zu zweit unter freiem Himmel so richtig gemiitlich machen konnen.

Strandkorb Baltikum ,XXL Dreisitzer”

Der Dreisitzer-Strandkorb Baltikum XXL vereint hochsten Komfort und eine luxuriose
Ausstattung auf unverwechselbare Weise. Diese Neuheit in unserer Premium-Kollek-
tion verfiigt Uber eine extrabreite Sitzflache und drei FuBstiitzen, die zu erholsamen
und geselligen Stunden einladen.

Entdecken Sie unstre

Entdecken Sie unsere Strandkorb-Auswahl

Bei uns finden Sie fiir jeden den passenden Sonnenplatz.
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Endlich konnen Sie stilvoll mit Threm Vierbeiner zusammen die Zeit in Ihrem Garten verbringen.
Der originalgetreue Hunde- und Katzenstrandkorb bietet Ihrem Liebling viel Schatten und Erholung.

R T

Jetzt bestellen unter: shop.hna.de

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch Gber unseren Kundenservice
unter 0561-203 203 0 bestellen (solange der Vorrat reicht).
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Sie hatten es gerne ruhiger
zu Hause? Dann ist es wo-
moglich Zeit fir mehr Kis-
sen, Teppiche und Vorhan-
ge - oder flr ein Blcherre-

gal.

Endlich Feierabend, endlich
Ruhe? Von wegen! Laute
Schritte aus der Wohnung
liber einem, Hundegebell, Tii-
renknallen oder sogar der
Ton vom Fernseher der Mie-
ter nebenan: Vor allem Be-
wohnerinnen und Bewohner
von Mehrfamilienhdusern
konnen oft ein Lied von un-
liebsamen Gerduschen der
Nachbarn singen. Und dazu
kommt manchmal noch der
Hall in den eigenen Raumen.
Was also tun?

Wer sich durch Lirm in sei-
ner Wohnung gestort fiihlt,
sollte zunichst den Quellen
der storenden Geridusche auf
den Grund gehen. Das hilft
einzuschitzen, was man
selbst dagegen unternehmen
kann.

Dafiir gut zu wissen: Bei
den Gerduschen wird grund-
siatzlich zwischen Luftschall
und Korperschall unterschie-
den. Luftschall breitet sich in
Form von Schallwellen tiber
die Luft aus und wird von den
Ohren wahrgenommen.

Korperschall breitet sich
dagegen in festen Korpern
wie Stahl, Beton oder Holz
aus. Typische Beispiele sind
der Trittschall oder die
Wand, die bei lauter Musik
formlich vibriert. Zu horen
ist Korperschall selbst zwar
nicht. Er geht aber an der
Oberfliche dieser festen Kor-
per in Luftschall tiber, wo er
dann horbar wird.

Glatte Flichen wie Fliesen,
Betonwinde, Glas, Laminat-
oder Terrazzoboden verstir-
ken die Gerdusche in der
Wohnung, denn die Schall-
wellen werden von diesen

= ==
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Zu viel Larm?

So wird'’s leiser in der Wohnung

Gerade im Mehrfamilienhaus hort man oft mehr von den Nachbarn als einem lieb ist.

Materialien nicht aufgenom-
men, sondern reflektiert.

M Polstermobel schlucken
Larm

,Vielen Bewohnern fillt zu-
néchst gar nicht auf, dass es
in ihrer Wohnung hallt®, sagt
Florian Becker, Geschéftsfiih-
rer des Bauherren-Schutz-
bundes in Berlin. ,Aber be-
sonders in modernen Woh-
nungen mit vielen glatten
Oberflichen und groflen
Fensterfronten zeigt sich ein
Halleffekt, der irgendwann
unangenehm wird.“ Die Ge-
rdausche in der Wohnung, Ge-
sprache, Musik, das Brum-
men des Geschirrspiilers
summierten sich, man habe
das Gefiihl, dass es immer
lauter werde.

Doch Bewohner kénnen ei-
niges tun, um die Raumakus-
tik in ihrer Wohnung zu ver-
bessern. ,,Vor allem Textilien
wie Vorhidnge oder Gardinen
vor dem Fenster, Kissen, di-
cke Teppiche oder Polstermé-
bel schlucken Lirm*“, sagt
Ines Wrusch, Innenarchitek-
tin in Hamburg.

An glatten Winden und
Decken leisten ihr zufolge so-
genannte Absorber gute
Dienste. Sie sind auch als
Akustikelemente  bekannt
und haben offenporige Ober-
flachen, die den Schall schlu-
cken. Es gibt sie in verschie-
denen Ausfithrungen, zum
Beispiel von der Decke abge-
hidngt als Deckensegel oder
als Wandelement mit Stoff
bezogen, auch mit einem in-

Make-up Flecken auf dem T-Shirt? Dieses Hausmittel soll helfen.
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Beauty-Hack

Make-up-Flecken entfernen mit Rasierschaum

Wer Make-up trigt, findet es
manchmal auch dort, wo es
eigentlich nicht hingehdrt:
auf den Klamotten etwa - als
braunen Rand am Kragen.
TikTok, Instagram und Co.
sind voll von Lifehacks, fiir
fast jedes Problem gibt es ei-
ne simple Losung, die nur we-
nige Handgriffe erfordert
und nicht teuer sein soll. So
auch fiir diesen Fleckenfall.
Geht beim Auftragen von
Mascara, Lippenstift, Founda-
tion und Co. etwas daneben,
soll sich - so sieht man haufig

- Rasierschaum zum Flecken-
entferner umfunktionieren
lassen.

Doch wir wissen, dass das
Internet nicht immer die
Wahrheit sagt. Deshalb ha-
ben wir den Rasierschaum-
tipp in unserem Hack-Check
getestet. Hilt der Lifehack ge-
gen Make-up-Flecken, was er
verspricht - oder ist er ein
Flop?

Los geht’s: Den Schaum auf
den Fleck auftragen, leicht
einmassieren und fiir etwa
zehn Minuten einwirken las-

sen. Dann den Fleck vorsich-
tig mit einem sauberen Tuch
oder einer Biirste bearbeiten
und das Kleidungsstiick an-
schliefend mit kaltem Was-
ser auswaschen. Das Ganze
bei Bedarf wiederholen - bis
der Make-up-Fleck vollstin-
dig entfernt ist.

Und das klappt: Der Fleck
geht super weg, sagt unser
Check! Besonders gut eignet
sich dieser Lifehack tiibrigens
fiir Kleidungsstiicke aus
Baumwolle oder Polyester.

tmn

dividuellen Bild bedruckt.
Und: ,Sie miissen nicht auf
die gesamte Fliche aufge-
bracht werden, auch einzelne
abgedeckte Bereiche zeigen
Wirkung®, sagt Wrusch.

Hat der Lirm allerdings
bauliche Griinde, sind die
Einflussmoglichkeiten  fiir
Mieterinnen und Mieter be-
grenzt. Gegenseitige Riick-
sichtnahme und dicke Teppi-
che konnen zwar helfen,
wenn es um laute Schritte in
der Wohnung tiiber einem
oder im Treppenhaus geht -
nicht selten ein Streitpunkt
unter Bewohnern. Grund-
sdtzlich 16sen sie das Problem
aber nicht.

»Trittschall ist oft eine Fol-
ge von unzuldnglichem bauli-
chen Lirmschutz®, sagt Ines
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Wrusch. Gerade in Altbauten
ist er hdufig ein Problem. Die
hohen Anforderungen der
aktuellen Liarmschutzvor-
schriften traten erst nach ih-
rer Bauzeit in Kraft. Haben
Vermieter und Mieter nichts
anderes vereinbart, muss die
Mietwohnung grundsatzlich
nur den technischen Normen
entsprechen, die bei Errich-
tung des Gebdudes giiltig wa-
ren. Sobald das Haus umfas-
send saniert und moderni-
siert wird, missten die aktu-
ellen technischen Normen
aber erfiillt werden, so Ines
Wrusch.

M Biicherregale gegen
Larm

Doch selbst in neuen oder
frisch renovierten Hiusern

mit aktuellen Lirmschutz-
vorschriften sind die Bewoh-
ner nicht automatisch vor
Larm gefeit.

Unliebsame Gerdusche ent-
stiinden Becker zufolge auch
durch Baumaingel, etwa
wenn Estrich oder FuRboden-
belédge falsch verlegt wurden
und die Wande dadurch be-
rihren. ,Dann breitet sich
der Schall iber die angren-
zenden Winde aus und die
Nachbarn haben ein Lirm-
problem.*

Selbst moderate Gerdusche
dringen durch die angrenzen-
de Wand, wenn diese nicht
gentigend schallgedimmt ist
oder Baufehler vorliegen. Ein
Tipp von Ines Wrusch, den
Mieterinnen und Mieter
leicht umsetzen konnen: Bei
Gerduschen aus der Nachbar-
wohnung ein gut gefiilltes
raumhohes Biicherregal vor
die Wand stellen.

Etwas aufwendiger: eine
Vorwand aus Gipskarton ent-
koppelt davor montieren.
,Die nimmt einen Teil der
Schallwellen aus der Wand
auf”, so Wrusch. Mieterinnen
und Mieter besprechen diese
MaRnahmeallerdings am bes-
ten vorher mit ihrem Vermie-
ter.

Gelangt der Lirm durch die
Decke von der oberen Woh-
nung, kann eine sogenannte
Abhangdecke Linderung ver-
schaffen. ,Sie wird frei
schwebend auf Federbiigeln
unter der eigenen Zimmerde-
cke befestigt”, erklirt Florian
Becker.

Ubrigens: Wer  seinen
Nachbarn mehr Ruhe goén-
nen mochte, sollte seine Mu-
sikanlage, Lautsprecherbo-
xen und das Fernsehgerdt
nicht direkt auf den Boden
oder an eine angrenzende
Wand stellen. Eine larmmin-
dernde Option: die Boxen auf
halbierten Tennisbéllen plat-
zieren.

tmn

Wasser und Staub

Was das Smartphone abkann

Ist ein Smartphone, ein Tab-
let oder ein E-Reader gegen

eindringendes Wasser und

Staub geschiitzt? Und wenn <& &8

ja: wie sehr? Das verrdt ein

Code in den technischen Da- &

ten.

Viele Hersteller lassen ihre
Produkte laut Stiftung Wa-
rentest nach einer bestimm-
ten Norm priifen und zertifi-
zieren, die so genannte
Schutzarten definiert. Neben
mobilen Gerdten betrifft das
etwa auch Uberwachungska-
meras oder Lampen, die auch
im AuRenbereich eingesetzt
werden konnen.

M Der Code der hat vier
Ziffern

Besagter Code besteht aus
vier Ziffern. Er beginnt im-
mer mit den Buch-staben IP,
was fiir Interna-tional Pro-
tection (interna-tionaler
Schutz) steht. Hinter den bei-
den Buchstaben stehen zwei
weitere Ziffern, die Folgendes
besagen:

- Erste Ziffer: Sie gibt den
Schutz gegen das Eindringen
von Fremdkoérpern an. Ab der
Ziffer 5 beispielsweise darf
Staub dem Gerdt nichts aus-
machen. Und ab Ziffer 6 darf
kein Staub in das Gehduse
eindringen.

- Zweite Ziffer: Sie gibt den
Schutz gegen das Eindringen
von Wasser an. Eine 3 bedeu-

Auch gegen eindrigendes Wasser geschiitzte Smartphones
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Uberstehen ein solches Pflitzenbad nicht automatisch ohne

Schaden.

tet Schutz vor Regen. Ab Zif-
fer 5 ist das Gerit etwa vor
dem Strahl aus einem Was-
ser-hahn geschiitzt. Und ab
der Ziffer 8 ist dauer-haftes
Untertauchen ohne Schaden
moglich. IP 68 zum Beispiel
heildt: staubfest und ziemlich
wasserbestdndig. IP 50 hinge-
gen heifdt: Staubschutz ja,
Wasserschutz nein.

M IP-Schutzart ist oft eher
versteckt

Besteht kein Schutz gegen
Fremdkorper oder Wasser,
steht im Code an der entspre-
chenden Stelle entweder die
Ziffer 0 oder ein X, erkliren
die Experten. Die IP-Schutz-
art ist eher selten prominent
auf der Verpackung eines Ge-
rétes zu finden.

Eher steht der Code in der
Bedienungsanleitung bezie-
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hungsweise im Netz auf der
Produktwebseite - und dort
oft als Fuflnote oder in den
Spezifikationen.

® Einmal dicht hei3t nicht
fir immer dicht

Die angegebene Schutz-art
gilt den Warentestern zufol-
ge nur fiir Gerdte im Neuzu-
stand. Mit der Zeit konne die
Dicht-heit nach-lassen. Die
Norm beziehe sich zudem
auf Leitungs—wasser: Salz-
wasser oder gechlortes Was-
ser im Schwimm-bad kann
Dichtungen und andere Teile
angreifen.

Tipp: Wer vom 10-Meter-
Turm springt, sollte die
Smartwatch vorher ablegen:
Denn durch die hohe Ge-
schwindig—keit wirkt unter
Umstinden ein hoherer
Druck. tmn



In vielen Jobs sind gewisse
Deutschkenntnisse erfor-
derlich. Wer aus dem Aus-
land kommt und eine An-
stellung sucht, muss daftr
unter Umstanden einen
Kurs belegen. Welche An-
gebote gibt es?

Aus dem Ausland nach
Deutschland: Viele kommen,
um hierzulande zu arbeiten.
Dafiir sind hiufig bestimmte
Sprachkenntnisse notig. Wer
erst nach der Einreise
Deutsch lernen oder seine
Sprachkenntnisse weiter for-
dern mochte, hat dazu meh-
rere Moglichkeiten.

Die Plattform ,Make-it-in-
Germany*“ verweist etwa auf
Deutschkurse der Volkshoch-
schulen, der Carl Duisberg
Centren sowie auf das Ange-
bot des Goethe-Instituts on-
line oder an dessen Standor-
ten in Deutschland.

Fir Gefliichtete, Menschen
mit Arbeitserlaubnis sowie
EU-Biirgerinnen und -Biirger
gibt es zudem das sogenann-
te ,Gesamtprogramm Spra-
che“ der Bundesregierung.
Das Programm umfasse Inte-
grations- und Berufssprach-
kurse, so Guadalupe Sanchez
von der Zentrale der Bundes-
agentur fiir Arbeit in Nirn-
berg. Umgesetzt wird das Pro-
gramm vom Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge
(BAMEF).

M So lauft die Kurswahl

Grundsatzlich gilt: Wer bei
der Einreise Deutschkennt-
nisse unterhalb des Niveaus

SERVICE

Deutsch fuir den Beruf

Wo Arbeitssuchende die Sprache lernen

B1 GER (Gemeinsamer euro-
pdischer Referenzrahmen fiir
Sprachen) hat, muss in einem
ersten Schritt an einem soge-
nannten Integrationskurs des
BAMF teilnehmen. Den indi-
viduell passenden Kurs ermit-
teln die Kurstrdger anhand ei-
nes vom BAMF zur Verfii-
gung gestellten Einstufungs-
tests.

In einem zweiten Schritt ist
es moglich, an Berufssprach-
kursen des BAMF teilzuneh-
men. Wer bei der Einreise
Deutschkenntnisse auf dem
Niveau B1 GER vorweisen
kann, etwa in einem Aner-
kennungsverfahren zu aka-
demischen Heilberufen und
Gesundheitsfachberufen,
kann auch direkt an einem

Berufssprachkurs  teilneh-

men.

m Das sind
Integrationskurse

Ziel eines Integrationskur-
ses ist es, allgemeinsprachli-
che Deutschkenntnisse auf
dem Niveau B1 GER zu ver-
mitteln, so Guadalupe San-
chez. Gleichzeitig dient ein
solcher Kurs der Orientie-
rung: Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bekommen
Kenntnisse der Rechtsord-
nung, der Kultur und der Ge-
schichte in Deutschland ver-
mittelt. Ein Integrationskurs
umfasst 700 Unterrichtsstun-
den a 45 Minuten und dauert
somit ungefiahr sechs bis acht
Monate.

Infos zu den Kursen gibt es
auf der Website des BAMF.
Wer allgemeine Fragen zu
den Integrationskursen hat,
kann sich an den Biirgerser-

Ein Integrationskurs kann erster Anlaufpunkt sein, um Deutschkenntnisse fir den Beruf zu
erlangen.

vice des BAMF unter der Tele-
fonnummer +49 911 9430
wenden. Bei Interesse an ei-
ner Teilnahme steht auch das
zustdndige Jobcenter oder die
zustindige Agentur fir Ar-
beit als Ansprechpartner zur
Verfiigung.

Antrage fiir Integrations-
kurse gibt es beim BAMF,
dem zustdndigen Jobcenter
oder der zustindigen Agen-
tur fiir Arbeit.

Kosten: Wer Biirgergeld,
Arbeitslosengeld oder Sozial-
hilfe bezieht, muss nichts be-

zahlen. Beschiftigte konnen
sich vom Kursbeitrag befrei-
en lassen, wenn ihr Brutto-
monatsentgelt einen be-
stimmten Betrag nicht tiber-
steigt. Die Betrage liegen ak-
tuell bei 2409 Euro ohne
Kind, mit einem Kind bei
3139 Euro und ab zwei Kin-
dern bei 3869 Euro.

Die iibrigen Teilnehmen-
den beteiligen sich in der Re-
gel mit 50 Prozent an dem
Kostenerstattungssatz, der
zum Zeitpunkt der Anmel-
dung zum Integrationskurs

FOTO: ANGELIKA WARMUTH/DPA

gilt. Aktuell sind das 2,29 Eu-
ro pro Unterrichtsstunde.

M Das sind
Berufssprachkurse

Berufssprachkurse sollen
Teilnehmende sprachlich in
die Lage versetzen, eine Aus-
bildung oder eine Arbeit auf-
zunehmen oder an einer
Qualifizierung teilzuneh-
men. Das Ziel ist eine nach-
haltige Integration der Ler-
nenden in den Arbeitsmarkt.

Es gibt verschiedene Kurs-
typen. In Basiskursen bekom-

men Teilnehmende Deutsch-
kenntnisse vermittelt, die sie
generell im Arbeitsalltag be-
notigen. Spezialkurse richten
sich etwa an Personen, die
sich im Anerkennungsver-
fahren fiir akademische Heil-
berufe und Gesundheitsfach-
berufe befinden. Auch gibt es
Spezialkurse fiir die Bereiche
Einzelhandel und Gewerbe/
Technik. Dort lernen Teilneh-
mende jeweils Fachbegriffe
oder bestimmte Ausdriicke.
Weitere Kurse richten sich an
Auszubildende oder Beschif
tigte und bereiten jeweils auf
die Anforderungen der Aus-
bildung oder einzelner Beru-
fe vor.

Kosten: Wer vom Jobcenter
zur Teilnahme an einem Be-
rufssprachkurs  berechtigt
oder verpflichtet wird, muss
nichts zahlen. Ansonsten gilt:
Teilnehmende miissen sich
nur an den Kosten beteiligen,
wenn ihr zu versteuerndes
Jahreseinkommen tber 20
000 Euro beziehungsweise
bei gemeinsam Veranlagten
iiber 40 000 Euro liegt. Der
Kostenbeitrag liegt bei 50
Prozent des Kostenerstat-
tungssatzes. Aktuell sind das
2,56 Euro pro Unterrichtstun-
de. Arbeitgeber kénnen den
Kostenbeitrag iibernehmen.

Wer einen Berufssprach-
kurs abbricht, muss den Kos-
tenbeitrag laut Guadalupe
Sanchez voll leisten - ,aufler,
die Person hat den Abbruch
nicht zu vertreten“. Bei er-
folgreichem Priifungsab-
schluss konnen Teilnehmen-
de beantragen, dass ihnen 50
Prozent des Kostenbeitrags
zurtickerstattet wird. tmn

Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdndert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kénnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-
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Vorsorge-Ordner

Sie mochten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier lhr personliches Exemplar:

Vor Ort:
Per Telefon:
Online:

Der Preis:

in allen HNA-Geschiftsstellen
0561203 2030

shop.hna.de

19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht |hre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrdge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfiigung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erklarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstiitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5. Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fiir
personliche Notizen, Adres-
sen und nuitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Der Vorsorge-Ordner ist erhdlt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fUr 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fur
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.
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