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In die Bundespolizei-Familie aufgenommen

Bundespolizei verabschiedet 140 Absolventen

Eschwege — Nach ihrer Ausbil-
dung im mittleren Dienst
wurden 140 Mainner und
Frauen in einem feierlichen
Rahmen im Bundespolizei-
aus- und -fortbildungszen-
trum Eschwege zu Polizei-
meistern ernannt. ,Sie wer-
den mehr denn je ge-
braucht, sagt Benjamin
Liehr, Leiter des Bundespoli-
zeiaus- und -fortbildungszen-
trums (AFZ) Eschwege zu den
37 Absolventinnen und 103
Absolventen, die am Freitag-
morgen neben ihren Urkun-
den auch die heiR begehrten
Schulterstiicke erhielten. Der
Jahrgang ,ESW 21 II“ ist einer
der groRten, der in Eschwege
jemals eingestellt wurde -
zwei Absolventen stammen
aus dem Werra-MeifRner-
Kreis.

»905 Tage, 30 Monate oder
rund zweieinhalb Jahre hat
Ihre Ausbildung zur Polizei-
meisterin/zum Polizeimeister
in Eschwege gedauert®, erin-
nert sich Liehr. Eine Zeit, die
vor allem durch gegenseitige
Unterstiitzung und Teamfa-
higkeit der Absolventinnen
und Absolventen gepragt ge-
wesen sei.

mﬂl&ﬁ?ﬂa'_z.ui'f‘

Bereit fiir den Dienst: David Burczyk (links) aus Bad Sooden-Allendorf und Hendrik Saur aus Netra haben ihre Ausbildung
zum Polizeimeister der Bundespolizei erfolgreich nach 30 Monaten abgeschlossen.

Geschafft: Bevor die Schultersticke an der Uniform ange-
bracht wurden, gab es Urkunden.
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Aus dem Werra-MeifRner-
Kreis haben Hendrik Saur aus
Ringgau/Netra und David
Burczyk aus Bad Sooden-Al-
lendorf die Ausbildung er-
folgreich absolviert. Saur ver-
starkt kiinftig eine Bundespo-
lizeiinspektion am Frankfur-
ter Flughafen, Burczyk ver-
richtet seinen Dienst kiinftig
in Weil am Rhein.

Sie und die anderen 138
Absolventen werden kiinftig
die Verantwortung tragen,
fiir die Freiheit und Sicher-
heit Deutschlands zu sorgen.
Dartiber sind sich auch Mel-
tem Beykoz und Lutz Schra-

der bewusst.

Als Vertreter der Anwérter
und Anwadrterinnen spra-
chen sie zu den zahlreichen
Anwesenden: Thr Job als Bun-
desvollzugsbeamte sei mehr
als nur Arbeit — es sei eine Be-
rufung. Neben ihrem Dank
an Ausbilder, Familie und
Freunde richteten sie aber
auch den Dank ,,an uns*®, also
sich und ihre Mitstreiter, fiir
die konstante Unterstiitzung
wéhrend der 30-monatigen
Ausbildung.

Eschweges Biirgermeister
Alexander Heppe: ,Dieses
Bild macht mir in den aktuell
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unruhigen Zeiten Mut.“ Vom
kleinen Eschwege bis ins gro-
Re Europa - Freiheit sei
nichts ohne Sicherheit. Auch
Landritin Nicole Rathgeber
richtete Grufworte an die
140 Ménner und Frauen: ,,Be-
halten Sie Ihre Menschlich-
keit, handeln Sie mit Respekt
und Empathie. Sie haben gro-
Re Unterstiitzung aus der Po-
litik.“ Rocco Stein, Chef der
Bundespolizeiinspektion

Frankfurt/Main, hatte fiir sei-
ne Grullworte den Chatbot
(ktinstliche Intelligenz) Chat

Dabei seien ihm unter ande-
rem Werte wie Verantwor-
tungsbewusstsein, Einsatzbe-
reitschaft, Gesetzestreue und
Kameradschaft genannt wor-
den. Besonders freue es ihn
jedoch, dass die jungen, neu-
en Kollegen in Zeiten der Di-
gitalisierung aufgewachsen
seien und sich immer schnell
in neue Tools und Program-
me einfinden wiirden. Stein:
»Ich heifde Sie alle herzlich
willkommen in der grof3en
Familie der Bundespolizei.”

Teje Tabitha Konrdde aus
Hamburg ging als Lehrgangs-
beste hervor: Sie hat den
Lehrgang zur Polizeimeiste-
rin mit 13,47 Rangpunkten
und somit mit der Note gut
bestanden.

Neben der musikalischen
Umrahmung durch Torsten
Krappitz vom Bundespolizei-
orchester richteten auch
Landtagsabgeordnete Lena
Arnoldt und Polizeihaupt-
kommissar Kai Penzler Gruf3-
worte an die Absolventinnen
und Absolventen.

Sie werden kiinftig in die-
sen Dienststellen zum Ein-
satz kommen: Bad Bentheim,
Bremen, Hamburg, Hanno-
ver, Aachen, Dortmund, Diis-
seldorf, Kleve, Koln, Miinster,
Sankt Augustin, Berlin, Forst,
Chemnitz, Ebersbach, Leip-
zig, Ludwigsdorf, Magdeburg,
Blumberg, Duderstadt, Uel-
zen, Saatbriicken, Trier, Miin-
chen, Freilassing, Frankfurt/
Main, Weil am Rhein und
Kiel. tli
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Ostereieraktion
des Lions-Clubs

startet am 2. Marz

Eschwege — Obwohl erst im
vierten Jahr, hat sich die
Ostereieraktion des Lions-
Clubs Eschwege schon als
kleine Tradition etabliert.
~Der Erlos dient wie immer
der Unterstiitzung karitativer
Einrichtungen im Umkreis
Eschweges“, heilt es in der
Ankiindigung. So wurden zu-
letzt die Werkstatt fiir junge
Menschen mit 1000 Euro be-
dacht und Kinder der Eschwe-
ger Tafel zu Weihnachten be-
schenkt.

Der Verkauf der Eier, die
dieses Jahr mit dem Abbild
des Nikolaiturms dekoriert
sind, beginnt am Samstag,
den 2. Méarz, am oberen Stad
und auf dem Obermarkt, da-
nach im ortlichen Handel
(Buchhandlung Heinemann,
Brotadel und Regionalwaren
Happel in Eschwege, Gut Wi-
cke Jestddt, Girtnerei Holler-
buhl Grebendorf).

Fiir fiinf Euro
kann das
Osterei mit Los
erworben wer-

den.
FOTO: LIONSCLUB
ESCHWEGE

Der Hauptgewinn besteht
diesmal aus einer Bosch Kii-
chenmaschine ,,Cookit* mit
Kochfunktion im Wert von
1400 Euro. AulRerdem gibt es
einen Eventkochkurs (Wert
700 Euro) und einen Reisegut-
schein fiir 600 Euro zu gewin-
nen. Zudem gibt es weitere
500 Preise. i

LOKALES

. Mit den Bienen durchs Jahr”

Verein Mellifera bietet ab April neuen Imkerkurs an

Waldkappel — Der Schutz der
Bienen und ihre Bedeutung
fiir eine gesunde und arten-
reiche Umwelt riickten in
den vergangenen Jahren zu-
nehmend in den Fokus. Da-
bei entscheiden sich immer
mehr Menschen dafiir, die
Bienenhaltung als nachhalti-
ges und entspannendes Hob-
by zu betreiben. Das Haupt-
augenmerk liegt dabei selten
auf dem maximalen Honiger-
trag und vielmehr auf einer
naturnahen Art der Bienen-
haltung.

Dieses naturnahe Imkern,
bei dem das Wesen der Bie-
nen und die besondere Bezie-
hung dieser zu den Men-
schen im Vordergrund ste-
hen, zeigt der Imkerkurs ,,Mit
den Bienen durchs Jahr®, den
der gemeinniitzige Verein
Mellifera im Rahmen seines

Ausbildungsverbunds ab
dem 13. April dieses Jahres in
Waldkappel anbietet.

Die Kursleitung tber-

nimmt Torsten Ackerbauer.
Im Kurs steht neben theoreti-
schem Wissen vor allem die
praktische Arbeit mit den
Bienen und die Beobachtung
des Bienenvolks im Jahres-
verlauf im Mittelpunkt. Da-
bei wird sich mit Themen wie
der Entwicklung und Zusam-
mensetzung des Bienenvolks,
der Auswinterung, dem
Wachstum und dem Waben-
bau der Bienen, der Vermeh-
rung durch natirlichen
Schwarmtrieb, Varroatose,

'Y

Vom Schwarmbetrieb bis zur Winterfiitterung: Ein Verein bietet ab dem 13. April einen Imkerkurs in Waldkappel an. An

sechs Tagen lernen Naturinteressierte, wie Bienen wesensgemafB gehalten werden kénnen.

Winterfiitterung und Winter-
ruhe sowie der Bedeutung
der Bienen fiir das Okosys-
tem beschiftigt.

Die wesensgemalRe Bienen-
haltung orientiert sich an
den natiirlichen Bediirfhis-
sen und Instinkten des Bie-
nenvolks. Die Bienen bauen
ihre Waben selbst, die Ver-
mehrung erfolgt tiber den na-
tirlichen Schwarmtrieb und
auf die gingige Praxis der
kiinstlichen Koniginnen-

zucht wird verzichtet.

Der Kurs richtet sich an al-
le, die ein Interesse an der Na-
tur und insbesondere an Bie-
nen haben. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Der
Kurs wird tiber den Mellifera-
Ausbildungsverbund angebo-
ten, einem  Zusammen-
schluss von Imkern, die seit
mehr als 20 Jahren wesensge-
maél} arbeiten und ihr Wissen
gerne an angehende Imker
weitergeben.

Der Kurs startet am 13.
April dieses Jahres in Wald-
kappel.

An sechs Tagen lernen Na-
turinteressierte, wie Bienen
wesensgemdiR gehalten wer-
den kénnen und wie das in
der Praxis funktioniert. Die
Kurstage finden an insgesamt
sechs Samstagen jeweils von
9 bis 17 Uhr im Gemeinde-
haus Waldkappel statt. Die
weiteren Termine sind am
11. Mai, 1. und 29. Juni, 7.

FOTO MICHELE BRUNNMEIER

September sowie der 7. De-

zember. red/salz

Weitere Informationen zur An-
meldung gibt es im Internet unter
mellifera.de/imkerkurs/waldkap-
pel. Fragen beantwortet Carmen
Diessner von Mellifera-Verein te-
lefonisch unter Tel. 07428/
94 52 49 24 oder per E-Mail an
carmen.diessner@mellifera.de

Teao 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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Gesundheitsnachrichten

Thema: Bruchige Nagel

Schone, feste Fingernagel
sind entscheidend fiir den
ersten Eindruck, den wir hin-
terlassen. Leider sind sie allzu
oft briichig und reiBen ein,
wodurch sie ungepflegt wir-
ken konnen. Wir haben uns
angesehen, was die Ursache
far das Problem ist — und was
man dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder briichi-
gen Niageln neigt, fiihlt sich in
der Offentlichkeit oft unwohl.
Da kann die Frisur noch so
gut sitzen und das Outfit noch
so perfekt passen — die Hénde
werden lieber versteckt. Pro-

L,

blematisch: Oft ist es auch mit
den besten Pflegeroutinen oder
Tipps aus dem Internet und
Bekanntenkreis nicht getan.
Denn tatsédchlich gibt es zahllo-
se andere Einfliisse, die hinter
briichigen Nageln stecken kon-
nen. So zum Beispiel hiufiges
Handewaschen oder -desinfi-
zieren oder auch der Kontakt
mit Putzmitteln.

Das Problem
an der Wurzel packen

Besonders oft ist es aber
schlicht eine unzureichende
Néhrstoff-Versorgung, die den

Nigeln zusetzt. In diesen Fal-
len braucht es neben duBeren
MaBnahmen eine optimierte
Versorgung von innen.
Osterreichische Apotheker
empfehlen in diesem Zusam-
menhang bereits seit Jahren
die Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel Tabletten. Nun sind diese
auch in Deutschland erhiltlich
und begeistern Anwender mit
sichtbaren Ergebnissen. Ihre
durchdachte Rezeptur setzt
mit einer idealen Kombination
von Inhaltsstoffen dort an, wo
duBere Nagelpflege nicht hin-
kommt: in den Nagelwurzeln.
Diese kann man sich wie kleine

Fabriken vorstellen, die lau-
fend die nachwachsenden Né-
gel produzieren. Wie auch bei
einer echten Fabrik gilt: Nur
mit hochwertigen Rohstoffen
kommt auch ein gutes Produkt
(in diesem Fall ein fester Nagel)
dabei heraus.

Sinnvolle Inhaltsstoffe

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen natiirlichen
Silizium-Lieferanten (siehe
Infobox), der bereits im Mittel-
alter nicht ohne Grund unter
dem Namen ,Schonheitskorn®
verwendet wurde. Weitere In-
haltsstoffe sind etwa MSM
(ein natiirlicher Schwefel) fiir
bruchfeste Nigel sowie das
»Schonheitsvitamin® Biotin,
das die Einlagerung des Schwe-
fels in die Nagelplatte zusétz-
lich unterstiitzt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wihrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch iiber die Nahrung
zuzufithren, sind die noétigen
Mengen dafiir kaum in einem
realistischen Speiseplan zu
verwirklichen.

Die Verwendung eines hochwer-
tigen Nahrungsergianzungsmit-
tels wie Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel erhoht die Erfolgschan-
cen hier deutlich. Empfehlens-
wert ist in jedem Fall eine An-
wendung iiber zumindest 2—-3
Monate. So lange brauchen die
Nigel etwa, um sich vollstandig
zu regenerieren.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original,
falls nicht vorritig, bestellt Thre
Apotheke Dr. Bohm® Haut Haa-
re Nigel gerne fiir Sie!

*Barel Aet al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.

Mag.
Dirk Meier,
Ndhrstoff-
Experte

Silizium - Warum
ist es so wichtig
fir feste Nagel?

Silizium arbeitet im Korper wie ein
Feuchtigkeitsspeicher — so auch in
den Nageln. Dadurch trocknen die-
se weniger schnell aus und werden
nicht sprode bzw. brechen ab.

Eine Studie zeigt: Nach mehrwd-
chiger Einnahme von Silizium er-
hohte sich die Bruchfestigkeit der
Nagel deutlich.*

UBER 50 JAHRE |
ERFAHRUNG

DA VERTRAUE ICH
GANZ AUF DR.BOHM!

i
v

N
boehm-info.de

‘Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspender fur die Nagel

MSM + Biotin flr die Bruchfestigkeit
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Geo-Naturpark stellt Jahresprogramm vor

Viele Angebote far Kinder und Jugendliche

Werra-MeiBner — Das Veran-
staltungsprogramm des Geo-
Naturparks kommt an. Im
vergangenen Jahr haben
knapp 10000 Menschen an
den Angeboten wie Fiihrun-
gen, Wanderungen oder Na-
turerlebnissen  teilgenom-
men. Zwei Drittel der Teil-
nehmer waren dabei Kinder
im Alter bis zwolf Jahren. Fiir
das kommende Jahr sind jetzt
die neuen Veranstaltungen
terminiert.

Die Hochsaison der Natur-
park-Angebote erstreckt sich
in der Regel von Mai bis Juli.
Mehr als 40 Naturparkfiihrer
bringen dann den Teilneh-
mern die teilweise einzigarti-
ge heimische Natur und Kuli-

< AWO | Essen auf Radern

Taglich heil
geliefert!”

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!

® 0800 3403440

e ambulante Pflege

¢ Hausnotruf

¢ Essen auf Ridern

¢ Betreuung

¢ Hauswirtschaft

* Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

narisches aus der Region na-
he. Im Jahresprogramm sind
68 Termine beschrieben.
Wieder ins Programm haben
es die bewdhrten und belieb-
ten Veranstaltungen wie die
Krauterfithrungen, die Wan-
derungen durch die Kripp-
und Hiel6cher und durch die
Mohnfelder und die Fackel-
wanderungen geschafft.
Neue Angebote sind hinzuge-
kommen. ,,Besonders interes-
sant wird die Tour zum Je-
stidter Weinberg und die
Forsterwanderung bei Corn-
berg“, erldutert Anja Laun
vom Geo-Naturpark-Team die
Hohepunkte. Mehrmals im
Jahr fiihren Wanderungen an
und tber das Griine Band.
Und am ersten Advent gibt es
ein neues Angebot zum Réu-
chern mit Kriautern.

Alle im Veranstaltungska-
lender aufgefithrten Themen
kénnen von Gruppen zum
Wunschtermin gebucht wer-
den. Fiir Familien sind zur Fe-
rienzeit spezielle Veranstal-
tungen geplant: Eine Spuren-
suche im Wald, eine Wande-
rung mit Kompassbau sowie
eine Familien-Fackelwande-
rung auf dem Hohen MeiRR-
ner am Silvestertag.

Der Geo-Naturpark Frau-

Fred’s i rredromn
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln

www.freds-polsterwerkstatt.de

L 65 + 37287

Flohmarkt
Metro
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Zusteller bleiben wir fit und
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Ranger wie (von Ilnks) Birgit Simon, Blrglt Ernst, Till Montag, Iris Daniek oder Charlotte Déhle und mehr als 40 Natur-
parkfuhrer organisieren die 68 Veranstaltungen im kommenden Jahr.

Holle-Land hat es sich zur
Aufgabe gemacht, den Natur-
erlebnisraum erlebbar und
bekannt zu machen, aber
auch zu schiitzen und zu ent-
wickeln. Dazu gehoéren ne-
ben dem Tourismus auch Na-
turschutz und Landschafts-
pflege und die Umweltbil-
dung. Der heimische Natur-
park ist seit 2019 ein zertifi-

zierter Lernort der Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung.
Ein besonderes Augenmerk
legen die Verantwortlichen
auf die Angebote fiir Kinder
und Schiiler.

,Kleine Waldforschern,
»,Mit dem Wald auf Tuchfiih-
lung®, ,Ronja Ridubertochter”
oder ,Kunst im Wald“ nen-
nen sich die Themen. Auch

,Uberleben im Wald“ oder
»Steinzeitmenschen auf der
Spur” gehoren dazu. Mit dem
Naturparkmobil = kommen
die Ranger auch in Schulen
bis zur zehnten Klasse und in
die Kindergdrten im Verbrei-
tungsgebiet.

Mit bis zu 14 kleinen Gés-
ten unter 14 Jahren kann
man mit einem Naturpark-

FOTO: GEO-NATURPARK FRAU-HOLLE-LAND / NH

fiihrer auch seinen Geburts-
tag feiern.

Weitere Informationen:
Die Broschiire kann ab sofort
per E-Mail unter info@natur-
parkfrauholle.]land bestellen.
Es wird noch zusitzliche Ver-
anstaltungen geben, die tiber
die Internetseite naturpark-
frauholle.land zu sehen sein
werden. ts

Jugendliche sammeln fiir Projekte

Werra-MeiBner-Kreis beteiligt sich an hessenweiter Spendenaktion

Werra-MeiBner — Die Jugend-
sammelwoche in Hessen ist
in diesem Jahr vom 14. bis 28.
Mirz. Wie der Werra-MeiRR-
ner-Kreis mitteilt, findet die
vom Hessischen Jugendring
organisierte Aktion als Haus-
tiirsammlung statt.

In dieser Woche sammeln
auch Jugendgruppen aus
dem Kreis Spendengelder fiir
sinnvolle Projekte der Ju-
gendarbeit. Die Woche ist ei-
ne MaRnahme der Jugendar-

beit in Hessen und wird in
Abstimmung mit dem Hessi-
schen Ministerium fiir Sozia-
les und Integration organi-
siert. Das Geld kann von den
Gruppen beispielsweise fiir
die Renovierung des Jugend-
raums, Material fiir die Grup-
penstunden, Veranstaltun-
gen, sozial vertragliche Bei-
trage fiir Ferienfreizeiten
oder als Eigenanteil fiir For-
derantrage bei der Jugendfor-
derung des Werra-MeifRner-

MA RUMMEN MA

WIDDER UFF

Fahrr

01.— 31.

b|s 40 % reduziert!

Marz 2024
ader

z.B.: KTM Macina
Lycan Glorious 772

Holen Sie sich gerne im Vorfeld einen Beratungstermin,
um lange Wartezeiten zu vermeiden.

DER FAHRRADLADEN

Gudensberg

Metzer Stralle 15 * 34281 Gudensberg
www.der-fahrradladen.de

Kreises genutzt werden.

Die Gruppen erhalten die
Hélfte der Spendengelder. 20
Prozent gehen an die Jugend-
forderung des Kreises fiir Pro-
jekte vor Ort. Die restlichen
30 Prozent dienen dem hessi-
schen Jugendring zur De-
ckung der Ausgaben fiir die
Sammelwoche sowie fiir
iberregionale Projekte fiir
Kinder und Jugendliche.

Interessierte konnen als
Spender oder als Sammler ak-
tiv werden. Ab einer Spende
von 10 Euro koénnen Spen-
denquittungen  ausgestellt
werden.

Sammler finden die not-
wendigen  Informationen,
Sammelausweise und -listen
bei ihrer Stadt oder Gemein-
de. Die Gruppe muss mindes-
tens seit einem halben Jahr
bestehen und in der Jugend-
arbeit tatig sein. Sammelbe-
rechtigt sind Gruppen der im

Gut durch'’s Alter

AWO mobil
— Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Qo

mobil HEF-WME
= Pflege Zuhause

Hessischen Jugendring ver-
tretenen Jugendorganisatio-
nen des Landes Hessen sowie
Jugendgruppen, die der Kreis-
bzw. Stadtjugendférderung
bekannt sind, und Schulju-
gendgruppen, die aus Eigen-
initiative entstanden und der
Kreis- bzw. Stadtjugendforde-
rung mindestens seit einem
halben Jahr bekannt sind.

Die Sammelnden miissen
das zehnte Lebensjahr voll-
endet haben und fiir unter
16-jahrige muss die Zustim-
mung der Erziehungsberech-
tigten vorliegen. Weitere In-
formationen zur Teilnahme
gibt es im Internet.

Weitere Informationen unter ju-
gendsammelwoche-hessen.de
oder Uber die Kreisjugendforde-
rung unter Tel. 05651/
3021451 oder jugendfoerde-
rung@werra-meissner-kreis.de
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, Wir leisten menschlichen Beistand”

Die Ehrenamtlichen vom WeiBen Ring unterstitzen Opfer von Straftaten

_g._

Eschwege — Sechs ehrenamtli-
che Mitarbeiter engagieren
sich bei der Auflenstelle des
Weillen Rings im Werra-
Meifdner-Kreis. Neu dabei ist
Ricarda Feigenspan. Im Inter-
view erzdhlen sie und der eh-
renamtliche AuRenstellenlei-
ter Roger Dietrich vom Wei-
Ren Ring und ihrer Arbeit.

Frau Feigenspan, Herr
Dietrich, wieso engagieren
Sie sich beim WeiBBen
Ring?
Rocer DietricH: Ich bin seit
1997 dabei. Damals habe ich
bei der Kriminalpolizei gear-
beitet und bemerkt, dass sich
um die Titer, aber selten um
die Opfer gekiimmert wird.

Ricarpa Frigenspan: Das ist auch
der Grund, aus dem der Wei-
Re Ring 1976 gegriindet wur-
de. Ich habe vor knapp einem
Jahr nach einer ehrenamtli-
chen Tatigkeit gesucht, bei
der ich meine Féhigkeiten
und mein Wissen berei-
chernd fiir andere Menschen
einbringen kann. Als ich ei-
nen Artikel tiber die AuRen-
stelle des Weilden Rings hier
im Kreis las, sprach mich das
direkt an. Dort wurde eine eh-
renamtliche Mitarbeiterin fiir
den Bereich ,,Opfer von hius-
licher Gewalt“ gesucht. Daich
direkt nach meinem Studium
zur Sozialwirtin einige Jahre
als padagogische Mitarbeite-
rin in einem Frauenhaus gear-
beitet und zusitzlich eine
traumapddagogische Ausbil-
dung habe, dachte ich, dass
die Tatigkeit gut passen kénn-
te, und nahm Kontakt zu Ro-
ger Dietrich auf.

Wer kann die Hilfe des

WeiBen Rings in Anspruch

nehmen?
Rocer DietricH: Alle Opfer von
Straftaten. Das bezieht sich
nicht ausschlieRlich auf Op-
fer physischer Gewalt. Oft ha-
be ich schon mit Menschen
gearbeitet, die Opfer vom En-
keltrick oder Schockanrufen
geworden sind. Wiahrend bei-
spielsweise  Bankiiberfille
zum Glick seltener gewor-
den sind, nehmen Betrugsde-
likte zu. Unter diesen Erleb-
nissen haben einige Men-
schen sehr zu leiden. Wir
sind auch Ansprechpartner
fiir Opfer hauslicher Gewalt,
sexuellen Missbrauchs, Kor-
perverletzung oder Raub.

Wie helfen Sie diesen
Menschen?
RoGer DietricH: Wir leisten

Ab Marz neu im Team: Ricarda Feigenspan wird von AuBenstellenleiter Roger Dietrich als neue ehrenamtliche Mitarbeiterin begrtiBt. Im nachsten Mo-

nat beginnt ihr Engagement offiziell.

menschlichen Beistand und
konnen bei Bedarf an andere
Hilfsangebote weitervermit-
teln. Durch jahrelange Erfah-
rung und dadurch, dass unse-
re Ehrenamtlichen aus unter-
schiedlichen beruflichen Be-
reichen kommen, kennen
wir die Strukturen, Vereine
und Organisationen in der
Region. Wir helfen auch
beim Umgang mit Behorden
oder begleiten bei Gerichts-
terminen. AuRerdem zihlt
die finanzielle Unterstiitzung
bei besonderen Notfillen zu
unseren Angeboten.

Wie sieht diese finanzielle

Hilfe aus?
Rocer DietricH: Die greift,
wenn Opfer von Kriminalitdt
in eine finanzielle Notlage ge-
raten. Ein Beispiel wire, dass
eine dltere Frau nach dem Ab-
holen ihrer Rente von der
Bank iiberfallen wird. Dann
wiirden wir dabei helfen,
dass sie den Monat finanziell
iiberbriicken kann, sofern sie
bediirftig ist. Wir miissen in
solchen Fillen genau tiberle-
gen, ob unsere Hilfe notig ist,
weil sich der Weif3e Ring nur
durch Spenden, Mitgliedsbei-
trdge und GeldbuRen finan-
ziert. Inzwischen ist es auch
schon vorgekommen, dass
wir Spenden aus Nachldssen
erhalten, weil der WeiRe
Ring den Menschen zu Leb-
zeiten geholfen hat und sie

dafiir danken wollten.

Melden sich Opfer von

Straftaten immer direkt

bei Ihnen?
Rocer DietrICH: Viele nehmen
iiber das Telefon beziehungs-
weise den Anrufbeantworter
oder per E-Mail Kontakt zu
unserer AufSenstelle auf oder
sie werden von der deutsch-
landweiten Telefonnummer
aus an uns verwiesen. Ich lese
aber auch in der Zeitung von
Straftaten und forsche dann
nach, ob die betroffenen
Menschen Hilfe benétigen.

Das Spektrum der Strafta-
ten, nach denen Menschen
Ihre Hilfe in Anspruch neh-
men, ist breit. Wie werden
die Ehrenamtlichen darauf
vorbereitet?
RicarpA FEIGENsPAN: Wenn man
in das Ehrenamt einsteigt,
hospitiert man erst einmal.
Das bedeutet, dass man ande-
re ehrenamtliche Mitarbeiter
begleitet. Bei mir ging das
sehr schnell, weil zum Bei-
spiel dann immer eine Mitar-
beiterin mitkommt, wenn ei-
ne Frau Opfer von sexueller
Gewalt geworden ist. Jeder
muss einen Einfiihrungslehr-
gang und ein Grundseminar
besuchen. Letzteres schlief3e
ich im Mérz ab. Darin geht es
einerseits um die Organisati-
onsstrukturen des WeilRen
Rings und rechtliche Inhalte,

p— T T

TR

aber andererseits auch um
Gespréchsfiihrungen und die
Vorbereitung auf bestimmte
Situationen. Zusitzlich gibt
es Seminare zu unterschiedli-
chen Delikten.

Was sollten Ehrenamtliche

fiir die Arbeit beim Wei-

Ben Ring mitbringen?
Rocer DietricH: Ehrenamtliche
sollten iiber eine gute Men-
schenkenntnis verfiigen und
im Leben gefestigt sein. Wir
kommen mit Themen in Kon-
takt, die die Betroffenen trau-
matisiert haben. Das sollte
man nicht unterschitzen.

Wie gehen Sie damit um?
Rocer  DietricH:  Meistens
schaffen wir das mit intensi-
ven Gesprichen im Team.
Ansonsten wiirde es auch An-
gebote zur Supervision ge-
ben. Generell muss man zwi-
schen seinem Privatleben
und dem Ehrenamt trennen
konnen. Empathie ist sehr
wichtig, aber wir miissen
auch an uns selbst denken.

Was unterscheidet den

WeiBen Ring von anderen

Hilfsangeboten?
RicarpA FriGenspan: Fir mich
erginzt der WeilRe Ring das
Angebot an Beratungsstellen
und Organisationen. Wir ha-
ben andere Moglichkeiten
der Unterstiitzung, wie das
Begleiten zu Gerichtstermi-

nen, bei denen wir die Betrof-
fenen auf eine fiir sie neue Si-
tuation vorbereiten und Bei-
stand leisten. AuRerdem ist
es beim WeilRen Ring so, dass
wir oft zu den Menschen hin-
fahren. Ich denke, dass es Op-
fern von Gewalt manchmal
leichter fillt, mit Ehrenamtli-
chen zu reden anstatt zu ei-
ner Institution zu gehen.

Rocer DieTrICcH: Wir sind vor al-
lem am Wochenende und
nach Feierabend unterwegs

FOTO: EDEN SOPHIEI RIMBACH

und damit zu den Zeiten,
wenn vielleicht auch die be-
troffenen Menschen selbst
Zeit haben. Ein Vorteil ist,
dass wir Menschen sehr gut
dabei helfen konnen, andere
Hilfsangebote zu finden.
Auch in unserer AulRenstelle
weil ich, welcher ehrenamt-
liche Mitarbeiter in welcher
Situation der beste Ansprech-
partner ist. Als Leiter filtere
ich beim Eingang der Telefo-
nate oder E-Mails und weiR,

wer helfen kann. esr
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Die Entwicklung der Kinder unterstiutzen

Wann haben Gitterbett, Kinderwagen und Hochstuhl ausgedient?

Die einen spielen den Klet-
termaxe am Hochstuhl, an-
dere turnen an der BrUs-
tung des Gitterbetts oder
stoBen sich beim Rollen ge-
gen die Stabe. Wann ist es
Zeit, Babymobel hinter sich
zu lassen?

Kinder wachsen schneller,
als es sich Eltern manchmal
vorstellen koénnen. Ehe man
sich versieht, wirken das Git-
terbett, der Kinderwagen und
der Hochstuhl nicht mehr
passend. Doch wann ist der
richtige Zeitpunkt fiir Verin-
derung und wie koénnen El-
tern die Entwicklung ihrer
Kinder unterstiitzen?

Bevor Eltern entscheiden,
wann bestimmte Baby- oder
Kindermobel ausgedient ha-
ben, sollten sie schauen, wie
weit das Kind in seiner geisti-
gen und motorischen Ent-
wicklung schon ist. ,Jedes
Kind hat sein eigenes Ent-
wicklungstempo®, sagt Dana
Mundt, Sozialpddagogin bei
der bke-Bundeskonferenz fiir
Erziehungsberatung. Eltern
sollten es nicht mit anderen
Kindern oder Geschwistern
vergleichen. Dennoch gibt es
allgemeine  Anhaltspunkte
fiir den Wechsel:

H Goodbye, Gitterbett —
der Schritt in die
Freiheit

Das Gitterbett ist ein siche-
rer Schlafplatz fiir Babys,
doch irgendwann ist es an
der Zeit, die Gitter wegzulas-
sen, zumindest ein paar. ,In
der Regel ist das ab dem zwei-
ten Lebensjahr der Fall®, sagt
Andreas Kalbitz, Geschifts-
fiihrer der Bundesinitiative
»Mehr Sicherheit fiir Kinder*
in Bonn. ,Das Kind kann
dann selbststindig aufstehen
und aus dem Gitterbett aus-

3

Bevor es Zeit fiirs groBe Bett wird, kdnnen Ubergangsweise zwei Gitterstaben entfernt werden, damit das Kind selbststan-

dig aus- und einsteigen kann.

und einsteigen.“ Moglich
macht dies eine Offnung, die
entsteht, wenn man mehrere
Gitterstdbe herausnimmt.

Helfen koénne zudem ein
Schlafsack, mit dem das Kind
laufen kann, so Dana Mundt.
Lange bleibt es dann aber
nicht mehr im gedffneten
Gitterbett. ,Nach etwa einem
halben Jahr kann man aufein
grofleres Bett umsteigen®,
sagt Kalbitz.

Auch die Schlafgewohnhei-
ten des Kindes spielen eine
Rolle. Ein Kind, das in seinem
Gitterbett gut schlift und
sich darin sicher fiihlt, sollte
nicht iiberstiirzt in ein groRe-
res Bett umziehen. ,Wenn

das Kind aber rechts und
links an die Gitter stof3t, sich
sehr unruhig verhidlt oder
einfach zu grof fiir das kleine
Bett ist, sollte man wech-
seln“, rit er. Am groReren
Bett kann zur Sicherheit ein
Rausfallschutz montiert wer-
den.

H Ohne Kinderwagen
und Buggy unterwegs
— Der Schritt in die
Unabhangigkeit
Kinderwagen und Buggys
sind sehr praktisch, weil man
das Kind damit schnell zum
Einkaufen mitnehmen oder
miide nach Hause schieben
kann. ,,Sobald das Kind aber

Stellenangebote

signalisiert, dass es raus will,
sollten Eltern darauf einge-
hen und es ermutigen, selbst
zu gehen oder mitzuschie-
ben“, empfiehlt Dana Mundt.
Fir den Anfang reichen kur-
ze Wege zum Spielplatz.
Nach und nach kénnen lin-
gere Strecken ausprobiert
werden, erklart sie.

Andreas Kalbitz rdt, den
Kinderwagen nicht mehr fiir
jeden Weg mitzunehmen, so-
bald das Kind gut lduft. ,,Ab
drei Jahren braucht man fiir
die normalen Alltagsstrecken
keinen Kinderwagen mehr”,
so der Experte. Eltern sollten
die Bewegung ihres Kindes
fordern. Denn Kinder besit-
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die sich innovativ und mit Freude in die padagogische Arbeit einbringen und
bereit sind, die evangelische Ausrichtung des Hauses aktiv umzusetzen.

+ ein offenes Haus mit herzlicher Atmosphare und familidren Strukturen
inmitten eines grofen, naturnahen AuBengeldndes

« ein aufgeschlossenes, dynamisches Team, dem gute Zusammenarbeit und
Austauschmdglichkeiten untereinander wichtig sind

+ eine erfiillende Arbeit auf einem hohen fachlichen Niveau
- faire Vergiitung nach TV-L (kirchl. Fassung), Jahressonderzahlung

+ Sie begleiten und fordern Kinder auf ihrem Weg zu selbstbewussten und
verantwortungsvollen Menschen und gestalten das Lern- und Erprobungs-
feld der Kinder anregend und vielseitig.

+ Sie planen padagogische Angebote und setzen diese sowohl eigenstéandig
+ Sie unterstiitzen uns bei der Weiterentwicklung unserer padagogischen

Sie mochten Teil unseres Teams werden und Kinder beim Aufwachsen begleiten?

Schicken Sie lhre aussagekraftigen Unterlagen an
hessischlichtenau.gemeindebuero@ekkw.de.

Ihre Fragen beantwortet vorab gern die Einrichtungsleitung (Frau Schramm),
telefonisch erreichbar unter 05602-3528.

Mit
vollem

Durchblick

auf
Jobsuche

? localjob.de

Das regionale Jobportal

MALER & LACKIERER

1

Lehmban.

UND VER PUTZE R (ALLE W/M/D)

GUTE LAUNE IM JOB
FUHRERSCHEIN B

Fiir einen Privathaushalt
in Wehretal

suchen wir eine flexible,
freundliche, zuverlassige

Haushaltshilfe.

Zu lhren Aufgaben gehort
die Haushaltsfuhrung.
Die Stelle kann in Teilzeit
oder im Rahmen eines
Minijobs erfolgen (Arbeits-
zeit 15 bis 18 Stunden pro
Woche). Die Verteilung der
Arbeitszeiten ist flexibel.

Telefon 0151 18809917
bewerbung@bommhardt.de

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!

DAS BRINGST DU MIT DAS BIETEN WIR DIR

FREUDE AM GESTALTEN

FAIREN GUTEN LOHN
GROSSEN ZUSAMMENHALT
ABWECHLUNGSREICHE ARBEIT

& KOMM INS TEAM!

Schreib uns iiber WhatsApp oder ruf an:
O 0160 90720195

Christian Anhalt

Vor dem Ashach 9

37281 Wanfried
info@maler-anhalt.de

(o s ™
Deutsche
Herzstiftung

Herzforschung
rettet Leben!

lhre Spende hilft
im Kampf gegen
Herzkrankheiten.

Helfen Sie mit
herzstiftung.de/spenden

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

zen eine natiirliche Neugier
und das Laufen fordert ihre
Motorik. ,Wenn Kinder zu
Hause ein sicheres Nest spi-
ren, wollen sie von sich aus
die Welt erkunden und den
nidchsten Schritt machen®,
sagt Dana Mundt. Eltern soll-
ten das zulassen und ihren

Kindern vertrauen.

M Stuhl statt Hochstuhl -
Der Schritt zum groB3en
Tisch

Ein Hochstuhl ist ein un-
verzichtbarer Bestandteil der
Babyausstattung, um das
Kind beim Essen sicher zu
platzieren. Ab wann er nicht
mehr benétigt wird, hingt
auch hier von der korperli-
chen Entwicklung ab. Das
Kind sollte sicher und selbst-
stindig auf einem normalen
Stuhl sitzen konnen, ohne
herunterzurutschen oder
umzufallen. Entscheidend ist
auch die KorpergroRe, die es
erlaubt, von einem gewohnli-
chen Stuhl aus am Tisch zu
essen.

Es gibt mitwachsende Stiih-
le, auf denen Kinder noch im
Grundschulalter gut sitzen
konnen. ,Bei diesen ist da-
rauf zu achten, dass sie die
Selbststdndigkeit nicht be-
hindern®, sagt Dana Mundt.
Denn: ,Kinder mochten ger-
ne auf dem gleichen Stuhl sit-
zen wie ihre Eltern oder ilte-
re Geschwister.“ Diesem
Wunsch sollten Eltern nach-
kommen und es einfach aus-
probieren. Das kann fiir die
Entwicklung forderlich sein.
,Ein Kind, das auf einem nor-
malen Stuhl sitzen kann,
braucht keine Sonderbe-
handlung mehr*, so Andreas
Kalbitz. Fir den Ubergang
kann eine Sitzerhéhung in
Form eines Kissens hilfreich
sein. tmn

Rec&_}cling GmbH
v J

I Autoverwertung
I Schrotthandel

zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

0 Containerdienst
Offnungs-| Mo.-Fr.7.30 - 16.30 Uhr

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 73 78

.ladner-recycling.de

Vollservice fiir Deine Harley® nach Herstellervorgaben
Tuning & Abstimmungen auf unseren Leistungspriifstinden
Customizing - Motorradhandel

G&R Motorrader GmbH - www.torquemaster.de
Mo.-Fr.: 10.00-18.30 Uhr - Sa.: 10.00-15.00 Uhr
FuldastraBe 10, 34225 Baunatal-Hertingshausen
Tel.:056651836410-E-Mail:info@torquemaster.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Brennholz Buche Eiche, 79 €ISRM,|

30 cm ofenf. Abschn. 10 SRM 790 £,
5SRM 450 € m. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Verkauf

GroBer - noch giinstiger - schéner!
. oohi“ y AL LD

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab €199,-
Einbauherd mit Cr-Feld €299,

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kieinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab €129,
ab€199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de
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Lecker, lebendig und regional

Feierabendmarkte Ringgau - Wehretal - Sontra

Sontra — Gemeinsam laden
die Gemeinden Ringgau,
Wehretal und die Stadt Son-
tra auch in diesem Jahr 2024
wieder zu den traditionellen
Feierabendmirkten an den
nachfolgenden vier Termi-
nen in der Zeit von 16 bis 20
Uhr ein.

Mittwoch, 12. Juni, in Ring-
gau-Grandenborn am Dorf-
teich

Mittwoch, 10. Juli, in Son-
tra, Marktplatz/Innenstadt

Mittwoch, 11. September,
in Wehretal-Reichensachsen
rund um das Rathaus

Mittwoch, 2. Oktober, in
Sontra-Wichmannshausen,

Boyneburger Schloss

Bei allen vier Marktveran-
staltungen kann man wieder
ein buntes und vielfiltiges
Angebot an regionalen Spe-
zialititen und Kostlichkeiten
entdecken, probieren und ge-
nieRRen. In gemiitlicher Atmo-
sphdre mit Livemusik bieten
die Marktbeschicker*innen
hierbei ihre frischen Produk-
te an.

Das Anmeldeformular fin-
den Sie auf den Internet-Sei-
ten der Kommunen. Die

Riickgabe der Anmeldungen

erfolgt an die Stadt Sontra
(postalisch) oder per E-Mail
an bianca.schmidt@sontra.de

Feierabendmarkt: Ein frisches und regionales Angebot hat
im vergangenen Jahr die Witzenh&user Bioland-Gartnerei

Knofi & so angeboten.

FOTO: STADT SONTRA

Infos zu Listenhunden

Was ist ein Listenhund und sind sie wirklich gefahrlich?

Sontra — Listenhunde gelten
als besonders aggressive Hun-
derassen und werden um-
gangssprachlich auch Kampf-
hunde genannt. Der Gesetz-
geber unterstellt den Listen-
hunden bzw. Kampfhunden
aufgrund ihrer Rasse eine
tuberdurchschnittliche  Ag-
gressivitit und stuft sie daher
zu ,gefdhrlichen Hunden®
ein. Fir die Haltung gelten je
nach Bundesland verschiede-
ne Auflagen.

Ob Listenhunde wirklich
gefdhrlicher sind als andere
Hunderassen, 1dsst sich nicht
pauschal sagen. Hundeexper-
ten gehen davon aus, dass die
Erziehung und Sozialisierung
einen wesentlich grofderen
Einfluss auf das Wesen des
Hundes hat als die Rasse und
so z. B. BeiRvorfille vorge-
beugt werden konnen.

Auch Hunde, die einen
Menschen oder ein anderes
Tier gebissen oder drohend
angesprungen haben, kon-
nen seitens der ortlichen Ord-
nungsbehoérden als gefdihr-
lich eingestuft werden. Dann
gilt auch fiir diese Hunde die
Erlaubnispflicht sowie erhoh-
te Hundesteuer.

Welche Hunde sind in Hes-
sen Listenhunde?

In Hessen gilt die Gefahren-
abwehrverordnung tiber das
Halten und Fiihren von Hun-
den - die Hundeverordnung.
In § 2 dieser Verordnung sind
die Listenhunde aufgefiihrt:
Pitbull-Terrier oder American
Pitbull Terrier, American
Staffordshire-Terrier oder
Staffordshire Terrier, Staf-
fordshire-Bullterrier, Bullter-
rier, American Bulldog, Dogo
Argentino, Fila Brasileiro,

Rechtzeitig Passe
beantragen

Stadtverwaltung informiert

Sontra — Die Ferien riicken ni-
her! Wer zu Ostern oder in
den Sommerferien verreisen
mochte, dem rit die Stadt
Sontra friihzeitig zu priifen,
ob Pass und Personalausweis
fir alle Familienmitglieder

noch gultig sind.
Besonders zu beachten ist,
dass Kinderreisepdsse seit

diesem Jahr weder ausgestellt
noch verldngert werden kon-
nen. Aber kein Grund zur
Sorge, die vor 2024 ausge-
stellten Kinderreisepésse be-
halten ihre Giiltigkeit.

Bei einer Neubeantragung
informieren Sie sich zu-
ndchst, welches Dokument
fiir Ihre Urlaubsreise bendtigt
wird. In einigen Lindern ist
die Einreise mit dem Perso-
nalausweis moglich.

Auskunft dariiber erhalten
Sie unter: www.auswaertiges-
amt.de oder im zustdndigen
Reisebiiro.

Wer einen Pass braucht,
sollte eine Bearbeitungszeit
von etwa fiinf Wochen ein-
planen, fiir einen Personal-
ausweis etwa vier Wochen. In
dringenden Féllen gibt es die
Moglichkeit eines Express-
Reisepasses, der innerhalb
weniger Werktage bereitge-
stellt werden kann, aber auch
mit einer hoheren Gebiihr
verbunden ist.

Néhere Informationen fiir
eine Neubeantragung finden
Sie auf unserer Internetseite
unter https:/[www.sontra.de/
dienstleistungfanzeigen/id/
25379/rei-
sep%C3%A4sse.html.

Gern konnen Sie iiber das
neue Terminbuchungstool
auf unsere  Sontra-Seite
https://www.sontra.defin-
dex.php sich online einen
Termin reservieren.

gez. Thomas Eckhardt

Biirgermeister

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht
bericksichtigt werden.
Ehejubilden werden nur
dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betroffe-

nen dies winschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das hei3t bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
BUrgermeisters mitteilen.

e TEns

neach Gardziella

Kangal (Karabash), Kaukasi-
scher Owtscharka und Rott-
weiler. Auch Kreuzungen un-
tereinander oder mit ande-
ren Hunden gelten als Listen-
hunde.

Welche Voraussetzungen
zum Halten eines Listenhun-
des und wer ist dafiir zustan-
dig?

Fir die Haltung eines ge-
fahrlichen Hundes wird eine
Erlaubnis bendtigt. Diese Er-
laubnis wird auf Antrag bei
der ortlichen Ordnungsbe-
horde erteilt. Fir die Antrag-
stellung miissen folgende Vo-

raussetzungen vorliegen:
Volljahrigkeit des Halters,
Fiihrungszeugnis, Sachkun-

denachweis von einem Hun-
desachverstindigen, positive
Wesenspriifung des Hundes,
artgerechte Haltung des Hun-
des, Kennzeichnung mittels

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra

Sonntag, 3. Marz

10 Uhr: Gottesdienst d in Son-
tra

11.15 Uhr: Gottesdienst in
WeiBenborn

Kirchspiel Datterode/Réhrda
Sonntag, 3. Marz

14 Uhr: EinfGhrungsgottes-
dienst von Pfarrer Andreas
Heimann in Datterode, an-
schlieBend Kirchenkaffee

WIR GRATULIEREN

5. Marz

70 Jahre: Georg Kullmer, Lin-
denauer StraBe 21, Sontra

6. Marz

70 Jahre: Karin Range, Burg-
weg 5, Breitau

75 Jahre: Ingrid Deist, Land-
straBe 1, Wolfterode

8. Marz

80 Jahre: Horst Pedain,
SchloBstraBe 31, Sontra

80 Jahre: Christa Appel,
SchulstraBe 41, Sontra

Stammtisch bei
den Berneburger
Sanger
Berneburg — Der nichste Sin-
gerstammtisch des MGV Ber-
neburg findet am Dienstag
am Mittwoch, 6. Médrz, um 20
Uhr im Gasthaus Gonner-
mann statt. Hierzu sind na-
tiirlich wieder Nichtmitglie-
der bzw. weitere Sanges-
freunde in unserer gemiitli-
chen Runde recht herzlich

willkommen.
Der Schriftfiihrer

Chip,  Haftpflichtversiche-
rung fiir den Hund sowie die
Bezahlung der Hundesteuer.

Fir die Erteilung der Er-
laubnis werden Gebiihren er-
hoben. Die Erlaubnis ist per-
sonenbezogen und kann
langstens fiir vier Jahre erteilt
werden.

Wer einen Listenhund oh-
ne eine Erlaubnis hilt, be-
geht eine Ordnungswidrig-
keit, die mit einem Buf3geld
von 750 Euro geahndet wird.

Was kostet die Hundesteuer
fiir einen Listenhund?

Jede Kommune entscheidet
selbst, wie hoch die Hunde-
steuer fiir einen Listenhund
ist. In Sontra werden jahrlich
500 Euro gemiR der Hunde-
steuersatzung erhoben.

gez. Thomas Eckhardt
Biirgermeister

(]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt. Weitere In-
fos unter 0 56 53/6 33 98 28.

Versammlung
bei der
Jagdgenossenschaft

Thurnhosbach — Zur Jagdgenos-
senschaftsversammlung am
Freitag, 22. Marz, um 20 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus
Thumhosbach.
Hierzu sind alle Mitglieder
eingeladen.
Tagesordnung
1. Eréffnung und BegriRung
durch den Jagdvorsteher
2. Feststellung der Beschluss-
fahigkeit
3. Bericht des Jagdvorstandes
4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenpriifer
und Entlastungserteilung
6. Verwendung des Jagd-
pachterloses
7. Verschiedenes
Jagdvorstand
Gerd Schmidt

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen

Tel. und WhatsApp 05653-643

PROGRAMMVORSCHAU

Samstag, 2. Marz

Basar-Team ,Kleine Strolche”
9.30 bis 12 Uhr: Das Basar-Team
. Kleine Strolche” veranstaltet
den 14. Basar rund ums Kind im
Burgerhaussaal Sontra Geboten
wird gebrauchte Baby- und Kin-
derbekleidung, Kinderwagen,
Bucher und Spielzeug. Mit Kaf-
fee und Kuchenangebot!

Montag, 4. Marz

Biirgerhilfe Sontraer Land

9 bis 12 Uhr: Sprechstunde des
SoVD Sozialverband Deutsch-
land zur Sozialberatung, Haus
der Burgerhilfe, Niederstadt 41
Gesunder Werra-MeiBner-
Kreis

15 bis 16 Uhr: Sitz- und Steh-
gymnastik, Anmeldung 05651/
9521922, 1GVZ

Biirgerhilfe Sontraer Land

15 bis 17 Uhr: Schuldner- und
Insolvenzberatung im Blick-
punkt, keine Anmeldung erfor-
derlich. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei!

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek gedffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe 16

Dienstag, 5. Marz
Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnach-
mittag im BlickPunkt mit Kaffee-

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

2. Marz

Hirsch-Apotheke,  KirchstraBe
75, Bad Sooden-Allendorf,

05652/914 17
Gluckauf-Apotheke,  Herren-
straBe 6, Sontra, 0 56 53/8339
3. Marz

Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2,  Eschwege,
05651/1 3120

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrége zu richten tber:
Leitstelle fur den Werra-Mei3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle ftir den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

und Spieleangebot in den Raum-
lichkeiten der Burgerhilfe, Nie-
derstadt 41. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 28. Februar
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Biirgerhilfe Sontra

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café
FreiRaum fur Flichtlinge, Gast-
geber und Interessierte

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geoffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe 16

Donnerstag, 7. Méarz
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41.

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geoffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe 16

Samstag, 9. Marz

Museum Boyneburger Schloss
Whisky-Tasking im Museum im
alten Boyneburger Schloss

Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 8550 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

Forderverein der
Regenbogenschule

Jahreshauptversammlung am 4. Marz

Sontra — Sehr geehrte Mitglie-
der, sehr geehrte Eltern, der
Férderverein mochte Sie herz-
lich zur diesjahrigen Jahres-
hauptversammlung am Mon-
tag, 4. Mérz, 17. 30 Uhr in den
Konferenzraum der Regenbo-
genschule einladen. Tagesord-
nung:

1, 1. Er6ffnung der Sitzung

2. Antrdge zur Tagesordnung
3. Feststellung der Tagesord-
nung

Top 2: Bericht des Vorstandes
a) 1. Vorsitzende

b) Kassierer

¢) Kassenpriifer

d) Entlastung des Vorstandes
3. Neuwahlen

a) 1. Vorsitzende/Vorsitzen-
der
b) Stellvertreterin/Stellvertre-
ter
) Schriftfiihrerin/Schriftfiih-
rer
d) Kassiererin/Kassierer
e) Beisitzerin/ Beisitzer
f) 2 Kassenpriifer
4. Bericht der Schulleitung
5. Veranstaltungen und Ter-
mine, Schulfest, Breitwiesen-
fest
6. Antrdge, Anfragen und An-
regungen
Schlusswort
Mit freundlichen GriiRen
gez. Regina PriiRner
1. Vorsitzende



Bunter Musiktag

Sechste Klassen: Instrumentenbau und Karaoke-Station

Sontra — Einen besonderen
Lerntag fiir alle sechsten Klas-
sen bot der Fachbereich Mu-
sik der Adam-von-Trott Schu-
le Sontra vor wenigen Tagen.
In fiinf Stationen wurde prak-
tisches musikalisches Lernen
erfahrbar. Musiklehrerin
Nancy Heldmann betreute
die Station Becher Rap. Bei
Musiklehrer Wolfgang Kulks
spielten die leisen Tone die
Hauptrolle.

Hier wurden bei einer Klan-
gimprovisation Klinge auf

alltdglichen  Gegenstinden
gespielt.
Sportlehrerin Martina

Wagner tibte im Bewegungs-
raum einen modernen Tanz
mit den Schiilerinnen und
Schiilern ein. Im Werkraum
bauten die Lernenden zusam-
men mit Arbeitslehrelehrer
Lukas Heismann Kkleine In-
strumente.

Den abschlieRenden Hohe-
punkt bildete die Karaoke-
Station von Musiklehrer
Bernd Urban. Die Schiiler
wanderten im Laufe des Vor-

W Wi

//ym ﬂ

Viele neue Erkenntnisse gewannen die Madchen und Jungen beim Musiktag fur die
sechsten Klassen an der Adam-von-Trott-Schule Sontra.

FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE/NH

mittags von Station zu Stati- schlussrunde bildete die End- gruppen. Eine Jury wéhlte die

on. Die gemeinsame Ab-

ausscheidung aller Karaoke-

Sieger. red/tek

Hinweise zum Anbau von Sommergerste

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Wie bei anderen So-Getreide-
arten eine moglichst frithe
Aussaat anstreben; Boden gut
abtrocknen lassen und mog-
lichst ideale Bedingungen ab-
warten. So-Ge kann kiirzere
Vegetationszeiten, u. so spi-
tere Saattermine noch am
ehesten kompensieren; ihr
Vorfruchtwert ist eher ge-
ring. Saatstirke: frithe Saaten

ca. 250-280 KK/mz?, ab Ende
Mirz rd. 300-350 KK/m?2. Vo-
raussetzung fiir hohe Ertrige
ist ein Zielbestand von 650 -
750 Ahren/m2. N-Bedarf: 90
kg/ha bei Brau- und 100 kg |
ha bei Futtergerste. Organi-
sche Diinger aufgrund ihrer
unkontrollierten  N-Freiset-
zung bei Braugerste meiden.
Keine Spatdiingung - spit ver-

Wird bald gesat: Die Gerstenfelder bilden im Sommer eine
besonders schéne Ansicht.

FOTO: DPA/PATRICK PLEUL

Erfolgreicher
Blutspendetermin

DRK-Ortsverein Sontra

Sontra — Am Freitag, 16. Fe-
bruar, fithrte der DRK-Orts-
verein Sontra einen Blutspen-
determin in der Adam-von-
Trott-Schule in Sontra durch.
Insgesamt 95 Biirgerinnen
und Biirger erschienen an
diesem Tag zur Blutspende.

Fir den Ablauf der Veran-
staltung sorgten acht freiwil-
lige Helferinnen und Helfer
in Zusammenarbeit mit ei-
nem Team des Blutspende-
dienstes Hessen des DRK aus
Kassel. Bei diesem Blutspen-
determin konnten wir erfreu-
licherweise 20 erstmalige
Blutspenderinnen und Blut-
spender Dbegriiflen. Allen

Spenderinnen und Spendern
sowie den ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern
sprechen wir unseren herzli-
chen Dank aus (ohne euch ist
alles nichts!).

Bitte nehmen Sie die ange-
botenen Blutspendetermine
wabhr. Bei Krankheit und Un-
fillen kann unverhofft ein je-
der von uns schon morgen
auf die Blutspende anderer
angewiesen sein!

Weitere Informationen zur
Blutspende sind unter der ge-
bithrenfreien Hotline 0800/
1194911 und im Internet
unter www.blutspende.de er-
hailtlich.

fiigbarer N kann den Rohpro-
teingehalt im Erntegut erho-
hen. Empfohlene Sorten:
Braugerste Amidala, Leandra,
Lexy; RGT Planet nur Ver-
tragsanbau! Futtergerste:
RGT Planet oder genannte
Braugerstensorten. (Karl-
Heinrich Claus, LLH HEF/FD;
0160 90725736)

Informationsveranstaltun-
gen zum Gemeinsamen An-
trag 2024:

Die Bearbeitung und Abga-
be des Gemeinsamen Antrags
2024 tiiber das Portal https://
agrarportal-hessen.de  wird
voraussichtlich ab der 2.
Mairz-Hélfte 2024 moglich
sein. Das Sachgebiet Forde-
rung beim Landkreis Hers-
feld-Rotenburg fiihrt an fol-

genden Terminen Informati-
onsveranstaltungen zum Ge-
meinsamen Antrag 2024
durch:

Montag, 11.03.2024 ab
19.30 Uhr, Mittwoch,
13.03.2024 ab 19.30 Uhr, Frei-
tag, 15.03.2024 ab 19.30.

Die Veranstaltungen fin-
den jeweils im Landratsamt
in Bad Hersfeld, Friedloser
StraRe 12, im Kreistagssit-
zungssaal statt (zu erreichen
liber den Eingang A1 des An-
baus). Weitere Informatio-
nen: Thomas Krenzer, Tel.
06621/87-2221.

Weitere aktuelle Hinweise
fiir die Landwirtschaft der
hiesigen Region sind im In-
ternet unter www.aglw.de zu
finden. red/aglw

Neuwahlen des

Vorstandes
Jahreshauptversammlung: TSV Ulfegrund

Ulfen — Der Vorstand des TSV
Ulfegrund 1adt seine aktiven
und passiven Mitglieder am
Samstag, 16. Médrz, 19 Uhr,
ins Dorfgemeinschaftshaus
Ulfen, zur Jahreshauptver-
sammlung ein.

An diesem Abend sollen
nach den Berichten des Vor-
standes und der Abteilungs-
leiter ein Riickblick iiber die
Sportvereine in Ulfen erfol-
gen und verdiente Mitglieder
geehrt werden. Anschlieend
werden alle Vorstandspositio-
nen, einschlieRlich eines
neuen Kassenpriifers, neu ge-
wahlt.

Folgende Tagesordnungs-
punkte sind vorgesehen:

1. Er6ffnung und BegriiRung,
Totenehrung

2. Beratung tiber fristgerecht
eingereichte Antrdge auf Er-
gianzung der

Tagesordnung

3. Bericht des Vorstandes

4. Bericht der FuRballabtei-
lungen

5. Bericht der Abteilungen
Gymnastik/ Brennball/ Kin-
derturnen

6. Riickblick Sportvereine Ul-
fen/ Ehrungen/ GruRworte
der Géste
7. Bericht des Kassierers
8. Bericht der Kassenpriifer
9. Genehmigung des Proto-
kolls der letzten Jahreshaupt-
versammlung
10. Entlastung des gesamten
Vorstandes
11. Neuwahl des gesamten
Vorstandes
12. Neuwahl eines Kassenprtii-
fers
13. Sonstiges

Das Protokoll der Jahres-
hauptversammlung 2023
kann bei Schriftfiihrerin,
Tanja Fernau, im Kreuzchen
7, 36205 Sontra-Ulfen, einge-
sehen werden. Antridge auf
Ergianzung der Tagesordnung
sind bis spétestens 7 Tage vor
der  Jahreshauptversamm-
lung dem 1. Vorsitzenden
Horst Gerlach, im Kreuzchen
7, 36205 Sontra-Ulfen, schrift-
lich mitzuteilen.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

BEKANNTMACHUNGEN

Sitzung
Stadtverordnetenversammlung
Die Mitglieder der Stadtverordne-
tenversammlung werden zu der
am Dienstag, 5. Marz 2024,
19:00 Uhr, im Blrgerhaus Sontra
stattfindenden &ffentlichen Sit-
zung der Stadtverordnetenver-
sammlung eingeladen.
Tagesordnung
Teil |
1. Erdffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Teil Il
1. Hebesatzsatzung fir das Haus-
haltsjahr 2024
Beratung und Beschlussfassung
2. Investitionsprogramm fur die
Jahre 2023 - 2027
Einbringung des Entwurfs
3. Haushaltssatzung nebst Haus-
haltsplan fur das Haushaltsjahr
2024
Einbringung des Entwurfs
4. Ergebnis- und Finanzplanung
fir den Planungszeitraum 2023 -
2027
Beratung und Feststellung
5. Magistratsbericht
6. Anfragen
7. Anregungen

Sontra, 27.02.2024

gez. Gerhard Mutter

Stadtverordnetenvorsteher
Ortsbeiratssitzung Heyerode

Am Donnerstag, 7. Marz 2024,

20:00 Uhr, findet im Stadtteil

Sontra-Heyerode, im Dorfge-

meinschaftshaus eine 6ffentliche

Sitzung des Ortsbeirates statt.

Es wird hierzu eingeladen.

Tagesordnung Teil |

1. Erdffnung der Sitzung und

Feststellung der form- und frist-

gerechten Einladung sowie der

Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung

Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2. Bericht der Verwaltung

3. Investitionsprogramm fur die

Jahre 2023 - 2027

hier: Stellungnahme zum Entwurf

4. Haushaltssatzung nebst Haus-

haltsplan fir das Haushaltsjahr

2024

hier: Stellungnahme zum Entwurf

5. Einsatz Graue Kolonne

6. Dorferneuerung - aktueller

Stand

7. Stormtrasse Sudlink

8. Anfragen und Anregungen

Sontra-Heyerode, 27.02.2024

gez. Achim Lange

Ortsvorsteher

Landfrauen

Wichmannshausen — Zu unse-
rem nidchsten Treffen laden
wir am Donnerstag, 7. Mérz,
um 19 Uhr in das Kurt-Reuber
Haus ein.

Als Referentin haben wir
Frau Brautigam von der Ad-
ler-Apotheke mit dem Thema
»,Nahrungserginzungsmit-
tel“ eingeladen. Es wird be-

stimmt interessant und auf-
schlussreich, ob diese freiver-
kauflichen Medikamente ge-
braucht, wie viel nutzen sie
und sind die tiberhaupt né-
tig? All das konnen wir mal
nachfragen.

Bis dahin wir freuen uns
auf Euer Kommen.

Es griiRt der Vorstand

Digitalisierung bei der
schreitet voran

Online-Terminbuchung méglich

Sontra — Der technische Fort-
schritt sowie der digitale Wan-
del stellt viele Kommunen vor
eine groRe Mammutaufgabe.
Ziel hierbei ist es, soweit wie
moglich, die Leistungen digi-
tal bzw. online anzubieten, da-
mit der eine oder andere Weg
den Einwohnerinnen und Ein-
wohnern erspart bleibt. Die
Stadt Sontra bietet schon seit
mehreren Jahren die Online-
beantragung von Sperrmiill
sowie von Mingeln (Méngel-
melder) auf der stddtischen
Homepage an, was sehr gut
angenommen wird. Dieses An-
gebot wurde vor zwei Jahren
um einige Online-Dienstleis-
tungen des Standesamtes er-
weitert. Im Herbst 2023 sind
verschiedene Dienstleistun-
gen des Biirgerbiiros hinzuge-
kommen. Natiirlich arbeitet
die Stadtverwaltung kontinu-
ierlich daran, weitere Leistun-
gen online anzubieten. Ab
dem 25. Januar steht nun nach
einer langen Testphase das

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 2. Marz

17 Uhr: Vorabendmesse in
Nentershausen

Sonntag, 3. Marz

10.45 Uhr: Sonntagsmesse in
Sontra

Ausspracheabend
der Landwirte

Sontra — Der nichste Aus-
spracheabend der Landwirte
findet am Donnerstag, 7.
Mairz, um 19.30 Uhr im Hotel
Link in Sontra statt.

Der Ortslandwirt Schmidt

Online-Terminbuchungspor-
tal fiir die Dienstleistungen
des Biirgerbiiros zur Verfii-
gung. Im Portal kénnen Ter-
mine fiir u. a. von der Beantra-
gung eines Reisepasses bzw.
Personalausweises bis zur Um-
und Anmeldung eines Wohn-
sitzes und natiirlich fiir weite-
re Leistungen beantragt wer-
den. Auch werden im Portal
Informationen zu einigen Leis-
tungen sowie die voraussicht-
liche Dauer angegeben, sodass
die Dbeantragende Person
weil3, was zu dem Termin mit-
zubringen ist und wie lange
der Termin ungefihr dauern
wird. Das Online-Terminbu-
chungsportal steht auf der
Webseite der Stadt Sontra un-
ter www.sontra.de allen Ein-
wohnerinnen und Einwoh-
nern zur Verfiigung.

Richtiges
Verhalten bei

einem Unfall

Ulfen — Im Monat Mirz hat
der Mannertreff Besuch von
Rolf Schifer von der Kreisver-
kehrswacht. Hierzu treffen
sich interessierte Mdnner aus
den Orten Krauthausen, Brei-
tau, Ulfen, Wolfterode und
Blankenbach am Dienstag, 5
Marz, um 19 Uhr im ,Pfarr-
haus® in Ulfen. Rolf Schifer
referiert zu dem Thema ,,Un-
fall - was nun?“.

Die Organisatoren Hein-
rich Gimpel und Willi Eck-
hardt laden herzlich ein.
Auch Giste sind wie immer
herzlich willkommen.

Es griiRt herzlich

Willi Eckhardt
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St MarlenkaferIBlene

aus Alpenvolimilchschokolade -
Marienkéfer oder Biene
40-g-Figur 5

(1 kg = 42,25) >

je Figur

—~

Cantucci
traditionelles Geback
aus Italien mit Mandeln
400-g-Packung
(1kg=6,23)

37% hilliger

uup 3,99

Traditinnal lallan

CANTUCE

KOMETA L
ungarische

Salami XXL
Ungarn — Classic
1-kg-Packung

A

800-g-
Packung
(1kg =8,74)

699" ;
G0

naturell, 475 g
Packung (1 kg = 10,08)

11% hilliger

um Vergleich:
200-5- racluln! =1,

a4, 19 4159

Pralinen XXL
verschiedene Sorten in
einer Packung

G 7 ‘L""’“nﬂg

\ Cashew
Kerne

0uzo Ouzo
Mebhr als
ploinari 120 Jahre
Tradition, 40 % vol,
0,7-I-Flasche
(11=12,84)
je Flasche

)

piji

95% billiger

3r4)

® ZUGREIFEN!
SOLANGE VORRAT REICHT!

ita Lk

Gerostete Nusse
mit Honig karamellisiert —
Mandeln, Pekannuss-
kerne oder Nuss-Mix
150-g-Packung (1 kg =13 27)
je Packung

m&

o Zipper XL Allzweck-Beutel
18x3 Liter ® Zipper XL
Allzweck-Beutel 28x1 Liter

o SafeLoc XL Gefrierbeutel 28x3 Liter

o SafeLoc XL Gefrierbeutel 36x1 Liter

je Artikel

24% llllll!ler

B, UIP
7um Veraleic: Z. 5 22
safeloc 128 LtET = = w2y

B cpeziolitate

Schlesische Wurst

Polen - gerduchert

Im Aktlonskuhlrgal OSTE“

'BERLINKI

Saparowki 50 Bertinki

Wiirstchen Classic
XXL Polen, 30 Stiick,

Original
/ Siid-

tiroler
Speck geschiitzte
geografische Angabe
150-g-Packung
(1kg=19,93)

1 vwp3.49

: z 99 10% Illllller

@r Delikatess
Creme

Ungarn - Zwiebel-, Knoblauch-,

Paprika-, Gulaschcreme,

Knoblauch-Chili-Gewiirz-Creme,

Zwiebel-Chili-Creme oder

ab Montag, 4. Marz

Premium

Speisekartoffeln
~Pom‘Alliance”, Frank-
reich Sorten: Gourmandine oder Jazzy,

& festkochende, gelbfleischige Premium-

kartoffel mit glatter Schale - .
und angenehmvollen = &=
Geschmack, 2,5-kg- |

BeuJ:eI @

Metzgerzwiebeln
Ieesh Deutschland KI. I, beson-
W ders groBe Gemiisezwiebeln,
geeignet fiir Salate und Schmorgerichte,
Kal. 70/90 + 80/100 mm,
3-kg-Netz
(1 kg = 1,10)

Cherry-Pflaumen-
sy Rispentomaten
Niederlande - sii und
saftig KI. |, Sorte: Sunstream, kraftig im
Geschmack, festes siiBes Fruchtflelsch mit
wiirzigen Akzenten,
750-g-Packung

und gebriiht
8 Stiick, 600-g-Packung
(1 kg =9,98)

(1 kg = 10,99)
je Packung

UVP 13,99

(1kg=532)
1,5-kg-Packung (1 kg = 5,92) Paprikamark mild oder scharf, Ty
160-g-Tube (1 kg =11,19)

je Tube

2uw ORITTEN
Mal i Folge

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

BAUFIX zaun- und

Gartenlasur 5 Liter

o Mit Impragnierwirkung
und Verwitterungsschutz

o Fiir Weich- und Hartholzer

R
0

Leinenoptik-Tischwasche
 mit 3D-Druck 100 % Polyester
¢ Hochwertige Fleckschutzbeschichtung

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

Obermaterial mit
BIONIC FINISH®ECO

e Schmutz- und fliissigkeits-

abweisend e Langanhaltende

Farb- und Bezugs-

. |qualitat ¢ Schnell-
trocknender Bezug

Hochwertige bella casa

8 c¢m dicke Wende-

Polsterauflagen &

¢ Auflagen mit hoch-
wertigen Kreissteppungen ¥ies : o At ktiv (11=2,-
und attraktivem Stehsaum 5o ?ac.lggxmo o o je Lg;l:jr;gsa i
(auBer Sitzkissen 4er-Set) || i N r———— ; "

¢ Hochwertiger Bezug: ! ' \ . by

i@ | o/ Besonders strapazierfahig

N \ * ir.:
52 % Polyester, ‘-\& 3 % : be'Sp'ele) ] BAUF 'x 3
48 % Baumwolle 1 T _w - * 4
‘ % L i g ‘ ZAUN &
v Hoher Sitzkomfort durch ’ kﬁ @
besonders dicke, extra wei- i -

J ‘ EﬁHTEHL#SHﬂ |
che 8 cm-Polsterfiillung Mitteldecke

1 Hochlehner-Polsterauflage Erhaltlich in folgenden Designs: 2 Rusan
. I -

FOCUS 44723 | DEUTSCHLANDTESTOE

Mit Wende
funktion

Tischlaufer
spitz oder eckig
ca. 40x135cm

Tischlaufer

. L

TOP QUALITAT

=
Deckchen oval |
ca.35x50cm

Erhéltlich in folgenden Designs:

3 Sitzkissen 4er-Set
®ca.40x40x8cm

o Extra weiche 8 cm-
Polsterfiillung

je der-Set

je der-Set

¢ ca. 120x50x8cm e Mit Eck-Halte-
bandern und seitlichen Bindekordeln

2 Niedriglehner-Polsterauflage
® ca. 97x47x8cm ® Mit Gummi-Riick-
halteband und seitlichen Bindekordeln

[lﬁg Mit 8 cm- Polsterfiillung

Mit Wende- A& Auch
funktion (} online

Deckchen
rund 2er/
Deckchen oval

Mitteldecke/ Tischlaufer
Tischlaufer eckig [l spitz oder eckig

‘_

TR€KK\/<STAR#
Outdoor-/Trailschuhe
fiir Damen oder Herren
 Robustes Obermaterial

¢ Atmungsaktives Meshfutter

o Profilierte TPR-Laufsohle

® GroBen 38-45

fows Edelstahl-Kochtopf , Comiso”

inklusive Spezialdeckel mit AbgieB-
vorrichtung ¢ Extra schwere Qualitat

o Aus rostfertigem Edelstahl e Mit praktischer

Messskala ® Mit zwei AusgieBern

o Satn;]lert und polll]ert . g

© Hochwertiger Thermo-Energiesparboden =2

. Backofenfegt bis 220°C oy A

(mit Deckel bis 180°C)

Topf @ ca.14cm

Deckel mit
AbgieBvor-
¢ richtung

AusgieBer ’
an 2 Seiten 4 [

Oster- cmll

fiilleier Mats
fiir Geld und kleine Geschenke
o FSC®-zertifiziert (FSC® N001587)

Gartenschutzhauben zum Schutz vor Wind, Wetter, Nasse, Staub und Schmutz

o Jeweils inkl. Befestigungskordel » Wasserabweisend ¢ Besonders strapazierfahig e Mit verstarktem Abschlusssaum e ReiBfest o Inkl. Alu-Befestigungsosen

Schutzhaube fiir Gartenbank in 2 GroBen Schutzhaube fiir
o Fiir 2-Sitzer, L/B/vordere Hohe/hin- - Sonnenschirme
tere Hohe ca. 134x70x63/89 cm &8 Haube in ca. 135x
o Fiir 3-Sitzer, L/B/vordere Hohe/hin- @ ca.35cm/210x
tere Hohe ca. 160x70x63/89 cm @ ca. 50 cm fiir Schirme
bis zu @ ca.3m

POWEYT: T/

(Garden ()

UV-bestandig )

Schutzhaube fiir
1 Hochlehner-
Sessel oder

6 Stapel-Stiihle
L/B/H ca.
80x90x110cm

6,99°

Schutzhaube fiir Gartengrill

T * o

6,99 Rt

@ ca.80cm
XXL Grop ca.295x210x80cm

 GroB L/B/H

ca. 148x

64x113cm
*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

(135xJca. 35¢cm
in Griin erhaltlich) :&

| ca.210em_|

-ﬂ\i_
Griin

Schutzhaube fiir Gartenllege

. 210x160x80cm o L/B/H caZ10x -

10,99°

Filleier
2er-Set
jeca.12cm

Filleier
3er-Set
jeca.9cm

—c 295x210x80cm|nGrun)

Auch e altllch Schutzhaube fiir runde Tischgruppen

-
: in Griin ca. 80x163cm 6,99*/ca 80x200cm 7,99*

(Schutzhaube groB e

in Griin erhaltlich)

4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten
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GETRANKE o FACHMARKT
Alle Angebote auch

fiir die im QR-Code
angegebenen

Lammsbréu Bio Bier* wmm
diverse Sorten,

Kasten=10x 0,5 I,

zzgl. 2,30 € Pfand,

11=220€

Holsten Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,05€

Rothaus Tannenzépfle Pilgerstoff
Pils Original, Alkoholfrei,
Kasten = 24 x 0,33 |, koS ehme a0l

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2,02 €

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

158§ LEL

11=189€

Maisel's Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Andechs

Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten=20x 051,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,60 €

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Red Bull
Original*
koffeinhaltig,
Pack=4x0,251,

zzgl. 1,00 € Pfand, £
11=396 €

Jim Beam
Whiskey & Cola

koffeinhaltig,

0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

ANGEBOT

Asbach
Uralt

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=1570 €

,, _—
Jack Daniel’s

Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

O

Malteser
Aquavit
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Angebote giiltig vom 04.03. - 09.03.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Ménchshof Bier
diverse Sorten, NEU im

Z20h 450 € Pland, timente
1ZTg—I143§%€ AL §u?;adler Blutorange |

Bayreuther Hell
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=227€

Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€ DicNIgy
Kleines

e

Schlappeseppel
Specialitat

Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 €

Wetterauer
Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117 €

Gerolsteiner
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

L
Sale _
e

.-.r.._;-

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=101€

ANGEBOT i

Volvic Touch, Tee

diverse Sorten,
Kasten=6x151,
zzgl. 3,00 € Pfand,
11=1,00 €

WIR = Divino
Rietburger | Franken

Qualitatswein, diverse Sorten,
diverse Sorten, 0,75 | -Flasche,
0,75 | -Flasche, 11=6,65€
11=5,99 €

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=092€

sammeln, in Lose tauschen &

Die neue mit Gliick gewinnen!

logo Getrdnke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

P> Google Play
& App Store

1x Breville Latte Il
Siebtrégermaschine

www.logo-getraenke.de
o o ...und weitere attraktive Gewinne

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

0 Q www.logo-getraenke.de

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Inr Charme allein wird nicht ausreichen,
um lhre Vorgesetzen von lhrem Plan zu tGiberzeugen. Da
missen schon ein paar stichhaltige Argumente her!

STIER 21.4.-21.5. Sie mussen sich mehr Zeit fir Entspan-
nung nehmen. Vielleicht sollten Sie auch mal andere Metho-
den ausprobieren, als nur auf der Couch zu liegen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie kénnen stolz auf das Erreichte
sein. Doch schon Uberlegen Sie, was Sie als Nachstes
angehen wollen. Dabei tate lhnen eine Pause mal gut.

>
®

KREBS 22.6.-22.7. Jemand kann und mdchte Sie unterstt-
zen — nehmen Sie die Hilfe ruhig an. Vielleicht miundet die
gemeinsame Arbeit in einer tieferen Beziehung.

LOWE 23.7.-23.8. Die Unentschlossenheit einer bestimmten
Person argert Sie immer mehr. Steigen Sie aus einem Pro-
jekt aus, wenn jetzt nicht Entscheidungen fallen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie haben genau den Punkt iden-
@ tifiziert, der dafur sorgt, dass es hin und wieder ordentlich
ruckelt. Jetzt muss die Stelle geglattet werden.

Gliick lasst sich adoptieren
(djd-k). Die Menschen in Deutsch-
land lieben ihre Haustiere: Rund 34,4
Millionen fellige oder gefiederte Fa- |
milienmitglieder lebten laut Statista
2022 in deutschen Haushalten. Aller-
dings warten in den Tierheimen noch
Tausende Hunde, Katzen, Kleintiere
und Vogel auf ein schones Zuhause.
Eine Adoption macht sowohl das Tier
als auch die Menschen gliicklich — & i

wenn die Entscheidung wohl iiberlegt und gut Vorbereltet ist. Dazu bera-
ten die Ansprechpartner in den Tierheimen sowie im Fachhandel, zum
Beispiel in den iiber 400 Markten von Das Futterhaus. Mit der Aktion
,,Gliick adoptieren” wird dort die wichtige Arbeit in den Tierheimen be-
tont. Unter www.futterhaus.de finden Tierhalter Adressen aus der Nihe
und viele Tipps rund um die Anschaffung eines Tieres.

Foto: djd-k/www.futterbaus.de

WAAGE 24.9.-23.10. Etwas Geheimnisvolles umgibt Sie,
was Sie ziemlich begehrenswert macht. Einen Begriff wie
Zurtickhaltung sollten Sie aus dem Wortschatz streichen.

SKORPION 24.10.-22.11. Génnen Sie sich ein paar nette
Stunden mit dem Partner, der méchte mit Ihnen ohnehin so
einiges besprechen, was auch fiir Sie von Bedeutung ist.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie reagieren gereizt, wenn die Din-
ge nicht so verlaufen, wie Sie es gerne hatten: Doch damit
I6sen Sie keine Probleme, sondern schaffen Neue.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Wenn es um lhre Kompetenzen
geht, scheuen Sie sich nicht, deutlich Krallen und Zahne zu
zeigen. Ubertreiben Sie es dabei aber nicht!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ihr Gliicksstern funkelt hell.
Doch das darf Sie nicht dazu verleiten, Gber die Strange zu
schlagen: Fordern Sie das Schicksal nicht heraus.

FISCHE 20.2.-20.3. Nehmen Sie sich Zeit fur Ihre Lieben. Die
fuhlen sich namlich vernachlassigt, weil Sie sich fur alles
Maogliche engagieren, aber nicht fur sie. /

@ Frauenpower?
& Familie und Haushalt unter einen
Hut zu bekommen, ist schon
manchmal stressig. Trotzdem will

ich nebenbei mein eigenes Geld
verdienen. Als MARKTSPIEGEL- UND

- SONTRAER STADTKURIER-
Zustellerin habe ich einen Job,

F der Spal3 macht und sich
- trotzdem mit Familie und
] Haushalt vereinbaren Iéisst.

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafiir
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

B ESCHWEGE ¥ WALDKAPPEL

Stadt Burghofen
B HERLESHAUSEN ® WANFRIED
Wommen ®E WEHRETAL
® MEINHARD Hoheneiche
SaEed = WEIBENBORN
B MEIBNER Gemeinde
Alberode Rambach
H SONTRA
Stadt
Berneburg
Blankenbach
Wichmannshausen i
SPIEGEL
Bewirb Dich jetzt:

I O PASONTRAER

@ Tel.0561 92094-317
DIREKT STADTKURIER

@ www.top-direkt.de




Die Tage werden heller,
der Schmutz auf den Fens-
terscheiben deutlich sicht-
bar? Zeit far den Frihjahrs-
putz, oder? Eine Psycholo-
gin erklart, wann der auch
unsere Stimmung aufhel-
len kann.

Kleiderschrank ausmisten,
Fenster putzen, den Boden
auf Hochglanz schrubben:
Der Friihling ist fiir viele
Menschen die Zeit des gro-
Ren Aufrdumens. Stichwort:
Friithjahrsputz.

Und das kann auch mit un-
seren Neujahrsvorsitzen zu
tun haben, sagt Psychologin
Brigitte Bosenkopf. Im Inter-
view erkldrt sie, wann der
Friihjahrsputz unserer Psy-
che hilft - und wann eher
nicht.

Warum ist der Friihling ei-
gentlich die Zeit der groBen
Putzaktionen?

Bricrtte Bosenkopr: Der Frith-
ling ist die Phase des Neube-
ginns. Den Friithlingsputz se-
he ich als verldngertes Balz-
verhalten, wie es zu dieser
Jahreszeit auch bei den Tie-
ren stattfindet. Anstelle des
Gefieders putzen wir unsere
Wohnungen. Daraus konnen
wir Selbstbewusstsein und
neue Energie ziehen. Die ei-
gene Wohnung ist auch eine
Art Aushéngeschild fiir uns.

Es gibt aber noch andere
Griinde. Zum Neujahr suchen

sich viele Menschen Neu-
jahrsvorsdtze, stecken sich
hohe Ziele und merken dann
meist ab Februar, Mirz, dass
sie sie nicht mehr einhalten.
Den Sport, die Erndhrung - es
hat dann doch nicht ge-
klappt.

Dann bekommen sie die
nichste grofRe Chance: den
Frithjahrsputz. Es ist die
néchste Moglichkeit alles Lie-
gengebliebene mit einem
Schlag abzuhaken und sich
ein gutes Gefiihl zu verschaf-
fen.

Welchen Effekt hat der
Frithjahrsputz?

BricittE Bosenkopr: Generell
hat der alljdhrliche Friih-
jahrsputz eine starke psycho-
logische Wirkung, weil er
auch die Psyche aufhellt.
Durch das Aufriumen be-
kommen wir ein Beloh-
nungsgefiihl, das zusammen
mit der Jahreszeit einen Auf-
bruch darstellen kann. Man
kann das noch unterstiitzen,
wenn man sich Besuch ein-
ladt. Das positive Feedback
von Freunden verstirkt den

SERVICE

Eine saubere Sache

Interview: Kann der Frihjahrsputz auch problematisch sein?

Alles glanzt: Der Fruhjahrsputz kann nicht nur der Wohnung guttun, sondern auch die Stimmung aufhellen.

Effekt der eigenen Beloh-
nung.

Neben dem allgemeinen
Saubermachen hat gerade
das Ausmisten einen grofRen
Effekt. Das WegschmeiRen
hat eine sehr reinigende
Funktion. Wenn wir uns von
Dingen trennen und Platz fiir
Neues schaffen, wird das vom
Gehirn sehr positiv verstarkt.
Das Loslassen kann aber auch
schwer sein. Manchen hilft es
schon, ein paar Bilder umzu-
hédngen, um so durch kleine
Verdnderungen ein Gefiihl

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

des Neuanfangs zu bekom-
men.

Was ist das Problem am
Frithjahrsputz?

Bricirte Bosenkopr: Das Pro-
blem bei vielen Personen ist,
dass sie keine Routine entwi-
ckeln. Sie putzen einmal alles
und dann dauert es eine lin-
gere Zeit, bis sie sich wieder
ans Aufriumen machen. Sie
nutzen den Friihjahrsputz,
um sich nach den versdaum-
ten Neujahrsvorsitzen wie-
der ein gutes Gefiihl zu ge-

ben. Das hilt allerdings we-
gen der fehlenden Routine
nicht lange an.

Menschen, die sehr resi-
lient sind, haben meist eine
Putzroutine, die ihnen im
stressigen Alltag Entspan-
nung gibt. Denn das Gehirn
entspannt bei Routinehand-
lungen. Das ist das Geheim-
nis der Resilienten, dass sie
immer eine Losung suchen,
sich die Zeit gut einteilen und
dadurch eine gewisse Unab-
hingigkeit erreichen. Die
Nicht-Resilienten klammern
sich an Events wie den Friih-
lingsputz, setzen da viele Er-
wartungen hinein.

Am besten ist es, wenn
man unter der Woche, also
werktags, in kleinen Einhei-
ten putzt und aufrdumt. So
kann man sich immer ein
kleines Erfolgserlebnis gon-
nen. Das ist iibrigens auch
gut fiir Menschen mit Schlaf-
storungen: Anstelle vor dem
Schlafengehen noch am
Smartphone zu hingen, kon-
nen sie sich eine Sache vor-
nehmen, die sie noch sauber
machen. Sie konzentrieren
sich darauf, das Gehirn ent-
spannt und das Einschlafen
fallt leichter.

Zur Person: Dr. Brigitte Bo-
senkopf ist Psychologin,
Wirtschaftstrainerin und
Lehrbeauftragte der Donau-
universitit  Krems. Thre
Schwerpunkte sind Stressbe-
wiltigung, Burnout und Resi-
lienz. tmn

NuUrnberg, 16.02.2024

- Der
Lebensmittel-Discounter

Mit BIO SONNE zum 15. Mal Gesamtsieger

NORMA erhalt 224 DLG-Auszeichnungen auf der BIOFACH 2024
und wird erneut bester Bio-Handler Deutschlands

der Eigenmarke BIO SONNE ent-

NOR-

NORMA bereits in den vergan-

freuen wir uns jedes Jahr aufs

Die BIOFACH 2024 markiert da-

Anzeige

MA holt sich im Rahmen der
BIOFACH 2024 zum 15. Mal
in Folge den Titel fur den bes-
ten Bio-Handler Deutschlands.
Das Nurnberger Unternehmen
raumt insgesamt 224 Medaillen
des Deutschen Landwirtschafts-
Gesellschaft e. V. (DLG) ab und
landet damit weit vor der Kon-
kurrenz. Im Rahmen der Welt-
leitmesse fur Bio-Lebensmittel
vom 13. bis 16. Februar 2024
durften die verantwortlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter von NORMA insgesamt 181
Gold-, 34 Silber- und neun Bron-
zemedaillen fir die Produkte

gegennehmen.

Bio gehort neben dem Discount
zum Markenkern von NORMA

Kundinnen und Kunden finden
bereits seit 2006 starke Bio-Pro-
dukte zu gewohnten NORMA-
Tiefstpreisen in den Regalen
der NORMA-Filialen. Der Nurn-
berger  Lebensmittel-Handler
beweist nicht nur mit dem lang-
jahrigen Erfolg von BIO SONNE,
sondern auch mit dem immer
grolRer werdenden Sortiment
der Eigenmarke, dass die Rol-
le als Vorreiter im Bio-Segment
wohlverdient ist. Die Expertin-
nen und Experten des DLG se-
hen das auch so und verliehen

;o
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genen 14 Jahren Jahre stets die
meisten Medaillen flr hochwer-
tige Bio-Produkte.

Neben Vorstand und Geschafts-
leitung waren auch Vertreterin-
nen und Vertreter der Einkaufs-
leitung und des Einkaufs von
NORMA bei der Preisverleihung
am 15. Februar 2024 anwesend
und sahen ihre Arbeit im Sinne
der Bio-Qualitat durch die 224
DLG-Auszeichnungen mehr als
bestatigt.

»FUr uns ist es selbst nach 15
Jahren als Gesamtsieger nicht
selbstverstandlich, dass wir aus-
gezeichnet werden. Deswegen

T W -
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des NORMA-Einkaufs haben die Auszeichnungen des DLG zusammen

mit Vorstand und Geschiftsleitung auf der BIOFACH 2024 entgegengenommen.

© NORMA

Neue, wenn unser NORMA-Sor-
timent Anerkennung erhalt. Auf
die DLG-Medaillen fur die Bio-
Produkte sind wir besonders
stolz”, hiel3 es aus dem Unter-
nehmen.

Der Lebensmittel-Handler ruht
sich dennoch nicht auf dem Er-
folg aus. Das hat NORMA bereits
mehrfach bewiesen: Erst ver-
gangenes Jahr wurde beispiels-
weise nicht nur BIO SONNE als
GREEN BRAND zum wiederhol-
ten Mal rezertifiziert, sondern
auch das gesamte Unterneh-
men und die Wassersprudel-
marke SODA SURF durfen sich
mit dem Gitesiegel schmucken.

mit zwar einen wichtigen Mei-
lenstein in der Nachhaltigkeits-
und Bio-Offensive von NORMA,
ist aber vor allem ein wichtiger
Motivator fir die kommenden
Monate, in denen weiter an dem
Ausbau des Produktportfolios
gearbeitet wird.

Uber NORMA:
Der expansive Discounter
NORMA mit Hauptsitz in

Nurnberg ist in Deutschland,
Osterreich, Frankreich und
Tschechien mit bereits mehr
als 1.450 Filialen am Markt.




Ein Suppchen mit Pfiff

GemuUseschaumsuppe mit geschmortem Spinat

Gemuse auskochen bringt
ja schon Geschmack. Inten-
siver wird es, wenn man
alle Zutaten in der Suppe
belasst. Food-Blogger
Manfred Zimmer ziindet
aber noch eine Aromastu-
fe — mit dem PUrier-Trick.

Zutaten ihre Aromen zu
entlocken, ist in der Ge-
schichte des Kochens ein gro-
Bes Thema. Eine der bekann-
testen und einfachsten Me-
thoden innerhalb der Gemii-
sekiiche ist sicherlich das Ko-
chen von Suppen.

Um noch mehr Aroma
rauszuholen und den Ge-
schmack zu intensivieren,
kann man Suppen nach dem
Kochen pirieren und an-
schlieRend durch ein feines
Sieb geben. Alle Gemiisearo-
men sind nun in der aufge-
fangenen Flussigkeit enthal-
ten. Ich finde das faszinie-
rend. Deshalb habe ich mich
fiir diese Technik entschie-
den.

Zum Schluss schlage ich
die Suppe noch mit dem Pii-

rierstab schon luftig auf. Und
als Kréonung gebe ich etwas in
Knoblauch geschmorten
Blattspinat und leicht geros-
tete getrocknete Aprikosen-
stiicke dazu.

Zutaten fiir 2 Portionen:

Fir die Gemiiseschaum-
suppe: 2 Schalotten, 1 Knob-
lauchzehe, 300 g Sellerie, 400
g mehligkochende Kartof-
feln, 120 g Lauch, ca. 600 ml
Gemiisebriihe, 100 ml Sahne
(30 % Fett), Muskatnuss, Salz,
frisch gemahlener schwarzer
Pfeffer

Fir den Spinat: 30 g Blatt-
spinat, 1 Knoblauchzehe, et-
was Olivendl, Salz, frisch ge-
mahlener schwarzer Pfeffer

Fir die Aprikosenstiicke:
25 g getrocknete, ungeschwe-
felte Aprikosen, 1 TL Olivenol

Zubereitung:

1. Die Schalotte und die
Knoblauchzehe in Wiirfel-
chen schneiden.

2. Die geschilte Sellerie so-
wie die geschélten Kartoffeln
in Wiirfel schneiden.

3. Den Lauch in Ringe
schneiden.

4. 4 EL Olivendl in einem
Suppentopf erhitzen.

5. Die Schalotten- und
Knoblauchwiirfel darin an-
dinsten.

6. Die Sellerie- und Kartof-
felstiicke sowie die Lauchrin-
ge dazugeben und ca. 3 Minu-
ten andtinsten.

7. 600 ml Gemiisebrithe
(auf jeden Fall sollte das Ge-
mise bedeckt sein) in den
Topf zum Gemiise geben. Ca.
15 Minuten kochen, bis das
Gemiise weich ist.

8. Die Suppe fein piirieren
und durch ein Haarsieb ge-
ben. Dazu am besten die pi-
rierte Suppe mit der Untersei-
te eines Suppenloffels gegen
das Haarsieb driicken. Die
Fliissigkeit mit einer Schiissel
auffangen. Es sollte nur eine
geringe Menge feste Masse
im Sieb tibrig bleiben.

9. Die aufgefangene Fliissig-
keit in einen Suppentopf um-
gieRen. 100 ml Sahne dazuge-
ben und umriihren.

10. Vom Blattspinat die
Stdngel unten entfernen und
alles in breite Streifen schnei-
den.

11. Die Knoblauchzehe in
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Durch das Piirieren wird die Gemiisesuppe nicht nur schaumig. Die entstehenden Luftblas-
chen sorgen auch dafur, dass das Aroma noch intensiver empfunden wird.

Wiirfel schneiden.

12. Etwas Olivenol in einer
Pfanne erhitzen. Die Knob-
lauchwiirfel darin andiins-
ten. Dann den Spinat darin
schmoren, bis er schon weich
ist. Mit Salz und Pfeffer wiir-
Zen.

13. Die getrockneten Apri-
kosen in einem kleinen Topf
mit 1 TL Olivenol kurz erhit-
zen.

Finish

14. Die Suppe erhitzen und
mit Salz, Pfeffer und etwas
frisch geriebener Muskatnuss

FOTO: MANFRED ZIMMER/HERRGRUENKOCHT.DE/DPA

wiirzen. Dann schaumig pi-
rieren.

15. Die Suppe in die Teller
geben und den Spinat und
die Aprikosenstiicke obenauf
legen. tmn
Mehr Rezepte unter:
www.herrgruenkocht.de

kann tolle
&

Neue Gesichter, neue Modelle

Das Autohaus Eisentrager
Neuigkeiten verkiinden

Das Autohaus Eisentrager freut sich iber Verstarkung: (v. I.) Senior Kurt und Juniorin
Sandra Eisentréger freuen sich (ber die neuen Mitarbeiter Sven Krau3e und Markus Namyslo.
Foto: Maren Schimkowiak

Aktionsangebot:

32.825 EUR

UVP: 38.325 EUR

Anzeige

Abbildung zeigt aufpreispflichtige Sonderausstattung.

Suzuki S-Cross 1.4 BdOSTERJET HYBRID ALLGRIP Comfort+ (95 kW | 129 PS |
6-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.373 ccm | Kraftstoffart Benzin)

Jetzt Wunsch Suzuki sichern.
Zum Beispiel den athletischen S-Cross Hybrid. Einer fiir alles.

Kraftstoffverbrauch: innerstéadtisch (langsam) 6,71/100 km, Stadtrand (mittel) 5,31/ 100 km,
LandstraBe (schnell) 5,2 1/100 km, Autobahn (sehr schnell) 6,4 1/100 km,
Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,8 1/100 km; CO>-Emissionen kombiniert 132 g/km.

Die Umstellung auf das neue WLTP-Messverfahren macht eine Anderung der derzeit giiltigen gesetzlichen Bestimmungen zu
Verbraucherinformationen zu Kraftstoffverbrauch, CO,-Emissionen und Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen (Pkw-EnVKV)

Leasingangebot:

199 EUR

mtl. leasen’

$ suzuxi

Das Autohaus Eisentrager hat gute Nach-
richten: Zwei neue, engagierte Mitarbeiter
verstarken seit Kurzem das Team - und
auch in Sachen Fahrzeuge hat das Autohaus
einiges zu bieten.

,Wir haben lange nach guten Fachkraften
gesucht und freuen uns sehr, dass wir sie
gefunden haben”, erklart Sandra Eisentrager-
HoRbach. Die zwei Neuen heillen Sven Krau-
Re und Markus Namyslo und verstarken seit
einigen Wochen das Werkstattteam. ,Mit ih-
nen haben wir wirklich einen Gliicksgriff ge-
macht, sie passen einfach hervorragend gut
zu uns und sind auch durch die langjahrige
Berufserfahrung fachlich ein Gewinn.”

Auch bei den Fahrzeugen gibt es beim Au-
tohaus Eisentrager aktuell tolle Angebote.
Wie zum Beispiel den schicken Baic X55, der
auch auf unserem Foto abgebildet ist.

Geraumiger SUV

Der vom chinesischen Hersteller Beijing
stammende Baic ist ein gerdumiger Midsi-
ze-SUV, der mit einem 177 PS starken VW-
Lizenz-Benzinmotor ausgestattet ist. ,Der
Baic bietet viel Platz, eine enorme Leistung
und ist mit knapp 30.000 Euro &dulerst er-

schwinglich”, erklart Sandra Eisentrager-
HoRbach.

Der Verbrauch dieses Modells liegt bei 7,86
Liter/100 Kilometer (kombiniert), die CO2-
Emissionen kombiniert bei 178,5 Gramm/
Kilometer (kombiniert). Der Motor des BAIC
ist ein VW-Lizenzmotor.

Dieses Modell ist bereits die zweite Genera-
tion des X55, die Baic auf den européischen
Markt bringt. Mit einem neuen Design und
gewachsenem Format (4,62 Meter Ldnge)
tritt der X55 selbstbewusst auf den Stralen
auf und punktet mit folgenden Eigenschaf-
ten:

» Gerdumiger Innenraum: Der X55 bietet viel
Beinfreiheit und Kopffreiheit, sowohl fiir die
Passagiere in der ersten Reihe als auch im
Fond. Die Kunstlederausstattung ist solide
verarbeitet, und die Seitenwéande sind mit
Teppich ausgeschlagen.

* Moderne Technologie: Im Cockpit blickt
man auf digitale Instrumente fiir alle fahr-
relevanten Daten, einschliellich Anzeigen
zum Spurhalteassistenten und der adap-
tiven Geschwindigkeitsregelanlage. Die
Lenkstockhebel erinnern an Teile aus dem
Regal von Mercedes-Benz.

erforderlich. Die Novellierung der Pkw-EnVKYV ist bislang noch nicht erfolgt. Da NEFZ-Werte fiir dieses Fahrzeug nicht vorliegen, haben
wir die auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte als WLTP-Werte angegeben.
Wegen der realistischeren Priifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte in
vielen Féllen héher als die nach dem NEFZ gemessenen.

! Endpreis giiltig ausschlieBlich fiir Tageszulassung aus 12/2023 mit 0 km (Aktionszeitraum).

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Giiltig bei Barkauf, Leasing und Finanzierung.

2 Leasingbeispiel fiir einen Suzuki S-Cross 1.4 BOOSTERJET HYBRID ALLGRIP Comfort+ auf Basis des Fahrzeugpreises in Hohe von 38.325,00 Euro, zzgl.
1.450,00 Euro Bereitstellungskosten und 185,00 Euro Auslieferungspaket; Gesamtpreis: 32.821,50 Euro; Leasing-Sonderzahlung: 9.749,00 Euro; Laufzeit: 36
Monate; jahrliche Fahrleistung: 10.000 km; 36 monatliche Leasingraten a 199,00 Euro; Bonitat vorausgesetzt. Vermittlung erfolgt allein fiir die Creditplus Bank
AG, AugustenstraBe 7, 70178 Stuttgart. Aktionszeitraum: 7.2.2024 - 31.3.2024. Nicht mit anderen Suzuki Aktionen kombinierbar. Es besteht ein gesetzliches
Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

Autohaus Kurt Eisentrager ... . cecuse

SUZUKI VERTRAGSHANDLER

Vor dem Briickentor 7 « 37269 Eschwege « Tel. 0 56 51 - 3 15 03
Fax: 0 56 51 - 6 05 83 « www.suzuki-eisentraeger.de

42 Jahre

SUZUKI

Eisentriger

Probefahrt vereinbaren

Wer sich gerne selbst von dem Baic
Uberzeugen mochte, kann dies ger-
ne im Rahmen einer unverbindlichen
Probefahrt tun. Melden Sie sich gerne
bei dem freundlichen Team vom Auto-
haus Eisentrager unter der Rufnummer
05651 31503. Weitere Infos gibt es
auch online unter suzuki-eisentrager.de.

(mas)

+ Kofferraum und Anhé&ngerkupplung:
Der Kofferraum bietet ein Volumen
von 380 Litern und ist mit Teppich
ausgekleidet. Die Maoglichkeit zur
Nachriistung einer Anhangerkupplung
ist gegeben mit einer Anhangelast
von 1800 Kilogramm und einer Stiitz-
last von 75 Kilogramm.

,Der Baic ist eine sehr interessante Op-
tion fiir preisbewusste Kaufer, die ein
geraumiges SUV mit moderner Aus-
stattung und innovativem Design su-
chen.




