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Hedemiinden
Senioren treffen sich bei
der ,Spatlese”.
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Hann. Miinden
Studierende sammelten
Uber 5000 Euro.

Witzenhausen
Amnesty-International-
Gruppe hat noch viel vor.

Lobpreis und Gansehaut

Fast 2000 Euro Spenden bei Benefizkonzert fir Hospiz eingenommen

4"

Hann. Miinden — Den Alltag fiir
einige Stunden vergessen,
hinsetzen, zurticklehnen, Au-
gen schlieRen und genief3en.
Diese Auszeit in einer von ne-
gativen Einfliissen und Nach-
richten geprigten Welt war
am Samstagabend beim Be-
nefizkonzert mit Titel ,,Quer-
beet 2.0%, fiir das Hospiz mit
der Miindener Lobpreisband
Klangweg in der Reformier-
ten Kirche moglich. Und dass
es den 250 Besuchern gefal-
len hat, zeigt die Spenden-
summe von fast 2000 Euro.
Der Eintritt war frei und wem
es gefallen hat, der konnte
spenden.

Zu Beginn hatte Jutta Ni-
ckel (Spendenbeauftragte des
Hospizes), erfreut von dem
Zuspruch, die Géste begriifit,
Pastor Gottges einen grof3en
Dank ausgesprochen, dass
die Kirche fiir dieses Konzert
geoffnet wurde. ,Ich freue
mich, dass so viele Menschen
an die gute Sache glauben
und das Hospiz unterstiit-
zen“, sagte Nickel.

Sie berichtete, wie der Kon-
takt zu Klangwelt entstanden
ist: Es begann damit, dass die
Bandmitglieder Christian Of-
fermann und Carola Schmidt
Geldgeschenke ihrer Ver-
méhlung dem Hospiz gespen-
det und fiir die Géste einen Sdngerin Hannah Koppetsch
kleinen musikalischen Auf- begeistert, als sie mit ihrem
tritt gegeben haben. ,Nach ei- Vater Christian Offermann
nem Konzert in der Kirche in den Udo Jiirgens Song ,Liebe
Veckerhagen habe ich ge- ohne Leiden“, den er mit sei-
fragt, ob sich die Band vor- ner Tochter Jenny gesungen
stellen konne, einen Auftritt hat, prisentierte.
zugunsten des Hospizes zu  Doch dies war nicht das
veranstalten®, erzdhlte Jutta einzige Lied, bei dem Hannah
Nickel. mit ihrer Stimmenvielfalt

Zwei Tage spiter habe sie tiberraschte. Auch der Chan-
die Zusage mit Termin und son ,La Vie En Rose“ von
Ort bekommen. Fir den Edith Piaf, 16ste bei den Besu-
Abend versprach sie den Be- chern grofden Applaus und
suchern Gansehaut. Bravo-Rufe aus.

Gleich zu Beginn war das  Die erste Gidnsehaut gab’s

ja“, das mit Leidenschaft und
Rhythmusgefiihl das Publi-
kum abholte. Es war dabei
mucksmaduschenstill, bevor
heftig applaudiert wurde.
Kompositionen von unter
anderem Reinhard Mey, den
Beatles, Frank Sinatra und Su-
pertramp bereiteten den Gés-
ten einen Horgenuss. Eine in-
nige Verbundenheit und ge-
genseitiges Vertrauen beim
Musizieren ermoglichten
Sangerin Hannah, den Musi-
kern Christian Offermann
(Gesang, Gitarre, Piano, Klari-

re, Percussion), Helmut Miin-
kel (Gesang, Cajon, Michael
Hoffmann (Gesang, Gitarre,
Bass) und Carola Schmidt
(Querflote, Blockflote), eine
auRerordentliche Spielfreu-
de.

Sanft dann wieder tempe-
ramentvoll gestaltete sich die
Lobpreislieder. Die Texte
wurden auf eine Leinwand
projiziert, sodass jeder mit-
singen konnte. Da stand
beim Song ,Urklang“ die
nichste Gidnsehaut an. Eine
frohliche und gekonnte Ge-

Vater und Tochter, Christian Offermann und Hannah Koppetsch Uberraschten mit einem Udo Jirgens Song. Dahinter
steht Carola Schmidt (Bild links). Helmut Munkel, Frank Dandyk und Michael Hoffmann bereiteten den Besuchern, zu-
sammen mit den anderen Bandmitgliedern.

FOTOS: PETRA SIEBERT

Hoffmann, Tochter von Mi-
chael Hoffmann und ehema-
lige Sidngerin der Band, mit
dem Gesangsstiick ,Freibeu-
ter-Sehnsucht”.

Mit anhaltendem Applaus
und Standing Ovation for-
derten die Besucher noch ei-
ne Zugabe, die mit ,We are
the world“ gewdhrt wurde.
Auch hier verstand es die
Band bestens, mit leiden-
schaftlicher Spielfreude die
Gaste in ihren Bann zu zie-
hen und so einen nachhalti-
gen Eindruck zu hinterlas-
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Die Organisatorinnen der Spatlese mit Ansprechpartnerin Melitta Storch, Helga Gottschalk, Hannelore Bethke und Renate Schmidt.

. Es herrscht so ein frohlicher Ton”

Senioren treffen sich regelmaBig bei der ,Spatlese” in Hedeminden

Hedemiinden - ,,Es herrscht so
ein frohlicher Ton hier, und
man kann sich mit allen Be-
suchern so nett unterhalten.
Hinzu komme die schone De-
koration, die jedes Mal an-
ders ausfillt sowie die liebe-
voll gedeckte Kaffeetafel mit
den leckeren  Kuchen®,
schwiarmt Irmtraud Harbort,
eine Besucherin der Hede-
miindener Spitlese.

Seit einem Jahr treffen sich
Seniorinnen und Senioren
aus Hedemiinden und Obero-
de jeden zweiten Mittwoch
im Monat um 15 Uhr im Ka-
tharinenhaus.  Organisiert
wird die kirchliche Veranstal-
tung von Melitta Storch, Hel-
ga Gottschalk, Hannelore
Bethke und Renate Schmidt.
Es sind immer zwischen 25
und 30 Giste.

Das vergangene Treffen
war am Aschermittwoch. Der
Raum und der Tisch waren
von den Organisatorinnen
mit Liebe und Herz dekoriert.
Bunte Luftballons an den
Winden, Luftschlangen,
Schokoherzen, bunte Serviet-
ten und frische Friihjahrsblu-
men zierten die Kaffeetafel
mit den weillen Tischdecken.
Dazu frische Berliner vom
ortlichen Bicker, deftige
Schnittchen und Salzgebéck.

Eintreten und wohlfiihlen
war das Empfinden der Besu-
cher.

Jedes Mal steht das Treffen
unter einem anderen Thema,
wie beispielsweise Neujahrs-
frihstiick oder auch Referate
zu verschiedenen Themen.
Doch die Hauptsache ist das

gemeinsame Kaffeetrinken
und das Schnuddeln mitei-
nander.

Ab und zu bekommen die
Senioren auch Besuch von
den Midchen und Jungen der
Kita, die singen oder etwas
vorfiihren. Finanziert werden
die Nachmittage durch Spen-
den. Zum einen sind es die
Organisatorinnen die Kuchen
spenden und zum anderen
werfen die Senioren nach
dem Nachmittag etwas in ein
Sparschweinchen, so kann
dann das néchste Treffen fi-
nanziert werden.

»Die Organisatorinnen sor-
gen so toll fiir uns, immer je
nach Anlass mit so wunder-
vollen Dekorationen und ei-
ner liebevoll gedeckten Kaf-
feetafel“, sagt Besucherin
Bérbel Metje.

Auch die Vortrage und an-
deren Aktionen finde sie sehr
interessant.

Aber das Wichtigste seien
die Unterhaltungen tber dies

Mit dem Geo-Naturpark
drauBen unterwegs sein

Neues Programm mit 68 Terminen

Hoher MeiBner — Im Jahrespro-
gramm des Geo-Naturparks
Frau Holle-Land sind 68 Ter-
mine beschrieben. Natiirlich
seien zu den ,bewdhrten und
beliebten Veranstaltungen®
wie den Kriuterfithrungen,
den Wanderungen durch die
Kripp- und Hielocher und
durch die Mohnfelder und
den Fackelwanderungen wie-
der neue Angebote hinzuge-
kommen. , Besonders interes-
sant wird die Tour zum Je-
stidter Weinberg und die
Forsterwanderung bei Corn-
berg®, teilt Anja Laun vom
Geo-Naturpark-Team mit.
»,Mehrmals im Jahr fithren
Wanderungen an und iiber
das Griine Band. Und am 1.
Advent gibt es ein neues An-
gebot zum R&iuchern mit
Kriutern. Alle im Veranstal-

tungskalender aufgefiihrten
Themen konnen von Grup-
pen zum Wunschtermin ge-
bucht werden®, so Anja Laun
weiter.

Fiir Familien sind zur Feri-
enzeit spezielle Veranstaltun-
gen geplant: eine Spurensu-
che im Wald, eine Wande-
rung mit Kompassbau sowie
eine Familien-Fackelwande-
rung auf dem Hohen MeiRR-
ner am Silvestertag.

Die DIN-A5-Broschiire kann
ab sofort bestellt werden. Gu-
te Informationsmoglichkei-
ten zu den Naturparkfiihrun-
gen sind auch der monatliche
Newsletter oder die Face-
book- und Instagram-Prisenz.

sta
Bestellung der Broschiire/Infos
und Zusatztermine: E-Mail: in-
fo@naturparkfrauholle.land
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Die Frauen kommen gerne zur HedemuUndener Spatlese, sie bringen gute Laune mit und haben Spaf.

und das. Herta Henze sehnt
sich danach, unter Menschen
zu kommen und das ist bei
der Hedemiindener Spitlese

AN

moglich. ,Ich treffe hier auch
Bekannte, die ich von friher
her kenne und wir tauschen
uns immer aus“. Die Organi-

Fruhjahrs

Ausstellung
2.-10. Marz

www.frithjahrs-ausstellung.de

.\

satorinnen weisen darauf
hin, dass jeder der noch dazu
stoRen mochte, herzlich will-
kommen ist. zpy

FOTOS: PETRA SIEBERT

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

WIDDER UFF ...

01.— 31. Marz 2024

Fahrrader

bis 40 % reduziert!

z.B.: KTM Macina
Lycan Glorious 772

Holen Sie sich gerne im Vorfeld einen Beratungstermin,
um lange Wartezeiten zu vermeiden.

DER FAHRRADLADEN

Gudensberg

Metzer Strale 15 * 34281 Gudensberg
www.der-fahrradladen.de
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Anja BuBmann, Studienortverantwortliche der Polizeiakademie Hann. Miinden, Manuela Bérner (von links), Mitarbei-

] o,

terin im Fachdienst Zentrale Dienste, Polizeikommissarin Ummice Diindar und Birgermeister Tobias Dannenberg mit
Studierenden der Polizeiakademie Hann. Minden, die sich bei der Haus- und StraBensammlung fur den Volksbund
Deutsche Kriegsgraberfursorge engagiert haben.

Prasenz zeigen und Gutes tun

Studierende der Polizeiakademie sammelten Uber 5000 Euro

Hann. Miinden — Wéhrend der
Haus- und StraRensammlung
fiir den Volksbund Deutsche
Kriegsgréiberfiirsorge wurden
im November 2023 von eh-
renamtlichen Helfern genau
5.184,54 Euro gesammelt.

In der Kernstadt gingen
Studierende der Polizeiakade-
mie Niedersachsen, Studien-
ort Hann. Miinden, von Haus
zu Haus und baten um Spen-
den. Sie konnten rund 835
Euro an Spendengeldern zu-
sammentragen.

In der vergangenen Woche
empfing Biirgermeister Tobi-

as Dannenberg die Studieren-
den, die von Anja Bufmann,
Studienortverantwortliche
der Polizeiakademie Hann.
Miinden, und Polizeikommis-
sarin Ummiice Diindar be-
gleitet wurden.

Im persodnlichen Austausch
schilderte der Polizeinach-
wuchs, wie die Kontaktauf-
nahme zu den Spendern ver-
lief, welche Erfahrungen sie
dabei sammeln konnten und
aus welchen Beweggriinden
sie eine Laufbahn bei der Poli-
zei anstreben. Was die Spen-
densammlung betreffe, seien

sie durchweg auf positive Re-
sonanz und Verstindnis ge-
stoflen. Die Teilnahme sei
ideal, um in der Bevolkerung
Pridsenz zu zeigen, und diene
auch internen Schulungszwe-
cken.

»Es gibt unterschiedliche
Mafnahmen, die wir zur De-
mokratiestirkung  unserer
Studierenden nutzen. Die
Haus- und StraRensammlung
ist nur eine von vielen“, er-
klarte Anja BuRmann.

Tobias Dannenberg be-
dankte sich bei den Anwadr-
tern herzlich fiir ihren Ein-
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satz: ,,Die Polizeiakademie ist
seit Jahrzehnten ein verlassli-
cher Partner. Bei der Haus-
und Stralensammlung sind
die jungen Menschen stets
hoch motiviert, was auch po-
sitiv. in der Bevolkerung
wahrgenommen wird.“ Darti-
ber hinaus gilt sein Dank na-
tirlich auch nochmals allen
anderen ehrenamtlichen Hel-
fer, die fiir den Volksbund
Deutsche Kriegsgraberfiirsor-
ge Spenden gesammelt ha-
ben und im vergangenen Jahr
wieder ein sehr gutes Ergeb-
nis erzielen konnten. sta

Krauterfihrungen und Fackelwanderungen

Jobcenter informiert zu Antragstellungen

Werra-MeiBner — In Zusam-
menarbeit mit dem Jobcenter
und der Kreisverwaltung ladt
die Evangelische Familienbil-
dungsstitte — MGH Werra-
MeiRner | Omnibus - die Frei-
willigenagentur Interessierte
und Freiwillige zu einer Infor-
mationsveranstaltung beziig-
lich des Stellens eines Antra-
ges fiir Mittwoch, 6. Mérz,

ein. Sich an die richtige Stelle
zu Themen wie Inanspruch-
nahme von Sozialleistungen
und Hilfsangeboten zu wen-
den, sowie das Ausfiillen von
Antrigen und Formularen ist
Inhalt der Hybrid-Veranstal-
tung von 18 bis 20 Uhr. Perso-
nen, die andere bei Fragen zu
Antragstellungen unterstiit-
zen, sind ebenso laut Veran-

stalter eingeladen, um mit
den Mitarbeitern des Jobcen-
ters und der Kreisverwaltung
ins Gesprich zu kommen.
Neben der Weitergabe von
Informationen besteht im
Anschluss die Moglichkeit,
miteinander ins Gesprich zu
kommen und offene Fragen
zu kldren. Treffpunkt ist das
Jobcenter, Fuldaer StrafRe 6,

Eschwege. Es besteht auch
die Moglichkeit, online teil-
zunehmen.

Der Zugangslink wird nach
der Anmeldung zugeschickt.
Eine Anmeldung wird bis
Freitag, 1. Mdrz, per E-Mail an
omnibus@fbs-werra-meiss-
ner.de oder unter
Tel. 056 51/3 332424 erbe-
ten. elv

Spielerisch auf der
Suche nach dem Gluick

Weltfrauentag in Hessisch Lichtenau

Hessisch Lichtenau — Mit dem
Turmalin-Theater sind am
Freitag, 8. Mirz, die Kiinstler
Cornelia Gutermann-Bauer
und Giinter Bauer zu Gast im
Biirgerhaus Hessisch Lichte-
nau. Sie prasentieren am in-
ternationalen Weltfrauentag
ihr Programm ,,.Das wahre Le-
ben ist doch anders“. Dabei
begeben sich die beiden der
Ankiindigung zufolge mit
Texten frei nach Anton
Tschechow auf die Suche
nach dem Gliick.

Die Vorstellung dauert et-
wa 80 Minuten, in der zu den
Texten die spielerisch-fre-
chen Szenen durch die inten-
sive Darstellung der Schau-
spielerin  faszieren, ver-
spricht die Ankiindigung.

Bei der Veranstaltung stellt
sich die neue Gleichstellungs-
beauftragte des Werra-MeiRR-
ner Kreises, Claudia Muth,
vor, ist der Ankiindigung zu
entnehmen.

AnschlieRend wird zu ei-
ner Ladies-Night eingeladen,
bei der DJane Heike fiir Stim-
mung sorgt. Veranstalter ist
die Kulturférdergemein-
schaft Hessisch Lichtenau ge-
meinsam mit dem Magistrat
der Stadt und mit Unterstiit-
zung des Gleichstellungsbii-
ros und des Kulturnetzes des
Werra-MeifRner Kreises.

Eintrittskarten gibt es im
Vorverkauf im Biiro fiir Kul-
tur, Tourismus und Stadtmar-
keting, Eingang Kirchstral3e
65 in Hessisch Lichtenau. Die
Karten koénnen auch per E-

Mail an kultur-touris-
mus@hessisch-lichtenau.de
oder unter Tel. 05602/

807114 bestellt werden. Die
Tickets gibt es auch bei
Schreibwaren Glade, an der
KirchstraRe 1-5, Tel. 0 56 02/
14 04. sps
Service: Der Eintritt kostet im

Vorverkauf 9 Euro, an der Abend-
kasse 11 Euro

Krauterfuhrungen und
Fackelwanderungen

Geo-Naturparkt stellt neues Programm vor

Werra-MeiBner — Das neue Ver-

anstaltungsprogramm  des
Geo-Naturparks Frau-Holle-
Land liegt vor.

Im Jahresprogramm sind
68 Termine beschrieben. Zu
den bewihrten und beliebten
Veranstaltungen wie den
Krauterfithrungen, den Wan-
derungen durch die Kripp-
und Hielécher und durch die
Mohnfelder und den Fackel-
wanderungen sind neue An-
gebote hinzugekommen,
kiindigen die Veranstalter an.

~Besonders interessant ist
die Tour zum Jestddter Wein-
berg und die Forsterwande-
rung bei Cornberg. Mehrmals
im Jahr fiihren Wanderun-
gen an und iber das Griine
Band. Und am 1. Advent gibt
es ein neues Angebot zum
Réduchern mit Krautern. ,Alle
im Veranstaltungskalender
aufgefithrten Themen kon-
nen zudem von Gruppen
zum Wunschtermin gebucht
werden®, erldutert Anja Laun
vom Geo-Naturpark-Team.

Fiir Familien sind zur Feri-
enzeit spezielle Veranstaltun-
gen geplant: Eine Spurensu-
che im Wald, eine Wande-
rung mit Kompassbau sowie
eine Familien-Fackelwande-

Glucksbringer fur Herzkranke

Lions-Club spendet Drucker an Verein Team Lebensmut

Hessisch Lichtenau — Herzkran-
ken Kindern und Erwachse-
nen mit angeborenem Herz-
fehler kann jetzt schneller
und einfacher eine Freude be-
reitet werden. Lions-Club Pri-
sident Jorg Goldmann und
Bernd Quittkat tiberreichten
am Dienstag dem Verein
Team Lebensmut einen Subli-
mationsdrucker. Mit dem

Flohmarkt
Metro

03.03.

neuen Drucker werden bei-
spielsweise  Gliicksbringer,
Wandtattoos und T-Shirts fiir
die Patienten in den Kranken-
hiusern gedruckt. Viel Zeit
und Aufwand wird der neue
Drucker Vorsitzende Gaby
Sennhenn und Kassenwartin
Katharina Kautz im Vergleich
zum vorigen Plotter (Kurven-
schreiber) abnehmen. Dartii-
ber freuen sich gemeinsam
mit Prisident Jorg Gold-
mann, Katharina Kautz, Gaby
Sennhenn und Bernd Quitt-
kat. Direkt in Einsatz kommt
der Sublimationsdrucker fiir
die neu bedruckten Sachen
fiir das Krankenhaus in Bad
Oeynhausen. Der seit letztem
Jahr gegriindete Verein hat
23 Mitglieder, die aus ganz

Deutschland kommen. zwo

2 -

Lions-Club-Prasident Jorg Goldmann (von links) Uberreichte zusammen mit Katharina
Kautz, Gaby Sennhenn und Bernd Quittkat dem Verein Team Lebensmut einen Subli-

mationsdrucker.
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rung auf dem Hohen MeiRR-
ner am Silvestertag.

10 000 Teilnehmer
im letzten Jahr

Im vergangenen Jahr ha-
ben etwa 10000 Menschen
an den Angeboten dieses viel-
filtigen Programms teilge-
nommen. Zweidrittel der
Teilnehmer seien Kinder im
Alter bis zwolf Jahren gewe-
sen. Die Hochsaison erstreck-
te sich dabei von Mai bis Juli.
Mehr als 40 Naturparkfiihrer
hitten so den Gésten die teil-
weise einzigartige heimische
Natur und Kulinarisches aus
der Region nahe gebracht.

sps

Weitere Informationen: Die DIN-
A5-Broschiire kann ab sofort per
E-Mail unter info@naturparkfrau-
holle.land bestellt werden. Es
wird noch zusatzliche Veranstal-
tungen geben, die, weil kurzfristi-
ger geplant, nur Uber die Inter-
netseite naturparkfrauholle.land
angekindigt werden. Gute Infor-
mationsmdglichkeiten zu den Na-
turparkfhrungen sind der mo-
natliche Newsletter oder die Face-
book- und Instagram-Prasenz,
heiBt es in der Mitteilung.
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Witzenhausen — Seit einem
Jahr gibt es die Amnesty-In-
ternational-Gruppe Witzen-
hausen und in den zwdlf Mo-
naten ihres Bestehens hat sie
bereits mehr als 20 erfolgrei-
che Kampagnen, Aktionen
und Kundgebungen veran-
staltet.

Auch seien dabei eine ste-
tig wachsende Menge an Ko-
operationspartnern aus Ver-
bédnden, Vereinen und Einzel-
personen gewonnen worden,
heiRt es in einer Mitteilung.
Und weiter: ,Diese gemeinsa-
men Anstrengungen haben
dazu beigetragen, wichtige
Menschenrechtsthemen in
den Fokus der lokalen Ge-
meinschaft zu riicken und
ein Zeichen fiir Solidaritét
und Menschlichkeit zu set-
zen.*

Nun wurden im Rahmen
der  Jahreshauptversamm-
lung Kassenwartin Ann-Ka-
thrin Popp und Gruppenspre-
cher Pit TheiR einstimmig in
ihren Amtern Dbestitigt.
Theif} kiindigte fiir das lau-
fende Jahr auch wieder zahl-
reiche Aktionen der Gruppe
an.

Eine Auswahl:

mAm 2. Mirz findet eine
Kundgebung unter dem Mot-
to ,Demokratie sind wir®
statt. Das Motto spiegelt den
Kerngedanken der Gruppe
wieder, ,dass jeder Einzelne
eine tragende Rolle in der Ge-
staltung einer demokrati-
schen und gerechten Gesell-

Wieder viel vor in diesem Jahr

Amnesty-International-Gruppe Witzenhausen besteht seit zwo6lf Monaten

A L,

LOKALES

Die Amnesty-Gruppe Witzenhausen besteht unter anderem aus Rebecca Schulte (von links), Kirsten TheiB3, Pit TheiB3, Ellen Keil, Ann-Katrin Popp und Jo-

nas Baumann.

schaft spielt”, so TheiR. Fir
die Veranstaltung sei es wie-
der gelungen, Unterstiitzer
aus der Gesellschaft von links
bis konservativ zu gewinnen.
m Zum Internationalen Frau-
entag am 8. Mirz soll unter
anderem ein Banner an der
Schlagd aufgehingt werden.
mEinen Informationsstand
auf dem Marktplatz wird es
am 18. Mirz zum Aktionstag

fiir die Freiheit politischer
Gefangener geben.

mAm 25. Midrz gibt es von
20.30 Uhr bis 21.30 Uhr die
,Earth Hour“. Hier will sich
die Amnesty-Gruppe dafiir
einsetzen, dass in Witzen-
hausen weitmoglichst teilge-
nommen wird, um mit dem
Loschen der Lichter fiir eine
Stunde auf das Energiesparen
hinzuweisen.

m Eine weitere Veranstaltung
ist fiir den Tag des Grundge-
setzes am 23. Mai geplant.
mAm 1. Juni soll zum Inter-
nationalen Kindertag in Ko-
operation unter anderem mit
den Kitas und dem Generatio-
nentreff wieder — wie im ver-
gangenen Jahr - ein Fest statt-
finden.

mAuch fiir den Weltfliicht-
lingstag am 20. Juni plant die

Gruppe eine Aktion.

Zudem, so Theif3, soll es im
Friihjahr einen Tag der De-
mokratie geben. Die Aktio-
nen wiirden darauf abzielen,
das Bewusstsein fiir Men-
schenrechte in allen Berei-
chen zu schirfen und die Biir-
ger zu ermutigen, sich aktiv
einzubringen. ,Unser Enga-
gement fiir die Menschen-
rechte ist unermiidlich, und
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wir sind entschlossen, unsere
Bemiihungen im néichsten
Jahr zu verstirken®, sagt
Theif3. Das Motto der Gruppe
»Sei das Ich in Menschlich-
keit®, rufe dazu auf, personli-
che Verantwortung zu tber-
nehmen und sich fiir die
Rechte anderer einzusetzen.

nde
Kontakt: info@amnesty-witzen-
hausen.de

ANZEIGE

Gesundheitsnachrichten

Thema: Bruchige Nagel

Schone, feste Fingernagel
sind entscheidend fiir den
ersten Eindruck, den wir hin-
terlassen. Leider sind sie allzu
oft briichig und reiBen ein,
wodurch sie ungepflegt wir-
ken konnen. Wir haben uns
angesehen, was die Ursache
far das Problem ist — und was
man dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder briichi-
gen Niageln neigt, fiihlt sich in
der Offentlichkeit oft unwohl.
Da kann die Frisur noch so
gut sitzen und das Outfit noch
so perfekt passen — die Hénde
werden lieber versteckt. Pro-

blematisch: Oft ist es auch mit
den besten Pflegeroutinen oder
Tipps aus dem Internet und
Bekanntenkreis nicht getan.
Denn tatsédchlich gibt es zahllo-
se andere Einfliisse, die hinter
briichigen Nageln stecken kon-
nen. So zum Beispiel hiufiges
Handewaschen oder -desinfi-
zieren oder auch der Kontakt
mit Putzmitteln.

Das Problem
an der Wurzel packen

Besonders oft ist es aber
schlicht eine unzureichende
Néhrstoff-Versorgung, die den

Nigeln zusetzt. In diesen Fal-
len braucht es neben duBeren
MaBnahmen eine optimierte
Versorgung von innen.
Osterreichische Apotheker
empfehlen in diesem Zusam-
menhang bereits seit Jahren
die Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel Tabletten. Nun sind diese
auch in Deutschland erhiltlich
und begeistern Anwender mit
sichtbaren Ergebnissen. Ihre
durchdachte Rezeptur setzt
mit einer idealen Kombination
von Inhaltsstoffen dort an, wo
duBere Nagelpflege nicht hin-
kommt: in den Nagelwurzeln.
Diese kann man sich wie kleine

Fabriken vorstellen, die lau-
fend die nachwachsenden Né-
gel produzieren. Wie auch bei
einer echten Fabrik gilt: Nur
mit hochwertigen Rohstoffen
kommt auch ein gutes Produkt
(in diesem Fall ein fester Nagel)
dabei heraus.

Sinnvolle Inhaltsstoffe

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen natiirlichen
Silizium-Lieferanten (siehe
Infobox), der bereits im Mittel-
alter nicht ohne Grund unter
dem Namen ,Schonheitskorn®
verwendet wurde. Weitere In-
haltsstoffe sind etwa MSM
(ein natiirlicher Schwefel) fiir
bruchfeste Nigel sowie das
»Schonheitsvitamin® Biotin,
das die Einlagerung des Schwe-
fels in die Nagelplatte zusétz-
lich unterstiitzt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wihrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch iiber die Nahrung
zuzufithren, sind die noétigen
Mengen dafiir kaum in einem
realistischen Speiseplan zu
verwirklichen.

Die Verwendung eines hochwer-
tigen Nahrungsergianzungsmit-
tels wie Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel erhoht die Erfolgschan-
cen hier deutlich. Empfehlens-
wert ist in jedem Fall eine An-
wendung iiber zumindest 2—-3
Monate. So lange brauchen die
Nigel etwa, um sich vollstandig
zu regenerieren.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original,
falls nicht vorritig, bestellt Thre
Apotheke Dr. Bohm® Haut Haa-
re Nigel gerne fiir Sie!

*Barel Aet al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.

Mag.
Dirk Meier,
Ndhrstoff-
Experte

Silizium - Warum
ist es so wichtig
fir feste Nagel?

Silizium arbeitet im Korper wie ein
Feuchtigkeitsspeicher — so auch in
den Nageln. Dadurch trocknen die-
se weniger schnell aus und werden
nicht sprode bzw. brechen ab.

Eine Studie zeigt: Nach mehrwd-
chiger Einnahme von Silizium er-
hohte sich die Bruchfestigkeit der
Nagel deutlich.*

UBER 50 JAHRE |
ERFAHRUNG

DA VERTRAUE ICH
GANZ AUF DR.BOHM!

v Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspender fur die Nagel

v MSM + Biotin fur die Bruchfestigkeit

drboehm-info.de
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~Bessere Integration gibt es nicht”

JSG freut sich Uber Zuspruch fir Kunstrasenplatz

Witzenhausen — In der Turn-
halle der Johannisberg-Schu-
le ist Training der Jugend-
spielgemeinschaft  Witzen-
hausen/Hebenshausen (JSG).
Wihrend die eine Hailfte der
E-Jugend Schiisse auf das Tor
libt, sitzt die andere Hilfte
am Rand. Damit zeige sich
gleich ein Problem am Hal-
lentraining, erklirt Jens Wil-
helm, Vorsitzender der ]JSG:
Es konne nicht so trainiert
werden, wie auf einem regu-
laren FuRRballplatz.

Daher sei der Verein ,,froh
und dankbar®, dass es eine so
grofde Mehrheit in der Wit-
zenhduser Stadtverordneten-
versammlung gebe, die das
Projekt Kunstrasenplatz un-
terstiitzten, so Wilhelm. Mit
einem solchen Platz koénne
auch im Herbst, Winter und
Friihjahr weiter im Freien
trainiert werden, was aktuell
auf den Naturplitzen nicht
moglich sei, weil sie sonst ka-
putt gehen wiirden.

,Wir konnten die Saison-
vorbereitung frither anfan-
gen”, so Wilhelm. So gehe es
erst im Mérz wieder auf die
Pliatze. Fir die Jugendlichen
bedeute das ein Defizit in der
Vorbereitung, da in der Halle
aufgrund des kleineren Spiel-
felds und weniger Spieler ei-
ne andere Taktik gespielt
werden miisse. Und: Das Ver-
letzungsrisiko ist groRer, er-
klart Wilhelm. Durch den
stumpferen Hallenboden
komme es bei Stopp-Bewe-
gungen schneller zu Binder-
verletzungen.

Witzenhausen — Der Kinder-
und Jugendzirkus Circulo aus
Witzenhausen ist beliebt —
jetzt braucht es fiir die vielen
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer aber mehr Platz, vor
allem in die Hohe.

Derzeit werden wochent-
lich bereits 20 Kinder im Al-
ter von 6 bis 14 Jahren in klei-
nen Riumlichkeiten trai-
niert. Aufgrund der ,norma-
len® Deckenhohe sind jedoch
viele Ubungen nicht moéglich,

Werra-MeiBner — In diesem
Frithjahr soll die Kreisstra-
e 3 zwischen Grebendorf
und Jestadt in den Hauptwan-
derzeiten der Amphibien
nachts wieder mit einer
Schranke gesperrt werden.
Das teilt der Bund fiir Um-
welt und Naturschutz (BUND)
Werra-MeifSner mit. Die Akti-
on ist ein Ergebnis des Run-
den Tischs Amphibien Wer-
ra-MeiRner. Teilgenommen
haben laut BUND Vertreter
von Hessen Mobil, der Unte-
ren und Oberen Naturschutz-
behorde, Mitarbeiter der
Werkstatt fiir junge Men-
schen und Ehrenamtler.

In dem Gremium wurden
Aktionen fiir die kommende
Amphibienwandersaison im
Werra-MeifRner-Kreis bespro-
chen. ,,Wir hoffen, dass die
Autofahrer nicht wieder die
Feldwege rund um den Mein-
hardsee nutzen, um die Um-
leitung Zu umgehen®,
schreibt der BUND in Bezug
auf die Aktion auf der StraRe
zwischen Grebendorf und Je-

Wiirden sich iiber einen Kunstrasenplatz freuen: Die Spieler der B-Jugend mit ihren Trainern Dominik Weiss (hinten links) und Sascha Jank (hinten,
zweiter von rechts) und dem JSG-Vorsitzenden Jens Wilhelm (hinten rechts).

Dazu kommt: ,.Es gibt rela-
tiv wenig Schulsporthallen
aber viel Breitensport wie
Volleyball und Gymnastik®,
sagt Wilhelm, so koénnten
manche Jugendmannschaf-
ten nur ein Mal pro Woche
trainieren.

Uber einen Kunstrasen-
platz wiirden sich auch die
Trainer der B-Jugend, Domi-
nik Weiss und Sascha Jank,
freuen. Ihre Spieler sind kiirz-
lich Hallenmeister geworden.
Nun auch im Freien Meister

zu werden, sei schwierig, so
Jank. Denn: ,Die besten
Mannschaften kommen aus
dem Kreis Kassel, dort gibt es
einige Kunstrasenplitze.” Fiir
die JSG sei dies ,.ein absoluter
Wettbewerbsnachteil®,  be-
tont Weiss. Wenn die Kon-
kurrenzmannschaften durch-
gingig auf dem groRReren
Platz trainieren konnten, sei-
en sie fitter und spielerisch
sei mehr moglich. ,,Schénen
FuRball kénnen wir ab No-
vember auf dem ,Acker* nicht

mehr spielen.” Und: Grof3ere
Vereine konnten ein Probe-
training auf Kunstrasen an-
bieten und Spieler abwerben,
so Jank. Um sich auf die Sai-
son vorzubereiten, weicht
zum Beispiel die B-Jugend
nach Kassel oder Gottingen
aus. Im vergangenen Jahr ha-
be die Mannschaft gerade
zwei Trainings auf Rasen ge-
habt, erklart Jank.

Nicht nur den sportlichen,
auch den sozialen Aspekt
hélt Wilhelm fiir wichtig. Ge-

rade in den jiingeren Klassen
spielen Middchen und Jungen
zusammen. Flichtlingskin-
der integrierten sich direkt
und seien Teil der Mann-
schaft. ,Es gibt keine Unter-
schiede. Sobald sie das Trikot
anhaben, sind sie ein Team*,
betont Wilhelm.

Das habe auch Auswirkun-
gen auf die Eltern, die ihre
Kinder auf dem Platz besu-
chen und helfen. ,,Eine besse

re Integration gibt es
nicht.” In diesem Zusammen-

Gemeinsam Geld fiirs Zirkuszelt sammeln

Crowdfunding-Aktion der VR-Bank fur ,,Circulo” in Witzenhausen

heillt es in einer Mitteilung.
LWir triumen von einem
kleinen Zelt mit zehn Metern
Durchmesser und einer Tra-
verse fiir Luftakrobatik, in
welchem wir zumindest von
April bis Oktober trainieren
und spielen kénnten*®, so Va-
nessa Voss, Projektinitiatorin
und Vorstand des Jugendzir-
kus.

Voss betont, dass sich die
Kinder sehr iiber die Moglich-
keit von Luftakrobatik, Kiins-

te am Trapez lernen, am Ver-
tikaltuch klettern oder Part-
nerfiguren am Luftring iiben,
freuen wiirden. Auch Stelzen
laufen und Einrad fahren wa-
re in einem Zelt endlich mog-
lich und das Diabolo und der
Jonglierball kdnnte auch mal
ganz hoch in die Luft gewor-
fen werden.

»,Mit einem eigenen Zelt
hitte der Zirkus zudem die
Moglichkeit, weitere Grup-
pen — auch in anderen Alters-

klassen — anzubieten. Zudem
wiirde der Verein gern eine
Eltern-Kind-Gruppe und eine
Jugendgruppe eroffnen”,
heifRt es weiter.

Wie dieses Projekt umge-
setzt werden kann? Durch
die Unterstiitzung von allen
uber die gemeinsame Spen-
denplattform der VR-Bank
Mitte.

,Uber die Crowdfunding-
Plattform ,Viele schaffen
mehr” der VR-Bank Mitte eG

haben Vereine und Initiati-
ven aus dem Geschiftsgebiet
die Moglichkeit, ihre Projek-
te zu finanzieren.

Die VR-Bank Mitte eG un-
terstiitzt alle Projekte mit ei-
nem Co-Funding - jede Ein-
zelspende, die tiber das
Crowdfundingportal eingeht,
wird mit einem Betrag von
bis zu 50 Euro verdoppelt®,
erklart Florian Hartleib, Be-
reichsleiter Unternehmens-
kommunikation. ,Was einer

Viele Amphibien tiberqueren die StraB3en im Kreis
BUND Werra-MeiB3ner sucht Helfer und ruft Autofahrer zur Vorsicht auf — Stral3e bei Grebendorf gesperrt
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Gelbbauchunken wie diese Uberqueren bei der Amphibienwanderung von Anfang Marz bis Mitte April viele StraBen im

Kreis.

FOTO: BUND WERRA-MEISSNER

stidt. An vielen StraRen im aufgebaut werden. Die Eimer chen Akteuren morgens und Aue und Wanfried abends bei

Kreis sollen auerdem mobi- an diesen Ziunen miissten abends geleert werden. Uber- beginnender

Dammerung

le  Amphibienschutzziune dann von den ehrenamtli- dies sei geplant, zwischen die StraRRe abzufahren, um so

FOTO: NICOLE DEMMER

hang kann Wilhelm auf ein-
driickliche Zahlen verweisen:
250 bis 270 Spieler gibt es bei
der JSG, die meisten stellt der
Siedlersportverein (SSV) Wit-
zenhausen, viele kommen
zudem aus Hebenshausen,
der Rest aus Kleinalmerode/
Hundelshausen/Dohrenbach,
Unterrieden und Wenders-
hausen, 20 bis 25 Prozent ha-
ben einen Migrationshinter-
grund. Betreut werden sie
von 30 Trainern und Traine-
rinnen.

alleine nicht schafft, das
schaffen viele“ - unter diesem
Motto wurden bereits iiber 45
Projekte erfolgreich umge-
setzt.

Informationen zum Projekt
und die Moglichkeit, zu spen-
den, gibt es unter zu.hna.de/
zirkuszelt im Internet. Fiir die
Spenden gibt es je nach Hohe
auch besondere Aufmerk-
samkeiten vom Jugendzir-

kus. Informationen dazu
ebenfalls online. kmn
viele Amphibien wie moglich

zu retten. Diese StrafRe sei zu
lang, sodass die aufgestellten
Ziaune nicht ausreichten.

Es gebe noch viele StrafRen
im Kreis, die von Amphibien
tiberquert wiirden. ,,Viele Tie-
re werden tiberfahren, da die
Zahl der Mithelfenden noch
nicht ausreicht zur Kontrolle
aller StraRen“, schreibt der
BUND. Deshalb suchen die
Naturschiitzer weitere Men-
schen, am besten mit Auto,
die helfen, Amphibien heil
uber die StraRen zu bringen,
meist in der Zeit von Anfang
Mirz bis maximal Mitte
April, je nach Witterung.

Die jetzigen Einsatzstellen
konzentrieren sich auf Aue,
Motzenrode, Alberode, Erm-
schwerd, Freudenthal und
Friedrichsbriick. mik
Kontakt: Wer aktiv im Natur-
schutz mithelfen mochte, kann
sich beim BUND Werra-MeiBner-
Kreis melden, Tel. 05651/
961 62. E-Mail:
info@bund-wmk.de
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Gesellenbriefe fur Kfz-Mechatroniker

15 ehemalige Azubis wurden in Bovenden freigesprochen

Hann. Miinden - 15 Kfz- Mecha-
troniker wurden vor Kurzem
im Fun Golf Bovenden freige-
sprochen. Klaus Uszkurat
(Priifungsausschussvorsitzen-
der der Kfz- Innung Siidnie-
dersachsen) lief§ die zurtick-
liegenden dreieinhalb Jahre
noch einmal Revue passie-
ren. 15 Azubis sind fiir die Kfz
- Innung Siidniedersachsen
eine auRerordentlich niedri-
ge Zahl. Im Sommer 2020
herrschte grof3e Unsicherheit
bei den Ausbildungsbetrie-
ben.

Die Coronapandemie, mit
ihren Auswirkungen, er-
schwerte zu diesem Zeit-
punkt eine verldssliche wirt-
schaftliche Zukunftsplanung.

Trotzdem erschienen die
Azubis im August 2020 zum
ersten Berufsschultag an den
Berufsbildenden Schulen
(BBS) Miinden. In der Folge-
zeit wurden die Unterrichte

Die Auszubildenden zum Kfz- Mechatroniker durfen sich nun Gesellen nennen. Alle
freuen sich Uber ihre bestandenen Prifungen.

FOTO: PRIVAT/NH

immer wieder von Homeof
fice- Phasen oder von Unter-
richt mit Masken und Ab-
standsregelungen  gepragt.
Anfangs noch mit etwas Im-
provisation, steht den Azubis
heute ein durchweg moder-
nes Schulnetzwerk zur Verfii-
gung, bei dem Homeoffice
mit Videokonferenzen keine
Probleme mehr darstellen.
Fast alle Azubis werden von
ihren Betrieben tibernom-
men oder haben in anderen
Kfz- Betrieben eine Anstel-
lung erhalten.

Vor diesem Hintergrund
verwies Pasquale Perriello
(Obermeister der Kfz- Innung
Siidniedersachsen) noch ein-
mal darauf, dass Handwerk
goldenen Boden hat.

Auszubildende und Gesel-
len im Kfz- Handwerk wer-
den dringend gesucht und
haben sehr gute berufliche
Perspektiven. sta

Die Absolventen

Ihre Gesellenprifung haben
bestanden:

m Zum Kfz-Mechatroniker/
Pkw-Technik: Maximilian Bach
(AP- Car Design), Paul Dandyk
(Volkswagenzentrum Géttin-
gen), Pierre Fischer (Autoser-
vice Arend), Quirin Engel-
hardt (Berger + Wiegand
GmbH), Shir Ali Alemi (DIiT
Gottingen), Oliver Kasper
(Autohaus Grone Nord),
Amon Kldhn (W. Streichert),
Cem Kurt (Audi Zentrum Got-
tingen), Leonard Muharemi
(VW Zentrum Gottingen),
Justin Muszalczyk (Hermann
GmbH), Dominic Roselius
(CTF-Lenglern), Jhon Ramirez
(Voéhri-Tech Kfz), Niclas Won-
de (Christopher Benz Auto-
mobiltechnik).

m Zum Kfz-Mechatroniker/Sys-
tem- und Hochvolttechnik: :
David Hernandez und Erich
Truch (BMW Niederlassung
Gottingen).

= Ehrung zum Priifungsbesten:
David Hernandez, Paul Dan-
dyk und Oliver Kasper. sta

Neues Fahrzeug fur Witzenhauser Seniorenrat

150 Fahrten im vergangenen Jahr vor allem fir facharztliche Besuche - Freiwillige Fahrer gesucht

Witzenhausen — ,Einen groRRen
Dank an die Sponsoren, ohne
die ein neues Fahrzeug nicht
moglich gewesen wire”, be-
dankte sich Norbert Zoth,
Vorsitzender des Senioren-
rats, bei der Vorstellung des
neuen Transporters am Gene-
rationentreff bei den Sponso-
ren. Mit dem neuen Fahrzeug
unterstiitzt der Seniorenrat
dltere Menschen und fihrt

sie zu Arztterminen. Zum
GroRteil werden die Fahrten
fiir fachirztliche Besuch au-
Rerhalb von Witzenhausen
in Anspruch genommen.

Mehr als 150
Fahrten letztes Jahr

Mehr als 150 Fahrten seien
im vergangenen Jahr zusam-

mengekommen, die der Se-
niorenrat mit seinen momen-
tan neun freiwilligen Fahrern
auf die Beine gestellt hat. Vor-
sitzender Norbert Zoth wies
daraufhin, dass der Senioren-
rat weitere freiwillige Fahrer
suche. Zwo

Kontakt: Telefonisch unter der
05542/64 60 konnen Arztfahr-
ten bei Norbert Zoth angefragt
werden.

Neues Fahrzeug am Genera-
tionentreff: Das Bild zeigt
BlUrgermeister Daniel Herz,
Fachbereichsleiter Innere
Verwaltung Micheal Zim-
mermann (Zweiter und Drit-
ter von links), Vorsitzender
des Seniorenrats Norbert
Zoth (im Auto), zusammen
mit den Fahrern des Senio-
renrats und Sponsoren.

FOTO: HENDRIC WOLTMANN

Mit BIO SONNE zum 15. Mal Gesamtsieger

NORMA erhalt 224 DLG-Auszeichnungen auf der BIOFACH 2024
und wird erneut bester Bio-Handler Deutschlands

NuUrnberg, 16.02.2024 - Der
Lebensmittel-Discounter NOR-
MA holt sich im Rahmen der
BIOFACH 2024 zum 15. Mal
in Folge den Titel fur den bes-
ten Bio-Handler Deutschlands.
Das Nurnberger Unternehmen
raumt insgesamt 224 Medaillen
des Deutschen Landwirtschafts-
Gesellschaft e. V. (DLG) ab und
landet damit weit vor der Kon-
kurrenz. Im Rahmen der Welt-
leitmesse fur Bio-Lebensmittel
vom 13. bis 16. Februar 2024
durften die verantwortlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter von NORMA insgesamt 181
Gold-, 34 Silber- und neun Bron-
zemedaillen fir die Produkte

der Eigenmarke BIO SONNE ent-
gegennehmen.

Bio gehort neben dem Discount
zum Markenkern von NORMA
Kundinnen und Kunden finden
bereits seit 2006 starke Bio-Pro-
dukte zu gewohnten NORMA-
Tiefstpreisen in den Regalen
der NORMA-Filialen. Der NUrn-
berger  Lebensmittel-Handler
beweist nicht nur mit dem lang-
jahrigen Erfolg von BIO SONNE,
sondern auch mit dem immer
grolRer werdenden Sortiment
der Eigenmarke, dass die Rol-
le als Vorreiter im Bio-Segment
wohlverdient ist. Die Expertin-
nen und Experten des DLG se-
hen das auch so und verliehen

NORMA bereits in den vergan-
genen 14 Jahren Jahre stets die
meisten Medaillen flr hochwer-
tige Bio-Produkte.

Neben Vorstand und Geschafts-
leitung waren auch Vertreterin-
nen und Vertreter der Einkaufs-
leitung und des Einkaufs von
NORMA bei der Preisverleihung
am 15. Februar 2024 anwesend
und sahen ihre Arbeit im Sinne
der Bio-Qualitat durch die 224
DLG-Auszeichnungen mehr als
bestatigt.

»FUr uns ist es selbst nach 15
Jahren als Gesamtsieger nicht
selbstverstandlich, dass wir aus-
gezeichnet werden. Deswegen

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des NORMA-Einkaufs haben die Auszeichnungen des DLG zusammen

mit Vorstand und Geschiftsleitung auf der BIOFACH 2024 entgegengenommen.

© NORMA

freuen wir uns jedes Jahr aufs
Neue, wenn unser NORMA-Sor-
timent Anerkennung erhalt. Auf
die DLG-Medaillen fur die Bio-
Produkte sind wir besonders
stolz”, hiel3 es aus dem Unter-
nehmen.

Der Lebensmittel-Handler ruht
sich dennoch nicht auf dem Er-
folg aus. Das hat NORMA bereits
mehrfach bewiesen: Erst ver-
gangenes Jahr wurde beispiels-
weise nicht nur BIO SONNE als
GREEN BRAND zum wiederhol-
ten Mal rezertifiziert, sondern
auch das gesamte Unterneh-
men und die Wassersprudel-
marke SODA SURF durfen sich
mit dem Gitesiegel schmucken.

Anzeige

Die BIOFACH 2024 markiert da-
mit zwar einen wichtigen Mei-
lenstein in der Nachhaltigkeits-
und Bio-Offensive von NORMA,
ist aber vor allem ein wichtiger
Motivator fir die kommenden
Monate, in denen weiter an dem
Ausbau des Produktportfolios
gearbeitet wird.

Uber NORMA:
Der expansive Discounter
NORMA mit Hauptsitz in

Nurnberg ist in Deutschland,
Osterreich, Frankreich und
Tschechien mit bereits mehr
als 1.450 Filialen am Markt.

im0 organic




E———— S TELLENANGEBOTE I

Fiir unseren Ev. Kindergarten ,Forellenfanger” in Fiirstenhagen suchen wir

padagogische Fachkrafte (m/w/d)

die sich innovativ und mit Freude in die padagogische Arbeit einbringen und
bereit sind, die evangelische Ausrichtung des Hauses aktiv umzusetzen.
Das erwartet Sie:

+ ein offenes Haus mit herzlicher Atmosphare und familiaren Strukturen
inmitten eines grofen, naturnahen AuBengeléndes

+ ein aufgeschlossenes, dynamisches Team, dem gute Zusammenarbeit und
Austauschmaglichkeiten untereinander wichtig sind

+ eine erfiillende Arbeit auf einem hohen fachlichen Niveau
+ gute Erreichbarkeit der Einrichtung

- faire Vergiitung nach TV-L (kirchl. Fassung), Jahressonderzahlung

lhre Aufgaben bei uns:

+ Sie begleiten und fordern Kinder auf ihrem Weg zu selbstbewussten und
verantwortungsvollen Menschen und gestalten das Lern- und Erprobungs-
feld der Kinder anregend und vielseitig.

« Sie planen padagogische Angebote und setzen diese sowohl eigenstandig
als auch teamorientiert um.

+ Sie unterstiitzen uns bei der Weiterentwicklung unserer padagogischen
Konzeption.

Sie mochten Teil unseres Teams werden und Kinder beim Aufwachsen begleiten?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Schicken Sie lhre aussagekraftigen Unterlagen an
hessischlichtenau.gemeindebuero@ekkw.de.

Ihre Fragen beantwortet vorab gern die Einrichtungsleitung (Frau Schramm),
telefonisch erreichbar unter 05602-3528.

Uniflex CNC Metalltechnik GmbH

bietet zum 01.08.2024 zwei Ausbildungpldtze zum/zur
Zerspanungsmechaniker/in (m/w/d) an.

Die Ausbildung ist ein 3%2-jahriger anerkannter Ausbildungsberuf in der
Industrie (mind. Hauptschulabschluss).

Zerspanungsmechaniker/innen fertigen Prazisionsbauteile meist aus
Metall durch spanende Verfahren wie Drehen, Frasen, Bohren, Schleifen.
Dabei arbeiten sie in der Regel mit CNC-Werkzeugmaschinen.

Diese richten sie ein und iiberwachen den Fertigungsprozess.

37247 GrofRRalmerode * Tel. 05604 919707
info@uniflex-cnc.de

®

Frauenpower?

JFamilie und Haushalt unter einen Hut
zu bekommen, ist schon manchmal
stressig. Trotzdem will ich nebenbei
mein eigenes Geld verdienen.

Als HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin habe ich einen Job,

5 der SpaBB macht und sich
J! trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren Idsst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafiir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

H Bad Sooden- B Hess. Lichtenau

Allendorf FQrstenhagen
Hirschhagen
Allendorf Stadt
Dudenrode .
Kleinvach ¥ Neu-Eichenberg
Sooden Hermannrode
Weiden
= Biih B Scheden
unren Dankelshausen
B GroBBalmerode g Staufenberg
Epterode Dahlheim
Rommerode Spiekershausen
Stadt Uschlag
Trubenhausen w h
.. B Witzenhausen
|
Hann: Miinden Ellingerrode
Kattenbdihl Ermschwerd
Lippoldshausen Hundelshausen
Kleinalmerode
Stadt
Unterrieden

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
() WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

HEIMAT
NACHRICHTEN

suche. finde.
Job.

? localjob.de

Das regionale Jobportal

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

3 .900 €* Brutto

plus Zulagen & 13. Monatsgehalt

“Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
mit DIGAB-Qualifikation

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

.Die Spmche gibf den
Gedanken erst ein Gesichf.”

Klienten aller Altersklassen

Attraktives
Gehalt

22g). Weihnachtsgeld &
‘Nebenzulagen

* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Wir suchen eine/-n
Logopaden/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

| ZUSTELLER

Werden

Pressezusteller (m/wid)

Sie Teil unseres Teams!

Mindestalter 18 Jahre.

Aktuell suchen wir in

 Reinhardshagen-Veckerhagen
* Hann. Miinden
(jeweils Teilbezirk)

Informieren Sie sich unverbindlich:

VTS Nord GmbH

Vertrieb fiir Witzenhausen/Hann. Miinden Ef‘i—i
Tel. 05542 931623 | WhatsApp 0151 61666277

vts-werra-meissner@hna.de

www.hna-zusteller.de

| ZUSTELLER

Springerzusteller(m/w/d>

n Sie Teil unseres Teams!

Sie unterstitzen aktiv die friihmorgend-
liche Zeitungszustellung in wechselnden
Einsatzgebieten von Montag bis Samstag
in Ihrer Region.

Sie sind flexibel, mobil und im Besitz
eines gliltigen Fiihrerscheins.

Die Tatigkeit erstreckt sich von Montag
bis Samstag. Es handelt sich hierbei
um eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben,
informieren Sie sich telefonisch oder
per Mail.

Jetzt informieren und bewerben!

HNA Vertrieb | Karina Iffland

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp 0151 61666277

vertriebsservice@hna.de | www.hna-zusteller.de

ok frs B
Deutsche
Herzstiftung

Herzforschung
rettet Leben!

lhre Spende hilft
im Kampf gegen
Herzkrankheiten.

Helfen Sie mit
herzstiftung.de/spenden

Verkauf

GrdBer - noch giinstiger - schdner!
,..hi“ ZWeoe

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld €299,-

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

o
ab € 129,-
ab € 199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.=Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Mecehke

Gebaudeservice

Kommen Sie ins Team Menke!
Unterstlitzen Sie uns als

Reinigungskraft (m/w/d)

in Hann Miunden

Wir bieten ihnen:
e ein gutes Arbeitsklima
e intensive Einarbeitung durch unsere Objektleitung
e plnktliche Lohnzahlung mit 13,50 Euro/Stunde
e Entgeltfortzahlung bei Krankheit

Arbeitszeiten:

e Montag bis Freitag

e Arbeitszeiten von 04:00 Uhr - 05:45 Uhr

e Oder 1,75 Stunden zwischen 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

1,

Wir konnten Ihr Interesse wecken? E E
Scannen Sie einfach den QR-Code und
bewerben Sie sich Gber WhatsApp oder
kontaktieren Sie uns telefonisch unter
0177-3073156.

Ankauf

Moébel
Tafelsilber

Goldschmuck Perlen

NEU! Kompletter
Nachlass Ankauf!
Unser Expertenteam
in Kassel ist jederzeit
fiir Sie da!

Musik-
instrumente

Zahngold
Miinzen
Uhren
Diamanten
Silber
Platin

Bronzefiguren
Antiquititen T
Altgold
Ankauf
Orden von Zinn
und vieles
mehr...

Bernstein Militirisches

Koralle Teppiche

JETZTNEU!
ATZTAGE von Montag-Mittwoc
SCHA von 10.00 bis 16.00 Uhr

i a kosten
Sie lhre Wertgegenstar‘\.de
rassens unverbindlich schatzen.

los und

Frankfurter Strafle 200 - 34134 Kassel
0561 83079845 - Mail: da.steinbach@gmx.de

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 10—16 Uhr - Sa. 10—15 Uhr

www.goldankauf77-kassel.de

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pQint

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,

Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen

Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
Telefon 0173 2650986

www.moneypoint-kassel.de

Autoanzeigen

Landwirtschaft & Forsten

Vollservice fiir Deine Harley® nach Herstellervorgaben
Tuning & Abstimmungen auf unseren Leistungspriifstanden
Customizing - Motorradhandel

G &I

G&R Motorrader GmbH - www.torquemaster.de

Mo.—Fr.: 10.00-18.30 Uhr - Sa.: 10.00-15.00 Uhr
FuldastraBBe 10, 34225 Baunatal-Hertingshausen
Tel.:056651836410-E-Mail:info@torquemaster.de

Auto-Verkaufe

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Auto-Ankaufe

Brennholz Buche Eiche, 79 €/SRM,
30 cm ofenf. Abschn. 10 SRM 790 €,
5SRM 450 € m. Lief. Tel. 0176 62681914

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!

0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.
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St MarlenkaferIBlene

aus Alpenvolimilchschokolade -
Marienkéfer oder Biene
40-g-Figur 5

(1 kg = 42,25) >

je Figur

—~

Cantucci
traditionelles Geback
aus Italien mit Mandeln
400-g-Packung
(1kg=6,23)

37% hilliger

uup 3,99

Traditinnal lallan

CANTUCE

KOMETA L
ungarische

Salami XXL
Ungarn — Classic
1-kg-Packung

A

800-g-
Packung
(1kg =8,74)

699" ;
G0

naturell, 475 g
Packung (1 kg = 10,08)

11% hilliger

um Vergleich:
200-5- racluln! =1,

a4, 19 4159

Pralinen XXL
verschiedene Sorten in
einer Packung

G 7 ‘L""’“nﬂg

\ Cashew
Kerne

0uzo Ouzo
Mebhr als
ploinari 120 Jahre
Tradition, 40 % vol,
0,7-I-Flasche
(11=12,84)
je Flasche

)

piji

95% billiger

3r4)

® ZUGREIFEN!
SOLANGE VORRAT REICHT!

ita Lk

Gerostete Nusse
mit Honig karamellisiert —
Mandeln, Pekannuss-
kerne oder Nuss-Mix
150-g-Packung (1 kg =13 27)
je Packung

m&

o Zipper XL Allzweck-Beutel
18x3 Liter ® Zipper XL
Allzweck-Beutel 28x1 Liter

o SafeLoc XL Gefrierbeutel 28x3 Liter

o SafeLoc XL Gefrierbeutel 36x1 Liter

je Artikel

24% llllll!ler

B, UIP
7um Veraleic: Z. 5 22
safeloc 128 LtET = = w2y

B cpeziolitate

Schlesische Wurst

Polen - gerduchert

Im Aktlonskuhlrgal OSTE“

'BERLINKI

Saparowki 50 Bertinki

Wiirstchen Classic
XXL Polen, 30 Stiick,

Original
/ Siid-

tiroler
Speck geschiitzte
geografische Angabe
150-g-Packung
(1kg=19,93)

1 vwp3.49

: z 99 10% Illllller

@r Delikatess
Creme

Ungarn - Zwiebel-, Knoblauch-,

Paprika-, Gulaschcreme,

Knoblauch-Chili-Gewiirz-Creme,

Zwiebel-Chili-Creme oder

ab Montag, 4. Marz

Premium

Speisekartoffeln
~Pom‘Alliance”, Frank-
reich Sorten: Gourmandine oder Jazzy,

& festkochende, gelbfleischige Premium-

kartoffel mit glatter Schale - .
und angenehmvollen = &=
Geschmack, 2,5-kg- |

BeuJ:eI @

Metzgerzwiebeln
Ieesh Deutschland KI. I, beson-
W ders groBe Gemiisezwiebeln,
geeignet fiir Salate und Schmorgerichte,
Kal. 70/90 + 80/100 mm,
3-kg-Netz
(1 kg = 1,10)

Cherry-Pflaumen-
sy Rispentomaten
Niederlande - sii und
saftig KI. |, Sorte: Sunstream, kraftig im
Geschmack, festes siiBes Fruchtflelsch mit
wiirzigen Akzenten,
750-g-Packung

und gebriiht
8 Stiick, 600-g-Packung
(1 kg =9,98)

(1 kg = 10,99)
je Packung

UVP 13,99

(1kg=532)
1,5-kg-Packung (1 kg = 5,92) Paprikamark mild oder scharf, Ty
160-g-Tube (1 kg =11,19)

je Tube

2uw ORITTEN
Mal i Folge

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

BAUFIX zaun- und

Gartenlasur 5 Liter

o Mit Impragnierwirkung
und Verwitterungsschutz

o Fiir Weich- und Hartholzer

R
0

Leinenoptik-Tischwasche
 mit 3D-Druck 100 % Polyester
¢ Hochwertige Fleckschutzbeschichtung

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

Obermaterial mit
BIONIC FINISH®ECO

e Schmutz- und fliissigkeits-

abweisend e Langanhaltende

Farb- und Bezugs-

. |qualitat ¢ Schnell-
trocknender Bezug

Hochwertige bella casa

8 c¢m dicke Wende-

Polsterauflagen &

¢ Auflagen mit hoch-
wertigen Kreissteppungen ¥ies : o At ktiv (11=2,-
und attraktivem Stehsaum 5o ?ac.lggxmo o o je Lg;l:jr;gsa i
(auBer Sitzkissen 4er-Set) || i N r———— ; "

¢ Hochwertiger Bezug: ! ' \ . by

i@ | o/ Besonders strapazierfahig

N \ * ir.:
52 % Polyester, ‘-\& 3 % : be'Sp'ele) ] BAUF 'x 3
48 % Baumwolle 1 T _w - * 4
‘ % L i g ‘ ZAUN &
v Hoher Sitzkomfort durch ’ kﬁ @
besonders dicke, extra wei- i -

J ‘ EﬁHTEHL#SHﬂ |
che 8 cm-Polsterfiillung Mitteldecke

1 Hochlehner-Polsterauflage Erhaltlich in folgenden Designs: 2 Rusan
. I -

FOCUS 44723 | DEUTSCHLANDTESTOE

Mit Wende
funktion

Tischlaufer
spitz oder eckig
ca. 40x135cm

Tischlaufer

. L

TOP QUALITAT

=
Deckchen oval |
ca.35x50cm

Erhéltlich in folgenden Designs:

3 Sitzkissen 4er-Set
®ca.40x40x8cm

o Extra weiche 8 cm-
Polsterfiillung

je der-Set

je der-Set

¢ ca. 120x50x8cm e Mit Eck-Halte-
bandern und seitlichen Bindekordeln

2 Niedriglehner-Polsterauflage
® ca. 97x47x8cm ® Mit Gummi-Riick-
halteband und seitlichen Bindekordeln

[lﬁg Mit 8 cm- Polsterfiillung

Mit Wende- A& Auch
funktion (} online

Deckchen
rund 2er/
Deckchen oval

Mitteldecke/ Tischlaufer
Tischlaufer eckig [l spitz oder eckig

‘_

TR€KK\/<STAR#
Outdoor-/Trailschuhe
fiir Damen oder Herren
 Robustes Obermaterial

¢ Atmungsaktives Meshfutter

o Profilierte TPR-Laufsohle

® GroBen 38-45

fows Edelstahl-Kochtopf , Comiso”

inklusive Spezialdeckel mit AbgieB-
vorrichtung ¢ Extra schwere Qualitat

o Aus rostfertigem Edelstahl e Mit praktischer

Messskala ® Mit zwei AusgieBern

o Satn;]lert und polll]ert . g

© Hochwertiger Thermo-Energiesparboden =2

. Backofenfegt bis 220°C oy A

(mit Deckel bis 180°C)

Topf @ ca.14cm

Deckel mit
AbgieBvor-
¢ richtung

AusgieBer ’
an 2 Seiten 4 [

Oster- cmll

fiilleier Mats
fiir Geld und kleine Geschenke
o FSC®-zertifiziert (FSC® N001587)

Gartenschutzhauben zum Schutz vor Wind, Wetter, Nasse, Staub und Schmutz

o Jeweils inkl. Befestigungskordel » Wasserabweisend ¢ Besonders strapazierfahig e Mit verstarktem Abschlusssaum e ReiBfest o Inkl. Alu-Befestigungsosen

Schutzhaube fiir Gartenbank in 2 GroBen Schutzhaube fiir
o Fiir 2-Sitzer, L/B/vordere Hohe/hin- - Sonnenschirme
tere Hohe ca. 134x70x63/89 cm &8 Haube in ca. 135x
o Fiir 3-Sitzer, L/B/vordere Hohe/hin- @ ca.35cm/210x
tere Hohe ca. 160x70x63/89 cm @ ca. 50 cm fiir Schirme
bis zu @ ca.3m

POWEYT: T/

(Garden ()

UV-bestandig )

Schutzhaube fiir
1 Hochlehner-
Sessel oder

6 Stapel-Stiihle
L/B/H ca.
80x90x110cm

6,99°

Schutzhaube fiir Gartengrill

T * o

6,99 Rt

@ ca.80cm
XXL Grop ca.295x210x80cm

 GroB L/B/H

ca. 148x

64x113cm
*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

(135xJca. 35¢cm
in Griin erhaltlich) :&

| ca.210em_|

-ﬂ\i_
Griin

Schutzhaube fiir Gartenllege

. 210x160x80cm o L/B/H caZ10x -

10,99°

Filleier
2er-Set
jeca.12cm

Filleier
3er-Set
jeca.9cm

—c 295x210x80cm|nGrun)

Auch e altllch Schutzhaube fiir runde Tischgruppen

-
: in Griin ca. 80x163cm 6,99*/ca 80x200cm 7,99*

(Schutzhaube groB e

in Griin erhaltlich)

4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten




SERVICE

% 3 Angebote giiltig vom 04.03. - 09.03.2024

8 l%

GETRANKE e FACHMARKT

Jede Woche erfrischende Angebote!

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Inr Charme allein wird nicht ausreichen,
um lhre Vorgesetzen von Ihrem Plan zu Gberzeugen. Da
missen schon ein paar stichhaltige Argumente her!

Monchshof Bier

diverse Sorten, NEU im

F26l. .50 € Prand, timente
1ZTg=I1433%€ Pfand, Nastu?lgadler Blutorange g

STIER 21.4.-21.5. Sie mussen sich mehr Zeit fir Entspan-
nung nehmen. Vielleicht sollten Sie auch mal andere Metho-
den ausprobieren, als nur auf der Couch zu liegen.

Alle Angebote auch
fiir die im QR-Code
angegebenen

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie kénnen stolz auf das Erreichte
sein. Doch schon Uberlegen Sie, was Sie als Nachstes
angehen wollen. Dabei tate lhnen eine Pause mal gut.

>
@

KREBS 22.6.-22.7. Jemand kann und mdchte Sie unterstit-
zen — nehmen Sie die Hilfe ruhig an. Vielleicht mundet die

Adressen gemeinsame Arbeit in einer tieferen Beziehung.

3y
LOWE 23.7.-23.8. Die Unentschlossenheit einer bestimmten
\=/] Person argert Sie immer mehr. Steigen Sie aus einem Pro-
v [

jekt aus, wenn jetzt nicht Entscheidungen fallen.

gliltig.

tifiziert, der dafiir sorgt, dass es hin und wieder ordentlich

@ JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie haben genau den Punkt iden-
d b ruckelt. Jetzt muss die Stelle geglattet werden.

Holsten Pilsener
Kasten=20x 0,51, diverse Sorten,
zzgl. 3,10 € Pfand, | Kasten=10x 0,51,
11=1,05€ d zzgl. 2,30 € Pfand,
11=220€

Lammsbréu Bio Bier* === Tyskie Bayreuther Hell

M Gliick ldsst sich adoptieren
2291, 310 € Pfand, / (djd-k). Die Menschen in Deutsch-
L2245 land lieben ihre Haustiere: Rund 34,4
Biia  p S Millionen fellige oder gefiederte Fa- |
Kleinee milienmitglieder lebten laut Statista
a 2022 in deutschen Haushalten. Aller-
L dings warten in den Tierheimen noch
Tausende Hunde, Katzen, Kleintiere
und Vogel auf ein schones Zuhause.
Eine Adoption macht sowohl das Tier ;
als auch die Menschen gliicklich — #3
wenn die Entscheidung wohl iiberlegt und gut vorbereitet ist. Dazu bera-
ten die Ansprechpartner in den Tierheimen sowie im Fachhandel, zum
Beispiel in den iiber 400 Markten von Das Futterhaus. Mit der Aktion
,,Gliick adoptieren” wird dort die wichtige Arbeit in den Tierheimen be-
tont. Unter www.futterhaus.de finden Tierhalter Adressen aus der Nihe
und viele Tipps rund um die Anschaffung eines Tieres.

Polnisch fir Kenner,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Foto: djd-k/www.futterbaus.de

Rothaus Tannenzépfle Pilgerstoff
Pils { Original, Alkoholfrei,
L Kasten=20x 0,51, o _gease
Kasten = 24 x 033, 2291, 310 € Pfand, Specialitit
zzgl. 3,42 € Pfand, 11=1,60 € Kasten =20 x 0,331,
11=2,02 € i’ zzgl. 4,50 € Pfand,
g 11=197€

Schlappeseppel

WAAGE 24.9.-23.10. Etwas Geheimnisvolles umgibt Sie,
was Sie ziemlich begehrenswert macht. Einen Begriff wie
Zurtickhaltung sollten Sie aus dem Wortschatz streichen.

SKORPION 24.10.-22.11. Génnen Sie sich ein paar nette
Stunden mit dem Partner, der méchte mit Ihnen ohnehin so
einiges besprechen, was auch fiir Sie von Bedeutung ist.

Gerolsteiner Wetterauer
Mineralwasser ; Gold

diverse Sorten, Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten =12 x 11, Kasten =6 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand, zzgl. 2,40 € Pfand,
11=054 € 11=117 €

L
Sale _

Maisel's Weisse
diverse Sorten,

Andechs

Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten=20x 0,51, Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand, = 2zgl. 3,10 € Pfand,

11=1,60 € =] - 11=150 €

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie reagieren gereizt, wenn die Din-
ge nicht so verlaufen, wie Sie es gerne hatten: Doch damit
I6sen Sie keine Probleme, sondern schaffen Neue.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Wenn es um |lhre Kompetenzen
geht, scheuen Sie sich nicht, deutlich Krallen und Zahne zu

\ zeigen. Ubertreiben Sie es dabei aber nicht!

ANGEBOT |

Volvic Touch, Tee

diverse Sorten,

Kasten=6x151,
zzgl. 3,00 € Pfand,
11=1,00 €

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ihr Gliicksstern funkelt hell.
Doch das darf Sie nicht dazu verleiten, Gber die Strange zu
schlagen: Fordern Sie das Schicksal nicht heraus.

FISCHE 20.2.-20.3. Nehmen Sie sich Zeit fur Ihre Lieben. Die |
fuhlen sich ndmlich vernachlassigt, weil Sie sich fur alles
Maogliche engagieren, aber nicht fur sie. /

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,

Adelholzener
Mineralwasser

) Kasten=12x 07|,
diverse Sorten, i o | 2zgl. 3,30 € Pfand,
Kasten=12x 0,75 |, 3 - 11=1,01€
2zgl. 3,30 € Pfand, 1 ¥
11=0,67 €

B

-25% :q
n

Red Bull
Original*

koffeinhaltig,

Jim Beam = Divino
Whiskey & Cola Rietburger Franken
koffeinhaltig, Qualitatswein, diverse Sorten,
0,33 -Dose, diverse Sorten, 075 | -Flasche,

22g1. 0,25 € Pfand, 0751 -Flasche, | 11=6,65€
11=599 €

ANGEBOT

Alteren Heizungen in gréBeren Wohngeb&uden mit Einbau-
datum 1.10.2009 steht die Prufung auf Energieverluste be-

- - vor. FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA
,, - - Asbach
Jack Daniel’s = Uralt Coca-Cola .. =
Whiske 071-Flasche, Kombikiste R ht t I
OldNo: 7, HZney. 229l 0151 RiRic teilweise koffeinhaltig, ec z e I I a n e n
0,7 | -Flasche, RLSE0C Kasten =12 x 11,
e N ! 2osme fer Heizungsprifung in gréBeren Gebauden

b e

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Malteser
Aquavit

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Die neue

logo Getrdnke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

P> Google Play

sammeln, in Lose tauschen &

www.logo-getraenke.de
App Store
00

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

mit Gliick gewinnen!

1x Breville Latte Il
Siebtrégermaschine

...und weitere attraktive Gewinne

Eigentiimerinnen und Eigen-
tiimer grofRerer Wohngebdu-
de miissen bald die Heizung
prifen lassen. Daran erinnert
die Initiative Zukunft Altbau.
Werden dabei Mingel, also
wesentliche Energieverluste
festgestellt, muss die Hei-
zung optimiert werden, so
schreibt es die Novelle des
Gebdudeenergiegesetzes
(GEG) vor.

Die neue gesetzliche Vorga-
be gilt fiir Wohngebdude mit
mindestens sechs Wohnun-
gen, die eine wassergefiihrte
Heizung haben. Ab Oktober
2009 eingebaute Heizungen
miissen spitestens nach 16

Das heif3t konkret: Wer die
Heizung am 1. Oktober 2009
hat einbauen lassen, muss
die Priifung bis zum 30. Sep-
tember 2025 vorweisen kon-
nen. Das scheint noch lange
hin, aber um keine Termin-
probleme zu bekommen, rét
die Initiative, die Prifung
rechtzeitig zu planen. Tipp:
am besten mit einer ohnehin
anstehenden Wartung oder
dem Schornsteinfegerbesuch
zusammenlegen.

Die Initiative Zukunft Alt-
bau berit unter anderem zu
diesem Thema kostenfrei
montags bis freitags von 9 bis
13 Uhr unter der Telefon-

. Betriebsjahren uberpriift nummer 08000123333
Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg €@ Q©  www.iogo-getraenke.de werden. Bei lteren Heizun- oder per E-Mail unter der
gen ist bis September 2027 Adresse beratungstele-

Zeit.

fon@zukunftaltbau.de.  tmn



Monochrome Looks, viel
WeiB3, viel Beige —und blof3
keine plakativen Logos
oder Aufdrucke teurer La-
bels: Luxus wird in der
Mode derzeit eher leise
statt laut gezeigt.

Statt XL-Logos, die in den
vergangenen Jahren oftmals
gar nicht groR genug auf Pul-
lovern, Handtaschen oder
Schuhen zu sehen sein durf-
ten, ist seit geraumer Zeit vor
allem eines gefragt: dezente
Eleganz. Zwei Worte, die viel
zu lesen und zu hoéren sind:
»Quiet Luxury*®, also leiser Lu-
xus. Doch was versteht man
eigentlich darunter?

Das Modemagazin ,Hapers
Bazar“ bezeichnet ,Quiet Lu-
xury“ als ,die Asthetik des
heimlichen Reichtums®. Zu
sehen: neutrale Farben,
schlichte Silhouetten, Raffi-
nesse, die nur im Detail ein-
gestreut ist. Status signali-
siert man demnach subtil:
mit allerhochster Qualitdt,
makelloser Verarbeitung und
erlesenen Materialien, heif3t
es in einem Online-Artikel
des Magazins. Logos bleiben
hingegen unauffillig oder
sind gar nicht zu sehen.

,Leiser Luxus flistert, lau-
ter Luxus schreit. Lauter Lu-
xus kommuniziert in die
breite Masse hinein, leiser Lu-
xus nur an diejenigen ,,in the
know’, also an die, die Mar-
ken auch ohne Logo erken-
nen kénnen®, erklirt Fernan-
do Fastoso, Professor fiir
Brand Management, Luxury
und High-Class Brands an der
Hochschule Pforzheim.

SERVICE

Leise statt laut

Quiet Luxury: Was steckt hinter dem Trend?

Kleidung, die sich vielseitig kombinieren lasst: Blazer, Hemden und gerade Hosen, hier ein Look von ba&sh (Hemd ca. 180
Euro, Hose ca. 250 Euro, Blazer ca. 360 Euro, Schuhe ca. 315 Euro).

Mit lautem Luxus mochten
Verbraucher Fastoso zufolge
hauptsichlich Zugehorigkeit
kommunizieren, ,,mit leisem
Luxus Connoisseurship®, also
Kennerschaft. Es geht um
Wohlstand auf den zweiten
Blick, um subtilen Reichtum.
Gerade in Zeiten von Krisen
wird Quiet Luxury verstirkt
gelebt. Das Prinzip ist alt, der
Name neu. Angesichts der
Nachrichten der letzten Jahre
— Corona, Ukrainekrieg, Nah-

ostkonflikt — gehdrt es sich
schlichtweg nicht, mit sei-
nem vermeintlichen Vermo-
gen zu prahlen.

Doch ob das allein Ausléser
fiir den zuriickgenommenen
Trend ist, bleibt Spekulation:
,Ich sehe die Entwicklung
des globalen Luxusmarktes
als ausschlaggebend, insbe-
sondere die des chinesischen
Marktes. Dieser reift und so-
mit ist Luxus dort keine Neu-
heit mehr, die sich nur weni-

ge Einkdufer leisten“, sagt
Fernando Fastoso. Somit ent-
wickele sich das Verstindnis
vom Status, der iiber ein Lu-
xusprodukt zu erlangen sei,
weiter. ,,Status gewinnt man
in reiferen Mairkten nicht
mehr blof§ iiber den Besitz
von Luxus, sondern tiber den
Besitz eines besonderen Lu-
xus.“

Zum ,,Quiet Luxury” gehort
die Kompetenz, ihn zu de-
chiffrieren, was ihn nur einer

FOTO:BA&SH/BA&SH/DPA

kleinen, exklusiven Gruppe
zuganglich und begreifbar
macht. Und da der chinesi-
sche Markt im Kontext globa-
ler Luxusumsitze so wichtig
sei, habe auch der leise Luxus
insgesamt an Bedeutung ge-
wonnen, sagt Professor Fasto-
so.

Leiser Luxus ist allerdings
nicht nur eine schnelle Mo-
deerscheinung. Auch das
Thema Nachhaltigkeit spielt
hinein: Einzelne hochwertige

und langlebige Teile werden
trendigen Fast Fashion Pieces
vorgezogen, die nach einer
Saison schon wieder in den
hinteren Ecken der Kleider-
schrinke landen. Schlichte,
vielseitig kombinierbare Far-
ben sind eher gefragt als Klei-
dungsstiicke in kurzfristigen
Trendfarben, die in der
ndchsten Saison womoglich
passé sind.

Fiir Stilberater Andreas Ro-
se zeichnet sich ,,Quiet Luxu-
ry“ etwa durch monochrome
Looks aus. Und durch Farbt6-
ne, ,die zwischen Weif3 und
Schwarz changieren®. Creme-
weill oder Beige sind eben-
falls gefragt.

Auch das vom Unterneh-
men Pantone als Farbe des
Jahres 2024 ausgerufene ,,Pe-
ach Fuzz“ diirfte gut dazu
passen. Der dezente Pfirsich-
Ton ist eher zuriickgenom-
men und dezent statt laut
und schrill. Die weit geschnit-
tenen Blazer, hoch geschnit-
tene Anzughosen, Straight Fit
Jeans oder gerade geschnitte-
nen Stoffhosen und minima-
listischen Kleider mit nur
kleinen auffilligen Details,
die in den aktuellen Kollek-
tionen viel zu sehen sind, pas-
sen ebenfalls zum aktuellen
Trend.

Man kann stillen Luxus
aber natiirlich auch ein we-
nig anders auffassen: ,.Ein an-
derer Blickwinkel auf diesen
Trend besagt, dass Luxus mit
Genuss zu tun hat“, sagt An-
dreas Rose. ,Das wire dann
Real Luxury. Um Luxus zu ge-
nief3en, braucht es keine Zu-
schauer. Eher Zeit und Freun-
de.” tmn

Strandkorb Diine , Single“

Mit dem Single Strandkorb hélt maritime Ferienstimmung auf lhrer Terrasse Einzug.
Massives Teak-Holz und ein edles PE-Geflecht verleihen diesem eleganten Einsitzer
eine helle und sommerlich freundliche Ausstrahlung.

Strandkorb Diine ,Zweisitzer"”

Die robusten Materialien machen diesen Premium-Strandkorb zu einem langlebigen
und pflegeleichten Outdoor-Mdbel, der dafiir sorgt, dass Sie es sich an warmen Ta-
gen zu zweit unter freiem Himmel so richtig gemiitlich machen konnen.

Strandkorb Baltikum ,XXL Dreisitzer”

Der Dreisitzer-Strandkorb Baltikum XXL vereint hochsten Komfort und eine luxuriose
Ausstattung auf unverwechselbare Weise. Diese Neuheit in unserer Premium-Kollek-
tion verfiigt Uber eine extrabreite Sitzflache und drei FuBstiitzen, die zu erholsamen
und geselligen Stunden einladen.

Entdecken Sie unsere Strandkorb- Ausvmhl

Bei uns finden Sie fiir jeden den passenden Sonnenplatz.

—

s i

¢ Hundestrandkorb

- Endlich kénnen Sie stilvoll mit Ihrem Vierbeiner zusammen die Zeit in lhrem Garten verbringen.
Der originalgetreue Hunde- und Katzenstrandkorb bietet Ihrem Liebling viel Schatten und Erholung.

MR e T
Jetzt bestellen unter: shop.hna.de

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch Gber unseren Kundenservice
unter 0561-203 203 0 bestellen (solange der Vorrat reicht).
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Die Tage werden heller,
der Schmutz auf den Fens-
terscheiben deutlich sicht-
bar? Zeit far den Frhjahrs-
putz, oder? Eine Psycholo-
gin erklart, wann der auch
unsere Stimmung aufhel-
len kann.

Kleiderschrank ausmisten,
Fenster putzen, den Boden
auf Hochglanz schrubben:
Der Friihling ist fiir viele
Menschen die Zeit des gro-
Ren Aufrdumens. Stichwort:
Friihjahrsputz.

Und das kann auch mit un-
seren Neujahrsvorsitzen zu
tun haben, sagt Psychologin
Brigitte Bosenkopf. Im Inter-
view erkldrt sie, wann der
Friihjahrsputz unserer Psy-
che hilft - und wann eher
nicht.

Warum ist der Friihling ei-
gentlich die Zeit der groBen
Putzaktionen?

Bricrtte Bosenkopr: Der Frith-
ling ist die Phase des Neube-
ginns. Den Friithlingsputz se-
he ich als verldngertes Balz-
verhalten, wie es zu dieser
Jahreszeit auch bei den Tie-
ren stattfindet. Anstelle des
Gefieders putzen wir unsere
Wohnungen. Daraus konnen
wir Selbstbewusstsein und
neue Energie ziehen. Die ei-
gene Wohnung ist auch eine
Art Aushéngeschild fiir uns.

Es gibt aber noch andere
Griinde. Zum Neujahr suchen
sich viele Menschen Neu-
jahrsvorsitze, stecken sich
hohe Ziele und merken dann
meist ab Februar, Mérz, dass

sie sie nicht mehr einhalten.
Den Sport, die Erndhrung - es
hat dann doch nicht ge-
klappt. Dann bekommen sie
die nichste grofle Chance:
den Friihjahrsputz. Es ist die
néichste Moglichkeit alles Lie-
gengebliebene mit einem
Schlag abzuhaken und sich
ein gutes Gefiihl zu verschaf-
fen.

Welchen Effekt hat der
Frithjahrsputz?

"

BricittE Bosenkopr: Generell
hat der alljdhrliche Friih-
jahrsputz eine starke psycho-
logische Wirkung, weil er
auch die Psyche aufhellt.
Durch das Aufriaumen be-
kommen wir ein Beloh-
nungsgefiihl, das zusammen
mit der Jahreszeit einen Auf-
bruch darstellen kann. Man
kann das noch unterstiitzen,
wenn man sich Besuch ein-
ladt. Das positive Feedback
von Freunden verstirkt den

SERVICE

Eine saubere Sache

Interview: Kann der Frihjahrsputz auch problematisch sein?

| -

Alles glanzt: Der Frihjahrsputz kann nicht nur der Wohnung guttun, sondern auch die Stimmung aufhellen.

Effekt der eigenen Beloh-
nung.

Neben dem allgemeinen
Saubermachen hat gerade
das Ausmisten einen grof3en
Effekt. Das WegschmeilRen
hat eine sehr reinigende
Funktion. Wenn wir uns von
Dingen trennen und Platz fiir
Neues schaffen, wird das vom
Gehirn sehr positiv verstarkt.
Das Loslassen kann aber auch
schwer sein. Manchen hilft es
schon, ein paar Bilder umzu-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

hidngen, um so durch kleine
Verdnderungen ein Gefiihl
des Neuanfangs zu bekom-
men.

Was ist das Problem am
Frithjahrsputz?

BricirteE Bosenkopr: Das Pro-
blem bei vielen Personen ist,
dass sie keine Routine entwi-
ckeln. Sie putzen einmal alles
und dann dauert es eine lin-
gere Zeit, bis sie sich wieder
ans Aufriumen machen. Sie

HNA
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riiher Sie bes

v/ Bis 20. Mirz 2024 lesen.
v Sie haben die Wahl - gedruckt oder digital.
v’ Die Lieferung endet automatisch.
V' Alles fiir einmalig nur 10 €.

~ Die Wildkatzen sind zuriick

A b B o e bl

Bestellen Sie jetzt:
@ hna.de/fruehling O 0800 203-4567 (gebiihrenfrei)

nutzen den Friihjahrsputz,
um sich nach den versdum-
ten Neujahrsvorsitzen wie-
der ein gutes Gefiihl zu ge-
ben. Das hilt allerdings we-
gen der fehlenden Routine
nicht lange an.

Menschen, die sehr resi-
lient sind, haben meist eine
Putzroutine, die ihnen im
stressigen Alltag Entspan-
nung gibt. Denn das Gehirn
entspannt bei Routinehand-
lungen. Das ist das Geheim-
nis der Resilienten, dass sie
immer eine Losung suchen,
sich die Zeit gut einteilen und
dadurch eine gewisse Unab-
hingigkeit erreichen. Die
Nicht-Resilienten klammern
sich an Events wie den Friih-
lingsputz, setzen da viele Er-
wartungen hinein.

Am besten ist es, wenn
man unter der Woche, also
werktags, in kleinen Einhei-
ten putzt und aufrdumt. So
kann man sich immer ein
kleines Erfolgserlebnis gon-
nen. Das ist iibrigens auch
gut fiir Menschen mit Schlaf-
storungen: Anstelle vor dem
Schlafengehen noch am
Smartphone zu héingen, kon-
nen sie sich eine Sache vor-
nehmen, die sie noch sauber
machen. Sie konzentrieren
sich darauf, das Gehirn ent-
spannt und das Einschlafen
fallt leichter.

Zur Person: Dr. Brigitte Bo-
senkopf ist Psychologin,
Wirtschaftstrainerin und
Lehrbeauftragte der Donau-
universitit ~ Krems. Thre
Schwerpunkte sind Stressbe-
wiltigung, Burnout und Resi-
lienz. tmn




