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Gut. Giinstig. Grof3e Auswahl.

z.B. VW Polo GTI 2.0 TSI DSG

147 kW (200 PS), EZ 11/2019, 67.888 km,

Limestone Grey Metallic, Sportfahrwerk, Klimaanlage,

Lenkrad (Sport/Leder) mit Multifunktion und Schaltfunk-
tion, Top-Sportsitze vorn, Sitzhzg., 8-fach bereift u.v.m.

stober ® £ v ®

Glinicke Gruppe service

SEAT cuFPrRA

nur 19.990 €
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Service

www.glinicke.de

Autohaus Stéber GmbH & Co. KG, Bischhiuser Aue 3, Witzenhausen, 05542 60000

Hann. Miinden
Musikkabarett
im Rittersaal.
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Ausstellung
Muindener Verein zeigt
Werke von Sam Flowers.

Bad Sooden-Allendorf
Alter Hainsbach: 70 000
Euro fur Renaturierung.

Dipl.-Ing. (FH) Markus Emmelmann
Markeplate & (gegeniber Rathaus)
Bad Sooden-Allendorf

www.optik-ammelmann.de
@ (05652) 91 55 0

Ermelhann 2ieh? |

@ mpunkischmictde

~Spannendes Berufsleben vor euch”

Neu formierte Elektro-Innung Stidniedersachsen sprach 24 Lehrlinge frei

Northeim — Zum ersten Mal
sprach die neue grof3e Elek-
tro-Innung Stidniedersachsen
nach der Fusion ihre Lehrlin-
ge frei. 24 Méinner und Frau-
en erhielten im Golfrestau-
rant Sachsenross in Nort-
heim-Levershausen ihren Ge-
sellenbrief.

Die groRe Zahl an Lehrlin-
ge liege laut Andreas Gliem,
Geschiftsfithrer der Kreis-
handwerkerschaft  Stidnie-
dersachsen, an der Fusion.
Zum 1. Januar dieses Jahres
haben sich die drei Elektroin-
nungen Gottingen, Osterode
und Stdniedersachsen zur
groflen Elektroinnung Sud-
niedersachsen mit 55 In-
nungsbetrieben zusammen-
geschlossen.

»Sie haben die Zeichen der
zeit erkannt und Kirchturm-
denken abgelegt”, gratulierte
Kreishandwerksmeister
Christian Frolich von der
Kreishandwerkskammer
Stdniedersachsen.  Frolich,
der selbst 1987 eine Maurer-
lehre absolviert, machte den
Lehrlingen Mut fiir die fiir
das , was vor ihnen liege: Ein
spannendes Berufsleben mit
grofen Herausforderungen
und Entwicklungschancen.

Frolich  studierte  und
tibernham 1998 den elterli-
chen Betrieb, das Bauge-

schift August Frolich in Ros-
dorf. Er setzt sich seit vielen
Jahren ehrenamtlich als
Kreishandwerksmeister ein
und ist seit 2022 im Landtag
fiir die CDU. Dort ist er bau-
politischer und handwerks-
politischer Sprecher.
Deutschland stehe laut Fro-
lich vor groRen Zukunftsauf-
gaben, die nur mit dem
Handwerk bewdltigt werden
kann. er nannte die Energie-
wende, Klimaschutz, Mobili-
titswende, Nachhaltigkeit,
Digitalisierung und die Ver-
sorgung einer immer dlter

Christian
Frolich
Kreishand-
werksmeister

werdenden Bevolkerung.

Fir all das braucht es Hand-
werkerinnen und Handwer-
ker, die diese Vorhaben um-
setzen wie beispielsweise So-
larpaneele einbauen, Lade-
sdulen fiir E-Autos installie-
ren, Heizungen austauschen,
Héiuser energetisch sanieren

und Bider altersgerecht um-
bauen. Angesichts der vielen
Aufgaben gehe dem Hand-
werk die Arbeit in Zukunft
nicht aus.

Auf der anderen Seite dch-
zen das Land, die Wirtschaft
und sowie die Betriebe und
die Beschiftigten unter den
multiplen und ineinander-
greifenden Krisen wie die Fol-
gen der Corona-Pandemie,
die Lieferengpéssen und stei-
gende Materialkosten, einer
Regulierungswut einherge-
hend mit iiberbordender Bi-
rokratie, fehlender Forder-

verldsslichkeit und explodie-
renden Energiekosten.

Hinzu komme die altbe-
kannte Herausforderung fiir
die Betriebe: der Fachkrifte-
mangel. Der fehlende Nach-
wuchs ist nach Ansicht Fro-
lichs eine gesamtwirtschaftli-
che Herausforderung.

Alleine im Handwerk mit
seinen 130 Berufen fehlen be-
reits jetzt iiber 250000 Fach-
krifte, Tendenz steigend. Da-
zu kommen rund 125000 an-
stehende Betriebsiibergaben
in den kommenden fiinf Jah-
ren.

Das sind die freigesprochenen Lehrlinge

Zusammen mit dem Ober-
meister der Elektro-Innung
Stdniedersachsen, Karsten
Kriigener, sowie den Berufs-
schullehrern und Priifungs-
Ausschuss-Mitgliedern Tho-
mas Block und Nils Winkels-
Schoéneberg tiberreichte der
Kreishandwerksmeister die
Zeugnisse an folgende neue
Gesellen:

GUTSCHEIN

SONNTAG - SAMSTAG
10.03.-16.03.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

Jesper Berlin (Heise Elek-
tronik, Waulften), Marion
Bringmann, Jannis Heine
(beide Elektro-Kaufmann,
Landolfshausen), Florens
Fechtner, Aaron-Li Sommer-
feld, Lea Steppat (alle Bode &
Stephan, 1 Komma 5 Grad,
Gottingen), Elian Janker
(Metz Elektro, Friedland),
Nils-Haakon Kassigkeit (Elek-

tro Hammer, Osterode), Tobi-
as Kriigener (Kriigener Elek-
trontechnik, Bad Grund), Na-
tasha Meinecke-Meyer (Dan-
gers Elektrotechnik, Ostero-
de), Jannik Menzel (Gebr.
Spanholtz GmbH, Hann.
Miinden) und Eric Meyer
(Jorg Renneberg Elektro, Reif-
fenhausen), Lars Oppermann
(EEW - Eichsfelder Energie-
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in der Hedemiindener StraBBe 32, Hann. Miinden
Top Qualitat wie immer zum besten Preis

M, U oder Langzeit-Rasendiinger
1 (s

| 15,99 €

‘ Schwerlastregal
| H172xB75[x T30 cm

nur 19,99 €

"Schwerlast-
Eckregal

' H180xB70x 70

.xT 40 cm \

o hur 49,99 €

und Wasserversorgungs-
GmbH, Duderstadt), Vadim
Pfaff (Die Bau-Gruppe, Oste-
rode), Karina Pollenske (Elek-
tro-Proger, Gottingen), Lars
Sammel (Top Elektro GmbH,
Bovenden) und Tim-Nenhe-
mia Schirmer (Heise Elektro-
nik GmbH, Wulften), Leon
Schwethelm, Mika Ziemann
(beide Frank Elektrotechnik,

Duderstadt), Hagen-Alexan-
der Schleuder, Albin Vllaasa
(beide Ruhstrat Haus- und
Versorgungstechnik GmbH,
Gottingen) und an Philippa
Maria Vogelsang (GDA, Got-
tingen), Jan-Patrick Wehe
(Akkuteam Energietechnik
GmbH, Herzberg) und Paul
Richarz (Elektro-Miiller, Mo-
ringen).

MATRATZENBERATUNG MIT RUCKENMESSUNG

Di.-Fr. 10-17 - Sa. 10-14 Uhr

Jeder Mensch ist einzigartig -
jeder Riicken auch!

Individuelle Matratzen abgestimmt
auf Korperbau und Riickenform

lhr Termin 05545 6312

Beratung mit Termin Di.—Fr. 17-19 Uhr

A7 KS-GO / Abf. Hedemiinden - Miindener Str.9: P vor der Tur

Auswahl auf Giber 1.500 m? : www.betten-kraft.de

FOTOS: ROLAND SCHRADER

Damit mehr junge Men-
schen sich fiir eine Ausbil-
dung im Handwerk gewin-
nen, briuchte es ein Umden-
ken in Gesellschaft und Poli-
tik. Eine Bildungswende hin
zu mehr Wertschitzung und
Anerkennung der berufli-
chen Bildung.

Damit die jungen Men-
schen von den Chancen im
Handwerk erfahren, briuch-
te es mehr Information. Diese
konnten am besten junge
Menschen vermitteln, mein-
te Frolich und bat die Absol-
venten, als Botschafter fir
das Handwerk und ihr Ge-
werk an allgemeinbildenden
Schulen zu fungieren. red

» ARTIKEL LINKS

GRQTE

Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

« Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern Ihnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

Container
i 1-40 o /b € 3";‘

Sie finden unseren Recyclinghof

in Neu-Eichenberg (BHF)
in der Ladestr. 1

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr - Sa. 10.00-12.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel.: 05542 - 2130 oder

0171 - 4635536 * Fax: 507909
info@grote-container.de
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Von der Liebe auf den zweiten Blick

Musikkabarett im Rittersaal mit Lucy van Kuhl und Nenad Uscovecic

Hann. Miinden — Voller Vor-
freude erwarteten etwa 100
Besucher des Kulturrings die
Musikkabarettistin Lucy van
Kuhl im Rittersaal. IThr Kon-
zert vor drei Jahren war in gu-
ter Erinnerung geblieben.
Das betonte auch die Vorsit-
zende des Kulturrings, Brun-
hilde Ulbricht, bei ihrer Be-
griffung.

Der Titel ,,Auf den zweiten
Blick” lie} Hintergriindiges
erahnen, das tatsichlich in al-
len Liedern deutlich wurde.
Auch auf den dritten Blick
wurde ihre humorvolle Be-
trachtungsweise des mensch-
lichen Miteinanders und ih-
rer Schwichen deutlich. An
ihrer Seite trug Cellist Nenad
Uscovecic mit seiner virtuo-
sen Spielweise zum Gelingen
des Abends mit bei.

Beim Warten
meditieren

Das Spiel war hundertpro-
zentig aufeinander abge-
stimmt und unterstrich Texte
und Gesang mit ungewo6hnli-
cher Spielweise. Indem er im-
provisierte, zupfte und strich
entlockte er dem Cello auRer-
gewohnliche Téne. Beide Mu-
siker waren mit ihrer Musik
schon sehr erfolgreich, hob
Ulbricht hervor. In ihren Lie-
dern verarbeitete die in Koln
aufgewachsene van Kuhl Er-
lebnisse und Lebenserfah-
rung. Auf Kélsch sang sie von
Chantals Handy. Es fiihlte
sich so unwohl, dass es explo-
dieren wollte.

Eine Persiflage auf die
Selbstoptimierung in bester

¢
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Musikkabarettistin Lucy van Kuhl und Cellist Nenad Uscovecic begeisterten das Publikum.

Chanson-Tradition handelte
von guten Vorsitzen wie
mehr Bewegung, Hautpflege,
Diiten oder einem neuen
Partner, die schnell drangege-
ben werden mit der Erkennt-
nis - ,,Das macht zu viel Miihe
und ich fange damit erst gar
nicht an“. Altere deutsche
Ehepaare auf Kreuzfahrt hat-
ten mit all-inclusive Mentali-

Ty

i

tit ihren Traum erfillt.

Ihr Traumhaus in der Pro-
vence entwickelte sich zu ei-
nem Magnet fiir Freunde und
Verwandte und wurde zum
Albtraum.

Mit einer Uberraschung
kam die Wahl-Berlinerin van
Kuhl nach der Pause auf die
Biihne. Der Rap ,Das mach
ich zum allerersten Mal“ soll-

Das ukrainische Vokalensemble , The Gregorian Voices” waren zu Besuch in der St. Mar-
tini-Kirche in Dransfeld.

FOTO: PER SCHROTER

Gregorianik trifft auf Pop

Vokalensemble The Gregorian Voices in Dransfeld

Dransfeld — Musik, die das
Herz beriihrte und immer
wieder fiir Génsehautmo-
mente sorgte, bekamen am
Dienstagabend die mehr als
150 begeisterten Besucher
der Dransfelder St. Martini-
Kirche beim Konzert des
ukrainischen  Vokalensem-
bles The Gregorian Voices ge-
boten.

Unter dem Motto ,,Grego-
rianik meets Pop — vom Mit-
telalter bis heute“ begannen
die acht aus dem vom russi-
schen Angriffskrieg betroffe-
nen Lwiw stammenden Sén-
ger zundchst mit klassisch-
gregorianischen, von geistli-
cher Tiefe gepriagten, Choré-
len und orthodoxen Kirchen-
gesingen. Allein schon die
schlichte Prasentation im ab-
gedunkelten Kirchenschiff in
Kombination mit dem per-
fekten Zusammenspiel der
acht Stimmen und des vom
einstimmigen liturgischen
Gesang bis hin zur polypho-

nen Finfstimmigkeit mit vo-
lumenreichen Bidssen und
aufsteigenden  Falsettstim-
men reichenden Spektrums
des Chores gingen unter die
Haut. Als dann mit ,,Ameno*
von Era und vor allem ,,Halle-
luja“ von Leonard Cohen der
Bogen vom Mittelalter in die
Gegenwart gespannt wurde,
brachen im Publikum wahre
Begeisterungsstiirme aus.
Weitere Hits wie ,,The sound

of silence” von Simon & Gar-
funkel, ,You raise me up®
von Josh Groban, ,Angels“
von Robbie William und ,,Sai-
ling“ von Rod Stuart, alle-
samt gesungen im Stil der
mittelalterlichen  Gregoria-
nik, sorgten fiir stehende
Ovationen.

Und dafiir, dass dieser
Abend allen Anwesenden
noch lange in guter Erinne-
rung bleiben diirfte. per

seit
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MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD -

« ALTGOLD

« Zahngold (auch mit Zdhnen)
«» Goldmiinzen

« Goldbarren

« Silberschmuck und Miinzen

« Erbnachldsse/DM, kompl. Miinzsammlungen

« LUXUSUHREN

Obere Konigsstra3e 37a - 34117 Kassel - Telefon 0561 50 555 15
(direkt am Opernplatz, unterhalb Brillen Fielmann)

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-15.00 Uhr
www.goldankaufkassel.de

te eine Anregung sein, das Al-
ter des Publikums zu verjiin-
gen.

Im nachdenklichen Titel-
song des Abends ging es um
Liebe auf den zweiten Blick.
Die Zuhorer wurden beim
DB-Lied iiber die immer ldn-
geren Reisezeiten mit der
Bahn zum Mitmachen aufge-
fordert. Sie sollten es positiv

FOTO: HARALD SCHMIDT

finden und mit Meditation ih-
re innere Mitte finden. Die
Aufnahmen dazu wurden so-
gar von der Deutschen Bahn
unterstiitzt, erzdhle van
Kuhl.

Wie gut gelaunt und be-
geistert die Besucher zum
Schluss waren, zeigte sich
durch drei Zugaben der bei-
den Musiker. z5¢

Teon 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswahlen.

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererklarung  gibt es

keine Riickzahlung!
Eine kostenglinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
& . hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen
05542 999182
01702101959
lipnik@t-online.de
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SPANNDECKEN

neuen Charakter verleihen.

passende Variante.

Neue Zimmerdecke
in nur 1 Tag!

Wenn es darum geht, deine Raume zu
verschonern, gibst du dir wahrscheinlich
viel MUhe. Hauptsache, das Zuhause
entspricht deinen Vorstellungen. Was
wir beim Umgestalten allerdings gern
vergessen: Ambiente und Raumwirkung
werden nicht unwesentlich von der
Zimmerdecke beeinflusst. Eine neue
Decke kann Wohnraumen einen ganzlich

Moderne Spanndecken von Plameco

sind sehr schnell montiert. Alte
Holzverkleidungen, abblatternde Farben
oder vergilbte Tapeten verschwinden
einfach unter deiner neuen Decke!

Sofort erscheinen Raume dank ihrer
hellen Aufmachung viel gréBer und
geraumiger. Plameco bietet bereits seit
Uber 40 Jahren flexible Raumdecken in
verschiedenen Farben und Ausfihrungen
an. Ob Wohn- oder Schlafzimmer, Kiche
oder Flur, Kinderparadies oder Arbeits-
platz - fur jede Nutzung und jeden Wohn-
und Einrichtungsstil findest du eine
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Komm vorbei!

Deckenschau

Freitag 15.03. bis Sonntag 17.03.
11.00 - 16.00 Uhr

Experten montieren die Plameco
Spanndecken in der Regel innerhalb

nur eines einzigen Tages. Dabei bleiben
deine groBen Mobel wo sie sind, weil bei
der Montage kaum Staub und Schmutz
entstehen. Auch alte Lampen in der Mitte
des Raumes sind kein Hindernis, vielmehr
kannst du die Beleuchtung im Zuge der
Sanierung individuell verandern.

Vorhér L

plameco.de

Plameco Spanndecken Kassel
Leipziger Str. 163 | 34123 Kassel | & 0561-9532674
Mo. Di. Do. Fr. 13:00-18:00 Uhr | Sa. 10:00-13:00 Uhr

Plameco Spanndecken Bad Hersfeld
Homberger Str. 81 | 36251 Bad Hersfeld
Fr. 14:00-18:00 Uhr
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Ein Werk von Sam Flowers, das bei der Ausstellung des Mindener Kunstnetz zu sehen ist.

Kunst trifft Garten

Mindener Verein zeigt Werke von Sam Flowers

Hann. Miinden — Der Miinde-
ner Verein Kunstnetz 1adt fiir
zwei Wochenenden 2. und 3.
Mérz und 9. und 10. Mérz, je-
weils von 11 bis 16 Uhr, zu ei-
ner Ausstellung ins Kiinstler-
haus an der SpeckstraRe 7
ein, teilte Vorsitzende Lore
Puntigam mit. Die Vernissage
findet am Freitag, 1. Mérz, ab
18.30 Uhr statt. ,,Viel Leben!®,
so heif3t die Ausstellung von
Sam Flowers mit Skulpturen,
Objektkdsten, Collagen, Ma-
lerei und Grafik. Es sei eine
posthume Ausstellung, die
das Kunstnetz-Mitglied Hen-
rich Forster aus Witzenhau-
sen aus dem Archiv seiner
2008 verstorbenen Lebens-
partnerin zusammenstellen
wird. Der Eintritt ist wie im-
mer frei.

Sam Flowers war Girtnerin
und wurde 1966 in Miinchen
als Claudia Richter geboren.
Sie studierte Psychologie,
Kunst, Germanistik und Péi-
dagogik an der Ludwig-Maxi-

Ein Leckerbissen fiir Musical-
Liebhaber und ein Muss fiir
alle Falco-Fans: ,,FALCO — Das
Musical“ begeisterte mit der
gelungenen Kombination aus
Falco-Hits und der spannen-
den Geschichte des legenda-
ren Wieners bereits Hundert-
tausende Zuschauer.
,Unsterblich bin ich erst,
wenn ich tot bin!* - Um diese
diisteren, vorausahnenden
Worte rankt sich die Hom-
mage an das grofdte Genie der
deutschsprachigen Pop- und
Rap-Geschichte. Folgerichtig
beginnt die Musical-Biogra-
phie mit dem Autounfall in
der Dominikanischen Repu-
blik 1998. Die allegorischen
Figuren ,Jeanny“ und ,Ana
Conda“ markieren die Zerris-
senheit des musikalischen
Ausnahmetalents zwischen
dem arrogant-egomanischen
Weltstar und dem verletz-

ANTIK- & TRODELMARKT

10. Marz 2024 M,
Homberg (Efze) Vi,
Info’s unter: 0174 620 87 80

Wi gonbause . abe
Nachhilfe ¢
www.witzenhausen-nachhilfe.de

milian-Universitit, Miinchen
und der Gesamthochschule
Kassel (heute Universitat).
Seit 1999 war sie als freischaf-
fende Kiinstlerin titig und
starb 2008 in Witzenhausen.

Im Garten, so sagte sie da-
mals, verbinden sich Malerei
und Skulptur zu einer héhe-
ren Kunstform. Auch wenn
der Traum vom Paradiesgar-
ten, sich nie zur Ginze erfiill-
te, wenn Wetter und Wiihl-
méiuse Sams Pline durch-
kreuzten, lies sich an ge-
gliickten Pflanzungen, an
tausendfachem Erblithen im
Frithjahr und im Sommer, an
uppigen Ernten im Herbst
und Vorriten im Winter im-
mer erahnen, dass ihr der
Garten mehr war als nur ein
freundlicher Ausgleich.

Die Narzissenhorste, die al-
len Landmaschinen zum
Trotz jedes Frithjahr wieder
an den Rindern der groRRen
eingeebneten Fliche am Ran-
de des Hofes erscheinen, erin-

lich-griiblerischen Hans Hol-
zel. Das zweistiindige Live-Er-
lebnis fithrt durch prigende
Stationen im Leben des mar-
kanten Musikers. Bildgewal-
tig und exzentrisch gewahrt
die Musical-Biographie durch
kunstvolle Projektionen und
Original-Videosequenzen ei-
nen tiefen Einblick in die Ge-
danken- und Gefiihlswelt des
Kiinstlers und den Menschen,
der hinter der schillernden
Pop-Ikone steckte. Einem
Menschen, der das Leben bis
an seine Grenzen auskostete
und durch viele Héhen und
Tiefen ging - bis hin zur
Selbstzerstorung.

Seine Songs sind bis
heute brandaktuell

Dabei werden alle grof3en
Hits und auch einige zu Un-
recht vergessene Titel des
»Falken“ live auf die Biihne
zuriickgeholt und bekom-
men durch schrille und extra-
vagante Tanzeinlagen neues
Leben eingehaucht. Die Song-
auswahl reicht von den fri-
hen Erfolgen wie ,,Ganz
Wien“ und ,,Der Kommissar”
iiber die groRen Hits wie
»Vienna Calling“, ,Jeanny“
und ,,Out of the Dark” bis zu

nern noch heute an Sams
Traum, so heif3t es in der An-
kiindigung des Miindener
Kunstnetz.

Sie lieR bisher unbekannte
Blumen erblithen, erschuf
neue Spezies und site, wo im-
mer es ging.

Es gelang ihr, ihren Garten
zu bestellen, der weiterhin
Friichte tragt. In weniger als
zehn Jahren realisierte sie ein
kiinstlerisches Werk seltener
Breite von Zeichnung und
Grafik tiber Collage, Assem-
blage und Malerei bis zur
Skulptur, Installation und
Performance.

Immer wieder lachte sie
iiber die dringenden Empfeh-
lungen wohlmeinender Kol-
legen, sich doch aufein Medi-
um und eine Idee zu konzen-
trieren (,,Eine Idee, ein Leben.
Das ist nichts fiir mich!“). So
boten ihre Zettelkdsten mit
Ideen und Titeln nie realisier-
ter Arbeiten Stoff fiir weitere
Kiinstlerleben. Humor und
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FOTO: HENRICH FORSTER/NH

gleichwohl Tiefe zeichnen ih-
re Arbeit aus, heilt es weiter
in der Einladung zur Ausstel-
lung.

Ihr Lebenspartner Henrich
Forster wird bei der Ausstel-
lung versuchen, Arbeiten
und Gruppen aus den ge-
nannten Sparten gegeniiber-
zustellen, um ihre gesamte
Spannbreite zu zeigen. Den
grofiten Wert hat sie selbst
den Skulpturen (Marmor,
Alabaster) zugemessen. Uber
»das Illusionsgeschift der
Bilder dagegen hatte sie
manchmal gelacht.

Vielleicht nimmt die Male-
rei in ihrem Werk deshalb
den kleinsten Teil ein und
das Arbeiten mit vorgefunde-
nen Teilen der Realitit in
zahlreichen Collagen und Ob-
jektkdsten den Hauptteil
Zum ersten Mal ausgestellt
wird die Objektkastenserie
»Ein arisierter Betrieb®, heif3t
es abschlieRend in der Einla-
dung. pgl

Falco - Das Musical

Das mitreiBende Showerlebnis rund um die Pop-lkone kehrt zuriick auf die Bihne

eindrucksvollen Titeln wie
,Emotional“ und dem heute
wieder brandaktuellen Song

,Europa“. Naturlich darf
auch der Welthit ,Rock Me
Amadeus” nicht fehlen - der
bis heute einzige deutsch-
sprachige Song der Musikge-
schichte, der die Spitze der
US Billboard Charts erreichte
und der einen Wendepunkt

im Leben des Kiinstlers mar-
kierte.

Hinweis: Die Veranstaltung ist
ausverkauft.

Wir verlosen 7 x 2 Karten fiir
Falco - Das Musical am Mon-
tag, 25 Marz, 20 Uhr im Kon-
gress Palais Stadthalle Kassel.
Gewinnen kann jeder, der im
Zeitraum vom 9. bis 12. Marz

Seminar zum
Lehmbau im Fachwerk

Fachwerk-Fuinfeck 1adt nach Osterode ein

Osterode/Hann.  Miinden -
Lehm ist ein essenzieller Bau-
stoff bei der Fachwerkbau-
weise. Dies greift ein zweitei-
liges Seminar in Osterode
auf, fiir das das Fachwerk-
Fiinfeck Werbung macht.
Neben der Vermittlung von
theoretischen Kenntnissen
stehe auch die praktische An-
wendung von Lehmbautech-
niken auf dem Plan, um diese
zum Beispiel spdter am eige-
nen Haus anzuwenden, heif3t
es in der Einladung.
Organisiert werden die bei-
den Seminarteile von den
,Fachwerkfans Osterode“, ei-
ner Gruppe von Aktiven, die
fiir Fachwerk begeistern wol-

len.
Dabei werden sie vom
Fachwerk-Fiinfeck unter-
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stiitzt. Das Seminar wird von
Dieter Brauch vom ,Netz-
werk Lehm* geleitet.

Teil 1 des Seminars findet
am 22. Mirz statt, Teil 2 am
14. Juni, jeweils von 9.30 bis
16 Uhr.

Veranstaltungsorte sind in
Osterode das Haus der Grii-
nen, Johannistorstrale 2,
und das Fachwerk-Modell-
haus am Parkplatz der Stadt-
bibliothek, Am Posthof. Die
Seminargebiihr betrdgt 25
Euro pro Seminartag bezie-
hungsweise 40 Euro fiir beide
Seminartage. goe

Kontakt: Interessierte konnen
sich bis 12. Marz bei Axel Franke,
E-Mail: fachwerkfans-ostero-
de@email.de, anmelden. Infos

zum Seminar sind auch im Inter-
net abrufbar: wohnraum5eck.de
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Hier wird die Praxis geiibt: Das Foto zeigt das offene Fach-
werkmodellhaus, das in Osterode am Parkplatz der Stadtbi-

bliothek steht.

anruft und das Loésungswort
»Falco” nennt.

Gliickstelefon-Nummer:

013 78/8066 88

(Telemedia Interactive GmbH; 0,50 Eu-
ro pro Anruf aus dem dt. Festnetz, Mo-
bil ebenfalls). Datenschutz unter:
datenschutz.tmia.de. Die Gewinner
werden benachrichtigt. Es entscheidet
das Los, der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

FOTO: DANIEL LI PHOTOGRAPHY/NH

Ein Leckerbissen fiir Musical-
Liebhaber und ein Muss fiir
alle Falco-Fans: ,Falco — Das
Musical.” Foto: KARIN HASELSTEINER / NH

HEIMAT

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

nh-wochenzeitungen.de
IMPRESSUM

Herausgeber:
NHW Verlag GmbH, Frankfurter Str. 168,
34121 Kassel

Verantwortlich fiir den Inhalt nach
§ 55 Abs. 2 RStV:
Frank Schmid

Leitung Geschéftskunden:
Miriam Donnert (V.i.S.d.P.)

Anzeigenverkauf:
Tel: 056172031723
E-Mail: anzeigen@nh-wochenzeitungen.de

Layout und Gestaltung:
DIGITALE KREATIV AGENTUR
Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co.
KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe 1,
34123 Kassel

Zustellung: VTS Nord GmbH
Frankfurter StraBe 168, 34121 Kassel,
Tel.: 05 61/203-23 23

E-Mail: vertriebsleitung@hna.de

Anzeigenpreisliste: Nr. 3a vom 1.3.2024

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten mochten, bitten
wir Sie, einen ber mit dem inwei

. Bitte keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten
anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis per Mail, mit An-
gabe Ihrer Anschrift, an vertriebsleitung@hna.de, damit wir
unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen konnen.




LOKALES

. Alter Hainsbach” von Rohren befreit

Renaturierung des

Asbach-Sickenberg/Bad Sooden-
Allendorf — Der ,Alte Hains-
bach®, der bei Bad Sooden-Al-
lenorf in die Werra miindet,
ist ein Kalktuffquellbach in
sehr gutem Zustand mit aus-
gepriagten Kalktuffterrassen.
Der Grofiteil des Gewdssers
ist naturbelassen und unaus-
gebaut. Allerdings war der
Bach an einigen Stellen
durch Rohre gefithrt worden,
die o6kologische Barrieren
darstellten und somit wert-
volle Lebensrdume trennten.

Um die Trennung aufzuhe-
ben, wurde der Bach umge-
staltet. Diese Arbeiten wur-
den nun abgeschlossen. Am
Donnerstag fand die finale
Bauabnahme der Renaturie-
rung durch die Natura-2000-
Station Unstrut-Hainich/
Eichsfeld statt, die sich in Tré-
gerschaft der Wildtierland
Hainich gGmbH befindet.

Im Rahmen des Natur-
schutzprojektes  ,Manage-
ment von Kalkniedermoor-
komplexen und Kalktuffquel-
len“ wurde der Bach renatu-
riert, wie das Wildtierland
Hainich in einer Presseerkla-
rung mitteilt. Kalktuffquel-
len sind nach der europdi-
schen FFH-Richtlinie priori-
tar geschiitzte Lebensrdume,
in deren Bédchen Kalk ausfallt
und sich hiufig charakteristi-
sche Terrassen bilden.

An wenig genutzten Wald-
wegen wurden die Durchlds-
se nun umgestaltet. ,,Wir ha-
ben zu gering dimensionierte
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Betonverrohrungen entfernt
und stattdessen eine Furt ge-
baut®, erklirt Projektleiter
Jan Lanvers und ergénzt: ,.Die

okologische Durchwander-
barkeit des Bachs fiir Kleinst-
lebewesen und tierische Or-
ganismen im Gewadsserbo-
den, das sogenannte Makro-
zoobenthos, ist nun wieder
uneingeschrinkt gegeben.”

Nicht-durchgingige Gewds-
ser sind biologisch isoliert,
das heift, dass iiber lingere
Zeit isolierte Bestinde einer
Art genetisch verarmen und
schlimmstenfalls aussterben
konnen, heiflt es in der Pres-
semitteilung. Eine rasche
Wiederbesiedlung ist nur bei
Okologisch  durchgingigen
Gewdssern moglich.

,Die Witterungsverhaltnis-
se in diesem Winter mit viel
Regen waren fiir die umset-
zenden Gewerke eine He-
rausforderung®, sagt Martin
Kellner von dem verantwort-
lichen Planungsbiiro Kellner
und Partner, Beratende Inge-
nieure mbB. Der Bauphase
im Winter ging eine mehr als
einjdhrige Planungs- und Ge-

nehmigungsphase  voraus.
Insgesamt hat das Projekt
70 000 Euro gekostet. Durch-
gefithrt hat die Manahmen
die TWE Tief-, Wasser- und
Erdbau Uder GmbH. Beteiligt
war auch Arne Willenberg
vom Naturpark Eichsfeld-Hai-
nich-Werratal, der als fachli-
cher  Kooperationspartner
das Projekt begleitet hat.

elu

Gewassers bei Bad Sooden-Allendorf kostet 70 000 Euro

Von dem Ergebnis der
neu gebauten Furt fiir
den ,Alten Hainbach”
Uberzeugten sich Arne
Willenberg vom Natur-
park Eichsfeld-Hainich-
Werratal (von links), As-

bach-Sickenbergs  Bur-
germeister Siegfried
Dellemann, Astrid

Schmidt von Kellner und
Partner, Fabian Kiel von
der Unteren Wasserbe-
horde Landkreis Eichs-
feld, Gerhard Durstewitz
von der TWE Tief-, Was-
ser und Erdbau Uder
GmbH, Projektleiter Jan
Lanvers sowie Martin
Kellner von Kellner und

Partner. FOTO: ROMY KORNAU

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

« Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

« Trachealkaniilenmanagement

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kosteniibernahme erfolgt Uiber die
gesetzliche Krankenkasse

« drztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal
Frobelstrale 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de
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Wenn die Blase schwachelt

Ob leichte Inkontinenz oder haufiger Harndrang — es gibt Unterstiitzung
fur die sensible Blase!

Eine sensible Blase kann jeden
treffen. Besonders oft tritt sie
jedoch bei Frauen ab dem 4o0.
Lebensjahr auf. Hiufig kommt
es dann zu sogenannten ,In-
kontinenz-Episoden®. Das be-
deutet, dass es schon bei kleinen
korperlichen  Anstrengungen
schwerfillt, den Harn zu halten.
Die Folge: Man fiihlt sich in der
Offentlichkeit unwohl oder hat
Hemmungen, sich dem eigenen
Partner zu nahern.

Warum schwachelt
die Blase?

Die Ursache fiir das Problem
findet sich meist im Bereich
der Blasen- und Beckenboden-
muskulatur. Diese kann durch
Schwangerschaften bzw. Ge-
burten elastischer und weicher
werden. Dadurch erfiillt sie ihre
Stiitzfunktion nicht mehr so gut
und bereits kleine Beanspruchun-
gen (z. B. Lachen, Niesen, Heben
schwerer Gegenstinde) konnen
zu einem Malheur fiihren.

Néachtlicher Harndrang

Neben leichter Inkontinenz gibt
es noch eine weitere Auspra-
gungsform der sensiblen Blase
— niamlich hiufigen Harndrang,
der vor allem nachts besonders
miihsam sein kann. Hier ist meist
eine Reizung der Blasenwand im
Spiel. Dadurch wird den Nerven
ein falscher Fiillstand iibermit-
telt, wodurch man plétzlich drin-
gend auf die Toilette muss — auch
wenn die Blase noch gar nicht
voll ist. Zumeist treten beide For-
men in Kombination auf. Eine
Frage bleibt jedoch: Was kann
man dagegen tun?

Was Experten empfehlen

Um die Blase zu unterstiitzen,
ist ein kraftiger Beckenboden
das Aund O. Es macht also Sinn,
Beckenbodentraining in den
Alltag zu integrieren — siehe In-
fobox. Neben solchen Ubungen
empfehlen Experten auBerdem
die Einnahme eines speziel-
len Kiirbiskern-Extraktes. Der
Kiirbis wird bereits seit jeher
in der Pflanzenheilkunde ver-
wendet — heute gibt es zu seiner
Wirkung auch wissenschaft-
liche Belege. So untermauern
Studien, dass sich schon nach
wenigen Wochen der Einnah-

me eines hochkonzentrierten
Kiirbiskern-Extraktes ein posi-
tiver Effekt zeigt: Die Zahl der
ungewollten Harnabgénge ver-
ringerte sich von 7,3 auf 1,5 pro
Tag.! Auch der néchtliche Harn-
drang konnte damit um fast die
Halfte gesenkt werden.?

Geheimtipp aus Osterreich

Ein Produkt, das o&sterreichi-
sche Apotheker in diesem Zu-
sammenhang bereits seit Jah-
ren empfehlen, ist Dr. Bohm®
Kiirbis fiir die Frau. Die Tablet-
ten enthalten einen hochkonzen-
trierten Extrakt aus steirischen

Kiirbiskernen und konnten be-
reits hunderttausende Frauen
iiberzeugen. Aufgrund der ver-
starkten Nachfrage ist das natiir-
liche Préaparat seit Kurzem auch
in Deutschland erhiltlich und
begeistert nun auch hierzulande
Anwenderinnen jeden Alters mit
spiirbaren Ergebnissen.

Wichtig:

Idealerweise werden die Kiir-
bis-Tabletten iiber einen ldnge-
ren Zeitraum (mind. 3 Monate)
eingenommen und mit Becken-
bodentraining kombiniert.

Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
2Terado T. etal. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

Beckenbodentraining fiir Zuhause

Fiir einen starken Beckenboden brauchen Sie weder
ein Fitness-Studio noch eine Ausriistung.

Unter dem folgenden Link finden Sie ein umfassendes Be-
ckenbodentraining, das Sie ohne viel Aufwand zuhause
durchfihren kénnen: www.drboehm-info.de/uebungen

Empfehlung
der Woche

KUTbIS fir die Frau

400 mg

Hoohwariiger Kirbéskem-Extrakt

Hahmhgieegdroungimitial
&0 Tabietlan




Neu-Eichenberg — Fiir eine
Wald- und Vegetationsbrand-
bekdmpfung sind die freiwil-
ligen Einsatzkriafte in He-
benshausen dank des ortli-
chen Feuerwehrvereins bes-
ser gertistet. In der Fahrzeug-
halle der Brandschiitzer iiber-
reichte der Verein vier Was-
serloschblasen und einen
Waldbrandrucksack an die
Feuerwehr. ,,Die Waldbrand-
bekdampfung wird ein grofe-
res Thema“, sagt Jan Timo De-
mel, Vorsitzender des Feuer-
wehrvereins, bei der Vorstel-
lung der neu angeschafften
Ausriistung. Effektiv schon
geholfen hitte diese bei-
spielsweise vergangenes Jahr
im Einsatz in Hohengandern
oder bei der Walbrandiibung
in Witzenhausen. Die Was-
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Besser gegen Brand geriistet

Feuerwehrverein Ubergibt neue Ausristung

serloschblase ist mit Schul-
tergurten auf dem Riicken zu
tragen und hat ein Fassungs-
vermdgen von 20 Litern. Mit
der sparsamen Diise sei, laut
Gemeindebrandinspektor
Carsten Wentrot, die Brand-
bekdmpfung deutlich effi-
zienter und flexibler.

Brandbekampfung
vereinfacht

Der mehr als 20 Kilo schwe-
re Waldbrandrucksack hat
sechs entnehmbare D-
Schlauchkassetten,  womit
bis zu 180 Meter Schlauchlin-
ge abgedeckt werden kann.
Durch den Rucksack konne
viel schneller und einfacher
die Brandbekdmpfung be-

== =

Der Feuerwehrverein Hebenshausen mit Vereinsvorsitzenden Jan Timo Demel (rechts)
Uberreichte die neue Ausristung fur die Waldbrandbekdmpfung an Blrgermeister
Marcus Stolle (links) und Gemeindebrandinspektor Carsten Wentrot. roro: enoric woLtmann

Stellenangebote

Verkauf

gonnen werden. Der erste
Waldbrandrucksack der Ge-
meinde Neu-Eichenberg er-
leichtert besonders bei Fli-
chenbridnden die Arbeit.

Die Freiwillige Feuerwehr
rief in den vergangenen Jah-
ren das zur Verfiigung ge-
stellte Geld des Feuerwehr-
vereins nicht ab. Deshalb
konnte dieses Jahr eine gro-
Rere Anschaffung im Wert
von 2 500 Euro bereitgestellt
werden. ,Mit dieser Ausriis-
tung verbessern wir die Vege

tations- und Waldbrandbe-
kimpfung fiir die Einsatz-
krifte und Biirger der Ge-
meinde®, sagt Jan Timo De-
mel, der das im Nachhinein
gesparte Geld fiir eine grofRe-
re Anschaffung als gut be-
fand. ZWO0

Immobilienankauf

.Hier kénnen S!‘f,
wds bewegenl

Wir suchen eine/-n
Physiotherapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
fiir die Praxis im
eigenen Haus

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralbe 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 180
Frau Katharina Braun

pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich liber Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

3 ° 900 €* Brutto

plus Zulagen & 13. Monatsgehalt

*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
mit DIGAB-Qualifikation

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrafe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Traumtanzer?

,lch habe schon immer
gern getanzt.

' '&ﬂMIt meinem Nebenjob als

HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller konnte ich mir
jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafiir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

H Bad Sooden-

Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

B Biihren

B Grof3almerode
Epterode
Rommerode
Stadt

® Hann. Miinden
Kattenbuhl

¥ Hess. Lichtenau
Furstenhagen
Hirschhagen

Bewerben Sie sich jetzt:
@ Tel. 0561 203-1506

(2 WhatsApp: 0151 61666277

@ www.hna-zusteller.de

¥ Neu-Eichenberg
Hermannrode

B Scheden
Dankelshausen

¥ Staufenberg
Dahlheim
Spiekershausen
Uschlag

B Witzenhausen
Ermschwerd
Hundelshausen
Kleinalmerode
Stadt

HEIMAT

NACHRICHTEN

| ZUSTELLER

]
Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in

¢ Hann. Miinden
(jeweils Teilbezirk)

Mindestalter 18 Jahre.

Tel. 05542 931623 | WhatsApp 0151 61666277
vis-werra-meissner@hna.de www.hna-zusteller.de

gerzustell

nseres Teams!

Sie unterstiitzen aktiv die frithmorgend-
liche Zeitungszustellung in wechselnden
Einsatzgebieten von Montag bis Samstag
in Ihrer Region.

Sie sind flexibel, mobil und im Besitz
eines gliltigen Fiihrerscheins.

Die Tatigkeit erstreckt sich von Montag
bis Samstag. Es handelt sich hierbei
um eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben,
informieren Sie sich telefonisch oder
per Mail.

Jetzt informieren und bewerben!

HNA Vertrieb | Karina Iffland

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp 0151 61666277
vertriebsservice@hna.de | www.hna-zusteller.de

suche. finde.

Das regionale Jobportal

* Reinhardshagen-Veckerhagen

GrdBer - noch giinstiger - schdner!
vechin) ZUeee
Kimm!

NEUE: ol
Waschetrockner

ab € 129,-
Waschmaschinen ab €199,
Geschirrspiiler ab €199,

Einbauherd mit cr-Feld €299,—
P straBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

| 1A Buche ab 92,50 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Ankauf

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de

Auto-Verkaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 w«ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0- www.wm-aw.de. Fa.

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB._
moOney pOInt

Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105

www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche Eiche, 79 €ISRM,|

30 cm ofenf. Abschn. 10 SRM 790 €,
5SRM 450 € m. Lief. Tel. 0176 62681914

Geschaftsempfehlungen

Tore, Zaune, Geldander

und Torantriebe!
Kunstschmiede aus Polen. Ohne Zwischenhéndler!
Vi Sie einen k Termin vor Ort!
Funk: 0151 25565185
E-Mail: info@stahl-db.de
Internetseite: stahl-db.de

Bekanntschaften

Edith, 72 J., hibsche Witwe, mit scho-
ner fraul. Figur u. gutem Herz. Ich ko-
che, backe u. putze im Handumdrehen,
mag das hausl. Leben, die Natur u. Mu-
sik, auch zartl. Zuneigung habe ich gern.
Sind Sie auch so einsam wie ich? Ich
kénnte Sie kurzerhand mit meinem Au-
to besuchen. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Marion, 62 J., bin eine naturl. u. attrakti-
ve Frau, mit super Figur, eine gute Haus-
frau u. leidenschaftl. Gartnerin, sehr
hilfsbereit u. fursorglich. Solltest Du orts-
geb. sein, kann ich auch zu Dir kommen.
Lass mich nicht so lange zappeln u. ruf
gleich tb. PV an. Tel. 01520-8293309

Anzeigen ...

... informieren griindlich!

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

C\

0561/2032323

zustellung@mms-team.de



Instant Nudeln XXL
Rind-, Gemiise- oder Huhn-
Geschmack 5x60-g-Packung,
ergibt 5x300 ml = 1500 ml (11=1,33)

je 5er-Pack

29 hilliger

um Velﬂlell:ll uup EIIIIIEIIIHBKIIII! =

p_—
Reeva

2 WC Zauberpulver XXL
Green Apple oder NEU:
- Lavendelbliite A

8x100-g-Packung
(1kg = 6,24)

je 8er-Pack -
15% Il' liger iy

"“‘«mu

f’ﬁ‘ ,Lryr,,b[
B

\m\'\ll'l

Schokoladen-
eler gefiillt

e Profi-Abfallsacke

extra stark 30x120-Liter-Rolle

ab Montag, 11. Méarz

@ Apfel vom Boden-

BODENSEE see Deutschland/Region
wv  Bodensee, im XXL Karton
KI.1, ausgewahlte Sorten: Jonagold oder
Bonita, groBfallende Apfel mit knackig-
saftlgem und siiB-fruchtigem Frucht-
fleisch, Kal. 70/80 mm und 80/90 mm,
5-kg-Karton (1 kg =1l 33) -
je Karton ;

,58!-?30’(

199}

aus Osterreich - Kochsalami

gegart, gerauchert

und luftgetrocknet
700-g-Packung (1 kg =7 56)

mmmy

W{l{

F) MaX|-/DuftteeI|chte &L Eenkerzen cremeweiB,
Vanille, Citrus Splash oder er orange - 3er-Pack

Kirschbliite — 12er-Pack Hohe: 90 mm, Brenndauer: 25 Stunden oder

Brenndauer: je ca. 8 Stunden Einzelkerze Hohe: 180 mm, 1 Stiick, Brenn-

oder 36er-Pack Brenndauer: dauer: 64 Stunden {

jeca.4 Stunden je Kerze/

Je Packung - 3er-Pack

&> Mini Gurken
iy Spanien Kl |,

1,5-kg-Netz

(1 kg=1,93)

je Netz

Mehlwiirmer getrocknet
Vogelfutter fiir viele Vogelarten.
Mehlwiirmer enthalten viel Protein
und sind deswegen bei den Wild-

vogeln in der Brutzeit beliebt.

500-g-Eimer

(1kg=17,98) =

Qu;
e g,
A

N 12er/3ﬁer-rack Lo M | for/3er-Pack , pr— i /|
e L | . ) ® ‘O ir (54

Abblldung ahnllch)
= Lol 1g)sterelerkocher L 22 Paprlka Sweet Mix

(HALS ; eine Mischung

W aus Nougat, Vollmilch X

ti3in  Spanien KI. I, rot und gelb,
1-kg-Netz (1 kg = 2,99)

und Vanille-Triiffel j

170-g-Packung -

(1kg=29,35)
je Packung

. Oster-Eierlikor
** Ein wunderbar aus-
gewogener,
verfeinerter und samtweicher ﬂ

Schoko-Bananen
Osterfiguren
250-g-Packung
(Tkg'=7,96)

B Eierlikor Ostereier
¥ Vollmilch oder Zartbitter,
§ gefiillt mit Verpoorten
@ Eierlikor 145-g-Packung
(1kg = 34,41)
je Packung
< m————"

ok

Eierlikor fiir die Ostertage.
Purer Genuss, Veredelung von
Desserts, zum Backen und il
. % ¥ vielem mehr. Eier aus 3
] p H 5 Bodenhaltung. 15 % vol,

\;ﬁ,} > 0,7-1-Flasche

7 11=7,84
SiRe Vorfreude auf : )

M

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

Gepacktrager-
tasche fiir E-Bikes und Fahrrader
e ca. 42x23x24cm o Befestigung durch
Klettverschliisse ® Zwei verlangerbare Seltentaschen
o Wasserabweisendes und

reflektierendes Material

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

Elektro Start Benzin-

Rasenmaher MS226-53E SE

o Leistungsstarker OHV 4-Takt Motor 4,4kW (6 PS)/224 cm3
 Robustes, pulverbeschichtetes Stahlblech-Gehause
o Doppelt klappbarer Handgriff

fiir platzsparende Lagerung \
o Professionelles Getriebe

fiir hohes Drehmoment

und starke Leistung
o Inklusive Ladegerat fiir

die Starter-Batterie

MAHEN AUF

Doppel-
KNOPFDRUCK

Fahrradgarage |

fiir zwei Fahrrader

®ca.205x110x80 cm

o Inkl. Trage- und
Transporttasche

(ohne
Fahrrader)

DER 7in1
ALLES-
KONNER

ELEKTRO-START

RADANTRIEB
MULCHEN

ABNEHMBARER

Amn e LR B . P .. 0 (24, T r e Ml s P

f I*RUI.IILKI

o |deal fiir groBe
Rasenflachen
bis 1800 m2

5 Jahre Garantie

Auch
online

¥

SEITEN- ODER

LEISTUNG HECKAUSWURF

(01,113
ENDE
4,4kw/
6PS @ —
= - Kraftvolle wieder-
aufladbare Li-lon
‘”S_t%nr?ter-Blatterie

-t/ Fiir Rasenflachen bis
. 1800 m2 v Selbstfahrer

chnitthhenverstellung
5-75mm ¢ 65 Liter
. Fangbox v Extra groBe
.-, Laufrader fiir leichtes
Fahren auf unebenen
Flachen

REINIGUNGSFUNKTION

= Nistkasten oder Nestbeutel

# aus FSC®-zertifiziertem Holz
(FSC® N001587) * Nestbeutel
E ' . ca.15x

o
Nistkasten

Nistkasten
ca. 17x13,5x

LIy letkasten!
a. 17x14x26cm

|(5:99]6.99°]7,99°

&g Blumenkasten ,, Aqua Perfect”
o Integnerte Ablauffunktion verhindert zu hohen Wasserstand
o Mit Wasserstands-Anzeiger
* Aus wetterbestandlgem Kunststoff fur inne
und auBen geelgnet

(Alle Modelle
in Terrakotta
oder Anthrazit |
erhéltlich) =

€a.60x22x18cm [ ca.80x22x18cm i ca.100x22x18cm

WMade
in Germany

® Gesamtlange ca.54cm
e Besonders leichter Schnitt
3 Jahre Garantie

p— Kraftgetrlebe Bypass Astschere

Auch

erhaltlich:

Buschmesser/

Astsdge 2in1

&g Formschnittschere
¢ Gesamtlange ca. 59,5cm

o Klingenldnge ca:13cm
3 Jahre Garantie®= * :

je Ausfiihrung

1 gehartetem
Karbonstahl

9,99°(8,99°

&g Gartenschere , Alu-Kork”
e Aus robustem Aluminium-Druckguss

Amboss- Pfliick- und
Garten- BImenschere Bypass-

schere Gartenschere

Schneiden
aus SK5-Stahl

Kork-Touch vereint die Optik von Naturkork mit
der Widerstandsfahigkeit eines Hochleistungs-
kunststoffes

Oberklmge mit Anti-
haft Beschlchtung

Rutschhemmende
Kork-Touch-
Griffeinlagen

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern derArtlkelrm unserer Flllale nlcht vorhanden ist, kolnnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich beziiglich k

tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet

N WWW.N
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme wener Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhtlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Doﬁ;ltasche
24 Liter
e ca.30x12x34cm

Auch erhaltlich: Fahrrad- Schutzblech Set 3tlg., Alu-Pedale 2er-
Set, Motorrad-Faltgarage, Umhangetasche 2in1, Fahrradtasche

’\ «Bring-mich-mit“-Spiel

Sh idt|
o Metall-
Knobelei

Kniffel® [ﬂiu

Extreme

e

Viele weitere Spiele erhéltlich U

&g Gartenhandschuhe

,Dora” 2 Paar fiir Damen und Herren
o Nahtlos, hoher Tragekomfort

e Atmungsaktiv und feuchtigkeitsabweisend
¢ Rutschhemmende Latexbeschichtung
 GroBen S-XL -

je 2 Paar

Mit zwei
online Seitenfichern

4 Auch
online

Citysattel mit
Elastomerfederung
ca. 270x220mm

Luftsattel
inklusive Sattelklemme
o Sattelharte beliebig einstellbar

je Sattel
M

Trekkmgsattel mit Ela

4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

mim Qytdoor-Schuhe fir Damen und Herren
EWIHEE » Robuster Obermaterial-Mix aus Nubuk-PU und
Nylon e Atmungsaktive Mesh-Innenausstattung

e Verstarkte Zehen- und Fersenkappenfuhrung

¢ Griffige Profillaufsohle el
* GroBen 38-40/ 42—~ 45 e

Dunkel-
grau/ L
_Blau

awmy Ultrafeste Abdeckplane

o E|nsetzbar als Abdeck- oder Unterlegplane fir Maschinen,
Holzschober und Schiittgut sowie zum Abdecken

g von Lochern in Déchern e1C ammamea

° Grofen 38-40 /=
42-45

je Paar =

Verstarkte
Eck-Osen

1,5x5m (1m2=1,33) i
3m(1m2=1,67) &
3x3m(1m2=1,11)

2x4m (1m2=1,25) Mit Wende-

M seite

ca. 180g/m? - - doppelt so stark U
wie herkommllche Abdeckplanen O

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten




Angebote giiltig vom 11.03. — 16.03.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

[}
Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,

J oo,

GETRANKE e FACHMARKT

zzgl. 3,30 € Pfi
11=0,46 €

Alle Angebote auch
fiir die im QR-Code
angegebenen

Getranke(e \velle

v rtefock. et drie

Adressen

Paulaner WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Budweiser
Budvar

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

ol 01 E

Benediktiner Hell

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=2,27€ TR T --—l

Mooser Liesl Helles
Pack=6x051,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=1,66 €

Veltins Pilsener
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,20 €

k) 1199 =

11=115€

Waldecker
Mineralwasser*
classic,

Kasten =12x 07|,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=048€ 1
-
LS
LT ¢

RhonSprudel
Leicht & fruchtig
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089 €

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133 €

Irisches Bier - Das Original,
Pack=4x0,441,

zzgl. 1,00 € Pfand,
11=284€

Paulaner
Spezi, Zero
koffeinhaltig, -
Kasten=20x 0,51, gul
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=110 €

top frisch
Orangensaft
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€

Beim Kauf
von 2 Kasten
+1 Sixpack

L)
Weltenburger "
Kloster Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

W -
4 ANGEBOT - "
9
|

1439 (ET

Trade Islands Iced Tea*
Sunny Peach, Lemon-Lime,
koffeinhaltig,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=3,28€

—

b
ANGEBOT =

4

Paulaner
Spezi Zero
GRATIS!

220, Pland 0,48 €

=

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=15,70 €

Vitello
Primitivo
Cabernet, Merlot,
0,75 | -Flasche,
11=732€

Pfanner
IceTea
diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig, |
2 | -Tetrapak,
11=065€

ANGEBOT

Absolut
Vodka,

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

plwn v, ,
Jack Daniel’s Whiskey

diverse Sorten;, S ¥
“ teilweise koffeinhalti
0,331 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand
1=6,03.€ 1 -
ey " i

Kapuziner
WeiBbier

diverse Sorten,

Wy

\ “‘. "“ &
7, ..—. o clennpss
] WHISKEY

WONDANG

WOT , ]

-‘ Entspricht einem Kastenpreis von 11,66 €

Tanqueray

London Dry Gin,
0,7 | -Flasche,
11=19,99 €

Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen &

Die neue mit Gliick gewinnen!

logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

ANGEBOT

1330

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrédnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

0 o www.logo-getraenke.de

pE 1x Breville Latte Il
Google Play Siebtrdgermaschine
& App Store ...und weitere attraktive Gewinne

800

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

LOKALES

Garten wie dieser 6ffnen bei der Garten-Tour ihre Pforten.

FOTO: TOURIST-INFORMATION

Garten-Tour findet
am 9. Juni statt

Tourist-Information sucht Teilnehmer

Witzenhausen — Die ,Garten-
Tour durchs Werratal®, orga-
nisiert von der Tourist-Info-
ramtion, findet in diesem
Jahr am Sonntag, 9. Juni,
statt. Gartenliebhaber aus
Witzenhausen, Eschwege
und Bad Sooden-Allendorf
offnen ihre Tore, um Besu-
chern die Schonheit ihrer
Gérten zu zeigen und sie das
personliche Ambiente erle-
ben zu lassen, heifdt es in der
Ankiindigung.

Fiir die Besucher bietet sich
die Moglichkeit, private Gar-
ten zu erkunden. Die Tourist-
Information Witzenhausen
sucht noch weitere Gartenbe-
sitzer, die mit machen moch-

ten und ihre griinen Oasen
den Besuchern présentieren.
Es konnen zum Beispiel
selbstorganisierte Fiithrungen
oder Kunstausstellungen im
Garten angeboten werden.
Auch gibt es die Moglichkeit,
einen von der Tourist-Infor-
mation organisierten Musi-
ker auftreten zu lassen.
Gartenfreunde, die ihre Be-
geisterung fiir den Gartenbau
teilen mochten, kénnen sich
bis zum 20. Mérz bei der Tou-
rist-Information Witzenhau-
sen melden. Bei Johannes Sie-
bold, telefonisch  unter
0 55 42/6 00 10 oder per
E-Mail an j.siebold@kirschen-
land.de. Sps

Jugendfeuerwehr
auf Freizeit im Harz

108 Teilnehmer aus Dransfeld waren dabei

Dransfeld - Am vergangenen
Wochenende sind die Jugend-
feuerwehren der Samtge-
meinde Dransfeld gemein-
sam mit den Jugendfeuer-
wehren Adelebsen, Giinter-
sen und Behringen auf eine
Wochenendfreizeit in das
Schullandheim Stecklenberg
bei Thale im Harz gefahren.
Insgesamt waren 108 Teil-
nehmer aus den Feuerweh-
ren mit dabei, berichte Lea
Henneking von der Presse-
und Offentlichkeitsarbeit.

Vor Ort erwartete die Ju-
gendlichen ein spannendes
Programm in verschiedenen
Arbeitsgemeinschaften, die
die Betreuer zuvor vorberei-
tet haben.

So konnte man Pokern
oder Brett- und Gesellschafts-
spiele, aber auch Wikinger-
schach spielen, Ringe, Arm-
binder oder Ohrringe aus
Perlen basteln, sich sportlich
im Rahmen von Teamspielen
betdtigen oder eine Wande-

rung zum Thema der , Arthur
Sage“ mitmachen.

Die fiinf Kilometer lange
Wanderung ging vorbei an
der Lauenburg Ruine zum
Stein aus der Arthur-Sage, wo
fleiRig versucht wurde, das
Schwert aus dem Stein zu zie-
hen.

Als Highlight der Wande-
rung konnten die erklunge-
nen Hohenmeter durch Rut-
schen wieder zur Unterkunft
herabgeglitten werden.

Samstagnacht wurde dann
mit allen Teilnehmern eine
Nachtwanderung um das
Gistehaus gemacht. Dank
der Unterstiitzung des For-
dervereins der Kinder- und Ju-
gendfeuerwehren der Samt-
gemeinde Dransfeld konnte
diese Reise sowie der Bus-
transfer und auch das reichli-
che und leckere Essen mog-
lich gemacht werden, das die
Betreuer fiir die Jugendlichen
in der Kiiche vorbereitet ha-
ben. sta

Viel Freude hatten die jungen Teilnehmer der Jugendfeuer-
wehr der Samtgemeinde Dransfeld bei ihrem Wochenend-
ausflug, wie auf dem Foto zu sehen ist.

FOTO: JUGENDFEUERWEHR SAMTGEMEINDE DRANSFELD.



