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Jubilaum findet Giber den Himmelfahrtsmarkt statt

Marktflecken feiert im Mai vier Tage lang sein 50-Jédhriges — Programm steht fest

Frielendorf — Der Marktfle-
cken Frielendorf begeht in
wenigen Wochen sein 50-jdh-
riges Jubildum. 1974 entstand
die heutige GroRgemeinde
mit den sechzehn Ortsteilen.
Jetzt steht das Festprogramm
fest. Vom 7. bis 10. Mai beste-
he die Gelegenheit die Ge-
schichte Frielendorfs in aus-
gelassener Atmosphdre zu
feiern, heif3t es in einer Pres-
semitteilung aus dem Rat-
haus.

Den Auftakt macht am
Dienstag, 7. Mai, ein Emp-
fang am Rathaus. Es gibt Be-
grilRungscocktails, Livemu-
sik von ,Karin George &
Friends“, Schwilmer Bier
und alkoholfreie Getrinke.
Auch fiir Essen ist gesorgt.
Nach dem offiziellen Teil soll
»DJ Team Trifaders*” fiir Stim-
mung sorgen. Jeder sei herz-
lich eingeladen, so das Orga-
nisationsteam. Weiter geht
es dann am Mittwoch, 8. Mai,
und Donnerstag, 9. Mai, mit
dem traditionellen Himmel-
fahrtsmarkt.
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34593 Kniillwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 - Fax 9921-97
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im schinen Kniill

GenieRen Sie bei uns regionale
Spezialitﬁ’ren und Kostlichkeiten.

E-Tankstelle am Hotel

www.hoteltanneck.de

Im Jubildumsjahr dirfen
sich die Besucher auf eine er-
weiterte MarktstraRe mit
vielfiltigem Angebot freuen.
Der Markt findet in der
HauptstraRe und der Hom-
berger StraRe statt. Es gibt
ein Riesenrad, einen Auto-
scooter, den Scheibenwi-
scher, das Kinderkarussell
und eine Live-Biihne am
Marktplatz. AuRerdem sind
Markthindler mit handgefer-
tigten und regionalen Pro-
dukten dabei. Am 8. Mai wird
der Markt offiziell am Rat-
haus mit Andacht und Luft-
ballonwettbewerb eroffnet.
Am 9. Mai wird ein Shuttle-
Service zwischen den ausge-
wiesenen Parkplitzen und
der MarktstralRe angeboten.
Zum Abschluss am Freitag,
10. Mai, soll es ein buntes Pro-
gramm am Silbersee geben.
Geplant sind sportliche Ange-
bote und FamilienspaR fiir
Jung und Alt. Abends diirfen
sich Festbesucher auf Live-
musik auf der groRen Biihne
am See freuen. Die Pro-

WaldstrafSe 6 - 34212 Melsungen
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mit Pommesftites, Djuvec-Reis und Salat 1 1 ¥/
Monteneguoteller™
Kammsteak, Kotelett, Hacksteak, Speck, 50
Djuvec-Reis, Pommes frites und Salat 1 3,

Kiichenzeiten: Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00-21.00 Uhr
So. 11.30-14.00 u. 17.00-21.00 Uhr

www.balkanrestaurant.com

grammpunkte: Von 10 bis 14
Uhr: Frielendorfiist fit - Aqua-
fitness, gefithrte Wanderung
und Yoga am See. Von 14 bis
18 Uhr: Frielendorf hat Zu-
kunft — Aktivititen fiir die

ganze Familie. Ab 19 Uhr:
Frielendorf kann feiern -
Liveband ,,Dezibel“ am Bade-
strand.

Anlésslich des Jubildums-
jahrs wird es in Frielendorf

auch ein 38 Meter hohes Rie-
senrad geben. Karten sind be-
reits im Vorverkauf zum
Preis von fiinf Euro im Rat-
haus erhaltlich - solange der
Vorrat reicht. red

SOFA WECHSEL-WOCHEN

mit kostenloser Entsorgung’ %7
des alten Sofas oder Sessels o

a

a

i} Sofas -
jetzt online

HAMEL bietet ...

Attraktive Angebote

Top-Service

Kompetenz und Erfahrung

1 Guiltig fur Neuauftrége/-angebote vom 9.03. bis 23.03.2024. Riicknahme des alten
Sofas/ Sessels nur am Tag der Lieferung. Ausgenommen Werbeware oder bereits
reduzierte Ware. Nicht mit anderen Vorteilen oder Gutscheinen kombinierbar.
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Sofa Rockford

Bezug Stoff, FiRe Metall
Schwarz, ca. 296 x 219 cm,
ohne Kissen und Deko

ALLES GUTE FUR
IHREN GARTEN

Z/TIGA

Segway Navimow HS00E

- Top Austattung
fir kleines Geld

-auch fiir groRe
Flachen bis
3000 m?

DORING GARTENTECHNI
Fritzlar-ereI Tel. 0522 5556 ‘
0 www.doering-gartentechnik.de

Der Himmelfahrtsmarkt in
Frielendorf bildet in diesem
Jahr den Rahmen fur das Ge-
meindejubildum.

FOTO: MATTHIAS HAASS

brennhelz
Arend

0170 299 38 72 - www.brennholz-arend.de
Kaufe Alt- und Zahngold
4 7 ey %‘ﬁf
Galerie

Y. Gabriel - 34212 Melsungen
Kasseler Str. 1 - Telefon 05661 923785

Sie brauchen
Hilfe und Unterstiitzung -
wir sind fir Sie da
Aktuell noch freie Pflegekapazititen

in der ambulanten hiuslichen Pflege
und Hauswirtschaft.

Telefon 05684 2949790

GUTSCHEIN

‘E‘SﬂﬂﬂTﬂG - SAMSTAG
16.03.-22.03.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das ginstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.
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Aktionspreis

Einrichtungshaus Hamel GmbH - Homberger Str. 43 - 34621 Frielendorf
Telefon: 05684 99940 - info@haemel.de - www.haemel.de
Montag bis Freitag: 10-19 Uhr, Samstag: 10-17 Uhr
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Borken — Der Tuspo 1896 Bor-
ken wiirdigte bei seinem Fest-
und Ehrenabend nicht nur
die sportlichen Leistungen,
sondern auch besonderes En-
gagement im Ehrenamt.

Der 1. Vorsitzende Ingo Kir-
meRR begriiRte die zahlrei-
chen Giste und moderierte
den Abend. Zuerst wurden
die Kinder und Jugendlichen
der Rope Skipper, Turner und
Leichtathleten von ihren Ab-
teilungsleiterinnen geehrt. In
jeder Sportart wurden im ver-
gangenen Jahr bei verschie-
denen Wettkdmpfen vordere
Plitze erreicht. Bei den
Leichtathletik-Senioren  er-
zielte Basilius Balschalaski
oftmals den 1. Platz bei Wett-
kimpfen in ganz Deutsch-
land, wie der Verein mitteilt.
Brigitte Meister wurde fiir 30
Jahre Abteilungsleitung und
30 Jahre Ubungsleitertatig-
keit vom Hessischen Turnver-
band geehrt. Ehrenvorsitzen-
der des Turngau Fulda-Eder,
Wilfried Sommer, tiberreich-
te ihr dafiir die Silberne Eh-
rennadel.

Die beiden Vorsitzenden
Ingo KirmeR und Kerstin Ger-
ber verteilten nicht nur Ur-

LOKALES

Korner seit 70 Jahren dabei

Tuspo 1896 Borken ehrt Mitglieder fir langjahrige Treue
| - e

A

-
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Ehrung langjahriger Mitglieder beim Tuspo 1896 Borken: von links Kerstin Gerber, Petra Wiederhold-Norwig (25 J.), Heike
Gobert (40 J.), Helmut Kleinmann (15 J.), Horst Reuber (50 J.), Dr. Sascha Otto (15 J), Theresa Koch (25 J.), Barbel Meyer (15
J.), Uwe Wickert (25 J.), Theo Kérner (70 J.), Reinhold Werner (15 J.), Wolfgang Wolf (25 J.), Hans-Joachim Schréder und
Ingo KirmeB. FOTO: TUSPO 1896 BORKEN
kunden fiir 15, 25 und 40 Jah-
re Mitgliedschaft, sondern
auch fiir 50 und sogar 70 Jah-

re Treue. Fiir das langjdhrige  Als Sportler des Jahres wur- drat fiir ihren besonderen
Engagement von 70 Jahren den die beiden Ubungsleiter Einsatz im vergangenen Jahr
wurde Theo Korner geehrt. Julia Jegel und Andrii Kon- gewtirdigt. Julia Jegel enga-

gierte sich in der Turnabtei-
lung, in der sie neben ihren
Turngruppen auch viele Auf-
gaben und Trainingszeiten
der erkrankten Abteilungslei-
terin {ibernahm. Ahnlich be-
eindruckend war der Einsatz
von Andrii Kondrat aus der
Ukraine in der Sparte Tennis.
Er hat mithilfe von Toni Alba-
no innerhalb von einem Jahr
eine Jugend-Tennis-Gruppe
mit rund 30 Mitgliedern auf-
gebaut.

Fir ihr jahrelanges Engage-
ment bekam Maria Cruz die
Verdienstmedaille des Tuspo
uberreicht. Sie hat tiber meh-
rere Jahre das Madchen-Bas-
ketball-Training gefithrt, an
dem viele Mddchen mit Mi-
grationshintergrund teilge-
nommen haben. AuRerdem
hat sie ein Jahr lang die Pro-
jektgruppe ,Kindeswohlkon-
zept“ im Tuspo federfithrend
geleitet und das Amt der Kin-
deswohlbeauftragten iiber-
nomimen. red
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Welferoder helfen
Menschen in der Ukraine

Erfolgreiche Sammelaktion an zwei Tagen
im Dorfgemeinschaftshaus

Welferode — Die Dorfgemein-
schaft Welferode konnte
durch eine Spendenaktion
1330 Euro sammeln. Das Geld
ist fiir Menschen in der Ukrai-
ne. Daher wird der Verein den
Spendenbetrag an das Kirchen-
kreisamt Schwalm-Eder tiber-
weisen. Damit wolle der Ver-
ein sicherstellen, dass es zu
100 Prozent da ankomme, wo
es bendtigt werde.

Die Spendenaktion dauerte
zwei Tage. Freiwillige Helfer
sammelten im Dorfgemein-
schaftshaus Geldspenden ein
und die Bereitschaft der Men-
schen sei grofd gewesen. ,,Herz-
lichen Dank an alle Spender
und Spenderinnen. Ein grof3ar-
tiger Betrag ist zusammenge-
kommen, was wieder mal be-
weist, was fiir ein tolles Dorf
wir sind. Wir haben uns ganz
bewusst fiir eine Geldspende
entschieden. Von dem Geld

kénnen die Ukrainer Lebens-
mittel im eigenen Land kau-
fen“, sagte Hans-Joachim
Schwietering,  Vorsitzender
des Vereins und Ortsvorsteher.
Bereits in den vergangenen
zwei Jahren rief der Verein
Dorfgemeinschaft Welferode
zu Spendenaktionen auf.
Schon da war die Spendebe-
reitschaft groRR. Sachspenden
in Form von Kleidung, medizi-
nische Gerédte wie Gehhilfen,
Rollatoren und Rollstiihle so-
wie Lebensmittel im Wert von
mehreren Tausend Euro konn-
ten gesammelt, gekauft und
der Arche Treysa iibergeben
werden, die mit freiwilligen
Helfern die Spenden an die
ukrainischjungarische Grenze
transportierte. Dort wurden
sie von Ukrainern iibernom-
men und dann im Land an Be-

diirftige verteilt.
red

Junge Sportlerinnen aus GroBenenglis
halten sich in Erste Hilfe fit

Die D-Juniorinnen des Turn- und Sportvereins (Tus) Viktoria
GroBenenglis lernten mit ihrem Trainer Martin Pillkowsky beim
Deutschen Roten Kreuz (DRK) in Vellmar wichtige Handlungen
im Bereich der Ersten Hilfe. Organisator Pillkowsky lie3 sich bei
der Aktion von der Medizin-Influencerin Carola Holzner, ge-
nannt Doc Caro, inspirieren. Die Arztin wirbt mit wiederkeh-
renden Fernsehauftritten fir eine umfassende Ausbildung von
Kindern im Bereich der Ersten Hilfe. Die jungen Spielerinnen
lernten in der Praxis alle relevanten MaBnahmen zum Abset-
zen von Notrufen, zur Herz-Lungen-Wiederbelebung, zum
Umgang mit Schockzustanden sowie zum Anlegen von Ver-
banden und Druckverbanden. Das Team bedankt sich vor allem
bei Charleen Hollmann vom DRK in Vellmar, die den Kurs ge-
leitet und den 18 Teilnehmerinnen mit Freude dieses Thema

vermittelt habe.

red FOTO: TUS VIKTORIA GROSSENENGLIS

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

informiert

Effektives Verfahren bei Vorhofflimmern -
schnelle Behandlung und geringe Risiken

Asklepios Klinik in Schwalmstadt setzt auf die sogenannte Pulsed-Field-Ablation

Vorhofflimmern ist eine der hau-
figsten Herzrhythmusst6rungen
mit zunehmenden Alter. Doch
auch sportlich sehr aktive jlinge-
re Menschen kénnen betroffen
sein. Umso wichtiger ist es, diese
Krankheit effektiv, schnell und
vor allem ohne hohe Risiken zu
behandeln.

An der Asklepios Klinik in
Schwalmstadt setzen Chefarzt
Dr. Elvan Akin und sein Team
deshalb mittlerweile auf die so-
genannte Pulsed-Field-Ablation
(PFA). Dabei handelt es sich um
die modernste Form von Kathe-
tereingriffen, bei denen mittels
eines hochauflosenden Naviga-
tionssystems und Verédungen —
Ablationen — Vorhofflimmern und
andere Herzrhythmusstdrungen
behandelt werden. Vor allem in
Bezug auf Sicherheit und Effizi-
enz bietet dieses Verfahren groBe
Vorteile im Vergleich zu anderen
Techniken.

.Es sind vielfaltige Griinde, die zu
Verénderungen im linken Vorhof
an typischen Stellen fiithren, wie
zum Beispiel Bluthochdruck, Ver-
anderungen in der Lunge, struk-
turelle Veranderungen des Her-
zens, Atemstorungen im Schlaf
und viele andere. Diese verander-
ten Stellen kénnen dazu fihren,
den eigentlichen Taktgeber der
Herzen mit Storsignalen zu lber-
spielen. Die Dauer und Haufigkeit
von Vorhofflimmern ist ohne jeg-
liche Ansage. In der Regel kommt
sie jedoch mit zunehmender Zeit
immer héufiger und langer bei
den Betroffenen vor”, erklart Dr.
Akin.

Oft ist ein unregelmaBig schnel-
ler Puls ein deutliches Symptom.
Doch einige Patienten bemerken
das zu Beginn gar nicht. Die un-
rhythmischen Stérungen der Vor-
hofe fiihren dazu, dass das Blut

nicht wie gewohnt vorwarts ge-
pumpt wird. ,Daraus entwickeln
sich Gerinnsel, die sich dann mit
dem Blutstrom in fast allen Stel-
len im Korper ablagern konnen
und dort einen Schaden anrich-
ten, beispielsweise in Form eines
Schlaganfalls. Dem kann man mit
der regelmaBigen Einnahme ei-
nes Blutverdiinners vorbeugen”,
so der Chefarzt.

Die Behandlungen des Vorhof-
flimmerns sind vielfdltig und
haben unterschiedliche  Wir-
kungen. Neben verschiedenen
Katheterverfahren, gibt es auch
medikamentdse Ldosungen. ,Die
sind aber gerade in ihrer Wirkung
limitiert. Medikamente wirken
nicht gezielt in den Zonen, die
Arrhythmie machen. Oft wird der
normale Taktgeber, der Sinuskno-
ten, in seiner Arbeit durch diese
Medikamente beeintrachtigt und
eher gedrosselt”, erklart der Ex-
perte.

Aus diesem Grund haben sich
seit mehr als 25 Jahren Kathe-
tereingriffe zur Therapie des Vor-
hofflimmerns durchgesetzt. Die
Behandlungsrisiken sind mittler-
weile deutlich minimiert und lie-
gen bei ein bis zwei Prozent. Seit
Dr. Akin vor etwa zehn Jahren die
Chefarztposition  ibernommen
hat, wurden mehr als 3.500 Pa-
tienten mittels eines Katheterver-
fahrens behandelt, die an einer
Herzrhythmusstorung litten. Vor
circa sieben Jahren entwickelte
sich dann die Pulsed-Field-Abla-
tion. Dieses Verfahren habe sich
nun in langen und ausfiihrlichen
Voruntersuchen etabliert und
sei zur allgemeinen Therapie zu-
gelassen. ,Mit dem vorherigen
Verfahren lag die Effizienz bei
etwa 70 bis 80 Prozent. Der Ein-
griff an sich konnte dabei bis
zu zwei Stunden dauern. Bei

Chefarzt Dr. Akin bietet mit dem
neuen Ablationsverfahren eine
effektive, komplikationsarmere
Behandlung bei Vorhofflimmern.

Der Ablationskatheter weist
fiinf Arme auf, die sich durch Zie-
hen am zentralen Befestigungs-
faden blumenférmig ausweiten
lassen.

Fotos: Asklepios Kliniken Schwalm-Eder

der PFA-Methode sind die lang-
fristigen  Ergebnisse dagegen
Uberwaltigend. Dariiber hinaus
kommt es nicht zu einer Schadi-
gung des umliegenden Gewebes.
Es werden lediglich die verander-
ten Bereiche des linken Vorhofes
durch einen sehr kurzen, hohen
und lokalen Stromimpuls ausge-
schaltet. In geiibten Handen ist
eine Behandlung des Vorhofflim-
merns dadurch unter 45 Minuten
in leichter Narkose vorbei. Die

Patienten konnen dann schon am
nachsten Tag entlassen werden”,
so Dr. Akin.

Aufgrund der Vorteile setzen er
und sein Team daher seit Januar
ebenfalls auf diese schonende
und risikoarme Behandlung. ,Es
ist immer wieder faszinierend,
wie sich die Medizin weiterentwi-
ckelt. Mit der PFA-Methode kon-
nen wir Vorhofflimmern sehr er-
folgreich und gut behandeln und
damit vielen Patienten helfen.”
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Von bunten Eiern bis zu gehakelten Hasen

Der Ostermarkt in Homberg lockte zahlreiche Menschen in die Stadt

Homberg - Die Stadt war
osterlich geschmiickt und
die Menschen tummelten
sich bei einzelnen Sonnen-
strahlen in den Straflen, im
Heimatmuseum, im Haus
der Geschichte und im Saal
am Marktplatz 5. Denn am
Sonntag fand der Oster-
markt in Homberg statt.
Das Programm zog sich
iiber den Marktplatz, die
Westheimer Strafde und die
Ziegenhainer Strafle. Die
Geschifte und Restaurants
hatten auch geoffnet.

Auf dem Marktplatz gab
es fiir die zahlreichen Besu-
cher zwischen den Verpfle-
gungs- und Getrinkestin-
den ein musikalisches Pro-
gramm - und auch das Kin-
derkarussell sowie das Bas-
teln fiir Kinder mit der
Stadtkinderfeuerwehr fehl-
ten nicht. Richtig 6sterlich
war es im Heimatmuseum
und im Saal am Marktplatz
5. Dort stellten Kiinstler ih-
re Arbeiten aus. Bunt be-
malte und bearbeitete Eier-
schalen - vom Wachtelei
bis hin zum groRen Strau-
Benei — konnten die Besu-
cher bestaunen. Die vielfil-
tige Auswahl an 6sterlicher
Dekoration aus Stoff, Filz,
Ton und Papier sowie Blu-
menschmuck und gehikel-
te und gestrickte Hasen so-
wie der Osterhase als Wal-
kact stimmten auf Ostern
und den Friihling ein.

zzp

Kreisteil Melsungen - Die
Kreisjugendfeuerwehr Mel-
sungen hat in ihrer jiings-
ten Jahreshauptversamm-
lung mehrere Amter neu
besetzt. Dabei wurde Ale-
xander Thedering aus El-
lenberg zum Kassenwart
der Kreisjugendfeuerwehr
gewdhlt, Lena Schliestadt
aus Ellenberg zur Kassen-
priiferin und Pia Bernhardt
aus Heina zur Kreisjugend-

feuerwehrsprecherin.  Le-
diglich fiir das Amt des
Schriftfithrers hatte sich

niemand aufstellen lassen,
heifdt es in der Mitteilung
dazu weiter.

Hm Die Mitglieder

Kreisjugendfeuerwehrwar-

tin Laura Krause aus Guxha-
gen berichtete in der Ver-
sammlung, wie das vergan-
genen Jahr fiir die Kreisju-
gendfeuerwehr  gelaufen
ist. Dabei ging sie auch auf

( A0 | Essen auf Radern

Taglich heiR
geliefert!”

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!

®© 0800 3403440
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Flohmarkt
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Geschenkideen: Edith Brun aus Heringen prasentierte beim Ostermarkt ihre gehakelten

und gestrickten Hasen.

Vereinzelt zeigte sich die Sonne: Das Wetter nutzten

zahlreiche Besucher, um zum Ostermarkt zu gehen.

ALLE FOTOS: PETER ZERHAU

Filigran: Bernd Harbusch aus Homberg frast Muster in

Eierschalen. Seine Frau Gundi bemalt sie.

s

Vom Wachtelei bis zum groBen StrauBenei: Die Besucher konnten zahlreiche bemalte

Eier bestaunen.

Keiner will Protokoll fuhren

ne Jahr.

die Mitgliederzahlen ein.
Diese seien leicht zuriickge-
gangen.

Levin Kriiger, Fachbereis-
leiter Offentlichkeitsarbeit
bei der Kreisjugendfeuer-
wehr, spricht von , weniger
als zehn Mitgliedern®“. Ins-
gesamt seien es rund 450.

H Die Wettkampfe

AuRRerdem ging Krause auf
die Wettkdmpfe des vori-
gen Jahres ein. Besonders
gut schlug sich die Jugend-
feuerwehr Elbersdorf. Sie

T
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schaffte es auf den Hessi-
schen Landesentscheid und
belegte dort den 8. von 33
Plitzen.

m Die Finanzen

Der kommissarische Kas-
senpriifer Robin Stephan
aus Guxhagen stellte die Fi-
nanzierung der Kreisju-
gendfeuerwehr vor. 2023
sei ein leichtes Minus ver-
zeichnet worden. Es betrigt
laut Kriiger rund 2000 Euro.

M Die Aktionen

-— '

wehr=melstigen.de I Y
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In der Jahreshauptversammlung: Mitglieder und Gaste der Kreisjugendfeuerwehr Melsungen sprachen Uber das vergange-

Kreisjugendfeuerwehrspre-
cher Tobias Weber aus Gux-
hagen berichtete tiber die
Treffen des Jugendforums
mit Aktionen wie dem Bas-
teln von Schliisselanhédn-
gern aus alten Feuerwehr-
schlduchen. Ein grofRes The-
ma war aullerdem die Fahrt
nach Pila in Polen. Dort fan-
den verschiedene Ausfliige
statt, unter anderem zu Be-

rufsfeuerwehrwachen, ei-
ner Polizeischule und einer
Fliegerstaffel.

Auf Pila ging auch Land-

Kreisjugendfeuerwehr konnte nicht alle Amter besetzen

FOTO: KREISJUGENDFEUERWEHR MELSUNGEN/NH

rat Winfried Becker ein: Er
bedankte sich dafiir, dass
die Partnerschaft des
Schwalm-Eder-Kreises mit
dem Kreis Pila nun auf die
Altersklasse der Kreisju-
gendfeuerwehr ausgeweitet
werde.

M Der Partner

Die DB InfraGo AG, ein
Tochterunternehmen der
Deutschen Bahn und Part-
ner des Kreisjugendfeuer-
wehrkreises, gab einen
Riickblick auf die 2023 aus

der Kooperation entstande-
nen Aktionen. Diese sind
laut Kriiger die Spende ei-
nes Brandschutzerzie-
hungskoffers fiir alle Stddte
und Gemeinden der Kreis-
jugendfeuerwehr, die Fi-
nanzierung eines Eiswa-
gens beim Kreisjugendfeu-
erwehrzeltlager in Ellen-
berg sowie Preise und eine
Station bei der Winterwan-
derung bei Giinsterode.

Die DB InfraGo AG hofft
auf eine weitere Zusam-
menarbeit in den néchsten
Jahren, heif3t es weiter.

red
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Ein Schatz voller Entdeckungen: Dr. Nico Ritz (von links), Mareike Urbanek, Judith Walz und Katrin Anders prasentieren
20 Flyer fur 20 Fabelwege, jeder ein Versprechen auf ein einzigartiges Abenteuer.

Inspiration fur Wanderer

Neue Flyer fur die Fabelwege im Naturpark Knull

Fritzlar-Homberg — 20 Fabelwe-
ge im Naturpark Kniill fiih-
ren durch tiefe Wilder, sanf-
te Wiesentiler und idyllische
Déorfer. Pinktlich zum Start
in die Wandersaison haben
sie nun ein sattes Update be-
kommen: brandneue Flyer
und einen eigens dafiir ent-
worfenen Flyerstdnder.

In den Tourist-Informatio-
nen des Rotkdppchenlands in
Homberg und Ziegenhain so-
wie in der Geschiftsstelle des
Naturparks auf Schloss Neu-
enstein finden Besucher jetzt
nicht nur Inspiration rund
um die Premiumwege, son-
dern auch alle Informationen
fiir ihr ndchstes Abenteuer in

der Region.

,Unsere lokalen Gastgeber
haben nun die Moglichkeit,
malgeschneiderte Empfeh-
lungen fiir die Wege in ihrer
unmittelbaren Umgebung zu
geben®, sagt Katrin Anders,
Geschiftsfithrerin des Zweck-
verbands Kniillgebiet und un-
terstreicht den Mehrwert der
Flyer fiir die regionale Touris-
musbranche. Das neue Ange-
bot gefillt auch Mareike Ur-
banek, Leiterin der Kommu-
nikationszentrale Rotkdpp-
chenland, die sich vor allem
freut, ,dass dieser malRge-
schneiderte Service den Gas-
ten hilft, Wandererlebnisse
zu entdecken, die perfekt zu
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ihren Wiinschen passen.”
Genau diese Fihigkeit, in-
dividuelle Bediirfnisse mit
dem reichen Angebot der Fa-
belwege abzustimmen, sieht
Dr. Nico Ritz, Hombergs Biir-
germeister und Vorsitzender
des Zweckverbands Kniillge-
biet, als Schliissel zum Erfolg:
,Die Fabelwege machen die
Region als Wanderdestinati-
on sichtbarer, und das ist un-
heimlich wertvoll.“ Zudem
spielten sie eine entscheiden-
de Rolle dabei, ,nicht nur die
natiirliche Schoénheit der Re-
gion zur Geltung zu bringen,
sondern auch einen wesentli-
chen Beitrag zur lokalen
Identitit und zum Gemein-
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schaftsgefiihl zu leisten®, sagt
Ritz.

Einen Lieblingsweg zu be-
nennen, fillt nicht nur Hom-
bergs Biirgermeister schwer,
sondern auch Judith Walz,
die als Mitarbeiterin des Na-
turparks den Aufbau der Fa-
belwege betreut hat: ,Die
Wege haben alle ihre indivi-
duellen Besonderheiten.*
Eben diese noch stirker he-
rauszustellen, darum gehe es
bei den neuen Flyern inklusi-
ve Infotexten, Fotos, Karten
und Tipps zu Einkehrmog-
lichkeiten, mit denen die Fa-
belwege nun in die Wander-
saison starten.
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Eine neue Heizung

fur das Sportlerheim
FC Rot-WeiB3 Kirchberg bekommt Zuschuss

Kirchberg — Der FC Rot-Weif}
1902 Kirchberg stand im Mai
2023 vor der Herausforde-
rung, eine neue Heizungsan-
lage ins Sportlerheim einzu-
bauen. Die aus dem Jahr 1995
stammende Heizungsanlage
war defekt und eine Repara-
tur nicht mehr moglich. Das
geht aus einer Pressemittei-
lung des Sportvereins hervor.

Der Sportplatz und das
Sportlerheim werden von
den Seniorenmannschaften,
der Alt-Herrenmannschaft
und den Jugendmannschaf-
ten genutzt. Auch steht das
Sportlerheim allen Sparten
und Mitgliedern des Vereins
als Versammlungs- bezie-
hungsweise  Gesellschafts-
raum zur Verfiigung. Der Ver-
einskassierer Manfred Pfaar
holte schnell Angebote ein
und stellte mit dem Vorsit-
zenden Hans NieRen die er-
forderlichen Antrige fiir Zu-
schiisse des Landessportbun-
des Hessen aus. Wegen der

schnellen Freigabe zur Er-
neuerung der Heizungsanla-
ge wurde sie bereits im Mai
2023 angeschaftt, die Fuf3bal-
ler mussten nur ,einige Ma-
le* kalt duschen, heif3t es.
GroR war nun die Freude,
als die Unterstiitzung durch
den Landessportbund Hessen
zugesagt wurde. Anldsslich
der Vorstandssitzung Ende
Februar iibergab Wilfried
Sommer, stellvertretender
Sportkreisvorsitzender, den
Bewilligungsbescheid des
Landessportbundes Hessen
an den Vorsitzenden Hans
NieRen. Der Dank des Vor-
standes geht auch an die
Stadt Niedenstein fiir die be-
reits im Jahr 2023 gezahlten
Fordermittel, auch der Sport-
kreis Schwalm-Eder beteiligt
sich an der Finanzierung des
Projektes. Fiir die schnelle
Realisierung des Projektes
war die Firma Lohner Hei-
zungsbau aus Lohne zustin-
dig, so der Vorsitzende.  red

Freuen sich iiber den Zuschuss: von links Dirk Leithauser,
Manfred Pfaar, Christian Lecke, Marie Leith&user, Lena
Pfaar (FC Rot-WeiB3), Wilfried Sommer (Sportkreis), Hans
NieBen, Kai Opfermann, Elke Paetsch und Volker Mey (FC

Rot-Weil3).

FOTO: VEREIN ROT-WEISS KIRCHBERG
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Die Geschichte eines Brasilienbuchs

Sonderausstellung zum Hans-Staden-Jubildaumsjahr im Haus der Geschichte

Homberg — Mit einer Sonder-
ausstellung wurde das Hans-
Staden-Jubildumsjahr in
Homberg zum 500. Geburts-
tag des Homberger Brasilien-
reisenden eroffnet. Prof. Dr.
Jirgen Schulz-Grobert und
Mike Luthardt stellten sie im
Haus der Geschichte unter
dem Titel ,Hans Staden und
die Erfolgsgeschichte eines
Brasilienbuchs® zusammen.
Die Ausstellung, die am
Samstag erdffnet wurde, ori-
entiert sich an dem Reisebe-
richt der wahrhaftigen Histo-
ria und dessen Siegeszug.

So ganz wisse man nicht,
wann Staden genau geboren
sei, es konne auch um die
ein, zwei Jahre schwanken,
sagte Biirgermeister Dr. Nico
Ritz. Dennoch wollte man
den berithmten Homberger
Sohn mit dem Jubildum ge-
denken und dies gebiithrend
feiern und legte daher 2024
fest.

Staden fasste die Erlebnisse
seiner Brasilienreise Mitte
des 16. Jahrhunderts in dem
Buch der wahrhaftigen Histo-
ria zusammen. Die Beschrei-
bung einer ,Landschaft der
wilden Nacketen, grimmigen
Menschenfresser- Leuthen in
der neuen Welt Amerika*“ er-
langte zur damaligen Zeit viel
Aufsehen. Es gilt als das erste
Brasilien-Buch seiner Zeit in
Deutschland. Der Seefahrer
Staden wurde gefangen ge-
nommen, und nach seiner
Beschreibung drohte es ihm
verspeist zu werden. [hm ge-
lang die Flucht und er kehrte
1555 nach Europa zurtick.
Die Ausstellung zeigt histori-
sche Dokumente und Quel-
len aus der Zeit zwischen
1500 und 2020. Die bebilder-
te Erstausgabe wurde 1557
gedruckt. Man wolle mit der
Ausstellung neugierig ma-
chen, sagte Schulz-Grobert.
Und so manche Uberra-

Ziischen - Wenn Gerd Kipper
durch seinen dicken Ordner
voller Erinnerungen bldt-
tert, offenbart sich eine
Welt voller Freude, Farben
und unvergesslicher Mo-
mente. 27 Jahre lang
schliipfte er in sein buntes
Clownskostiim und bereite-
te als Laurin Kindern und Er-
wachsenen gleichermaRen
Freude. Nun aber ist alles
vorbei. Requisiten sind im
Keller seines gemiitlichen
Hauses im Fritzlarer Stadt-
teil Zischen verstaut, iibrig
gebliebene Luftballons ste-
hen zum Verkauf.

,Laurin ist Geschichte®,
sagt der Senior mit leiser
Stimme und redet zu den
Grinden nicht lange um
den heiRen Brei herum: ,Ich
bin jetzt immerhin 83 Jahre
alt, und der Gesilindeste bin
ich auch nicht mehr.“ Nach
mehreren Herzinfarkten fal-
le ihm vieles zunehmend
schwer, sagt er und reflek-
tiert iiber die Entscheidung,
seine Karriere zu beenden
und das Rampenlicht zu ver-
lassen — fiir immer.

»,Die Entscheidung ist mir
nicht leichtgefallen“, sagt er
und macht keinen Hehl da-
raus, dass der Blick zuriick
schmerzt. Hitte er nach sei-
ner ersten Karriere bei der
Bundeswehr doch niemals

AN

Sie stellten die Exponate der Ausstellung im Hans-Staden-Jahr zusammen: Mike Luthardt (links) und Prof. Dr. Jirgen Schulz-Grobert vor der Vitrine, die
von den Zusammenhangen mit den Gebridern Grimm erzahlt.

schung ist unter dem histori-
schen Material zu finden. Im
Worterbuch der Gebriider
Grimm finden sich etliche
Ausdriicke wie der Flitschbo-
gen, heute wiirde man Flitze-
bogen sagen, der aus dem
Buch enthommen wurde. Ein
QR-Code an der Vitrine fithrt
direkt zum Worterbuch, wo
weitere Begriffe stehen.
Besondere Bedeutung er-
langte der Reisebericht iiber
das wissenschaftliche Ni-
veau, das der gelehrte Bear-
beiter Johannes Dryander
ihm verlieh. Philipp der

Interesse an der Ausstellung: Ruth Wagner (links) und
Elke Hofmann waren im Haus der Geschichte.

GroRmiitige empfing den
Seefahrer bei einer Audienz
am Hof, wohl auch weil die-
ser um Unterstiitzung fiir
den damals aufwendigen
Druck des teuren und bebil-
derten Buches hoffte, heil3t
es. Dokumente zeugen da-
von, dass Dyrander grof3es In-
teresse an den Reiseberichten
hatte und sie wissenschaft-
lich untermauerte. Ein Brief
Stadens zeigt seine Dankbar-
keit dem Gelehrten gegen-
uber.

Durch die Ausstellung
fithrt ein Handout, das die Ex-

LLaurin ist Geschichte”

Laurin verabschiedet sich: Gerd Kipper mit einer letzten Ballonblume, ein Abschiedsge-
schenk an eine Welt voller Lachen und Magie.

gedacht, noch mal so durch-
zustarten. Doch es sollte
wohl so sein. Nur sechs Tage
nach seiner frithen Pensio-

nierung startete er als Be-
treuer bei Hephata, und da
wurde er quasi zum Zaubern
verdonnert. ,Irgendwann

FOTO: SASCHA HOFFMANN

hat man mir einen Zauber-
kasten hingestellt“, erinnert
sich Kipper an jenen schick-
salhaften Tag, der ihn in die

Gerd Kipper aus Zischen hangt seine Clownsnase an den Nagel

Welt der Zauberkunst fiih-
ren sollte. Das Buch der gro-
Ren Zauberkunst, das er von
einem seiner zwei Sohne ge-
schenkt bekam, tat sein Ub-
riges, und mit Laurin war
zwar Kkein wirklicher Zaube-
rer, doch aber ein zaubern-
der Clown geboren, der
schnell auch von der Kunst
der Luftballon

figuren fasziniert war. Ra-
sant sprach sich herum, wie
gut Laurin mit Kindern
konnte, und so fiillte sich
dessen Kalender mit Auftrit-
ten bei Stadtfesten, Kinder-
geburtstagen und vielen an-
deren Gelegenheiten. Bis zu
einhundert Mal schliipfte er
pro Jahr in die Rolle des Lau-
rin, bis die Gesundheit nicht
mehr mitspielen wollte und
er nun sein Kostiim schwe-
ren Herzens fiir immer an
den Nagel hingt.

Kipper blickt auf eine er-
fiillte Zeit zurtick, in der er
nicht nur Unterhaltung bot,
sondern auch eine unver-
gleichliche Verbindung zu
den Menschen aufbaute, die
er traf. Die Momente, in de-
nen er die Freude in den Au-
gen der Kinder sah, waren
stets sein grofdter Lohn.
,Egal, wo ich aufgetreten
bin, es hat meist nicht mal
eine Minute gedauert, da
hatte ich eine Horde Kinder

FOTOS: CHRISTINE THIERY

ponate erklért, die im chro-
nologischen Zusammenhang
in neun Vitrinen angeordnet
sind. Nachdrucke und Neu-
auflagen, Erwdhnungen in
Chroniken sowie Nacherzéh-
lungen gehoéren unter ande-
rem dazu. AulRergewohnlich
wird die Staden-Figur im Co-
mic sowie in Kinderbiichern
der Geschichte. Die Ausstel-
lung wird das Hans-Staden-
Jahr begleiten, das mit vielen
Vortrdgen und auch mit ei-
nem brasilianischen Fest im
Juni gefeiert wird.

zty

vor mir stehen, und das ging
dann gut und gerne Stunden
so“, sagt er stolz, wihrend
seine Augen mindestens so
sehr strahlen, wie die seiner
kleinen Fans bei seinen Auf-
tritten. Doch damit ist nun
Schluss. Seine Entschei-
dung, in den Clowns-Ruhe-
stand zu treten, ist ein wohl-
liberlegter Schritt, um nun
verstirkt auf seine Gesund-
heit zu achten und mehr
Zeit mit seiner Frau, den
Kindern und Enkelkindern
geniellen zu kénnen.

Auch wenn Laurin die
Biihne nun fiir immer ver-
lassen hat, wird er ganz si-
cher nicht nur Gerd Kippers
Erinnerungen ewig weiterle-
ben, sondern auch in denen
seiner unzihligen kleinen
und groflen Fans.

zhf

HINTERGRUND

Abschiedsgeschenk

Gerd Kipper verschenkt seine
verbliebenen Luftballons mit
allem Zubehor und unterrich-
tet Interessenten zudem kos-
tenlos in der Ballonkunst. Er-
reichbar ist er unter der Tele-
fonnummer 0 56 22/49 70. zhf




Maden — Die jahrelangen Be-
mithungen der Einwohner
von Maden, des Ortsbeirates
und des Magistrats der Stadt
Gudensberg, fiir die Landes-
stralle 3220 in Maden Tem-
po 30 anzuordnen, sind ge-
scheitert. Der Kreis als zu-
stdndige StraRenverkehrs-
behoérde habe Tempo 30
endgiltig abgelehnt. Das
hat Biirgermeisterin Sina
Massow auf Anfrage der
HNA mitgeteilt. Die Ge-
schwindigkeitsbegrenzung

war in der jingsten Sitzung
des Ortsbeirats erneut The-
ma. Dabei berichtete die
Biirgermeisterin tiiber die

bisherigen negativen Be- Ff

scheide.

Die HNA hakte nochmals
nach und hat Hessen Mobil
um eine Stellungnahme ge-
beten. Auch der Ordnungs-
behoérdenbezirk weigere
sich, berichtete die Biirger-
meisterin im Ortsbeirat.
»Das ist nicht befriedigend,
aber uns sind die Hinde ge-
bunden®, sagte Massow.

Dazu gab es Kritik aus Rei-
hen des Ortsbeirates und
der Biirger. Tenor: ,Es ist
enttduschend, dass uns die
Landesvertreter im Stich las-
sen.“ An der Verkehrsschau
im vergangenen Jahr nah-
men Vertreter der Polizei,
der Straflenverkehrsbehor-
de des Kreises, des Ord-
nungsbehordenbezirks Ha-
bichtswald sowie des Stra-
Ren- und Verkehrsmanage-

LOKALES

Kein Tempo 30 fiir Maden

Ortsvorsteher Stefan Kattner ist enttauscht Gber Entscheidung

nem 30er-Schild.

ments Hessen Mobil teil.
,Die Fachbehorden ka-
men einvernehmlich zu
dem Ergebnis, dass es mit
Blick auf die giiltige Rechts-
grundlage in der Stralen-
verkehrsordnung in Maden
keine Moglichkeit fiir ein

Bisher vergeblicher Kampf um Tempo 30 in Maden: Ortsvorsteher Stefan Kattner mit ei-

Tempo-Limit gibt.“ Das hat
Hessen Mobil-Sprecher Mar-
co Lingemann auf Anfrage
unserer Zeitung mitgeteilt.

Die abschlieRende Ent-
scheidung treffe die Stra-
Renverkehrsbehorde immer
im eigenen Ermessen. Diese

FOTO: MANFRED SCHAAKE

miisse die Anordnung mit
Blick auf die Rechtsgrundla-
ge in der StraRenverkehrs-
ordnung begriinden, erldu-
tert Lingemann.

Gibt es jetzt weitere Initia-
tiven der Stadt? Der Magis-
trat sei stets bestrebt, die

Verkehrssicherheit zu ver-
bessern, betont die Biirger-
meisterin.

Entgegen des Wunsches
der Stadt hitten aber alle
Fachbehorden festgestellt,
dass es rechtlich keine Mog-
lichkeit fiir ein Tempo-Limit
gebe. Daran sei auch der
Kreis gebunden. ,Unsere
Moglichkeiten sind damit
erschopft, nicht zuletzt, da
der Bundesrat ein entspre-
chendes  Gesetzvorhaben
des Bundesverkehrsministe-
riums, das den Kommunen
mehr Spielraum fiir eigen-
stindige zentrale verkehrs-
politische Entscheidungen,
wie zum Beispiel Tempo 30-
Zonen gegeben hitte, abge-
lehnt hat“, sagte die Rat-
hauschefin.

Und weiter: ,Solange es
keine Gesetzesdnderung auf
Bundesebene gibt, konnen
wir auf kommunaler Ebene

HINTERGRUND

leider keine tempoverdn-
dernden Anordnungen tref-
fen“, so Massow. ,Die Ent-
tduschung ist groR“, sagt
Madens Ortsvorsteher Ste-
fan Kattner. Die Riickmel-
dung der Biirgermeisterin
sei nicht sehr motivierend,
stelle aber die aktuelle
Rechtslage dar. Somit habe
der Ortsvorsteher ohne Un-
terstiitzung des Magistrats
kaum Moglichkeiten, dieses
Thema weiter voranzutrei-
ben.

»Es ist enttiuschend, man
kiampft gegen Windmiihlen
und fordert den Politikver-
druss. Der Schwalm-Eder-
Kreis wirbt durch Demons-
trationen fiir das Demokra-
tieverstindnis, aber demo-
kratisch gewdhlte Gruppie-
rungen oder Amtstriger
werden ausgebremst und
kaltgestellt”, sagte Kattner.

m.s.

Lkw-Verkehr hat stark zugenommen

Die wichtigsten, bisher unerfullten Forderungen aus Sicht des
Ortsbeirates Maden auf einen Blick: Durchfahrtsverbot fur
den Schwerlastverkehr mit einem Gewicht von Uber 7,5 Ton-
nen, Maden durfe nicht weiter als AbkUrzungsstrecke fur den
Lkw-Verkehr zwischen den Autobahnen 7 und 49 benutzt
werden. Dauerhaft Tempo 30 fir Lkw wie in Niedervorschitz
fur die gesamte LandesstraBe in Maden. Durch die Umge-
hungsstraBe in Felsberg habe der Lkw-Verkehr in Maden so-

gar nochmals zugenommen.

m.s.

GrofRRter Sortimentswechsel

aller Zeiten - sofort mitnehmen & sparen!

auf alle mit SALE-Aufklebern gekennzeichneten Artikel
und nur solange Vorrat reicht!

Hessenallee 63 / 34613 Schwalmstadt / Tel.: 066 91- 80 60 50 / Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

1) Nur giiltig im Aktionszeitraum vom 09.03.2024 bis 30.03.2024 auf die mit SALE-Aufklebern gekennzeichneten
Artikel. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. ROLLER behalt sich die Verlangerung des Angebots vor.

tejo's SB Lagerkauf GmbH / LiebigstraBe 15 / 38640 Goslar
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Stellenangebote

ANZEIGEN

Bekanntschaften

Landwirtschaft & Forsten

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld

hdufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-

Zusteller finanziere
ich meinen
Semesterbeitrag!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafur verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

¥ Borken B Morschen
GrofBenenglis e s
Kleinenglis Eubach
B Edermiinde \’;lvéur:?orschen
Besse ichte
° . A °
B Fritzlar hl/\llltedenstem
Geismar St:dzte
Stadt h Wichdorf
[ |
g::?lser:gen ¥ Spangenberg
Schnellrode
Stadt ot
¥ Homberg = Wabern
Stadt Hebel
B Korle Stadt
Empfershausen

¥ Melsungen
Obermelsungen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
() WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

§ HEIMAT

| ZUSTELLER

* Fritzlar

VTS Siid GmbH

Vertrieb fiir Schwalm-Eder
Tel. 05622 790744 | WhatsApp 0151 61666277

vts-schwalm-eder@hna.de

Aktuell suchen wir in

* Fritzlar-Ungedanken

* Gudensberg

* Gudensberg-Maden
(jeweils Teilbezirke als Stammzusteller,

Beschaftigungsarten: Minijobbasis oder
Teilzeit mit Lohnsteuerkarte)

www.hna-zusteller.de

JETZT BEWERBEN

Wir suchen flr unsere
Autobahnmeisterei in Schwalmstadt

StralBenwarter/-in (w/m/d)

Mehr Informationen zu diesen Stellenangeboten unter:
https://www.a49-hessen.de/stellenangebote/

A9

AUTOBAHNGESELLSCHAFT

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

A 49 Autobahngesellschaft mbH & Co. KG
Am Lingrasen 1, 34613 Schwalmstadt

Betti, 68 )., bin eine jung gebl., gutauss.
u. ehrl. Frau, die sehr viel Liebe zu ge-
ben hat, begabte Kochin u. sichere Au-
tofahrerin. Méchten Sie auch nicht
mehr abends alleine vor dem Fernse-
her diese negativen Nachrichten ertra-
gen? Gemeinsam kénnten wir ein scho-
nes Leben haben. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorenglick Tel. 0800-7774050

Ingrid, 74 )., seit einiger Zeit verw. u. ich
kann nicht langer allein sein. Habe eine
schone weibl. Figur, mit etwas mehr
Oberweite. Ich liebe backen, neue Koch-
rezepte ausprobieren, Rad fahren, bin
auch eine sichere Autofahrerin. Suche e.
lieben Mann zum Glucklichsein u. gltick-
lich machen. PV Tel. 0152-24910120

Verkauf

GrdBer - noch giinstiger - schdner!
vechin) ZUeee
Kimm!

NEUE: vl
Waschetrockner

ab € 129,-
ab € 199,-
ab€199,—

Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr-Feld €299,—

PhilippistraBe 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

-—em mm = == E— =
Wir suchen zur Verstarkung
unseres Teams!

Raum Kassel/Fritzlar

I' Aushilfsfahrer (m/w/d) |

| KL cE (95), sattelzug 40-t-Kiihler, |
Tagestouren in der

I Woche/Wochenende, I
gerne auch Rentner.
| Tel. 0151 550377-11 |

Tel. 0151 550377-42

e

Der Malteser Hilfsdienst sucht ab so-
fort Verstarkung im soz. Hintergrund-
dienst im Hausnotruf als 520€ Kraft od.
Teilzeit. Es handelt sich um eine Bereit-
schaft von Zuhause aus. Ihr Wohnort
sollte Fritzlar +/- 15 km sein. Ausfihrl.
Info unter
bernd.odenwald@malteser.org

www.localjob.de

| ZUSTELLER

Springerzusteller —

en Sie Teil unseres Teams!

Sie unterstiitzen aktiv die friihmorgend-
liche Zeitungszustellung in wechselnden
Einsatzgebieten von Montag bis Samstag
in Ihrer Region.

Sie sind flexibel, mobil und im Besitz
eines gliltigen Fiihrerscheins.

Die Tatigkeit erstreckt sich von Montag
bis Samstag. Es handelt sich hierbei
um eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben,
informieren Sie sich telefonisch oder
per Mail.

Jetzt informieren und bewerben!

HNA Vertrieb | Karina Iffland

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp 0151 61666277

vertriebsservice@hna.de | www.hna-zusteller.de

.Den Armen Gerechtigkeit” meint:

In den Ladndern des Sudens Erndhrung sichern,
Bildung foérdern, Gesundheit erhalten, Frieden entwickeln.
Wir bitten Sie: Helfen Sie uns helfen.
www.brot-fuer-die-weilt.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Ankauf von Antiquitaten, Trodel
und Kunst - Tel. 0172 5602097

So lange der Vorrat reicht!

www.holzhandel-anding.de
Telefon 06695 911757

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Brennholz Buche Eiche, 79 €ISRM,|

30 cm ofenf. Abschn. 10 SRM 790 €
5SRM 450 €m. Lief. Tel. 0176 62681914

Verschiedenes

Vermietung

Suche Mieter fiir eine Erdgeschosswohnung,
Homberg, Birkenweg 14, Wohnzimmer mit inte-
grierter Kiiche, 2 Schlafzimmer, Bad mit Toilette,
Gastetoilette, kleiner Garten, 2 Kellerrdume, ab
1.6.2024. Angebote unter 0170 306 4014.

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 kostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Ersatzteile und Zubehor

|Motor6I-Batt-FiIter usw. G.Schiitz Mels. |

HEIMAT
NACHRICHTEN

www.nh-wochenzeitungen.de

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

(\“\

0561/203 2323

Mit vollem

Durchblick

auf
Jobsuche

www.localjob.de

Q0 [aca
¢ localjob.de

Das regionale Jobportal
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Alle Angebote auch
fiir die im QR-Code
angegebenen

Kinder besuchen Feuerwehr Melsungen

Kinder des Kids Kinderhauses haben die Feuerwehr Melsun-
gen besucht. Dabei sahen sie sich unter anderem Fahrzeuge,
Gerate und Kleidung der Feuerwehr an. Als Héhepunkt pro-
bierten sich die Kinder im Loschen mit dem Wasserschlauch
aus. Mit dabei waren Andreas Holzhausen (von links), Max

Asthalter, Erzieherin Anastasia Peters, die Kinder des Kinder-

hauses und Louis Allmeroth.

red FOTO: SONJA SCHULZ/NH

Jochen Schroder
holt Seniorenpokal

Melsunger Schitzengilde
richtete Wettbewerb aus

Melsungen — Der Wanderpo-
kal der Melsunger Schiitzen-
gilde ist ausgeschossen wor-
den. Der Ehrenvorsitzende
der Schiitzengilde, Jochen
Schroder, hatte dabei die ru-
higste Hand und gewann mit
den besten zehn Ringen.

Die Seniorenschiitzen der
Melsunger Schiitzengilde
hatten sich auf dem SchieR-
stand Katzmiihle getroffen,
um einen neuen Gewinner
zu ermitteln, heil3t es in der
Mitteilung. Die Teilnehmer
gaben jeweils drei Schiisse

auf zehn Meter mit dem Luft-
gewehr ab.

Peter Fromm und der Se-
niorenbeauftragte der Schiit-
zengilde Hans Seidel, iiberga-
ben Schroder den Wanderpo-
kal. Der Gewinner war von
1991 bis 2009 Vorsitzender
der Melsunger Schiitzengil-
de. 2013 wurde er zum Eh-
renvorsitzenden ernannt.
Heute ist Schroder noch
Schiitze in der Pistolen-
Mannschaft.

Der Nachmittag klang mit
Steak vom Grill aus. red

ben den Pokal an Jochen Schroder.

FOTO: SCHUTZENGILDE MELSUNGEN

Zwei erste Preise
bei ,,Jugend musiziert”

Musikschuler schneiden erfolgreich ab

Oberurff-Schiffelborn - Zwei
junge Gitarristen aus der Gi-
tarrenklasse von Anja Ger-
schewsky an der Musikschule
der Christophorusschule
Oberurff schnitten beim Re-
gionalwettbewerb ,Jugend
musiziert” in der Musikschu-
le Kassel erfolgreich ab.

Im  Wertungsprogramm
werden mindestens zwei Stii-
cke aus zwei Jahrhunderten
gefordert mit einer alters-
klassen-abhdngigen Spieldau-
er.

Laurenz Rininsland spielte
in der Altersgruppe Ib und er-

Laurenz Rininsland
Musikschdler

hielt fiir sein Vorspiel einen
ersten Preis mit 23 Punkten.
Sein Bruder Justus Rininsland
spielte in der Altersgruppe II
und erreichte ebenfalls einen
ersten Preis mit 23 Punkten
und eine Weiterleitung zum
Landeswettbewerb im Mairz
nach Schlitz.

Anja Gerschewsky startete
beim Wettbewerb mit drei
weiteren Schiilern ihrer Klas-
se aus Kassel, die auch erste
Preise mit noch dazu einer
weiteren Weiterleitung zum
Landeswettbewerb belohnt

wurden. red FoTos: ANJA GERSCHEWSKY

Justus Rininsland
Musikschaler

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00 €

Mooser Liesl Helles
Kasten =20 x 0,33 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=242€

Corona

Extra, Cero 0,0%,
Pack=6 x 0,355,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Keiler Bier
diverse Sorten,

Adelholzener
Limonade

Bleib in Form,

Sunny Orange, Grapefruit,
Kasten =12 x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089 €

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

lp’h/aa&. Witk drie

Adressen

Urtyp, Rakete
Kasten =27 x 0,33 |,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=135€

Paulaner Original
Miinchner Hell
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

158K 1

Kuchlbauer Weisse

Bayerns echte Spezialitat,
Pack=6x0,51,

2zgl. 0,48 € Pfand, . ==

11=1,66 €

+ 4er Pack

~ GRATIS!

Entspricht einem Kastenpreis von 11,66 €

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,251 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,64€

ANGEBOT

11=236€

Fernet-Branca

0,7 | -Flasche,
11=1713 €

Yeni Raki

0,7 | -Flasche,
11=19,99 €

Radeberger Pilsner ; Urfrénkisches

Kasten =20 x 0,51, Landbier*

2zgl. 3/10 € Pfand, ! hell,

11=140 € - Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€ _o

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,5Q € Pfand,
11=120€;

J_'|I

o

1199 fTER=

11=110 €,

Hirschquelle ! Selters
Heilwasser* Mineralwasser*
Kasten =12 x 0,75 |, diverse Sorten,
zzgl. 3,30 € Pfand, Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €
S, T

Lgg

-29% % e

¥

top frisch top frisch
Lemonwater 2 Apfel-Schorle
Kasten =12 x 0,75 |, Kasten=12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand, zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,48 € 11=072€

ANGEEOT | B i)
629

Lauffener Echter
Katzenbeisser Nordh&user
QbA, diverse Sorten, Reiche Ernte
0,75 | -Flasche, diverse Sorten,
11=599 € 0,5 | -Flasche,
11=1198 €

ANGEBOT

11 -Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
11=3,49€

Kessler Zink
diverse Sorten, t

-
P —

cRed 23

11=2,99 €]

Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose t_auschen &

Die neue mit Gliick gewinnen!

logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

1x Breville Latte Il
Siebtrégermaschine

[ Jo

...und weitere attraktive Gewinne
Y

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

ﬁ o www.logo-getraenke.de



Gehoren zu den Gesichtern der Kniillwaldmusikanten: (von links) der stellvertretende Diri-
gent Jorg Schonhut, Kassierer Berthold Pref3ler, Dirigent Udo Euler, 2. Vorsitzender Frank
Schmidt, 1. Vorsitzender Hans Michelbach, Schriftfihrerin Anja Eckel.

FOTO: KNULLWALDMUSIKANTEN

Jetzt sind sie wieder im Takt

Knullwaldmusikanten blicken auf ein gutes Jahr zurlck

Oberbeisheim — Die Kniillwald-
musikanten haben in diesem
Jahr viel vor. Nach der Coro-
na-Pandemie war die Zahl der
Auftritte noch tiberschaubar,
auch im Jahr 2022 sei die Bi-
lanz der gegebenen Konzerte
noch sehr mager ausgefallen,
sagte Vorsitzender Hans Mi-
chelbach. Erst im vergange-
nen Jahr habe sich die Zahl
der Auftritte deutlich erhoht.
Auch das Klappstuhlkonzert
sei trotz des unbestindigen
Wetters gut besucht gewesen
und werde auch in diesem
Jahr am Sonntag, 7. Juli, wie-
der stattfinden.

Es sind neben den Musi-
kern viele helfende Hinde
notig, um solche Veranstal-
tungen tiber die Bihne zu
bringen: Vorsitzender Mi-
chelbach und Udo Euler als
musikalischer Leiter dankten
allen Musikern fiir ihren per-
sonlichen und musikalischen
Einsatz und dariiber hinaus
allen Helfern, die zum guten

Gelingen der Konzerte beige-
tragen haben und auch dem
stellvertretenden  musikali-
schen Leiter Jorg Schoénhut
fiir dessen Einsatz.

M Bilanz 2023

Das vergangene Jahr bezeich-
nete Udo Euler als ein erfolg-
reiches Jahr, eines, in dem
sich erstmals die Lage wieder
entspannt und ,, langsam nor-
malisiert® habe, wie Euler
sagte. Es sei sehr erfreulich,
dass mit Heike Gompfim Ge-
sang und Akkordeon und
Matthias Moller am Fligel-
horn wieder zwei neue aktive
Musiker zu den Kniillwald-
musikanten gestofRen seien.

B Wahlen

Bei den Vorstandswahlen
wurde wie folgt gewdhlt: 1.
Vorsitzender bleibt Hans Mi-
chelbach, 2. Vorsitzender:
Frank Schmidt, Kassierer:
Berthold Prefiler, Schriftfiih-
rerin: Anja Eckel, Dirigenten

sind Udo Euler und Jorg
Schonhut.

B Mitglieder

Die Kniillwaldmusikanten su-
chen Verstirkung in allen Be-
reichen. Da die Blaskapelle
im Jahr 1980 aus einem Po-
saunenchor entstand, ist das
Notenmaterial fiir Fligel-
horn und Tenorhorn auch in
C-Schreibweise (Violinschliis-
sel) vorhanden. Musiker, die
in einem Posaunenchor ge-
lernt haben, miissen nicht
umlernen. Jeder, der Freude
an der Musik hat, ist willkom-
men.

B Ehrungen

Im Anschluss wurden Fran-
ziska und Benedikt Hilde-
brand fiir 15 Jahre, Sabine
Schifer fiir 25 Jahre und Pe-
tra Schlott fiir 40 Jahre aktive

Mitgliedschaft geehrt. red
Weitere Informationen gibt Udo
Euler unter der Tel. 0152/
09 56 98 47.

LOKALES

Massachusetts — Bee Gees Musical
.Die erfolgreichste Familienband aller Zeiten”

Von den Anfingen der ersten
Single-Verdffentlichung vor
tber 50 Jahren tber ,,To Love
Somebody“ und ,Massachu-
setts“ , die heifle Saturday
Night Fever-Zeit bis zu ihrem
letzten groRen Album ,You
Win Again“ Ende der 80er
Jahre.

»Die erfolgreichste Famili-
enband aller Zeiten“ stellt das
Guinness-Buch der Rekorde
fest! Die Gibb-Briider griin-
den sich als Pop-Band 1958 in
Australien und landen ihre
ersten Hits. 1966 geht es ge-
meinsam zuriick nach GroR-
britannien — die Teenie-Stars
sind jetzt schon méchtig po-
puldr. Aber das ist nur der An-
fang: In den 70er Jahren jagt
ein Welthit den nichsten.
1978 haben die Bee Gees zeit-
gleich 5 Songs in den Top Ten
der US-Charts, die ersten drei
Platze waren fiir Wochen in
fester Hand von Barry, Robin
und Maurice Gibb. Musika-
lisch sehr authentisch und
auch optisch und emotional
ganz nah dran am Original -
das ist diese Reise durch die
Geschichte des Phdnomens
Bee Gees. Alle groRen Hits
werden zu horen sein, die
frithen Songs ebenso wie die
spaten.

Den musikalischen Part
tibernehmen ,, The Italian Bee
Gees“. Die ambitionierten ita-
lienischen Egiziano-Briider
(es sind wirklich drei Brii-
der!), stehen in engem Kon-
takt mit der Familie Gibb und
sind seit Jahren auf den Spu-
ren ihrer grofRRen Vorbilder
unterwegs. Weltweit haben
sie sich bereits eine einge-
schworene Fangemeinde er-
sungen und erspielt und be-
sitzen die alleinige Legitima-

Eine farbige und temperamentvolle Show erwartet die Besu-
cher bei: ,,Massachusetts — Das Bee Gees Musical.”
FOTO: VERANSTALTER / NH

tion der Gibb-Briider, den Na-
men und das musikalische
Erbe zu reprdsentieren. So
konnten die drei auch den
Original Keyborder der Bee
Gees von 1975 bis 1982, Blue
Weaver, fiir das Musical be-
geistern und live fiir diese
Auffiithrung verpflichten. Da-
zu gesellt sich auch Vince Me-
louney, Gitarrist von 1967 bis
1969.

Massachusetts - Das Bee Ge-
es Musical erzihlt Geschichte
und Geschichten: Auf einer
groRen Leinwand tber der
Biithne werden Fotos, Video-
mitschnitte und Interviews
zu sehen sein. Kurze Spielsze-
nen fithren durch die Karrie-
re der Gibb-Briider. Die Tanz-
szenen lassen natiirlich be-
sonders die Disco-Ara wieder
aufleben. Zwei zusitzliche
Sdangerinnen  prisentieren
die faszineirenden Songs, die
die Bee Gees wihrend ihrer
Karriere fiir grofRe Kiinstle-
rinnen wie Barbra Streisand
und Dionne Warwick kompo-
niert haben. Ein aullerge-
wohnliches Event tiber drei

aulergewohnliche Briider.
Eine Hommage an die Bee Ge-
es. Die Stationen ihres Ruh-
mes als Musical auf die Bih-
ne gebracht.

Viel mehr als nur ein Kon-
zert: Ein Nostalgietrip par ex-
cellence!.

Tickets gibt es ab 39,30 Euro
zzgl. VVK unter eventim.de

Wir verlosen 8 x 2 Karten fiir
~Massachusetts - Das Bee Ge-
es Musical” am Mittwoch, 3.
April, 20 Uhr im Kongress Pa-
lais Stadthalle Kassel.
Gewinnen kann jeder, der im
Zeitraum vom 16. bis 19. Marz
anruft und das Losungswort
.Bee Gees" nennt.

Gliickstelefon-Nummer:
013 78/8066 89

(Telemedia Interactive GmbH; 0,50 Eu-
ro pro Anruf aus dem dt. Festnetz, Mo-
bil ebenfalls). Datenschutz unter:
datenschutz.tmia.de. Die Gewinner
werden benachrichtigt. Es entscheidet
das Los, der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdndert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kénnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

%

Sie mochten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier lhr personliches Exemplar:

Vor Ort:
Per Telefon:
Online:

Der Preis:

in allen HNA-Geschiftsstellen
0561203 2030

shop.hna.de

19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht |hre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrdge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfiigung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erklarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstiitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5. Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fiir
personliche Notizen, Adres-
sen und nuitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Der Vorsorge-Ordner ist erhdlt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fUr 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fur
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.




LOKALES

Verein sucht Nachwuchs

Schitzenverein Pfieffetal ehrte zahlreiche Mitglieder in Versammlung

Pfieffe — Zahlreiche Mitglie-
der des Schiitzenvereins
Pfieffetal wurden in der Jah-
reshauptversammlung  ge-
ehrt. Dazu begriiRte der Vor-
sitzende und Versammlungs-
leiter Timo Jakob die Vereins-
mitglieder und Giste im
Schiitzenhaus Pfieffe, darun-
ter Ortsvorsteher Stefan Stru-
be und der Ehrenvorsitzende
des Vereins, Giinter Rudolph.

M Geehrte

Da wihrend der Corona-Pan-
demie keine Ehrungen mog-
lich waren, wurden in der
Versammlung auch einige
Ehrungen nachgeholt, heif’t
es in einer Mitteilung. Nicht
alle Geehrten seien anwe-
send gewesen.

m Fiir 40 Jahre Vereinstreue
wurden geehrt: Klaus Knie-
rim, Angelika Jakob, Sylke
Gauder, Manfried Mildenber-
ger, Heidrun Mildenberger,
Frank Rudolph, Melanie
Deist, Markus Jung, Thorsten
Wichter, Jiirgen Siemon.

m Fiir 25 Jahre: Johann Diek,
Andreas Ohler, Andreas Men-
zel, Christoph Entzeroth, Ste-
fan Strube, Giinther Strube,
Uwe Ludolph, Adolf Wetzel,
Christine Haust, Philipp
Kern, Sabine Lorenz, Florian
Lorenz, Christian Lorenz,
Manfred Brandau, Robin Gau-
der, Alexander Deist, Karl
Ludwig Kiefer, Margit Kiefer.
m Fiir zehn Jahre: Ullrich Ja-

Geht eine Erbschaft nicht
nur auf eine Person, son-
dern gleich auf mehrere
Uber, entsteht eine soge-
nannte Erbengemein-
schaft. In der Praxis fuhrt
das oft zu Konflikten - sie
lassen sich aber vermeiden.

Erbengemeinschaft - der
Begriff klingt nach gemeinsa-
mem Handeln, nach Ver-
stindnis und Harmonie. Oft
ist aber das Gegenteil der Fall.
Wer Teil einer Erbengemein-
schaft ist, hat es schnell mit
Streit und Missgunst zu tun.
Doch mancher Zwist kann
vermieden werden, wenn der
Erblasser klare Regelungen
trifft.

,Eine Erbengemeinschaft
entsteht, wenn mehrere Er-
ben eines Nachlasses da
sind“, erklart Jan Bittler,
Fachanwalt fiir Erbrecht und
Geschiftsfithrer der Deut-
schen Vereinigung fiir Erb-
recht und Vermogensnach-
folge (DVEV). Das ist der Fall,
wenn die gesetzliche Erbfol-
ge greift oder der Erblasser
mehrere Erben einsetzt. Ziel
einer Erbengemeinschaft ist
es, den Nachlass zu teilen.

Und da liegt das Problem.
»Die Erbengemeinschaft ist
eine sogenannte Gesamt-
handsgemeinschaft. Der
Nachlass geht als Ganzes -
ungeteilt — auf die Miterben
iiber, er wird gemeinschaftli-
ches Vermogen der Miter-
ben*®, sagt Bittler. Das bedeu-
tet, Bankkonto, Immobilie,
Schmuck oder Auto sind
nicht Einzelnen zugeschrie-
ben, sondern alle miissen ge-
meinsam bestimmen, wie
das Erbe aufgeteilt wird.

Erben zum Beispiel drei
Kinder das Elternhaus, miis-

Mitglieder und Geehrte: stehend von links Gunter Rudolph (Ehrenvorsitzender), Adolf Wetzel, Sabine Lorenz, Markus Jung,
Uwe Ludolph, Manfred Brandau, Angelika Jakob, Sylke Gauder, Roger Hansen, Andreas Ohler und Timo Jakob (Vorsitzender).

Vorne von links Karl Ludwig Kiefer, Frank Rudolph, Margit Kiefer, Lutz Gauder und Stefan Strube.

kob, Roger Hansen, Anita
Entzeroth, Christian Wenk,
Christoph Kulla, Sven Blu-
menstein, Diana Schiine-
mann.

B Wahlen

Unter dem Tagesordnungs-
punkt Wahlen wurden zwei
neue Kassenpriifer gewdhlt:
Karl Ludwig Kiefer und Eu-
gen John.

M Riickschau

Rudi Simon und Sabine Lo-
renz gaben einen Riickblick
auf den Bereich Sport und Ju-
gend: Der Verein nahm er-
folgreich an den Bezirksmeis-
terschaften 2023 teil, berich-
teten sie. Einige Sportler wur-
den Bezirksmeister bezie-
hungsweise erzielten Top-3-
Platzierungen. An den Run-
denwettkdmpfen Luftdruck-

und Feuerwaffen 2023 nahm
der Verein mit insgesamt
acht Mannschaften teil.

M Ausblick

Aktuell liegt der Fokus auf
der Jugendarbeit und Gewin-
nung neuer Jugendlicher fiir
den Schief3sport und Verein,
heit es in der Mitteilung
weiter. So gab es im Januar ei-
nen Tag der Jugend, bei dem-

FOTO: SCHUTZENVEREIN PFIEFFETAL

Jugendliche sich tiiber den
SchieRsport informieren und
das SportschieRen selbst aus-
probieren konnten.

Jeden Dienstag bietet der
Verein aulerdem ab 19 Uhr
ein (Probe-) Training im
Schiitzenhaus in Pfieffe an.

waq
Kontakt: Schitzenverein Pfieffe-
tal, Vorsitzender Timo Jakob un-
ter Tel. 0171/6 06 45 51

Unstimmigkeiten vermeiden

Erbengemeinschaft: Wenn es mit der Einigung schwierig ist

I“

-

Was soll nach dem Tod der Eltern mit dem Familienheim passieren? Gibt es mehrere Erben,
mussen sich diese untereinander einigen, wenn keine klare Regelung aus dem letzten Wil-

len der Erblasser hervorgeht.

sen sie gemeinsam entschei-
den, was damit geschehen
soll. ,,Will einer der Erben da-
rin wohnen, der andere das
Haus verkaufen und der drit-
te die Immobilie zu einem or-
dentlichen Preis vermieten,
haben sie ein Problem“, so
Bittler.

B Ungliicklicher
Schwebezustand

Alle Mitglieder einer Erben-
gemeinschaft haben die glei-
chen Pflichten und Rechte.
»Es gibt grundsitzlich keine
Mehrheitsentscheidungen®,
sagt Rechtsanwidltin Stepha-
nie Herzog, Mitglied des Ge-
schiftsfiihrenden Ausschus-
ses der Arbeitsgemeinschaft
Erbrecht im Deutschen An-
waltverein (DAV). Der Anteil
des Einzelnen am Erbe héingt

von seiner Quote ab, die sich
in der Regel aus der gesetzli-
chen Erbfolge ergibt. So erbt
zum Beispiel der Ehepartner
50 Prozent, zwei Kinder je-
weils 25 Prozent des Nachlas-
ses. Was aber am Ende wie
verteilt wird, miissen laut
Herzog alle gemeinsam ent-
scheiden.

Selbst wenn alle Beteiligten
eigentlich verniinftig sind
und eine gute Losung anstre-
ben, kann es vorkommen,
dass sie sich nicht einigen
kénnen. ,Oft geht es gar
nicht so sehr um den eigentli-
chen Nachlass, sondern eher
um personliche Befindlich-
keiten, die noch aus der Kind-
heit herriihren®, sagt Stepha-
nie Herzog. Ein Fachanwalt
kann dabei helfen, die Situa-
tion niichtern zu analysieren
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und mit den Miterben zu ver-
handeln.

Denn irgendwann sollte ei-
ne Erbengemeinschaft ein-
fach auseinandergesetzt sein.
»Solange das Erbe allen ge-
hort, muss es auch gemein-
sam verwaltet werden®, sagt
Stephanie Herzog. Wenn kei-
ne Einigung gefunden wird
und jeder auf seinem Stand-
punkt beharrt, kann dieser
Schwebezustand Jahre dau-
ern und fiir alle Beteiligten
teuer werden.

B Teilungsversteigerung
als letztes Mittel

Wer Kkeine Lust auf einen
erwartbaren Erbschaftsstreit
in einer Erbengemeinschaft
hat, kann sich heraushalten,
indem er das Erbe ausschligt.
»,Das muss aber spitestens

sechs Wochen nach Bekannt-
werden des Erbfalls erfol-
gen®, so Stephanie Herzog. In
dieser kurzen Zeit hat man
sich meist noch gar kein voll-
stdndiges Bild tiber das Erbe
gemacht und verzichtet mog-
licherweise auf viel Geld.

Das letzte Mittel, die Erben-
gemeinschaft  aufzul®sen,
wenn keine Einigung in Sicht
ist, ist die Teilungsversteige-
rung. ,Jedes Mitglied kann
die Versteigerung des Erbes
veranlassen®, sagt Rechtsan-
walt Martin Wahlers, Autor
des Ratgebers , Erbengemein-
schaft“ der Verbraucherzen-
trale NRW. Das geht auf An-
trag beim zustindigen Amts-
gericht. Auf diesem Weg
kann zum Beispiel das Eltern-
haus, tiber das sich die Erben
nicht einigen koénnen, zu
Geld gemacht werden. ,Das
ist aber immer ein schlechter
Weg, denn es entstehen hohe
Kosten®, sagt er. ,,Und der Er-
16s ist meist auch geringer”.

Aber es erhohe schon ein
wenig den Druck in der Er-
bengemeinschaft, wenn ei-
ner damit drohe, das Erbe zu
zerschlagen und etwa das Fa-
milienheim zu versteigern.
,Das kann die Bereitschaft
schon erhohen, doch noch
einmal miteinander zu re-
den“, so Wahlers.

Sofern Testament oder Erb-
vertrag das nicht ausschlie-
Ren, konnen Miterben ihren
Erbteil alternativ auch an ei-
nen Investor verkaufen, der
damit seinerseits Teil der Er-
bengemeinschaft wird. Dann
ist es an ihm, sich mit den
verbleibenden Miterben aus-
einanderzusetzen. Darauf
weist das Deutsche Erbenzen-
trum hin.

Hat ein Investor ein Ange-
bot fiir den Kauf eines Erb-
teils unterbreitet, kénnen die

Schulprojekt im
Museum

Hochzeitshaus

Fritzlar — Das Museum Hoch-
zeitshaus in Fritzlar veranstal-
tet gemeinsam mit der Ursuli-
nenschule ein Projekt, das auf-
zeigen soll, wie Geschichte
und Gegenwart zusammen-
héngen. Los geht es am Diens-
tag, 16. April, um 10 Uhr im
Museum Hochzeitshaus. Tan-
ja Griesel, Schulpfarrerin an
der Ursulinenschule, und Mu-
seumsleiterin Stefanie Mnich
haben das Projekt entwickelt.
Es kann von allen Schulen
auch auRerhalb der Offnungs-
zeiten gebucht werden und ist
ab zehn Jahren geeignet.
Thema ist die Zeit nach En-
de des Zweiten Weltkrieges
1945. Mit den aus den Gebie-
ten Ostlich von Oder und Nei-
Re Gefliichteten stieg die Ein-
wohnerzahl von Fritzlar auf
6895 Personen. Die Woh-
nungsnot in der Stadt war ex-
trem. Auch das Hochzeitshaus
diente als Wohnstitte fiir Ge-
fliichtete und Heimatvertrie-
bene. Das Schliisselobjekt fiir
das Thema ist ein Rucksack.
Ihn trug der damals achtjihri-
ge Akram, als er 2015 mit sei-
nen Eltern und drei jiingeren
Geschwistern aus Syrien fliich-
tete. Der Rucksack dient als
Ankerpunkt fiir die Frage:
,Was wiirdet Ihr mithehmen,
wenn Thr heute Eure Heimat
verlassen miisstet?” red

Kosten fiur das Projekt: 30 Euro
pro Schulklasse inkl. Eintritt. Dau-
er: zwei Stunden. Anmeldung bei
Stefanie Mnich: museum@stadt-
fritzlar.de

Miterben noch von ihrem
Vorkaufsrecht Gebrauch ma-
chen und den Erbteil selbst
erstehen. Fiir Verkidufer kann
das im Zweifel eine schnelle
Losung sein. Sie ist allerdings
ebenfalls mit Erloseinbuf3en
verbunden. Ob es zur Losung
des Konflikts in der Erbenge-
meinschaft beitrigt, ist eben-
so fraglich.

B Wunsch der Eltern
beachten

Rechtsanwalt Wahlers gibt
zu bedenken, dass die Erben
nicht ausschlief8lich ihre ei-
genen Interessen und Befind-
lichkeiten im Auge haben
sollten. ,Ein anderer Ansatz
wdre, sich zu fragen: Was hit-
ten die Eltern sich eigentlich
gewtinscht?“ Das ertffne eine
ganz andere Streitebene, bei
der man vielleicht doch noch
zu einer guten Losung
kommt.

~Am wenigsten Streit diirf-
te es geben, wenn die Erblas-
ser im Vorfeld klare und ver-
ninftige Regelungen tref-
fen“, sagt Stephanie Herzog.
Das kann zum Beispiel in ei-
nem Testament oder in ei-
nem Erbvertrag geschehen.
Darin kann detailliert festge-
legt werden, wer was aus
dem Nachlass bekommen
soll. Oder es wird eine Tei-
lungsanordnung bestimmt.
Im Erbfall miissen sich alle
daran halten.

»,Mit seinem Handeln ent-
scheidet der Erblasser im Vor-
feld dariiber, ob eine Erben-
gemeinschaft entsteht”, sagt
Stephanie Herzog. ,Wenn die
gesetzliche Erbfolge greift, ist
das fast immer der Fall.“ Wer
das vermeiden will, ist gut be-
raten, rechtzeitig mit den po-
tenziellen Erben zu reden
und dann entsprechende Ent-
scheidungen zu treffen. tmn



Unsere aktuelle

Kollektion

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfahigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter
fur lhren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen T AQ
Tag tiber hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal,  ‘iaEARal®

] ob Sie im Fitnessstudio, im Biiro, in der Schule oder

unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

7,90 ’€ um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

-

flir Abonnenten

HNA Filzshopper

Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist e
ideal fur Einkaufe, Strand, Alltag, Biiro und Freizeit. e
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als e L 5,90 €
Schulter und Tragetasche genutzt werden. e e -

Erhohten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte ; fiir Abonnenten
in rot.Tragegrifflange: ca. 25 cm.100 %
strapazierfahiges Polyester-Filz.

Malle: 42 cm x 39 cm.

9,90 € fiur Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2—-6 Spieler,
MafRe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm

= 7,90 € fiir Nichtabonnenten
&7~
,-*‘F/(‘d/‘ - ‘ .

HNA Kindergartenfreunde-Buch

Freundeseiten sind die perfekte Losung fiir das Problem der verlorenen
Freundebicher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefiillten Seiten bleibt dauerhaft bei
dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthiillen zur Weitergabe der
einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Riickgabe sind ebenso im
umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5

116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel

5 Klarsichthillen A5

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch liber unseren Kundenservice unter 0561-203 203 0 oder auf shop.hna.de
bestellen. Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen konnen.




SERVICE

Das mit Marshmallows betupfte Osterlamm thront auf einer Wiese aus grtin gefarbten Kokosraspeln. Davor ladt der angeschnittene Hefezopf zum Zugreifen ein. roros: crristin kLose/pa-Tmnmpa

So lauft der Hase

Bunter Brunch mit Hefezopf und Osterlamm

Backt man ein Osterlamm
eigentlich aus Rihr- oder
Biskuitteig? Und wie be-
kommt der Hefezopf den
letzten Schliff? Zwei Ba-
ckexpertinnen verraten
ihre Tricks.

,Es gibt vertraute Klassiker,
tiber die sich alle am Tisch
freuen und die bei keinem
Osterbrunch fehlen dirfen®,
sagt Agnes Prus, Autorin des
Kochbuchs  ,Naschmittag®
(DuMont Buchverlag) und des
Frithstiickskochbuchs ,halb

zehn“ (Verlag Stiftung Wa-

rentest). Dazu gehoren fiir sie
aufjeden Fall das Osterlamm-
chen und siiRRe Hefezopfe.

M Alte Klassiker neu
entdeckt

Auch Ann-Sophie Bayer,
Konditormeisterin und Do-
zentin an der Akademie fiir
das bayerische Bickerhand-
werk, konzentriert sich beim
Osterfrithstiick nebst ein
paar wenigen ausgefallenen
Akzenten auf die Klassiker.
Frither hat ihre GroRmutter
das Osterlamm gebacken.
Seit Bayer Konditorin gewor-
den ist, hat die GroRmutter
diese Aufgabe an ihre Enke-
lin abgegeben.

,Ein Osterlamm macht
man entweder aus einem
Riihr- oder einem Biskuit-
teig”, erklart sie. Sie emp-
fiehlt, sich ruhig mal an ei-
nen Biskuitteig heranzutrau-
en. Denn falsch machen kon-
ne man dabei nicht viel: ,Der
Unterschied liegt darin, dass
beim Biskuitteig Eiweil und
Eigelb getrennt voneinander
aufgeschlagen werden, um
mehr Volumen in den Teig zu
bringen.”

Fir eine 0,8 Liter-Oster-
lamm-Backform trennt die
Konditormeisterin 2 Eier. Das
Eigelb schldgt sie mit 1 Pck.
Vanillezucker, etwas abgerie-

) ] ..

=

Hagelzucker und Mandelsplitter verpassen den Hefezépfen den letzten Schliff.

bene Zitronenschale und 20 g
Zucker auf, das Eiweif3 mit ei-
ner Prise Salz und 50 g Zu-
cker. AnschlieRend Mehl (70
g), Starkemehl (25 g) und
Backpulver (3 g) zusammen
sieben und vorsichtig unter
die vereinten Massen heben.

Fett wie Butter oder Ol
braucht es hier nicht, da der
Teig durch das aufgeschlage-
ne Ei locker genug ist. ,Was
sonst in den Teig kommt, et-
wa eine Prise Salz, Zitronen-
schale, etwas Eierlikdr oder
Niisse anstatt des Mehls, ent-
scheidet man ganz individu-
ell.”

Niisse hebt man allerdings
erst am Schluss unter den
Teig, damit die Masse nicht
zusammenfillt, so Bayers
Tipp. Und wer etwa Rumrosi-
nen mag — oder Cranberrys,
wenn kein Alkohol drin sein
sollte — gibt auch diese gerne
dazu. Das bringt eine weitere

Konsistenz in das Gebick,
und man beiflt hier und da
auf etwas Fruchtiges.

B Geheimtipps der
Konditormeisterin fiir
den letzten Schliff

Die Backform sollte mog-
lichst schwer und dick sein.
,Je schwerer und dicker das
Metall der Lamm-Form, desto
besser wird die Hitze im Inne-
ren des Teiges verteilt”, sagt
Ann-Sophie Bayer.

Nicht vergessen: Die Form
vor dem Backen unbedingt
einfetten und bemehlen!

Das Lamm wird bei 175-180
Grad fiir 40-45 Minuten geba-
cken. Wichtig dabei: Vor dem
Entfernen aus der Form sollte
man das Lamm gut auskiih-
len lassen.

Das Osterlamm kann {ibri-
gens auch problemlos einge-
froren und am Tag vor dem
Osterbrunch aufgetaut wer-

den, so Bayers Tipp. Den Ge-
schmack beeintrdchtige das
nicht.

Schon sieht das Limmchen
mit Puderzucker oder siiffem
Schnee bestidubt und auf ein
Kresse-Bettchen gesetzt aus.
»,Oder man gibt einen Zucker-
guss darauf und klebt Mini-
Marshmallows auf das
Limmchen, damit eine Art
Fell- oder Wolloptik ent-
steht®, regt die Konditormeis-
terin an. Das gehe auch mit
weilSer Kuvertiire und Kokos-
raspel. ,Die Kokosraspel
kann man auch mit Lebens-
mittelfarbe griin einfirben
und das untere Drittel des
Lamms damit einstreuen, da-
mit es aussieht, als wiirde das
Limmchen im Gras sitzen“,
verrdt die Expertin. Gelagert
wird es an einem kiihlen, tro-
ckenen Ort. Jedoch nicht im
Kiihlschrank — dort ist es zu
feucht.

B Den siiBen Hefezopf
aufs nachste Level
bringen
Die Backbuchautorin

Agnes Prus kennt die Ge-

heimnisse eines siiRen Hefe-

zopfs mit perfekter Krume.

Sie empfiehlt, den Zopf mit

einem sogenannten Koch-

stiick herzustellen. ,Milch
und Mehl werden zuerst zu-
sammen erhitzt, wodurch
das Mehl in der Feuchtigkeit
quillt und diese bindet. Das
bedeutet, dass man bei der
gleichen Menge Fliissigkeit
mit einem weniger nassen

Teig arbeiten kann.” Dadurch

schmeckt der Hefezopf schon

vollmundig, ist linger halt-
bar und trocknet nicht so
schnell aus.

Der Teig lasst sich ent-
spannt auch abends vorberei-
ten und im Kithlschrank iiber
Nacht kalt gehen lassen.
»,Den Hefezopf von A bis Z
morgens frih vor dem
Brunch herzustellen, wiirde
ich nicht empfehlen, sagt
die Expertin. Aber: ,Wenn
man den Teig abends vorbe-
reitet, hat man morgens nur
noch ungefihr eine Stunde
damit zu tun.” Wer mag, gibt
Rosinen in den Teig und de-
koriert den Zopf vor dem Ba-
cken mit Mandelsplitter oder
Hagelzucker.

Ann-Sophie Bayers Varia-
nte fiir zwei Hefezopfe geht
dagegen so: 400 g Milch, 100
g Wasser, etwas Zucker und
eine Handvoll Mehl zu einem
Vorteig verriihren und 15 Mi-
nuten gehen lassen. Dann zu-
néchst 40 g Eigelb, 100 g Zu-
cker und 100 g Butter unter-
kneten, danach 1 kg Mehl
und 3 g Salz. Den Teig an ei-
nem warmen Ort fiir 30 Mi-
nuten gehen lassen, anschlie-
Rend in vier gleiche Teile
rundkneten. Teiglinge zu vier
Strangen ausrollen und je-
weils zwei zu einem gleich-
maéligen Zopf flechten. Noch-

mals 30 Minuten gehen las-
sen und dann fiir weitere 30
Minuten bei 180 Grad gold-
braun backen.

H Ausgefallene Akzente:
Eine Osterwiese auf
den Tisch zaubern

,Eine schone Idee ist es
auch, eine kleine Torte, zum
Beispiel einen Mohrenku-
chen zu servieren“, sagt
Agnes Prus. Der Brunch zieht
sich in der Regel ja lange hin.
Den kronenden Abschluss
bildet dann das etwas auf
wendigere Gebéck (Carrot Ca-
ke). ,Ich backe den Riihrteig
in einer kleinen Form, teile
ihn, streiche eine Frischkise-
creme auf den Boden und
bestreue die Creme mit Pista-
zien.“ Das sieht schon grin
und frisch aus.

Damit der Kuchen fruchtig
schmeckt und lange saftig
bleibt, hebt Prus piirierte
Ananas unter den Teig. Deko-
riert wird das Tortchen an
Ostern mit essbaren Bliiten,
etwa Ginsebliimchen oder
Hornveilchen. , Auch kleine
Schokoeier mit pastellfarbe-
ner Glasur sehen super-
hiibsch auf dem Tortchen
aus. Man zaubert quasi eine
kleine Osterwiese auf den
Tisch.“

Sie wollen den Gisten et-
was weniger SiifRes anbieten?
Dann kommen Miislimuffins
infrage. ,Besonders wenn
Kinder mit am Tisch sitzen,
kann es Sinn machen, nebst
den sehr stiRen Schokoeiern
und -hasen auch etwas ande-
res griffbereit zu haben“, sagt
Kochbuchautorin Prus. In die
Muffins kommen Bananen,
Buttermilch, Ahornsirup, op-
tional Blaubeeren und nebst
etwas Mehl das ungesiifdte
Miisli. ,,So werden die Muf-
fins nahrhafter und sind
nicht einfach nur eine ver-
steckte Zuckerbombe®, sagt
Agnes Prus. tmn
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