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Saisonstart für MSC im Mai
Jugend-Sportabzeichen für Benedix, Steinhof und Zolotov

Wolfhagen – Andreas Herpes
ist Ehrenmitglied des Motor-
sportclubs Wolfhagen (MSC).
Er war es, der vor 60 Jahren
bei der Gründung der Jugend-
gruppe jedeMenge Aufbauar-
beit geleistet hat. Während
der Jahreshauptversamm-
lung im Ippinghäuser Gast-
haus Pfeifferling wurde sein
Einsatz mit der Ehrenmit-
gliedschaft im Verein gewür-
digt.
Der Vorsitzende Rico Meise

hatte an die Gründung der Ju-
gendgruppe im Jahr 1964 er-
innert. Meise hob die Bedeu-
tung der Sponsoren hervor,
unterstrich aber auch die Rol-
le der Eltern, die sich aktiv in
den Verein einbringen und
dabei helfen, Kosten zu spa-
ren.

Die sportlichen Erfolge
fasste Jugendleiter Christian
Steinhof zusammen. Neben
vielen Podestplätzen in der
Jugend-Kart-Meisterschaft
des ADAC Hessen-Thüringen
holten die Sportler den Lan-
destitel in der Mannschaft
nachWolfhagen. Auf Basis ih-
rer vielen guten Platzierun-
gen erfüllten drei Sportler die
Bedingungen des ADAC-Ju-
gend-Sportabzeichens. Timo
Zolotov (Bad Arolsen) bekam
es in Bronze überreicht, Ni-
klas Steinhof (Volkmarsen)
und Paul Benedix (Vellmar) in
Silber.

Schatzmeister Simon Schä-
fer berichtete über ein leich-
tes Plus in der Kasse. Bei den
Wahlen wurden der Vorsit-
zende Rico Meise und Ge-
schäftsleiterin Sabine Krüger
in ihren Ämtern bestätigt.
Für den ausscheidenden
Sportleiter Stephan Fehsin-
ger wurde Tobias Kranz ge-
wählt.
Die Position des Verkehrs-

leiters übernimmt Stefan
Müller-Göbel von Kerstin
Pompetzki. Die Kassenprüfer
sind Carsten Benedix und Le-
on Schäfer.
Die Mitglieder entsandten

Henry Krüger als Delegierten
zur Jahreshauptversamm-
lung des ADAC Hessen-Thü-
ringen, die in Nohra stattfin-

den wird. Tobias Kranz ist Er-
satzdelegierter.
Rückblickend startete der

Verein 2023 erfolgreich mit
der Fahrradbörse, präsentier-
te sich bei Johannifest und
Michaelismarkt in Wolfha-
gen. Die Grundschüler der
Valentin-Grundschule Helsen
schnupperten beim Sports-
fun-Teamdays in die Kart-
technik hinein und fuhren ei-
nen Parcours.
Im Juni richtete der MSC

Meisterschaftsläufe auf dem
SVG-Autohof in Niederelsun-
gen aus. Dort fand am 14. Ok-
tober der letzte Wettkampf-
tag statt.
Der Saisonstart in der Ju-

gend-Kart-Meisterschaft des
ADAC Hessen-Thüringen fällt

auf das Wochenende des 4.
und 5. Mai in Wolfhagen.
Dann können sich die Freun-
de des Kart-Geschicklich-
keitswettbewerbs freuen,
dass mehr als zehn Vereine
wieder beim Turnier antre-
ten werden. Weiterhin sind
Beteiligungen an den Vieh-
marktumzügen in Wolfha-
gen und Bad Arolsen geplant.
Die letzten Arbeiten an den

Vereinskarts laufen. Sobald
es die Witterung erlaubt,
wird mit dem Trainingsbe-
trieb auf dem SVG-Autohof in
Niederelsungen begonnen.
Nach vorheriger Terminab-
stimmung können interes-
sierte Nachwuchsfahrer Test-
runden drehen. ant

msc-wolfhagen.de

Andreas Herpers
Geehrter

Der neue MSC-Vorstand: (von links) Vorsitzender Rico Meise (Bad Wildungen), Schatzmeister Simon Schäfer (Zierenberg), 2. Vorsitzender Henry Krü-
ger, Geschäftsleiterin Sabine Krüger (beide Bad Arolsen), Jugendleiter Christian Steinhof (Volkmarsen), Verkehrsleiter Stefan Müller-Göbel und
Sportleiter Tobias Kranz (beide Wolfhagen).

Das Jugendsportabzeichen ging an Paul Benedix (Vell-
mar), Timo Zolotov (Bad Arolsen) und Niklas Steinhof
(Volkmarsen). FOTOS: MSC/NH
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www.reisemobilservice-calden.de · Tel. 05674 92300-0
Flugplatzstraße 40, 34379 Calden

„Alles aus einer Hand“
•Kfz-Meisterwerkstatt
• Inspektionen und Wartungsarbeiten für Ihr Wohnmobil
•HU (TÜV) und Abgasuntersuchung
• Innen- und Außenreinigung – Handwäsche
•Unterbodenschutz mit Hohlraumkonservierung
Nachrüstungen wie: Solar, Lithiumbatterien,
Dachklimaanlagen, Maxxfan, DAB-Antenne,
Radio mit Navigation, Luftfederung, Abwasserkamera etc.
Beratung und Terminierung kurzfristig möglich!
Wir haben viel Platz und bestens ausgebildete,
erfahrene und wohnmobilverliebte Mitarbeiter!

Jahreswagen
& Gebrauchtwagen

Reparatur, Wartung und
Unfallinstandsetzung

aller Fabrikate

SONNTAG—SAMSTAG
16.03.—22.03.2024
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

34369 Hofgeismar
Neue Straße 26 . Tel.: 05671 5070300

www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

Meisterbetrieb

Das können Sie vonDas können Sie von
unsererMeisterwerkstattunsererMeisterwerkstatt
erwarten:erwarten:
faire Serviceleistungen und faire Preise
kostenloser Ersatzwagen
täglich TÜ + AU-Abnahme
Wartung nach Richtlinien der Hersteller
Unfallinstandsetzung
Reifenservice aufWunsch mit Einlagerung
Instandsetzung undWartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen
Klimaanlagenwartung mit Desinfektion
Hol- und Bringservice aufWunsch

Ihr Mazda-Partner seit 1975
Oberweg 27 · 34379 Calden

Telefon 05674 844
www.lummert-automobile.de

WIR SIND FÜR SIE DA!WIR SIND FÜR SIE DA!

Beyer
Haustechnik
Heizung & Sanitär
Planung • Beratung • Installation
• Brennwerttechnik
• Wärmepumpen
• Heizkesselerneuerung
• Solaranlagen
• Badmodernisierung
• Schornsteinsanierung
• Fachunternehmen für

Heizölverbraucheranlagen
Dorfstraße 8 • 34376 Immenhausen/Mariendorf

Tel. 0 56 73 / 16 45 • Fax 0 56 73 / 91 39 77
Mobil 01 72 / 6 79 40 65
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Witzenhausen / Kleinalmerode
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60

Gudensberg
Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestraße 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39 0

Kassel
Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

www.rb-becker.de

Gültig ab Mo., den 18.03.2024

Werkstattwagen Premium GWP 07

inkl.
250tl

g.

Werkze
ug-

sortim
ent

222299999999....55550000299299..5050

Rangierwagen-
heber GRH 2/330
hydraulisch, GS geprüft,
teilbare Pumpstange
2 Tonnen 22229999....999988882929..9898

Werkzeug
Set

E-06616

120 Teile

66665555....000000006565..0000
Schwing-

schleifer 7347 AA
160 W, inkl. Staubbeutel

Handkreis-
säge 5255 AA
1150-Watt-Motor,

5000 min-1,
Ø 170 mm

33339999....555500003939..5050
Band-

schleifer 1210 AA
230 V, Schleiffl.: 76 x 130 mm,
300 m/min

Akku-
Geräteset
DK18B59Y
bestehend aus:
Schlagbohrschrauber
13mm (1/2”),
Stichsäge, 2 Akkus,
Ladegerät &
Transporttasche
18 Volt Li-Ion,
1.5Ah

Akku-Bohrschrauber
DF347DWEX3
Bohrschrauber 14,

4V, 2 Akkus
1,3 Ah, Alu-
Koffer inkl

70-tlg.
Zubehör

+

+

Kombi-Langholz-
Spalter GHS 1000/

14TEZ-A
4,3 kW Elektromotor, 400 V,

Antrieb über E-Motor oder Zapfwelle, Dreipunkt-
aufhängung, 2 hocheffektive Hydraulikpumpen,

hydraulisch-mechanischer Stammheber

1111222299999999....0000000011229999..0000

Brennholz-
Wippsäge
GWS 700

HM-2
5,2 KW, 400 V,
Elektromotor,

1420 1/min, Hartmetall
Sägeblatt Ø

(700 x 30 x 4,2) mm

ohne Holz

Spaltdruck max.
14 Tonnen

555577779999....55550000575799..5050

max. 500 kg

Schlagbohr-
maschine 1020 AA

220-240 V
550 W

inkl. Schutzhaube

111199999999....55550000199199..5050

222244449999....55550000249249..5050

77779999....55550000179179..5050 111144449999....55550000149149..5050

Nitro Universal-
verdünnung

1 l =1,40

10 Liter

Tiefengrund
wasserver-
dünnbar

Carboxyl
3 in 1
für Hölzer im
Außenbereich
5L

1 l =3,00
1 l =2,50

1L

11115555....000000001515..0000 2222....9999999922..9999 22225555....000000002525..0000
Fassadenfarbe
3 in 1
witterungsbeständig,
für Außen & Innen

3333....9999999988..9999
Wand- und
Deckenfarbe
gut deckend

10 Liter

Rauchmelder
VDS
ahres-
batterie

11-tlg.
Pinselset
Reine Borsten 5L

3333....9999999933..9999 6666....4444999966..9999 22227777....555500002727..5050
Polarweiss
Matte Dispersions-
innenwandfarbe

10 Liter

1 l =2,75

Einschlaghülse
Stahl, 91x91x750
600x1,8 mm,
feuerverzinkt

8888....9999999988..9999je
Lochblechwinkel,

4 Stck.
9 x 9 x 6.5 cm,

verzinkt

6666....0000000066..0000

Lochblechwinkel,
12 Stck.
6 x 6 x 4 cm, verzinkt

5555....0000000055..0000

XQ Max 285 aufblasbares
Stand up Paddle-Board
285 x 71 x 10 cm, Paddel verstellbar 170 - 210 cm,
blau/schwarz, max. Belastung
bis 100 kg

Beach Barbie
ca. 28 cm, 2 versch.
Modelle

je

je

10 J
b

t

00 5555....4444999955..9999

3333....9999999933..9999

613-400715

Wasserkocher
LED beleuchtet

Heißluft-
friteuse
3,5 L Korb,
1400 W

Gastro Induction Schmorpfanne
Ø 28 x H 8,5 cm, INOX Edelstahl

11112222....999988881212..9898
Gastro Induction Bratpfanne
Ø 24, INOX Edelstahl

9999....9999888899..9898
Ø 28cm 12,98

Waffel-
eisen
1000 Watt,
wärmeisoliert,
Ø 19 cm

613-400999

2200 W,
1,7Ltr.,
inkl. Wasser-
filter, Glas

11112222....999988881212..9898 33339999....999988883939..9898 11112222....999988881212..9898
613-400776

Hunde-
Trockenfutter
Croc oder MIX

je
1kg=0,999

Hundekissen
Ø 50cm, ca. 10 cm hoch, gepostert

9999....9999999999..9999
6666....9999999966..9999

4444....9999999944..9999
Super Sprint
Rinder-
pansen

500g
Btl.

1kg=9,98

6666....9999999966..9999
1kg=13,98

2222....4444999922..4949
ca. 70 cm
120g

1kg=20,75

Plattentrans-
portwagen
DXWT-202

21,5 x 43 x 104 cm
Anti-Rutsch-
Oberfläche

77779999....555500007979..5050

Super Sprint
Rinder-
Lunge

Super Sprint
Beefkau-
stangen

2222....4444999922..4949

10 Stck
pro Btl.
500g

250g
1kg=9,96

City o. Creator
60318 oder 31128

Schutzbrille
-
n
2
,

Arbeits- &
Garten-
handschuhe
versch. Sorten
und Größen

Gewächshaus
180 x133 x 93/30cm, Grundfläche: 2,6 m²

22225555....000000002525..0000

Anzuchtkasten
Mini-Gewächshaus ideal
für Ansaat und Aufzucht

Aussaaterde
zum Säen,
Stecken &
Pikieren

20 Liter

1L=0,125

4444....9999999944..9999
2222....4444999922..4949

sortenreine
12er Schale

Salat- & Gemüse-
pflanzen
versch. Sorten

je

je

Erdbeerpflanzen
versch. Sorten

4444....9999999944..9999

Ø60cm9,98

FRANKONIA
Qualitäts-Sämereien

viele versch.
Sorten

-.29ab

1111....9999999911..9999

0000....5555999900..9999

Thuja
Smaragd
2 Liter Topf

5 Liter Topf

Koniferen Mix
versch. sortiert
1L Topf

ca. 40
-60 cm

ca. 60
-80 cm

2222....9999999922..9999

6666....9999999966..9999

Rhododendron
versch. sortiert
60-70 cm, 10L Topf

DDEEUUTTSSCCHHEE BBAAUUMMSSCCHHUULLWWAARREE •• DDEEUUTTSSCCHHEE BBAAUUMMSSCCHHUULLWWAARREE •• DDEEUUTTSSCCHHEE BBAAUUMMSSCCHHUULLWWAARREE
Zwerg-
Rhododendron
versch. sortiert
2L Topf

11115555....000000001515..0000

11119999....999988881919..9988je2222....4444999922..4949

Bil
de

rk
ön

ne
na

bw
eic

he
n Ziersträucher

versch. sortiert
3L Topf, 40-60 cm

4444....9999999944..99993333....9999999933..9999

Pampasgras
Pumila
5L Topf

6666....9999999966..9999

Beeren-
Sträucher

13 cm Topf,
versch. Sorten

z.B.: Blau-,
Johannis- oder

Himbeeren

3333....9999999933..9999
Stief-

mütterchen &
Hornveilchen

versch. Farben,
9 cm Topf

Bellis/
Tausendschön

versch. Farben,
9 cm Topf

0000....6666999900..6969

TO
P

PR
EIS

!

0000....5555555500..5555

1111....9999999911..9999

Europaletten-Holzeckregal
naturbelassen, 4 Pflanzkästen,

ca. B70 x H80 x T67cm

o.
De
ko 22225555....000000002525..0000

ca. 35 cm

ca. 70 cm

ca. 100 cm

Tomaten-
spiralstab
verzinkt
ca. 180 cm

Busch- &
Strauchstützen

versch. Größen,
grün

2222....4444999922..4949

1111....9999999911..9999

Buxus
9 cm Topf,

Boden-
decker

versch. Sorten

1111....4444999911..4949
Verschiedene
Obstgehölze

H. ca. 150 cm,
26cm Topf,

versch.
Sorten

Metall-
Pflanzstab, grün
Kunststoffummantelt

120 cm 0,99
150 cm 1,29
180 cm 11,,4499

2222....3333666622..3939

2222....7777999922..7979

1 l =2,50 1 l =0,90

je je
je

je je

je

1111....4444999911..4949

je

je

je

Stangen-
spargel

im Glas
geschält

ATG=320g;
530g Glas0.891kg=2,79 ATG

Rügenwalder
Teewurst
versch. Sorten

125g

0.79
1kg=6,32

HEINZ yellow
Mustard

Senf mild
o. Cocktail

Sauce
220 ml
1kg=4,50

Fisch-
konserven
in Sauce
Heringsfilets,
versch. Sorten

200g

1kg=4,950.99

De Beauklaer
Waffel-
becher

60g

1kg=9,83
0.59

Griesson Fair Cookies
Coconut o. Chocolate

150g

1kg=6,60
0.99

Storck Knoppers

10x25g
250g

1kg=9,962.49

1kg=5,83

3.79
Schaumkuss-

eimer
650g

je

je

6er Pack
Coca Cola

6 Flaschen, á 0,33

1l=0.50

0000....99999999****00..9999**
*zzgl. 0,25 pro Flasche
Einwegpfand

Mörtel-
kasten
60/65L

90 Liter
5,99

Mörtel-
kübel
65L

80/90L
6,99

1111....2222999911..9999

Kräuter
versch. Sorten z.B.: Salbei,

Thymian o. Rosmarin
13/14cm Topf

2222....2222222222..2222je

Baueimer
mit Messleiste
12 Liter
mit Ausguss
& Messleiste

1,49 0000....8888999900..8989
Weidenkorb m. Griffen
Innenfolie, naturbraun

Ø 60 x 55 cm

9999....99998888

Ø 30 x 34 cm

Ø 50 x 49 cm

99..9898
7777....9999999977..9999
3333....9999999933..9999

Hochbeet
100 x 50 x H85 cm, Kunststoff

22229999....999988882929..9988

Blumenkasten
hochwertiges Kiefernholz
mit Kunststoffeinsatz

ca. 44 x 21
x 17 cm

ca. 64x21x17 cm15,00
9999....9999888899..9988

3333....9999999933..9999
Kubu-Rattan
Pflanzschale
Ø 33 x H 10cm, Innenfolie

Pflanzkasten mit
Rollen, Holz
mit Kunststoffeinsatz, anthrazit

ca. 30 x 30 x H27 cm

11115555....000088881515..0000
4444....9999999944..9999

4444....9999999944..9999 ca. 36x36x34 cm
19,98

inkl. Bithalter & 2 Bits

19.9819.98
STATT 25,00

39.9839.98
STATT 49,50

19.9819.98
STATT 25,00

je

111122229999....55550000129129..5050

Sauerkirschen
im Glas

entsteint
ATG=350g;
680g Glas

1.39

je

Oster Mix
Mini Tüten,

400g

1kg=7,48

2.99

0.99

Milka
Vollmilch-
Mischung

149g

3.99
inkl. Hasenohren 1kg=26,75

SSSStttrrrraaaannnnddddkkkoooorrrrbbbbStrandkorbStrandkorb
bbbboooorrrrddddeeeeaaauuuuxxxx ,,,, KKKKiiii sssssssseeeennnn,,,

KKKKllllaaaapppppppptttt iiii ssssccchhhhcccchhhheeeennnn,,,, KKKKooooppppfff ---- &&&&
FFFFuuuußßßßssss ttttüüüüttt zzzzeeeennnn,,,, BBBB xxxx HHHH xxxx TTTT

cccaaaa.... 111122220000 xxxx 11114444888 xxxx 77775555 ccccmmmm

bbbboooorrrrddddeeeeaaaauuuuxxxx ,,,, KKKKiiii sssssssseeeennnn,,,,
KKKKllllaaaapppppppptttt iiii sssscccchhhhcccchhhheeeennnn,,,, KKKKooooppppffff ---- &&&&

FFFFuuuußßßßssss ttttüüüütttt zzzzeeeennnn,,,, BBBB xxxx HHHH xxxx TTTT
ccccaaaa.... 111122220000 xxxx 111144448888 xxxx 77775555 ccccmmmm

aaaauuuuccchhhh aaaallllssss XXXXXXXLLL---
SSSttrrrraaannnnddddkkkkooorrrrbbbb
gggrrrrüüüünnnn ooooddddeeeerrrr dddduuuunnnkkkkeeee llllbbbbllllaaaauuuu
BBBB 11155550000////HHHH 111166665555////TTTT 9995555 ccccmmmm

auch alsauch als XXLXXL--
StrandkorbStrandkorb
ggggrrrrüüüünnnn ooooddddeeeerrrr dddduuuunnnnkkkkeeee llllbbbbllllaaaauuuu
BBBB 111155550000////HHHH 111166665555////TTTT 99995555 ccccmmmm

je

4444....4444444444..4444

1kg=3,97 ATG

AT
G=

Ab
tro
pfg

ew
ich

t

je je

1kg=1,65
2.50

Ehrmann
8x Grand Dessert

Choc Stracciatella
á 190g

10 kg Sack

Super Sprint
Rinder-
ohren
Jumbo

Spanplatten-
schrauben
Torx, versch. Größen
z.B.: 4x40 mm/455 Stck.

für alle Herdarten

für alle Herdarten

MEGAPREIS



LOKALES

Fleischern fehlt Schule am Ort
Auszubildende müssen weit fahren – Nachwuchsmangel droht

Kreis Kassel – Ein Großteil der
Einwohner im Landkreis Kas-
sel isst gerne Fleisch und
kauft auch gerne regional
ein. Doch ob das auch künftig
so bleibt, ist unsicher, weil es
immer schwieriger wird, Aus-
zubildende für das Fleischer-
handwerk zu finden. Zudem,
so beklagte jetzt der Ober-
meister der Fleischerinnung
Hofgeismar-Wolfhagen, Uwe
Köhler, im Gespräch mit der
HNA, dass sich die Berufs-
schulausbildung schwieriger
als bisher gestaltet.
Hintergrund ist, dass die

Elisabeth-Knipping-Berufs-
schule in Kassel seit vergan-

genem Jahr aufgrund zu ge-
ringer Schülerzahlen in die-
sem Bereich keine Fleischer
und Fleischerinnen sowie
Fleischer-Fachverkäufer und -
verkäuferinnen mehr ausbil-
det.

Diese müssen also nun an
zwei Tagen pro Woche bis
nach Melsungen beziehungs-
weise Bad Hersfeld zum Un-
terricht fahren.
Das sei für die jungen Leute

eine große Anstrengung mit

„sehr unglücklich“. Der stell-
vertretende Obermeister und
zweite Landesinnungsmeis-
ter Rudi Döring (Naumburg-
Altenstädt) kritisiert die star-
ren Mindestgrößen für Be-
rufsschulklassen: „Klar, mit
vollen Elektrikerklassen
kann man mehr verdienen“.
Er plädiert für mehr Blockun-
terricht, umden Schulbesuch
zu erleichtern.
Eine solche Idee, mögli-

cherweise mit Standort Kas-
sel, wurde jetzt auch an ei-
nem Runden Tisch im Berufs-
bildungszentrum (BZ) Kassel
diskutiert und nach Wiesba-
den geschickt. tty

fraglich“, meint Köhler.
Diese Entwicklung bedau-

ert auch Sven Dopatka vom
Lehrlingswesen der Kreis-
handwerkerschaft Kassel-
Hofgeismar, der darauf ver-
weist, dass eine Ausbildung
im Fleischerhandwerk den
Schülerinnen und Schülern
hervorragende Perspektiven
biete, zumal die Innungsbe-
triebe im Landkreis und in
der Stadt Kassel dringend
Auszubildende in beiden Be-
rufen benötigen.
Die Entwicklung bezeich-

net auch der Obermeister der
Fleischerinnung der Stadt
Kassel, Dirk Nutschan, als

mindestens vierstündiger
Fahrzeit jeden Tag per Auto
oder Moped und erst recht
für jüngere Auszubildende
ohne Führerschein, wie Uwe
Köhler schildert.
Sein Sohn Felix Köhler,

ebenfalls Fleischermeister,
konnte jetzt bei einem Be-
rufsinformationstag an der
Hofgeismarer Gesamtschule
zwei Schüler so für seinen Be-
ruf begeistern, dass sie sich
für eine Ausbildung interes-
sierten und sich vorstellen
wollten. „Ob das Interesse
aber auch dann noch besteht,
wenn sie von der neuen
Schulsituation erfahren, ist

Melsungen oder
Bad Hersfeld

Zahl der
Auszubildenden sinkt

In Stadt und Landkreis Kassel
gibt es im aktuell begonne-
nen 1. Lehrjahr nur noch zwei
Auszubildende im Fleischer-
handwerk und zwei im Ver-
kauf.

Im Jahr zuvor (jetzt 2. Lehr-
jahr) waren es noch jeweils
fünf Azubis für Fleischerei
und Verkauf, im 3. Lehrjahr
sind sieben Fleischer und fünf
für den Verkauf.

Das zweite und dritte Aus-
bildungsjahr wird bis zum
Ausbildungsende weiter in
Kassel beschult, das erste
Lehrjahr besucht bereits
Schulen in Melsungen und
Bad Hersfeld. tty

Macht ihren Beruf gerne, doch die Ausbildung wird aufwendiger: Lea-Marie Tiedge ist seit fast zwei Jahren Auszubildende zur Fleischereifachverkäu-
ferin bei der Landfleischerei Döring in Altenstädt. Hier schneidet sie Wurst auf, eine ihrer häufigsten Tätigkeiten hinter dem Tresen. FOTO: MAREIKE HEIHOFF

Neue Bäume pflanzen
Forstamt und Naturpark laden zu Aktion bei Holzhausen ein

Holzhausen – Am 25. April ist
der Tag des Baumes: Anlass
für das Forstamt Reinhards-
hagen und den Naturpark
Reinhardswald, zur Wieder-
bewaldung von klimawandel-
bedingten Freiflächen einzu-
laden. Jede und jeder kann
mitmachen, heißt es in der
Ankündigung.

Die Pflanzaktionen
sind:.am Donnerstag, 21. März,

von 14 bis 17 Uhr, und.am Mittwoch, 10. April, von
10 bis 13 Uhr.

Ein Spaten muss als Pflanz-
gerät mitgebracht werden.
Empfohlen werden Hand-
schuhe und dem Wetter an-
gepasste Kleidung sowie fes-
tes Schuhwerk, gegebenen-
falls auch Verpflegung.
Bepflanzt wird eine Fläche

in der Nähe der Ortschaft
Holzhausen, Ortsteil der
Stadt Immenhausen. Dort
soll ein klimarobuster Misch-
wald mit Eichen entstehen.
Anmeldungen sind unter
demMotto „Dein Tag für den
Wald“ bei Hessen Forst ab so-
fort über die Internetseite des

Landesbetriebs möglich.
Nach erfolgreicher Anmel-
dung erhalten die Interessier-
ten spätestens drei Tage vor
der Veranstaltung weitere In-
formationen für die Anreise.
Das Forstamt bittet um Ver-
ständnis, dass die Teilneh-
merzahl aus Kapazitätsgrün-
den begrenzt werden muss.
Hintergrund der Aktion:

Über 40 Prozent Hessens sind
mit Wald bedeckt. Viele die-
ser Waldflächen sind durch
Stürme, Borkenkäferbefall
und Dürre der vergangenen
Jahre geschädigt, sodass um-

fangreiche Wiederbewal-
dungsmaßnahmen nötig
sind, um für die Zukunft ei-
nen klimaresilienten und sta-
bilen Wald wachsen zu las-
sen. Die Zahl der zu pflanzen-
den Bäume ist groß. Allein im
Reinhardswald und hessi-
schem Bramwald sind seit
2018 über 5000 Hektar baum-
freie Fläche entstanden. Das
Forstamt Reinhardshagen
hat davon bereits 1000 Hekt-
armit vier Millionen Bäumen
bis heute wiederbewaldet. mai

Anmeldung unter
hessen-forst.de

Pflanzaktion: Auch vor
zwei Jahren haben Frei-
willige im Reinhards-
wald bei der Auffors-
tung geholfen. Hier in
der Nähe der Sababurg.

ARCHIVFOTO: FORSTAMT REINHARDSHA-

GEN/BACH/NH

Podologische Fachpraxis Nicole Schmidt | Bahnhofstr. 4 | 34369 Hofgeismar

Vereinbaren Sie Ihren
persönlichen Termin unter

0 56 71-608 77 11

in der Podologischen Fachpraxis Nicole Schmidt
Montag bis Mittwoch

Wellness und Beauty für gesunde Füße
Für ein gutes Fußgefühl, dass man sehen kann

Ihre Spezialisten für medizinsche Fußbehandlung
Behandlung von:
► eingewachsene Nägel ohne OP
► Nagelpilzinfektion
► Hühneraugen/ Warzen
► Druckstellen
► und vielem mehr

Kassenleistung für:
► Diabetiker
► Neuropatiker
► Patienten mit Querschnittsyndrom

Wir finden für jedes Fußproblem eine Lösung!

d d l h

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90
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Gärtnern, boxen und malen
Stadtjugendarbeit setzt Akzente im Programm für Kinder und Jugendliche

sen statt. In der Zeit werden
auch die Teamer geschult, al-
so Jugendliche, die sich zu ei-
ner Betreuung jüngerer Kin-
der bereit erklären. Pro Wo-
che stehen 100 Plätze zur
Verfügung. Wer dabei sein
möchte, kann sich dem-
nächst auf der Homepage der
Jugendarbeit anmelden.

Freizeit Ameland
Von den 19 Plätzen für die
Fahrt auf die Insel Ameland
vom 5. bis 12. August gibt es
noch wenige freie Plätze. Die
Kosten für Jugendliche im Al-
ter von elf bis 16 Jahren aus
Wolfhagen und den Stadttei-
len liegen bei 369 Euro, Kin-
der aus anderen Kommunen
zahlen 20 Euro mehr.
Kontakt: Jugendarbeit Wolfha-
gen, 05692/9960496, E-Mail: ju-
gendarbeit@wolfhagen.de, ju-
gendarbeit-wolfhagen.com

die Jugendarbeiter Frank
Mahlich, Ilka Proksch und
Lucca Herbst vor allem 14- bis
16-Jährige. Sie für gemeinsa-
me Aktivitäten zu begeistern
und vom Smartphone loszu-
reißen, werde immer schwie-
riger, sagt Lucca Herbst. Bei
„Bunt & laut – Streetsound &
Graffiti“ können eigene Tex-
te geschrieben und eigene
Beats erstellt werden. Ge-
krönt wird das Ganze mit ei-
nem Abschlusskonzert. Und
schließlich sollen einige Räu-
me im Jugendzentrum mit
Graffiti bunter werden. Das
Angebot ist kostenlos, ent-
hält ein Mittagessen und fin-
det von Montag bis Freitag
von 10 bis 16 Uhr statt.

Ferienspiele
Vom 15. bis 26. Juli finden die
Ferienspiele in den Teichwie-

ell“ beschreiben wollen, soll
es künftig in Wolfhagen ei-
nen Treffpunkt geben. Nach
einer Auftaktveranstaltung
am 6. März, sind weitere Tref-
fen für den 22. März und den
19. April geplant. Wolfhagen
beteiligt sich am Projekt
„Queere Jugendliche im länd-
lichen Raum“ und bekommt
dafür Fördermittel vom Land.

Bunt & laut
„Bunt & laut – Streetsound &
Graffiti“ ist ein besonderes
Angebot für Jugendliche, die
gerne einmal ihren eigenen
Song aufnehmen und als
Sprayer ihrer Kreativität frei-
en Lauf lassen möchten. In
der Woche vom 25. bis 30.
März bekommen sie dazu bei
einem Workshop im Jugend-
zentrumWolfhagenGelegen-
heit. Ansprechen möchten

Fahrradwerkstatt
Dieses Angebot richtet sich
an Kinder von Geflüchteten.
Es findet montags zwischen
15 und 17 Uhr im Haus 8 der
Pommernanlage statt und ist
dort sehr beliebt. Unter Anlei-
tung von Schulsozialarbeiter
Henning Riedel und Klaus
Wilhelm aus Altenhasungen
werden dort klapprige Räder
wieder aufgemotzt und klei-
nere Reparaturen durchge-
führt. Nach einem Aufruf vor
einigen Monaten in der HNA
waren dem Projekt mehr als
80 Drahtesel gespendet wor-
den.

Queerer Treff
Für Jugendliche und junge
Menschen, die ihre Identität
nicht in mit den Kategorien
„männlich“, „weiblich“, „ho-
mosexuell“ und „heterosexu-

sechs bis zwölf Jahren ab-
wechslungsreich. Die Treffen
sind sehr beliebt und führen
bis zu 20 Kinder zusammen.
Im Jugendzentrumneben der
Stadthalle gibt es Filmtage,
Theatertage, es wird geke-
gelt, gewerkelt und ein
Rauschbrillen-Parcours absol-
viert.

Ebenfalls im Jugendzen-
trum, nur donnerstags von 15
bis 17 Uhr, gibt es ein Angebot
für Mädchen zwischen sechs
und zwölf Jahren. Dienstags
zwischen 15 und 17 Uhr kön-
nen sich dann Jungen und
Mädchen im Kids-Club ver-
sammeln (Jugendzentrum).
Gemeinsam wird gekocht,
Museen werden besucht, im
Advent wird gebacken oder
es werden Billard und Tisch-
tennis gespielt.

Wolfhagen – Die Stadtjugend-
arbeitWolfhagenhat bis zum
Sommer ein dickes Angebots-
paket für Kinder und Jugend-
liche geschnürt. Darin ent-
halten sind wöchentliche
Treffen fester Gruppen, in de-
nen es zum Teil noch freie
Plätze gibt, aber auch Kurse,
Workshops, Freizeiten und
Ferienspiele.

Mitmach-Garten
Dieses Angebot für Kinder
von acht bis zwölf Jahren
geht jetzt in die dritte Saison
und findet von Ostern bis zu
den Herbstferien statt. Im-
mer dienstags von 15 bis 17
Uhr machen sich bis zu zehn
Mädchen und Jungen in ei-
nem Garten breit, den Privat-
leute zur Verfügung stellen.
Die jungen Gärtner mähen
Rasen, ziehen Tomaten, Gur-
ken und Salat, pflücken und
verarbeiten Äpfel und klet-
tern auch auf Bäume.

Fitness-Thai-Boxen
Jeden Mittwoch ab 18 Uhr
trifft sich eine kleine Gruppe
im Bewegungsraum der Wal-
ter-Lübcke-Schule zum Trai-
ning. Den Kurs gibt es seit 20
Jahren, derzeit gibt es einige
freie Plätze für interessierte
Mädchen und Jungen ab
zwölf Jahren. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Kunstworkshop
Beliebt ist auch der Kunst-
workshop, der von Oktober
bis zu den Osterferien jeweils
freitags von 15 bis 17 Uhr an-
geboten wird. Etwa zehn Kin-
der werden herangeführt an
verschiedene Techniken und
können sich in der Malerei
kreativ austoben.

Naturforscher AG
Zwischen zehnund 15Kinder
im Alter von acht bis zwölf
Jahren erforschen zusammen
mit dem Naturpädagogen
Gerd Greskamp die Natur.
Montags von 15 bis 17.30 Uhr
geht es in denWald, an Bäche
oder in den Stadtpark. Die AG
startet nach den Osterferien,
13 Termine sind vorgesehen.

Jungen, Girls, Kids
Immer mittwochs von 15 bis
17 Uhr wird es für Jungen von

Die Jugendarbeit Wolfhagen mit (von links) Frank Mahlich, Ilka Proksch und Lucca Herbst freut sich auf Aktivitäten mit Kindern und Jugendlichen.
FOTO: ANTJE THON

Brutplatz für Vögel und Siebenschläfer
Heimatverein Helmarshausen bietet wieder Nisthilfen an

So werde ein wichtiger Bei-
trag zum Naturschutz geleis-
tet, teilte der Heimatverein
mit.

Die Erlöse aus demVerkauf
werden größtenteils dem
Heimatverein und Natur-

schutzbund für diverse Pro-
jekte in Helmarshausen zur
Verfügung gestellt.
In seiner Garagenwerkstatt

in der Steinstraße 33 sind die
Naturholzprodukte zu erwer-
ben.
Unter der Telefonnummer

0 56 78/922 78 15 kann ein
Termin abgesprochen wer-
den, eine Kontaktaufnahme
ist auch per Email an detlef-
schiweck@web.de möglich.

ber

gestalten. Unter dem Motto
„Mehr Natur im Garten“ hat
der Helmarshäuser Heimat-
vereinsvorsitzende Detlef
Schiweck in derWinterpause
Nisthilfen für Wildbienen
oder Gartenvögel gebaut.
Auch Igelburgen und Fleder-
mauskästen gehören zum
Angebot. Schiweck verwen-
det dafür nur unbehandeltes
Altholz.

Es sei nie zu spät Nisthilfen
aufzuhängen, da diese auch
als Schlaf- oder Aufenthalts-
plätze genutzt werden, er-
klärt der Vorsitzende.
Gelegentlich ziehen andere

seltene Gartenbewohner wie
etwa Siebenschläfer oder Bil-
che in diese Unterkünfte ein.

Helmarshausen – Jetzt kurz vor
Frühlingsbeginn ist eine gute
Zeit, seinen Garten oder sein
Grundstück naturgerecht zu

Nisthilfen vom Heimatverein: Detlef Schiweck mit Kundin
Gabriele Heppe-Knoche vor den selbstgebauten Nistkäs-
ten. FOTO: HEIMATVEREIN / NH

Auch Schlaf- und
Aufenthaltsplätze

Erlöse für einen
guten Zweck

AntikAntik
FlohmarktFlohmarkt
Hann. Münden
Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

23./24. 03.23./24. 03.

FL HMARKT
Vellmar, Festplatz
So., 17. März

Höffner, KS-Fuldabrück
31. März/1. April
Jeder kann mitmachen!
Info-Tel. 0561 23235
www.flohmarkt-mit-herz.de



Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zähnen)

Gold- und Silbermünzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber · Zinn (nur mit Stempel)

Töpfermarkt 6
34369 Hofgeismar

SOFORT BARGELD

Mo.–Fr. 10.30–15.00 Uhr
Sa. 10.30–13.00 Uhr

0173 5762768

GOLD
ANKAUF
HOFGEISMAR

LOKALES

98,3 Prozent für Oliver Dietzel
52-Jähriger aus Kassel bleibt Erster Bevollmächtigter der IG Metall Nordhessen

keiten zum75-jährigen Beste-
hen des Grundgesetzes betei-
ligen.

In der IG Metall sei „defini-
tiv kein Platz“ für Rechtsex-
tremisten, erklärte auch der
neu gewählte Zweite Bevoll-
mächtigte Dennis Schinde-
hütte. „Aber wir kämpfen
auch um die Unzufriedenen,
weil wir davon überzeugt
sind, dass unsere Antwort auf
die Krisen deutlich mehr Er-
folg, Wohlstand und gesell-
schaftlichen Frieden ver-
spricht, als das, was von den
Populisten kommt“.
Der erstmals zum Zweiten

Bevollmächtigten gewählte
Schindehütte hat seine Aus-
bildung zum Industrieme-
chaniker 1997 bei Bombar-
dier in Kassel absolviert und
war dort Jugendvertreter,
Vertrauensmann und Vorsit-
zender des Betriebsrats. Seit
2015 arbeitet er in unter-
schiedlichen Funktionen für
die IG Metall.
Neben den zwei Bevoll-

mächtigten wurden auf der
Versammlung in der Bauna-
taler Stadthalle auch diverse
Beisitzer in den Ortsvorstand
sowie Delegierte zur Bezirks-
konferenz und die Mitglieder
der Tarifkommission ge-
wählt. red

der für den Herbst eine „hei-
ße Tarifrunde“ erwartet.
Sorgen bereitet ihm die all-

gemeine wirtschaftliche La-
ge: „Der Druck auf die Stand-
orte nimmt zu, viele Betriebe
verlagern ihre Produktion ins
Ausland, was bei uns zu ei-
nem Abbau der Arbeitsplätze
führt.“
Die IG Metall bereite sich

schon jetzt auf die Tarifrunde
in der Metall- und Elektroin-
dustrie vor, bei der es im
Herbst um Einkommensstei-
gerungen für über 25 000 Ar-
beitnehmerinnen undArbeit-
nehmer in Nordhessen geht.
„Ganz oben auf der Agenda
stehen für uns die Sicherheit
von Jobs und Standorten und
die solidarische Bewältigung
der Transformation“, sagte
Dietzel.
In seiner Rede warnte er

zudem vor dem Erstarken
rechtsextremistischer Kräfte.
„Unsere Mitglieder sind nicht
nur bei den Demos gegen
Rechts dabei, sie verteidigen
die Demokratie auch durch
Solidarität und Fairness im
betrieblichen Alltag.“ Die IG
Metall sorge für konkrete
Verbesserungen, „statt wie
die populistischen Parteien
nur zu meckern und alles
schlecht zu reden“, so der
Erste Bevollmächtigte.
Unter dem Motto „Solidari-

tät“ wird sich die Gewerk-
schaft im Mai mit einer Akti-
onswoche an den Feierlich-

Baunatal – Neuwahlen stan-
den im Mittelpunkt der Dele-
giertenversammlung der IG
Metall Nordhessen am Sams-
tag in der Baunataler Stadt-
halle.
Dabei bestätigten die 175

Delegierten den 52-jährigen
Oliver Dietzel mit 98,3 Pro-
zent für weitere vier Jahre als
Ersten Bevollmächtigten.
Der Familienvater aus Kas-

sel hat das Amt seit 2012 in-
ne. ZumZweiten Bevollmäch-
tigten wählten die Delegier-
ten Dennis Schindehütte (43).
Der bisherige Gewerkschafts-
sekretär folgt damit auf Elke
Volkmann, die nach 49 Jah-
ren Berufstätigkeit in den Ru-
hestand geht. Schindehütte
erhielt 95,8 Prozent der Stim-
men.

Zuvor hatte Oliver Dietzel
in seinem Geschäftsbericht
die gewerkschaftlichen Akti-
vitäten der zurückliegenden
vier Jahre skizziert. Beson-
ders freute es ihn, dass die
Mitgliederentwicklung der
mit 42 000 Metallern größten
nordhessischen Gewerk-
schaft trotz Coronapandemie
leicht positiv verlief. Auch die
Kassen seien mit rund zehn
Millionen Euro gut gefüllt,
„vor anstehenden Streiks ist
uns nicht bange“, so Dietzel,

Drei von 175 Delegierten in der Baunataler Stadthalle: Serkan Cihanoglu (VW, von links),
Yonas Yermane (Airbus), Lisa Roth-Terborg (KHW/KNDS). FOTOS: HELMUT KRÜMLER

Leiten die IG Metall Nordhessen: Dennis Schindehütte (links) und Oliver Dietzel.

Zehn Millionen Euro
in der Streikkasse

Kein Platz für
Rechtsextremisten

Übersichtskarte ab
sofort erhältlich

rismus in Deutschland
boomt. Insbesondere der
Wander- und Radtourismus
sind ein Wachstumsmarkt
mit großem Potenzial.
Die Hansestadt Warburg

profitiert dabei unter ande-
rem von ihrer Lage am Die-
melradweg, welcher vom
ADFC mit fünf Sternen zer-
tifiziert worden ist.
Die neue Übersicht zum

Wandern in und um War-
burg soll noch in dieser Sai-
son durch ein identisches
Produkt für Touren mit
dem Rad komplettiert wer-
den, heißt es von der Tou-
rismus Hansestadt War-
burg.
Darin sollen insbesondere

die neuen Radwege Diemel-
Twiste-Runde und Twiste-
Radweg sowie die Bio-Börde-
Tour vorgestellt werden. mai

Warburg – Die Hansestadt
Warburg empfiehlt in einer
neuen Übersichtskarte Wan-
der-Highlights.
Die Karte stellt insgesamt

19 Wandertouren aus der
Region vor: Von kürzeren
Touren wie dem Aufstieg
zum Desenberg, über Tages-
touren, wie der Umrundung
des Aussichtsbergs Quast
bei Wethen oder der Hein-
turmrunde bei Ossendorf
bis hin zu Mehrtagestouren,
wie den Hermannshöhen
oder dem Diemeltaler
Schmetterlings-Steig.
Kostenlos erhältlich ist

die neue Übersicht ab sofort
in der Tourist-Information
auf dem Warburger Neu-
stadtmarkt sowie nach und
nach auch bei den heimi-
schen Gastronomen und
Gastgebern. Der Aktivtou-

Den Wald an den Klimawandel anpassen
Stadt Trendelburg forstet auf und nimmt an Bundesförderung teil

ren, Windwurf und Borken-
käferbefall entstandenen Ka-
lamitätenwürden künftig im
Trendelburger Wald nur
noch geringe Erträge erzielt.
Für den Wald als Natur-

raum entsteht indes durch
die künftig eingeschränkte
Bewirtschaftung ein Nutzen.
„In einigen Bereichen gibt es
unzweifelhaft einen natur-
schutzfachlichen Mehr-
wert“, so Revierförster Men-
ke. Die Stadt Trendelburg
forstet ihrenWald schon seit
2020 umfangreich auf. So
sind bis zum Herbst vergan-
genen Jahres insgesamt
29 500 Bäume gepflanzt wor-
den. Darunter sind heimi-
sche Arten wie Traubenei-
chen, Erlen, Bergahorn,
Spitzahorn, Elsbeeren und
Kirschen. Der Stadtwald ist
rund 200 Hektar groß. red

dazu beitragen, dass sich die
durch Dürren und Schadin-
sektenbefall geschädigten
Wälder wieder erholen. „Die
zusätzlichen Einschränkun-
gen scheinen in Bezug auf
die in Aussicht gestellte För-
dersumme von rund 20 170
Euro pro Jahr vertretbar“,
sagt Revierförster Gabriel
Menke, der den Trendelbur-
ger Stadtwald betreut.
Die Fördersumme helfe,

die wirtschaftliche Ein-
schränkung zu kompensie-
ren. Aufgrund der durchDür-

Zweck der Förderung sind
der Erhalt, die Entwicklung
und die Bewirtschaftung von
Wäldern, die an den Klima-
wandel angepasst sind. Fach-
leute sprechen von klimare-
silienten Wäldern.
Eine Voraussetzung der

Teilnahme an dem Förder-
programm ist eine nur noch
eingeschränkte Holznut-
zung. Die kann für die Wald-
besitzer allerdings einen
wirtschaftlichen Nachteil
mit sich bringen.
Das Förderprogramm soll

Trendelburg – Der Wald ist
Trinkwasserschützer, Arten-
schützer und aufgrund seiner
Fähigkeit, Kohlendioxid zu
binden, auch Klimaschützer.
Die Stadt Trendelburg will ih-
ren kommunalenWald stabil
gegen die Klimarisiken der
Zukunft machen.
Deshalb hat der Magistrat

jetzt die Teilnahme am För-
derprogramm Klimaange-
passtes Waldmanagement
(KlaWaM) des Bundesland-
wirtschaftsministeriums be-
schlossen.

Wie hier im Gatter Deiselberg hat Trendelburg seinen Stadtwald seit 2020 umfangreich auf-
geforstet. Insgesamt wurden 29 500 Bäume gepflanzt. FOTO: GABRIEL MENKE/NH
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Ingas Halle raus aus Turbulenzen
Marc Steinacker und Stefan Sigel sollen Diakonieunternehmen retten

Inga auch als Subunterneh-
mer für andere Betriebe ar-
beite, zum Beispiel beim ar-
beitsintensiven Abriss alter
Inneneinrichtungen.
Jonathan Bergau, stellver-

tretender Dekan im Kirchen-
kreis Hofgeismar-Wolfhagen,
zeigte sich „dankbar, dass die
Konsolidierung auf einem
hoffnungsvollen Weg ist“. ber

falls könnten „ein paar Euro
als Reserve“ dazukommen.
Wichtig sei, den Mitarbeitern
einen sicheren Arbeitsplatz
zu geben, auf dem sie sich
wohlfühlten. Das ist für Marc
Steinacker „eine der schöns-
ten Seiten des Jobs“. Inga
müsse nicht Gewinn erwirt-
schaften, die Mitarbeiter
ständen im Mittelpunkt.
„Wir nehmen Firmen kei-

ne Aufträge weg,“ erläutert
Steinacker. Die Aufträge für
Inga seien mit viel Handar-
beit verbunden. Handwerks-
betriebe würden diese nicht
gern übernehmen. Stefan
Platzen weist darauf hin, dass

„Trotz Fachkräftemangels
trauen sich Unternehmen
nicht, diese Menschen einzu-
stellen,“ erklärt Steinacker.
Dabei gelinge es immer wie-
der, Mitarbeiter in den ersten
Arbeitsmarkt zu integrieren.
Ihre Kundenwollten Inga för-
dern und unterstützen, sagen
Steinacker und Platzen: Sie
erteilten ihre Aufträge auch
unter sozialen Aspekten.
Inga wolle seine Fix- und

Lohnkosten mit der Arbeit
der Beschäftigten selbst er-
wirtschaften, sagen Stein-
acker und Platzen. „Kosten-
deckend zu arbeiten,“ sei ein
wichtiges Ziel. Gegebenen-

tung. Die 18 Mitarbeiter ha-
ben alle eine Benachteili-
gung, beispielsweise eine
geistige oder körperliche Be-
hinderung. „Menschen, die
auf dem regulären Arbeits-
markt kaum Chancen auf ei-
ne Einstellung hätten“, sagt
Steinacker. „Unsere Mitarbei-
ter kommen gern zu Inga,
ergänzt Stefan Platzen.
Sie fühlten sich wohl in ih-

ren Teams, unterstützten
sich untereinander und ach-
teten auch aufeinander. Inga
habe den Auftrag, für solche
Menschen wirtschaftlich
sinnvolle Arbeitsplätze zu
schaffen.

Deshalb gebe es jetzt einen
Neuanfang in Ingas Halle im
Hofgeismarer Birkenweg. Ge-
meinsam mit Stefan Platzen,
dem Leiter des Bautrupps,
will er das gemeinnützige Un-
ternehmen wieder in ruhiges
Fahrwasser bringen. Nach
der Sanierung soll er die Ge-
schäfte weiterführen.
Mit der Unterstützung des

kommissarischen Geschäfts-
führers Stefan Sigel – der In-
ga 1999 aufgebaut hatte –will
man jetzt wieder durchstar-
ten.
Inga arbeitet als gGmbH,

als gemeinnützige Gesell-
schaft mit beschränkter Haf-

Hofgeismar – „Inga ist wieder
da“, sagt Projektleiter Marc
Steinacker. Dabei war „Inte-
gration durch Arbeit“ – das
Integrationsunternehmen
des Kirchenkreises – gar
nicht weg. Aber viele Men-
schen in der Region hätten
das nach der Schließung des
Holzhofs so wahrgenommen,
berichtet Steinacker.
Der 44-Jährige arbeitet seit

etwa vierWochen bei dem In-
tegrationsunternehmen und
will Inga wieder auf Kurs
bringen. In den Monaten zu-
vor hätten die notwendige
planerische und wirtschaftli-
che Weitsicht und Kontrolle
gefehlt, erklärt Steinacker.
Weil sich der Betrieb nicht
mehr rentierte, hatte Inga
2023 seinen Holzhof schlie-
ßen müssen (wir berichte-
ten). Zwischenzeitlich war In-
ga laut Steinacker „eine Wei-
le führungslos“.

Ingas Halle: Projektleiter Marc Steinacker (links) und Stefan Platzen (Leiter des Bautrupps) in den Räumen im Hofgeismarer Birkenweg, die für den
Möbelverkauf genutzt werden. FOTO: BERND SCHÜNEMANN

Unsere Mitarbeiter
kommen gern zu Inga.

Stefan Platzen

Gebrauchtmöbel,
Gartenbau und
Entrümpelung

Zu Inga gehören Ingas Halle
und der Bautrupp. In der Hal-
le im Birkenweg gibt es ge-
brauchte Möbel und Haus-
haltsgeräte sowie Kleidung.
Der Bautrupp übernimmt Ar-
beiten wie Garten- und Land-
schaftsbau, Entrümpelungen
und Haushaltsauflösungen.
Inzwischen ist er breiter auf-
gestellt und kann auch Tro-
cken- und Holzbauarbeiten
leisten. Inga wird unterstützt
vom Landkreis und der Stadt
Kassel, vom Jobcenter sowie
vom Landeswohlfahrtsver-
band. ber

HINTERGRUND

Im Schnitt ein Auftritt pro Woche
Stadtkapelle Naumburg steuert auf ihren 100. Geburtstag zu

mer weiter. In den folgenden
Wochen gewöhnte man sich
langsam aneinander und
spielte unter anderem bei
den Schützenfesten in Land-
au und Freienhagen und bei
den Feuerwehrverbandsta-
gen in Naumburg.
Für eine Sommerpause sei

in diesem Jahr keine Zeit ge-
blieben. Schon im September
folgte ein weiteres Highlight.

Spannend wird es nun für
den Festausschuss der Stadt-
kapelle Naumburg, schon im
nächsten Jahr feiert die
Naumburger Stadtkapelle ih-
ren 100. Geburtstag.
Auf der Jahreshauptver-

sammlung wurden der Vor-
sitzende Max Herchenröder
und der Zweite Vorsitzende
Christian Sprenger wiederge-
wählt. Auch Schriftführerin
Bettina Vonde, die Kassierer
Werner Müller und Verena
Sprenger sowie die Noten-
warte Anna und Christian
Draude bleiben im Amt. Die
Jugendwarte Felix Herchen-
röder, Darius Draude und
Bianca Draude unterstützen
das Jugendorchester. Florian
Reinl wurde zum Kassenprü-
fer gewählt. Zweite Kassen-
prüferin bleibt Alina Best-
mann.
Für langjährige Vereinsmit-

gliedschaft wurden Mitglie-
der geehrt. Für zehn Jahre
passive Mitgliedschaft: Julia
Gisselmann, Monika Rein-
hold, Martin Bührer, Rüdiger
Jungk. Für 20 Jahre aktive
Mitgliedschaft: Anna Draude,
Bianca Draude, Christian
Draude, Katharina Draude,
Mike Potthast. Für 25 Jahre
aktive Mitgliedschaft: Julia
Draude. Für 30 Jahre aktive
Mitgliedschaft: Matthias Gie-
sewetter, Thomas Jacobi. ant

So gestaltete die Stadtkapelle
das Vorprogramm des Open-
Air-Konzertes der Fä-
aschtbänkler anlässlich des
30-jährigen Bestehens der Fir-
ma Pro-Com-Bestmann. Wei-
tere Auftritte folgten – etwa
die Feldtage der Landjugend,
die Kirmes in Altenstädt und
Elbenberg, der Liederabend
des Gesangvereins und die
Oktoberwoche in Warburg.

neval. Nach dem Ende der
Session starteten die Musiker
in die Konzertvorbereitung
für das traditionelle Mutter-
tagskonzert im Mai. Dieses
Konzert war für die Stadtka-
pelle ein ganz besonderes.
Denn nach dem Auftritt ver-
abschiedete sich der langjäh-
rige Dirigent Heinz Roth. Er
reichte seinen Dirigenten-
stab an Nachfolger Kai Schir-

statt, die ersten Stücke wür-
den gemeinsam erarbeitet
und beim Muttertagskonzert
erstmals aufgeführt. Zu der
beliebten Veranstaltung lädt
der Verein schon heute ein.
Während der Jahreshaupt-

versammlung blickten die
Mitglieder zurück auf ein be-
sonderes Jahr mit einem gut
gefüllten Terminkalender.
Begonnen hat mit dem Kar-

Naumburg – 53 Auftritte ha-
ben die Musikerinnen und
Musiker der Stadtkapelle
Naumburg im vergangenen
Jahr absolviert. Das ist die be-
eindruckende Zahl, die wäh-
rend der jüngsten Jahres-
hauptversammlung den Mit-
gliedern präsentiert wurde.
Alleine das Jugendorchester
brachte es 2023 auf 17 Auf-
tritte, die es entweder alleine
oder gemeinsam mit den
„Großen“ bestritt.
Auf das Jugendorchester ist

die Naumburger Stadtkapelle
besonders stolz. Das stetig
wachsende Nachwuchsor-
chester unter der Leitung von
Anna Draude sichere nicht
nur den Fortbestand der
Naumburger Stadtkapelle.
Längst sei es zu einem eige-
nen kleinen Orchester heran-
gewachsen, hieß es während
der Mitgliederversammlung.
Im Dezember hätten die Ju-
gendlichen erfolgreich die
D1-Prüfung absolviert und
das Leistungsabzeichen in
Bronze des Musikverbandes
erhalten.

Nun fänden gemeinsame
Proben mit der Stadtkapelle
und dem Jugendorchester

Ehrungen: von links Christian Sprenger (2.Vorsitzender), Mike Potthast, Matthias Giesewetter, Anna Draude, Katharina
Draude, Christian Draude, Bianca Draude, Julia Gisselmann, Max Herchenröder (Vorsitzender) FOTO: WIEBKE DRAUDE /NH

Gemeinsame
Proben



Anzeige

Jetzt um dieVorsorge kümmern!
Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet – mit dem
praktischen Ordner Ihrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verändert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod – An-
gehörigemüssen nicht nurmit
der Situation und ihren Gefüh-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
fügung oder Testament?

Wer sich frühzeitig Gedanken
über seine Wünsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Fälle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Übersichtlich zusammenge-
fasst und verständlich erklärt
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel können wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erläuterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blättern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber Ihnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstützung
sowie Adressen, bei denen
Sie – oder Ihre Angehörigen –
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Persönliches
Hier tragen Sie persönliche
Daten zu Ihrer Person ein. Wie
sieht Ihre Wohnsituation aus?
Welche Verträge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen undWissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2. Finanzen
Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank?Welche Zu- und
Abgänge werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparverträge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht
für andere Personen.

3. Vollmachten
Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfügung. Sie fin-

den ausführliche Erklärungen,
die Sie beim Ausfüllen der Sei-
ten unterstützen.

4. Krankenhauseinweisung
In diesem Kapitel können Sie
eine persönliche Checkliste
hinterlassen, an der sich Ihre
Angehörigen orientieren kön-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden müs-
sen. Außerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfügung sowie
einen Organspendeausweis.

5. Testament
Die nächste Kategorie dient
der Zusammenstellung sämtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. Außerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall
Nutzen Sie diesen Raum für
persönliche Notizen, Adres-
sen und nützliche Hinweise.

DerVorsorge-Ordner ist erhält-
lich in allen HNA-Geschäfts-
stellen sowie unter shop.hna.
de für 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert für Ihre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz für persönli-
che Notizen und Hinweise.
Schließlich ist es wichtig, dass
der persönliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird – und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
später mal ein Pflegefall zu
werden – durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich für
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstände und Bedürfnisse än-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall auseinandersetzen,
ist natürlich nicht immer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frühzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen – und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten.Warten Sie damit nicht, bis
es zu spät ist!

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behält man den Überblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Neben zahlreichen Erklärungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt esChecklisten– zum
Beispiel für den Todesfall.

Sie möchten vorsorgen?
Dann bekommen Sie hier Ihr persönliches Exemplar:

Vor Ort: in allen HNA-Geschäftsstellen
Per Telefon: 0561 203 2030
Online: shop.hna.de
Der Preis: 19,99 Euro für HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

LOKALES

Massachusetts – Das Bee Gees Musical
„Die erfolgreichste Familienband aller Zeiten“

Zeitraum vom 16. bis 19. März
anruft und das Lösungswort
„Bee Gees“ nennt.

Glückstelefon-Nummer:
0 13 78 / 80 66 89

(Telemedia Interactive GmbH; 0,50 Eu-
ro pro Anruf aus dem dt. Festnetz, Mo-
bil ebenfalls). Datenschutz unter:
datenschutz.tmia.de. Die Gewinner
werden benachrichtigt. Es entscheidet
das Los, der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

Viel mehr als nur ein Kon-
zert: Ein Nostalgietrip par ex-
cellence!.

Tickets gibt es ab 39,30 Euro
zzgl. VVK unter eventim.de

Wir verlosen 8 x 2 Karten für
„Massachusetts - Das Bee Ge-
es Musical“ am Mittwoch, 3.
April, 20 Uhr im Kongress Pa-
lais Stadthalle Kassel.
Gewinnen kann jeder, der im

ren die faszineirenden Songs,
die die Bee Gees während ih-
rer Karriere für große Künst-
lerinnen wie Barbra Strei-
sand und Dionne Warwick
komponiert haben.
Ein außergewöhnliches

Event über drei außerge-
wöhnliche Brüder. Eine Hom-
mage an die Bee Gees. Die
Stationen ihres Ruhmes als
Musical auf die Bühne ge-
bracht.

1969. Massachusetts - Das Bee
Gees Musical erzählt Ge-
schichte und Geschichten:
Auf einer großen Leinwand
über der Bühne werden Fo-
tos, Videomitschnitte und In-
terviews zu sehen sein. Kurze
Spielszenen führen durch die
Karriere der Gibb-Brüder. Die
Tanzszenen lassen natürlich
besonders die Disco-Ära wie-
der aufleben. Zwei zusätzli-
che Sängerinnen präsentie-

sungen und erspielt und be-
sitzen die alleinige Legitima-
tion der Gibb-Brüder, den Na-
men und das musikalische
Erbe zu repräsentieren. So
konnten die drei auch den
Original Keyborder der Bee
Gees von 1975 bis 1982, Blue
Weaver, für das Musical be-
geistern und live für diese
Aufführung verpflichten. Da-
zu gesellt sich auch VinceMe-
louney, Gitarrist von 1967 bis

Von den Anfängen der ersten
Single-Veröffentlichung vor
über 50 Jahren über „To Love
Somebody“ und „Massachu-
setts“ , die heiße Saturday
Night Fever-Zeit bis zu ihrem
letzten großen Album „You
Win Again“ Ende der 80er
Jahre.
„Die erfolgreichste Famili-

enband aller Zeiten“ stellt das
Guinness-Buch der Rekorde
fest! Die Gibb-Brüder grün-
den sich als Pop-Band 1958 in
Australien und landen ihre
ersten Hits. 1966 geht es ge-
meinsam zurück nach Groß-
britannien – die Teenie-Stars
sind jetzt schon mächtig po-
pulär. Aber das ist nur der An-
fang: In den 70er Jahren jagt
ein Welthit den nächsten.
1978 haben die Bee Gees zeit-
gleich 5 Songs in den Top Ten
der US-Charts, die ersten drei
Plätze waren für Wochen in
fester Hand von Barry, Robin
und Maurice Gibb. Musika-
lisch sehr authentisch und
auch optisch und emotional
ganz nah dran am Original –
das ist diese Reise durch die
Geschichte des Phänomens
Bee Gees. Alle großen Hits
werden zu hören sein, die
frühen Songs ebenso wie die
späten.
Den musikalischen Part

übernehmen „The Italian Bee
Gees“. Die ambitionierten ita-
lienischen Egiziano-Brüder
(es sind wirklich drei Brü-
der!), stehen in engem Kon-
taktmit der Familie Gibb und
sind seit Jahren auf den Spu-
ren ihrer großen Vorbilder
unterwegs. Weltweit haben
sie sich bereits eine einge-
schworene Fangemeinde er-

Eine farbige und temperamentvolle Show erwartet die Besucher bei: „Massachusetts – Das Bee Gees Musical.“ FOTO: WWW.ALLMUSIC.DE, BERND SCHWEINAR / NH



Familienanzeigen
zum günstigen Preis!
Bereiten Sie Ihren Lieben zu
Geburtstagen und Jubiläen
eine Freude mit einer
Glückwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

Jetzt buchen unter:
hna-familienanzeigen.de
0800 203-4567 (gebührenfrei)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschäftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

Trendelburg

Liebenau Hofgeismar
Reinhardshagen

Grebenstein

Immenhausen
Calden

Zierenberg

Habichtswald
Wolfhagen

Breuna

Naumburg

Bad Emstal

Schön, dass es dich gibt!Dein Steffen

genieß den Tag, denn die beste Zeitist jetzt und heute.
Nimm dir Zeit für die Dinge,die dich wirkllich glücklich machen!

Liebe Katrin,

Alles Liebe
zum Geburtstag

Musterhausen, den 12. September 20..

Muster FR 5-12

Größe: 2 Spalten/
60 mm hoch

nur
72 €

Mit einer Grußanzeige
in den Heimatnachrichten
Hofgeismar-Wolfhagen
erreichen Sie über
40.000 Haushalte.

60 Jahre

Jörg und Claudia

Zu eurem

Gisela & Gerd
Muster

gratulieren wir von Herzen

und wünschen euch

weiterhin viele

schöne Jahre bei best
er

Gesundheit.

60. Hochzeitstag

Musterort, den 4. Juni 20..

Muster FR 5-32

Größe: 1 Spalte/
100 mm hoch

nur
60 €

Einkaufen auf Vertrauensbasis
Carolin Koch betreibt Selbstbedienungsladen in Habichtswald

zählt die 35-Jährige. Doch ir-
gendwann wurde es schwer,
die kreativen Ergebnisse im
eigenen Zuhause unterzu-
bringen. „Vielleicht kann ich
damit dann anderen noch ei-
ne Freude machen“, war der
Gedanke, der sie zum ersten
Schritt bewegt hat. Über On-
line-Plattformen, soziale
Netzwerke und mithilfe von
Flyern hatte sie ihre kreati-
ven Produkte beworben. „Ich
glaube, dass es sich vor allem
herumgesprochen hat“, sagt
Carolin Koch. In ihrer Nach-
barschaft wussten schnell
viele Bescheid. Seither schau-
en sie gerne vorbei. hei

Info: Das Selbstbedienungsläd-
chen ist in der Schillerstraße 6 in
Ehlen zu finden. Zwischen 10 und
20 Uhr können Deko- und Ge-
schenke-Artikel erworben wer-
den.

mein Ausgleich, also ich bin
dann in einer anderen Welt
und da vergeht auch die Zeit
ganz schnell.“ Ihre kreative
Ader lebt sie nach Feierabend
aus. Diese in eine Vollzeitbe-
schäftigung umzuwandeln,
könne sie sich momentan
nicht vorstellen. „Das ist ganz
gut so, wie es gerade ist“, sagt
sie. Sie möchte den Spaß an
der Kreativität behalten. Au-
ßerdem möge sie ihren Job
auch gerne, fügt sie hinzu.
Dadurch dass sie in Gleitzeit
arbeite, könne sie sich das
gut einteilen.
Die Kreativität begleitet sie

seit ihrer Kindheit. Schon als
Kind habe sie gerne gemalt,
gezeichnet und später ge-
näht. „Ich versuche mich ger-
ne an verschiedenen kreati-
ven Sachen, auch Siebdruck
habe ich schon gemacht“, er-

Im Selbstbedienungslädchen
in Ehlen können diese abge-
holt werden. Seit Kurzem lie-
gen auch dort Formulare, um
Bestellungen abzugeben.
Kochs erste Frage bei Be-

stellungen ist „Bis wann
muss ich es fertig haben?“
Daraufhin könne sie sich
überlegen, ob sie das leisten
könne und wolle.
Wichtig sei ihr, dass der

Spaß nicht verloren geht.
„Das ist meine Art der Ent-
spannung“, sagt die junge
Frau. Die Kunden wüssten
und schätzten, dass die Arti-
kel individuell und mit Liebe
hergestellt werden. Ansons-
ten arbeitet Carolin Koch
Vollzeit in der Energiewirt-
schaft. „Ich habe an der Ar-
beit viel mit Zahlen, Daten
und Fakten zu tun“, erzählt
sie, „für mich ist das Kreative

Dabei suchen sich die Kun-
den ein oder mehrere Artikel
aus. Anschließend werfen sie
den entsprechenden Betrag
in eine kleine Kasse. Bisher
habe das gut geklappt. „Das
funktioniert auf Vertrauens-
basis“, erklärt die 35-Jährige
das System.
Mit zehn bis 20 Artikeln ha-

be sie angefangen. „Es kam
tatsächlich sehr gut in Ha-
bichtswald an“, erzählt die
junge Frau. Im September ha-
be sie dann aus ihren Einnah-
men eine kleine Hütte finan-
zieren können. „Die Leute
kommen tatsächlich aus dem
Umkreis, Kassel, Ahnatal,
Schauenburg.“
Über einen WhatsApp-Ka-

talog, Instagramund Kleinan-
zeigen geben Kunden auch
Bestellungen ab, welche per-
sonalisiert werden können.

Ehlen – Wer vor Weihnach-
ten, Ostern oder einem Be-
such bei Freunden kurzfristig
nach einem schönen Mit-
bringsel sucht, hat in Ehlen
seit einiger Zeit gute Karten.
In einem Selbstbedienungsla-
den vertreibt Carolin Koch
Deko- und Geschenke-Arti-
kel, die sie selbst herstellt.
Von bedruckten Kerzen,
Armbändern bis zu Artikeln
aus Raysin, einem armierten
Gips, ist in dem kleinen Ge-
schäft alles dabei.
Zunächst gab es Anfang

2023 nur ein kleines Schränk-
chen vor dem Haus, in wel-
chem die Künstlerin einzelne
Artikel zum Verkauf angebo-
ten hat.
Über das Internet habe die

gebürtige Malsfelderin vom
Konzept der Selbstbedie-
nungsläden erfahren.

Großes Angebot: Mittlerweile bietet Carolin Koch in ihrem Selbstbedienungslädchen in Ehlen eine Vielzahl an Deko- und Geschenk-Artikeln an.
FOTO: MAREIKE HEIHOFF

Frühjahrsblüher
bieten Insekten
erste Nahrung
Hofgeismar – Der Frühling
naht mit großen Schritten
und die ersten Insekten, wie
die Blauschwarze Holzbiene,
sind bereits in Hessen zu be-
obachten. Für sie heißt es
jetzt dringend neue Energie
tanken.
Dabei sind Frühblüher als

Nahrungsquelle nun beson-
ders wichtig. „Wer ersten
Wildbienen und Schmetter-
lingen zum Saisonstart hel-
fen will, sollte unbedingt
Schneeglöckchen und Kro-
kusse pflanzen“, rät Maik
Sommerhage, Landesvorsit-
zender des Naturschutzbun-
des (Nabu) Hessen.
Die einheitlich weiße, he-

rabhängende Blüte des
Schneeglöckchens schmückt
ein grüner Fleck, das soge-
nannte Saftmal. Sommerha-
ge: „Es dient als Orientie-
rungsmerkmal für Insekten.
Damit zeigt die Pflanze: Hier
gibt es Nektar und Pollen.“
Wer mehr Platz im Garten
habe, dem empfiehlt der Lan-
desvorsitzende die „großen
Nektar- und Pollenlieferan-
ten“.
An Kornelkirsche, Schle-

hen oder gar Salweiden im
Garten finden sich im Laufe
des Frühjahrs noch weit
mehr Insekten ein, die dann
wiederumdie Basis bilden für
die Ernährung des Vogel-
nachwuchses. ler

Energietankstelle: Im Früh-
ling brauchen Bienen und
andere Insekten viel Energie.
Das Schneeglöckchen ist
eine der ersten Frühlingsblu-
men, die wertvollen Nektar
liefern. Das Foto hat Leserin
Kornelia Montanus während
meiner Radtour bei Trutz-
hain aufgenommen.

FOTO: PRIVAT

Industriegelände
Studie für Glashütte soll Potenzial zeigen

Vor der weiteren Planung
hatte die Stadt den Boden im
Bereich des ehemaligen
Schleifereigebäudes untersu-
chen lassen. Demnach sei die
Bodenbelastung in dem Be-
reich „überschaubar“. Für ge-
zielte Bebauungen und Ent-
siegelungen könnten weitere
Untersuchungen notwendig
werden, sagte Obermann.
Das werde entschieden,
wenn das Konzept für die zu-
künftige Bebauung vorliegt.
Nach dem Abriss der Hallen
waren Sperrmüll aus dem
Keller geräumt und das Bau-
material abgefahren worden.
Obermann rechnet mit dem
Abschluss der Aufräumarbei-
ten bis Ende März. ber

Immenhausen – Nach dem Ab-
riss der alten Glashütten-Hal-
len hat die Stadt dieMachbar-
keitsstudie für das alte Indus-
triegelände in Auftrag gege-
ben. Das berichtete jetzt Bür-
germeister Lars Obermann.
Damit soll die Entwicklung
eines Wohnquartiers auf
dem ehemaligen Süßmuth-
Gelände gestartet werden.
Nach mehrheitlicher Emp-

fehlung der internen Gruppe
zur Konzeptvergabe hat der
Magistrat den Auftrag an die
Bietergemeinschaft Atelier
30 und RSE+ aus Kassel verge-
ben. Der Magistrat rechne
mit den Ergebnissen im April
oder Mai, ergänzte der Bür-
germeister.

Die Süßmuth-Hallen in Immenhausen sind Geschichte: Das Ge-
lände wird jetzt geprüft. FOTO: BERND SCHÜNEMANN

LOKALES



Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Firma Wagner kauft an: alte und neue
Pelzmäntel, Silberbestecke, Porzellan,
Krokotaschen, Taschenuhren, Zinnge-
schirr, Fotoapparate, Musikinstrumente,
Militaria, Bernstein und Modeschmuck,
seriöse Abwicklung bitte alles anbieten.
0159 01702497 oder 0551 89025827

Eisenbahnen, Autos, Zubehör kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche Eiche, 79 €/SRM,
30 cm ofenf. Abschn. 10 SRM 790 €,
5 SRM450€m. Lief. Tel. 017662681914

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Betti, 68 J., bin eine jung gebl., gutauss.
u. ehrl. Frau, die sehr viel Liebe zu ge-
ben hat, begabte Köchin u. sichere Au-
tofahrerin. Möchten Sie auch nicht
mehr abends alleine vor dem Fernse-
her diese negativen Nachrichten ertra-
gen? Gemeinsam könnten wir ein schö-
nes Leben haben. Kostenl. Anruf, Pd-Se-
niorenglück Tel. 0800-7774050

Ingrid, 74 J., seit einiger Zeit verw. u. ich
kann nicht länger allein sein. Habe eine
schöne weibl. Figur, mit etwas mehr
Oberweite. Ich liebe backen, neue Koch-
rezepte ausprobieren, Rad fahren, bin
auch eine sichere Autofahrerin. Suche e.
lieben Mann zum Glücklichsein u. glück-
lichmachen. PV Tel. 0152-24910120

0561/2032323

zustellung@mms-team.de

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

Für unserHospiz in Schauenburg-Hoof, welches im
Januar 2023 eröffnetwurde, suchenwir
zumnächstmöglichenTermin
oder nachVereinbarung

Examinierte
Pflegefachkräfte (m/w/d) in Teilzeit

die sich mit dem Hospizgedanken identifizieren
Erfahrung als examinierte Pflegefachkraft haben
die Weiterbildung Palliativ Care abgeschlossen oder
die Bereitschaft haben, diese zu erlangen
die belastbar und teamfähig sind

Hauswirtschafter (m/w/d)

in Teilzeit
die mit Freude und Liebe zum Detail dafür sorgen,
dass sich unsere Gäste in ihrem Umfeld wohl fühlen können
und das Haus reinigen
mit Leidenschaft Essenswünsche erfüllen
Ausbildung zum/zur Hauswirtschafterin wünschenswert

Wir bieten
Eine interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit
Eine leistungsgerechte Vergütung
Eine intensive Einarbeitung
Fort- und Weiterbildungsangebote
Regelmäßige Supervision

WerdenSie Teil unseres Teams.
Wir freuenuns auf Sie!
Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
Internationales Bildungs- und Sozialwerk GmbH
Hospiz Schauenburg
z. Hd. Frau Schwendt
Wahlgemeinde 23
34270 Schauenburg
Tel: 05601 58087-0
oder per E-Mail an:
ute.schwendt@int-bsw.de

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in
• Reinhardshagen-
Veckerhagen
(Teilbezirk)

Zur Festeinstellung.
Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH –Vertrieb für
Witzenhausen/Hann. Münden
Tel. 05542 931623 I WhatsApp 0151 61666277
vts-werra-meissner@hna.de www.hna-zusteller.de

Wir suchen zur Verstärkung
unseres Teams!

Raum Kassel/Fritzlar

Aushilfsfahrer (m/w/d)
KL. CE (95), Sattelzug 40-t-Kühler,

Tagestouren in der
Woche/Wochenende,
gerne auch Rentner.
Tel. 0151 550377-11
Tel. 0151 550377-42

Stellenangebote

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.
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Keine Kohle?
„Im Studium ist das Geld

häufig knapp.
Mit meinemNebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-

Zusteller finanziere
ichmeinen

Semesterbeitrag!“

Bewerben Sie sich jetzt:

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp: 0151 61666277
www.hna-zusteller.de

“ Bad Emstal
Sand

“ Bad Karlshafen
Stadt

“ Breuna
Niederlistingen
Oberlistingen

“ Habichtswald
Dörnberg
Ehlen

“ Hofgeismar
Beberbeck
Kelze
Stadt

“ Immenhausen
Stadt

“ Liebenau
Ersen

“ Naumburg
Altenstädt
Elbenberg
Heimarshausen

“ Trendelburg
Deisel
Eberschütz
Gottsbüren
Langenthal
Sielen
Stammen

“ Wesertal
Gieselwerder

“ Wolfhagen
Niederelsungen
Stadt
Wenigenhasungen

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung

sind eine
wirkungsvolle

Werbemöglichkeit.

Springerzusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Sie unterstützen aktiv die frühmorgend-
liche Zeitungszustellung in wechselnden
Einsatzgebieten von Montag bis Samstag
in Ihrer Region.

Sie sind flexibel, mobil und im Besitz
eines gültigen Führerscheins.

Die Tätigkeit erstreckt sich von Montag
bis Samstag. Es handelt sich hierbei
um eine sozialversicherungspflichtige
Beschäftigung.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben,
informieren Sie sich telefonisch oder
per Mail.

Jetzt informieren und bewerben!

HNA Vertrieb | Karina Iffland
Tel. 0561 203-1506
WhatsApp 0151 61666277
vertriebsservice@hna.de | www.hna-zusteller.de Zeitung lesen – und mitreden können!

Bitte achten Sie auf ausreichende
Beleuchtung auf dem Weg zum

Briefkasten. Vielen Dank.

www.nh-wochenzeitungen.de

ANZEIGEN
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HNA Mundart-Mem
Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu
30 Karten (15 Wortpaare), für 2–6 Spiele
Maße: 7,5 x 7,5 x 4,5 cm
7,90 € für Nichtabonnenten

mo

u.
r,

5,90 €
für Abonnenten

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

Unsere aktuelle

Kollektion

Erhältlich in allen HNA-Geschäftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).
Gerne können Sie unsere Artikel auch über unseren Kundenservice unter 0561-203 203 0 oder auf shop.hna.de

bestellen. Alle Preise verstehen sich zuzüglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen können.
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Hier kannst du
ein Foto einkleben...

MEIN NAME IST:

Ich bin schon so alt:

(Bitte ankreuzen)
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meinen Lieblingsfarben:

ICH WOHNE HIER:

Ich esse und trinke gerne:

MEIN GEBURTSTAG IST AM:

HNA Filzshopper
Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist
ideal für Einkäufe, Strand, Alltag, Büro und Freizeit.
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als
Schulter und Tragetasche genutzt werden.
Erhöhten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte
in rot.Tragegrifflänge: ca. 25 cm.100%
strapazierfähiges Polyester-Filz.
Maße: 42 cm x 39 cm.
9,90 € für Nichtabonnenten

HNA Kindergartenfreunde-Buch
Freundeseiten sind die perfekte Lösung für das Problem der verlorenen
Freundebücher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefüllten Seiten bleibt dauerhaft bei
dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthüllen zur Weitergabe der
einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Rückgabe sind ebenso im
umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5
116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel
5 Klarsichthüllen A5

6 €

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfähigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter

für Ihren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen
Tag über hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal,
ob Sie im Fitnessstudio, im Büro, in der Schule oder
unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

9,99 €



SERVICE

So läuft der Hase
Bunter Brunch mit Hefezopf und Osterlamm

mals 30 Minuten gehen las-
sen und dann für weitere 30
Minuten bei 180 Grad gold-
braun backen.

Ausgefallene Akzente:
Eine Osterwiese auf
den Tisch zaubern
„Eine schöne Idee ist es

auch, eine kleine Torte, zum
Beispiel einen Möhrenku-
chen zu servieren“, sagt
Agnes Prus. Der Brunch zieht
sich in der Regel ja lange hin.
Den krönenden Abschluss
bildet dann das etwas auf-
wendigere Gebäck (Carrot Ca-
ke). „Ich backe den Rührteig
in einer kleinen Form, teile
ihn, streiche eine Frischkäse-
creme auf den Boden und
bestreue die Creme mit Pista-
zien.“ Das sieht schön grün
und frisch aus.
Damit der Kuchen fruchtig

schmeckt und lange saftig
bleibt, hebt Prus pürierte
Ananas unter den Teig. Deko-
riert wird das Törtchen an
Ostern mit essbaren Blüten,
etwa Gänseblümchen oder
Hornveilchen. „Auch kleine
Schokoeier mit pastellfarbe-
ner Glasur sehen super-
hübsch auf dem Törtchen
aus. Man zaubert quasi eine
kleine Osterwiese auf den
Tisch.“
Sie wollen den Gästen et-

was weniger Süßes anbieten?
Dann kommen Müslimuffins
infrage. „Besonders wenn
Kinder mit am Tisch sitzen,
kann es Sinn machen, nebst
den sehr süßen Schokoeiern
und -hasen auch etwas ande-
res griffbereit zu haben“, sagt
Kochbuchautorin Prus. In die
Muffins kommen Bananen,
Buttermilch, Ahornsirup, op-
tional Blaubeeren und nebst
etwas Mehl das ungesüßte
Müsli. „So werden die Muf-
fins nahrhafter und sind
nicht einfach nur eine ver-
steckte Zuckerbombe“, sagt
Agnes Prus. tmn

Den süßen Hefezopf
aufs nächste Level
bringen
Die Backbuchautorin

Agnes Prus kennt die Ge-
heimnisse eines süßen Hefe-
zopfs mit perfekter Krume.
Sie empfiehlt, den Zopf mit
einem sogenannten Koch-
stück herzustellen. „Milch
und Mehl werden zuerst zu-
sammen erhitzt, wodurch
das Mehl in der Feuchtigkeit
quillt und diese bindet. Das
bedeutet, dass man bei der
gleichen Menge Flüssigkeit
mit einem weniger nassen
Teig arbeiten kann.“ Dadurch
schmeckt der Hefezopf schön
vollmundig, ist länger halt-
bar und trocknet nicht so
schnell aus.
Der Teig lässt sich ent-

spannt auch abends vorberei-
ten und imKühlschrank über
Nacht kalt gehen lassen.
„Den Hefezopf von A bis Z
morgens früh vor dem
Brunch herzustellen, würde
ich nicht empfehlen“, sagt
die Expertin. Aber: „Wenn
man den Teig abends vorbe-
reitet, hat man morgens nur
noch ungefähr eine Stunde
damit zu tun.“ Wer mag, gibt
Rosinen in den Teig und de-
koriert den Zopf vor dem Ba-
cken mit Mandelsplitter oder
Hagelzucker.
Ann-Sophie Bayers Varia-

nte für zwei Hefezöpfe geht
dagegen so: 400 g Milch, 100
g Wasser, etwas Zucker und
eine Handvoll Mehl zu einem
Vorteig verrühren und 15 Mi-
nuten gehen lassen. Dann zu-
nächst 40 g Eigelb, 100 g Zu-
cker und 100 g Butter unter-
kneten, danach 1 kg Mehl
und 3 g Salz. Den Teig an ei-
nem warmen Ort für 30 Mi-
nuten gehen lassen, anschlie-
ßend in vier gleiche Teile
rundkneten. Teiglinge zu vier
Strängen ausrollen und je-
weils zwei zu einem gleich-
mäßigen Zopf flechten. Noch-

den, so Bayers Tipp. Den Ge-
schmack beeinträchtige das
nicht.
Schön sieht das Lämmchen

mit Puderzucker oder süßem
Schnee bestäubt und auf ein
Kresse-Bettchen gesetzt aus.
„Oderman gibt einen Zucker-
guss darauf und klebt Mini-
Marshmallows auf das
Lämmchen, damit eine Art
Fell- oder Wolloptik ent-
steht“, regt die Konditormeis-
terin an. Das gehe auch mit
weißer Kuvertüre und Kokos-
raspel. „Die Kokosraspel
kann man auch mit Lebens-
mittelfarbe grün einfärben
und das untere Drittel des
Lamms damit einstreuen, da-
mit es aussieht, als würde das
Lämmchen im Gras sitzen“,
verrät die Expertin. Gelagert
wird es an einem kühlen, tro-
ckenen Ort. Jedoch nicht im
Kühlschrank – dort ist es zu
feucht.

Konsistenz in das Gebäck,
und man beißt hier und da
auf etwas Fruchtiges.

Geheimtipps der
Konditormeisterin für
den letzten Schliff
Die Backform sollte mög-

lichst schwer und dick sein.
„Je schwerer und dicker das
Metall der Lamm-Form, desto
besser wird die Hitze im Inne-
ren des Teiges verteilt“, sagt
Ann-Sophie Bayer.
Nicht vergessen: Die Form

vor dem Backen unbedingt
einfetten und bemehlen!
Das Lammwird bei 175-180

Grad für 40-45 Minuten geba-
cken.Wichtig dabei: Vor dem
Entfernen aus der Form sollte
man das Lamm gut ausküh-
len lassen.
Das Osterlamm kann übri-

gens auch problemlos einge-
froren und am Tag vor dem
Osterbrunch aufgetaut wer-

bene Zitronenschale und 20 g
Zucker auf, das Eiweißmit ei-
ner Prise Salz und 50 g Zu-
cker. Anschließend Mehl (70
g), Stärkemehl (25 g) und
Backpulver (3 g) zusammen
sieben und vorsichtig unter
die vereinten Massen heben.
Fett wie Butter oder Öl

braucht es hier nicht, da der
Teig durch das aufgeschlage-
ne Ei locker genug ist. „Was
sonst in den Teig kommt, et-
wa eine Prise Salz, Zitronen-
schale, etwas Eierlikör oder
Nüsse anstatt des Mehls, ent-
scheidet man ganz individu-
ell.“
Nüsse hebt man allerdings

erst am Schluss unter den
Teig, damit die Masse nicht
zusammenfällt, so Bayers
Tipp. Und wer etwa Rumrosi-
nen mag – oder Cranberrys,
wenn kein Alkohol drin sein
sollte – gibt auch diese gerne
dazu. Das bringt eine weitere

Bäckt man ein Osterlamm
eigentlich aus Rühr- oder
Biskuitteig? Und wie be-
kommt der Hefezopf den
letzten Schliff? Zwei Ba-
ckexpertinnen verraten
ihre Tricks.

„Es gibt vertraute Klassiker,
über die sich alle am Tisch
freuen und die bei keinem
Osterbrunch fehlen dürfen“,
sagt Agnes Prus, Autorin des
Kochbuchs „Naschmittag“
(DuMont Buchverlag) und des
Frühstückskochbuchs „halb
zehn“ (Verlag Stiftung Wa-
rentest). Dazu gehören für sie
auf jeden Fall das Osterlämm-
chen und süße Hefezöpfe.

Alte Klassiker neu
entdeckt
Auch Ann-Sophie Bayer,

Konditormeisterin und Do-
zentin an der Akademie für
das bayerische Bäckerhand-
werk, konzentriert sich beim
Osterfrühstück nebst ein
paar wenigen ausgefallenen
Akzenten auf die Klassiker.
Früher hat ihre Großmutter
das Osterlamm gebacken.
Seit Bayer Konditorin gewor-
den ist, hat die Großmutter
diese Aufgabe an ihre Enke-
lin abgegeben.
„Ein Osterlamm macht

man entweder aus einem
Rühr- oder einem Biskuit-
teig“, erklärt sie. Sie emp-
fiehlt, sich ruhig mal an ei-
nen Biskuitteig heranzutrau-
en. Denn falsch machen kön-
ne man dabei nicht viel: „Der
Unterschied liegt darin, dass
beim Biskuitteig Eiweiß und
Eigelb getrennt voneinander
aufgeschlagen werden, um
mehr Volumen in den Teig zu
bringen.“
Für eine 0,8-Liter-Oster-

lamm-Backform trennt die
Konditormeisterin 2 Eier. Das
Eigelb schlägt sie mit 1 Pck.
Vanillezucker, etwas abgerie-

Das mit Marshmallows betupfte Osterlamm thront auf einer Wiese aus grün gefärbten Kokosraspeln. Davor lädt der angeschnittene Hefezopf zum Zugreifen ein. FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

Hagelzucker und Mandelsplitter verpassen den Hefezöpfen den letzten Schliff.
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Sonst wird ihm hundeelend
Was Bello nicht fressen sollte

„Wenn der Hund plötzlich
ungewöhnlich ruhig oder un-
gewöhnlich aufgeregt ist,
wenn er sehr nervös oder le-
thargisch ist, wenn er mehr-
fach in kurzen Abständen er-
bricht, ohne dass es produk-
tiv ist, dann sind das Alarm-
zeichen“, sagt Tierärztin
Fritz.
Einfach rein prophylak-

tisch einen Arzt aufzusu-
chen, nur weil der Hund ein
paar Weintrauben oder ein
Stückchen Schokolade ver-
tilgt hat, empfiehlt Jürgen
Zentek nicht. Hundehalter
sollten aber auf die Sympto-
matik achten: „Wenn ich se-
he, dass sich das Allgemein-
befinden verschlechtert oder
es gar zu Krampfanfällen
kommt, macht es auf jeden
Fall Sinn, Hilfe zu suchen und
sich beraten zu lassen“, so
der Experte.
Und zwar von denen, die

sich explizit damit ausken-
nen. Also nicht das Internet-
Forum oder den Nachbarn
fragen, rät Tierärztin Julia
Fritz. Gibt es hingegen klare
Alarmzeichen, sollten Hun-
dehalter nicht zögern und
das Tier in die Praxis brin-
gen. tmn

Bei täglicher Gabe könne
aber ein Biotin-Mangel ent-
stehen. Ganz grundsätzlich
gilt - wie bei anderen Lebens-
mitteln auch: „Die Dosis
macht das Gift.“
Generell haben Hunde kei-

nen besonders empfindli-
chen Magen und Darm. „Wir
können sogar davon ausge-
hen, dass sie eine relativ ro-
buste Verdauung haben“,
sagt Zentek. Auch unter-
schiedliche Reaktionen auf
kritische Lebensmittel je
nach Hunderasse seien in der
Wissenschaft nicht bekannt.
„Es gibt nur Hunderassen,

die gefährdeter sind, weil sie
alles Mögliche fressen“, sagt
Zentek. Als Beispiele nennt
er: Labradore, Beagle und Co-
cker Spaniel.

Alarmzeichen
erkennen
Nur, weil einHund ein paar

„ungenießbare“ Lebensmit-
tel gefressen hat, sollte man
nicht gleich in Panik verfal-
len. Auch eine vorübergehen-
de Verstopfung, Durchfall
oder Erbrechen seien noch
kein Grund, von akuten Ver-
giftungserscheinungen aus-
zugehen.

Kartoffeln seien ein hervorra-
gender Energie-Lieferant.

Vorsicht Blausäure
Obst gilt – mit Ausnahme

der Weintrauben – generell
als unbedenklich. Größere
Kerne sollten Hundehalter
aber nicht verfüttern. Zum ei-
nen könnten diese im Darm
hängen bleiben, zum ande-
ren können sie Blausäure ent-
halten. Spätestens, wenn
Hunde etwa Aprikosen- oder
Mirabellen-Kerne zerkauen,
und nicht im Ganzen ver-
schlucken, kann dies zu
ernsthaften Problemen füh-
ren.
Auch bestimmte Nüsse, die

für Menschen gesund sind,
können bei Hunden das Ge-
genteil bewirken. Vor allem
bei Macadamia mehren sich
die Hinweise. So können laut
Fritz etwa vorübergehende
Hinterhandlähmungen auf-
treten.

Robuster Magen
Auch rohe Eier sind nicht

unbedingt gesundheitsför-
derlich. „Wenn man dem
Hund ab und zu mal ein ro-
hes Ei gibt, ist das kein Pro-
blem“, sagt Jürgen Zentek.

Hund, der eine Packung Kau-
gummis mit Xylit gefressen
hat. Danach musste er meh-
rere Tage an den Tropf, weil
er eine lebensbedrohliche
Unterzuckerung bekommen
hatte.

Vorsicht bei
bestimmten Gemüsen
Nicht nur Industrieproduk-

te, sondern auch Gemüse
kann Hunden Probleme be-
reiten: „Der Klassiker sind ro-
he Zwiebeln und Knob-
lauch“, sagt Jürgen Zentek.
Auch rohe Kartoffeln können
durch ihren Solanin-Anteil
hochgradig toxisch sein.
Weniger kritisch sieht Zen-

tek Paprika oder Tomaten.
Vor den Nachtschattenge-
wächsen wird in Hundeforen
immer wieder gewarnt. „Na-
türlich gibt es immer Extrem-
fälle, aber man sollte sich hü-
ten, zu viel da hineinzuinter-
pretieren“, sagt er.
„Alles, was der Mensch roh

essen kann, kann der Hund
grundsätzlich auch roh es-
sen“, sagt Julia Fritz. Paprika
könne man durchaus als ka-
lorienarmen Snack mit Vita-
minen und ein paar Ballast-
stoffen geben. Und gekochte

niemand Versuche macht,
um in irgendeiner Weise die
Dosis herauszufinden.“

Keine Schokohasen für
den Hund
Ganz sicher ist aber: „Was

für uns Menschen harmlos
ist, kann für einen Hund
schädlich, giftig und im
schlimmsten Fall sogar le-
bensbedrohlich sein“, warnt
Julia Fritz. Weit oben auf der
Liste der verbotenen Lebens-
mittel ordnen Experten Scho-
kolade ein.
Je dunkler, umso gefährli-

cher, weil sie dann umso
mehr Theobromin enthält.
„Dieser Inhaltsstoff kann zu
Herz-Rhythmus-Störungen
führen“, erklärt die Tierärz-
tin. Also auf keinen Fall Scho-
kohasen für den Hund zu
Ostern verstecken. „Das wäre
alles andere als eine gute
Idee!“
Schädlich kann auch ein

Zucker-Ersatzstoff sein, der
sich zunehmend zum Trend
entwickelt: Xylit, Xylitol oder
Birkenzucker. Ein Austausch-
produkt, das in Plätzchen
und Kuchen, und sogar in
Zahnpasta zu finden ist. Julia
Fritz berichtet von einem

Ein paar Nüsse, ein Löffel
Müsli oder ein Stück Scho-
kolade: Was dem Men-
schen schmeckt, kann doch
auch dem Hund nicht scha-
den – oder? Experten war-
nen: Einige Lebensmittel
können sogar giftig sein.

Von A wie Avocado bis Z
wie Zwiebeln: Die Liste der
Lebensmittel, die für Hunde
angeblich gefährlich sind, ist
lang.
Tierärztin Julia Fritz fällt

spontan ein Nahrungsmittel
ein, das im Napf und Hunde-
magen nichts zu suchen hat:
„Weintrauben – und alles,
was daraus gemacht wird!“
Sprich, Rosinen pur, imMüsli
oder Stollen.
„Im Extremfall können sie

tatsächlich schlimme Nieren-
schäden auslösen“, sagt Julia
Fritz, die sich in einer Fach-
tierarztpraxis bei München
auf Ernährungsberatung spe-
zialisiert hat. Wobei die Beto-
nung auf „können“ liegt.
Denn weder Ursache noch
Ausmaß für die Gesundheits-
folgen sind bekannt.

Zu wenig
wissenschaftliche
Daten
„Wir haben in den letzten

Jahren vermehrt Hinweise,
dass Weintrauben Probleme
bereiten können. Aber wir
wissen überhaupt nicht, wa-
rum“, sagt Professor Jürgen
Zentek, Direktor des Instituts
für Tierernährung an der
Freien Universität Berlin.
Weder sei bekannt, warum

manche Hunde keinerlei
Folgeerscheinungen zeigen,
noch, welcher Stoff in wel-
cher Menge dafür verant-
wortlich ist, dass anderen
hundeelend wird.
Das ist das zweite Dilem-

ma, wenn es um gefährliche
Lebensmittel für Hunde geht:
„Wir haben gar nicht so viele
Daten, weil die Erkenntnisse
immer auf einzelne Fälle zu-
rückgehen, bei denen doku-
mentiert wurde, dass etwas
passiert ist“, sagt Zentek.
Auch Formeln, wie viel von

einem Lebensmittel für wel-
chen Hund schädlich sein
könnte, gibt es nicht: „Das ist
ein schwieriger Punkt, weil ja

Kein Problem, wenn Hunde gerne Karotten fressen – Gemüse ist bis auf einige Ausnahmen unbedenklich.
FOTO: FRANK RUMPENHORST/DPA

Viele Hunde vertragen Wein-
trauben und Rosinen nicht –
also besser nicht füttern.

FOTO: KATJA SPONHOLZ/DPA-TMN/DPA

Sicherheit kommt zuerst
Wann ist der richtige Zeitpunkt für den Reifenwechsel?

termin.
Je nach Alter und Zustand

der Reifen kann es sein, dass
ein neuer Satz fällig ist. Und
nicht alle gewünschten Mo-
delle sind immer in den erfor-
derlichen Größen sofort ver-
fügbar – daher etwaige Be-
stellzeiten erfragen.
Zunächst sollten die Som-

merreifen noch genügend
Profil haben. Nur 1,6Millime-
ter sind gesetzlich mindes-
tens vorgeschrieben. Der ACE
rät hier zu mindestens drei
Millimetern. Schäden sollten
die Gummis auch nicht ha-
ben. Bei feinen Rissen zwi-
schen den Profilblöcken oder
an den Flanken rät der ACE
zum Tausch.

Alte Reifen von
Experten checken
lassen
Ab einem Alter von sechs

Jahren sollten zudem Exper-

ten die Reifen auf Tauglich-
keit überprüfen. Mit der Zeit
kann nämlich die Gummimi-
schung spröde werden. Das
Alter verrät die vierstellige
DOT-Nummer (für Kalender-
woche und Jahr der Produkti-
on) auf der Reifenflanke.
Bei der Auswahl sollte man

sich auch an den Ergebnissen
von Sommerreifentests ori-
entieren. Online lassen sich
Preise vergleichen, die auch
bei einem Kauf vor Ort für ei-
nen bestimmten Verhand-
lungsspielraum hilfreich sein
könnten. Wer online kaufen
will, sollte idealerweise da-
rauf achten, dass die Reifen
sich als Option auch bei ei-
nem Vertragspartner vor Ort
aufziehen lassen. Denn man-
che Werkstätten lehnen laut
ACE die Montage ab oder ver-
langen einen hohenAufpreis,
wenn die eigenen Reifen mit-
gebracht werden. tmn

chen Straßenverhältnissen
stets entsprechend bereift
sein – unabhängig vom Da-
tum.

Winterreifen büßen im
Warmen an Qualitäten
ein
Warum der Wechsel zum

richtigen Zeitpunkt so wich-
tig ist: Winterreifen sind von
der Gummimischung her
weicher als solche für den
Sommer. Bei höheren Tem-
peraturen erhöht sich der
Verschleiß. Je wärmer es
wird, desto mehr verlängert
sich auch Bremsweg, und das
Fahrverhalten in Kurven
kann gefährlicher werden.
So rät der ACE spätestens

im Mai bei stabilen Plusgra-
den zum Wechsel. Und der
will vorbereitet sein: Wer
nicht selbst die Räder wech-
seln will, kümmert sich bes-
ser früh um einen Werkstatt-

Mit steigenden Tempera-
turen wird es langsam Zeit
für den Wechsel auf Som-
merreifen. Doch wann ist
der Zeitpunkt richtig und
wann brauche ich eigent-
lich einen neuen Satz Rei-
fen?

Frühlingshafte Tagestem-
peraturen sind kein sicheres
Anzeichen für den Wechsel
auf Sommerreifen. Die Faust-
regel, bis Ostern auf Winter-
reifen zu bleiben, gilt laut
dem Auto Club Europa (ACE)
nur als grobe Orientierung.
Das gilt insbesondere,

wenn Ostern wie in diesem
Jahr eher früh ist. Denn es
kann noch bis in den April hi-
nein zu Kälteeinbrüchen
kommen. Und wegen der si-
tuativen Winterreifenpflicht
muss ein Auto bei winterli-

Faustregeln können nur ein grober Anhaltspunkt sein. Für den
richtigen Zeitpunkt zum Reifenwechsel sollten Autofahrer
besser den langfristigen Wettertrend im Auge behalten.

FOTO: MARKUS SCHOLZ/DPA-TMN/DPA
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Eier mit Überraschungen
Interview: Was macht ein Easter Egg im Videospiel?

den.“ Nach dem Motto: Der
Teil wurde ja noch gar nicht
programmiert. Das fand ich
sehr unterhaltsam.
Auch bei „Diablo II“ (2000)

kannman etwas finden:Wer-
den da bestimmte gesammel-
te Items kombiniert, erschei-
nen dämonische Kühe, die
Äxte schwingen, also völlig
absurd. Und bei „GTA V“
(2013) kann man eine Droge
zu sich nehmen, die verwan-
delt einen in ein Huhn. Und
man spielt dann tatsächlich
als Huhn weiter.
Und dann gibt es, wie ge-

sagt, auf der anderen Seite
die Easter Eggs, die sich nach
Uhrzeit oder Datum richten.
Da gibt es schöne Sachen bei
einem ganz alten Spiel. „Litt-
le Computer People“ (1985)
heißt das. Da werden zum
Beispiel zur Weihnachtszeit
Weihnachtslieder gespielt,
wenn sich die Hauptfigur ans
Klavier setzt. Und ein Quiz-
spiel, an das sich viele erin-
nern heißt „You don’t know
Jack“ (1995), wo der Quizmas-
ter die Fragen je nach Einstel-
lung undDatumanders stellt.
Da gibt es also ganz lustige

Sachen und selbst in Anwen-
dungen findet man Easter
Eggs. Es gibt einen Flugsimu-
lator in Excel 97, das wissen
die wenigsten. Und was man
immer wieder ausprobieren
kann, ist auch Google. Die
Suchmaschine ist voller Eas-
ter Eggs. Man kann etwa
Pacman spielen, wenn man
„Pacman“ eintippt, oder ganz
absurde Sachen machen:
Tippt man den englischen
Satz „Do a barrel roll“ ein,
dreht sich der Bildschirm.

tmn

man wie damals bei „Adven-
ture“ wie ein Osterei sehen
muss, das gefunden werden
will.
Letzteres findet sich zum

Beispiel in „The Secret of
Monkey Island“ (1990): Da
wird an einer Stelle darauf
hingewiesen,manmöge bitte
Diskette 22 einlegen und
dann merkt der User, dass es
die Diskette überhaupt nicht
gibt.
Das Spiel hat weniger Dis-

ketten und je mehr man da
herumprobiert, desto höher
wird die Diskettennummer.
Und irgendwann guckt einen
dann die Spielfigur an und
sagt: „Du wirst sie nicht fin-

Also schon kurz nach dem
ersten Easter Eggwar es dann
geduldet oder sogar ge-
wünscht, dass Programmie-
rer so etwas einbauen. Heute
ist das eher ein Gag, würde
ich mal sagen. Also heute
werden Easter Eggs einge-
baut, um Menschen zu erhei-
tern.

Was sind denn weitere be-
kannte Beispiele für Easter
Eggs?
Es gibt einmal Easter Eggs,

die werden automatisch akti-
viert, zum Beispiel bei einer
gewissen Uhrzeit oder bei ei-
ner gewissen Jahreszeit. Und
es gibt die Easter Eggs, die

wenn man ihre Namen in
Spielen sehen kann. Und des-
wegen durften oder sollten
die Namen der Entwickler
nicht bekannt werden.
Warren Robinetts Easter

Egg wurde natürlich irgend-
wann entdeckt, aber da war
er schon längst nicht mehr
bei Atari. Entfernen konnte
man seinen Namen dann
aber nicht mehr. Das wäre zu
teuer geworden, jetzt noch
mal alle Module neu zu ma-
chen. Und dann hat sich in
den Softwareabteilungen
schnell die Ansicht durchge-
setzt, dass es eine schöne Idee
ist, wenn Leute da ihre Signa-
tur hinterlassen können.

sah man dann den Namen
des Entwicklers: Warren Ro-
binett.

Warum bauen Programmie-
rer so etwas in Games ein, was
ist die Motivation dahinter?
Also bei den ersten Easter

Eggs ist das einfach zu erklä-
ren. In der damaligen Zeit
war es nicht erlaubt, dass die
Programmierer ihre Namen
in Spielen hinterlassen. Es
gab keine offiziellen Credits
wie heute, wo man bei Fil-
men und Spielen ja sehen
kann, wer beteiligt war.
Die Hersteller hatten wohl

Angst davor, dass Program-
mierer abgeworben werden,

Mit Ostern haben sie nichts
zu tun. Man nennt sie Eas-
ter Eggs wegen der Über-
raschung beim Finden: Sie
sind in vielen Games ver-
steckt und haben eine lan-
ge Tradition mit kreativ-
kuriosen Auswüchsen.

Witziges, Hintersinniges,
Verrücktes, Abwegiges: Eas-
ter Eggs sind alles, nur nicht
langweilig. Die Rede ist nicht
von bemalten oder unbemal-
ten Hühnereiern, auch nicht
von Eiern aus Schokolade,
Zuckerschaum oder Gelee. Es
geht um virtuelle Überra-
schungen, die sich in Games
verstecken.Was steckt hinter
dieser Eigenart der Spielkul-
tur?
Patrick Becher kennt sich

aus: Er betreibt in Hamburg
den Retro Spiele Club, ein
Museum in dem auf den aus-
gestellten Computern und
Konsolen alle möglichen Ga-
mes aus den letzten 50 Jahren
gespielt werden können. Und
er spricht im Podcast „Retro-
kompott“ regelmäßigmit Ga-
mes-Entwicklerinnen und -
Entwicklern. Hier erklärt er,
was es mit dem Phänomen
auf sich hat.

Lässt sich sagen, in welchem
Videospiel erstmals ein Easter
Egg auftauchte?
PATRICK BECHER: Ziemlich

deutlich. Das muss 1979 bei
dem Atari-2600-Spiel „Adven-
ture“ gewesen sein. Da konn-
te man nämlich, wenn man
bestimmte Bewegungsse-
quenzen vollführt hat, einen
Geheimraum öffnen. Und da

Nicht immer leicht zu finden: Um ein Easter Egg in einem Game zu entdecken, braucht es manchmal viele viele Anläufe.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA
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Was Ihr Smartphone
alles kann!
Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun
Müssen Sie ständig Ihre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um Ihr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklären in ihren
Vorträgen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerät
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklär-Experten in verständlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Über zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail täglich leicht verständliche Lern-Häppchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie können die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

In diesem Online-Kurs lernen Sie:
• wie die grundlegende Bedienung funktioniert
• wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone übertragen
• wie Sie neue Apps installieren
• wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
• wie Sie Fotos auf Ihren Computer übertragen
• wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Preis:

39 €

Weitere Informationen und
Anmeldung unter: levato.de/hna
oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer
am 1. des Monats.
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