UTZEN SIE -

Ihr Caravan ist stets Ihr treuer Reisebegleiter. lhr Zuhause - auch fern der Heimat. Um Ihr Reisemobil
immer bestens zu schiitzen und lhnen zuverldssig ein dach iiber dem Kopf zu bieten, haben wir da
etwas fiir Sie: Den umweltfreundlichen Unterbodenschutz von DINITROL.

Fahrzeuglackierung GmbH

ZUR
WEBSEITE

ROSTSCHUTZ
SERVICE

Ihr zertifizierter DINITROL Rostschutz-Service vor Ort

In der Aue 19 | 37213 Witzenhausen | 05542-4519 | info@jg-fahrzeuglackierung.de

Dransfeld
Heimat- und Geschichts-
verein gegrindet.
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Hann. Miinden
Ausstellung mit Werken
von Helga Reimann.

NORDLICHT

MODE ERLEBEN + MEHR

@ lichen Dank fiir die lieben Wiinsche,
das tolle Feedback und die vielen Aufmerksamkeiten
zu unserer Neueroffnung.
Wir haben uns sehr gefreut.

Sabine Luckas - Am Markt 2 - Witzenhausen

Speele
Neuer Treffpunkt
erstrahlt im LED-Licht.

23. Marz 2024

Werra-MeiBner — Der Arzte-
mangel auf dem Land hat in
Hessen dazu gefiihrt, dass
hier der Numerus clausus, al-
so die Abitur-Durchschnitts-
note fiir ein Medizinstudium,
der jeweiligen personlichen
und fachlichen Eignung ei-
ner Studentin oder eines Stu-
denten weichen kann. Im
Werra-MeilRner-Kreis ver-
sucht man noch mehr fiir
Nachwuchs bei der arztli-
chen Versorgung zu tun -
und hat sich zu diesem The-
ma jetzt ausgetauscht.

Beim ,LandTag“, veranstal-
tet vom Fachbereich Gesund-
heit der Kreisverwaltung,
sind erstmals angehende All-
gemeinmediziner zu einem
Seminartag ~ zusammenge-
kommen. Von verschiedenen
Akteuren der universitiren
und praktischen Ausbildung
von Studenten und Arzten in
der Weiterbildung Allge-
meinmedizin konnten die
Teilnehmer in den Semina-
ren lernen, heiflt es in einer
Mitteilung.

An den Standen ins
Gesprach kommen

Begleitend gab es die Mog-
lichkeit, an Stdnden regiona-
ler und tiiberregionaler Ak-
teure ins Gesprdach zu kom-
men, wie beispielsweise mit
dem Kompetenzzentrum
Weiterbildung Hessen, HeLa-
Med - Hessen.Land.Medizin,
Beratungsstellen der Kassen-
arztlichen Vereinigung Hes-
sen, dem Gesunden Werra-
MeiRRner-Kreis und der Ge-
sundheitskoordination  des
Fachbereichs Gesundheit.

Dass der Werra-Meif3ner-
Kreis in Sachen Umsetzung
technischer  Innovationen
gut aufgestellt ist, konnten

Kreis lockt mit Stipendium

Arztliche Versorgung auf dem Land: Kreis wirbt fiir die Region

f

Haben sich ausgetauscht: Anja Fett (von links), Carla Staufenberg, Jasmin Sieland, Claudia Kranz, Dr. Annett Forste, Vanessa
Aschenbrenner, Dr. Antje Erler, Lisa-Marie Barthel, Marie Sander, Pia Morgenthal, Caroline Heckmann, Johanna Langefeld

und Carolin Reisert.

die kiinftigen Allgemeinme-
diziner bei ,Werra-MeiRR-
ner.Digital“, dem Digital-Lab
des Kreises erfahren.

Die fachlichen Themen
»Notfall in der Praxis®, ,Vor-
bereitung auf die Facharzt-
prifung Allgemeinmedizin®
und die Themen zur Nieder-
lassung ,Moglichkeiten der
vertragsiarztlichen  Praxis®
und ,Existenzgriindung im
Kontext der Niederlassung
als Hausarztin oder Haus-
arzt“ konnten die Erwartun-
gen der Teilnehmer gut erfiil-

len, heil3t es. ,Themen zur
Niederlassung werden an der
Uni nicht gelehrt, darum sind
die Inhalte dieses Seminars
besonders wichtig, wenn
man in einer eigenen Praxis
arbeiten will®, so die einhelli-
ge Meinung der jungen Men-
schen.

»Es ist toll, dass sich Studie-
rende, die urspriinglich aus
unserer Region kommen, in
ihrer Freizeit hier zum Ler-
nen und zum Austausch tref-
fen, obwohl sie eigentlich
weit entfernt an unterschied-

lichen Orten in Deutschland
studieren“, so die Gesund-
heitskoordinatorin Anja Fett,
~und genauso erfreulich ist
es, dass sie dartiber nachden-
ken in unserer Region spiter
beruflich titig zu werden.”

Im Anschluss an den infor-
mativen Seminartag gab es
noch ein entspanntes ,,Get to-
gether” mit praktizierenden
Arzten der Region, die den
Schritt in die Selbststdndig-
keit schon gemacht haben.
So fanden Theorie und Praxis
zueinander. Das thematisch

Neuwagen | Gebrauchtwagen | Service
Teile & Zubehoér | Autovermietung

Autohaus Fiege GmbH & Co. KG

Dragonerstr. 15 - 34369 Hofgeismar - Tel.: 05671 99689-0 - Fax: 05671 99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de - www.autohaus-fiege.de

QO BAIC '@ﬂFSI{ e

- s
ETWEEERIL
b —Le e g
SUZUKI
SERVICE
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Unsere Angebote
vom 28.03. bis 30.03.2024
1kg 17,90 EUR
Grillsteaks Tkg 12,90 EUR
Schinkenwurst 1009 1,69EUR
Geraucherte Jagdwurst 1009 1,49 EUR

Schweinefilet

ovE”Qe/
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Fleischerei

Fleckenstein

... wan wei, wo es her kowmt!

SHLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801
\___info@fleischerei-fleckenstein.de

FOTO: WERRA-MEISSNER-KREIS

passende Kochevent ,,Entziin-
dungshemmend kochen und
genieRen” wurde von der Er-
nihrungsberaterin der BKK
Werra-MeilRner, Luisa
Schmidt, vorbereitet.

Informationen gibt es un-
ter land-arzt-leben.de. Dort
sind auch andere Fordermog-
lichkeiten aufgefiihrt, wie
das Stipendium des Kreises
fiir ein Studium der Human-
medizin. Am 1. April beginnt
die Bewerbungsfrist. kmn
Info: anja.fett@werra-meiss-
ner-kreis.de

SONNTAG - SAMSTAG
24.03.-30.03.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt filr Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBEREKOMIGSSTRABE 4 | 4117 ASSEL

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

« 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

« Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

« Trachealkaniilenmanagement

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kosteniibernahme erfolgt Uiber die
gesetzliche Krankenkasse

« drztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal
Frobelstrale 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de
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Dieter Mergard bleibt erster Vorsitzender

Kreissangertag wurde in diesem Jahr in Hemeln veranstaltet — Holzhausen und Veckerhagen zum ersten Mal dabei

Hemeln — Der Kreissingertag
des Sangerkreises Fulda-Wer-
ra-Weser, der jedes Jahr als
Versammlung des Kreisvor-
standes und der Delegierten
der Vereine des Kreises statt-
findet, wurde dieses Jahr in
Hemeln ausgerichtet.

Nach einem Grul3wort des
Ortsbiirgermeisters Thomas
Baake standen neben Organi-
satorischem Vorstandswah-
len auf dem Programm. Ein
Teil der Vorstandsmitglieder

wurde wiedergewdhlt: Dieter
Mergard als erster Vorsitzen-
der, Ralf Beuermann als zwei-
ter Vorsitzender, Gudrun
Moll als Kreisschatzmeisterin
und Julia Bartels als Referen-
tin fiir Offentlichkeitsarbeit
und  Gleichstellungsbeauf-
tragte. )

Aus ihren Amtern schieden
Iris Kirchoff und Ida Bolse
aus, bei denen sich der Vor-
stand fiir die langjdhrige, en-
gagierte Mitarbeit bedankt.

Anzeigenschluss-Zeit fir
Ausgabe am

Samstag,
30.03.2024

fiir gewerbliche
Anzeigen und priv
Kleinanzeigen:

Montag,
25.03.202/4

18 Uhr

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
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Thre Amter tibernehmen Jan
Mika Wisgott als Kreisge-
schiftsfithrer und Sascha Jat-
ho als Referent fiir Kinder-
und Jugendchoére. Beide brin-
gen viel Vorstandserfahrung
mit: Jan Mika Wisgott ist
zweiter Vorsitzender im MGV
1860 ,Concordia“ Hemeln
und Vorsitzender des Bezirks
Weser im Sangerkreis Fulda-
Werra-Weser, Sascha Jatho
ist erster Vorsitzender des
MGV 1860 ,,Concordia“ He-
meln.

Zum ersten Mal dabei wa-
ren bei diesem Kreissdnger-
tag die Delegierten des MGV
Harmonie Holzhausen. Der
MGV Harmonie Holzhausen
ist, ebenso wie der Volkschor
Veckerhagen, seit Mdrz die-
ses Jahres neues Mitglied im
Sdngerkreis Fulda-Werra-We-
ser.

Der Sédngerkreis ist Teil der
Struktur des Mitteldeutschen
Sdngerbundes, eines iiberre-
gionalen Zusammenschlus-
ses aus Gesangvereinen in
Stidniedersachsen und Hes-
sen. ,Der Sdngerkreis freut
sich tiber den singenden Zu-
wachs in Form eines Shanty-
Chors und ein gemischter
Chors*, heift es in der Mittei-
lung von Julia Bartels. In sei-
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Der neue Vorstand: Dr. Holger Bartels (von links), Jan Mika Wisgott, Gudrun Moll, Dieter
Mergard, Julia Bartels, Ralf Beuermann und Sascha Jatho.

ner Rede lobte der Kreischor-
leiter Dr. Holger Bartels die
gute Vereinsarbeit der Ge-
sangsvereine des Sdngerkrei-
ses. Trotz vieler pandemiebe-
dingter Ausfille und Nach-
wuchsprobleme erfreuen

sich viele Chore weiterhin
des Singens und finden durch
Zusammenarbeit, Projekte
und Konzertideen neue Wege
diese Freude zu teilen.

Im Vereinsheim des MGV
1860 ,Concordia® Hemeln

FOTO: IRIS KIRCHHOF

sorgte der ausrichtende Frau-
engesangverein Hemeln mit
Kaffee und Kuchen fiir eine
wohlige Atmosphére und der
Nachmittag endete mit Ge-
spriachen rund ums Singen.
jed

Die Historie Dransfelds

Neuer Heimat- und Geschichtsverein wurde gegriindet —
Viele Veranstaltungen geplant

Der Vorstand des neu gegriindeten Heimat- und Geschichtsvereins Dransfeld.

Dransfeld — Ein neuer Verein
betritt die Bithne der Drans-
felder Vereinslandschaft. Der
Heimat- und Geschichtsver-
ein Dransfeld wurde gegriin-
det.

Zur konstituierenden Sit-
zung konnten am vergange-
nen Samstag elf Teilnehmer
im DSC-Clubheim begriiRt
werden, berichtet Friedrich-
Georg Rehkop.

Hintergrund dieser Griin-
dung des Vereins sei die Orga-
nisation des Grenzbierfestes
2025. Die Organisation des
Festes konnte aus rechtlichen
Griinden und auch aus orga-
nisatorischen Griinden nicht
von der Stadtverwaltung
oder in Frage kommenden
Vereinen der Stadt Dransfeld
umgesetzt werden, so Reh-
kop. Deshalb die Griindung
des neuen Heimat- und Ge-
schichtsvereins  Dransfeld.
Um die steuerrechtlichen An-
forderungen an einen ge-
meinniitzigen Verein zu er-
fiillen, musste der Aufgaben-
bereich erweitert werden, be-
richtet Rehkop weiter.

Der Verein verfolgt nun fol-
gende Ziele: Organisation des
Grenzbierfestes, Auffiihrung
des Theaterstiickes ,,Die His-
torie der Dransfelder Hasen-
melker”, historische Stadt-

ALK

fithrungen, regelmaRige Ver-
anstaltungen mit Bezug auf
die Stadt Dransfeld und die
Aufarbeitung und Publikati-
on der Geschichte der Stadt
Dransfeld.

Eine Satzung wurde, mit ei-
nigen Anderungen, von den
Anwesenden einstimmig ver-
abschiedet.

Holger Jortzik
Vorsitzender

Der Vorstand des Vereins
wurde auch bei der Ver-
sammlung gewdhlt. Erster
Vorsitzender ist Holger Jort-
zik, zweiter Vorsitzender
Sven Wiesner. Zum Kassen-
wart wurde Friedrich-Georg
Rehkop gewdhlt. Beisitzer
sind Volkmar Schob, Jan-Tho-
mas Geyer als amtierender
Biirgermeister der Stadt
Dransfeld oder eine von ihm
zu benennende Person. Kas-
senpriifer sind Florian Kopp
und Lars Griinewald. Der Bei-
trag wurde mit monatlich
zwei Euro festgelegt und ist
jéhrlich fallig.

Alle Dransfelder Biirger
und Biirgerinnen, Vereine
und Firmen als Fordermit-
glied sind aufgerufen, den
Heimat- und Geschichtsver-

FOTO: PRIVAT

ein Dransfeld mit einer Mit-
gliedschaft oder Mitarbeit zu
unterstiitzen, heiRt es von
Rehkop abschlieRend. jed
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Dentaltechnik Zimmermann ist strahlender Sieger

Zehn Teams waren beim Bosselturnier fur Firmen in der Turnhalle der Drei-FlUsse-Realschule dabei

'
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Hann. Miinden - Schon vor
dem 26. Bosselturnier der VR-
Bank (das 37. insgesamt) vor
Kurzem stand fest, dass es ei-
nen neuen Sieger geben wird.
Denn der Vorjahressieger,
das Ingenieurbiiro EHF muss-
te krankheitsbedingt absa-
gen.

Das Team hitte nach Dar-
stellung von Ulrich Béhmer,
Turnierorganisator der VR-
Bank, seine Schwierigkeiten
gehabt, die einmalige Serie
des diesjdhrigen Turniersie-
gers zu durchbrechen.

Die Firma Dentaltechnik
gewann alle Vorrundenspie-
le, das Halbfinale und dann
auch das Finale mit 15:9 ge-
gen die Firma Kniippel. Boh-

mer berichtete dennoch von
spannenden Spielen, die von
etwa 60 Mitspielern und Zu-
schauern verfolgt wurden.

Spieler von zehn Teams
versuchten die Bossel ins Ziel-
feld und moglichst nahe an
die ,Daube“ (Zielstein) zu
schieben. Das Hallen-Bosseln,
nicht zu verwechseln mit
dem Bofeln in Norddeutsch-
land, ist dem Eisstockschie-
Ren sehr dhnlich.

Ulrich Bohmer dankte dem
DRK fiir die Bewirtung sowie
dem Landkreis und dem
Schulhausmeister Armin
NuRbaum fiir die unkompli-
zierte Kooperation bei der Be-
reitstellung der Turnhalle der
Drei-Fliisse-Realschule. zpy

Die Platzierungen

Dem Turniersieger Dentaltechnik Zimmermann folgten die
Firmen KnUppel und Multi-Color Corporation. Auf Platz vier
landete der Gastgeber, das Team VR-Bank |, gefolgt von den
Mannschaften der Stadt Miinden der VR-Bank Il, dem Minde-
ner Schitzenverein der Firma Tryzna, sowie den DRK-Grup-

pen llund I.

zpy

Akrobatik und Abzeichen

Mitmachzirkus in den Osterferien — Anmeldung erforderlich

Hann. Miinden - In den Osterfe-
rien ist beim MitmachZirkus
(kurz ,MiZi“) des Kneipp-Ver-
eins Miinden jede Menge
Sport und Akrobatik ange-
sagt, teilt Vorsitzender Kars-
ten Rohlfs mit.

Fir alle Kinder, die gern
sportlich aktiv sind und ihr
Koénnen auf die Probe stellen
mochten, gibt es ein buntes
und bewegungsreiches Feri-
enprogramm. Hier sind unter
anderem Springen, Klettern
und Balancieren sowie Pri-
fungen fiir das Deutsche
Sportabzeichen angesagt.

Schnuppergéste sind herz-
lich eingeladen mitzuma-
chen. Teilnehmen darf jeder,
der SpaR an Zirkuskiinsten
und gesunder Bewegung hat.

Eine Altersgrenze gibt es
im MiZi nicht, Kinder unter
sechs Jahren miissen von ei-
nem Erwachsenen begleitet
werden.

Die Teilnahme ist fiir alle
kostenfrei. Die Termine fiir
das Ferienprogramm sind:
= Samstag, 23. Marz: 10 bis 12
Uhr, Ferienzirkus.
= Sonntag, 24. Marz: 17 bis 19

Ideen fur neue Nutzungen alter Gebaude

Fachwerk-Finfeck bietet Férderung — Ladenflachen kénnen Wohnraum werden

Hann. Miinden — Wer in einem
leer stehenden oder nicht
vollstindig genutzten histori-
schen Gebiude Wohnraum
schaffen mochte, indem er
aus einem Ladenleerstand
oder einer leer stehenden sa-
nierungsbediirftigen =~ Woh-
nung modernen Wohnraum
schaffen mochte, kann sich
beim Fachwerk-Fiinfeck um
die Forderung einer Ideen-
skizze bewerben.

Die Leistung umfasse eine
gemeinsame  Vor-Ort-Bege-
hung, bei der der Eigentiimer
oder Kaufinteressierte seine
Vorstellungen dulRern kann,
und ein Beratungsgesprach
mit dem Architekten, teilte
das Fachwerk-Fiinfeck mit.

Danach werden Architek-
tenskizzen fiir die Umgestal-
tung und Modernisierung er-
stellt. Damit soll die Vorstel-

gehalten werden.

Uhr, Sportabzeichen-Aktion.
m Mittwoch, 27. Méarz: 17 bis
19 Uhr, Ferienzirkus.

= Samstag, 30. Marz: 10 bis
12.30 Uhr, Ostereierjagd und
Ferienzirkus.

Die Termine finden jeweils
in der Sporthalle Werraweg,
(Werraweg 16, neben den
Versorgungsbetrieben) statt.
Fiir grof3e und kleine Akroba-
ten stehen im Ferienzirkus

lungskraft gefordert, mit wel-
chen MaRnahmen modernes
Wohnen in einem Altbau
moglich ist, wie aus einem
Laden eine Wohnung werden
kann oder an welcher Stelle
bei einem Umbau alte Win-
de, Treppen, Einbauten wei-
chen konnen oder neue ent-
stehen sollten.

Skizzen auch fur
Hauser in Dorfern

Der maximale Betrag fiir
den Zuschuss betrdagt laut
Mitteilung 5000 Euro. Das
Fordergebiet beschrianke sich
nicht auf die historischen
Stadtzentren der Stddte des
Fachwerkfiinfecks, Hann.
Miinden, Northeim, Einbeck,
Osterode und Duderstadt.
Auch die dazugehoérenden
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Das Foto zeigt die Teams der Firma Knlppel mit Luke Luther, Tobias Schraeer, Connor Nickel und Christoph Koch sowie der
VR-Bank | mit Ulrich B6hmer, Gunnar Steinmann mit Tochter Nele, Benedikt Neupert und Maurice Bode vor dem ersten

Halbfinale

Auf dem Turnbock, gleich durch zwei Hula-Hoop-Reifen zu klettern, ist schon eine auf-
regende Angelegenheit. Mit Mut, Konzentration und Ruhe kann das Gleichgewicht

viele verschiedene Sport- und
Zirkusgerdte Dbereit. Alles
kann nach Belieben auspro-
biert werden.

Wo es erforderlich ist, gibt
es fachkundige Anleitung
und Hilfestellung. Die Eltern
diirfen dabei gern zusammen
mit ihren Kindern aktiv mit-
machen.

Wer sportlich fit ist, kann
am 24. Mérz an der Sportab-

Ortschaften kénnten sich be-
teiligen.

So beschiftigen sich zwei
der bereits erarbeiteten Ide-
enskizzen mit der Moderni-
sierung von Resthofen in
Dorfern.

Eine weitere Ideenskizze
zeigt die Umgestaltung eines
Stadthauses in der histori-
schen Altstadt. Ob ein Gebéau-
de fiir eine Wohnnutzung zu-
gelassen ist, miisse in Einzel-
fillen zuvor beim oOrtlichen
Bauamt geklart werden. In
diesen und weiteren Fragen

steht die Geschiftsstelle
Fachwerk-Fiinfeck beratend
zur Seite.

Wer sich fiir eine Ideen-
skizze fiir sein Gebdude inte-
ressiert, kann sich beim Fach-
werk-Fiinfeck per E-Mail an
info@fachwerk5Eck.de oder

FOTO: PETRA SIEBERT
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zeichen-Aktion teilnehmen, §
um das Deutsche Sportabzei-
chen in Bronze, Silber oder
Gold zu erlangen. Um am Fe-
rienprogramm teilzuneh-
men, ist eine vorherige An-
meldung erforderlich.

sta

Infos und Anmeldung beim
Kneipp-Verein Minden unter Tel.
05541 72226 oder per E-Mail an
info@kneipp-muenden.de

kompl. Miinzsammlungen

Seniss und Doz

MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD

+ ALTGOLD P, O
« Zahngold (auch mit Zihnen) — | i o=
« Goldmiinzen — D

» Goldbarren -

o Silberschmuck und Miinzen !

« Erbnachlasse/DM, 40

Obere Konigsstral3e 37a - 34117 Kassel - Telefon 0561 50 555 15

(direkt am Opernplatz, unterhalb Brillen Fielmann)
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-15.00 Uhr
www.goldankaufkassel.de

Wir haben Kiichen fur

it...

Kiichen und Béder Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel. 056 73 /38 28

telefonisch unter 05551/
966370 melden. ows
Witzenhausen - ,Ein richtig tolles Miteinander" zeichnete

die erfolgreiche Zusammenarbeit von Sabine Luckas, Inhabe-
rin der Boutique ,Nordlicht’, Frau Renate Banschbach, Hausei-
gentiimerin und Kai Simon von der Stadtplanung Witzenhausen
aus. Die drei haben in rekordverddchtiger Zeit den Umzug samt
Umbau des Modegeschéfts ermdglicht. Zusétzlich ist Frau
Luckas ihrer Familie, Freunden und allen ortasdssigen Hand-
werkern sehr dankbar fiir die Unterstiitzung, ohne die dies nicht
moglich gewesen ware. Dies ganz zur Freude aller Beteiligten
sowie der Kunden. Denn seit Ende Februar konnen sich Besucher
des ,Nordlichts” an der Bandbreite an Mode und gemiitlichem Am-
biente der Boutique erfreuen. ,Wir sind durchweg zufrieden", freut
sich Banschbach iiber den Einzug von ,Nordlicht” in ihre Immobilie
M Markt 2. So sei es laut Sabine Luckas

. und Kai Simon ein Paradebeispiel fiir
L Kooperation des Anreizprogram-
mes ,Stadtumbau Witzenhau-
sen” dessen Ziel es sei, die
Nutzung von ,Ladenlokalen*,
,Wohngebduden” und ,ge-
bdudebezogener Freirdume"

K
K.

www.kuechen-gerhold.de

Anzeige
sowohl fiir die Eigentiimer als auch fiir die Mieter einfacher zu ge-
stalten. Fiir diese Zwecke konnen nach einer ziigigen Evaluation
der Immobilie, Férderungen in Form von Zuschiissen von voraus-
sichtlich bis zu 20.000 Euro von der Stadt bereitgestellt werden.
Das Projekt ist eine Win-win-Situation fiir alle Beteiligten, denn
es sei sowohl eine Bereicherung fiir das Witzenhduser Stadtbild
als auch die lokale Wirtschaft, sind Simon und der Biirgermeister
Daniel Herz iiberzeugt. ,Es ist ein wesentlicher Unterschied, abends
durch eine Stadt mit beleuchtenden Schaufenstern zu schlendern”,
ergdnzt Herz. Auch der Charme und die Holzeinrichtung, der aus den
1960er Jahren stammenden Raumlichkeiten, sollte erhalten bleiben.
,In der Tat ist es ein perfekter Mix aus Handwerkskunst geworden,
die auf Moderne trifft", betonen alle Beteiligten sich iiber die
wohlgelungene Renovierung der ehemaligen Stadt-Apotheke in
eine Boutique. ,Hier gibt es zeitlose Trendmode fiir Damen von
18 bis 88 Jahre", beschreibt Sabine Luckas ihre Kollektion, denn
es soll schlieBlich ,ein Produkt fiir jede modebewusste Frau
dabei sein. Doch wie der Name ,Nordlicht” bereits erahnen ldsst,
liegt der Schwerpunkt der Kleidung auf danischer Mode, mit der
Neuerdffnung sollen auch viele neue Designs die Angebote erwei-
tern. (zkp)

Projekt ,Nordlicht” erfolgreich abgeschlossen: Zufrieden und gliicklich strahlen (von links) :
Kai Simon, Renate Banschbach, Sabine Luckas und Daniel Herz.

Foto: Kerem Polat
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Die Magie der Farben im Kiinstlerhaus entdecken

Ausstellung mit Werken von Helga Relmann am Wochenende

Hann. Miinden — Helga Rei-
mann experimentiert seit
laingerer Zeit mit Formen,
Strukturen und Materialien,
teilt Lore Puntigam, Vorsit-
zende vom Miindener Kunst-
netz, mit. Die Vernissage zu
der Ausstellung ,Farbe Farbe
Farbe® mit ihren Werken be-
gann am Freitag, 15. Mirz,
um 18.30 Uhr. Die Einfiih-
rung hielt die Kulturjourna-
listin Tina Fiebiger. Fiir die
musikalische = Umrahmung
sorgte die Saxofonistin Elisa-
beth Flamig. Die Ausstellung
ist Samstag und Sonntag am
23. und 24. Mérz von 11 bis
17 Uhr geoffnet. Der Eintritt
ist frei.

Farben haben in Helga Rei-
manns gestalterischen Arbeit
in dieser Phase eine unterge-
ordnete Rolle gespielt. Aller-
dings dominierten in den
letzten Jahren in ihren Ge-
madlden und Collagen warme
naturnahe Tone: Gelb, Ocker,
Rost, Terrakotta und Kaffee-
braun. Diese Farbstimmung
war wiedererkennbarer Teil
ihrer kiinstlerischen Hand-
schrift. In ihrem fiinfund-

Nachhilfe §"

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Tear 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
aufldsungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Antik 2/4.03
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

achtzigsten Lebensjahr hat
sich die unermiidlich schaf-
fende Kiinstlerin aus Drans-
feld ein ganz neues Experi-
mentierfeld ausgesucht. Sie
hat die Farbe in den Mittel-
punkt ihrer kiinstlerischen
Arbeit gestellt. Sie hat Litera-
tur durchstobert, Wissens-
wertes tber Physik, Wir-
kung, Bedingtheiten erlesen
und die Magie und Faszinati-
on der Farbe erspiirt und aus-
probiert.

Helga Reimann zeigt in ih-
rer diesjahrigen Einzelaus-
stellung die Ergebnisse dieser
Farbexperimente. Threm
nicht gegenstdndlichen An-
satz in der Malerei ist sie da-
bei ebenso treu geblieben,
wie dem experimentierfreu-
digen Farbauftrag unter Ein-
satz von Riesenpinseln oder
ganz feinen, von Spachteln
und Haushaltsgegenstinden,

Schwiammen und Tichern,
Tortenhebern, Fingern und
Hinden.

Die gestalteten Werke ent-
standen im Probieren, Expe-
rimentieren, mit Versuch
und Irrtum. Behutsamkeit
und Risikobereitschaft waren
im Prozess der Erkundung
des Wesens der Farben lei-
tend. So zeigten Experimente
mit Komplementdrfarben,
dass diese sich nicht mischen
oder einfach ibereinander-
setzen lassen, denn dabei ent-
stehen oft hissliche Braunto-
ne.

Die mannigfaltigen Ener-
gien und Schwingungen, die
in den verschiedenen Farben
stecken, werden in den Be-
trachtenden ganz individuel-
le Resonanzen hervorrufen,
die zum Austausch einladen,
heil’t es abschliefend in der
Einladung. pgl

Farbenkreis auf Malpappe griin - auch dieses Werk ist bei der Ausstellung im Kinstlerhaus zu

sehen.

FOTO: HELGA REIMANN/NH

Blaserquintett im Rittersaal

Kulturring-Konzert am 23. Marz — Karten gibt es im Vorverkauf

Hann. Miinden — Der Miinde-
ner Kulturring ladt fiir Sams-
tag, 23. Mérz, ab 19 Uhr zu ei-
nem Blechbliserkonzert mit
dem Ensemble Classic Brass
in den Rittersaal des Welfen-
schlosses ein, teilt Brunhilde
Ulbricht vom Kulturring mit.

»Das Classic Brass Blechbla-
serquintett besteht aus fiinf
Musikern, die zusammen ei-
ne homogene Einheit voller
Klangschonheit und Spiel-
freude bilden. In den 15 Jah-
ren ihres Bestehens traten sie

in weit tiber 1000 gut besuch-
ten Konzerten auf. Die Mi-
schung aus ungarischen und
deutschen Musikern bringt
eine farbenfrohe und leben-
dige Atmosphare hervor, wel-
che Publikum und Kritiker
gleichermaflen  begeistert.
Classic Brass prasentiert auf
seiner Jubildumstour die
schonsten Stiicke einer lan-
gen und fantastischen musi-
kalischen Erfolgsgeschichte®,
heiRt es in der Pressemittei-
lung.

BAD SOODEN-ALLENDORF
GESCHICHTEN | MENSCHEN | TRADITIONEN

Benotigen Sie fiir das bevorstehende
Osterfest noch ein Geschenk fiir Ihren
Lieblingsmenschen oder vielleicht ein
Mitbringsel fiir liebe Freunde?

'_ﬂhl Hml‘l llh

Ich hitte da eine Idee fiir Sie ...

ezscmcme N
MENS! c{m@l
TRADIT|

Die Buchbande | (15 €) und I ( 21,90 €) von ,Bad
Sooden-Allendorf - Geschichten Menschen
Traditionen” von Dagmar Noding erzdhlen die
Geschichten der Traditionsunternehmen unserer
Stadt von gestern und heute.

Erganzt werden die Beitrage durch alte Werbean-
zeigen und personliches Bildmaterial mit vielen
alt bekannten Gesichtern. Ob die Gasolin-Tank-
stelle, der Felsenkeller, das Grillstiibchen, Onkel
Tom's Hiitte. Backerei Gries, die Diskothek Por-
trait oder ,Milch-Schmitten” und viele andere
mehr — Sie werden sich sicher an einiges erinnern
mit hohem Wiedererkennungsfaktor!

Verkaufstellen:

Buchhandlung Friihauf
Kirchstr. 77, 37242 Bad Sooden-Allendorf,
@ 056 52 23 04, Versand maglich!

Meders Backparadies
Ackerstr. 20, 37242 Bad Sooden-Allendorf,
@ 056522510

Feinkost Growe
Weinreihe 11, 37242 Bad Sooden-Allendorf,
@ 056523310

Tourist Information Bad Sooden-Allendorf
Landgraf-Philipp-Platz 1-2,
37242 Bad Sooden-Allendorf, @ 0 56 52 9 58 70

Tabakwarenfachgeschaft Paulsen
Kirchstr. 58, 37242 Bad Sooden-Allendorf,
@ 0565292104

Dagmar Noding
Weberstr. 55, 37242 Bad Sooden-Allendorf,
@ 056 52 13 91, Versand maglich!

Eintrittspreise: 20 Euro, er-
maRigt 17 Euro, Studenten
und Schwerbehinderte zah-
len 10 Euro. An der Abend-
kasse erhohen sich die Preise

jeweils um 2 Euro. sta

Eintrittskarten im Vorver-
kauf: HNA-Geschaftsstelle,
KirchstraBe 3 (zzgl. 1,50 Eu-

ro Gebuhr) und bei der
Buchhandlung Winnemuth,
BurgstraBe/Ecke Rosenstra-
Be (beide Hann. Munden),
reservix.de

Das Classic Brass Blechblaserquintett ist zu Gast im Rittersaal des Mundener Welfen-
schlosses.

FOTO: RALF HINZ

Viele Einsatze gemeistert

Deutliche Zunahme der Unwettereinsatze

Dudenrode — Viel zu tun gab es
2023 fiir die Ehrenamtlichen
der Feuerwehr Dudenrode.
Diese Bilanz konnte Wehr-
fithrer Andreas Rehbein zie-
hen. Insgesamt zehnmal
musste die Freiwillige Feuer-
wehr Dudenrode zur techni-
schen Hilfeleistung ausrii-
cken, dreimal zum Brandsi-
cherheitsdienst beziehungs-
weise zur Verkehrssicherung.

Auch  Kreisbrandmeister
Stefan Scharf stellte in sei-
nem GrulRwort eine Zunah-
me von Einsitzen fest. Beson-
ders Unwetterlagen, Vegetati-
ons- und Waldbrinde wiir-

den die Freiwilligen Feuer-
wehren vor neue Herausfor-
derungen stellen. Diesen wol-
le man kiinftig mit einer spe-
ziellen hierfiir ausgelegten
Ausbildung begegnen.

Scharf konnte dariiber hi-
naus gemeinsam mit dem
stellvertretenden Stadtbrand-
inspektor Nils Brocke gleich
mehrere Ehrungen und Be-
forderungen  aussprechen.
Fiir 25 Jahre aktive Dienstzeit
wurde Daniel Brill mit der
Ehrenplakette des Kurhes-

sisch Waldeckschen Feuer-
wehrverbandes in Bronze
ausgezeichnet.

Achim Hering wurde fiir 40
Jahre mit Silber gewtirdigt.
Fir 40 jahrige Vereinsmit-
gliedschaft wurde Klaus Fill-
graf mit der Ehrennadel in
Silber und fiir 50 jihrige Mit-
gliedschaft Walter Brill in
Gold ausgezeichnet. Auf 60
Jahre blicken Erich Mendel,
Karl-Heinz Liickert und Giin-
ter Sander zuriick. Alle wur-
den mit der Ehrennadel in
Gold mit Kranz gewtirdigt.
Dominik Fillgraf und Tim

Neuenroth wurden zum
Oberfeuerwehrmann,  Yas-
min Rammenstein zur Losch-
meisterin befordert. kmn

Die Geehrten: Achim Hering (vordere Reihe v.l.), Klaus Fullgraf, Daniel Brill, Karl-Heinz Lu-
ckert, Dominik Fullgraf, Tim Neuenroth und Yasmin Rammenstein. Im Hintergrund: Oliver
Luckert (Vereinsvorsitzende FF Dudenrode, v.l.), Vize-Stadtbrandinspektor Nils Brocke,
Mark Rammenstein (stv. Wehrflhrer), Kreisborandmeister Stefan Scharf und Andreas Reh-
bein (Wehrfuhrer). Es fehlen Walter Brill, Erich Mendel und GUnter Sander.

FOTO: FEUERWEHR
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Geld fur Kino, Kulinarik und Kirsche

Bilanz: 281 000 Euro wurden fur ,Zukunft Innenstadt” eingesetzt

Witzenhausen — Das Forderpro-
gramm ,Zukunft Innen-
stadt”, mit dem in Witzen-
hausen in den vergangenen
zwei Jahren Projekte zur Be-
lebung und Stirkung der In-
nenstadt teilweise oder sogar
komplett finanziert wurden,
war ein voller Erfolg. Zu die-
sem Ergebnis kamen am
Donnerstagabend die mehr
als 40 Teilnehmenden einer
Bilanz-Veranstaltung im Rat-
haus, zu der Forderpro-
gramm-Koordinator Kai Si-
mon sowohl die geforderten
Geschiftsleute und Kiinstler
als auch Mandatstriger aus
der kommunalen Politik ein-
geladen hatte.

250 000 Euro hatte das Hes-
sische Ministerium fiir Wirt-
schaft, Energie, Verkehr und
Wohnen zur Verfiigung ge-
stellt fiir MaRnahmen und
Projekte, die den Innenstadt-
bereich wieder anziehender
und attraktiver machen soll-
ten. Zusammen mit den
35000 Euro Eigenanteil der
Stadt ergab sich eine Summe
von 285 000 Euro, von denen
letztlich 281 000 Euro verge-
ben wurden. ,Eine echte
Punktlandung®, befand Wit-
zenhausens Bauamitsleiterin
Anja Strecker, die nicht nur
aus diesem Grund voll des Lo-
bes war. ,,Zwei Jahre sind fiir
so ein Programm eine kurze
Zeit, wenn man sieht, was da
an Vorbereitung drinsteckt®,
sagte Strecker. Angesicht des-
sen sei es ,einfach groRartig*,
welche Arbeit Kai Simon hier

S ._“‘

Zum letzten Mal in dieser Runde? Zukunft Innenstadt wurde maBgeblich von Kai Simon (rechts im Bild) umgesetzt. Es
koénnte eine lokale Lésung fur die Zukunft dieses Projektes geben.

geleistet habe neben seiner
eigentlichen Aufgabe als
Stadtumbau-Manager. Auch
Biirgermeister Daniel Herz
sprach von einem ,absolut
gelungenen Projekt, das von
Kai Simon hervorragend um-
gesetzt wurde®.

»Wir haben die 281 000 Eu-
ro in enorm breit geficherte
Projekte gebracht®, berichte-
te Simon. Von kleineren Pro-
jekten wie einer neuen Be-
stuhlung fiir einen Imbiss
oder neue Markisen und Be-
schilderungen fiir Innen-

stadtgeschifte iiber Verscho-
nerungsarbeiten wie die von
einem Kinstler entworfene
»Sitzkirsche® bis zur anfangli-
chen Ubernahme von Laden-
mieten fiir Griinder, eine
grof¥fldchige Fassadenmale-
rei, ein StraRenfest oder das

FOTO: PER SCHROTER

neue Wasserspiel auf dem
Marktplatz — dem Ideenreich-
tum und den Moglichkeiten
waren bei der Foérderung kei
ne Grenzen gesetzt. Zwi-
schen 2000 Euro und 20 000
Euro beliefen sich dabei die
Summen, die von den 41 Ge-

forderten in Anspruch ge-
nommen wurden.

~Wir waren sehr dankbar
fiir die Férderung, das hat
uns moralisch und finanziell
sehr gut getan“, betonte
Wolfgang Wiirker, Geschifts-
fiihrer des Capitol-Kinos, das
durch ,Zukunft Innenstadt®
bei der Anschaffung von neu-
em Inventar unterstiitzt wur-
de. ,Es ist einfach grofartig,
dass man gesehen und gehort
wurde®, sagte Kiinstlerin Kat-
ja Beilke, die bei der Griin-
dung und Einrichtung ihres
Ateliers in der Ermschwerder
Straf3e unterstiitzt wurde. Als
wsuper Initiative* bezeichne-
te David Weiss, der Unterstiit-
zung bei der Eréffnung einer
Galerie in der Kniegasse er-
hielt, das Programm und lob-
te — genau wie alle anderen
Geforderten - ausdriicklich
,die tolle und unkomplizier-
te Zusammenarbeit mit Kai
Simon.

Die Frage, ob und wie es
mit ,Zukunft Innenstadt”
weitergeht, beantwortete der
Koordinator kurz und knapp:
,Gar nicht!* Das Programm
sei beendet und damit stiinde
auch kein Fordergeld mehr
zur Verfiigung. Aus Reihen
der Politik, die sich ebenfalls
begeistert zeigte von den pré-
sentierten Ergebnissen, kam
die Idee, ein jdhrliches Bud-
get in den Haushalt einzustel-
len, um den Prozess in dieser
Art fortfahren zu konnen.
Man darf gespannt sein, was
daraus wird. per

ANZEIGE

Briichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Briichige Nagel kénnen
schnell ungepflegt wirken
und unser Selbstbewusstsein
mindern. Unterstiitzung bie-
tet eine spezielle Nahrstoff-
kombination.

Wer wiinscht sich nicht schone
und feste Fingernigel? Leider
gibt es nur allzu viele Ursachen,
die unsere Négel sprode und
trocken machen, wodurch sie
leichter abbrechen. Oft reicht
schon haufiges Hidndewaschen
oder der regelmafige Kontakt
mit Putzmitteln aus. Auch hor-
monelle Umstellungen (z. B. die

Wechseljahre) konnen verant-
wortlich sein, da es durch den
sinkenden Ostrogenspiegel zu

Verianderungen im  Fliissig-
keitshaushalt kommen kann.
Die gute Nachricht: Es gibt eine
Moglichkeit, die Nigel wieder
zu festigen — man muss nur
wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Beispiel

hierfiir ist etwa Nagelol, das in
der Drogerie gerne als Hilfe bei
briichigen Négeln angepriesen
wird. Experten sind sich jedoch
einig: Nagelol pflegt zwar die Na-
gelhaut, kann aber nicht in die
Nagelplatte einziehen. Der Na-
gel wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt.

Grundsitzlich gilt also: Wéh-
rend konsequente Pflege richtig
und wichtig ist, sollte man fiir
eine langfristige Stdrkung der
Nigel nicht auBen, sondern im
Inneren des Nagels ansetzen.
Das geht am besten mit einer
optimierten Nahrstoff-Versor-

gung. Denn werden die richti-
gen Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente zugefiihrt, ge-
langen diese iiber die Blutbahn
direkt zu den Nagelwurzeln, wo
sie das gesunde Wachstum der
Nagel fordern. Sie wirken also
nicht bloB oberflachlich, son-
dern packen das Problem wort-
wortlich an der ,Wurzel®.

Welche Nahrstoffe?

Zu den wichtigsten Nihrstoffen
zahlt hier etwa Silizium (enthal-
ten in Goldhirse und Kieselerde)
als natiirlicher Feuchtigkeits-
speicher fiir die Néagel. Auch eine
zusitzliche Zufuhr des bereits
natiirlicherweise im Korper vor-
kommenden Schwefels MSM
ist sinnvoll. Ist zu wenig davon
vorhanden, werden die Nigel
briichig. Ebenfalls empfehlens-
wert: das ,,Schonheitsvitamin®
Biotin, das den Keratin-Anteil
im Korper erhoht, der ebenfalls
die Nagel festigt.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese Nahr-
stoffe in idealer Dosierung ver-
eint, ist Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel. Die rein natiirlichen, in
Osterreich entwickelten Tablet-
ten sind auch in Deutschlands
Apotheken erhiltlich und ha-
ben hier bereits viele Anwender
iiberzeugt.

Umfrage bestatigt
Zufriedenheit

Eine groB angelegte Um-
frage unter Anwendern von
Dr. Bohm® Haut Haare Négel
bestétigt deren Zufriedenheit.
Von iiber 130 Teilnehmern wa-
ren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden. Da die besten Er-
gebnisse bei einer langfristigen
Einnahme (iilber 2—3 Monate)
erzielt werden, nimmt auch
mehr als die Hilfte der Befrag-
ten das Priparat mehrmals pro
Jahr ein.*

*Kundenbefragung seit 2018

adhh
98%

Haut Haare Négel
zufrieden

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Négel
langfristig ein

Dr. Bihm®

Haut Haare Négel

Blalin wnd Zink e
normola Haut und Hoor
Salan und Zink e
noamcie Nigel sowia MM

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bhm® Haut Haare Nagel

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

@ NatUrlicher Schwefel (MSM) +
Biotin flr bruchfeste Nagel

@ Sicht- und spulrbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare N&gel gerne flr Sie. PZN: 15390975
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Neuer Treffpunkt erstrahlt im LED-Licht

Speele — Der kleine Fuldaort
Speele bietet seinen Bewoh-
nern einen neuen Treff
punkt, den Kuh-Stall. Initiiert
vom Kultur- und Heimatver-
ein erstrahlt der ehemalige
SchieRstand wortwortlich im
neuen Licht. Nach viermona-
tigem Umbau tauchen farbi-

ge LED-Lichtquellen den
Raum in neuen Glanz. Der
Sportschiitzenverein 1975

Speele hatte sich im Oktober
2022 aufgelost. Der SchieR-
stand wurde abgebaut und
der Raum mit Tischen und
Stithlen ausgestattet. Ein Bea-
mer mit Leinwand, drei neue
Dartboards sowie eine neue
Thekenausstattung werten
das Nutzungsangebot zusdtz-
lich auf.

Der Kultur- und Heimatver-
ein Speele hatte den Zuschlag
fiir die neue Raumnutzung
von der Gemeinde Staufen-
berg erhalten, mit der Idee,
diesen aktiv fiir o6ffentliche
Veranstaltungen zu Offnen.
Konnten die Speeler in den

Witzenhausen — Private Haus-
halte haben die Moglichkeit,
ihre Sonderabfille kostenfrei
zu entsorgen. Das Schadstoff-
mobil kommt dafiir ins Stadt-
gebiet Witzenhausen. Erster
Termin ist am Mittwoch, 3.
April, an der Sporthalle in
Unterrieden.

Dann kénnen von 11.15 bis
11.35 Uhr diverse Sonderab-
fille abgegeben werden. Da-
zu gehoéren laut einer Mittei-
lung unter anderem:

m Aus Haushalt und Bad Pro-
dukte wie Fleckenentferner,
Haushaltsreiniger, Insekten-
schutz, Impragnier- und Des-
infektionsmittel, Kosmetika,
Energiesparlampen und
Leuchtstoffrohren.

m Aus Hobbyraum und Gara-

SchieBstand in Speele wurde zu Veranstaltungsraum umgebaut

60ern noch zwischen drei
Einkaufsmoglichkeiten wéh-
len und sich hier zum
Plausch treffen, existieren
diese heute nicht mehr -
Bahnhofskneipe, Bank und
Post sind ebenfalls aufgeldst.
Mit dem KuH-Stall soll es al-
len Speeler Vereinen und
Gruppen moglich sein, sich
nicht tdglich, aber regelma-
Rig, in ansprechender Atmo-
sphére fiir gemiitliche Stun-
den zu treffen.

Von der Idee bis zur Ein-
weihung vergingen gut vier
Monate, in denen ein freiwil-
liges Helferteam gemeinsam
geplant, gewerkelt und ge-
schwitzt hat. Der Umbau
wurde mit eigenen Kriften
und Sponsoren gestemmt.
Hervorzuheben sei mneben
dem Teamgeist der eigenen
Helfer auch der fachkundige
Einsatz von Steffen Eimert
aus Nieste (Verkaufsleiter Bit-
burger Braugruppe) bei In-
standsetzen und Ausstattung
der Theke. Mit der 30 Jahre

Der Kuh-Stall ist neuer Treffpunkt in Speele —-gezimmert und modernisiert von Christian
Thiele (hinten, mitte) mit einem Helferteam des Kultur- und Heimatvereins. roto: sike kuri

andauernden Partnerschaft
mit dem Getrinkeservice
Schiiren aus Hann. Miinden
will der Verein auch diese er-

folgreiche Zusammenarbeit
beibehalten.

,Der KuH-Stall soll kein
Raum fiir den Kultur- und

Heimatverein sein, sondern
fiir die Menschen, die hier le-
ben“, so Christian Thiele,
Vorsitzender des Vereins. So

Das Schadstoffmobil kommt

Farben, Lacke, Energiesparlampen kénnen abgegeben werden

a p, Pl -

Das Schadstoffmobil tourt durch die Region und nimmt La-
cke, Reinigungsmittel und Co. entgegen. arcuiveoro: wieske Huck

Ehre flr engagierte Sportler

Auszeichnungen und Wahlen beim Gauturntag

Immenhausen — Beim Gauturn-
tag vom Turngau Nordhessen
in Immenhausen standen ne-
ben den Neuwahlen auch Eh-
rungen von Sportlern und
Funktiondren im Fokus der
Versammlung.

Mit der Sensenstein-Schale
fiir den Vereinssieg beim 54.
Bergturnfest auf dem Sensen-
stein wurde die Turngemein-

de 1863 GroRRalmerode ge-
ehrt. Mit 44 Punkten wurden
die Vereine FSK Lohfelden (26
Punkte), Tuspo Grebenstein
(24), VIB Bettenhausen (20)
und TV Hoof (17) deutlich dis-
tanziert.

Der Vorsitzende Christoph
Matt und die Schriftfithrerin
Michaela Wieber nahmen die
Sensenstein-Schale in der Im-

menhduser  Jahnturnhalle
aus den Handen der Turngau-
Vorsitzenden Martina Hoh-
mann-Michels entgegen.
Uber diese Auszeichnung
freute sich auch besonders
Jirgen Krumpholz, der fiir
die Turngemeinde Grof3alme-
rode als stellvertretender
Vorsitzender im Turngau

Nordhessen mitarbeitet. zxb

Ehrung Sensenstein-Schale: Martina Hohmann-Michels (von links), Jirgen Krumpholz, Chris-
toph Matt, Michaela Wieber und Werner Janke.

FOTO: MARCO BERGER

ge Sduren, Laugen, Kleber,
Trockenzellen-Batterien, Lo-
semittel, Farben und Lacke
mAus dem Bereich Garten
Pflanzenschutz- und Schid-
lingsbekdmpfungsmittel so-
wie Holzschutz.

m Aus dem Kraftfahrzeug-Be-
reich o6lverunreinigte Be-
triebsstoffe, Fette, Wachse,
Rost- und auch Frostschutz-
mittel.

Nicht mitgenommen wer-
den Altol, das zu Sammelstel-
len gebracht werden soll, Au-
tobatterien, die von den je-
weiligen Hindlern zurtiickge-
nommen werden, ausgehdr-
tete Lacke und Farben, leere
Farbdosen, Kanister und Ahn-
liches, das zum Hausmiill ge-
hort und Elektroschrott, der

te Reuf (Stellv. Vorsitzende) und Lukas Schwendel (Vorsitzender).

ebenfalls an den Sammelstel-
len angenommen wird.

Das Schadstoffmobil macht
seinem Kernstadt-Termin
noch an folgenden Orten Sta-
tion: Mittwoch, 3. April, 11.45
bis 12 Uhr am Feuerwehr-
haus in Werleshausen, 12.55
bis 13.15 Uhr in Wendershau-
sen, An der Werra und 13.25
bis 15 Uhr am Festplatz in der
Kernstadt in Witzenhausen.

Am Freitag, 5. April, ist die
Abgabe moglich von 10 bis
10.20 Uhr in RoRbach, Obere
Bachstrafe an den Glascon-
tainern, von 10.30 bis 10.50
Uhr in Dohrenbach am Haus
des Gastes und von 11 bis
11.30 Uhr in Hundelshausen
am Festplatz.

Gleich sieben Stationen

trifft sich die Dartsparte des
TSV ,DARTort Speele” immer
Mittwoch und Freitag ab 19
Uhr zum regelméRigen Trai-
ning, sowie weiteren Spielbe-
trieb.

Am 17. Marz ladt der Kul-
tur- und Heimatverein ab 15
Uhr zum KuhKaffee ein.

Alle Termine und Einla-
dungen werden tiber eine Ort-
liche WhatsApp-Gruppe und
einem zusdtzlichen Aushang
bekannt gegeben. ,,Wir wol-
len alle Altersgruppen errei-
chen und dafiir alle Wege der
Kommunikation nutzen®, so
Thiele. Der Kultur- und Hei-
matverein, der aus den Vor-
sitzenden aller Speeler Verei-
ne besteht, wiinscht sich wei-
ter einen aktiven Ideen-Aus-
tausch. Offen fiir neue Begeg-
nungsvorschlige im neuen
KuH-Stall schlieRt der Verein
nur private Feiern zur Nut-
zung aus. Fir diese Veranstal-
tungen steht weiter die Dorf-
gemeinschaftsanlage zur Ver-
fiigung. zsk

gibt es am Mittwoch, 10.
April: von 10 bis 10.15 Uhr in
Ziegenhagen am Parkplatz
Ortseingang, von 10.25 bis
10.40 Uhr in Blickershausen
Am Génsemarkt, von 10.50
bis 11.05 Uhr in Gertenbach
am Dorfgemeinschaftshaus
(DGH), von 12 bis 12.15 Uhr
in Ermschwerd an den Wich-
telstuben, von 12.25 bis 12.45
Uhr in Hubenrode am Ge-
meindehaus, von 13 bis 13.15
Uhr in Kleinalmerode am
DGH und von 13.25 bis 13.45
Uhr in Ellingerode am DGH.

Eine weitere Tour des
Schadstoffmobils ist fiir den
November dieses Jahres ge-
plant. Die Termine werden
vorher entsprechend be-
kannt gegeben. red

o

FOTOS: LUKAS SCHWENDEL

Schwendel Gibernimmt

Wechsel an der Spitze des SPD-Ortsvereins Witzenhausen

Witzenhausen — In einer sym-
boltrichtigen Zeremonie hat
der langjidhrige Vorsitzende
des SPD-Ortsvereins Witzen-
hausen und kiinftige Biirger-
meister Lukas Sittel das Staf-
felholz an den Studenten Lu-

kas Schwendel weiterge-
reicht. Die Ubergabe fand bei
der  Jahreshauptversamm-

lung des SPD-Ortsvereins in
Witzenhausen statt.
Der neue Vorstand des SPD-

Ortsvereins setzt sich aus ei-
ner Mischung von erfahre-
nen Koépfen und aufstreben-
den Talenten zusammen, wie
es in einer Pressemitteilung
heiRt: Jette Marie Reu und
Lukas Lipp wurden zu Stell-
vertretern des neuen Vorsit-
zenden Lukas Schwendel ge-
wihlt.

AuRerdem berichtet der
SPD-Ortsverein vom traditio-
nellen Schlachtekohl, der

jingst in Wendershausen
stattfand.

Dazu kamen zahlreiche
Gaéste aus der gesamten Regi-
on an, um bei deftigen Spei-
sen und guter Gesellschaft
den Abend zu verbringen,
heiRlt es in einer Mitteilung.

Zudem wurde im Rahmen
des Festes Klaus Steinbriick
fiir sein 50-jdhriges Engage-
ment in der SPD geehrt.

sff



LOKALES

Feuerwehr leistet 2286 Stunden

Geehrte und Beférderte bei der Jahreshauptversammlung in Walburg

Walburg — Bei der Jahres-
hauptversammlung der Frei-
willigen Feuerwehr Walburg
berichtete der Vorsitzende
Hartmut Gundlach von der
Vereinsarbeit sowie den Zu-
sammenkiinften der Ehren-
und Altersabteilung. Wehr-
fithrer Falk Klingbeil erginz-
te, dass von der Einsatzabtei-
lung im vergangenen Jahr
2286 Gesamtstunden geleis-
tet wurden. Neben den regu-
liren Ubungsdiensten wur-
den insgesamt 20 Lehrginge
absolviert, was besonders lo-
benswert sei.

Die Jugendfeuerwehr habe
im vergangenen Jahr wieder
ein Mitglied in den Dienst der
Einsatzabteilung tibergeben
koénnen. Neben zahlreichen

Ubungsdiensten hitten drei
Mitglieder fiir die hochste
Auszeichnung der Jugendfeu-
erwehr, die Leistungsspange,
trainiert und diese auch mit
Erfolg bestanden. Aullerdem
habe der Nachwuchs mit Ju-
gendwart Fabian Seitz das
Sportabzeichen abgelegt.
Auch standen Neuwahlen
an. Folgende Amter wurden
fiir die Dauer von fiinf Jahren
besetzt: Hartmut Gundlach
bleibt Vorsitzender, sein
Stellvertreter ist Lutz
Spannknebel. Als Kassierer
wurde Jan Imdahl gewdihlt,
zum stellvertretenden Kassie-
rer Burkhard Schallock.
Schriftfithrerin wurde Stefa-
nie Imdahl, Vanessa Binning
ist ihre Stellvertreterin. Der

Festausschuss besteht kiinf-
tig aus Ralph Biittler, Pascal
Gedeck, Sascha Schallock
und Maximilian Mehl. Nach
33 Jahren Engagement im
Feuerwehrverein  scheidet
Helmut Kébrich aus dem Vor-
stand aus, Stefanie Imdahl
libergibt die Jugendarbeit
nach 15 Jahren an ihren ehe-
maligen Stellvertreter Fabian
Seitz. Er tibernimmt die Ju-
gendfeuerwehr gemeinsam
mit Fabian Schallock.

Auch langjdhrige Mitglie-
der wurden geehrt: Thorsten
Achler erhielt Urkunde und
Ehrennadel in Bronze fiir 25
Jahre Mitgliedschaft, Frank
Schuchhardt, Heinrich Koch
und Peter WeiRR jeweils Ur-
kunde und Ehrennadel in Sil-

ber fiir 40 Jahre Mitglied-

schaft und Karl-Heinz Pfet- | -

zing Urkunde und Ehrenna-
del in Gold mit Kranz fiir 70
Jahre Mitgliedschaft im Ver-
ein. Beférdert wurden von
Falk Klingbeil Felicitas Burg-
heim zur Feuerwehrfrau, Fa-
bian Seitz zum Loschmeister
und Dominik Bandyla zum
Oberloschmeister.

Zum Schluss gab es noch ei-
ne Uberraschung fiir den
langjdhrigen Ersten Vorsit-
zenden Hartmut Gundlach.
Er wurde von der Versamm-
lung in Anerkennung seiner
auRerordentlichen Dienste
und seines unermudlichen
Engagements zum Ehrenmit-
glied des Feuerwehrvereins
ernannt. hbk

Bei der Jahreshauptversammlung: Wehrfuhrer Falk Klingbeil (von links) mit den beférderten Mitgliedern Felicitas Burg-
heim, Fabian Seitz und Dominik Bandyla.

FOTO: FEUERWEHR WALBURG
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Die Ermschwerder StraBe, hier bei einem StraBenfest im
vergangenen Sommer, soll saniert werden. Burger kén-

nen sich dazu mit Ideen einbringen.

ARCHIVFOTO: PER SCHROTER

Vier Termine zum
Mitgestalten

BrickenstraBe und Ermschwerder Straf3e
werden saniert

Witzenhausen — Einmal mehr
gibt es fiir Biirgerinnen und
Biirger in Witzenhausen die

Moglichkeit, aktiv bei der

Stadtentwicklung mitzuge-
stalten. Die Verwaltung lddt
Zu vier sogenannten Biirger-
beteiligungsverfahren ein.

Dabei geht es inhaltlich um
die geplante Sanierung so-
wohl der Ermschwerder Stra-
Re als auch der Briickenstra-
Re. Wihrend der jeweils 90-
miniitigen Termine im Rat-
haussaal ist der Programmab-
lauf jeweils gleich.

15 Minuten lang gibt es
Raum fiir die Begriiung und
eine Vorstellungsrunde, das
gleiche Zeitfenster ist fiir ei-
ne virtuelle Ortsbegehung
mit Blick auf den Ist-Zustand
vorgesehen.

Dann gibt es eine einstiin-
dige Diskussion, wihrend der
samtliche Ideen fiir die kiinf-

tige Gestaltung der beiden
StraRen inmitten der Kern-
stadt eingebracht werden
konnen.

Die Termine fiir die Neuge-
staltung der Ermschwerder
StraRe finden statt am Mon-
tag, 25. Mérz, ab 18.30 Uhr
und am Dienstag, 26. Mirz,
ab 12.30 Uhr. Fir die Sanie-
rung der BriickenstrafRe fin-
den die Informations- und
Diskussionsformate statt am
Mittwoch, 27. Marz, ab 12.30
Uhr sowie am selben Tag ab
18.30 Uhr.

Fir den Start der Sanie-
rungsarbeiten der Erm-
schwerder StrafRe und insbe-
sondere auch der Briicken-
stralRe, die sich an die neue
Sichtachse im Bereich der
Gastronomie anschlief3t, ist
der Abschluss der Markt-
platz-Sanierungsarbeiten er-
forderlich.

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@®)| levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie

per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA Immer dabei.




SERVICE

Ratselspal3 zum Wochenende

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdndert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken

Dann bekommen Sie hier

den ausfihrliche Erklarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstiitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5. Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

Sie mochten vorsorgen?
lhr personliches Exemplar:

DerVorsorge-Ordner ist erhalt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fUr 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu

Uber seine Wiinsche macht Vor Ort: in allen HNA-Geschéftsstellen werden - durch einen Unfall,
und die wichtigsten Informa- Per Telefon: 0561203 2030 6. Todesfall eine schwere Krankheit oder
tionen entsprechend vorbe- Online: shop.hna.de Nutzen Sie diesen Raum fiir einfach durch das fortschrei-
reitet, erspart sich und seinen Der Preis: 19,99 Euro fir HNA-Abonnenten personliche Notizen, Adres- tende Alter. Mit dem prakti-

Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kdnnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht Ihre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrage
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfligung. Sie fin-

sen und nuitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.
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man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fiir
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.




Schmunzel-
hase

e
Alpenmilch,

WeiB oder Daim
45-g-Hase (1 kg = 17,56)
je Hase

n/ pilliger
38 0 Y

ki

4x100-g-Packung

Red Bull Energy Drink

koffein- und
-~ taurinhaltiges

Erfrischungsgetrank,
250-ml-Dose, zzgl. 25 Pfand
(11=3,16)

Présentbox !
gefiillt mit feinen Milchkugeln,
Kissenpackung ,Krokus”

175-g-Packung (1 kg = 27,26)

20%

(1kg=9,98) o

Feine Eier
Alpenmilch, Marzipan,
WeiBe Schokolade,
Nougat-Créme oder mit Noisette
90-g-Packung
(1 kg = 15,44)

Mtk

=

je Packung s
41% billiger =
|

Waschmittel pulver universal

’{"konig )
@ |adungen (pro Waschgang —,09); Gel

ladungen (pro Wasch- J:_!‘

oder Color 6-kg-Packung fiir 100 Wasch-
Universal oder Color 3,305-I-Flasche fiir 110 Wasch-

00
g

(5
@
L) 300

Mtk Pliischtier \-fiz
Magic Mix ;

Flauschiges Pliischtier und
vier leckere Milka Oster-
produkte in Geschenk-
packung; Hase, Kiiken
oder Schaf
Inhalt: 1x Oreo-Riegel,
2x Milka Kuhriegel und E
1x Milka-Mini-Eggs, 96-g-
Pliischfigur (1 kg = 80,94)

je Pliisch-

figur

229 billiger

Mozart Kugeln Q,

\ Constanze weil3
j oder Classic &
8 Kugeln ?
+2 Kugeln gratis, 200-g-
Packung (1 kg = 22,20)

je Packung S P
36% llllllgg
‘ ‘ ‘ ] N ,(.": i

[ “ @y

Kleines Geschenk
Milch oder Mischung 67-g-Packung
{1kg=49,70) je Packung

@ﬂ'“
CoEE
.Vl
| JEITEN'AN;( 1)
jonne gund K
[l
|
J“m_l.:ﬁmm
KnabberspaB3
Ketchup Waves,
100-g-Beutel (1 kg = 9,90),
Onion Rings, Spicy [ N
Cheese Balls oder I' ( :
Mais Balls Il(éise .-.- -
125-g-Beute
(1kBg tyglz) 30/“ J,.,_.l._-l- ';
Je beute Illger |.f - -~|...
h |
0( 1 %
B e SR
@hﬂm & | OF .,;‘.'
Classic ; '
4x20-g-Packung -~
(1kg =3738) -
je Packung
11% hilliger g
|

lIer-I’acI(

ab Montag, 25. Mérz

<z Cherry-Pflaumen-

i Rispentomaten
Niederlande - sii und saftig, KI. I,
Sorte: Sunstream, kraftig im Geschmack
festes siiBes Frucht- T
fleisch mit wiirzigen j
Akzenten, 750-g-
Packung (1 kg =

5r 32-).- je faclqllfg

L

l Premium Speise-

kartoffeln,pomAlliance”,
Frankreich, Sorten:
Gourmandine oder Jazzy, festkochende,

Eelbﬂﬁlsfhlge IPremlum- i
artoffel mit glatter -{f—d
Schale und angenehm 55 au b
vollem Geschmack e e
2,5kg-Beutel - L E0A
41,k9~ LECIC ey (
L H,v.‘.,i.r__ :ﬁ(, ;i ;
L ko 5 ko
y
owsr@) Apfel vom Bodensee

sl Deutschland, Friedrichs-
Frichte. Vol Power. hafen KI. I Sorten: Braeburn

(

] _Ilig er . |g: r:t?rtlﬁfti)l i‘l_f >
43% it o F 40% hilliger ==\ \ % - =J 3
" =Y Woac pilliger (3

03%b 0 'u 4 | L .
> o
’ 0

EIRE] Hybrid-Start-Benzin Rasenméher ,, Trike”

L= V15197-51E-3W SE e Leistungsstarker OHV 4-Takt-Motor mit 3,0kW

(4,1PS)/173 cm3 o Zentrale 7-fache Schnitthhenverstellung (25-75mm)

o Klappbarer Fiihrungsholm mit Komforthandgriff e Extra groBe 65 Liter Fangbox

o Inklusive Ladegerat fir die Starterbatterie

5 JAHRE GARANTIE MAHEN A
RE : NOPFDRU

NEL

LLESKDNNER
ELEKTRO-START ;

EKKRAFT

Schubkarrenrad , pannensicher”

* Fiir die meisten ga fglgen Modelle geeignet

e Pannensicherer Laufbelag aus geschdumtem Poly-
urethan e Extrem ruhiges Fahrverhalten e Rostfreie
Kunststofffelge ® Tragkraft 100kg 3 Jahre Garantie

DER 7IN1

| SEITENAUSWURF |

Absolut pannen-
4 sicher - nie
" wieder Luftver-

ik SELBSTFAHRER | | 2
o A MIT RADANTRIEB | lust oder lastiges
=T . : = MAHEN Nachpumpen
e
by o 5 ie FANGEN
b ' : = (ohne
T o gans ode MULCHEN Schubkarre)
: i ; ainaia REINIGUNGS- 2
arad vo FUNKTION
_ﬂ 2
£ :
ch? 3 e
‘ g\:u"\\},, = Radbreite ca. 68 mm
¢ 'ﬁ Inkl. 3 Stahl-Adapter zur Ver-
s ringerung des Achsdurchmessers

26% billiger \ §

P 540

A

A Auch
online

auf 20 mm, 16 mm oder 12 mm 0

KKBAET Kleinteile=Box wundmeten-
3 Jahre Garantie " " s Sortiment
Haken- und w i, 320tlg.
Osen-

Sorti-
ment

eumyscews k|, 2x 20V Li-lon Akkus und Schnellladegerat
¢ Hochwertiges Schwert und langlebige Kette ® Sofort-Kettenbremse
o Werkzeuglose Kettenschnellspannung ¢ Automatische Kettenschmierung
* Robuster Krallenanschlag aus Metall e Kettengeschwindigkeit 13 m/s

Brushless — Biirstenloser
Motor fiir noch langere

WALTER Li-lon Akku-Kettensdge 40V ,Brushless” [ﬂgﬂ

Akkus

Akku-Lebensdauer

UVP 214,

35%
24 A billiger B 00 e 0
iins) 0 N e e A d( 0
&3z Flexibler Gartenschlauch %ﬁ‘ Auch
o Komplett -Set inkl. Brause und Anschliisse joniine
o Spriihkopf 7-fach verstellbar e Beliebig verlangerbar 3 Jahre Garantie
(1m=4,80) (1m=3,40) (1m=2,67) (1m=2,20)

Komplett-Set inkl. 2x 20V Li-lon

“Anthrazit {7
P = -

Schrumpfschlauch-Sortiment 12t|g.
jl Auch erhaltlich:

je Ausfiihrung Dichtungsslatz 1%l?tlg.i‘Felt11e||insorti-
: - ment 200tlg., Schlauchschellen
WWS AKBAO-BOT 26tlg., Fiberdichtscheiben 150tlg.
oder Klemmen-Set 156tlg. gg¥
&z Ziegenleder- x“\ AL A
Gartenhandschuhe i i

o Komfortable Elastik-Einsatze
im Handrlicken o GroBen 71—

Ty ‘ : 3 (i)]der Bcl)nlta
ey g groBe Friichte, Ka
~ 70/80 + 80/90 mm, grllﬂe

Osterbecher 2,2kg-Beutel  |Friichié
Keramik-Becher mit Oster- (1kg=1,36)
motiv, gefiillt mit Osterfiguren je pe‘ut TRV
aus Alpenvolimilchschokolade | - i e Wiy
99-g-Packung (1 kg = 44,85) g 2 2 kg J‘ :-

3¢ 3“% | l =4

i 4

Siaer \
nl Ig -

i

gepriift durch

INSTITUT FUR LACKE UND O E
mAGDEBURG [

BAUFIX Wetterschutz-Holzgel 5 Liter
o 5| reichen fiir ca. 50 m? (bei einmaligem Anstrich) (11=3,-)
je Dose Hoher

UV- und
Wetter-
Holzschutz

|

FARBE

Riesige Farbauswahl!

nen-{ Anthra- | Eben-
zitgrau | holz
M .
Teak: go
Eiche | Dunkel- Pali-
dunkel fbraun RSEESS sander
e

Larche | [[€HENIE Farblos
BAUFIX JOHL- -Express-Deckfarbe 5 Liter

o Fiir Holz und Mauerwerk e Fiir innen und auBen
o Elastisch—deckend e Schnellere Durchhartung ® Zwei ‘
Anstriche pro Tag moglich e Extrem wetterbestandig

o 5 Liter reichen fiir ca. 50m? (1 I=5,—). .

Fiar
viele
Holz-

arten O

geeignet

WETTERSCHUTI
HOLZIGEL

Spritzt
nicht,
tropft

nicht! M’ade'ln
inlGermany

VELE :1
iniGermanyj EXPRESS d
Nussbraun  Dunkelgrau DECKEARBE
UVP 39,99 i
je Dose e — 5
e ) WeiB Skandina- =
FAZIT: TTTTT visch Rot =
& Auch et
CLITR | www_selbside

&2werr=s Pinsel-Set’™
«Pro XXL" 17-teilig.
o Aus FSC®-zertifiziertem
Holz (FSC®-N001587)
o Hohe Deckkraft
 Optimales Streich-
ergebnis durch
hochwertige Borsten

EEE

.\@ Auch —
online -

beIIa (asa

Wachstuch-
 Tischdecke

Ecotex, mit gepragter

Oberflache

o Strapazierfahig und

schmutzabweisend

y ; BEE ® Aus robustem PVC

o & i je Tischdecke
H (Modell-

beispiele) ca. 130x160cm

(1m2=2,40)

allen GroBen . 100x140cm @ ca. 140cm J ca. 140x220cm

(Nicht alle
Designs in

ca. 140x190cm
(1m?=2,63)

durch Wasser-
zufuhr bis

zur 3-fachen
L

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern derAmkeI in unserer F|I|a|e nlcht vorhanden ist, kolnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.

zwang oder Sie wenden sich beziiglich k

. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf- A A

n WwWw. .de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet 0 ode
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

NORMA|- A PF

DR A24-0 DF

Verlangert sich ’

. erhaltlich) £ (1 m?=2,85) (1m?=3,24) (1m?=2,27)

8
FH
8
™ ; m m m

NORMA®

www.norma-online.de
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SERVICE

Angebote giiltig vom 25.03. — 30.03.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Eine innere Eingebung wird lhnen den
Weg zum Erfolg zeigen. Lassen Sie sich von lhren Gefiih-

Licher Bier len leiten, das tiberzeugt auch andere Menschen.

[ [ ] !
’ oo N g"’etrse _Sggten(,) = STIER 21.4.-21.5. Jemand bemerkt nicht, dass Sie ein Spiel
. L] / ; " zzasl 9:216 € Pxfar;d ’ ) gar nicht gewinnen wollen. Denn mit dem Sieg sind unan-
 GETRANKE e FACHMARKT g 1 Ii.‘H(’) € i genehme Dinge verbunden, die Arger bereiten.

ZWILLING 22.5.-21.6. Ein Verséhnungsversuch wird
zwangslaufig fehlschlagen, wenn Sie diesen Schritt nur aus

Alle Angebote auch Berechnung tun und nicht mit dem Herzen dabei sind.

fiir die im QR-Code
angegebenen

- KREBS 22.6.-22.7. |hr Traumziel riickt in weite Ferne, weil
elranke e \yelle

ein dummer Zufall Ihren Konkurrenten in die Hande ge-
spielt hat. Aber das ist doch kein Grund aufzugeben.

o Bitefock. wachs drie

Adressen

gilti LOWE 23.7.-23.8. Eine unliebsame Arbeit sollten Sie nicht
> b

auf die lange Bank schieben. Je eher Sie sich an die Erledi-
gung machen, desto besser ist das fir Sie!

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie verfligen Uber eine Menge
Energie, doch die dirfen Sie nicht einfach verschwenden.
Lassen Sie ausreichend Zeit fiir schéne Erlebnisse.

WeiBenoher Bier
diverse Sorten, auBer Bonator,

Erdinger
WeiBbier, Brauhaus

Natiirliches Kiltemittel

Eschweger
Klosterbrau,

Weltenburger
Kloster Bier

Jacobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Maxl Helles
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=140€

Stortebeker Bier
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,5 \.M

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=150 €

B

+2 Flaschen

Erdinger
Brauhaus

GRATIS! . il

o A

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Konig Pilsener
Kasten =20 x 0,5,

hell, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,

(djd-k). Wirmepumpen bendti-
gen ein Kaltemittel, um aus Um-
weltenergie Warme zu erzeugen.
Als Alternative zu herkémmlichen,
synthetischen Kiltemitteln sind
dabei umweltfreundliche Alter-
nativen gefragt. Das natiirliche
Kiltemittel R290, besser bekannt

unter dem Namen Propan, ist ein geruchs- und farbloses, brennbares
Gas. Es verursacht im Vergleich zu herkommlichen Kiltemitteln weni-
ger CO2-Emissionen. Gleichzeitig kann es Warme besonders effizient
tibertragen, was zu geringeren Betriebskosten fiihrt. Hersteller wie Bosch
Home Comfort setzen bereits auf das natiirliche Kaltemittel R290. Luft-
Wasser-Warmepumpen wie Compress 5800i AW oder Compress 6800i AW
ermoglichen auf diese Weise eine zukunftssichere Wirmeversorgung.

Foto: djd-k/Jeschenko

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=170€ Unter www.bosch-homecomfort.de gibt es mehr Details.

WAAGE 24.9.-23.10. Eine spannende Woche wartet auf
Sie: Sie sind neuen Anregungen gegeniiber aufgeschlossen
und im privaten Bereich von unwiderstehlichem Charme.

o g & b

-20% § ih.i . 2099 =
112 {igises
L] 11=150€ .1|=|.60€ °

Perfect Draft*
Beck’s, Diebels,
Franziskaner,
Hasserdder,
Lowenbrau,
Fass=1x61,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=267€

SKORPION 24.10.-22.11. Uberraschung: Notwendige Hilfe
kommt von unerwarteter Seite! Und lhnen wird klar, dass
Sie nicht so frei von Vorurteilen sind, wie Sie dachten.

.
8

AN

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Corona Extra
Kasten =20 x 0,355 1,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=239€

RhénSprudel
PLUS

diverse Sorten,
Kasten=12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

SCHUTZE 23.11.-21.12. Auch wenn die Tarnung ausgespro-
chen gut ist: Wenn Sie aufmerksam sind, dann bemerken
Sie, wer Ihnen da Steine in den Weg legen will.

N\

I\

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie sollten die aktuelle positive
Phase nutzen, um vor allem einige finanzielle Angelegen-
heiten unter Dach und Fach zu bekommen.

Gore
ancegor 'l ;

1699k L

11=2,

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie haben sich das alberne
Spielchen lange genug angesehen. Greifen Sie jetzt ein: Es
geht um Ihre Interessen, um Ihr Geld und um Ihre Freunde.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie haben jetzt die Gelegenheit, um Ihre
Karriere ein wenig anzuschieben: Schwierigkeiten meistern
Sie am besten mit ruhiger Uberlegung. /

Possmann
Apfelwein, Apfelsaft*
diverse Sorten,

Kasten=6x 11,

zzgl. 2,40 € P

11=133€ _~

top frisch
Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117 €

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 € At

w 5 B8 = Tipps fur Eltern

ANGEBOT § *

i g =
m ' m Die meisten Musik-Strea-

ming-Dienste sind frithestens
fiir Kinder ab 13 Jahren zuge-
lassen. Um die Plattformen

/
% 1 )
°‘oﬂ s

Kindgerechte Musik héren

Coca-Cola XXL*

koffeinhaltig, | !

2 | -Flasche,

Sturmius

+2 Flaschen
Cola Orange, Sturmius
Hauslimonade Zitrone, Hauslimonade

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

Captain Morgan
White Rum Mojito,
Original Spiced Gold & Cola,

= ; Zitro
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=092€

TRGINMAL TASTL

0,5 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

399 LR

11=465€

Henkell
trocken,

0,75 | -Flasche,
11=532€

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=056 €

=
'NALLER |4
KN%RElS.’ "'("'---

-41%

PITU

Original
0,7 | -Dose,
11=12,84 €

Die neue

logo Getra
Jetzt down

nke App

loaden,

sparen & gewinnen!

www.logo-getraenke.de

@060

teilweise koffeinhaltig,
Gordon‘s
London Dry Gin & Tonic,

Premium Pink Gin & Tonic, i

0,25 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=796 €

-29%

+1Dose
Pitd
Caipirinha
0,331
GRATIS!”

229, Pfand 0,25 €

sammeln, in Lose tauschen &

mit Gliick gewinnen!

2 x 2 Karten
fiir Rock am Ring
von logo & Warsteiner

...und weitere attraktive Gewinne

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬁ o www.logo-getraenke.de

Zu nutzen, ist bei Minderjah-
rigen oft auch die Zustim-
mung der Eltern nétig - damit
sichern sich vor allem die Be-
treiber der Plattformen ab.

Doch in der Praxis finden
kaum Kontrollen statt. Kris-
tin Langer, Mediencoach bei
der Initiative ,Schau hin!
Was Dein Kind mit Medien
macht“ rit: Eltern sollten ih-
re Kinder beim Entdecken
der Angebote von Diensten
wie Spotify, Apple Music,
Deezer oder Amazon Music
begleiten. Die Plattformen
bieten eine grof3e Auswahl an
Musik, Podcasts und auch
Horspielen.

Am besten sprechen sie mit
ihren Kindern im Anschluss
iiber das Gehorte. Der Dialog
sei wichtig, um bei Inhalten,
die als unangemessen emp-
funden werden, eingreifen zu
konnen. Zumal der Tonfall in
einigen Musikgenres, aber
auch Podcasts, mitunter har-
ter sein kann.

Eltern kénnen zudem eini-
ge Einstellungen am Handy
dndern, um den Nachwuchs
vor Inhalten zu schiitzen, die
nicht kindgerecht sind. Bei
i0S-Gerdten kann man als an-
stoRig markierte Musiktitel
ausblenden lassen - iiber In-
haltsbeschrankungen im Me-
niipunkt ,Bildschirmzeit®.

Musik:

Horspiele, Podcasts,

Was die Kinder auch héren -

es sollte altersgerecht sein.
FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN/DPA

Bei Android-Smartphones
kann man die Jugendschutz-
einstellungen gleich direkt
im Play Store aktivieren. Al-
lerdings seien die Kriterien
fiir diese Einstufungen meist
unklar — somit liefern dies al-
lein keinen zuverldssigen
Schutz, so die Initiative
,Schau hin!*.

Eltern sollten jiingere Kin-
der Streaming-Dienste nur of-
fline nutzen lassen. Fehlt die
Internetverbindung, kann
der Nachwuchs ndmlich nur
ausgewdhlte Stiicke anhoren.

Langer rit: Eltern konnen
gemeinsam mit ihren Kin-
dern nach neuen Titeln su-
chen und dann geeignete Mu-
siktitel, Horspiele sowie Pod-
casts herunterladen. Kindge-
rechte Inhalte finden Eltern
beispielsweise online unter
,seitenstark.de” oder bei Kin-
derradiosendern. tmn



STELLENANGEBOTE I

Traumtanzer? | Prissstiion

,lch habe schon immer
! ‘ﬂ gern getanzt.
'\ Mit meinem Nebenjob als

Klienten aller Altersklassen

Faubel

\ Zukunft bei CCL Faubel HEIMATNACHRICHTEN:
uku u Zusteller konnte ich mir Attraktives
Die CCL Faubel GmbH entstand Ende 2023 auf- jetzt einen professionellen Gehalt 2 s s e
grund der Ubernahme der Faubel-Gruppe durch CCL i 1 e agen ) Scnioren: und Therapiezentrum
Industries Inc.. Damit ist CCL Faubel Teil des weltweit Tanzkurs leisten! S
groBten Etikettenherstellers und fertigt insbesondere
Kennzeichnungen fur die pharmazeutische Industrie . X
Fiketton aus Popier und Poli sowie amart Labels it Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller Wir suchen efne/ n
E-Paper- und RFID-Technologie. Der Branchenschwer- verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft. L(;gopaden/'ln
unkt liegt insbesondere im Bereich der klinischen . . m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
Studien. Zusammen mit 300 Mitarbeitenden golton Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der (m/ f/")rdi Praxis im
wirfal‘s solide, inElovativaow'\e qual\’tétiqr'\emiert gna direkten Umgebung des Verteilgebiets). l’;i e?‘lenaHaSus
Aufgrund der weiterhin sehr stabilen und guten yerlo gen cinen iaren furs. um wetterhin ertragreic Sie sind dafiir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN &

Auftragslage suchen wir ab sofort

samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen. , .
Senioren- und Therapiezentrum Helsa

Ausbildungsstellen 2024 Frobelstralie 6, 34298 Helsa

m Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d) m Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d) ® Bad Sooden- ® Hess. Lichtenau (05605) 808-180
m Mitarbeiter Controlling (m/w/d) = Medientechnologe Druck (m/w/d) A“endorf quStenhagen Frau Katharina Braun
m Kaufmannischer/technischer Koordina- m Industriekaufleute (m/w/d) Allendorf I;hr.;chhagen pdi2@haus-helsa.de
- i - tadt -
E:qr/W/P:))duktlonsplanung und -steuerung - Kaufleute fiir GroB- und Dudenrode www.haus-helsa.de
) ) ) AuBenhandelsmanagement (m/w/d) Kleinvach | Neu-Eichenberg
m Mitarbeiter Qualitdtsmanagement (m/w/d) Sooden H q
. ermannrode
m Kundenberater im . I ss Setal
Vertriebsinnendienst (m/w/d) Weiden ; )
ertrie B Scheden Ambulanter Intensivpflegedienst
= Mitarbeiter fir die | Bﬁhren Dankelshausen :
Papierweiterverarbeitung (m/w/d)
m Medientechnologe Druck (m/w/d) ¥ Grof3almerode u Staufenberg
m Mitarbeiter Versand (m/w/d) Epterode Dahlheim
Folgende Benefits sind je nach Bereich méglich Rommerode SplekerShausen
Weihnachtsgeld, 0 Stadt Uschlag
Cleitzeit Q’ Urlaubsgeld, Fa\ Mobiles Arbeiten
(D citzei Hacsmanteoniag ) Trubenhausen ® Witzenhausen
B 7ukunftsorientiertes = 30 Tage Urlaub Betriebliches || T :
A Unternehmen "" 7weiat?:e frr;l; T/age Gesundheitsmanagement Hann. Munden Elllngerrode Unser Team freut sich iber Verstarkung
) _ Kattenbihl Ermschwerd Pfl f hk ft
\/evrmogenswwk_same Mitarbeiterbeteiligungsmodelle: gy~ 37-Stunden-Woche, Lippoldshausen Hundelsh ege ac ra
§->§ Leistungen sowie @ Anlage von Wertguthaben, @ 4,6-Tage-Woche, undeishausen (m/w/d) - Tag- und Nachtdienst
Jubilaumszuwendungen Stille Beteiligung Arbeitszeitkonten Kleinalmerode 3 900 €*
Brutto
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Einsatzgebieten von Montag bis Samstag
in lhrer Region.
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Tore, Zaune, Geldnder

Ankauf und Torantriebe!

Als Bindeglied zwischen den Zustellmitarbeitern vor Ort und
2zt informieren und bewerben! dem Verwaltungssitz unseres Unternehmens Uiberwachen Sie die Kunstschmiede aus Polen. Ohne Zwischenhéndler!
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Tel. 0561 203-1506 Im Einzelnen gehéren dazu: GERATE BEI IHNEN Internetseite: stahl-db.de
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05504 9492670

Auto-Ankaufe
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Karton-Chaos: Bis die neue Wohnung zum vertrauten Zuhause wird, vergeht oft etwas Zeit.

Eine neue Heimat finden

Wohnungswechsel: Wenn der Umzug aufs GemUt schlagt

Ob nun drei StraBen wei-
ter oder in ein anderes
Land: Ein Umzug ist nicht
nur eine logistische Aufga-
be. Er bedeutet oft auch
Abschied nehmen. Wie das
gelingen kann — und wie
man gut neu ankommt.

Der Geruch der Riume, die
Gerdusche aus dem Treppen-
haus: fremd. Die Nachbarn:
unbekannt. Der Blick aus
dem Fenster: neu und unge-
wohnt. Wer umzieht, wech-
selt mehr als nur die An-
schrift. Doch wie schwer uns
das fillt, ist Typsache. Und ei-
ne Frage der Umstédnde.

»Wenn ich mit Kindern auf
einen anderen Kontinent zie-
he, ist das natiirlich eine sehr
einschneidende Erfahrung,
weil sich nicht nur mein ge-
samtes soziales, sondern
auch mein kulturelles Um-
feld verdndert”, sagt die Di-
plompsychologin und Auto-
rin Prof. Eva Asselmann
(»Woran wir wachsen.”). , Zie-
he ich als Paar in die groRere
Wohnung drei Hauserblocks
weiter, dann ist das weitaus
weniger einschneidend.”

Doch auch der Umzug in

den Nachbarort, von der
Stadtwohnung im Zentrum
ins Haus am Stadtrand oder
andersherum, kann seine He-
rausforderungen haben, uns
aus dem Gleichgewicht brin-
gen. ,Wenn ich ein Mensch
bin, der vielleicht auch viel
zu Hause ist und das Zuhause
als Safe Space auffasst, als fes-
ten Riickzugsort, wo ich mich
sicher fiihle, dann ist so ein
Wechsel vielleicht auch
schon schwierig”, sagt die
systemische Coachin Pernille
Behnke. ,Selbst, wenn der
Freundeskreis bestehen blei-
ben kann, weil man nur ein
paar StraRen weiter zieht.”

H Neue Wohnung, neue
Lebensphase

Hinzu kommt: Wer die
Wohnung wechselt, ldsst
nicht selten auch einen Le-
bensabschnitt hinter sich.
Mit dem Umzug vom WG-
Zimmer in die erste eigene
Wohnung vielleicht die Stu-
dienzeit. Mit dem Wegzug
aus dem Haus, in dem die
Kinder aufgewachsen sind,
die Jahre als der Nachwuchs
noch zu Hause lebte.

Besonders schmerzen kann
ein Umzug, wenn er durch ei-
nen Verlust bedingt ist. ,,0ft

—

| ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friihmorgens vor der Haustir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

@ www.hna-zusteller.de

erlebe ich, dass es Frauen, die
eine Trennung hinter sich ha-
ben oder verwitwet sind,
ganz schwerfillt, dieses Nest,
das sie mal in einer Partner-
schaft hatten, mit all den Er-
innerungen, zu verlassen®,
berichtet Behnke, die hiufig
mit Menschen in Verdnde-
rungsprozessen arbeitet. An
der Wand hingen die Famili-
enfotos, im Wohnzimmer
sal man bei Familienfeiern.
,Diese Rdume sind so emotio-
nal aufgeladen, dass es un-
glaublich schwer ist, das zu-
rickzulassen.”

Wie also kann der Umzug
in eine andere Wohnung
auch dann zum positiv be-
setzten Neuanfang werden,
wenn wir ihn nicht unbe-
dingt herbeisehnen? Was
kann einen Wohnortwechsel
leichter machen?

Psychologin  Asselmann
empfiehlt, sich schon im Vor-
feld des Umzugs Strategien
zu liberlegen. Und zwar nicht
nur fiirs Logistische, also Um-
zugshelfer, Ummeldung, Um-
zugskartons. Sondern auch
fiir die Zeit nach dem grofRen
Tag.

»Es nimmt schon mal sehr
viel Druck und Stress raus,
wenn ich mich damit ausei-
nandersetze, wie ich weiter
wohnen und leben méchte
am neuen Ort“, sagt die Pro-
fessorin. Dazu kann auch ge-
horen, sich erste Anlaufstel-
len herauszusuchen. ,Ange-

SERVICE

AnstoBen auf die alte Wohnung: Auch das kann beim Abschied helfen.

nommen ich kenne noch nie-
manden, konnte ich mir et-
wa vorher schon mal tiberle-
gen, was es denn fiir Sport-
clubs oder Freizeitaktivititen
gibt, wo man vielleicht mal
vorbeischauen konnte, um
Anschluss zu finden.“

B Abschiedsrituale zum
Auszug

Helfen konne auch, sich
einmal Zettel und Stift zu
nehmen und zu iberlegen,
auf welche positiven Aspekte
man einen Fokus legen kon-
ne, rit Coachin Pernille Behn-
ke. Vielleicht ist es die Chan-
ce, sich neu einzurichten, ei-
ne neue Wandfarbe auszu-
probieren. Vielleicht der kiir-
zere Arbeitsweg, die Chance
neue Menschen kennenzuler-
nen, neue Lieblingscafés zu
entdecken oder — endlich - ei-
nen Balkon zu haben.

»Wenn man ein bisschen
dartiber nachdenkt, fallen ei-
nem in der Regel doch mehr
Sachen ein, als man vielleicht
zuerst glaubt, wenn man mit
der Ubung anfingt“, sagt
Behnke. Dinge, die man sich
vor Augen halten kann, wenn
man in den neuen vier Win-
den sitzt und zunichst Triib-
sal blist.

Und: Zum Start ins Neue
gehort der Abschied vom Al-
ten. Den ganz bewusst zu ge-
stalten, kann durchaus sinn-
voll sein. ,,Das fingt damit an,
dass man seiner Wohnung ei-

nen Abschiedsbrief schreiben
kann“, sagt Coachin Behnke.
Welche Erfahrungen hat
man hier gesammelt, wel-
chen Lebensabschnitt ver-
bracht? Was wird man mit-
nehmen, an was fiir immer
sich erinnern?

Ein anderes Abschiedsritu-
al: ,,Etwas von sich in dieser
Wohnung belassen, das viel-
leicht erst Generationen spa-
ter entdeckt wird“, schligt
Behnke vor. ,,Sei es eine klei-
ne Miinze, sei es ein kleiner
Brief, sei es ein Foto, ein Zei-
tungsausschnitt.  Irgendet-
was, das einen an die Zeit
dort erinnert.“ Ob man es
nun unter einer lockeren Die-
le versteckt oder hinter einer
losen Leiste: ,,Dieses Wissen,
dass ein ganz kleiner Teil von
mir hier bleibt, das ist
manchmal auch ganz trost-
lich.“

B Zuerst das auspacken,
was uns guttut

Natiirlich kann es auch die
grofde Abschiedsparty sein,
das festliche Abschiedsessen
mit Freunden, mit dem man
sich von der liebgewonnenen
Wohnung, der dort verbrach-
ten Zeit, verabschiedet. Dran-
gen lassen sollte man sich da-
zu aber nicht. ,,Vielleicht gibt
es Menschen, die auch die Ru-
he bevorzugen und sagen: Ich
mochte lieber allein ein Glas
Rotwein genief3en, ich moch-
te noch mal eine Kerze an-

Ein Umzug bietet immer auch Méglichkeiten. Und sei es nur die, eine neue Wandfarbe zu tes-
ten.

FOTOS: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

ziinden, ich mochte noch
mal durch alle Riume gehen
oder ganz laut eine bestimm-
te Ouvertiire horen, die mir
etwas Besonderes bedeutet”,
gibt Behnke zu bedenken.
Das miisse jeder individuell
fiir sich entscheiden.

Doch so gut der Abschied
auch geplant ist, der Umzug
funktioniert: Der erste Abend
in der neuen Wohnung fiihlt
sich wohl immer etwas
fremd an. Schén, wenn man
dann in all dem Umzugscha-
os einige vertraute Dinge um
sich hat.

»~Was ich immer gemacht
habe in meinem Leben, wenn
ich umgezogen bin: Ich habe
eine Kiste gepackt, da war im-
mer eine grofde Nummer eins
drauf. Das war die wichtigste
Kiste, die ich als Erste ausge-
packt habe“, sagt Behnke.
,Und da waren ein paar
Wohlfiihldinge drin: Kerzen,
Fotos, die ich aufgestellt ha-
be. Vielleicht ein Bild, das ich
gleich als allererstes aufge-
hingt habe.”

M Die Fiihler ausstrecken

Auch die Wolldecke, in die
man sich allabendlich auf
dem Sofa einkuschelt oder
ein besonderes Buch, das
man am ersten Abend in der
neuen Wohnung lesen moch-
te, konnen solche Wohlfiihl-
dinge sein - und das Ankom-
men erleichtern. Wer allein
umgezogen ist, dem hilft es
womoglich auch, direkt Zeit
einzuplanen, um mit engen
Freunden zu telefonieren, rit
Psychologin Asselmann.
,Oder dass ich mir tiberlege,
ich klingle jetzt mal bei den
Nachbarn, bringe denen eine
kleine Aufmerksamkeit vor-
bei und stelle mich vor.“

Allzu groRe Erwartungen
auf schnelle Freundschaften
muss man damit nicht ver-
binden. Die Idee dahinter
vielmehr: erste Kontakte
kntipfen, ,ein bisschen schon
den ersten Schritt aus der Iso-
lation raus wagen®, sagt As-
selmann.

Ihr zufolge in jedem Fall
wichtig, vor allem bei Umzi-
gen weiter weg: Den Kontakt
zu Freunden und Familie in
der alten Heimat halten, aber
auch das neue Umfeld erkun-
den. Denn nur wer sich auf
das Neue einlisst, kann letzt-
endlich auch gut ankommen
— und heimisch werden.

tmn



Unsere aktuelle

Kollektion

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfahigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter
fur lhren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen T AQ
Tag tiber hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal,  ‘iaEARal®

] ob Sie im Fitnessstudio, im Biiro, in der Schule oder

unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

7,90 ’€ um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

-

flir Abonnenten

HNA Filzshopper

Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist e
ideal fur Einkaufe, Strand, Alltag, Biiro und Freizeit. e
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als e L 5,90 €
Schulter und Tragetasche genutzt werden. e e -

Erhohten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte ; fiir Abonnenten
in rot.Tragegrifflange: ca. 25 cm.100 %
strapazierfahiges Polyester-Filz.

Malle: 42 cm x 39 cm.

9,90 € fiur Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2—-6 Spieler,
MafRe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm

= 7,90 € fiir Nichtabonnenten
&7~
,-*‘F/(‘d/‘ - ‘ .

HNA Kindergartenfreunde-Buch

Freundeseiten sind die perfekte Losung fiir das Problem der verlorenen
Freundebicher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefiillten Seiten bleibt dauerhaft bei
dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthiillen zur Weitergabe der
einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Riickgabe sind ebenso im
umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5

116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel

5 Klarsichthillen A5

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch liber unseren Kundenservice unter 0561-203 203 0 oder auf shop.hna.de
bestellen. Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen konnen.




Das Organspende-Register
ist an den Start gegangen.
Wer mochte, kann dort sei-
ne Entscheidung eintra-
gen. Was braucht man da-
fur genau? Und was pas-
siert nun mit dem Organ-
spendeausweis?

Mochte ich nach meinem
Tod Organe oder Gewebe
spenden? Das ist eine groRRe
Frage, die ein tiefes Hinein-
horchen in sich selbst erfor-
dert. Hat man eine Entschei-
dung getroffen, ist es wichtig,
sie zu dokumentieren. Ist der
eigene Wille bekannt, entlas-
tet das im Ernstfall die Liebs-
ten und auch die behandeln-
den Arztinnen und Arzte.

Dafiir gibt es nun einen
weiteren Weg dafiir: das Or-
ganspende-Register. Ein
Uberblick.

Wie kann ich meine Ent-
scheidung im Organspende-
Register festhalten?

Das geht auf der Webseite

organspende-register.de, die
das Bundesinstitut fiir Arz-
neimittel und Medizinpro-
dukte betreibt. Seit Montag
(18. Mirz) ist sie freigeschal-
tet.

Um dort die eigene Ent-
scheidung in Sachen Organ-
und Gewebespende hinterle-
gen zu konnen, muss man
sich authentifizieren. Das
geht mit der eID-Funktion
des Personalausweises, dem
elektronischen Aufenthaltsti-
tel oder der eID-Karte. Was
man ebenfalls parat haben

SERVICE

Entscheidung festhalten

Fragen und Antworten zum Organspende-Register: So geht es richtig

Der klassische Organspendeausweis behdlt weiterhin seine Gultigkeit. Man bekommt ihn
zum Beispiel in Apotheken oder Arztpraxen.

sollte: die Krankenversicher-
tennummer.

Gut zu wissen: Kiinftig soll
man die Erkldrung auch iiber
die App der eigenen Kranken-
kasse abgeben koénnen, wo-
fiir die Gesundheits-ID benoé-

tigt wird. Das soll spéitestens
zum 30. September moglich
sein.

Der Eintrag in das Organ-
spende-Register ist freiwillig
und Kkostenlos, wie es auf
dem Portal heift. Er ldsst sich

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN/DPA

aulerdem jederzeit dndern
oder widerrufen.

Warum sollte ich meine Ent-
scheidung im Register hinter-
legen?

Ein Organspendeausweis
kann verloren gehen. Oder

man hat ihn gerade nicht da-
bei, wenn man verungliickt:
Das  Organspende-Register
hingegen ist immer verfiig-
bar. Eine dort hinterlegte Ent-
scheidung sorgt damit fir
Klarheit und Sicherheit, wie
es auf dem Portal heif3t. Kiinf-
tig soll es so laufen: Das be-
rechtigte medizinische Perso-
nal im Krankenhaus greift im
Ernstfall auf das Register zu —
und kann die dort hinterlegte
Entscheidung einsehen.

Gilt weiterhin der Organ-
spendeausweis?

Ja. Das Register ist nur ein
weiterer Weg, die Entschei-
dung zu dokumentieren, Or-
ganspendeausweise gibt es
weiterhin. Und es kann sinn-
voll sein, beide Moglichkei-
ten zu nutzen. Denn das er-
hoht die Chance, dass die ei-
gene Entscheidung im Ernst-
fall bekannt ist.

Organspendeausweise be-
kommt man zum Beispiel in
Apotheken, Arztpraxen oder
auch auf der Webseite organ-
spende-info.de der BZgA.
Dort kann man sich einen
Ausweis als PDF-Datei zum
Ausfiillen und Ausdrucken
herunterladen. Will man
statt diinnem Papier eine fes-
te Plastikkarte haben, kann
man diese ebenfalls bei der
BZgA bestellen. Wer auf Rei-
sen sichergehen mochte, fin-
det dort auRerdem PDF-Vor-
lagen in rund 30 Sprachen
zum Download.

Ubrigens: Die Entschei-
dung fiir eine Organspende
kann man laut der BZgA auch
auf jedem anderen Schrift-

stiick festhalten - zum Bei-
spiel in der Patientenverfii-
gung. Nur im Testament er-
gibt das keinen Sinn, wie die
BZgA warnt. Denn es wird
erst zu einem Zeitpunkt ge-
offnet, an dem es fiir eine Or-
ganspende schon zu spit ist.

Was muss ich beim Festhal-
ten meiner Organspende-Ent-
scheidung beachten?

Ob in der Patientenverfii-
gung, im Ausweis oder im Re-
gister: Der Wille muss ein-
deutig formuliert sein, die
Angaben dirfen sich also
nicht widersprechen.

Insgesamt hat man im Re-
gister und beim Organspen-
deausweis fiinf Auswahlmog-
lichkeiten. Man kann der Ent-
nahme von Organen und Ge-
webe nach der &rztlichen
Feststellung des Todes gene-
rell zustimmen. Es gibt aber
auch die Moglichkeit, be-
stimmte Organe und Gewebe
auszuschlieRen oder nur die-
se zur Spende freizugeben.
Man kann im Organspende-
ausweis der Entnahme auch
komplett widersprechen.
Moglich ist auch, eine Person
zu benennen, die im Ernstfall
die Entscheidung treffen soll.

Im Feld ,,Anmerkungen/Be-
sondere Hinweise“ kann
man, falls vorhanden, Er-
krankungen notieren. Gut zu
wissen: Laut der BZgA schlie-
Ren nur wenige Erkrankun-
gen eine Organspende gene-
rell aus. Bei akuten Krebser-
krankungen ist das etwa der
Fall. Wichtig bei Schriftsti-
cken: Unterschrift nicht ver-

gessen. tmn

Strandkorb Diine ,Single*“

Mit dem Single Strandkorb halt maritime Ferienstimmung auf lhrer Terrasse Einzug. ‘ :
Massives Teak-Holz und ein edles PE-Geflecht verleihen diesem eleganten Einsitzer L
eine helle und sommerlich freundliche Ausstrahlung. s

Strandkorb Diine ,Zweisitzer"”

Die robusten Materialien machen diesen Premium-Strandkorb zu einem langlebigen
und pflegeleichten Outdoor-Mdbel, der dafiir sorgt, dass Sie es sich an warmen Ta-
gen zu zweit unter freiem Himmel so richtig gemiitlich machen konnen.

Strandkorb Baltikum ,XXL Dreisitzer”

Der Dreisitzer-Strandkorb Baltikum XXL vereint hochsten Komfort und eine luxuriose
Ausstattung auf unverwechselbare Weise. Diese Neuheit in unserer Premium-Kollek-
tion verfiigt Uber eine extrabreite Sitzflache und drei FuBstiitzen, die zu erholsamen
und geselligen Stunden einladen.
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Entdecken Sie unsere Strandkorb-Auswah

Bei uns finden Sie fiir jeden den passenden Sonnenplatz.
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'Hundestrandkorb
Endlich konnen Sie stilvoll mit lhrem Vierbeiner zusammen die Zeit in lhrem Garten verbringen.
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Jetzt bestellen unter: shop.hna.de

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch Gber unseren Kundenservice
unter 0561-203 203 0 bestellen (solange der Vorrat reicht).
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