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n rund um das hema E-Bike
sind wir fiir Sie da!

Wir nehmen Dein gebrauchtes E-Bike (alle Marken) in Zahlung,
m auch bei Leasing eines neuen!
Reparaturen aller Bikes, egal wo gekauft, in unserer Meisterwerkstatt.
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@ Perfekte Planung!
~ Kostenlose Lieferung!
¥ Kostenlose Montage!

*Giiltig nur i;ei Neuauftragen vom 16.03. bis zum

27.04.2024. Nicht mit anderen Aktionen

Korbach
4,275 Millionen Euro:
Fordergeld furs Freibad.
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Unfallgefahr steigt mit Zeitumstellung

Berufsverkehr kollidiert wieder mit der Rushhour der Tiere

Waldeck-Frankenberg - Die Uh-

ren werden in der Nacht auf

Ostersonntag wieder um eine
Stunde vorgestellt.

Mit der Sommerzeit steigt
das Risiko von Wildunfillen
an, warnt die Obere Jagdbe-
horde des Landes Hessen am
Regierungsprasidium  (RP)
Kassel. Durch die Zeitumstel-
lung fillt der Berufsverkehr
von einem Tag auf den ande-
ren wieder in die Didmme-
rung — also genau in die
,Rushhour” unserer heimi-
schen Wildtiere. Diese wech-
seln mehrmals am Tag ihren
Aufenthaltsort. An einem Ort
schlafen sie, an einem ande-
ren finden sie Futter, und in
einem anderen Einstand (so
heiflen die ,Wohnorte* der
Tiere) halten sie sich tagsiiber
auf.

Rehe, Fiichse, Feldhasen
und Co. sind durch den stei-
genden Energiebedarf im
Frithjahr in den frithen Mor-
genstunden besonders aktiv
auf Futter- sowie Reviersuche
und scheuen dementspre-
chend auch vor viel befahre-
nen Straflen nicht zurick.
Und dies tun sie in einem re-
lativ festen Zeitfenster, unbe-
eindruckt von den Arbeitszei-
ten der Menschen. Legen
Pendlerinnen und Pendler ih-
re Wege also nach der Zeit-
umstellung eine Stunde fri-
her zurick, iiberlappen sich
Morgenverkehr und Wild-
wechsel. Die Folge sind ver-
mehrte Wildunfille. Ab dem
Ostersonntag — mit der Zeit-
umstellung - steigt das Risiko
wieder an. Autofahrerinnen
und Autofahrer sollten des-
halb speziell in ldndlichen

Rehe, Fiichse, Feldhasen und Co. sind durch den steigenden Energiebedarf im Frihjahr in den frihen Morgenstunden besonders aktiv auf Futtersuche.

Gebieten besonders aufmerk-
sam unterwegs sein. Steht
ein Wildtier am Strafenrand
oder lduft es auf die Fahr-
bahn, lautet die Empfehlung:
abblenden, hupen und ab-
bremsen. Aufgrund der ho-
hen Lichtempfindlichkeit der
Tiere werden diese bei Blen-
dung ndmlich orientierungs-
los. Der Hupton dagegen hilft
den Tieren sich zu orientie-
ren und zuriickzuziehen.

bis Sonntag, 14. April 2024

Achtung: Ein Tier kommt sel-
ten allein, hiufig gibt es
Nachziigler!

Sollte eine Kollision den-
noch nicht mehr zu vermei-
den sein, dann gilt es das
Lenkrad festzuhalten und zu
bremsen, statt riskant auszu-
weichen. Denn das kann im
Gegenverkehr oder an einem
Baum schlimmstenfalls tra-
gisch enden. Folgende Ver-
haltenstipps sollten nach ei-

1 JAHR WASCHEABTEILUNGEN
IN KORBACH UND BAD WILDUNGEN

20% Rabhatt

auf Wasche und Bademode

nem Wildunfall beherzigt
werden:

1) Unfallstelle absichern:
Warnblinklicht einschalten,
Warndreieck aufstellen.

2) Polizei benachrichtigen,
auch wenn das Tier nach dem
Zusammenprall in den Wald
fliichtet: Sie meldet den Un-
fall der Forsterin oder dem
Jagdpéachter, der dafiir sorgt,
dass das Tier nicht weiter lei-
den muss.

3) Verletzte oder tote Tiere
nicht anfassen oder gar ins ei-
gene Auto laden: Der Forster
oder die Jagdpachterin kiim-
mern sich um die Bergung
und den Abtransport des Tie-
res.

4) Unfall fiir die Versiche-
rung dokumentieren: Fotos
von Unfallort, Tier und Fahr-
zeug machen.

5)  Wildunfall-Bescheini-
gung von Polizei, Forster oder

FOTO: IMAGO/HERRMANN AGENTURFOTOGRAFIE

Jagdpachter ausstellen las-
sen.

6) Versicherung umgehend
informieren.

In Hessen treten rund
21.000 Wildunfalle jdhrlich
auf. Dabei kommen ein Vier-
tel der gemeldeten verunfall
ten Rehe wahrend der Mona-
te April und Mai durch Fahr-
zeuge ums Leben, meistens
auf Bundes- und Landesstra-
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Renaturierung an Twiste und Watter

Vier MaBnahmen zwischen Kilte und Volkmarsen umgesetzt

Volkmarsen — In den Bachliu-
fen Twiste und Watter zwi-
schen Kiilte und Volkmarsen
sind in den vergangenen Mo-
naten je zwei Abschnitte re-
naturiert worden. Die Arbei-
ten liefen als Gemeinschafts-
projekt von Stadt, Landkreis,
Wasserverband Diemel und
Regierungsprasidium.  Die
Gesamtkosten in Hohe von
317 000 Euro wurden durch
die Biindelung mehrerer For-
derprogramme komplett
vom Land Hessen iibernom-
men.

.. Schuhe fiir Jose Einlagen,
Uberweiten, UbergréBen und
UntergroBen

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ¢ Tel. 05636/273

Gartenbau
KURZROCK

e Heckenschnitt
e Pflasterarbeiten

Ziegelhiitte 4 - Korbach - Tel.: 05631-64628

OSTERN

SPD

Waldeck-
Frankenberg

KINO-TIPP

B KINO STUDIO Willingen
Chantal im Marchenland: Tagl.
14,17u.20h

Kung Fu Panda 4: Tégl. 14 h
(2D)u. 16 h (3D)

The Zone of Interest: Tigl
19.30 h

B CINE K KINO Korbach

Auf dem Weg: Mi 19.45 h
Chantal im Mérchenland: Tagl.
15, 17 u. 1945 h, Sa u. So
auch 21.30 h

Dune - Part Two: Sa u. So
19.45 u. 21.15 h, Mo 17 u.
19.45h,Diu.Mi19.30 h

Eine Million Minuten: Di 17.15
u.1945h,Mi17.15h

Ella und der schwarze Jaguar:
Tagl. 15 h, Sa bis Mo auch 13
h

Feuerwehrmann Sam - Tieri-
sche Helden: Sabis Mo 13.15h
Ghostbusters-Frozen Empire:
Sa u. So 14.30, 16.30, 19 u.
21.15 h, Mo 14.30, 16.30 u.
19.30 h, Di u. Mi 1645 u.
19.30 h

Imaginary: Sa u. So 22.15 h
Kung Fu Panda 4: 3D: Tagl
17.30 h, Sa bis Mo auch 19.15
h, Di u. Mi auch 19.30 h [ 2D:
Tégl. 15 h, Sa bis Mo auch 13
h

Maria Montessori: Sa u. so 17
h,DiuMil5h

Oh la la - Wer ahnt denn so-
was?: Sa u. So 19.15 h, Mo
20.15h,Diu.Mi 17.15h

Paw Patrol - Das Oster-Speci-
al: Tagl. 15 h, Sa bis Mo auch
13.15h

Raus aus dem Teich: Sa bis Mo
13u.17h

Verschiedenes

Ich winsche allen Freunden,
Bekannten und meiner Familie
frohe Ostern. Jiirgen Hamel

Landwirtschaft & Forsten

Buchenstammbholz (Brennholz), Anl.
per LKW ab 20 RM =& 0175-8456267

Die Baumafdnahmen und
ihr Effekt fiir die FlieRgewds-
ser und ihre Fischwelt wur-
den bei einem Ortstermin
mit Landrat Jirgen van der
Horst, Biirgermeister Hen-
drik Vahle und Vertretern
des Wasserverbands, der Un-
teren Wasserbehorde und
der Oberen Naturschutzbe-
horde vorgestellt.

Die Stadt Volkmarsen er-
fiillt mit den vier Renaturie-
rungsmallnahmen eine For-
derung der europdischen
Wasserrahmenrichtlinie, die
alle Gemeinden verpflichtet,
FlieRgewdsser in einen guten
Okologischen Zustand zu ver-
setzen. Dazu gehort unter an-
derem die Durchldssigkeit
der Gewadsser fiir wandernde
Fischarten.

Bei Kiilte stellte das Wehr
der Twiste bisher eine fast
untiiberbriickbare  Barriere
dar. Die neue Fischtreppe er-
moglicht nicht nur
schwimmstarken Forellen,
flussaufwarts zu steigen, son-
dern auch der Groppe (Miihl-
koppe), dem Bachneunauge
und Aalen. Diese Arten wur-
den alle in Kiilte gesichtet.

Um den Fortbestand eini-
ger als klimasensibel gelten-
der Arten zu sichern, gab es
Zuschiisse aus dem Klima-
plan Hessen. Daraus wurde

Storsteine und Altholz sollen im neuen Bachlauf der
Watter eine dynamische Eigenentwicklung fordern.

unter anderem der Einbau
von Schotter in den Bachsoh-
len finanziert, die den Fi-
schen das Wandern und Lai-
chen erleichtern. Weitere
Gelder kommen aus dem Pro-
gramm ,,100 wilde Béche in
Hessen®.

Bei der Renaturierungs-
maRnahme lag ein Schwer-
punkt darin, die natiirlichen
Bachliufe etwa im Uber
gangsbereich von der Watter
in die Twiste am grof3en Ver-
kehrskreisel unterhalb der
Volkmarser Logistikhallen
wiederherzustellen. Bagger
haben den von Menschen-

hand geformten Bachlauf,
der auf moglichst hohen
Wasserdurchsatz —optimiert
war, aufgerissen und auf die
fiinffache Breite erweitert.
Dadurch kann der Bach hier
kiinftig mdandern und sich
stindige neue Abfliisse gra-
ben.

Von den Planern wird in
Kauf genommen, dass die an-
grenzenden Weiden und Er-
len unterspiilt werden und ir-
gendwann einmal umkip-
pen. Das entstehende Altholz
soll im Bachlauf bleiben, die
FlieRgeschwindigkeit weiter
verringern und Fischen und

ihrer Brut sichere Habitate
bieten.

Auch deshalb haben sich
die Mitglieder des Volkmar-
ser Angelsportvereins an der
Aktion beteiligt und an ei-
nem anderen neu geschaffe-
nen Abschnitt der Watter un-
terhalb von Neu-Berich 60 Er
len gepflanzt, wie Christophe
Riot vom Angelverein berich-
tet.

Als ndchstes Renaturie-
rungsvorhaben steht laut
Biirgermeister Hendrik Vahle
der Bachlauf der Twiste vom
Brausewehr bis zur Nordhes-
senhalle an.

Das alte Brausewehr in Volkmarsen: Die Natur bekommt
hier wieder mehr Platz eingerdumt.

FOTOS: ELMAR SCHULTEN

Neben der Verbesserung
von Lebensrdumen fiir Fische
und Pflanzen gehe es um die
Reduzierung der Hochwas-
sergefahr. Ein breiterer Bach-
lauf bedeute eine geringe
FlieRgeschwindigkeit  und
mehr Stauraum.

Zwischen Volkmarsen und
Welda werde die Twiste im
Bereich Mersch im Zuge der
Flurbereinigung renaturiert.
AuRerdem sei die Stadt Volk-
marsen gemeinsam mit der
Diemelstadt an der Renatu-
rierung der Wande bei Horle
im Zuge des Programms ,,100
wilde Biche* gefordert. es

Neues Pflaster wird verlegt

Korbach - Vor sechs Jahren
wurde der erste Abschnitt in
der Bahnhofstral3e fertigge-
stellt. Jetzt wird in der FuR-
gingerzone  weitergebaut:
der Bauausschuss hat einen
Sperrvermerk tiber 650 000
Euro aufgehoben, sodass die
Erneuerung der Pflasterfld-
chen im Bereich des Plateaus
vor C&A und Manhenke er-
folgen kann.

Dieser Teilabschnitt ist der
erste Bereich der fiir einen
spdteren Zeitpunkt geplan-
ten Umbau- und Sanierungs-
malnahmen von der Profes-
sor-Bier-StrafRe bis zur Profes-
sor-Kiimmell-StraRRe. Die Bau-
arbeiten am Plateau wurden
von der Stadt als vorrangig
eingestuft, da dort eine
Schnittstelle zum Bauab-
schnitt Herrschaftlicher Ha-
gen bis zum Berndorfer-Tor-
Platz im Projekt ,Zukunft
Stadtgrin® besteht.

In den angrenzenden Mo-
dehdusern treten zudem seit
geraumer Zeit immer wieder

Das Pflaster zwischen C&A, Manhenke und Apotheke am Berndorfer Tor wird erneuert.

Wasserschiden auf, die auf
eine geschddigte Abdichtung
in den Terrassenaufbauten
zurtickzufiihren sind, erklar-
te Bauamtsleiter Bublak.
Geplant ist, dass der Be-

reich von der Apotheke ,Am
Berndorfer Tor* bis zu den
Straflen ,Hinter dem Kloster/
KirchstraRe“ neu gepflastert
wird. In Form und Farbe wer-
den die Pflastersteine das be-

FOTO: LUTZ BENSELER

reits verlegte Pflaster in der
Bahnhofstrafe fortfithren.
Die vorhandenen Biume
bleiben erhalten. In diesem
Bereich sollen zudem Sitzge-
legenheiten und Spielgerite

Reinhold Beckmanns Familiengeschichte

Autorenlesung im Steinernen Saal des Residenzschlosses

Bad Arolsen — Der Moderator
und Buchautor Reinhold
Beckmann liest aus seinem
Buch ,Aenne und ihre Bri-
der* und erzdhlt damit die
Geschichte seiner Familie.

Die Veranstaltung des
Volksbildungsrings findet am
13. April, um 19.30 Uhr im
Steinernen Saal des Residenz-
schlosses statt.

Das Leben von Reinhold
Beckmanns Mutter Aenne
war von Verlusten gezeich-
net. Bereits mit fiinf Jahren
war sie Vollwaise. Vier Brii-
der hatte sie, alle im Krieg ge-
fallen. Und doch war es ein
gelungenes Leben. Anders als
viele ihrer Generation hat sie

Reinhold Beckmann liest im
Arolser Schloss.

FOTO: PR

iiber ihre Trauer und Angste
nie geschwiegen. Aennes Brii-
der und Eltern blieben im-
mer gegenwadrtig, in Gespra-

chen, Fotos, Gedenktagen
und Erinnerungen. In seinem
Buch erzdhlt Reinhold Beck-
mann die Geschichte seiner
Mutter und von Franz, Hans,
Alfons und Willi, zwischen
hartem Alltag auf dem Dorf,
katholischer Tradition und
beginnender Diktatur. Im
Krieg werden alle Briider ein-
gezogen. Ihre Briefe hat Beck-
mann von seiner Mutter be-
kommen. Keiner von ihnen
wird das Ende des Krieges er-
leben. Als letzter wird der
erst siebzehnjidhrige Willi
von den Feldjigern aus dem
Kohlenkeller gezogen, in
dem er sich verstecken woll-
te, in eine Uniform gesteckt

und an die Front geschickt. Er
stirbt wenige Tage vor Kriegs-
ende. Thr Leben lang hat das
Schicksal ihrer Briider Aenne
nicht losgelassen — und es hat
auch das Leben von Reinhold
Beckmann gepriagt: Gegen
Krieg und Gewalt Haltung zu
zeigen, war beiden selbstver-
standlich. Beckmann liest aus
diesem tief beriihrenden
Buch, gerade in einer Zeit, da
der Krieg wieder nach Europa
zurtickgekehrt ist.

Karten sind im Vorverkauf
im Touristik-Service im Arol-
ser Biirgerhaus und in der
Buchhandlung Kirstein er-
hiltlich, auRerdem online
unter www.reservix.de  red

aufgestellt und neue Leuch-
ten installiert werden. Laut
Stefan Bublak werden auf
dem Platz zwischen dem Fri-
seur und der Buchhandlung
ebenfalls neue Sitzmoglich-
keiten geschaffen, neue
Leuchten installiert und Fahr-
radstdnder aufgestellt.

Die Strafle wird im Kreu-
zungsbereich mit der FuR-
gingerzone gepflastert. Da-
mit soll wie bisher der Vor-
rang des Fuldgingerverkehrs
betont werden. Menschen
mit Mobilitdtseinschrankun-
gen werden durch den Ein-
bau eines taktilen Leitsys-
tems gefiihrt.

Der 2018 abgeschlossene
Umbau des ersten Abschnitts
in der BahnhofstraRe hat
rund 2,4 Millionen Euro ge-
kostet. Fiir den nichsten Ab-
schnitt sind bis 2027 insge-
samt 3,85 Millionen Euro vor-
gesehen. Ib
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Baubeginn fur Glasfaserausbau

Infoabend zum Anschluss des Gewerbegebiets Reinhardshausen am 11. April

'{: fii

Reinhardshausen — Mit einem
symbolischen Spatenstich ha-
ben die Bauarbeiten fiir den
Glasfaseranschluss im Ge-
werbegebiet Reinhardshau-
sen begonnen. ,Plusnet”, ein
bundesweit titiges Tochter-
unternehmen der ,EnBW*,
will bis zu 91 Unternehmen
und rund 234 private Anwoh-
ner eigenwirtschaftlich an-
schlief3en. Am 4. Oktober soll
das Projekt abgeschlossen
sein. Biirgermeister Ralf Gut-
heil verwies auf den digitalen
Fortschritt. ,,Schnelles Inter-
net spielt bereits heute eine
entscheidende Rolle — nicht
nur fiir die Wettbewerbsfa-
higkeit von Unternehmen,
sondern auch fiir den priva-
ten Gebrauch.“ Der Ausbau
sei ,.ein richtiger und wichti-
ger Schritt“. Das hob auch
Ortsvorsteher Dr. Johannes
Berlitz angesichts steigender
Datenmengen hervor, die vor
allem auch Arztpraxen und
Kliniken benétigten. Er regte
zudem an, das Areal jenseits
der QuellenstraRe in das Aus-
baunetz mit aufzunehmen,
denn in dem neuen Wohnge-
biet ,ist mit reichlich Zu-
spruch zu rechnen®.

Die interessierten Unter-
nehmen und Haushalte wer-
den tiber insgesamt rund vier
Kilometer Glasfaser an das
Netz des Anbieters ange-
schlossen. Dabei setze das Te-
lekommunikationsunterneh-
men aus Koln den neuesten
Stand der Technik ein und
will regelméRig iiber Ausbau-
plan und -stand informieren.
»Bereits in Kiirze werden wir
die ersten Anschliisse vorneh-
men. Unternehmen und

_
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Spatenstich fiir den Glasfaserausbau: (von links) Cedric Lafargue (Projektleiter Netzausbau), Andreas Gehrhardt (Gebietsmanager Plusnet), Anne Ri-

schard (Bauamt Bad Wildungen), Christoph Heiser (Hauptamtsleiter), Burgermeister Ralf Gutheil, Dr. Johannes Berlitz (Ortsvorsteher Reinhardshau-
sen), Stephan Mduller (Vertrieb Plusnet).

Haushalte konnen dann nicht
nur Daten bedeutend schnel-
ler libertragen, sondern auch
die Werte der Eigenheime
steigen durch den Glasfaser-
zugang®, sagte Andreas Geh-
rhardt, Gebietsmanager bei
Plusnet. Am 11. April um
18.30 Uhr sind Anlieger und
Interessierte zu einem Info-
abend ins Biirgerhaus eingela-

den. Unternehmen und An-
wohner, die in den Genuss
des Glasfasernetzes kommen,
werden zudem aktiv infor-
miert. Zusitzlich finden Bera-
tungsgesprache vor Ort statt.
Das Unternehmen mit 500
Mitarbeitern an zehn deut-
schen Standorten verlegt
auch in Wildungen Glasfaser.
Der Ausbau im Gewerbege-

Mehr Reichsbilirger vermutet

Zahl der Verdachtsfalle nimmt weiter zu

Kassel — Die Zahl sogenannter
Reichsbiirgerschreiben  an
das Regierungsprasidium
(RP) Kassel hat laut Regie-
rungsprasident Mark Wein-
meister zugenommen. Nach
Angaben der Behorde gingen
im vorigen Jahr ,mehr als 30
Vorginge ein, bei denen ein
entsprechender Bezug ver-
mutet wird“, wo es also um
hartnickigen Widerstand ge-
gen MaRnahmen der Behor-
de geht. Die Liste der Ver-
dachtsfille umfasse anni-
hernd 1000 Personen. Jeden
Monat kidmen bis zu 30 dazu.

Die Beobachtung passt zur
Statistik des Landesamts fiir
Verfassungsschutz. Demnach
ist die Zahl der Reichsbiirger
und Selbstverwalter in Hes-
sen auf 1100 gestiegen — vor
einem Jahr waren es noch
1000.

In Stadt und Kreis Kassel
zdhlen die Verfassungsschiit-
zer ,ein mittleres zweistelli-
ges Personenpotenzial® zu
der heterogenen Bewegung.
Sie reicht von Rechtsradika-

Mark Weinmeister
Regierungsprasident

len tiber militante Gruppen,
die den Umsturz planen, bis
zu anderen Staatsleugnern.
Sie eint die Ablehnung der
Bundesrepublik und ihres
Rechtssystems.

Hass und Hetze
gegen Mitarbeiter

Auch Menschen, die keine
Reichsbiirger sein miissen,
verbreiten gegeniiber RP-Mit-
arbeitern Hass und Hetze,
wie im Jahrespressegesprach
deutlich gemacht wurde. So
hieR es in einem Anruf: ,Es
ist schon einmal ein Regie-
rungsprasident  erschossen

worden.“ In einer Umfrage ei-
ner Anwarterin des RP gaben
45,9 Prozent der Beschiftig-
ten an, bei der Arbeit schon
einmal Erfahrungen mit An-
feindungen durch Kunden
gemacht zu haben.

Bedrohungen und Ahnli-
ches werden laut dem RP-
Sprecher konsequent der Po-
lizei gemeldet. Nach Anga-
ben der Staatsanwaltschaft
bewegt sich die Zahl der Ver-
fahren wegen Reichsbiirger-
schreiben auf dem Niveau
der Vorjahre. In der Regel
komme es per Strafbefehl zu
Geldstrafen.

Laut Regierungsprasident
Weinmeister braucht es vor
allem politische Bildung, um
extremistisches Gedanken-
gut zu bekdmpfen.

Darum begriildt der CDU-
Politiker, dass die neue
schwarz-rote Regierung in
Wiesbaden eine Landesstif-
tung fiir Demokratie, Aufkli-
rung und politische Bildung
griinden will. mal

FOTO: REGIERUNGSPRASIDIUM KASSEL/PR

Spende kreativer Frauen

Ausstellungstage fur den guten Zweck

Flechtdorf - Der erste Off-
nungstag der ,, Tiiddelschmie-
de“ in der KlosterstraRe in
Flechtdorf stand ganz im Zei-
chen eines guten Zweckes.
Mit grofer Freude iibergaben
die kreativen Frauen eine
Spende an Annette Wilke
von der Kinderkrebshilfe
Waldeck-Frankenberg e.V.

An jedem Ausstellungstag
wird durch die kreativschaf-
fenden Frauen ein besonde-
res Regal separat mit einer
Auswahl ihrer handwerklich
gefertigten Dinge gefiillt. Die
Besucher konnen diese Ge-
genstinde dann gegen eine
freiwillige Spende in die be-
reitgestellte Spendenbox er-

werben. So kamen bisher
170,85 Euro zusammen.

Das Spendenregal ist fiir
die nichsten Ausstellungsta-
ge wieder gut gefiillt. Die Aus-
stellung kann am 13. und 14.
April, 4. und 5. Mai, sowie am
8. und 9. Juni jeweils von 12
bis 17 Uhr in Flechtdorf be-
sucht werden. red

biet SchlachthofstraRe/Zum
Wolfhagen hat 2023 begon-
nen und wird bald abge-
schlossen Plusnet betreibt ei-
ne eigene Netzinfrastruktur.
Ein Schwerpunkt ist der ei-
genwirtschaftliche Glasfaser-
ausbau mit Fokus auf Ge-
schiftskunden. Aktuell ste-
hen nach Angaben des Unter-
nehmens 28 000 Geschifts-

ZDF Fernsehgarten in Mainz

kunden Sprach- und Daten-
dienste zur Verfiigung. Zu-
dem werden Netze von Drit-
tanbietern samt netznaher
Dienstleistungen betrieben.
Beim Glasfaserausbau in Bad
Wildungen und den Stadttei-
len tummeln sich aktuell
mehrere Mitbewerber. ,Wei-
Re Flecken“ bei der Versor-
gung mit schnellem Internet

> Ubernachtung von Samstag auf Sonntag im Super 8 by
Wyndham Mainz Zollhafen inklusive Friihstiicksbuffet
» Sitzplatzticket fir den jeweiligen ,ZDF-Fernsehgarten”

am Sonntagvormittag — ZDF Sendezentrum, Mainz - Ler-

chenberg

» Der ZDF Fernsehgarten mit toller Musik, guter Laune und
den begehrten Sitzplatztickets in Kombination mit einem

neu eréffneten Hotel in Mainz

) Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe Str. 17-19, Osnabriick

Termine

04.05.-05.05.2024, 11.05. - 12.05.2024, 25.05. - 26.05.2024,

15.06. - 16.06.2024, etc.

MDR Talkshow Riverboat in Leipzig

» 2 Ubernachtungen im Légére Express Leipzig inklusive

reichhaltigem Frlhstlicksbuffet

» Ticket fiir die Aufzeichnung der TV Talkshow , RIVER-
BOAT” am Anreisetag (Freitag) um 18 Uhr in der Media

City Leipzig

» Spannende Talkshow mit prominenten und hochkaratigen :
Gasten. Freuen Sie sich auf spannende Gesprache und bli-
cken Sie hinter die Kulissen der beliebten Fernsehshow

Termine

» 03.05.-05.05.2024, 24.05. - 26.05.2024
31.05.-02.06.2024, 07.06. - 09.06.2024

9 CODE: EB-UMSQ <K

Infos und Buchung:

» Nr. 3118954

» Nr. 2688453

FOTO: CONNY HOHNE

sind die Stadtteile Armsfeld,
Hundsdorf, Hiiddingen, Berg-
freiheit und Albertshausen.
Aber auch in den Orten, die
schnelles Internet erhalten,
wird nicht jedes Haus ange-
schlossen. Kritisch ist es laut
Hauptamtsleiter Christoph
Heiser fiir Hiuser, die weit
entfernt vom  Anschluss-
punkt stehen. hoh

ab 105,- € p.P.

05631/939 3999 (Mo. bis Fr. 9 - 16 Uhr)

WhatsApp: 0170/8776947

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabriick, tritt als Veranstalter und Mittler auf. Der Ver-
tragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. so-
wie exkl. kommunaler Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise.



Bewegliche
Ferientage

Waldeck-Frankenberg — Die be-
weglichen Ferientage im
Schuljahr 2024/25 wurden
fiir alle Schulen im Landkreis
Waldeck-Frankenberg  auf
den 4. Oktober 2024 (Freitag
nach Tag der deutschen Ein-
heit), 3. Februar 2025 (erster
Montag im zweiten Schul-
halbjahr), 30. Mai 2025 (Frei-
tag nach Himmelfahrt) und
20. Juni 2025 (Freitag nach
Fronleichnam) festgelegt.
Abweichend hiervon sind
folgende Termine fiir die be-
ruflichen Schulen im BBW
beschlossen worden: 4. Okto-
ber 2024, 2. Mai 2025 (Freitag
nach Tag der Arbeit), 30. Mai
und 20. Juni 2025. Die Festle-
gung erfolgte unter Beteili-
gung der Kreiselternbeirdte
und dem Gesamtpersonalrat
Schule. Die Regelung ent-
spricht dem Wunsch der
Mehrzahl aller Schulen.  red

Hoérbehinderung
im Alter

Waldeck-Frankenberg - Schwer-
horigkeit oder eine Horbe-
hinderung im Alter kénnen
Betroffene sehr belasten. Ei-
ne Selbsthilfegruppe in Kor-
bach, deren Aufbau die
Selbsthilfekontaktstelle des
Landkreises unterstiitzt hat,
trifft sich am 25. April erst-
malig zum Thema. Eingela-
den sind alle Interessierten
zum Kennenlernen. Das Tref-
fen findet am 25. April um 16
Uhr in den Rdumlichkeiten
des Treffpunkt e.V. in der
Flechtdorfer StraRRe 11 in Kor-
bach statt. Aus organisatori-
schen Griinden wird um An-
meldung bis zum 24. April
unter Tel. 05631 954-888 oder
per E-Mail an
shk@lkwafkb.de gebeten.
Dort gibt es auch weitere In-
formationen zu der neuen
Gruppe. red

Kindertag in
Odershausen

Odershausen - Den ersten
Odershéduser Kindertag pra-
sentieren ,Mamis fiir Kinder*
am 1. Juni von 11 bis 17 Uhr
auf dem Dorfplatz neben der
Turnhalle. Es sind Spiel und
SpaR, eine Tombola und wei-
tere Uberraschungen ge-
plant. Zudem soll es eine Vor-
leseaktion mit Bernhard
Schifer geben.

Die Einnahmen sind fiir
Kinderfeuerwehr, Kindergar-
ten und Auenbergschule in
Odershausen bestimmt.  red

Matthias Fichtner

Orthopadieschuhtechnik

LOKALES

Fordergeld furs Freibad

Bund will bis zu 4,275 Millionen Euro fir den Neubau in Korbach zahlen

Korbach — Die Stadt Korbach
erhilt fir die geplante Er-
neuerung des Freibades eine
Forderung aus Bundesmit-
teln in H6he von bis zu 4,275
Millionen Euro.

Die Stadtverordnetenver-
sammlung hatte bereits im
vergangenen Jahr grundsitz-
lich der Sanierung des Freiba-
des zugestimmt, wobei liber
die Planung und die aktuali-
sierte Kostenkalkulation fiir
die MaRnahme noch beraten
werden soll — auch in enger
Abstimmung mit der Eigen-
tiimerin des Bades, der Ener-
gie Waldeck-Frankenberg.

Die ersten Planungen zur
Umgestaltung des Bades
koénnen nun kurzfristig be-
auftragt werden, um dann
iiber Umfang und Kosten in
der  Stadtverordnetenver-
sammlung beraten zu kon-
nen. Die baulichen Maf3nah-
men werden laut Stadt fri-
hestens nach der Badesaison
2024 beginnen und voraus-
sichtlich im Jahr 2026 abge-
schlossen.

Zuletzt war unklar, ob Kor-
bach Fordermittel fiir die Sa-
nierung erhalten wiirde. Das
Geld sollte aus dem soge-
nannten Klima- und Transfor-
mationsfonds (KTF) flief3en.
Nachdem das Bundesverfas-
sungsgericht die Verwendung
von Mitteln aus diesem Fonds

gpmerit ant

J flundesminist

Forderbescheid fiir die Freibadsanierung: (von links) Parlamentarischer Staatssekretar Séren Bartol, Buroleiter Ralf
Buchloh, Bundestagsabgeordnete Esther Dilcher, Ministerin Klara Geywitz, Birgermeister Klaus Friedrich und Wolf-
gang Wilhelm von der Baderbetriebsgesellschaft.

fiir bestimmte Zwecke als ver-
fassungswidrig erklart hatte,
stand auch die Férderung fiir
das Korbacher Projekt auf der
Kippe.

Der Haushaltsausschuss des
Deutschen Bundestages, dem
auch die Abgeordnete Esther
Dilcher angehort, stellte dann
aber in seiner Bereinigungs-
sitzung zum Bundeshaushalt
2024 die Haushaltsmittel be-
reit, um die Projekte der ent-
sprechenden Forderrunde zu
finanzieren, wie die Stadt mit-

teilt. Das Korbacher Freibad
wurde 1960/1961 erbaut und
entspricht langst nicht mehr
den heutigen Standards. Ge-
béaude, Technik und Becken-
anlage weisen zahlreiche
Mingel auf, wie geringe Ener-
gieeffizienz, stindiger Was-
serverlust und fehlende Bar-
rierefreiheit.

»Durch das Projekt und mit
Hilfe der Bundesférderung
soll die Nutzung des Freiba-
des in seiner Funktion als
nachhaltige Infrastruktur fiir

unsere Stadt gesichert und
aufgewertet werden®, sagte
Biirgermeister Klaus Fried-
rich.

»Dabei gilt es insbesondere
das bestehende generations-
iibergreifende Angebot fiir al-
le Gruppen zur Gesunderhal-
tung der Bevolkerung inten-
siv zu betrachten, um Chan-
cen und Anreize zum
Schwimmen und der Bewe-
gung im Wasser fiir alle Al-
ters- und Bevolkerungsgrup-
pen weiter auszubauen.“ Kla-
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ra Geywitz (SPD), Bundesmi-
nisterin fiir Wohnen, Stadt-
entwicklung und Bauwesen,
betonte: ,,Gerade unsanierte
Freibider haben hohe Ener-
giekosten und sind hdaufig
nicht barrierefrei.

Sie auf den neuesten Stan-
dard zu bringen, ist fiir viele
Kommunen finanziell nicht
leicht. Ich bin froh, dass wir
hier bei diesem Projekt in
Korbach mit dem Bundespro-
gramm Unterstiitzung leisten
konnen.“ Ib

Zahlen zum Stukenhof-Areal

Blrgermeister Dittmann sieht aktuell keine Férderperspektive

Twistetal — Mit der Idee eines
Radweges zwischen Berndorf
und Miihlhausen tragt sich
die Gemeinde linger als zehn
Jahre. In den Sommerferien
soll die Baumafdnahme nun

beginnen. Simone Putscher [

von Hessen-Mobil stellte den
Zeitplan der BaumalRnahme
vor, die auRerorts einen kom-

pletten, frostsicheren Ausbau

vorsieht und in Berndorf bis
auf Hohe der Einmiindung
Heideweg fortgefithrt wird.

Zur Weiterentwicklung des
Stukenhof-Areals stellte Biir-
germeister Stefan Dittmann

konkrete Zahlen vor. Die bis- |

herigen Kosten belaufen sich
auf 3,1 Millionen Euro, wo-
von die Gemeinde etwa die
Hilfte durch Fordermittel fi-
nanzierte. Die Prognose fiir
den zweiten Bauabschnitt be-
zifferte der Rathauschef mit
4,4 Millionen Euro plus 1, 5
Millionen Euro fiir die Er-

Hof Lauterbach 8 « Vohi
Termine nach Vereinbarung
®05635-991038

Zwangsversteigerungen

Amtsgericht Fritzlar

Schladenweg 1, 34560 Fritzlar, Tel. 05622 9933-630 oder -631, Mo.—Fr. 8.00-12.00 Uhr

Einfamilienhaus

Hinter den Hofen 7

34593 Kniillwald-Wallenstein
Verkehrswert:
Wohnflache ca.: 52,00 m?
Grundstuck ca.:
Wertgrenzen:
Aktenzeichen:
Termin:
2-Zimmerwohnung
Damenallee 1

34560 Fritzlar-Lohne
Verkehrswert:
Wohnflache ca.
Wertgrenzen:
Aktenzeichen:
Termin:

€110.000,00

1.000,00 m?

gelten

06 K 8/23

07.05.2024, 11.00 Uhr

€82.000,00

75,92 m?

gelten

06 K9/22

02.05.2024, 9.30 Uhr

:':. 5 , ; 1
-;'".'."r.j e '.

Noch werden die Grundschiiler in dem Geb&aude hinter dem Stukenhof-Areal beschult. Ein Neubau auf dem Gelande

des Stukenhofes steht im Raum.

schlieRung des Areals. Der-
zeit sehe er keine Forderper-
spektive. Das Gemeindeparla-
ment beauftragte den Ge-
meindevorstand wegen des

Schulstandortes, parallel zum
Komplettabriss  alternative
Moglichkeiten zu erarbeiten
und vorzustellen. Fir den
Schiedsamtsbezirk Twistetal

konnten zwei neue Schieds-
minner gefunden werden.
Die Versammlung wihlte ein-
stimmig die bei den Twister
Stefan Wilhelmi als Schieds-

FOTO: ARMIN HASS

mann und Adrian Lamm in
das Amt des stellvertretenden
Schiedsmannes. Beide sind
fiir die néchsten fiinf Jahre in
ihr Amt gewahlt. hei

Burgerbus fur Willingen geplant

Gemeinde sucht ehrenamtliche Fahrer fur den Kleinbus

Willingen — Biirgerbusse ver-
binden Kkleine Ortsteile mit
den Kernorten und ergdnzen
damit den OPNV. Gefahren
werden sie von ehrenamtli-
chen Fahrerinnen und Fah-
rern. Das Land Hessen hat sol-
che Initiativen 2018 und 2019
mit insgesamt 2,4 Millionen
Euro unterstiitzt. Das reichte
fiir bis zu 60 Fahrzeuge.

Da es weiterhin moglich
ist, tiber eine Forderung ei-
nen Biirgerbus anzuschaffen,
mochte die Gemeinde Willin-
gen dies tun. Dieser soll vor-
wiegend fiir Fahrten zwi-
schen den Ortsteilen und
dem Gesundheitscampus am
Pflegehotel eingesetzt wer-

den. Dadurch sollen Senio-
ren, die in ihrer Mobilitéit ein-
geschrankt sind, mehr am ge-
sellschaftlichen Leben teil-
nehmen konnen, indem sie
etwa das Begegnungscafé be-
suchen, die Angebote von
Pflegehotel, Arztehaus und
Apotheke nutzen oder im
Kurgarten spazieren gehen
konnen.

Das Biirgerbus-Programm
ist ein Baustein der Offensive
»Land hat Zukunft“, mit der
die Landesregierung die At-
traktivitit der lindlichen Re-
gionen sichern will.

Die Fahrerinnen und Fah-
rer, die den Bus in ihrer Frei-
zeit fahren, bilden die Grund-

lage. Das personliche Engage-
ment macht den Bus zu mehr
als einem reinen Verkehrs-
mittel. Der Kleinbus mit acht
Sitzpldatzen kann von allen
und Biirgern genutzt werden
— besonders von Menschen,
die nicht mobil sind.

Es gehort sicherlich eine
ordentliche Portion soziales
Engagement dazu, beim Biir-
gerbus mitzumachen, so die
Gemeinde. ,Es ist eine ver-
antwortungsvolle Freizeitbe-
schiftigung, die Spafd macht
und Menschen verbindet.“

Fahrerin oder Fahren wer-
den kann, wer sich in seiner
Freizeit engagieren mochte
und eine Fahrerlaubnis der

Klasse 3 oder vergleichbar be-
sitzt. Die Erlaubnis zur Fahr-
gastbeforderung ist zu erlan-
gen. Die Unkosten tiber-
nimmt die Gemeinde. Es wer-
den zusdtzlich Fahrsicher-
heitstrainings angeboten. Die
Fahrer wechseln sich nach ei-
nem abgestimmten Fahrplan
ab und fahren nach der per-
sonlichen Einsatzbereit-
schaft.

Wer Interesse hat, sich eh-
renamtlich beim Biirgerbus
Zu engagieren, kann sich bei
Scrollan Hillebrand unter Te-
lefon 05632/401166 oder per
E-Mail an  scrollan.hille-
brand@gemeinde-willin-

gen.de, melden. red
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Jede GrofBe hat Charme

Landesverband fir Kleinwtchsige: , Vorurteile sind noch ein groBes Thema*”

Lichtenfels-Goddelsheim
»Man muss noch viel an der
Gesellschaft riitteln, dass
Kleinwtichsige genauso ange-
nommen werden und
Mensch sein diirfen wie Nor-
malgrofRe”, weiR Maleen Bo-
chon aus Goddelsheim.

Seit 2021 ist sie Vorsitzende
des hessischen Landesverban-
des fiir , Kleinwiichsige Men-
schen und ihre Familien®. Sie
und ihre Familie sind dem
Verband 2015 beigetreten,
ein Jahr nach der Geburt der
jlingsten Tochter.

Das Midchen hat von den
rund 450 verschiedenen For-
men des Kleinwuchses eine,
die in Deutschland nur ein
Mal vorkommt, weltweit nur
28 Mal, sagt Maleen Bochon.
Thre Tochter ist unter ande-
rem zusitzlich immunge-
schwicht, weshalb die Fami-
lie nur mit Mundschutz ein-
kaufen geht, nicht an Festen
oder Familienfeiern teil-
nimmt - eine grof3e Ausnah-
me wird die Konfirmation
der idlteren Schwester sein.

Als kleinwiichsig gilt, wer
als Frau bis 1,40 Meter und
als Mann bis 1,50 Meter grof
ist.

,Es ist nicht immer Klar,
warum ein Mensch Kklein-
wiichsig auf die Welt kommt.
Es kann vererblich oder ein-
fach eine Laune der Natur
sein, was bei der gingigsten
Form der Kleinwiichsigkeit
immer der Fall ist“, erklirt
die Goddelsheimerin. Im Ver-
ein mit 322 Mitgliedern fiihlt

-0l

Maleen Bochon tragt ein T-Shirt mit der Aufschrift ,Jede

GréBe hat Charme”.

sich die Familie wohl und
aufgehoben, ,weil wir mit
den anderen viele Gespréchs-
themen haben. Alle sind be-
troffen, wir fithlen uns wie ei-
ne grofRe Familie“.

Zweimal im Jahr treffen
sich die Mitglieder, gerade

FOTO: MARIANNE DAMMER

fand eine Versammlung in
Goddelsheim statt, im Herbst
kommen sie iiber ein Wo-
chenende zusammen. Gebo-
ten werden Vortriage von Re-
ferenten, Familienprogramm
und Moglichkeit zum Aus-
tausch.

,Die meisten bleiben ein
Leben lang in dem Verein. Es
ist wie ein Nachhausekom-
men, man kann sich ganz an-
ders unterhalten, wird ein-
fach verstanden. Alle kénnen
so sein, wie sie sind“, sagt Ma-
leen Bochon.

Der Verein steht auch jun-
gen Eltern zur Seite, wenn sie
ein Baby mit Kleinwuchs be-
kommen haben. Er bietet je-
des Jahr ein Seminar fiir neue
Familien an und gibt Tipps,
wo weitere Hilfen zu bekom-
men sind.

Neben Austausch und fach-
licher Information verfolgt
der Verband das grofRRe Ziel,
ein selbstbestimmtes Leben
fiir seine Mitglieder zu errei-
chen.

,Es gibt so vieles zu verbes-
sern fiir Menschen, die klein
gewachsen sind“, betont die
Landesvorsitzende und zdhlt
auf: Inklusion von Geburt an
in Kindergarten, Schule, am
Ausbildungs- und Arbeits-
platz. Fast alle Kleinwtichsi-
gen konnten spdter einen
normalen Beruf ausiiben,
wenn sie denn eine Stelle fin-
den wiirden. Daher sei die
Sensibilisierung der Offent-
lichkeit, der Abbau von Vor-
urteilen ein groRes Thema.

Ob in Kindergarten, Schule
oder am Arbeitsplatz — anstatt
Vorurteile  weiterzutragen,
sollte ,,doch einfach geschaut
werden, was derjenige an
Konnen und Moglichkeiten
mitbringt“, so Bochon.

,Einige unserer jungen Er-

wachsenen haben den Beruf
des Erziehers gewdhlt und
sind darin gliicklich, weil sie
mit den Kindern auf Augen-
hohe sind. Das kommt in den
Kindergérten wirklich gut an.
Vorurteile werden abgebaut.
Schnell nehmen die Kinder es
als normal an. Kommen sie
spdter in die Schule und es
gibt dort Kleinwtiichsige, ist
das fiir sie normal.“

»Es sollte in der Gesell-
schaft ankommen, dass Klein-
wuchs ganz normal ist“, sagt
Maleen Bochon. Doch bis da-
hin scheint es noch ein langer
Weg, denn vieles muss verdn-
dert werden. ,Unsere Erfah-
rung mit Inklusion in der
Schule zum Beispiel ist leider
sehr negativ - sie ist in man-
chen Landkreisen definitiv
noch nicht angekommen.*

Es gebe etwa kleinwtichsige
Kinder, die weitere Ein-
schrinkungen oder zusitzli-
che Erkrankungen haben.
»Sie konnten die Schule trotz-
dem besuchen, wenn ihnen
eine Teilhabe-Assistenz zur
Seite gestellt wiirde. Die wird
von den zustdndigen Stellen
aber nicht immer bewilligt,
was eine Teilhabe dann un-
moglich macht oder zumin-
dest deutlich erschwert.

Anstatt daran zu arbeiten,
dass ein Kleinwiichsiger Hil-
fen bekommt, wenn er sie
braucht, werden den betroffe-
nen Familien immer wieder
Steine in den Weg gelegt”,
kritisiert die Landesvorsitzen-
de. md

Indien ganz
anders

Diemelstadt-Wethen — Indien
von Mensch zu Mensch: ganz
anders und unfassbar ist das
Thema des nichsten Scha-
lomabends. Dieser findet am
Montag, 25. Mirz, um 19.30
Uhr in den ,Schafstall® des
Laurentiushofes MittelstraRRe
4 in Wethen ein. Seit 25 Jah-
ren reist Schwester Myriam
nach Indien. Was anfangs
nach einer glicklichen Fi-
gung zur Weiterbildung in
Friedensspiritualitit aussah,
hat sich zu einer sehr tiefen
Verbindung mit unterprivile-
gierten Menschen entwi-
ckelt. Schwester Myriam ver-
meidet das Wort Arme.
Wenn schon, dann spricht sie
von Armgemachten, teils aus
Kastengriinden, teils weil -
wie fast iiberall auf der Welt -
Giiter ungerecht verteilt sind.

Indien, das mittlerweile be-
volkerungsreichste Land der
Welt, ist ein Land der Gegen-
sitze: Mondlandung und
Atombombe, aber Millionen
haben nicht genug zu essen.
Es sind besonders diese unzih-
ligen indigenen Menschen, Ur-
einwohner, die einen grof3en
Reichtum an Kultur, Naturer-
fahrung, Naturmedizin und
Gemeinschaftssinn haben. Da
ist so viel Herzensfreude und
Zufriedenheit, obwohl die
meisten ein sehr schweres Le-
ben fiihren. Sie leiden oft am
Kastenunwesen, das seit 1948
abgeschafft ist.

An diesem Abend wird
Schwester Myriam einige ih-
rer indischen Freundinnen
vorstellen, die sich fiir Ge-
rechtigkeit und bessere Le-
bensqualitit einsetzen.  red

ANZEIGE

Thema sensible Blase:

Wenn die Slipeinlage
zum taglichen
Begleiter wird

Niemand spricht gerne dari-
ber - und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine
vielversprechende  Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter Inkon-
tinenz betroffen. Die Ursache ist
meist ein geschwichter Becken-
boden, durch Schwangerschaf-
ten, Geburten oder die hormo-
nelle Umstellung im Wechsel.
In vielen Fillen wird die Slip-
einlage zum téglichen Begleiter

und die Blase bestimmt letzt-
endlich auch die Kleidungs-
wahl. Beim Gedanken, dariiber
zu sprechen, fiihlen sich viele
unwohl und thematisieren es
weder bei ihrem Partner noch
beim Arzt. Sie erfahren daher
meist gar nicht erst von einem
natiirlichen Losungsansatz.

Was passiert
im Beckenboden?

Aber sehen wir uns zunéchst
einmal an, was genau im weib-
lichen Korper passiert. Der
Beckenboden  schlieBt den

Bauchraum wie eine Hinge-
matte nach unten ab. Ist er ge-
schwicht, senken sich die in-
neren Organe und {iben Druck
auf die Blase aus. Eine kleine
korperliche Belastung — zum
Beispiel ein herzhaftes Lachen,
ein Niesen oder das Aufheben
der schweren Einkaufstasche
— kann dann schon ausreichen
und es passiert. Nicht zuletzt
deshalb empfehlen Gynékolo-
gen Betroffenen, den Becken-
boden zu trainieren. Entspre-
chende Ubungen finden sich im
Internet — etwa unter:

www.drboehm-info.de/uebung

Kiirbis iiberzeugt
Forscher & Anwenderinnen

Ein  Osterreichisches  For-
schungsteam hat zudem her-
ausgefunden, dass es eine sehr
einfache und rein pflanzliche
Moglichkeit bei leichter In-
kontinenz gibt: und zwar den
Kiirbis, der schon seit jeher in
der Pflanzenheilkunde zur Stéar-
kung von Blase und Becken-
boden verwendet wird. Jetzt
untermauern aktuelle Untersu-
chungen, dass sich schon nach
wenigen Wochen ein positiver
Effekt zeigt: Die Zahl der unge-
wollten Harnabginge bei Frau-
en verringerte sich damit von
7,3 auf 1,5 pro Tag.”

Hochste Qualitat aus
der Apotheke

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Praparat entwickelt: Kiirbis fiir
die Frau von Dr. Bohm® mit
einem besonders hochdosierten
Kiirbiskern-Extrakt (400 mg).
Das Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhiltlich und wird
nach hochsten pharmazeu-
tischen Standards sowie mit
mehrfach kontrollierten Roh-
stoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwende-
rinnen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten iiber einen langeren
Zeitraum (mind. drei Monate)
eingenommen und mit Becken-
bodeniibungen kombiniert. Gut
zu wissen: Auch bei hiufigem
(ndchtlichem) Harndrang kon-
nen die Tabletten dazu beitra-
gen, wieder durchschlafen zu
konnen.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die
Frau in Threr Apotheke noch
nicht vorritig sein, bestellt es
Thr Apotheker gerne fiir Sie.

Durch Studien

belegt

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem
KUrbiskern-Extrakt auf die Blase:

* Genereller Rickgang des Harndrangs um knapp 50 %*

* Reduktion der ungewollten Harnabgénge um ganze 80 %**

Vs

Ungewollte Harnabginge

~N

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche 1

-

Woche 2

Woche4  Woche6

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
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Bunter Markt mit
,Drache Rotfuf3”

Autorin Dagmar Grieneisen signiert Blcher

Bergheim - Beim Bunten
Markt am 6. April ist Autorin
Dagmar Grieneisen aus Bad
Wildungen mit ihren Kinder-
biichern vom griinen ,Dra-
che Rotful’“ vor Ort. Sie wird
auf Wunsch ihre Biicher sig-
nieren. Die Vorlesebilicher
sind Iris Vent liebevoll bebil-
dert. Sie erkliren in frohli-
chen Geschichten ganz ne-
benbei und kindgerecht Inte-
ressantes aus der heimischen
Tierwelt. Der Bunte Markt
bietet von 9 bis 13 Uhr wieder
die gewohnte Palette von Wa-
ren verschiedenster Art an. Es
wird unter anderem ein Mes-
ser- und Scherenschleifer vor
Ort sein.

Fir das leibliche Wohl sor-
gen belegte Brotchen, Kaffee,
Tee und Kuchen in der Markt-
halle sowie Scheppperlinge,
Bratwurst, Mutzenbraten mit
Beilagen sowie Kaltgetrianke
vor der Halle. Bis 1. Novem-
ber findet der Bunte Markt
immer am ersten Samstag
des Monats statt. Parkplitze
stehen vor der Halle zur Ver-
fiigung. Die Buslinie 510 hilt

Ich bin dabei am
6.4 /7 1.6 / 3.8

Zu Gast beim Bunten Markt: in
Bergheim: Autorin Dagmar
Grieneisen mit ihren BU-
chern vom ,Drachen Rot-
fuB”. FOTO: PR
direkt an der Haltestelle
»Markthalle“. Standanmel-
dungen nimmt Marktleiterin
Susanne Blatter unter Tele-
fon 05623/1600 oder per E-
Mail an s.blatter@blatter.de,
entgegen. Eine Standgebiihr
wird nicht erhoben. red

Landkulturboten gesucht

Vohl — Der Forderkreis ,,Syna-
goge in Vohl“ fithrt zum sieb-
ten Mal sein Projekt Landkul-
turboten durch. In diesem
Jahr wird es vom Netzwerk
fiir Toleranz Waldeck-Fran-
kenberg im Rahmen des Bun-
desprogramms ,,Demokratie
leben!” vom Bundesfamilien-
ministerium und im Rahmen
des Landesprogramms ,Hes-
sen aktiv fiir Demokratie, ge-
gen Extremismus“ vom Land
Hessen gefordert.

Es werden drei mindestens
15-jahrige Realschiiler oder
Schiilerinnen und drei min-
destens 17-jahrige Schiiler ei-
nes Gymnasiums oder einer
beruflichen Schule aus Vohl
oder einer Nachbargemeinde
gesucht, die wihrend der hes-
sischen Sommerferien zwei
Wochen lang in der Synagoge
arbeiten wollen. In diesem
Fall heif3t , Arbeiten®, dass die

Landkulturboten Fiihrungen
durch das Gebdude anbieten.
Die informieren die Giste
uber die Geschichte des Hau-
ses und der jiidischen Ge-
meinde, erzihlen, wie der
Gottesdienstraum friiher aus-
sah und wieso das Haus die
Nazi-Zeit tiberstand. Zusitz-
lich erkldren sie die Gegen-
stinde jiidischer Religion
und Kultur, die sich im Haus
befinden.

Die Landkulturboten wer-
den intensiv darauf vorberei-
tet. AuRerdem erarbeiten sie
ein individuelles Projekt, das
sie nach den Ferien in einer
offentlichen Veranstaltung
présentieren.

Der Ferienjob wird entlohnt.
Die Ausschreibung koénnen
Interessierte per E-Mail an sy-
nagogevoehl@outlook.com

bestellen oder auf www.syna-

goge-voehl.de einsehen. red

Offene Spielabende

Korbach - Der offene Spiele-
treff fiir Jugendliche und Er-
wachsene in Korbach trifft
sich jeden Freitag ab 17 Uhr
im Gemeindezentrum der Jo-
hanneskirche in der Kreis-
stadt. Interessierte sind herz-
lich willkommen - es werden
Familien-, Kenner- und Ex-

&
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BURGERDIALOG

pertenspiele fiir Alt und Jung
zusammen gespielt. Neben
den Spieletreffs und der Teil-
nahme an Stadt.Land.Spielt
sind weitere Aktionen fiir
Grof3 und Klein im Gemein-
dezentrum der Johanneskir-
che und in Korbach im Jahr
2024 geplant. red

-
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mit Jan Nolte MdB, Uwe Schulz MdB, Albrecht Glaser MdB
und Mariana Harder-Kiihnel MdB
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Zuschuss fiir interkommunale Zusammenarbeit: (von links: der CDU-Landtagsabgeordnete Jan-Wilhelm Pohlmann, Arol-
sens Erster Stadtrat Udo Jost, Birgermeister Marko Lambion, Innenminister Roman Poseck, Volkmarsens Blrgermeis-
ter Hendrik Vahle, Erster Stadtrat Thomas Viesehon sowie Gordon Kalhofer als Chef der gemeinsamen Personalabtei-
lung.

FOTO: ELMAR SCHULTEN

Stadte teilen sich Abteilung

Gemeinsame Personalplanung soll jahrlich Geld sparen

Bad Arolsen — Volkmarsen und
Bad Arolsen teilen sich die
Personalsachbearbeitung.

Dieser Schritt, innerhalb
der interkommunalen Zu-
sammenarbeit, soll den Steu-
erzahlern beider Stidte lang-
fristig 17 000 Euro pro Jahr
ersparen. Das Land Hessen
hat dies mit 50 000 Euro mit-
finanziert. Den Zuschussbe-
scheid tiberbrachte Innenmi-
nister Roman Poseck an die
beiden Biirgermeister und ih-
re Ersten Stadtrite.

,Die beiden benachbarten
Stiadte Bad Arolsen und Volk-
marsen kooperieren bereits
seit vielen Jahren erfolgreich
in verschiedenen Bereichen
wie der Abfallentsorgung,
Wasserversorgung und der
Abwasserreinigung.  Daher
begriiRe ich die Entschei-
dung beider Stidte, die inter-
kommunale Zusammenar-

beit auch bei der Personalver-
waltung fortzusetzen®, so Po-
seck. Dieser Schritt ermogli-
che effizientere Aufgabener-
ledigung und bessere Perso-
nalfiihrung, was zu Einspa-
rungen der Personal- und
Sachkosten von jdhrlich
17 000 Euro fiihrt. Dieser Effi-
zienzgewinn von 20 Prozent
sei angesichts der angespann-
ten Haushaltslage von Land
und Kommunen eine zu-
kunftsweisende  Entschei-
dung und beispielgebend fiir
interkommunale Zusammen-
arbeit. ,Ich freue mich, dass
sich immer mehr Stadte, Ge-
meinden und Landkreise fiir
den Weg einer kooperativen
Zusammenarbeit  entschei-
den. So lassen sich kommu-
nale Eigenstindigkeit und
sinnvolle  Aufgabenerledi-
gung in Einklang bringen.
Das kommt den Biirgerinnen

und Biirgern vor Ort zugute
und schlieRlich auch dem
Land Hessen*®, erklirte Innen-
minister Poseck.

Die beiden Rathauschefs
Marko Lambion und Hendrik
Vahle bekriftigten, dass die
Zusammenarbeit auf Augen-
hohe erfolge. Man achte sehr
darauf, dass beide Stidte ih-
ren Nutzen sehen: So sei das
gemeinsame Standesamt im
Volkmarser Rathaus unterge-
bracht. Es gehe nicht darum,
irgendwelche Rathduser
yauszubluten®, sondern Auf
gaben moglichst sinnvoll zu
verteilen. Fiir die rund 50 Mit-
arbeiter in der Volkmarser
Stadtverwaltung auf rund 30
Vollzeitstellen, sei rechne-
risch nur eine Teilstelle von
0,6 oder 0,7 fiir die Personal-
sachbearbeitung  einzupla-
nen. So eine Stelle sei aber
fachlich sinnvoll kaum zu be-

setzen. Es finden sich keine
Bewerber fiir eine Teilzeit-
stelle. Im Arolser Rathaus sei-
en nun fiir die rund 150 Mit-
arbeiter auf 132 Vollzeitstel-
len zuziglich KBN und Aro-
bella und jetzt auch die Stadt
Volkmarsen fiinf Mitarbeiter
mit der Personalsachbearbei-
tung beschiftigt. Diese konn-
ten sich fiir bestimmte Fach-
fragen fortbilden und im
Krankheitsfall auch gegensei-
tig vertreten. Das sei fiir alle
Beteiligten die beste Losung.
Aus diesem Grund solle sich
bald auch die Gemeinde
Twistetal der Kooperation an-
schlieffen. Innenminister Po-
seck begriifte diese Entwick-
lung und berichtete, dass das
Land Hessen schon 500 dhnli-
che Beispiele interkommuna-

ler Zusammenarbeit mit
rund 50 Millionen Euro un-
terstiitzt habe. es

Rhein-Main-Link vorgestellt

Netzbetreiber Amprion prasentiert Blrgern den Planungsstand

Waldeck-Frankenberg - Der
Rhein-Main-Link zdhlt zu den
zentralen Netzausbau-Projek-
ten der Energiewende. Uber
die Gleichstromverbindung
sollen bis zu acht Gigawatt
Strom aus Windparks in der
Nordsee ins Rhein-Main-Ge-
biet geleitet werden. Dazu
will Amprion vier Strange mit
jeweils drei Erdkabeln verle-
gen, die moglichst in einem
,Energiekorridor gebiindelt
werden. Kosten: geschitzt 15
Milliarden Euro. Die Trasse
fiihrt auch durch Waldeck-
Frankenberg. Ab 2033 soll
Strom flieRen. Der fiir den
Bau zustdndige Ubertragungs-
netzbetreiber Amprion hat ei-
nen ,Trassenvorschlag® vor-
gelegt.

Amprion ladt zu jeweils
zweistiindigen Biirgerdialo-
gen ein. Sie begannen in Siid-
hessen und sollen bis nach
Norddeutschland fortgesetzt
werden. Im Kreisgebiet waren
Dialoge in Haubern, Goddels-
heim, Korbach und Helsen
und Wethen angesetzt. Nach
der Osterpause soll es in Nie-
dersachsen weitergehen.

Diese Biirgerdialoge seien
,der erste Aufschlag”, um al-
len Interessenten den Pla-
nungsstand vorzustellen, sag-

te der Projektsprecher fiir den
Rhein-Main-Link in Hessen,
Jonas Knoop. Dazu hatte der
Ubertragungsnetzbetreiber

Amprion Stehtische, Karten-
winde und Bildschirme auf-
gebaut, an denen etwa 15
Fachleute des Unternehmens
zu den Themen Bau und
Technik, Genehmigung und
Umweltplanung, privatrecht-
liche Verhandlungen sowie
Leitungssicherheit und Drai-
nagen ins Gesprach mit den
Besuchern kommen sollten.

Die stromten in Korbach
auch zahlreich: Uberwiegend
Landwirte bekundeten ihr In-
teresse, aber auch Kommu-
nalpolitiker, Korbacher Biir-
germeister-Kandidaten, die
Landtagsabgeordneten  Jan-
Wilhelm Pohlmann und Da-
niel May und Susanne Paulus
vom Fachdienst Bauen des
Kreises.

Das Problem: Sie standen
erst einmal ratlos herum. Nie-
mand erklérte den Besuchern
den Ablauf, oder wer fiir wel-
che Schwerpunkte zustandig
war. Kaum jemand hatte vor-
ab im Internet die ,Vor-
schlagstrasse® entdeckt, Land-
wirte wussten nicht, ob ihre
Flachen betroffen waren.

Allerdings sprachen die

Jonas Knoop
Projektsprecher &
fur den Rhein- [
Main-Link

in Hessen

Besu-

Amprion-Mitarbeiter
cher an und verwiesen sie an
die jeweiligen Fachleute.
Viele Besucher rechneten
mit einem Vortrag. So dring-
ten sie nach vorn zu Projekt-
sprecher Knoop und erwarte-
ten zumindest eine Begri-
Rung. Doch auch die gab es
nicht. Stattdessen herrschte
im tberfiillten Saal ein so ho-
her Lirmpegel, dass ein Ge-
sprach kaum moglich war.
An dieser Form des Biirger-
dialogs gab es einmiitige Kri-
tik. In Korbach war der Saal
nach einer Stunde schon
deutlich geleert. Viele seien
ohne die erhofften Informa-
tionen wieder gegangen, be-
merkten die Bauernvertreter.
Das Format der ,Biirgerin-
formationsmarkte“ sei seit
Jahren bewdhrt, sagte dazu
die Projektsprecherin fiir den
Rhein-Main-Link in Nieder-
sachsen und Nordrhein-West-
falen, Mariella Raulf. Es biete
die Gelegenheit, Fragen zum

Leitungsverlauf oder zur
Technik zu kldren, das funk-
tioniere in einem individuel-
len Gespréch besser.

Heiko Kieweg, der Vorsit-
zende des Waldecker Kreis-
bauernverbands, forderte ei-
ne zeitnahe Versammlung ge-
zielt fiir Land- und Forstwirte
mit einem fachlich fundier-
ten Vortrag und der Moglich-
keit, im Anschluss Fragen zu
stellen. ,Das machen wir“,
versicherte Mariella Raulf.

Der im Internet einsehbare
,ITrassenvorschlag® hat eine
Breite von 250 Metern - fiir
den Bau werde nur eine Brei-
te von 75 Metern benotigt,
sagte Knoop. Die jetzige Pla-
nung sei noch nicht ,noch
nicht flurstiickscharf”, be-
schrieb seine Kollegin fiir Nie-
dersachsen, Mariella Raulf.
Bis zum Sommer will Ampri-
on aufderdem noch Alterna-
tivtrassen entwickeln. Die
endgiiltige  Trassenfiihrung
wird im Planfeststellungsver-
fahren festgelegt, das schon
im Sommer beginnen soll -
die Offentlichkeit wird betei-
ligt. Die Erdkabel sollen 1,80
Meter tief verlegt werden, die
Trasse fithrt {iberwiegend
liber landwirtschaftliche Fli-
chen. SQ/ FOTO: SCHILLING
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Polizeimedaille verliehen

Couragierte Korbacherin hilft bei Festnahmen

Korbach — Polizeidirektor Tino
Hentrich hat im Namen des
Vereins ,,Biirger und Polizei“
die Kasseler Polizeimedaille
an die Korbacherin Manuela
Klein verliehen.

Die Medaille wurde am 21.
Februar an insgesamt neun
nordhessische Biirgerinnen
und Biirger im Alter von 17
bis 63 Jahren im Polizeiprési-
dium Nordhessen in Kassel
verliehen. Da Manuela Klein
aus Korbach an diesem Tag
beruflich verhindert war,
wurde die Auszeichnung nun
bei der Polizeidirektion Wal-
deck-Frankenberg in Korbach
nachgeholt.

Die Auszeichnung geht zu-
riick auf ein Ereignis am 25.
Oktober 2023. Gegen 16.30
Uhr beobachtete damals eine
Passantin zwei Manner bei ei-
nem Diebstahl. Sie hatten
zwei Jacken von einem Ver-
kaufsstinder vor einem Da-
menbekleidungsgeschift in
der Korbacher BahnhofstraRe
gestohlen und waren gefliich-
tet. Die Passantin informierte
eine Verkduferin aus dem Ge-
schift, ndmlich Manuela
Klein. Sie nahm sofort die
Verfolgung der Tater auf.

In einer SeitenstraRe traf
Manuela Klein auf die beiden
Ménner und erkannte auch
das Diebesgut. Auf ihre An-
sprache aus sicherer Entfer-
nung ergriffen sie erneut die
Flucht. Manuela Klein kehrte
zundchst in das Geschift zu-
riick, entschloss sich dann
aber, die Suche nach den tat-
verddchtigen Miannern aufzu-
nehmen. Da sie gesehen hat-
te, dass diese in Richtung
Parkhaus gefliichtet waren,
begann sie dort ihre Suche
und wurde auch fiindig. In ei-
ner oberen Etage konnte sie
aus einiger Entfernung insge-
samt fiinf Médnner beobach-
ten, wovon einer die aus dem
Geschift gestohlene Jacke in
den Hinden hielt. Sie sprach
daraufhin eine Passantin an
und bat diese, die Polizei zu
verstindigen. Die kurz da-
nach im Parkhaus eingetrof-
fenen Polizeibeamten kon-
trollierten die Personen. Bei
einem 29-Jdhrigen fanden sie
bei der Durchsuchung eine
gestohlene Jacke im Wert
von etwa 130 Euro.

Polizeiprasidium
Nordhessen

-eidirektion Waldeck-Frankenberd

Auszeichnung fiir couragierte Korbacherin: Polizeidirektor Tino Hentrich tberreicht Ma-
nuela Klein die Kasseler Polizeimedaille.

Dieser erkldrte, dass die Ja-
cke einem 20-jdhrigen Beglei-
ter gehore. Auch dieser be-
stritt den Diebstahl. Die bei-
den Tatverdidchtigen wurden
wegen des Verdachts des ge-
meinschaftlichen Diebstahls
festgenommen und zur Poli-
zeistation Korbach gebracht.

Tino Hentrich hob das au-
Rergewohnlich couragierte
und vorbildliche Handeln
von Manuela Klein hervor:
»Sie haben alles richtigge-
macht, vorbildlich, besonnen
und tiiberlegt gehandelt. Sie
haben sich Respekt und Aner-
kennung verdient®.

Manuela Klein war sich si-
cher, dass sie es jederzeit wie-
der so machen wiirde. ,Man
kann sich nicht alles gefallen
lassen, ich wollte ein Zeichen
setzen“, betonte die Preistra-
gerin, die sich sichtlich iiber
die Auszeichnung freute.

Die Kasseler Polizeimedail-
le wurde in diesem Jahr zum
24. Mal verliehen.

Der Verein ,Biirger und
Polizei“ in Kassel zeichnet
damit in Zusammenarbeit
mit dem Polizeiprasidium
Nordhessen Menschen aus,
die bei kriminellen Unrecht
nicht weggeschaut und da-

Baubeginn am Logistikpark

75-Millionen-Euro-Investition: Bagger raumen Feld

Diemelstadt — Die Dimensio-
nen sind fiir hiesige Verhdlt-
nisse gigantisch: Auf 111
Hektar ehemaliger Ackerfla-
che unmittelbar an der Auto-
bahnauffahrt = Diemelstadt
lasst der international tétige
Immobilienentwickler ,,Scan-
nell Properties” einen Logis-
tikpark mit insgesamt 68 000
Quadratmetern Nutzflache
errichten.

Aktuell riumen Bagger das
Baufeld im Gewerbegebiet
Steinmiihle. Im Internet wer-
den die sechs Hallen vom Pro-
jektentwickler fiir das erste
Quartal 2025 als bezugsfertig
angeboten. Baubeginn und
Fertigstellung haben sich ge-
gentiber der ersten Planung
um etwa drei Monate verzo-
gert. Inzwischen aber geht es
mit Riesenschritten voran.
Fir Ende April ist eine offi-
zielle Grundsteinlegung ge-
plant. Insgesamt will Scan-
nell Properties in Diemel-
stadt rund 75 Millionen Euro

verbauen. Das  baureife
Grundstiick hat die Diemel-
stadt fiir rund 15 Millionen
Euro verkaufen koénnen und
damit ihre Riicklagen deut-
lich aufgebessert. Scannell
Properties plant das Gebaude
nach einem CO,-einsparen-
den Nachhaltigkeitskonzept.
Alleine rund vier Millionen
Euro sind fiir eine Griinbeda-
chung eingeplant. Dazu
kommt eine Photovoltaikan-
lage mit einer elektrischen
Leistung von 4,8 Megawatt
peak, ausreichend fiir den Be-
trieb moderner Warmepum-
pentechnik fiir eine energie-
effiziente Beheizung der Ge-
béude.

Fir den ,Logistikpark Die-
melstadt” werde eine ,, DGNB-
Zertifizierung nach Gold-Sta-
tus®“ angestrebt, wie es in ei-
ner  Unternehmensmittei-
lung heilt. LED-Beleuchtun-
gen, Grauwassernutzung und
E-Ladestationen zédhlen eben-
falls zum zukunftsweisenden

Konzept der Investoren.
Ganz konkret sprechen sie
Nutzer aus der Logistikbran-
che an, die die verkehrsgiins-
tige Lage der Diemelstadt fiir
ihr Geschift nutzen wollen.
Der Standort Diemelstadt sei
hervorragend an die Wirt-
schaftsraume Dortmund/
Ruhrgebiet, Kassel, Pader-
born und Bielefeld angebun-
den®, heildt es in einer On-
line-Broschiire. Diemelstadt
zeichne sich durch die gute
Anbindung an die Autobah-
nen 44, 33 und 7 als zentrale
Knotenpunkte mitten in
Deutschland aus, heift es in
der  Unternehmensmittei-
lung weiter. Der kiinftige ,,Lo-
gistikpark Diemelstadt” be-
steht aus sechs groRen Hal-
len, die flexibel aufgeteilt
und vermietet werden kon-
nen. Konzipiert sei die Anla-
ge an der Autobahnauffahrt
fiir ,,24/7-Logistik mit hohem
Durchsatz, einschlieRlich
Nachtverkehr*. es

FOTO: POLIZEI/PR

durch die Arbeit der Polizei
mit vorbildlichem und cou-
ragiertem Handeln unter-
stiitzt haben. red

Sommer an der Ostsee

Kreis ladt zur Ferienfreizeit ein

Dahme - Bei der Ferienfreizeit
des Landkreises geht es im
Sommer nach Dahme an die
Ostsee. Fir Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 12 bis
15 Jahren sind noch Plitze
frei. Interessierte koénnen
sich gern anmelden, so der
Landkreis. Die Kinder und Ju-
gendlichen erwartet ein kilo-
meterlanger, feinsandiger Ba-
de-strand, eine lebendige Fla-
niermeile — und ein buntes
Unterhaltungsprogramm.
Untergebracht werden sie in
einer modernen Jugendher-
berge am Rande der Liibecker
Bucht gelegen — hoch oben
auf einer Steilkiiste mit tol-
lem Blick aufs Meer und di-
rektem Zugang zum Wasser.
Sie verfiigt tiber ein grof3es
AuRengelinde mit vielen
Freizeitmoglichkeiten = wie
Tischtennis, Basketball oder
Kicker. Der Ferienort Dahme
liegt zwischen Gromitz und
der Insel Fehmarn.

Widhrend der Freizeit ist
ein buntes Programm ge-
plant. Unter anderem stehen
Ausfliige nach Dahme und

Gromitz, ein Besuch des
Zoos, des Kletterparks oder
des Erlebnis- und Freizeit-
parks HANSA-Park am Meer
auf dem Plan. Bei sommerli-
chen Temperaturen geht es
an den Strand zum Sonnen
und Baden. Mit Spielen, ei-
nem Wellnesstag und einer
Nachtwanderung gibt es wei-
tere Angebote rund um die
Themen Spiel, Sport, Spaf}
und Entspannung.

Die Teilnahme an der Feri-
enfreizeit kostet 510 Euro pro
Person. Darin enthalten sind
unter anderem die An- und
Abreise, Unterkunft und Ver-
pflegung, die Programm-
punkte und auch die Betreu-
ungskosten. Anmeldungen
sind online iiber die Webseite
des Landkreises unter
www.landkreis-waldeck-fran-
kenberg.de/veranstaltungen
moglich. Bei Fragen steht
Ines Normann unter E-Mail
ines.normann@lkwafkb.de
oder Tel. 05631-954 1493 vom
Fachdienst Sport und Jugend-
arbeit des Landkreises zur
Verfiigung. red

Im Dampfzug reisen

Waldeck-Frankenberg - Die Ei-
senbahnfreunde Treysa fah-
ren mit Dampflok und Schiff
ins Mittelrheintal nach Bopp-
pard. Mit ,Julchen®, der
Dampflokomotive 35 1097,
geht es am Samstag, 27.
April, von Treysa aus nach
Koblenz gehen. Die Reise er-
hélt ihren nostalgischen Cha-
rakter durch die original er-
haltenen Reisezugwagen aus
den 1960er Jahren.

Nach der Ankunft in Ko-
blenz-Ehrenbreitstein be-
ginnt die rund zweieinhalb
stiindige Schiffsreise rhein-
aufwirts, vorbei an den Se-
henswiirdigkeiten des

UNESCO-Weltkulturerbes
Mittelrheintal, bis ins Wein-
ortchen Boppard. Auf dem
Schiff nehmen alle Giste das
im Fahrpreis enthaltene Mit-
tagessen ein. Nach einem
Aufenthalt von etwa drei
Stunden in Boppard geht es
mit ,Julchen® wieder zuriick
nach Hause. Am 8. Juni wird
eine Fahrt im nostalgischen
Sonderzug in die Weltkultur-
erbestadt Bamberg angebo-
ten. Die Eisenbahnfreunde
Treysa bitten um friihzeitige
Buchung. Fahrkarten gibt es
unter buchung@eftreysa.de
oder telefonisch unter 06698
9110441.

Sparen % Sparen % Sparen

Super-0Oster-Rabatt

bis 6. April

auf ALLES

(auch auf bereits

reduzierte Artikel)
Varnhagenstr. 4 U Flechtdorferstr. 4
34454 Bad Arolsen 34497 Korbach
Tel.: 05691/6238504 wasc"e POlnt Tel. 05631/5063 100




Ausstellung der
Arolsen Archives

Bad Arolsen — Die Ausstellung
»Ein Denkmal aus Papier” er-
moglicht Einblicke in die
spannende Geschichte der
Arolsen Archives von der Su-
che nach Vermissten bis zur
Dokumentation der NS-Ver-
brechen. Die Ausstellung in
der Schlossstrafse kann zu
festen Offnungszeiten ohne
vorherige Anmeldung be-
sucht werden. Mittwochs bis
freitags ist die Ausstellung
von 14 bis 17 Uhr geodffnet.
Zudem kann die Ausstellung
jeden ersten Samstag im Mo-
nat von 14 bis 17 Uhr besucht
werden. An jedem ersten
Dienstag im Monat findet um
14 Uhr eine deutschsprachige
Filhrung und an jedem ersten
Mittwoch im Monat eine eng-
lischsprachige Fiihrung statt.
Besuchergruppen von fiinf
bis 20 Personen konnen ei-
nen individuellen Termin
vereinbaren. Voranmeldung
per Telefon: 05691/629-0 oder
uber das Kontaktformular im
Internet unter arolsen-archi-
ves.org red

DLRG sucht Helfer
am Twistesee

Bad Arolsen-Wetterburg — Die
Wasserretter vom DLRG-Orts-
verein haben bei ihrer Jahres-
hauptversammlung Bilanz
der vergangenen Sommersai-
son gezogen und einen Aus-
blick auf die neue Saison ge-
wagt. Vorsitzender Ulf Stra-
cke stellte fest, dass der
Wachbetrieb mit 1740 Wach-
stunden am Twistesee rei-
bungslos und ohne grofdere
Unfille verlaufen sei. Leider
gebe es aber zu wenige ehren-
amtliche Helfer, die bereit
seien, den Wachdienst abzu-
decken. Ansprechpartner ist
Thomas Bierhoff. Martin
Reitz bietet an, dass unerfah-
rene Wachginger in seiner
Wachdienstwoche am See
den Tagesablauf auf der
Wachstation kennenlernen
konnen. red/es

Den Sperrvermerk fiir weitere Planungsleistungen fir den Umbau des stadtischen Bauhofs in Sachsenhausen hat die

e b, Pp—

Stadtverordnetenversammlung noch nicht freigegeben.

Kein ubersturzter Beschluss

Bauhofsanierung wird erst im Sommer weiter geplant

Waldeck — Der Bauhof'in Sach-
senhausen ist marode und
muss saniert werden. Ein Pla-
nungsbiiro hat inzwischen ei-
nen detaillierten Masterplan
ausgearbeitet und den stadti-
schen Gremien vorgestellt.
Die Stadtverordneten geben
aber weitere Planungsleistun-
gen zum Umbau des Bauhofs
vorerst noch nicht frei.

Der Zustand auf dem Bau-
hof ist hinldnglich bekannt.
Seit den 1980-er Jahren ist er
in einer ehemaligen Gewer-
bebetriebshalle Am oberen
Tor untergebracht. Seither
gab es keine wesentlichen In-
vestitionen in Bausubstanz
oder Nutzungskonzept.

Handlungsbedarf  wurde
auch von den Berufsgenos-

Auf dem Dach des stadtischen Parkhauses in der Flecht-
dorfer StraBe in Korbach sollen Photovoltaik-Module
angebracht werden. AuBerdem ist eine Fassaden-Be-
grinung geplant.

EDER-DIEMEL-TIPP-Zusteller

FOTO: LUTZ BENSELER

»Durch den Nebenjob als

bleiben wir fit und
verdienen uns etwas
zur Rente dazu.”

© Foto: Ray - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in
der direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafiir
verantwortlich, den EDER-DIEMEL-TIPP samstags zuverlassig

an die Haushalte zu verteilen.
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senschaften erkldrt. Madngel
aus arbeitsschutzrechtlichen
Grinden miissen beseitigt
werden, zudem ist eine Sanie-
rung aus technischen und be-
trieblichen Griinden nétig.
Das beauftragte Planungs-
biiro Denhof schligt den
Neubau einer Halle vor mit
Biiro- und Verwaltungsrau-
men im Obergeschoss und
Sanierung der Sozialrdume.
In weiteren zwei Bauab-
schnitten sollen Werkstatt
und Lager der Halle ertiich-
tigt, der Hallenboden saniert
und die Zufahrt neu gestaltet
werden. Im vierten Bauab-
schnitt wird die Installation
einer  Photovoltaik-Anlage
empfohlen. Raumnutzung
und Recyclingplatz miissten

Korbach — Das Parkhaus ist
laut Biirgermeister Klaus
Friedrich mit seiner durch-
gingigen Beleuchtung einer
der grofdten Stromverbrau-
cher unter den stiddtischen
Immobilien. Die Stadt will
Photovoltaikanlagen auf dem
Dach des stidtischen Park-
hauses installieren. AuRer-
dem soll die Fassade begriint
werden. Die Investition von
550 000 Euro soll sich schon
nach wenigen Jahren rech-
nen. Das Parkhaus hat eine
Dachfliche von 2200 Qua-

LOKALES

optimiert werden. In die
Uberlegungen aufgenommen
wurde auch eine mogliche Er-
weiterung um einen Feuer-
wehrstiitzpunkt an dem
Standort. Die Stadtverordne-
ten folgten den Vorschligen
aus den Ausschiissen. Da fiir
den Bauhof gerade ein neuer
Leiter gesucht werde, solle
diesem die Moglichkeit gege-
ben werden, sich einzubrin-
gen.

Laut Vollbracht ,wird es
noch eine Weile dauern, bis
ein Bauhofleiter kommt“.
Vor der Sommerpause pla-
nen die Stadtverordneten die
Sache ,,in trockene Tiicher zu
bringen*®. Bei Kosten in Héhe
von 1,5 Millionen Euro brau-
che es Zeit, um das Gesamt-

dratmetern, die sich aus Sicht
der Stadt ideal fiir die Instal-
lation von Photovoltaikmo-
dulen eignen wiirde: Bereits
versiegelte Flichen wiirden
genutzt, die MaRnahme trage
auRerdem zur kommunalen
Nachhaltigkeit bei, heif3t es
in der Erlduterung des Stadt-
bauamts. Zudem sei die Fas-
sade des Parkhauses auf
grund ihrer dominanten
Farbgebung und des hohen
Verschmutzungsgrades  sa-
nierungsbediirftig.

Das Bauamt schldgt des-

FOTO: CONNY HOHNE

konzept zu iberdenken.
Auch miisse man sich tiber ei-
ne Neuausrichtung bei Sam-
melfraktionen oder Recyc-
ling einig werden. Es miisse
feststehen, was kiinftig zur
Entsorgung noch angenom-
men werden soll.

Im Rahmen einer inter-
kommunalen Zusammenar-
beit wurden mit den Nach-
barkommunen  Gespriache
hinsichtlich eines gemeinsa-
men Bauhofs gefiihrt, sagte
Biirgermeister Jirgen Voll-
bracht . Das Ergebnis fiel dhn-
lich aus wie in Bad Wildun-
gen und Edertal. ,Es macht
keinen Sinn, einen gemeinsa-
men Bauhof unter Triger-
schaft zweier Kommunen zu
bauen.” hoh

halb vor, die Dachfliche mit
Photovoltaik-Modulen zu be-
legen. Die Wirtschaftlich-
keitsberechnung zeigt, dass
ein Viertel der Dachfliche
ausreicht, um den Eigenver-
brauch des Parkhauses zu de-
cken. Eine Photovoltaikanla-
ge in diesem Umfang wiirde
sich nach Berechnungen des
Installationsbetriebs bereits
nach 4,7 Jahren amortisieren.
Das Parkhaus wire zu 40 Pro-
zent autark. Wird auch der
restliche Dachbereich mit
Photovoltaikmodulen belegt,

Osterkonzert mit
Reisemelodien

Medebach-Diidinghausen - Ei-
ne ,musikalische Reise® bie-
tet die Konzertgemeinschaft
Diidinghausen/Oberschle-

dorn am Ostermontag an. Ab
10 Uhr beginnt das Konzert
in die Schiitzenhalle Diiding-
hausen unter der Leitung von
Carolin Eickhoff und Kerstin
Engel. Die ausgewdhlten Me-
lodien sollen die Zuhorer
,wie im Flug“ durch das pul-
sierende Paris tragen und sie
,mit frischem Wind“ in das
malerische irische Dorf Tulla-
more in Irland entfithren.
Eingetaucht wird auch in die
Welt des amerikanischen
Souls bei einer ,Zugfahrt
durch Oregon bis nach San
Francisco“. Freunde der Blas-
musik kénnen sich auf Mar-
schen und Polkas freuen.
Auch das Jugendorchester
der Musikvereine Diiding-
hausen und Oberschledorn
wird unter der Leitung von
Carolin Eickhoff sein Kénnen
unter Beweis stellen. Im An-
schluss geht es mit Musik-
wiinschen aus dem Publikum
weiter. Fir das leibliche
Wohl ist gesorgt. Der Eintritt
ist frei. red

Die Zeitenwende
in der Bundeswehr

Bad Arolsen/Wolfhagen — Der
Vorsitzende des Deutschen
Bundeswehrverbands, Oberst
André Wiistner, kommt am
Donnerstag, 4. April, um
18.30 Uhr ins Dorfgemein-
schaftshaus von Viesebeck.
Bei der Jahreshauptversamm-
lung der ortlichen Bundes-
wehrkameradschaft spricht
er tiber die vom Bundeskanz-
ler Olaf Scholz ausgerufene
Zeitenwende: ,Was bedeutet
das aus der Sicht des Deut-
schen Bundeswehrverbands
fiir Deutschland?“ Im An-
schluss wird sich Oberst a.D.
Jiirgen Damm nach jahrzehn-
telanger Vorstandsarbeit aus
der Fihrung des Bundesver-
bands verabschieden. es

Solarstrom vom Parkhausdach

Investition von 550 000 Euro soll sich nach einigen Jahren rechnen

konnten zusdtzlich 285 000
Kilowattstunden (kWh) pro
Jahr ins 6ffentliche Netz ein-
gespeist werden. Die Investi-
tion wiirde sich dann in etwa
9,6 Jahren amortisieren.
Nicht nur energetisch,
auch optisch soll das Park-
haus aufgefrischt werden:
Die Fassade soll einen neutra-
len Anstrich erhalten, der we-
niger anfillig fiir Verschmut-
zungen ist und zeitgeméiRer
aussieht. Erginzend ist eine
Fassadenbegriinung mit Klet-
terpflanzen vorgesehen. b
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WIDDER 21.3.-20.4. In Herzensangelegenheiten will es
offensichtlich nicht so recht vorangehen. Lacheln und Ruhe
bewahren, dann pendelt sich alles bald wieder ein.

STIER 21.4.-21.5. Lassen Sie nicht zu, dass andere Uber
lhr Leben entscheiden. Machen Sie klar, wo Grenzen sind,
deren Uberschreitung Sie nicht akzeptieren werden.

ZWILLING 22.5.-21.6. Wenn Sie lhre kreative Ader ausle-
ben, werden Sie erfolgreich sein: Sie I6sen Probleme, an
denen andere immer wieder gescheitert sind.

KREBS 22.6.-22.7. Manches kommt Ihnen uniibersichtlich
vor. Doch zur Wochenmitte erkennen Sie auf einmal, wer flr
diesen Zustand verantwortlich ist.

LOWE 23.7.-23.8. Sie miissen verschiedene Aufgabenge-
biete stérker voneinander trennen. Nur so sind Rollenkon-
flikte zu verhindern, die sich lahmend auswirken wirden.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Beruflich lauft es bestens: Deshalb
haben Sie auch ein wenig Zeit fiir ein Familienmitglied, das
eine schwere Aufgabe zu erledigen hat.

Giirtelrose: Fehlendes Wissen
(djd-k). Eine Umfrage von GSK deckt ver-
breitete Irrtiimer tiber die Giirtelrose auf,
vor allem hinsichtlich der ,Ansteckung*.
Tatsichlich entsteht Giirtelrose durch eine
Reaktivierung des Varizella-Zoster-Virus,
das iiber 95 Prozent der iiber 60-Jahrigen
in sich tragen. Begiinstigt wird sie durch
ein im Alter schwicher werdendes Im-
munsystem, aber auch Stress und Grund-
erkrankungen. Die Giirtelrose, an der je-
der dritte Erwachsene im Lauf seines Lebens erkrankt, hat als haufigste
Komplikation die Post-Zoster-Neuralgie, die iiber Wochen, Monate oder
Jahre Nervenschmerzen verursachen kann. Sie entsteht bei bis zu 30 Pro-
zent der Betroffenen. Die Stindige Impfkommission (STIKO) empfiehlt
allen ab 60 Jahren eine Schutzimpfung gegen Giirtelrose sowie allen ab
50 mit Grunderkrankung,. Infos: de.gsk.com/de-de.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie miissen in einer Sache noch etwas |
abwarten. Die Erfillung lhrer Wiinsche rtickt in unmittelbare
Néhe, aber erzwingen kénnen Sie sie nicht!

SKORPION 24.10.-22.11. Die weitere Erorterung des Sach-
verhaltes sollten Sie besser vertagen: In einem Gesprach
wirde mehr Verwirrung als Klarung entstehen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ein Gespréch am Arbeitsplatz fiih-
ren Sie sehr einfiihlsam und zielorientiert — und Sie kénnen
mit guten Einféllen fur Losungsstrategien punkten.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Der Durchbruch kann endlich glu-
cken. Setzen Sie sich an die Spitze der Bewegung, damit
Ihr Anteil an der Beute nicht zu klein ausfalit!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie kénnen sich zufrieden
zurlicklehnen: Bisher hat alles bestens geklappt, und Sie
haben tatsachlich keinen Grund, sich zu beklagen.

Foto: djd-k/GSK

FISCHE 20.2.-20.3. Setzen Sie im beruflichen Bereich klare
Akzente: Von den blumigen Reden eines Mitbewerbers soll-
ten Sie sich nicht beeindrucken lassen.

/\‘o‘;o @ o

To-do-Liste mit Zeitplan fiir den Umzug gemacht? Das kann
helfen, den Uberblick zu behalten.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

Umzug geplant?

Eine To-do-Liste kann helfen

Bei einem Umzug gilt es, eine
Vielzahl an Dingen im Blick
zu behalten. Alleine mit dem
Packen der Umzugskartons
ist es nicht getan. Eine zuver-
lassige Energie- und Internet-
versorgung braucht es auch
am neuen Wohnort. Behor-
den, Versicherer und Banken
wollen informiert werden
und die Post soll nach dem
Wohnortwechsel an der rich-
tigen Adresse landen. Gar
nicht so leicht, die Ubersicht
zu behalten. Darum kann es
sinnvoll sein, eine umfangrei-
che Checkliste zu erstellen,
die beim Abarbeiten samtli-
cher Aufgaben unterstiitzt.

Die Verbraucherzentrale
NRW bietet im Internet ver-

schiedene vorgefertigte Lis-
ten an, die Interessierte nut-
zen konnen. Alternativ kon-
nen Sie dort auch eine indivi-
duelle Checkliste modellie-
ren, die genau die fiir Ihren
Umzug entscheidenden
Punkte enthalt.

Wer sich zu den jeweiligen
Aufgaben auch den Zeitrah-
men notiert, in dem diese ab-
gearbeitet werden sollen,
schafft noch mehr Ubersicht.
So konnen Betroffene sicher-
stellen, dass zum Beispiel
Banken, Energie- und Tele-
kommunikationsversorger
frithzeitig genug tiber den
Umzug informiert werden
und der Wechsel reibungslos
funktioniert. tmn

Angebote giiltig vom 02.04. — 06.04.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

° %¢°
°

J s

GETRANKE e FACHMARKT

Alle Angebote auch
fiir die im QR-Code
angegebenen

o Bl fech. wathr A

Adressen

Hutt Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

Veldensteiner
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Libzer

Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Starnberger
Hell
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=180 €

Franziskaner
Weissbier
naturtriib, alkoholfrei,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Hopf Helle Wei3e
Kasten =20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Warsteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

hassia Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kasten 812 x 11,

Kasten =6 x 11, zzgl. 6,60 € Pfand.

zzgl. 2,40 € Pfand, 11=0,50 €

11=075€ - - | g)

i |
3

Erdinger Brauhaus

Helles, Natur Radler, - - e
Pack=6x0,51, M I

zzgl. 0,48 € Pfand, a
-.? o

RhénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

top frisch
Bitterlimonade
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=100 €

DOPPEL-

11=150 € KASTEN!

i
-

g P

-25% "":

Mio Mio

diverse Sorten, koffeinhaltig,
Kasten =12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=133 €

Forstina Schorle
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=089 €

TH. Kénig Zwickl
naturbelassenes Kellerbier, ]
Kasten =20 x 0,33 |}
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=167 €

Neullim
Sortlment-'

~ THKONE Wi,
ikt 1 _-27%

939

Spezi Original
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

9:49

Capri-Sun
diverse Sorten,
Pack=10x0,2 1,

99"
GI

11=078 €

Pfanner Saft*
diverse Sorten, -
11 -Tetrapak, ¥
11=129 €

Blauer Bock,
Der alte Hochstéadter

diverse Sorten,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

11=1,50 € S

-

LT

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,58 € Pfand,
11=140 €

Ry Dry, Rosé,

0,75 | -Flasche,

11=6,65€
g : - g

+ 1 Sixpack = v}
Krombacher Wil
Natur Radler

GRATIS!

Red Bull
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=3,96 €
Jhiric

Ballantine‘s
Finest Blended
Scotch Whisky,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Beim Einkauf mit der App Punkte
. sammeln, in Lose tauschen &
Die neue mit Gliick gewi

logo Getrdanke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

1x WORX
Méhroboter
Landroid PLUS

...und weitere attraktive Gewinne
=

Y Y-)

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Die Gleichberechtigung
von Frau und Mann ist im
Grundgesetz verankert.
Hauptberufliche Gleich-
stellungsbeauftragte kiim-
mern sich darum, sie auch
im Alltag umzusetzen. Da
ist Hartnackigkeit gefragt.

Frauen und Minner sind in
Deutschland  gleichberech-
tigt: Was so selbstverstind-
lich klingt, ist langst nicht
immer Realitit. Immer wie-
der kommt es etwa in der Ar-
beitswelt, aber auch in vielen
anderen Lebensbereichen zu
Diskriminierungen. Hier wol-
len Gleichstellungsbeauftrag-
te gegensteuern. Wie Christel
Steylaers, die seit 37 Jahren in
dem Beruf titig ist. Im Job-
Protokoll erzdhlt sie, was ih-
ren Alltag als Beauftragte fiir
die Gleichstellung von Frau
und Mann bei der Stadt Rem-
scheid ausmacht:

Der Weg in den Beruf

Der Job von Gleichstel-
lungsbeauftragten ist ein ver-
gleichsweise neuer Beruf. Bei
der Stadt Remscheid bin ich
seit 1986 titig. Ich bin die ers-
te Gleichstellungsbeauftragte
in der Geschichte dieser Kom-
mune, eine Vorgingerin hat-
te ich nicht. Ich habe in Ber-
lin Politikwissenschaften stu-
diert. Weil ich mich im Studi-
um mit Frauenerwerbstitig-
keit befasst hatte und ich bei
dieser Thematik weiterhin
am Ball bleiben wollte, such-
te ich nach einer Stelle als
Gleichstellungsbeauftragte.
So kam ich nach Remscheid.

In der Verwaltung ist man
in meiner beruflichen Funkti-
on eine Exotin. Ich habe im-
mer den Eindruck, dass ande-
re mich als etwas seltsam
wahrnehmen. Irgendwie ge-
hort man nicht dazu. Das hat
womoglich damit zu tun,
dass ich sehr eigenstindig ar-
beite und einige besondere
Rechte habe, die in einer Ver-
waltung sonst nicht {iblich
sind.

Die Aufgaben einer Gleich-

stellungsbheauftragten
Viele AuRenstehende wis-

Verkauf
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Das Grundgesetz umsetzen

Job-Protokoll: Was macht eigentlich eine Gleichstellungsbeauftragte?

-
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Christel Steylaers ist Gleichstellungsbheauftragte der Stadt Remscheid. Manchmal fuhlt sie sich in ihrer beruflichen Funktion

als Exotin in der Verwaltung.

sen nicht, was eine Gleich-
stellungsbeauftragte macht.
Ihnen ist oft nicht bewusst,
dass die Gleichstellungsbe-
auftragte nicht nur fiir die Be-
horde, sondern in einem ge-
wissen Umfang fiir alle Men-
schen da ist. Jede Biirgerin
und jeder Biirger kann mich
bei Problemen ansprechen
und Tipps holen - ob es nun
etwa um Fragen des berufli-
chen Fortkommens oder um
die Vereinbarkeit von Beruf
und Familie geht.

Allerdings kann ich keine
individuelle Rechtsberatung
leisten, wenn es etwa um ei-
ne Scheidung oder um die Su-
che nach einem Kita-Platz
geht. Aber ich kann Men-
schen, beispielsweise auch
Alleinerziehenden, im per-
sonlichen Gesprach Hinweise
geben, an wen sie sich bei be-
stimmten Problemen kon-
kret wenden koénnen. Ich

Auto-Ankaufe

mochte von den Biirgerinnen
und Biirgern erfahren, an
was es konkret fehlt. Thre
Angste und Sorgen bringe ich
der Stadtverwaltung nahe,
damit sie handelt. Insofern
verstehe ich mich auch als
Politikberaterin.

Der Berufsalltag

Ich sitze viel in Arbeits-
gruppen auf kommunaler
Ebene und tausche mich mit
anderen aus. So begleite ich
das Bergische Kompetenz-
zentrum Frau und Beruf und
lote mit aus, was Remschei-
derinnen brauchen, um Job
und Familie vereinbaren zu
konnen. Als Gleichstellungs-
beauftragte bin ich zudem
Mitglied in der Trigerver-
sammlung Jobcenter und be-
rate mit anderen Expertin-
nen und Experten, ob es fiir
Frauen gentigend Malinah-
men gibt, um nach einer Fa-

milienphase wieder erfolg-
reich in die Arbeitswelt zu-
riickkehren zu koénnen.

Dann fillt einiges an Orga-
nisationsarbeit an. Beispiels-
weise koordiniere ich den
Runden Tisch gegen héusli-
che Gewalt. Hierfiir beantra-
ge ich Fordergeld beim Land,
lade Referentinnen ein und
begleite natiirlich auch die
Veranstaltungen. Ein anderes
Beispiel: Das néichste Frauen-
forum ausrichten, also Einla-
dungen schreiben, neben
Rednerinnen etwa auch Film-
vorfithrungen organisieren —
und bei allem den roten Fa-
den in der Hand halten. Spa-
ter sind dann Protokolle zu
verfassen.

Dann sind beispielsweise
Ausstellungen in Sachen
Gleichberechtigung auf die
Beine zu stellen oder Vorla-
gen fiir den stiddtischen Aus-
schuss Antidiskriminierung

FOTO: KIRSTEN NEUMANN/DPA-TMN/DPA

zu schreiben. Ich engagiere
mich auch sehr aktiv in der
Bundesarbeitsgemeinschaft
der Gleichstellungsbeauftrag-
ten. Dariiber hinaus bin ich
dabei, wenn sich bei der Stadt
Remscheid Frauen und Mén-
ner fiir eine ausgeschriebene
Stelle vorstellen. Ich erstelle
Gleichstellungspldne und be-
gleite die Umsetzung. Und
das ist lingst nicht alles, was
ich mache - ich kénnte die
Liste meiner Aufgaben fort-
setzen.

Die schonen Seiten des Be-
rufs

Ich habe immer dafiir ge-
worben, dass im Berufsleben
eine Fihrungsposition auch
in Teilzeit moglich sein sollte
- um Beruf und Familie unter
einen Hut bringen zu kon-
nen. Als ein echtes Highlight
sehe ich es, dass bei der Stadt
Remscheid inzwischen 26

Stellenangebote

Fihrungskrifte in Teilzeit ar-
beiten, darunter sind 24 Frau-
en.

Und natiirlich finde ich es
klasse, wenn Anregungen,
die von mir kommen, andere
Stellen tatsdchlich aufgreifen
und umsetzen.

Die Herausforderungen

Es gibt viel Ungerechtig-
keit. Zum Beispiel, dass Frau-
en bei gleicher Arbeit oft im-
mer noch weniger verdienen
als Manner. Oder ein anderes
Beispiel: In den Kitas gibt es
vielfach nicht gentigend Er-
zieherinnen und Erzieher.
Wenn ich dann Stimmen hé-
re, die sagen ,Ach, dann en-
gagieren wir einfach ein paar
engagierte Miitter als Aushil-
fen“, dann bringt mich das
auf die Palme. Weil man da-
mit die Arbeit von Erzieherin-
nen, die eine fundierte Aus-
bildung durchlaufen haben,
abwertet.

Einsatz- und Verdienstmdg-
lichkeiten

Gleichstellungsbeauftrag-
te kiimmern sich etwa in so-
zialen Einrichtungen, Ge-
meinden, Behorden oder Un-
ternehmen um die Gleich-
stellung der Geschlechter. In
aller Regel wird die Position
von Frauen bekleidet. Zum
Teil - etwa fiir Bundesverwal-
tungen - ist im Gesetz festge-
legt, dass nur Frauen diese
Funktion erfiillen konnen.
Auf Landesebene konnen
mitunter auch  Minner
Gleichstellungsbeauftragte
werden, hier kommt es auf
das jeweilige Landesgleich-
stellungsgesetz an.

Die Verdienstmoglichkei-
ten fiir Gleichstellungsbeauf-
tragte konnen stark variie-
ren. In kleineren Gemeinden
sind die Gehdlter meist nied-
riger als etwa in GroRstadten.
Laut Entgeltatas der Bundes-
agentur fiir Arbeit liegt das
mittlere Bruttoentgelt (Medi-
an) im Monat in Deutschland
bei rund 5570 Euro. Der Me-
dian ist der Wert, der genau
in der Mitte einer Datenver-
teilung liegt. Er gibt somit
den Wert an, bei dem die
Halfte mehr verdient, die an-
dere Hilfte weniger. tmn

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.=Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Landwirtschaft & Forsten

30 cm ofenf. Abschn. 10 SRM 790 £,

Brennholz Buche Eiche, 79 €/SRM, |
5SRM 450 € m. Lief. Tel. 0176 62681914

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

==

Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!
Siegener Str. 32, Frankenberg

Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Zeitungsanzeigen,
der Schliissel zum Erfolg!

Der neue Ratgeber!

| S

Bluthochdruck:
So schiitzen Sie
Herz und GefdaBBe

Kostenfreies Exemplar:

Telefon: 069 955128-400
www.herzstiftung.de/bestellung

(b frs B
Deutsche
Herzstiftung

Die vier LWL-Einrichtungen in Marsberg sind vor Ort der groBte Arbeit-
geber mit 1.800 Mitarbeiter:innen. Zukunftsorientiert arbeiten alle vier
Einrichtungen am Standort und mit dezentralen Einrichtungen im Versor-
gungsgebiet unter der Devise ,Gemeinsam zum Ziel Gesundheit".

Wir suchen zum ndchstmadglichen Zeitpunkt mit einer Voll-
oder Teilzeitbeschdftigung, unbefristet, eine:n

Mitarbeiter:in Rechnungsbearbeitung /

Schnittstelle FI

Betriebliche Zusatzrente &

vermogenswirksame Leistungen

E@:‘j Vergtitung nach TV6D +
¢57 Jahressonderzahlung

Details zum Leistungsspektrum und zur Struktur der LWL-Einrichtungen
Marsberg findest du hier: www.karriere.lwl-marsberg.de.

LWL =

Fort- und Weiter-
bildungsangebote

% Sportangebote

Fragen? Ich helfe gerne!

Susanne Becker
Teamleitung
+49 2992 / 601-1801

Betriebliche Zusatzrente &

£53 Vergiitung nach TV6D +
27 Jahressonderzahlung

Die vier LWL-Einrichtungen des Regionalen Netzes Marsberg sind vor
Ort der groBte Arbeitgeber mit 1.800 Mitarbeitern. Sie behandeln, ver-
sorgen und betreuen taglich an die 930 Patient:innen, Nutzer:innen und
Pflegebedurftige.

Wir suchen dich, unbefristet und in Voll- oder Teilzeit, als

Schreiner:in / Tischler:in

vermoégenswirksame Leistungen

Details zum Leistungsspektrum und zur Struktur der LWL-Einrichtungen
Marsberg findest du hier: www.karriere.lwl-marsberg.de.

LWL =

Fort- und Weiter-
&= bildungsangebote

Vereinbarkeit von
Beruf & Familie

Fragen? Ich helfe gerne!
Herr Frese
Gruppenleiter Technik
+49 2992 / 601-1362




I STELLENANGEBOTE

=

unseres Teams

inder
Anasthesie!

Mochten Sie mindestens 2.180,00 €
brutto monatlich verdienen?

Wir suchen ab sofort eine

Reinigungskraft /e

fiir unser Goldbad und den Wohnmobilhafen mit einer
Wochenarbeitszeit von 30 Stunden.

Wir erwarten von lhnen....

- Bereitschaft zum Wechseldienst (Friih-/Spat sowie Wochenende)

- Durchfihrung aller anfallenden Reinigungsarbeiten im Hallen- und
Freibad Korbach nach Reinigungsplan

- Sorgfaltiger Umgang mit Einrichtungsgegenstanden,
Reinigungsgeraten und Arbeitsmitteln

Wir bieten lhnen...

- Tarifliche Vergiitung nach Entgeltgruppe 2 TV6D sowie
zusétzliche Schichtzulagen, Zeitzuschlége, Jahressonderzahlung
und Leistungsentgelt

- attraktive Altersvorsorge durch eine Zusatzversorgung

- Vermégenswirksame Leistungen

- Bike-Leasing

- Zuschuss zum Deutschland-Ticket

Interessiert? Ihre Bewerbung nehmen wir auch per Mail an
info@baeder-korbach.de entgegen. Fragen beantworten wir gern
unter 056315689960.

Baderbetriebsgesellschaft Korbach mbH
Herrn Wolfgang Wilhelm
Lengefelder Str. 6, 34497 Korbach

22V

AUS LIEBE, SEIT 1866,

14

ik

JETZT .kpaewerben

Wir suchen
Buchhalter (m/w/d)
zum ndchstmoglichen Zeitpunkt

Weitere Infos unter
www.ewers-struempfe.de/karriere

Ewers Strimpfe GmbH | Landwehr 9 | 59964 Medebach
Tel. 02982 409-0 | buchhaltung@ewers-struempfe.de

——

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

Die Kliniken Hartenstein suchen fiir das UKR — Urologisches Kompetenz-
zentrum fiir die Rehabilitation - fiir die Klinik Quellental und Klinik Wildetal

ab sofort eine/n

Ergotherapeuten (m/w/d)

(als Minijobber oder in Teilzeit)

Weitere Informationen erhalten Sie durch das Scannen des QR-Codes.

Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG
Klinik Quellental

Frau Tanja Engemann FAL e
Dr.-Herbert-Kienle-Strafle 6 E,'_y_“:' e E E m
34537 Bad Wildungen - 0]

t.engemann @Xkliniken-hartenstein.de
www.kliniken-hartenstein.de

MITARBEITER

(m/w/d)

DEINE AUFGABEN

umgebauten Anlagen

Maschinen

it Mit uns
= | steht
¥ lhnen
die Welt
offen

DEIN PROFIL

Pneumatik

| UNSER ANGEBOT
,irl =; ||I / | Wirwollen, dass es unseren Mitarbeitenden bei uns gut geht. Deshalb
ke | | === bieten wir ihnen nicht nur eine spannende Tétigkeit in einem inter-

Qp =
? localjob.de

Das regionale Jobportal

wertvolle Benefits.

Deine Ansprechpartnerin: Franziska Kusian
E-Mail: franziska.kusian@conti.de
Telefon: +49 5631 58 - 1096

INSTANDHALTUNG

Elektroniker Job-ID: REF49742Z | Standort: Korbach
Mechatroniker Job-ID: REF52264Y | Standort: Korbach
Industriemechaniker Job-ID: REF8242T | Standort: Korbach

» Durchfiihren von Fehlersuchen, Stérungsbeseitigungen und
geplanter Instandhaltungen an Produktionsanlagen und Maschinen

> Arbeiten mit dem digitalen Instandhaltungs-Managementsystem
zur Bewertung von Ausféllen, Stérungen und Schaden

» Mitwirken bei Installation und Inbetriebnahmen von neuen oder

» Durchfiihren von Optimierungen an Produktionsanlagen und

» Abgeschlossene Berufsausbildung zum Elektroniker (m/w/d),
Mechatroniker (m/w/d), Industriemechaniker (m/w/d) o.a.

» Berufserfahrung im Bereich Instandhaltung wiinschenswert

> Gute Kenntnisse in der Automatisierungstechnik, Hydraulik und

> Strukturierte, eigenverantwortliche Arbeitsweise und Teamféhigkeit
» Bereitschaft zur Schicht- und Wochenendarbeit

| = nationalen Technologiekonzern, sondern auch Zusatzleistungen wie
individuelle Weiterbildungsmdglichkeiten, Sabbaticals und weitere

iw."i.!'.' tungut

Wir, die Fachlkdinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psycho-
therapie des LWL-Klinkums Marsherg stellen die kinder- und jugen-
paychiatrische Pflicht- und Vollversorgung flir die Landkreise Hoch-
sauerlard, Héxter und Paderbom sowie die Stadt Paderbom sicher,

Wir suchen fiir unser Team in Marsberg, ab sofort in Voll- oder
Teilzeit einein

Motopiid:in oder
Bewegungstherapeut:in

Individuella
Karriereplanung

@ Einarbeftung durch
erfahrene Kollegzinnen

Verantwortungsvolle Behandlung
=| vielfdltiger Stérungsbllider

@ Multiprofessionelles, vielfiltiges,
hoch qualifiziertes Team

Detalls zum Leistengsspektrum und 2ur Struktur der LWL-Elnfichtungen
Marsberg finden Sie hier www karriere. wl-marsherg.de.

H Fragen? Ich helfe gemel
Eﬁq PD Dr, Robert Wakbensit
- Hrztlicher Direlcor

dus LWL-Kinikums
[=] +48 2952 { 601-3101

UNSER ZIEL: Gute Perspektive.
Arbeit mit Herz. ;

#wirtungut

Die vier LWL-Einrichtungen des Regionalen Netzes Marsberg sind vor
Ort der groBte Arbeitgeber mit 1.800 Mitarbeitern. Sie behandeln, ver-
sorgen und betreuen téglich an die 930 Patient:innen, Nutzer:innen und
Pflegebediirftige.

Wir suchen dich, unbefristet und in Voll- oder Teilzeit, als
Projektleiter:in fiir den Bereich
Sanitdr-, Heizungs- und
Klimatechnik

Betriebliche Zusatzrente & Fort- und Weiter-

vermdégenswirksame Leistungen bildungsangebote
Vereinbarkeit von
Beruf & Familie

E&] Vergiitung nach TV6D +
Jahressonderzahlung

Details zum Leistungsspektrum und zur Struktur der LWL-Einrichtungen
Marsberg findest du hier: www.karriere.lwl-marsberg.de.

LWL &

Fragen? Ich helfe gerne!

Herr Frese
Gruppenleiter Technik
+49 2992 / 601-1362

A
» » ARB
» »
e g be a g a on & Rep
ansport vo aterialie of= atzorte
7 =
eine spe e Ausbildung erforde dwe e iy

Veltum GmbH
34513 Waldeck-Sachsenhausen
karriere@veltum.de | www.veltum.de

energys
m ‘ ™ fubure

LOKAL - Ihre Tageszeitung berichtet auch aus lhrem Ort!

suche. finde. Job.

www.localjob.de

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

(Q\

0561/2032323

zustellung@mms-team.de



Wer einen geliebten Men-
schen verliert, landet in ei-
nem Strudel von Gefuhlen:
von Fassungslosigkeit Gber
Wut bis zu schlechtem Ge-
wissen. Was man selbst tun
kann und wie andere un-
terstitzen kénnen.

Wenn ein geliebter Mensch
stirbt, ganz gleich, ob iiberra-
schend oder nach einer lan-
gen Krankheit, stehen viele
Trauernde zundchst vor der-
selben Herausforderung: ,.Es
geht als Erstes darum, diese
Realitét zu begreifen, um ein
Wahrhaben-Miissen“,  sagt
Trauerbegleiterin Marei Ra-
scher-Held.

In der Trauerpsychologie
spricht man heute nicht
mehr von ,Trauerphasen®,
sondern von ,Traueraufga-
ben“, die sich den Betroffe-
nen stellen — vor allem bei
schweren Verlusten etwa
beim Tod von Kindern, bei ei-
nem plotzlichen Tod nach ei-
nem Unfall, einer Katastro-
phe oder bei einem Suizid.
»Der Trauerprozess verlduft
keinesfalls linear, sondern
spiralférmig, weil es immer
wieder schleifenférmige Be-
wegungen gibt, die zurtick in
den Schmerz gehen®, sagt
Trauertherapeut Roland
Kachler. Die erste Aufgabe
fiir alle Trauernden ist jedoch
immer die gleiche: ,Es geht
schlichtweg darum, das Uber-
leben und Weiterleben zu ge-
stalten.”

Doch dazu muss man erst
einmal die Wirklichkeit be-
greifen, im wahrsten Sinne
des Wortes, meint Rascher-
Held: ,Es ist unheimlich
wichtig, sich am Sarg zu ver-
abschieden. Weil der Tod
dann wirklich endgiiltig
wird, selbst wenn er erwart-
bar war.“ Deshalb, sagt sie,
hilft es auch, die verstorbene
Person noch einmal zu sehen
oder zu beriihren. Auch nach
einem Suizid oder einem Un-
falltod rét sie dazu: ,,Es bleibt
nicht der Anblick des Kor-
pers. In der Erinnerung und
in der Verbindung, die ich
weiter in dem Verstorbenen
suche, wird er wieder heile.”

SERVICE

~Aufgaben statt Phasen”

Was aus der Trauer-Spirale hilft

'

Das Fehlen des geliebten Menschen akzeptieren lernen, gehort zu den Herausforderungen nach einem Todesfall.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

1. Konkretes Handeln hilft -
Rat nicht unbedingt

AufRerdem braucht es Men-
schen im Umfeld, die meine
Trauer aushalten und ihr
standhalten. Und die ganz
einfache Sachen tun - wie
vielleicht mal fiir mich ko-
chen: ,Das sind ganz elemen-
tare Formen der Zuwen-
dung®, sagt Kachler. Zu sa-
gen: ,,.Du kannst dich immer
melden® und auf ein Zeichen
zu warten, helfe nicht. ,In
dieser existenziellen Situati-
on rufen Trauernde nicht an.
Weil sie so viel mit sich selbst
zu tun haben und anderen
nicht zur Last fallen wollen.“

Nahezu kontraproduktiv
sind Ratschlige wie: ,Du
musst loslassen lernen!“
Stattdessen plddiert der Di-
plom-Psychologe zum Be-
wahren und Integrieren des
Verstorbenen. Motto: Die Lie-
be darf bleiben, die Trauer
darf gehen.

Vielen Trauernden hilft es
dann, Erinnerungen zu sam-
meln und Fotos zu ordnen,
oder eine Gedenkstelle in der
Wohnung einzurichten, an
der sie regelmaRig eine Kerze
anziinden oder frische Blu-
men hinstellen. Oder sie neh-
men in Ruhe Platz an einem
Beziehungsort, einem Sessel
oder einem kleinen Tisch, wo
sie in ein inneres Gespriach
mit dem Verstorbenen treten
konnen.

2. Die Trauer flieBen lassen

Die zweite Aufgabe besteht
dann darin, mit dem Verlust
leben zu lernen. Wenn der
Platz des Mannes leer bleibt,
der Schulranzen unbenutzt,
wird die Realitit schmerzlich
spirbar. ,,Wichtig ist es dann,
die Trauer ins FlieRen zu
bringen®, rat Kachler.

Marei Rascher-Held, Vor-
standsmitglied im Bundes-
verband Trauerbegleitung,

Schaden durch Marderbiss

So schitzen Sie Ihr Auto

Im Frihling gibt es die
meisten Marderschaden
an Fahrzeugen. Denn rund
um die Paarungszeit rea-
gieren die Tiere besonders
bisswitig auf fremde Duft-
marken. So halten Sie sie
von lhrem Auto fern.

Marder sind neugierig und
erkunden gerne den Motor-
raum von Autos. Das Pro-
blem: Riechen Kabel und
Schliuche nach einem Riva-
len, wird zugebissen. Wer
sein Auto drauflen abstellt
und ofter woanders parkt,
hat schnell Duftmarken am
Fahrzeug.

Die Biss-Schiden konnen
gravierend sein, vor allem bei
Elektroautos, erklirt der Ge-
samtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft
(GDV). Im Durchschnitt koste
eine BeiRattacke fast 500 Eu-
ro. Finanziellen Schutz bietet
eine Teil- oder Vollkaskover-
sicherung — allerdings tut sie

das nicht unbedingt, wenn es
sich um Folgeschidden durch
einen unentdeckten Biss han-
delt.

Besser ist also, es gar nicht
erst zu einem Schaden kom-
men zu lassen. Der Tiiv Nord
gibt auf seiner Website Tipps,
was gegen Marderschiden
hilft - oder auch nicht:

Stromschlag

Kleine Metallplittchen ge-
ben an den moglichen Ein-
stiegsstellen  Stromschlédge
ab, die die Marder nur ab-
schrecken, nicht aber verlet-
zen. Sie sind mit der Autobat-
terie verbunden, verbrau-
chen nur wenig Strom und
sind bei eingeschalteter Ziin-
dung oder gedffneter Motor-
haube auller Betrieb.

Ultraschall

Marder sind gerduschemp-
findlich. Ultraschall-Gerite
konnen mit sehr hohen To6-
nen, die Menschen nicht ho-
ren, die Tiere verscheuchen.
Jedoch gewohnen sich Mar-

der mit der Zeit auch daran.
Es gibt Gerite, die durch Fre-
quenzwechsel die Toéne regel-
mafig verandern.

Geriiche

Gegen Marder mit WC-Stei-
nen, Mottenkugeln oder
Hundehaaren vorzugehen,
nutzt wenig. Die Tiere ge-
wohnen sich ndmlich schnell
an diese Gertiche. Gleiches
gilt laut dem Tiiv Nord fiir im
Handel angebotene spezielle
Duftstoffe.

Draht

Ein engmaschiges Drahtge-
flecht erschwert dem Marder
den Zugang zum Motorraum.
Schon nur unter das Auto ge-
legt, meiden Marder diesen
Weg.

Kabelschutz
Im Kfz-Fachhandel gibt es
Schlauchmanschetten, die

uber freiliegende Kabel gezo-
gen werden. Achtung: Das
muss sehr sorgfiltig gemacht
werden. Und die oft angegrif-

hat die Erfahrung gemacht,
dass auch Schreiben guttut —
etwa Erinnerungen auf
schreiben, ein Trauertage-
buch fithren, dem Verstorbe-
nen einen Brief schreiben:
»Etwas auszudriicken ist
wichtig, damit die Trauer
nach aufden kommt.“

Oft befinden sich die Be-
troffenen in einem Gefiihls-
knduel. ,Manchmal kommt
wahnsinnige Wut hinzu iiber
die Ungerechtigkeit oder ein
Ohnmachts-Gefiihl, dass man
denkt, das bekommt man
niemals mehr entwirrt, es
wird nie wieder gut“, sagt die
Trauerbegleiterin. Vor allem
Trauergruppen kénnen dann
sehr hilfreich sein. Fiir Man-
ner eignen sich statt Gespra-
chen mit anderen Betroffen
oft eher aktive Workshops,
Wanderungen oder Fahrrad-
Wochenenden, sagt Roland
Kachler: ,Minner trauern
handelnd.”

3. Einen Ort fiir die Liebe fin-
den

Die dritte Aufgabe sieht der
psychologische Psychothera-
peut darin, die Liebe und den
Verstorbenen zu bewahren
und ,einen guten, sicheren
und bewahrenden Ort“ fiir
ihn zu finden: Manche sehen
denjenigen bei Gott oder im
ewigen Licht gut aufgehoben,
andere finden einen solchen
Ort in der Natur, als Stern
oder Regenbogen oder auch
in sich selbst.

4. Bewusst weiterleben

Und schlieRlich folgt als
vierte Aufgabe, wieder in das
Leben zu finden. ,Es ist klar,
die Liicke bleibt bestehen,
aber in diesem weitergehen-
den Leben gehort der Verstor-
bene als innerer Begleiter, als
Energie oder Ressource mit
dazu®, sagt Roland Kachler.
Und vor allem: ,,In diesem Le-
ben darf es auch wieder Sinn

und Gliick geben.“ Wenn es
auch nicht mehr ganz so
leicht wird wie vor einem
schweren Verlust. Was dabei
hilft? ,,Ganz behutsam kleine
Dinge machen, die einem
guttun, und die Frage der
Loyalitit im inneren Ge-
sprich mit dem Verstorbe-
nen klidren.“ Gerade bei
schweren Verlusten sei dies
in den ersten eineinhalb Jah-
ren jedoch nur ansatzweise
moglich.

Marei Rascher-Held rit,
sich dartiber bewusst zu wer-
den, was die eigenen Ressour-
cen sind und was man frither
gern gemacht hat. ,,Ganz viel
hilft wirklich, in die Biogra-
fiearbeit zu gehen und sich
klarzumachen: Wie war ich
denn, bevor der Mensch ge-
storben ist? Wer war ich vor-
her, bevor alles fiir mich zu-
sammengebrochen ist? Wo
kann ich mich wiederfin-
den?* Es gilt, zu iiberlegen,
ob es etwas gibt, was ich im-
mer schon vorhatte — und fiir
das ich jetzt Zeit habe. ,Ich
erlaube mir Dinge, die mir
gut tun, und ich darf das auch
wieder tun“, unterstreicht
sie. Das kann die Anmeldung
in einem Tanzkurs genauso
sein wie eine Reise zu unter-
nehmen oder mit Malerei zu
beginnen.

Gleichzeitig sollte mir au-
Rerdem bewusst sein: ,Die
Liicke bleibt, das ist auch in
Ordnung. Dieser Verlust ist
etwas, was in mein Leben
und in meine Biografie ge-
hort.“ Nach dem Motto: ,,Ich
habe zwar diesen wichtigen
Menschen verloren, aber
trotzdem lebe ich mein Le-
ben weiter und suche einen
neuen Sinn darin.“

Und Roland Kachler macht
Hoffhung: ,Wenn die Aufga-
ben erledigt sind, dann sind
sie tatsdchlich erledigt.“ Was
nicht bedeutet, dass die Trau-
er dann ein fiir alle Mal vor-
bei ist. ,Es wird immer Mo-
mente geben, dass es einen
erwischt”, sagt er. Aber sie
sind nicht mehr so intensiv.
Eher zeigen sie sich an be-
stimmten Jahresdaten oder
bei besonderen Anldssen als
eine ,Lkleine Traurigkeit*
oder Wehmut. tmn

Sieht stark nach Marderbesuch aus. Angefressene Schlauche und Abdeckungen sind stumme
Zeugen des nachtlichen Marderw(tens im Motorraum.

fenen Schliuche und Achs-
manschetten schiitzt das
nicht.

Motorwasche

Riecht ein Marder keinen
Rivalen, beifRt er auch nichts
kaputt. Wer daher den Ver-

dacht hat, dass Marder in der
Néhe sind, sollte durchaus
uber eine Motorwische nach-
denken.

Licht
Marder sind nachtaktiv
und meiden helles Licht.

FOTO: INGA KJER/DPA-TMN/DPA

Wenn moglich, parken Sie
Ihr Auto am besten unter ei-
ner Strallenlaterne. Am eige-
nen Parkplatz kann ein
Scheinwerfer angebracht
werden, der an einen Bewe-
gungsmelder gekoppelt ist.

tmn



