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Kita Osterbach gewinnt Klimaschutzpreis

Pflanzenexperiment Uberzeugt die Jury — Geld soll bei allen Kita-Gruppen ankommen

Homberg — Kreativitit und Be-
harrlichkeit zahlen sich aus:
Die Kita Osterbach hat den
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Klimaschutzpreis des Land-
kreises gewonnen. Fir ihr
Projekt Pflanzgirtchen, mit
dem Kinder in einem Blu-
mentopf ihren eigenen Kklei-
nen Garten anlegten, iiber-
zeugte die Homberger Kin-
dertagesstitte die Jury. Fir
den ersten Platz gibt es ein
Preisgeld von 1500 Euro.

Das Projekt brachte Erzie-
herin Corinna Wiera bereits
im Frihjahr 2022 auf den
Weg. Nach einer Einfiihrung
dariiber, was eine Pflanze
zum Wachsen benotigt, ging
es ans Pflanzen und Gestal-
ten: Keramiktdopfe wurden
bemalt und mit Erde befiillt.
Anschliefend wanderten Zu-
ckererbsen in die Tépfchen.
Die Pflanzen wurden tiglich

kontrolliert, gehegt und ge-
pflegt. So hitten die Kinder
auch die Erfahrung gemacht,
dass zu viel Wasser den Pflan-
zen schaden kann. Als die ers-
ten feinen Triebe zu sehen
waren, sei die Freude grof} ge-
wesen.

Die Arbeit iiberzeugte: Mar-
kus Pollok vom Dezernat fiir
Energie wund Klimaschutz
beim Schwalm-Eder-Kreis
lobte die Kreativitit der Kin-
der. So kénne Kindern prak-
tisch die Wertschatzung und
der Respekt im Umgang mit
der Natur beigebracht wer-
den. Ein Umweltbewusstsein
lieRe sich so schon friih ent-
wickeln.

»Ich habe nicht damit ge-
rechnet, dass wir eine Chan-
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ce haben und mich dann um-
so mehr gefreut, als es ge-
klappt hat“, sagte Erzieherin
Corinna Wiera bei der Aus-

zeichnung.
Dabei leben die Kinder der
ausgezeichneten = Pumuckl-

Gruppe die Themen Natur
und Umweltbewusstsein. Re-
gelmiRige Waldspaziergin-
ge, Spiele mit Gruppenhiin-
din Mia, wochentliches Ko-
chen und Backen mit saison-
alen Lebensmitteln gehoéren
zum Alltag der Kita-Kinder.
Die ilteren Kinder helfen da-
riiber hinaus bei der Betreu-
ung des Amphibienschutz-
zauns zwischen Oberbeis-
heim und Welferode.
Biirgermeister Dr. Nico Ritz
freute sich fiir die Kinder

iiber die Auszeichnung. Die
Entscheidung spreche fiir die
Arbeit der Kita. Die sei in den
vergangenen Jahren nicht un-
bedingt leichter geworden.
Der Erfolg aber zeige die gute
Leistung des Teams und die
Qualitat der Kita.

Das Preisgeld soll allen
Gruppen der Osterbach-Kita
zugutekommen, die Natur-
projekte umsetzen, sagte Co-
rinna Wiera. Mit dieser Ar-
beit trage man zum Natur-
und Klimabewusstsein bei
und leiste einen Beitrag zum
Klimaschutz, so Wiera. Die
Kinder der Pumuckl-Gruppe
schenkten den Jurymitglie-
dern als kleines Dankeschon
ein  Pflanzenarrangement
und eine Dankeskarte. red

Ein Dankeschon fiir die Aus-
zeichnung: Die Kinder der Pu-
muckl-Gruppe  bedankten

sich mit einem Pflanzenkorb
und gebastelter Karte.
FOTO: UWE DITTMER
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uften schwingen fir guten Zweck

Mannerballett des KGH unterstitzt Menschen mit Behinderung

Holzhausen/Hahn — Das Méin-
nerballett Original Speckkn6-
delwappler des KGH Holz-
hausen ist beim siebten Han-
dicup - Ménner tanzen fiir
Menschen mit Behinderung -
in Gau-Odernheim in Rhein-
hessen aufgetreten. Das Mén-
nershowtanzturnier ist eines
der grofdten in Deutschland
und wird vom Verein ,Ziem-
lich Beste Kollegen® veran-
staltet, der mithilfe des Tur-
nieres Geld sammelt, um
Menschen mit Beeintrdchti-
gungen Ausfliige zu ermogli-
chen.

,Die Veranstaltung war un-
heimlich inspirierend, unab-
héngig von der Platzierung*,
sagt Stefanie Meyer, Traine-
rin des Médnnerballetts Holz-
hausen. 890 Zuschauer ka-
men, um die Auftritte der 27
Gruppen zu sehen, von de-
nen auch zwei Gruppen aus
Menschen mit Beeintrdchti-
gungen bestanden. ,Das Pu-
blikum hat alles gegeben fiir
die Handicap-Gruppen. Die
Menschen haben richtig ge-
strahlt und das hat noch ein-
mal klargemacht: Dafiir ma-
chen wir mit, um solche Pro-
jekte zu unterstiitzen®, be-
richtet Stefan Steinmetz,
Ténzer im Mannerballett. Die
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ab Diensiug, den 02.04.2024
Rankg
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K

Unter dem Motto , Nintendo meets TikTok” trat das Mannerballett Original Speckknédelwappler des KGH Holzhausen
flr einen guten Zweck auf. Das Team (hinten von links) Trainerin Stefanie Meyer, Chiron Gaipl, Alexander Fritsche,
Frank Forster, Jan Scheffer, Trainerin Christin Koérdel, Michael Pawlik. (Vorne von links) Martin Hoffmann, Stefan
Steinmetz und Bjérn Kérdel.

Gruppe aus Holzhausen be-
legte den 10. Platz, der elf Mal
vergeben wurde, da es keinen
letzten Platz gab. Damit seien
sie zufrieden, vor allem unter
dem Aspekt, dass unter den
Konkurrenten auch Vize-
Deutsche Meister der J18 wa-

Benzin-Vertikutierer
GV 4001 B

4Takt Power-Engine Motor,
7-fach Schnitthéhen-
verstellung,
30 L Fangsack

ren. Als Erinnerungspokal be-
kam die Truppe eine Figur,
die dem Kostiim der Tdnzer
dhnelt. Gefertigt wurde sie
von Menschen mit Beein-
trachtigung in einer Werk-
statt.
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zuriickgeben und haben in-
nerhalb unseres Vereins 600
Euro gesammelt fiir den For-
derverein Ziemlich Beste Kol-
legen®, sagt Christin Kordel,
ebenfalls Trainerin der Origi-
nal Speckknodelwappler.

Wie die Minnertruppe zu

FOTO: CELINE KUHN

dem speziellen Namen ge-
kommen ist, erkldrt Stefanie
Meyer: ,,Wir brauchten einen

Namen und dann dachten
wir beim Mannerballett ha-
ben ja viele Bierbauche, so et-
was ist ja wie ein Knodel. Und
da ist ja auch Speck dran, der

wabbelt. So ist der Name ent-
standen.” Den Namen neh-
men die Mdnner mit Humor.

Seit 14 Jahren gibt es das
Mainnerballett, das sich eher
als Méinnershowtanzgruppe
sieht. ,Bei Mainnerballett
denkt man direkt an dicke
Bduche, freie Oberkorper
und Tiitlis. Wir haben unse-
ren Minnern versprochen,
dass wir sie nie unwiirdig auf
die Biihne schicken®, sagt
Trainerin Stefanie Meyer. Die
Ménner seien diszipliniert
und haben einen hohen An-
spruch an sich.

Die Original Speckknodel-
wappler griindeten sich 2010
und zdhlen elf Tdnzer und
zwei Trainerinnen. Als Mit-
glied aufgenommen wird
man im Holzhduser Médnner-
ballett mit der Bierdeckel-
Tradition: Bei Thekengespra-
chen wird der Name auf ei-
nen Bierdeckel geschrieben.
Dieser ,Vertrag“ verpflichtet
dann fiir die kommende Sai-
son. Die meisten Tdnzer seien
nach dem ersten Jahr fest im
Verein geblieben. ,Die Grup-
pendynamik ist, was es aus-
macht. Wir alle sind auch an-
derweitig im Verein tatig. Das
ist das Schone daran“, sagt
Stefan Steinmetz. cek

Ein seltener Vogel: der Kuckuck.

Wann kommt der Kuckuck?

Nabu Hessen ruft zur Meldung auf

Melsungen — Der Friithling gibt
in Hessen bereits ordentlich
Gas. Ab Mitte Médrz kann man
mit etwas Gliick auch schon
einen ganz besonderen Friih-
lingsvogel hoéren: den Ku-
ckuck. ,,Um mehr dartiber zu
erfahren, wie sich der Lang-
streckenzieher dem Klima-
wandel anpasst, bitten wir al-
le Naturfreunde, die ersten
Kuckuckrufe im Friihling zu
melden®, erldutert Maik Som-
merhage, Landesvorsitzender
des Nabu Hessen. Meldungen
konnen direkt auf der Inter-
netseite  kuckuck-hessen.de
abgegeben werden.

Viele Friithlingsvogel treffen
aufgrund der Klimaerwar-
mung immer zeitiger in Hes-
sen ein. Beim Kuckuck aber,
der als Langstreckenzieher in
Afrika tiberwintert, wird laut
Naturschutzbund bislang an-
genommen, dass er seine An-
kunftszeit noch nicht ange-
passt hat. Die ersten Tiere
kommen zwar schon im Mérz
bei uns an, sein charakteristi-
scher Ruf sei aber meist erst

im Laufe des Aprils bei uns zu
horen. Viele Wirtsvogel des
Kuckucks wie Rotkehlchen,
Hausrotschwanz, Zaunkonig,
Bachstelze und Teichrohrsin-
ger, beginnen jedoch immer
friither mit ihrer Brut. Wenn
der Kuckuck hier eintrifft,
sind die ersten Eier oft schon
gelegt. Fir die Kuckucks-
weibchen wird es immer
schwieriger, ihre Eier erfolg-
reich den zukiinftigen ,Zieh-
eltern’ unterzuschieben®, er-
lautert Ornithologe Sommer-
hage.

Bei der letztjahrigen Melde-
Aktion rief der erste Kuckuck
am 2. April in Biedenkopf. Im
April wurden 100 rufende Vo-
gel gemeldet, im Mai etwa
300. ,Die meisten Kuckucke
kamen wie tiblich von Mitte
April bis Anfang Mai nach
Hessen zuriick®, so Sommer-
hage. Die Auswertung der Ku-
ckuckrufe der letzten Jahre
habe gezeigt, dass es dem Ku-
ckuck grundsétzlich moglich
ist, sich an den Klimawandel
anzupassen. ler

FOTO: LOTHAR KUNKEL
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Organisation bietet Hilfe zur Selbsthilfe

TAG DER KRIMINALITATSOPFER Ehrenamtliche des WeiBen Rings wollen Betroffene starken

Schwalm-Eder/Kniillwald — ,,Die
Titer stehen immer in der Of
fentlichkeit. Die Opfer sieht
und hort keiner. Das wollen
wir dndern”, erkldren Gudula
Viertel und Julia Koch. Die
beiden Frauen engagieren
sich ehrenamtlich bei der Au-
Renstelle Schwalm-Eder des
Weillen Rings, der groRten
Hilfsorganisation fiir Krimi-
nalitdtsopfer in Deutschland.

Gudula Viertel und Julia
Koch wollen Betroffene moti-
vieren sich an den WeiRen
Ring zu wenden und sich Hil-
fe zu suchen. Zum Tag der
Kriminalititsopfer, der seit
1991 jahrlich am 22. Mirz
stattfindet, wollen sie insbe-
sondere auf Gewalt gegen
Frauen aufmerksam machen.
sFrauen sind am hiufigsten
von hiuslicher Gewalt betrof-
fen, sowohl physisch als auch
psychisch. Die Dunkelziffer
ist hoch®, sagt Gudula Viertel.

Bis die betroffenen Frauen
sich beim WeiRen Ring mel-
den, sei oftmals schon viel
vorgefallen. Es sei wichtig,
dass die Frauen Mut fassen
und aktiv werden. ,Raus aus
der passiven Opferrolle und
wieder rein in das Selbstwirk-
same*, fasst es Julia Koch,
Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie und Sozialpddago-
gin, zusammen. Ihre Arbeit
verstehen die beiden Frauen
unter dem Leitfaden Hilfe zur
Selbsthilfe.

»Es fangt bei Kleinigkeiten
an, die die Frauen zulassen.
Es entsteht eine Spirale, die
in Gewalt endet”, warnt Gu-
dula Viertel. Nicht selten fiih-
re hiusliche Gewalt, die bei-
spielsweise schon bei Klei-
dungsvorschriften anfinge,
bis zum Mord.

Wie die Organisation mit-
teilt, stirbt bundesweit jeden
dritten Tag eine Frau durch

-

Falle hauslicher Gewalt nehmen im Schwalm-Eder-Kreis seit Jahren zu. Die AuBenstelle
Schwalm-Eder des WeiBen Rings bietet emotionale und finanzielle Unterstitzung fur

Kriminalitatsbetroffene.

HINTERGRUND

SYMBOLFOTO: PANTHERMEDIA / SDECORET

Moderator griindete Organisation WeiB3er Ring

Die Organisation WeiBer Ring gibt es seit
1976. Initiator und Mitbegrunder ist der Jour-
nalist und Fernsehmoderator Eduard Zimmer-
mann, der von 1967 bis 1997 die Fernsehserie
+Aktenzeichen XY ... ungeldst” moderierte.
Die Organisation habe er gegriindet, um Op-
fer von Verbrechen in den Fokus zu rticken.

Laut eigenen Angaben helfen knapp 3000 Eh-
renamtliche beim WeiBen Ring jedes Jahr ei-
ner funfstelligen Zahl an Betroffenen. Sie sind
erste Anlaufstelle und bieten neben einem
offenen Ohr unter anderem auch UnterstUt-
zung fur Termine bei Polizei, Gericht und Arzt
oder beim Ausfullen von Antragen.

red

die Gewalt ihres Partners
oder Ex-Partners. Zur hausli-
chen Gewalt zihle man nicht
nur physische Ubergriffe, wie
Vergewaltigung und Koérper-
verletzung.

Auch psychische Formen,
wie Manipulation und Isolie-
rung sind héusliche Gewalt.
Die Betroffenen koste der ver-
meintlich kleine Schritt auf
die Organisation zu viel Kraft:
»Sie empfinden vorwiegend
Scham und Unsicherheit. Das
ist eine nicht zu unterschit-
zende Hiirde“, so Viertel wei-
ter.

Die Ehrenamtlichen beim
WeiRen Ring wollen An-
sprechpartner und Unterstiit-
zer sein:,Wir konnen Wege
aufzeigen, beispielsweise in
die Therapie oder zur Anzei-
ge. Wir konnen Betroffene zu
Gericht, Arztterminen oder
zur Polizei begleiten und ver-
suchen auch finanzielle Schi-
den auszugleichen®, erklirt
Gudula Viertel die Arbeit der
Organisation.

Die Wege, wie die Organi-
sation Hilfe leisten kann, sei-
en nicht zuletzt auch durch
die Lebensumstinde der Be-
troffenen sehr verschieden.
»Man muss mit den Betroffe-
nen gemeinsam schauen,
was sie brauchen. Aber sie
miissen diese Hilfe auch an-
nehmen®, sagt Julia Koch. Ne-
ben Ehrenamtlichen arbeiten
beim Weien Ring auch Poli-
zisten im Ruhestand, Sozial-
arbeiter, Psychologen und Ju-
risten.

Um als Ehrenamtlicher
beim WeilRen Ring zu arbei-
ten braucht es nicht nur ein
polizeiliches Fithrungszeug-
nis, das frei von Straftaten ist.
Es miissen auch eine Grund-
ausbildung und Hospitatio-
nen absolviert werden, bevor
man Betroffenen helfen darf.

IN ZAHLEN

Falle hauslicher
Gewalt nehmen

weiterhin zu

1 Jahre lang steigen die

Fille hiuslicher Gewalt
in Hessen schon kontinuier-
lich an. Im vergangenen Jahr
sei im Bundesland mit 12 000
Fillen ein neuer Hochstwert
erreicht worden, wie Hessens
Innenminister Roman Poseck
bei der Vorstellung der Poli-
zeilichen Kriminalititsstatis-
tik 2023 mitteilte.

99 bis 100 Prozent be-
tragt die Aufkldrungs-
quote bei Fillen hiuslicher
Gewalt. Die hohe Aufklé-
rungsquote sei dem geschul-
det, dass sich Opfer und Téter
in den meisten Fillen ken-
nen, so Jens Breitenbach,
Sprecher der Polizeidirektion
Schwalm-Eder.

2 5 Fille hiuslicher Ge-
walt gab es 2022 im
Schwalm-Eder-Kreis. Far

2023 liegen noch keine offi-
ziellen Zahlen vor. Wie Brei-
tenbach bestitigt, sind die
Fallzahlen im vergangenen

Jahr weiter angestiegen.  cek

,Die Arbeit erfordert ein be-
sonderes Taktgefiihl.

Wir fithren die Erstgespra-
che mit den Betroffenen und
werden darauf gut vorberei-
tet”, erklirt die ehemalige
Forderschullehrerin Gudula
Viertel.

Das Opfertelefon ist offen fir al-
le Betroffenen und kann bei Be-
darf an den richtigen Ansprech-
partner vermitteln, Tel. 116 006.

» ARTIKEL UNTEN

Eine sinnstiftende Tatigkeit: Ehrenamt im WeiBBen Ring

In der Organisation Weil3er
Ring arbeiten Gudula Viertel
aus Kassel und Julia Koch aus
Berndshausen als Ehrenamt-
liche. Sie haben sich bewusst
fiir dieses Amt entschieden,
um Kriminalititsbetroffenen
eine Stimme zu geben und
sie in den Fokus der Offent-

lichkeit zu riicken. ,Ich bin
Forderschullehrerin im Ru-
hestand. Durch meine Tatig-
keit habe ich hiufig Gewalt
an Kindern mitbekommen®,
sagt Gudula Viertel. Oftmals
seien Kinder durch ein psy-
chisches Trauma erkrankt.
Seit einem Jahr ist die Pensio-

nirin fiir den WeilRen Ring
tatig. Die Arbeit als Ehren-
amtliche bezeichnet die 67-
Jahrige aus Kassel als ,sinn-
stiftende Tatigkeit im Ruhe-
stand*.

Julia Koch ist hauptberuf-
lich Heilpraktikerin fiir Psy-
chotherapie und Sozialpdda-

gogin und hat eine eigene
Praxis in Berndshausen. Ak-
tuell absolviert sie die Grund-
ausbildung, um in der Orga-
nisation das Ehrenamt beglei-
ten zu dirfen.

,Ich arbeite durch meinen
Beruf schon lange mit Men-
schen, die ein Trauma erfah-

ren haben. Ausschlaggebend
fiir die Arbeit beim WeilRen
Ring war fiir mich ein Artikel
in der HNA, in dem stand,
dass in der Aufenstelle
Schwalm-Eder des WeiRen
Rings nur drei Ehrenamtliche
arbeiten®, erzahlt die 46-]Jdh-
rige.

Sie ermutigen die Betroffe-
nen, gerade Frauen, eine An-
zeige zu machen, um klare
Grenzen zu ziehen. ,Es muss
aber nicht immer in einer An-
zeige enden, manchmal
bleibt es auch nur bei einem
Gesprach®, berichtet Julia
Koch. cek

Hofmetzgerei Grede eroffnet Laden in Borken

Es gibt wieder Fleisch- und Wurstwaren in der BahnhofstraBe der Bergmannstadt

Borken — Endlich gibt es wie-
der eine Metzgerei in Borken.
Am Wochenende eroffnete
Gredes Wurstwaren GbR von
Roland Grede und seinen
Séhnen Johannes und Kon-
stantin die Hofmetzgerei in
der BahnhofstraRe 76.

Die Hofmetzgerei in Bor-
ken ist die Filiale des Hofla-
dens im Otratring 7 in Utters-
hausen. Das Fleisch stammt
aus der Schweineaufzucht
aus dem landwirtschaftli-
chen Betrieb in Uttershausen,
geschlachtet wird in der Flei-
scherei Mangel in Mehlen
und am Lindenhof in Fritzlar.
Die Wurstwaren werden alle-
samt in Uttershausen produ-
ziert und zusammen mit dem
Fleisch mehrmals tiglich in
die Filiale nach Borken ge-
bracht. Dort ist Anja Grede
fiir den Verkauf zustindig.
Neben Fleisch- und Wurstwa-
ren von Schwein und Rind
bietet die Hofmetzgerei Ge-
wiirze, Honig, Kartoffeln und
Ole an. Neben Roland Grede

Eré6ffneten am Wochenende die Hofmetzgerei: (von links)
Konstantin und Johannes Grede, Verkauferin Lena Sinemus
und Roland Grede.

gehoren die S6hne Johannes
und Konstantin zur GbR. Jo-
hannes ist gelernter Metzger
und hat vor einem Jahr die
Meisterpriifung abgelegt.
Sein Zwillingsbruder Kon-
stantin studiert Agrarwissen-
schaft in Gottingen und will
spdter den elterlichen Betrieb
in Uttershausen tberneh-
men, den Vater Roland seit
1990 fiihrt. Urspriinglich
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griindete Rolands Vater Au-
gust den landwirtschaftli-
chen Betrieb als Nebener-
werbslandwirt.

,Die Idee fiir eine Filiale
gibt es in der Familie bereits
seit ldngerer Zeit“, sagt Ro-
land Grede. ,,Da kam es sehr
gelegen, dass uns Frank Sine-
mus die Rdume anbot —da ha-
ben wir sofort zugegriffen®.
Biirgermeister Marcel Pritsch

liberbrachte im Namen der
Stadt Borken die besten Wiin-
sche: ,Die Eréffnung der Hof-
metzgerei Grede ist gut fiir
die Innenstadt — sie wird sie
weiter beleben.“

Die Stadt Borken war bis
vor vielen Jahren mit Metzge-
reien gut besetzt. Nach dem
Krieg befand sich im Histori-
schen Rathaus eine Gaststét-
te mit Metzgerei, in den
1970er- und 1980er-Jahren
existierten die Metzgereien
Hempler in der oberen Bahn-
hofstraRe, Miiller in der
BahnhofstraRe/Ecke Markt-
strafde, Keim in der Markt-
strafe sowie Bornemann in
der unteren Bahnhofstrafle.
Nach deren SchlieRungen
gibt es nur noch die Fleisch-
theke im Edeka-Markt in der
BahnhofstraRe.

Kontakt: Hofmetzgerei Gre-
de, Bahnhofstralle 76, Bor-
ken, Tel. 056 82/7 35 96 02.
Offnungszeiten:  Dienstags,
mittwochs und samstags von
7.30 bis 13 Uhr, donnerstags

von 14.30 bis 18 Uhr, freitags
von 7.30 bis 13 und von 14.30
bis 18 Uhr. Dazu ist die Hof-
metzgerei Grede donnerstags
von 8 bis 13 Uhr am Wochen-
markt am Europaplatz in Bor-
ken vertreten. 7zp

Tean 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Zwangsversteigerungen
Amtsgericht Fritzlar

Schladenweg 1, 34560 Fritzlar, Tel. 05622 9933-630 oder -631, Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr

Einfamilienhaus
. Hinter den Héfen 7
% 34593 Kniillwald-Wallenstein
Verkehrswert:
Wohnflache ca.: 52,00 m?
Grundsttick ca.:
Wertgrenzen:
Aktenzeichen:
Termin:
2-Zimmerwohnung
Damenallee 1
34560 Fritzlar-Lohne
Verkehrswert:
Wohnflache ca.
Wertgrenzen:
Aktenzeichen:
Termin:

€110.000,00

1.000,00 m?

gelten

06 K 8/23

07.05.2024, 11.00 Uhr

€82.000,00

75,92 m?

gelten

06 K9/22

02.05.2024, 9.30 Uhr
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Das Tropfchen zur Ahlen Wurscht

Grimm-Heimat Nordhessen stellt in Melsungen neuen Wein aus Dissen vor

Melsungen — ,Eine sehr gute
Werbung fiir unsere Region.“
Das war mehrfach zu horen,
als die Grimm-Heimat Nord-
hessen am Montagnachmit-
tag im Melsunger Rathaus ein
neues Produkt vorstellte.
Denn zur nordhessischen Ah-
len Wurscht - auch Stracke
genannt — gibt es jetzt auch
den passenden Wein: ein
»Strackes Tropfchen® vom
Landwirt und Winzer Klaus
Minkel aus Dissen.

Der Diplom-Agraringe-
nieur baut seit 1995 Wein an
und hat damit am Scharfen-
stein und Neuselsberg bei
Dissen Erfolg. Erhiltlich ist
das ,Stracke Tropfchen® iiber
die Kasseler Weinhandlung
Schluckspecht. 2700 Fla-
schen sind im Handel.

,Die Ahle Wurscht ist das
nordhessische  Kulturgut*®,
sagte Markus Exner, Projekt-
leiter der Grimm-Heimat
Nordhessen. Seit 2023 ist die
Wurst durch die Europdische
Union mit dem Siegel ,,Ge-
schiitzte geografische Anga-
be“ geadelt und kulinarischer
Botschafter der Region. Um
sie bei Tisch nicht nur mit
Bier, sondern auch fiir Wein-
liebhaber addquat begleiten
zu konnen, gibt es nun das
LStracke Tropfchen® der Reb-
sorte Solaris — eine von zehn
verschiedenen Rebsorten auf
Minkels Weinbergen.

Mehr Hobbywinzer
in Nordhessen

,Damit konnen wir sogar
beim Wein regional, also
nordhessisch bleiben®, freute
sich Exner. Dank der Familie
Minkel, der Weinhandlung
Schluckspecht und dem For-
derverein Nordhessische Ah-
le Wurscht sei das neue Pro-
dukt zustande gekommen.

sFachwerk und  Ahle
Wurscht gehdren einfach zu-
sammen®, sagte Exner, und
Melsungen sei das Aushdnge-
schild des Fachwerks. Und
-~Hauptstadt der Ahlen
Waurscht®, wie Biirgermeister
Markus Boucsein bei der Be-
griiffung der Gaste formulier-
te.

< A0 | Essen auf Ridern

Taglich hei
geliefert!”

“im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
®© 0800 3403440
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Wein zur Ahlen Wurscht: Das ,, Stracke Tropfchen” wurde im Melsunger Rathaus vorgestellt mit (von links) Dimitrios Kitsu, Daniel Wagner, Antonia Ja-
cob, Burgermeister Markus Boucsein, Johannes Minkel, Regierungsprasident Mark Weinmeister, Kai Georg Bachmann, Gerhard Schneider-Rose, Ka-
tharina Koch, Klaus Minkel und Markus Exner.

Regierungsprasident Mark
Weinmeister erinnerte da-
ran, dass er ab 2009 als Staats-
sekretdr im Landwirtschafts-
ministerium auch fiir den
Weinbau zustdndig war.

Im Kloster Breitenau sei
frither einmal Wein ange-
baut worden. Am Rande wur-
de auch Boddiger erwdhnt.
Nach dem Krieg legte der
Maurer Georg Angersbach
aus Neuenbrunslar am Boddi-
ger Berg einen Weinberg an,
der seit Jahrzehnten vom
gleichnamigen Forderverein
betrieben wird und offiziell
zur Weinbauregion Rheingau
gehort. Es hab sich in Nord-
hessen eine Kultur von Hob-
bywinzern gebildet, sagte
Weinmeister. Die  Ahle
Waurscht habe es hingegen es
schon immer gegeben. Wie
ein Fachmann schilderte er,
welche  Schweine  man
braucht, um daraus gute Ahle
Wurscht zu machen.

Die Ahle Wurscht sei ein
Stiick Kulturgut, sagte Regio-
nalmanager Kai Georg Bach-
mann. Die Ahlen Wiirschte
seien schon friiher ,die High-
lights aller Hausschlachtun-
gen“ gewesen. Er bezeichne-
te die Wurscht als Botschaf-

ter Nordhessens.

Zusammen mit dem Wein
sei dies eine echte Bereiche-
rung. Zundchst habe man
den Wein zur Wurst Schnee-
weillchen und Rosenrot nen-
nen wolle. Diese Begriffe sei-
en aber gesetzlich geschiitzt.
Und so sei man auf ,Strackes
Tropfchen“ gekommen. ,Ein
reines Produkt ohne Ge-
schmacksverstirker“, so be-
schrieb es Bachmann. Die
Weinberge bei Dissen habe er
bisher nicht gekannt. ,Ich
freue mich sehr tiber die An-
erkennung”, sagte Minkel ge-
geniiber der HNA. ,Wein mit
Ahler Wurscht, das gab es
schon wihrend meines Studi-
ums.“ Der Dissener studierte
in Stuttgart-Hohenheim
Agrarwissenschaften.  Vier
Mitstudenten kamen aus
Winzerfamilien. Die nahm er
mal mit nach Dissen und
zeigte ihnen 1991 den schon
damals vom Forderverein be-
treuten Boddiger Berg. ,Das
kannst du doch auch®, sagte
sein Freund Dr. Gottfried Ka-
zenwadel. Es war der erste
Anstof3.

,Klaus Minkel leistet her-
vorragende Arbeit”, sagte
wihrend der Prisentation Di-

Passen gut zusammen: Nordhessens Ahle Wurscht und

das stracke Tropfchen.

mitrios Kitsu, der Geschifts-
fiihrer der Weinhandlung
Schluckspecht. Durch die
HNA habe er von Minkels

Weinbau erfahren. Das stra-
cke Tropfchen kommentierte
er so: ,,.Das hat er perfekt hin-
gekriegt.” Kiinftig solle es

Vdk freut sich uber Mitglieder

Ehrungen bei Versammlung des Ortsverbands Kirchhof

Kirchhof — Erfreuliches konnte
der Vorsitzende des VdK Orts-
verbandes Kirchhof Helmut
Hartung in der Jahreshaupt-
versammlung berichten: Die
Mitgliederzahl ist weiter ge-
stiegen. Jetzt gehdren 99
Menschen dem Ortsverband
ab.

,Es zeigt, dass viele Men-
schen darauf bauen, dass ih-
nen der VdK kompetent zur
Seite steht. Die Menschen er-
leben aber auch, dass der VdK
sozialpolitisch fiir ihre Inte-

i, il
e |
messe
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madelsflohmarkt-kassel.de
0172 6826660

Marianne Rohde und Gerhard Hartung. Es fehlt Ruth Freudenstein.
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ressen kiampft“, so Hartung.
Der Vorsitzende begriifite ne-
ben den Mitgliedern, die VdK
Kreisvorsitzende = Marianne
Rohde sowie den Ortsvorste-
her Holger Hartung. Hartung
berichtete auch tiber vergan-
gene Veranstaltungen. Ein
Hohepunkt war laut Mittei-
lung die Busfahrt in den
Harz. Aber auch der Grill-

nachmittag an der Kirchhé-
fer ,Goldberghiitte“ und der
Kaffeenachmittag waren ge-
lungene  Veranstaltungen,
heildt es weiter. Auch fiir die-
ses Jahr sind zahlreiche Ver-
anstaltungen geplant. Am 13.
April findet das Kaffeetrin-
ken, am 24. August der Grill-
nachmittag, voraussichtlich
am 5. Oktober eine Busfahrt

in die Rhon, am 3. November
das Herbstessen und am 1.
Dezember die Weihnachtsfei-
er statt. AufSerdem sollen In-
formationsveranstaltungen
angeboten werden.

Das Treueabzeichen fiir 25-
jahrige Mitgliedschaft erhiel-
ten Gerda Eckhardt, Ruth
Freudenstein und Gerhard
Hartung. red

FOTO: MANFRED SCHAAKE

HINTERGRUND

Mit Zitrus, Quitte und
einem Hauch Exotik

Das ,Stracke Tropfchen” ent-
halt Sulfite, hat 12,5 Prozent
Alkohol und wird aus der
Rebsorte Solaris hergestellt.
ReststBe: 5,2 Gramm pro Li-
ter, PH-Wert 3,1, Gesamtsau-
re 6,2 Gramm pro Liter. Der
Wein hat ein helles Gelb. ,In
der Nase prasentieren sich
aromatische Friichte wie Pfir-
sich, Zitrus und Quitte mit ei-
nem Hauch Exotik und Papri-
ka”, heiBt es in der Beschrei-
bung. Und: , Dieser charak-
tervolle, fruchtige WeiBwein
begeistert vor allem durch
seine harmonische Art sowie
der guten Struktur und der
bestens eingebundenen Sau-
re. Hervorragend zu Gefllgel,
Pasta und natdrlich Ahler
Waurscht.” Die Flasche kostet
13,95 Euro, sechs Flaschen 72
Euro.

m.s.

auch noch aus roten Trauben
ein strackes Tropfchen zu
den 150 verschiedenen

Waurstsorten geben. m.s.

Sprechstunde zur
Nutzung von
Smartphones

Melsungen - Eine Sprechstun-
de fiir die Bedienung
Smartphone und andere digi-
tale Endgerite bietet die
Stadt Melsungen an.

Laut Ankiindigung gibt es
die Moglichkeit, Fragen zum
Erwerb, zur Bedienung von
Geridten sowie weitere Fragen
zu Computern, Smartpho-
nes, Tablets, E-Books, Apps, E-
Mails, Skype, Virenschutz
oder zu technischen Hilfsmit-
teln zu stellen.

Termine: 15., 29. April, 13,,
27. Mai und 17. Juni jeweils
ab 14 Uhr.

Eine Terminvereinbarung
ist notig. Diese finden Mehr-
zweckraum der Stadtbiiche-
rei zwischen 14 und 16 Uhr
statt und dauern jeweils eine
halbe Stunde.

Zur Einhaltung von Daten-
schutz und Privatsphdre, wer-
den die Teilnehmer zum je-
weiligen Termin am Eingang
des Seniorentreffs abgeholt.
Die Sprechstunde leitet Ulli
Hofmann. kam
Anmeldungen: digitalsprechstun-
demeg@gmail.com oder Tel.
05661/708175.



Homberg - ,Das ist ein Mo-
ment, der mit groflem Stolz
verbunden ist“, sagte Schul-
leiter Dr. Ralf Weskamp bei
der Verleihung des Heinrich-
Ellenberger Preises. Zum 20.
Mal wurden Schiiler der Bun-
desprésident Theodor-Heuss-
Schule (THS) in Homberg fiir
ihre schulische Leistung, aber
auch fiir ihr soziales Engage-
ment ausgezeichnet. Diesmal
erhielten 36 Schiilerinnen
und Schiiler den Heinrich-El-
lenberger-Preis, Niklas Volo-
din wurde sogar in zwei Be-
reichen ausgezeichnet.

,Heinrich Ellenberger war
gar nicht so unbekannt®, sag-
te Weskamp. Der Professor
fiir Medizin in Marburg war
ein Wohltéter fiir die Gesell-
schaft im 16. Jahrhundert.
Sein Nachkomme Gerd Ellen-
berger habe sich immer sehr
mit der Region verbunden ge-
fiihlt und hat deshalb den
Preis ins Leben gerufen.

Mittlerweile sponsern die
Kreissparkasse Schwalm-
Eder und Herbert Grimme,
der selbst jahrelang stellver-
tretender Schulleiter an der
THS gewesen war, den Preis
mit jeweils 250 Euro.

Die Preistragerauswahl be-
ginnt mit einer Einschitzung
der Lehrkréfte. Die Lehrer un-
terbreiten Vorschldge in ei-
ner Schulkonferenz, an der
sowohl Lehrer als auch Schii-
ler und Eltern teilnehmen.
Diese Vorschlige werden in
der Konferenz ausgewertet

T i sl s A e gl £ 2=

36 Schiilerinnen und Schiiler der Bundesprasident Theodor-Heuss-Schule in Homberg wurden mit dem Heinrich-Ellenberger-Preis ausgezeichnet. Die

3
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Schuler, die sich engagieren

THS in Homberg verleiht den Heinrich-Ellenberger-Preis
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Schiler waren zum Teil aufgrund der Abi-Mottowoche verkleidet.

und am Ende kommen sie zu
einem Ergebnis mit Einzel-
und Gruppenpreisen. Die
Preistrager der Kategorien:

m Konzert Oberstufe: Maris
Aschenbrenner, Jacob Gra-
fenhain, Nico Haas, Birgit Ka-
tharina Helms, Paula Klopfel,

Greta Pelz, Julian Rosenthal,
Marleen Scheuer, Jannick
Schmeer, Christina Topfer,
Ole Oscar Umbach, Thorben
Utpatel, Jonathan Wir.

m AG Schule ohne Rassismus —
Schule mit Courage: Mariem
Avduev, Leni Fahnenstiel,

Elena Vitalevna Gellert, Jesco
Grafenhain, Mia Kildau, Anil
Ozkoése, Mia Quabeck und Jo-
nas Utpatel.

m Herausragende Unterstiit-
zung der padagogischen Mit-
tagsbetreuung: Lina Sophie
Jegel.

m Hervorragendes  Engage-
ment fiir die Debattenkultur:
Aksel Ahmedov, Clara Alt-
mann, Rieka Hjorth, Jennifer-
Lia Kluckers, Nastasja
Kvashnin, Olivia Venezia Mit-
tendorf, Konstanze Nagel, Ar-
tur Nagel, Maria Aurica Victo-
ria Ritter, Emil Schwarz und
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Gabriel Spalvys.

m Bedeutende Beitrage fiir
Naturwissenschaft und Tech-
nik: Pauline Eberhardt, Hen-
rik Muth sowie Niklas Volo-
din.

m Kreissieger beim Mathema-
tikwettbewerb: Niklas Volo-
din. ybl

ANZEIGE

Thema sensible Blase:

Wenn die Slipeinlage
zum taglichen
Begleiter wird

Niemand spricht gerne dari-
ber - und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine
vielversprechende Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter Inkon-
tinenz betroffen. Die Ursache ist
meist ein geschwichter Becken-
boden, durch Schwangerschaf-
ten, Geburten oder die hormo-
nelle Umstellung im Wechsel.
In vielen Fillen wird die Slip-
einlage zum téglichen Begleiter

und die Blase bestimmt letzt-
endlich auch die Kleidungs-
wahl. Beim Gedanken, dariiber
zu sprechen, fithlen sich viele
unwohl und thematisieren es
weder bei ihrem Partner noch
beim Arzt. Sie erfahren daher
meist gar nicht erst von einem
natiirlichen Losungsansatz.

Was passiert
im Beckenboden?

Aber sehen wir uns zunichst
einmal an, was genau im weib-
lichen Korper passiert. Der
Beckenboden  schlieBt den

Bauchraum wie eine Hinge-
matte nach unten ab. Ist er ge-
schwicht, senken sich die in-
neren Organe und {iben Druck
auf die Blase aus. Eine kleine
korperliche Belastung — zum
Beispiel ein herzhaftes Lachen,
ein Niesen oder das Aufheben
der schweren Einkaufstasche
— kann dann schon ausreichen
und es passiert. Nicht zuletzt
deshalb empfehlen Gynékolo-
gen Betroffenen, den Becken-
boden zu trainieren. Entspre-
chende Ubungen finden sich im
Internet — etwa unter:

wwuw.drboehm-info.de/uebung

Kiirbis iiberzeugt
Forscher & Anwenderinnen

Ein  Osterreichisches  For-
schungsteam hat zudem her-
ausgefunden, dass es eine sehr
einfache und rein pflanzliche
Moglichkeit bei leichter In-
kontinenz gibt: und zwar den
Kiirbis, der schon seit jeher in
der Pflanzenheilkunde zur Star-
kung von Blase und Becken-
boden verwendet wird. Jetzt
untermauern aktuelle Untersu-
chungen, dass sich schon nach
wenigen Wochen ein positiver
Effekt zeigt: Die Zahl der unge-
wollten Harnabginge bei Frau-
en verringerte sich damit von
7,3 auf 1,5 pro Tag.”

Hochste Qualitat aus
der Apotheke

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Praparat entwickelt: Kiirbis fiir
die Frau von Dr. Bohm® mit
einem besonders hochdosierten
Kiirbiskern-Extrakt (400 mg).
Das Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhiltlich und wird
nach hochsten pharmazeu-
tischen Standards sowie mit
mehrfach kontrollierten Roh-
stoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwende-
rinnen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten iiber einen langeren
Zeitraum (mind. drei Monate)
eingenommen und mit Becken-
bodeniibungen kombiniert. Gut
zu wissen: Auch bei hiufigem
(ndchtlichem) Harndrang kon-
nen die Tabletten dazu beitra-
gen, wieder durchschlafen zu
konnen.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die
Frau in Threr Apotheke noch
nicht vorritig sein, bestellt es
Thr Apotheker gerne fiir Sie.

Durch Studien

belegt

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem
KUrbiskern-Extrakt auf die Blase:

* Genereller Rickgang des Harndrangs um knapp 50 %*

* Reduktion der ungewollten Harnabgénge um ganze 80 %**

Vs

Ungewollte Harnabgidnge

~N

Inkontinenzereignisse pro Tag

Woche 1

Pre

g

Woche 2

Woche4  Woche6

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
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400 myg
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Die Umgestaltung des Kérler Friedhofes ist in vollem Gange.
Nun steht auch der neue Pavillon, der den Besuchern kiinftig
als Unterstand dienen soll. Das teilt die Gemeinde mit. Die Mit-
arbeiter des Bauhofes, darunter Albert Tara (Foto), haben den
Holzunterstand in den vergangenen Tagen aufgebaut und zu-

LOKALES

Pavillon auf Korler Friedhof steht jetzt

letzt noch das Dach mit Bitumen-Schindeln versehen. Der alte
Teil des Friedhofs wird entlang des Neuen Weges neu gestaltet
und bekommt eine parkahnliche Optik. Daftr wurden in den
vergangenen Monaten bereits Wege angelegt, Laubbdume
und Straucher gepflanzt und ein Platz mit Sandstein-Einfas-

sung gebaut. Zum Konzept gehért auch eine neue Bestat-
tungsform, die in Korle bisher nicht moéglich ist: Urnenbeiset-
zungen in einer Wildblumenwiese. Die ersten Bestattungen
werden dort laut Friedhofsverwalter Dirk Sohl voraussichtlich

ab Sommer méglich sein. waq
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Mit Musik aus der Komfortzone

Milky-Chance-Sanger fur Workshop an der Fuldatalschule Melsungen

Melsungen — Eine Musikstun-
de der besonderen Art haben
Schiiler der Fuldatalschule
Melsungen erlebt: Clemens
Rehbein, Singer des bekann-
ten Kasseler Pop-Duos Milky
Chance, war bei einem Mu-
sik-Workshop an der Schule
zu Gast. Rehbein unterstiitzt
das Projekt ,,Schule ohne Ras-
sismus” als Pate, welches fiir
Toleranz und Weltoffenheit
steht und kommt seit 2015
fiir Musik-Workshops zu Be-
such.

,Mit den Musik-Workshops
soll der Zusammenhalt der
Schiiler gestiarkt werden. Es
war eine tolle Erfahrung fiir
Schiiler. Das Besondere ist,
dass drei Schulen zusammen
kooperieren. Die Schiiler der
Fuldatalschule, Drei-Burgen-

HINTERGRUND

Schule und der Jugendwerk-
statt Felsberg probten ge-
meinsam mit dem Sdnger ein
Musikstiick ein®, sagt Inka La-
essing, Forderschul- und Ver-
bindungslehrerin der Fulda-
talschule. Die Schiiler prob-
ten den Song ,,Stolen Dance*
der Band Milky Chance und
fiihrten ihn am Montag in
den Rdumen der Fuldatal-
schule auf.

Inka Laessing: ,,Wir wollen
ein Zeichen setzen, dass wir
eine Gemeinschaft sind und
jeder gleich ist.“ Beim Projekt
geht es zudem darum, Schii-
ler, die schiichterner sind, zu
fordern: ,Wir sehen, dass
Schiiler die zu Beginn der
Proben noch zuriickhalten-
der sind, nach gewisser Zeit
aufblithen und sich mehr zu-

Programm ,, Demokratie leben”

Das Programm ,, Demokratie leben” férderte das Musikpro-
jekt ebenso”, sagt Laessing. Laut dem Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend starkt ,,Demokratie le-
ben!” das Verstandnis fir Demokratie, die demokratische Bil-
dung und den gesellschaftlichen Zusammenhalt. In den ge-
forderten Projekten geht es um grundlegende Prinzipien wie
Gleichwertigkeit, Rechtsstaatlichkeit, den Schutz der Men-
schenrechte und gesellschaftliche Teilhabe an politischen Pro-

zessen.
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Musiker Clemens Rehbein von Milky Chance ist seit 2015 Pate der Fuldatalschule in Melsungen. Joshua HeBe (von links),
Cosmin Pruncu, Paula Wenderoth. Clemens Rehbein (Sanger von Milky Chance), Nazli Eker, Inka Laessing (Lehrerin der
Fuldatalschule), Jacquelin Fleck, Lenia Schumann und Jette Teichert.

trauen®, sagt die Forderschul-
lehrerin.

Sdanger Rehbein ist seit
2015 Pate der Fuldatalschule.
Wegen Corona besuchte er
sie 2019 zuletzt: ,Ich finde es
toll, dass Schiiler aus verschie-
denen Schulen zusammen
kommen, um etwas Musikali-

sches zu erarbeiten®, sagt
Rehbein. Der 31-jdhrige Musi-
ker und die Schiiler hatten
zwei Stunden Zeit, um einen
Song zu proben: ,Wihrend
der Proben habe ich gemerkt,
dass eine grofe Offenheit und
Toleranz zwischen den Schi-
lern herrscht.“ Die Atmosphé-

re zwischen den Schiilern
und Lehrern sei harmonisch
gewesen. Der Musiker plane
fiir den Sommer ein weiteres
Musikprojekt an einer Berli-
ner Schule zu unterstiitzen.
Dort lebt der 31-Jdhrige mitt-
lerweile auch. Hauptschulleh-
rer Bastian Di Marzio von der

FOTO: LOUISA BOGGE

Jugendwerkstatt in Felsberg
berichtete von den Eindri-
cken der Schiiler: ,,Sie haben
sich gefreut, dass so ein be-
kannter Sanger das Projekt
unterstiitzt. Es hat das Mitei-
nander der Schiiler gestirkt
und war eine lehrreiche Er-
fahrung.”

red

Lina Aubel gewinnt Lesewettbewerb

Sechs Schuler waren im Finale der Heiligenbergschule Gensungen

Gensungen — Lina Aubel aus
der Klasse 4c hat den Lese-
wettbewerb der Heiligen-
bergschule Gensungen kiirz-
lich gewonnen. Auf Platz 2
folgte Anna Heimel aus der
4d und auf Platz 3 Ramiz
Schajchin aus der 4c. Aulder
ihnen waren Seyneb Rozba-
hany (4b), Paula Wingefeld
(4d); und Adam Jaros (4b) im
Finale, heift es in einer Mit-
teilung.

Fir alle sechs Finalisten
gab es einen Preis. Sie durften
sich etwas zum Lesen an ei-
nem Biichertisch aussuchen.

Vorher mussten die Schii-
ler ihr Kénnen zuerst vor ei-
ner Jury zeigen. Es ging da-
rum, einen fremden, alters-
gerechten Text nach kurzer
individueller ~Bearbeitungs-

Beim Lesewettbewerb der Heiligenbergschule: Siegerin Lina Aubel (von links), Zweite Anna

e
B S

— —

Heimel und Dritter Ramiz Schajchin sowie Seyneb Rozbahany, Paula Wingefeld und Adam

Jaros waren im Finale.

zeit moglichst fehlerfrei und
gut betont vorzulesen sowie
Verstindnisfragen dazu zu
beantworten.

Im zweiten Teil prédsentier-
ten die Kandidaten vor allen

Mitschiilern ihres Jahrgangs
ein selbst gewdhltes Buch
und trugen einen Ausschnitt
vor. Thematisch entschieden
sich die Kinder fiir Tierge-
schichten, Fantasy-Texte mit

FOTO: HEILIGENBERGSCHULE

Magie sowie ein Abenteuer
von Tom Gates und der
Gangsta-Oma.

Fir die Zuhorer gab es da-
nach ein Quiz mit Fragen zu
den Texten. red
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Der Vorstand: Meinhart Puhl (von links), Ursula Fulster, Ka-
trin Rudiger, Hans-Georg Schéafer, Dorothea Junginger und
Chorleiterin Eva Gerlach-Kling.

Vorstand
wiedergewahilt

Melsunger Musikantengilde ist Teil
von groBem Chor-Projekt

Melsungen — In ihrer Jahres-
hauptversammlung bestitig-
ten die Mitglieder der Mel-
sunger Musikantengilde ih-
ren bisherigen Vorstand in
seinen Amtern. Das geht aus
einer Pressemitteilung her-
Vor.

Der Vorstand setzt sich
demnach wie folgt zusam-
men: Hans-Georg Schifer,
Vorsitzender und Technik,
Meinhart Puhl, 2. Vorsitzen-
der, Dorothea Junginger, Kas-
senwartin, Ursula Filster,
Schriftfithrerin und Presse so-
wie Katrin Riidiger, Noten-
wartin.

Geehrt wurden in der Ver-
sammlung fiir ihre Vereins-
mitgliedschaft: Helga Fasten-
rath (50 Jahre), Marion
Schneider (30 Jahre) sowie
Ute Wahnel und Susanne
Mollmann (20 Jahre).

Seit Ubernahme der Chor-
leitung durch die Kantorin
Eva Gerlach-Kling im Jahr
1999 und spiter in Zusam-
menarbeit mit dem Pianis-
ten, Arrangeur und ihrem
Ehemann Stefan Kling, erwei-
terte sich das Betétigungsfeld
der Musikantengilde auf na-
hezu alle musikalischen Be-
reiche. Im Juni finden im

Rahmen des Kultursommers
Nordhessen und in Zusam-
menarbeit mit der Kantorei
der Stiftskirche Rotenburg in
Melsungen und Rotenburg
fiinf Konzerte statt. Im Mittel-
punkt von dem Projekt ,,Pop
Drops 2“ stehen bertihmte
Songs aus 60 Jahren Popmu-
sikgeschichte. Unter ande-
rem werden Songs von Si-
mon & Garfunkel, The
Beatles, Michael Jackson, Bee
Gees, Herbert Gronemeyer
und Joe Cocker von dem Pia-
nisten Stefan Kling in reizvol-
le Chor-Bearbeitungen ge-
setzt, heiRt es weiter. Die Auf-
tritte in Melsungen sind fiir
29. und 30. Juni geplant.

Fiir dieses Jahr wurde auch
wieder die Erarbeitung eines
klassischen Werkes ins Auge
gefasst. Die Proben finden
montags im vierzehntégigen
Rhythmus in der alten Aula
der Gesamtschule Melsungen
von 19 bis 21 Uhr statt. Wer
Interesse am Mitsingen hat,
findet weitere Informationen
im Internet auf melsunger-
musikantengilde.de. Wie fast
alle Chorvereine freut sich
auch die Musikantengilde
iiber Nachwuchssanger,
heif’t es abschlieRend. red

Die Geehrten: von links Ute Wahnel, Marion Schneider und
Helga Fastenrath.

FOTOS: MUSIKANTENGILDE MELSUNGEN

Smart Café

Senioren tauschen sich aus

Melsungen — Das Smart-Café
findet auch im zweiten Quar-
tal des Jahres wieder statt.
Die Treffen, bei denen sich
Menschen ab 60 zum Aus-
tausch tiber digitale Themen
treffen, finden jeweils von
14.30 bis 16 Uhr im Senioren-
treff iber der Stadtbiicherei
Melsungen statt.

Folgende Termine sind ge-

plant: 11. April, 13. Juni, 11.
Juli und 8. August.
Das erwartet die Teilnehmer:
= Gemeinsam werden
Smartphones und Tablets er-
forscht.

m Gegenseitige Unterstiit-

zung bei Fragen rund um die
Digitalisierung.

m Planung von Fachvortridgen
zu Themen, wie Umgang mit
Warnapps, der Dorfapp oder
Online-Banking.

m Raum fiir Austausch.

m Feste Ansprechpartner, die
bei Problemen mit dem
Smartphone helfen.

m Gemiitliches Beisammen-
sein mit Kaffee und Plitz-
chen. Teilnehmer werden ge-
beten - falls vorhanden - ihre
Tablets und Smartphones
mitzubringen. kam
Anmeldungen: digitalsprechstun-
demeg@gmail.com oder Tel.
05661/708175.
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Der Vorstand wurde neu gewahlt: Auf dem Bild von links sind Wolfgang Schrammel, Ute Jacob, Christine Schwanz, Heike Wst, Sabine Weber, Katrin Rininsland, Ina Gartner, Petra

Begleitung bis zum Ende

Neuer Vorstand beim Hospizdienst Melsunger Land

Siemon und Rolf Blésing zu sehen.

Melsungen — Ein neuer Vor-
stand wurde bei der jiingsten
Jahreshauptversammlung
des Hospizdienstes Melsun-
ger Land gewdhlt.

Verantwortung iiberneh-
men nun Dr. Wolfgang
Schrammel als Vorsitzender
und Stefanie Landbeck als sei-
ne Stellvertreterin. Petra Sie-
mon ist Schriftfithrerin, Rolf
Bldsing Kassenwart. Beisitze-
rinnen sind Heike Wiist, Ka-
trin Rininsland und Sabine
Weber. Schrammel bedankte
sich bei den ausscheidenden
Vorstandsmitgliedern  Ina
Gartner, Christine Schwanz,
Ute Jacob und Jana Kelsch fiir
ihre Arbeit.

In der Sitzung wurde au-
Rerdem tiber die Arbeit des
Vereins im vergangenen Jahr
berichtet. Ein Schwerpunkt
war die Stirkung der Offent-
lichkeitsarbeit durch Info-
stinde,  Letzte-Hilfe-Kurse,
Vereins- und Schulbesuche,
Fortbildungen bei Pflege-
diensten und -heimen, die

schiiren.

Justus

Vortrdge der Melsunger Hos- lung von Informationsbro- schneider und Dr. Ulrike
pizgespriache und die Vertei-

Riemen-

Bildeten sich weiter im Bereich Palliative Praxis: Erika Muller (untere Reihe von links), Theresia Seibel, Silke Hubenthal
und Ursula Apell sowie Frank Schmettke (obere Reihe von links), Moderatorin Regina Blackert, Moderatorin Béarbel
Hamenstadt, Bianca Vollweiler, Melanie Zuschlag, Carmen Oetzel und Vorstand Wolfgang Schrammel.

FOTOS: HOSPIZDIENST MELSUNGER LAND

ter fiir den Verein gewon-

Schnell konnten als Botschaf nen werden, heil$t es in einer

Neue Lese-Sets fiir Kinder gibt es jetzt in der Schul- und Gemeindebiicherei Guxhagen

Die Schul- und Gemeindeblcherei
Guxhagen hat neue Lesestart-Sets
bekommen. Die Aktion ist Teil des
Foérderprogramms , Lesestart 1-2-3"
vom Bundesministerium fur Bildung
und Forschung. Die Sets sind fur
Dreijahrige und Familien gedacht.
»In den Stofftaschen befindet sich

ein Heft mit Vorlesetipps in den
Sprachen Deutsch, Turkisch, Eng-
lisch, Arabisch und Rumanisch. Ein
Pappbilderbuch zum Thema, wie El-
tern mit Kindern die Natur erkunden
koénnen, ist auch dabei”, sagt Diet-
lind Lembke von der Hessischen
Fachstelle fur Offentliche Bibliothe-

ken. Um die Sets zu bestellen, kon-
nen sich Buchereien auf lesestart.de
an die Stiftung Lesen wenden. ,Fur
dieses Jahr haben wir 70 Sets fir Kin-
der und ihre Familien bestellt. Seit
knapp sechs Jahren machen wir das”,
sagt Ursula Stroop, Mitarbeiterin der
Bucherei. Bei der Ubergabe waren

dabei: Vorsitzender vom Schulfor-
derverein Guxhagen Martin Graefe,
Schulleiter der Gesamtschule Guxha-
gen Jurgen Werner, Dietlind Lembke
von der Hessischen Fachstelle fur Of-
fentliche Bibliotheken, Landrat Win-
fried Becker und Burgermeisterin Su-

sanne Schneider. lob FOTO: LOUISA BOGGE

Mitteilung. Die 65 ehrenamt-
lichen Hospizbegleiter haben
im vergangenen Jahr 128
Menschen in der Region in
Privathdusern und den Pfle-
geheimen begleitet. Insge-
samt wurden 3247 Stunden
Ehrenamtsarbeit  geleistet,
dazu gehoren Besuche, Fort-
bildungen, Vorstandsarbeit,
Offentlichkeitsarbeit und vie-
les mehr.

Der Hospizdienst Melsun-
ger Land ist ein ambulanter
Hospizdienst, der Begleitung
fiir Schwerkranke und Ster-
bende anbietet.

Dabei werden Menschen in
ihren letzten Tagen, Monaten
oder Jahren und deren Ange-
horige begleitet und indivi-
duell unterstiitzt mit dem
Ziel, die Lebensqualitit zu
verbessern. Der Hospizdienst
Melsunger Land ist in Mel-
sungen, Felsberg, Guxhagen,
Korle, Spangenberg, Mor-
schen, Malsfeld, Homberg
und den dazugehérigen Orts-
teilen aktiv. kam

Mit dem Roten
Kreuz nach

Mallorca reisen

Schwalm-Eder — Das Deutsche
Rote Kreuz (DRK) bietet vom
1. bis 11. Oktober wieder eine
begleitete Flugreise nach Mal-
lorca. Mitreisen kénnen Men-
schen aus dem gesamten
Kreisgebiet, die nicht allein
verreisen mochten.

Die Gruppenreise bietet die
Moglichkeit, gemeinsam Mal-
lorca zu genieRRen und eigene
Wege zu erkunden, heil3t es
in einer Ankiindigung.

Die angebotene Reise steht
allen offen, die noch reisefd-
hig und nicht pflegebediirftig
sind.

Die Teilnahme ist nicht an
eine Mitgliedschaft im Roten
Kreuz gebunden. Die DRK-
Reisebegleiter stehen wih-
rend der Reise mit Rat und
Tat, bei der Orientierung am
Urlaubsort, bei der Pro-
grammgestaltung und ander-
weitig zur Seite.

Es geht diesmal in ein Ho-
tel ins Naturschutzgebiet Alb-
ufera. sro
Infos/Anmeldungen beim DRK-
Kreisverband Schwalm-Eder, Hei-
ke Hohm-Fiehler und Pascal
Marggraf, Tel. 066 91/94 63 17
(vormittags) oder per E-Mail an
drk-reisen@drk-schwalm-eder.de
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Das Fur und Wider abwagen

Bei Auslandsreisen: Mit oder ohne Bargeld in den Urlaub fahren?

Lieber im Urlaub ein biss-
chen Geld in der Landes-
wahrung dabei haben - so
mag mancher trotz bar-
geldloser Bezahlmdglich-
keiten denken. Was in wel-
chem Fall daftir und dage-
gen spricht.

Die Frage nach dem Bar-
geld um Urlaub stellt sich vor
allem im Ausland. Denn in-
nerhalb Deutschlands lduft
es ja ,wie zu Hause“, sagt,
Philipp Rehberg von der Ver-
braucherzentrale Nieder-
sachsen. Hierzulande ldsst
sich haufig sowohl mit oder
ohne Bargeld bezahlen und
in der Regel auch irgendwo
in der Ndhe Geld abheben.

Im Ausland ist die Situation
sehr unterschiedlich. ,In ein
paar Lindern ist es kaum
noch moglich, mit Bargeld zu
bezahlen®, sagt der Finanzex-
perte. Dazu zdhlten zum Bei-
spiel Skandinavien, die Nie-
derlande und Stidkorea. Hier
bringt es somit nicht viel, Ba-
res in der Tasche zu haben.

M Nicht zu viele Scheine
im Portemonnaie
haben

Ansonsten kann es durch-
aus Situationen geben, wo et-
was Bargeld gut ist. Etwa,
wenn eine Parkgebiihr fillig,
der Empfang fiir bargeldloses
Bezahlen aber nicht vorhan-
den ist. Oder wenn im Restau-
rant die eigene Kreditkarte
nicht akzeptiert wird.

Wie viel Bargeld sollte man
aber in den Urlaub mitneh-

Bargeldlose Zahlungsmethoden sind in vielen Urlaubslandern weitverbreitet.

men? Das lasst sich nicht so
pauschal sagen und hingt na-
tiirlich mit den eigenen Be-
dirfnissen zusammen. Aber
laut einer YouGov-Umfrage
im Auftrag der Postbank
nimmt rund jeder dritte
Deutsche (37 Prozent) so viel
Geld mit, dass es fiir die meis-
ten oder sogar alle Urlaubs-
ausgaben reicht.

Zu riskant, findet die Post-
bank und empfiehlt als Faust-
regel, nur eine iiberschauba-
re Summe dabeizuhaben, die
fiir kleinere Ausgaben in den
ersten Tagen reiche. Um etwa
das Taxi, einen Snack am
Bahnhof oder Trinkgeld fiir
das Hotelpersonal zu bezah-

Kasseler Strale 74 | 34212 Melsungen
Tel. 05661 9233690 Fax -9233691

www.wissel-zahntechnik.de

Fleischerei

Ralf Ganf}

Dagobertshausen - Melsungen
Tel. 05661 2433

Wir wiinschen unseren

Kunden, Freunden und

Bekannten ein schones

Osterfest.
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Confidence in Motion

Autohaus
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Bruckeanchweg 11-15
Fbg.-Melgershausen
Tel.056 62 /36 00
www.poniewass.de

len. ,Nimmt man viel Bargeld
mit, kann auch viel geklaut
werden®, sagt Philipp Reh-
berg dazu.

Oft konnen Reisende be-
reits an Flughafen oder Bahn-
hof im Urlaubsland Bargeld
abheben. Ansonsten bietet es
sich an, vor Urlaubsantritt
schon etwas umzutauschen.
Was giinstiger ist, der Um-
tausch vorher oder erst vor
Ort, lasst sich nicht generell
sagen, sondern hdngt von
den jeweiligen Gebiihren ab.

Wer allerdings vorher um-
tauscht, sollte bedenken:
Nicht jede Wihrung ist
schnell und einfach zu or-
dern, dazu muss sie gar nicht

& Co.GmbH

Telefon 6913

Felsberg, Steinweg 3

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN/DPA

einmal besonders exotisch
sein. ,Fragen Sie daher am
besten rechtzeitig bei Ihrer
Bank an“, rdt der Verbrau-
cherschiitzer.

In manchen Lindern ist
wiederum das Einfiihren von
Bargeld verboten oder nur bis
Zu einem bestimmten Betrag
gestattet, so zum Beispiel in
Russland. Auskiinfte dazu
gibt es online in den Reise-
hinweisen des Auswartigen
Amtes. Dort kénnen sich Ur-
lauber auch grundsitzlich
iber Wihrung, Bezahlme-
thoden wund Vorschriften
rund um Geld und Karten im
Zielland informieren.

tmn

lhr Malerteam

wiinscht
frohe Ostern!

34587 Felsberg-Baddiger
Tel, 05662 6706
Fax [05642) 400672

Sicheres Osterfeuer
50 Meter Abstand zu Baumen halten

Sie kdnnen gemutlich sein,
aber auch gefahrlich wer-
den: Osterfeuer. So bren-

nen sie moglichst sicher.

Nur trockene Pflanzenreste
und unbehandeltes Holz ver-
wenden und einen Sicher-
heitsabstand von mindestens
50 Metern zu Gebduden und
Biumen einhalten: Das rit
der Deutsche Feuerwehrver-
band (DFV) allen, die an den
Feiertagen ein Osterfeuer ver-
anstalten.

Zu StraBen muss der Ab-
stand des Feuers demnach
mindestens 100 Meter betra-
gen. Halten Sie auRerdem ei-
ne Zufahrt fiir die Feuerwehr
und den Rettungsdienst frei.
Und vergessen Sie nicht Thr
Osterfeuer bei der dafiir ort-
lich zustdndigen Behérde an-
zumelden, hiufig ist das das
Ordnungsamt.

Auch wenn es gemiitlich
ist: Auf Strohballen als Sitzge-
legenheit rund ums Feuer

sollten Sie besser verzichten.
Die Ballen konnen sich allein
durch die Hitzestrahlung ent-
ziinden, warnt der DFV. Kurz
vorm Anziinden sollten Sie
das Brennmaterial fiirs Feuer
noch einmal umschichten.
Sonst wird der Haufen
schnell zur Flammenfalle fiir
Wildtiere.

Nicht vergessen: Ein offe-
nes Feuer muss dauerhaft be-
aufsichtigt werden. Fiir Ver-
anstalter kann es zudem eine
lange Nacht werden: Sie oder
anderweitig Zustidndige soll-
ten die Feuerstelle erst dann
verlassen, wenn sie komplett
erkaltet ist. Gegebenenfalls
muss also auch nach Ende
der Veranstaltung weiterhin
kontrolliert werden, dass es
nicht zu Funkenflug oder
dhnlichem kommt.

Sollte Thnen Ihr Feuer den-
noch aufler Kontrolle gera-
ten, wihlen Sie am besten so-
fort die 112, um die ortliche
Feuerwehr zu alarmieren.

tmn

Beaufsichtigungspflicht: Ein offenes Feuer muss kontinuier-
lich Uberwacht werden - bis es ganz erloschen ist.

“rofie Ostern
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Wer einen geliebten Men-
schen verliert, landet in ei-
nem Strudel von Gefuhlen:
von Fassungslosigkeit Gber
Wut bis zu schlechtem Ge-
wissen. Was man selbst tun
kann und wie andere un-
terstitzen kénnen.

Wenn ein geliebter Mensch
stirbt, ganz gleich, ob iiberra-
schend oder nach einer lan-
gen Krankheit, stehen viele
Trauernde zundchst vor der-
selben Herausforderung: ,,Es
geht als Erstes darum, diese
Realitét zu begreifen, um ein
Wahrhaben-Miissen“,  sagt
Trauerbegleiterin Marei Ra-
scher-Held.

In der Trauerpsychologie
spricht man heute nicht
mehr von ,Trauerphasen®,
sondern von ,Traueraufga-
ben“, die sich den Betroffe-
nen stellen — vor allem bei
schweren Verlusten etwa
beim Tod von Kindern, bei ei-
nem plotzlichen Tod nach ei-
nem Unfall, einer Katastro-
phe oder bei einem Suizid.
»Der Trauerprozess verlduft
keinesfalls linear, sondern
spiralférmig, weil es immer
wieder schleifenférmige Be-
wegungen gibt, die zurtiick in
den Schmerz gehen®, sagt
Trauertherapeut Roland
Kachler. Die erste Aufgabe
fiir alle Trauernden ist jedoch
immer die gleiche: ,Es geht
schlichtweg darum, das Uber-
leben und Weiterleben zu ge-
stalten.”

Doch dazu muss man erst
einmal die Wirklichkeit be-
greifen, im wahrsten Sinne
des Wortes, meint Rascher-
Held: ,Es ist unheimlich
wichtig, sich am Sarg zu ver-
abschieden. Weil der Tod
dann wirklich endgiiltig
wird, selbst wenn er erwart-
bar war.“ Deshalb, sagt sie,
hilft es auch, die verstorbene
Person noch einmal zu sehen
oder zu beriihren. Auch nach
einem Suizid oder einem Un-
falltod rét sie dazu: ,,Es bleibt
nicht der Anblick des Kor-
pers. In der Erinnerung und
in der Verbindung, die ich
weiter in dem Verstorbenen
suche, wird er wieder heile.”

SERVICE

~Aufgaben statt Phasen”

Was aus der Trauer-Spirale hilft

'

Das Fehlen des geliebten Menschen akzeptieren lernen, gehort zu den Herausforderungen nach einem Todesfall.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

1. Konkretes Handeln hilft -
Rat nicht unbedingt

AuRerdem braucht es Men-
schen im Umfeld, die meine
Trauer aushalten und ihr
standhalten. Und die ganz
einfache Sachen tun - wie
vielleicht mal fiir mich ko-
chen: ,Das sind ganz elemen-
tare Formen der Zuwen-
dung®, sagt Kachler. Zu sa-
gen: ,,.Du kannst dich immer
melden® und auf ein Zeichen
zu warten, helfe nicht. ,In
dieser existenziellen Situati-
on rufen Trauernde nicht an.
Weil sie so viel mit sich selbst
zu tun haben und anderen
nicht zur Last fallen wollen.“

Nahezu kontraproduktiv
sind Ratschlige wie: ,Du
musst loslassen lernen!“
Stattdessen plddiert der Di-
plom-Psychologe zum Be-
wahren und Integrieren des
Verstorbenen. Motto: Die Lie-
be darf bleiben, die Trauer
darf gehen.

Vielen Trauernden hilft es
dann, Erinnerungen zu sam-
meln und Fotos zu ordnen,
oder eine Gedenkstelle in der
Wohnung einzurichten, an
der sie regelmaRig eine Kerze
anziinden oder frische Blu-
men hinstellen. Oder sie neh-
men in Ruhe Platz an einem
Beziehungsort, einem Sessel
oder einem kleinen Tisch, wo
sie in ein inneres Gesprich
mit dem Verstorbenen treten
konnen.

2. Die Trauer flieBen lassen

Die zweite Aufgabe besteht
dann darin, mit dem Verlust
leben zu lernen. Wenn der
Platz des Mannes leer bleibt,
der Schulranzen unbenutzt,
wird die Realitit schmerzlich
spuirbar. ,,Wichtig ist es dann,
die Trauer ins FlieRen zu
bringen®, rat Kachler.

Marei Rascher-Held, Vor-
standsmitglied im Bundes-
verband Trauerbegleitung,

Schaden durch Marderbiss

So schitzen Sie Ihr Auto

Im Fruhling gibt es die
meisten Marderschaden
an Fahrzeugen. Denn rund
um die Paarungszeit rea-
gieren die Tiere besonders
bisswitig auf fremde Duft-
marken. So halten Sie sie
von lhrem Auto fern.

Marder sind neugierig und
erkunden gerne den Motor-
raum von Autos. Das Pro-
blem: Riechen Kabel und
Schliuche nach einem Riva-
len, wird zugebissen. Wer
sein Auto drauflen abstellt
und ofter woanders parkt,
hat schnell Duftmarken am
Fahrzeug.

Die Biss-Schiden konnen
gravierend sein, vor allem bei
Elektroautos, erklirt der Ge-
samtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft
(GDV). Im Durchschnitt koste
eine BeiRattacke fast 500 Eu-
ro. Finanziellen Schutz bietet
eine Teil- oder Vollkaskover-
sicherung — allerdings tut sie

das nicht unbedingt, wenn es
sich um Folgeschdden durch
einen unentdeckten Biss han-
delt.

Besser ist also, es gar nicht
erst zu einem Schaden kom-
men zu lassen. Der Tiiv Nord
gibt auf seiner Website Tipps,
was gegen Marderschiden
hilft — oder auch nicht:

Stromschlag

Kleine Metallplittchen ge-
ben an den moglichen Ein-
stiegsstellen  Stromschlédge
ab, die die Marder nur ab-
schrecken, nicht aber verlet-
zen. Sie sind mit der Autobat-
terie verbunden, verbrau-
chen nur wenig Strom und
sind bei eingeschalteter Ziin-
dung oder geodffneter Motor-
haube aul3er Betrieb.

Ultraschall

Marder sind gerduschemp-
findlich. Ultraschall-Gerite
konnen mit sehr hohen To-
nen, die Menschen nicht ho-
ren, die Tiere verscheuchen.
Jedoch gewo6hnen sich Mar-

der mit der Zeit auch daran.
Es gibt Gerite, die durch Fre-
quenzwechsel die Téne regel-
méafig verandern.

Geriiche

Gegen Marder mit WC-Stei-
nen, Mottenkugeln oder
Hundehaaren vorzugehen,
nutzt wenig. Die Tiere ge-
wohnen sich ndmlich schnell
an diese Gertiche. Gleiches
gilt laut dem Tiiv Nord fiir im
Handel angebotene spezielle
Duftstoffe.

Draht

Ein engmaschiges Drahtge-
flecht erschwert dem Marder
den Zugang zum Motorraum.
Schon nur unter das Auto ge-
legt, meiden Marder diesen
Weg.

Kabelschutz
Im Kfz-Fachhandel gibt es
Schlauchmanschetten, die

uber freiliegende Kabel gezo-
gen werden. Achtung: Das
muss sehr sorgfiltig gemacht
werden. Und die oft angegrif-

hat die Erfahrung gemacht,
dass auch Schreiben guttut —
etwa Erinnerungen auf
schreiben, ein Trauertage-
buch fithren, dem Verstorbe-
nen einen Brief schreiben:
»Etwas auszudriicken ist
wichtig, damit die Trauer
nach auf$en kommt.“

Oft befinden sich die Be-
troffenen in einem Gefiihls-
knduel. ,Manchmal kommt
wahnsinnige Wut hinzu iiber
die Ungerechtigkeit oder ein
Ohnmachts-Gefiihl, dass man
denkt, das bekommt man
niemals mehr entwirrt, es
wird nie wieder gut®, sagt die
Trauerbegleiterin. Vor allem
Trauergruppen kénnen dann
sehr hilfreich sein. Fiir Man-
ner eignen sich statt Gespra-
chen mit anderen Betroffen
oft eher aktive Workshops,
Wanderungen oder Fahrrad-
Wochenenden, sagt Roland
Kachler: ,Minner trauern
handelnd.”

3. Einen Ort fiir die Liebe fin-
den

Die dritte Aufgabe sieht der
psychologische Psychothera-
peut darin, die Liebe und den
Verstorbenen zu bewahren
und ,einen guten, sicheren
und bewahrenden Ort* fiir
ihn zu finden: Manche sehen
denjenigen bei Gott oder im
ewigen Licht gut aufgehoben,
andere finden einen solchen
Ort in der Natur, als Stern
oder Regenbogen oder auch
in sich selbst.

4. Bewusst weiterleben

Und schlieRlich folgt als
vierte Aufgabe, wieder in das
Leben zu finden. ,Es ist klar,
die Liicke bleibt bestehen,
aber in diesem weitergehen-
den Leben gehort der Verstor-
bene als innerer Begleiter, als
Energie oder Ressource mit
dazu®, sagt Roland Kachler.
Und vor allem: ,,In diesem Le-
ben darf es auch wieder Sinn

und Gliick geben.“ Wenn es
auch nicht mehr ganz so
leicht wird wie vor einem
schweren Verlust. Was dabei
hilft? ,,Ganz behutsam kleine
Dinge machen, die einem
guttun, und die Frage der
Loyalitit im inneren Ge-
sprich mit dem Verstorbe-
nen klidren.“ Gerade bei
schweren Verlusten sei dies
in den ersten eineinhalb Jah-
ren jedoch nur ansatzweise
moglich.

Marei Rascher-Held rit,
sich dartiber bewusst zu wer-
den, was die eigenen Ressour-
cen sind und was man frither
gern gemacht hat. ,,Ganz viel
hilft wirklich, in die Biogra-
fiearbeit zu gehen und sich
klarzumachen: Wie war ich
denn, bevor der Mensch ge-
storben ist? Wer war ich vor-
her, bevor alles fiir mich zu-
sammengebrochen ist? Wo
kann ich mich wiederfin-
den?* Es gilt, zu iiberlegen,
ob es etwas gibt, was ich im-
mer schon vorhatte — und fiir
das ich jetzt Zeit habe. ,Ich
erlaube mir Dinge, die mir
gut tun, und ich darf das auch
wieder tun“, unterstreicht
sie. Das kann die Anmeldung
in einem Tanzkurs genauso
sein wie eine Reise zu unter-
nehmen oder mit Malerei zu
beginnen.

Gleichzeitig sollte mir au-
Rerdem bewusst sein: ,Die
Liicke bleibt, das ist auch in
Ordnung. Dieser Verlust ist
etwas, was in mein Leben
und in meine Biografie ge-
hort.“ Nach dem Motto: ,,Ich
habe zwar diesen wichtigen
Menschen verloren, aber
trotzdem lebe ich mein Le-
ben weiter und suche einen
neuen Sinn darin.”

Und Roland Kachler macht
Hoffhung: ,Wenn die Aufga-
ben erledigt sind, dann sind
sie tatsdchlich erledigt.“ Was
nicht bedeutet, dass die Trau-
er dann ein fiir alle Mal vor-
bei ist. ,,Es wird immer Mo-
mente geben, dass es einen
erwischt”, sagt er. Aber sie
sind nicht mehr so intensiv.
Eher zeigen sie sich an be-
stimmten Jahresdaten oder
bei besonderen Anldssen als
eine ,kleine Traurigkeit*
oder Wehmut. tmn

Sieht stark nach Marderbesuch aus. Angefressene Schlauche und Abdeckungen sind stumme
Zeugen des nachtlichen Marderwatens im Motorraum.

fenen Schliuche und Achs-
manschetten schiitzt das
nicht.

Motorwasche

Riecht ein Marder keinen
Rivalen, beifRt er auch nichts
kaputt. Wer daher den Ver-

dacht hat, dass Marder in der
Néihe sind, sollte durchaus
uber eine Motorwische nach-
denken.

Licht
Marder sind nachtaktiv
und meiden helles Licht.

FOTO: INGA KJER/DPA-TMN/DPA

Wenn moglich, parken Sie
Ihr Auto am besten unter ei-
ner Strallenlaterne. Am eige-
nen Parkplatz kann ein
Scheinwerfer angebracht
werden, der an einen Bewe-
gungsmelder gekoppelt ist.

tmn



Baumfrichte wie Buch-
eckern und Eicheln sind
hinlanglich bekannt, was
aber viele nicht wissen:
Auch Blatter, Bluten und
Nadeln lassen sich zu kost-
lichen Speisen verarbeiten.

Wenn es um essbare Blit-
ter, Nadeln und Bliiten von
Biumen geht, o6ffnet sich ei-
ne kostliche Welt voller kuli-
narischer Moglichkeiten.
»,Die Linde ist der ideale Ein-
steigerbaum, denn die Blitter
und Bliiten haben einen mil-
den, nussigen Geschmack®,
sagt Victoria Lorenz, Wild-
pflanzen-Expertin und Auto-
rin des Buchs ,Tasty Trees -
Leckeres aus Baumen®.

Neben der Linde lassen sich
auch die Blitter bzw. Nadeln
von Ahorn, Buche, Douglasie,
Fichte, Kiefer, Lirche und
Weildtanne verzehren. Aller-
dings geht das bei den meis-
ten Laubbiumen nur tiber ei-
ne kurze Zeitperiode. ,Bu-
chen- und Ahornblitter
schmecken nur, wenn sie
frisch aus ihren Knospen
schliipfen. Danach werden
die Blitter hirter und bitte-
rer”, erldutert die 33-jahrige.
Anders bei der Linde: Ihre
Blitter lassen sich innerhalb
eines Jahres tiber mehrere
Monate ernten.

H Mit Kiefern wird es
pfeffrig

Die Saison fiir das Sam-
meln junger Laubbaumblit-
ter beginnt in Deutschland,
abhangig von Lage und Kli-
ma, Ende Mirz/Anfang April.
Nadelbdume haben den Vor-
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Blatter, Nadeln, Bliuten

Kostlichkeiten aus Baumen lassen sich in verschiedenen Gerichten verarbeiten
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Meist nur als Heilkraut bekannt: Frisch gesammelte Lindenblatter schmecken auch im Sa-

lat.

teil, dass sie tiber das gesamte
Jahr nutzbar sind. Ausnahme
ist die Lirche, die als einziger
Nadelbaum im Winter ihre
Nadeln verliert. Generell sind
Nadelbdume fiir die Zitrus-
Aromen verantwortlich:
Weiltanne erinnert an Man-
darinen, Douglasie an Oran-
gen und Larche sowie Fichte -
gemeint ist die Rotfichte (Pi-
cea abies) — an Zitronen. Das
Aroma der Kiefer beschreibt
Lorenz als ,.etwas pfeffrig".
Bei der Linde unterscheidet
man die Sommer- und die

GULTIG
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Winterlinde, beide schme-
cken. Allerdings haben die
Blitter der Sommerlinde ei-
nen Flaum. Lorenz: ,Das
empfinde ich auf der Zunge
als nicht so angenehm, aller-
dings hat der Flaum den Vor-
teil, dass das Dressing besser
hingen bleibt.“ Am besten
schneidet man also die jun-
gen Blitter in Streifen und
verarbeitet diese zu Salat.
Junge Ahornblitter nutzt
Lorenz, um griechische Dol-
mades herzustellen. Bei den
Ahornbdumen spielt es keine
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Rolle, welche Art man er-
wischt. Bliatter und Bliiten
von Spitz-, Berg- oder dem sel-
teneren Feldahorn sind alle-
samt essbar. ,Beim Spitz-
ahorn ist es eher die Heraus-
forderung an die Bliiten zu
kommen. Daher sollten
Sammler Ahornbiume su-
chen, die am Hang stehen®,
riat die Minchnerin.

B Hainbuche eignet sich
nicht

Das Aroma junger Buchen-
blitter beschreibt Lorenz als

sduerlich nach Apfelschale
und empfiehlt sie als Beigabe
zum Salat. Wenn Lorenz von
Buchen spricht, meint sie
Rotbuchen (Fagus sylvatica),
also die Baumart, die mit ih-
rer glatten Rinde samt gera-
den Stimmen sehr hoch
wachsen und fiir die berithm-
ten Buchenhallenwaélder sor-
gen. Die Hainbuche gehort,
auch wenn sie ,Buche“ im
Namen trigt, nicht zu den
Buchenarten, sondern zu den
Birkengewdchsen und
schmecke nicht ,besonders
lecker*.

Die Sammelregel lautet:
Auch wenn man glicklich
ist, den idealen Baum gefun-
den zu haben, sollte jeder
und jede beim Sammeln
malhalten. ,,Also nicht ganze
Zweige und Aste abernten
und alles in verniinftigen
Mengen, die den Baum nicht
schidigen®, betont Lorenz.

B Allmahlich an
Bitterstoffe gewohnen

Otmar Diez, Inhaber der
gleichnamigen Naturschule
und Autor des Buchs ,,Unsere
essbaren Biume und Striu-
cher“, sieht das dhnlich. Er
rit aber noch aus einem an-
deren Grund, mit kleinen
Portionen anzufangen: ,Wer
zum ersten Mal Baumblitter
oder Nadeln verzehren will,
ist noch nicht an den wilden
Geschmack, insbesondere an
die Bitterstoffe, gewohnt.”
Denn bei Salaten und Gemi-
se aus dem Supermarkt sind
diese Bitterstoffe fast alle he-
rausgeztichtet.

Daher sollte man erst ein-
mal mit ein paar Bldttern be-

auf sifian Artikel
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ginnen, die man seinem ge-
kauften Salat zugibt oder in
einen Auflauf mischt. Gerade
Buchenblitter enthalten
deutlich mehr Gerbstoffe
und schmecken daher bitte-
rer. ,Sonst heiflt es schnell:
.Nee, das schmeckt mir
nicht®, sagt der 65-jdhrige.

H Finger weg von Eiben
und Robinien

Am wichtigsten ist: Nur das
verzehren, was man sicher
kennt und bestimmen kann.
,Robinien und Eiben sind
groftenteils giftig. Allerdings
lassen sich einzelne Bestand-
teile dieser Biume essen“, er-
lautert Diez. Bei der Robinie
seien das die Bliiten und bei
der Eibe das Fruchtfleisch der
roten Scheinbeere — und hier
ganz wichtig — OHNE den da-
rin enthaltenen Kern.

Achtung: Die Nadeln der Ei-
be sind schon in kleinen Men-
gen todlich giftig. Sie enthal-
ten Alkaloide, die zur Atem-
lahmung fithren. Beides, Ro-
binie und Eibe, sind also kei-
ne Anfingerbdume. Diez:
»Selbst ich als Wildpflanzen-
Experte lasse von Eiben kom-
plett die Finger. Nur weil da
ein Fitzelchen Fruchtfleisch
essbar ist, muss ich das nicht
haben.“

»,Das Gute an Biumen ist ja
auch, dass sie nicht weglau-
fen konnen“, scherzt Lorenz.
Im Gegensatz zu Wildkrau-
tern und Pilzen bleibt ihr
Standort gleich. HeiRt also:
Wenn man einen Baum ein-
mal richtig bestimmt hat und
nur verniinftige Mengen ent-
nimmt, kann man jedes Jahr
erneut ernten. tmn
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Die Gleichberechtigung
von Frau und Mann ist im
Grundgesetz verankert.
Hauptberufliche Gleich-
stellungsbeauftragte kiim-
mern sich darum, sie auch
im Alltag umzusetzen. Da
ist Hartnackigkeit gefragt.

Frauen und Minner sind in
Deutschland  gleichberech-
tigt: Was so selbstverstind-
lich klingt, ist langst nicht
immer Realitit. Immer wie-
der kommt es etwa in der Ar-
beitswelt, aber auch in vielen
anderen Lebensbereichen zu
Diskriminierungen. Hier wol-
len Gleichstellungsbeauftrag-
te gegensteuern. Wie Christel
Steylaers, die seit 37 Jahren in
dem Beruf titig ist. Im Job-
Protokoll erzdhlt sie, was ih-
ren Alltag als Beauftragte fiir
die Gleichstellung von Frau
und Mann bei der Stadt Rem-
scheid ausmacht:

Der Weg in den Beruf

Der Job von Gleichstel-
lungsbeauftragten ist ein ver-
gleichsweise neuer Beruf. Bei
der Stadt Remscheid bin ich
seit 1986 titig. Ich bin die ers-
te Gleichstellungsbeauftragte
in der Geschichte dieser Kom-
mune, eine Vorgingerin hat-
te ich nicht. Ich habe in Ber-
lin Politikwissenschaften stu-
diert. Weil ich mich im Studi-
um mit Frauenerwerbstitig-
keit befasst hatte und ich bei
dieser Thematik weiterhin
am Ball bleiben wollte, such-
te ich nach einer Stelle als
Gleichstellungsbeauftragte.
So kam ich nach Remscheid.

In der Verwaltung ist man
in meiner beruflichen Funkti-
on eine Exotin. Ich habe im-
mer den Eindruck, dass ande-
re mich als etwas seltsam
wahrnehmen. Irgendwie ge-
hort man nicht dazu. Das hat
womoglich damit zu tun,
dass ich sehr eigenstindig ar-
beite und einige besondere
Rechte habe, die in einer Ver-
waltung sonst nicht {iblich
sind.

Die Aufgaben einer Gleich-
stellungsbheauftragten
Viele AuRenstehende wis-
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Das Grundgesetz umsetzen

Job-Protokoll: Was macht eigentlich eine Gleichstellungsbeauftragte?

e

Christel Steylaers ist Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Remscheid. Manchmal fhlt sie sich in ihrer beruflichen Funktion

als Exotin in der Verwaltung.

sen nicht, was eine Gleich-
stellungsbeauftragte macht.
Thnen ist oft nicht bewusst,
dass die Gleichstellungsbe-
auftragte nicht nur fiir die Be-
horde, sondern in einem ge-
wissen Umfang fiir alle Men-
schen da ist. Jede Biirgerin
und jeder Biirger kann mich
bei Problemen ansprechen
und Tipps holen - ob es nun
etwa um Fragen des berufli-
chen Fortkommens oder um
die Vereinbarkeit von Beruf
und Familie geht.

Allerdings kann ich keine
individuelle Rechtsberatung
leisten, wenn es etwa um ei-
ne Scheidung oder um die Su-
che nach einem Kita-Platz
geht. Aber ich kann Men-
schen, beispielsweise auch
Alleinerziehenden, im per-
sonlichen Gesprach Hinweise
geben, an wen sie sich bei be-
stimmten Problemen kon-
kret wenden koénnen. Ich

mochte von den Biirgerinnen
und Biirgern erfahren, an
was es konkret fehlt. Thre
Angste und Sorgen bringe ich
der Stadtverwaltung nahe,
damit sie handelt. Insofern
verstehe ich mich auch als
Politikberaterin.

Der Berufsalltag

Ich sitze viel in Arbeits-
gruppen auf kommunaler
Ebene und tausche mich mit
anderen aus. So begleite ich
das Bergische Kompetenz-
zentrum Frau und Beruf und
lote mit aus, was Remschei-
derinnen brauchen, um Job
und Familie vereinbaren zu
konnen. Als Gleichstellungs-
beauftragte bin ich zudem
Mitglied in der Trigerver-
sammlung Jobcenter und be-
rate mit anderen Expertin-
nen und Experten, ob es fiir
Frauen gentigend Malinah-
men gibt, um nach einer Fa-

Es ist Allergie-Saison
Welche Pollenflug-App hilft am besten?

Pollenflug-Apps verraten,
welche Allergene gerade
in der Luft unterwegs sind,
manche bieten auch ein
zusatzliches Symptomta-
gebuch an. So finden Sie
die App, die am besten zu
Ihnen passt.

Fliegen in meiner Stadt
schon Birken- oder Erlenpol-
len? Pollenflug-Apps liefern
auf Fragen wie diese eine Ant-
wort — und koénnen helfen,
die eigene Allergie besser zu
verstehen.

Doch die Auswahl ist rela-
tiv grofd. Es gibt Apps von
staatlichen Stellen, von (Phar-
ma-)Unternehmen, auch von
einer Krankenversicherung.
Zwolf Apps hat sich das Team
der Fachzeitschrift ,c’t“ né-
her angeschaut (Ausgabe 7/
2024). Hier kommen einige
Kriterien, die Ihnen dabei
helfen koénnen, die individu-
ell passende Anwendung zu
finden.

Das abgedeckte Gebiet

Sie wollen auch im Aus-
landsurlaub eine Pollenflug-
Vorhersage? Nicht jede App
bietet Informationen tiber
Deutschland hinaus. Folgen-
de Anwendungen decken
weitere europdische Linder
ab: ,WetterOnline mit Regen-
Radar*, ,Pollen Alarm & Pol-
lenflug (Alerte Pollen)”, ,Kla-
rify: Pollenflug & Allergie”
und ,,Pollen+*.

LAir Quality & Pollen - Air
Care” ist sogar global. ,,ePIN -
Pollenflug Bayern“ hingegen
beschriankt sich nur auf ein
einziges Bundesland.

Die
Funktion

Einen Uberblick iiber die
Beschwerden gewinnen, da-
bei kann ein Symptomtage-
buch helfen. Eine Funktion,
die folgende Apps bieten:
»~Husteblume®, ,Ratiopharm
Pollen-Radar”, Pollen+“,
LKlarify: Pollenflug & Aller-
gie* sowie die ,Pollenflug-
Vorhersage“ von Hexal.

Symptomtagebuch-

Die Anzahl der Pollenarten

Auch hier gibt es Unter-
schiede. Die App ,,Air Quality
& Pollen - Aircare” umfasst le-
diglich fiinf Pollenarten (Am-
brosia, ,Baum®, Erle, Graser,
Olive). Wer auf andere Pollen
reagiert, muss sich also nach
einer App umsehen, die eine
groflere Auswahl bietet. Das
,Ratiopharm Pollen-Radar*
etwa umfasst 39 Allergene,
ebenso ,,ePIN - Pollenflug Bay-
ern®.

Die eventuellen Kosten

Viele Apps sind komplett
kostenlos, bei anderen muss
man zahlen, um sie iber-
haupt oder mit all ihren
Funktionen nutzen zu koén-
nen. Mitunter muss man bei
den kostenlosen Anwendun-
gen aber damit rechnen, dass
dort (Eigen-)Werbung stort.

Und woher kommen die Pol-
lenflug-Daten?

Einige Apps setzen auf
Messdaten des Deutschen
Wetterdienstes und/oder der

milienphase wieder erfolg-
reich in die Arbeitswelt zu-
riickkehren zu koénnen.

Dann fillt einiges an Orga-
nisationsarbeit an. Beispiels-
weise koordiniere ich den
Runden Tisch gegen héusli-
che Gewalt. Hierfiir beantra-
ge ich Fordergeld beim Land,
lade Referentinnen ein und
begleite natiirlich auch die
Veranstaltungen. Ein anderes
Beispiel: Das néichste Frauen-
forum ausrichten, also Einla-
dungen schreiben, neben
Rednerinnen etwa auch Film-
vorfithrungen organisieren —
und bei allem den roten Fa-
den in der Hand halten. Spa-
ter sind dann Protokolle zu
verfassen.

Dann sind beispielsweise
Ausstellungen in Sachen
Gleichberechtigung auf die
Beine zu stellen oder Vorla-
gen fiir den stddtischen Aus-
schuss Antidiskriminierung
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zu schreiben. Ich engagiere
mich auch sehr aktiv in der
Bundesarbeitsgemeinschaft
der Gleichstellungsbeauftrag-
ten. Dariiber hinaus bin ich
dabei, wenn sich bei der Stadt
Remscheid Frauen und Mén-
ner fiir eine ausgeschriebene
Stelle vorstellen. Ich erstelle
Gleichstellungspldne und be-
gleite die Umsetzung. Und
das ist lingst nicht alles, was
ich mache - ich kénnte die
Liste meiner Aufgaben fort-
setzen.

Die schonen Seiten des Be-
rufs

Ich habe immer dafiir ge-
worben, dass im Berufsleben
eine Fihrungsposition auch
in Teilzeit moglich sein sollte
- um Beruf und Familie unter
einen Hut bringen zu kon-
nen. Als ein echtes Highlight
sehe ich es, dass bei der Stadt
Remscheid inzwischen 26

Fihrungskrifte in Teilzeit ar-
beiten, darunter sind 24 Frau-
en.

Und natiirlich finde ich es
klasse, wenn Anregungen,
die von mir kommen, andere
Stellen tatsdchlich aufgreifen
und umsetzen.

Die Herausforderungen

Es gibt viel Ungerechtig-
keit. Zum Beispiel, dass Frau-
en bei gleicher Arbeit oft im-
mer noch weniger verdienen
als Méanner. Oder ein anderes
Beispiel: In den Kitas gibt es
vielfach nicht gentigend Er-
zieherinnen und Erzieher.
Wenn ich dann Stimmen hé-
re, die sagen ,,Ach, dann en-
gagieren wir einfach ein paar
engagierte Miitter als Aushil-
fen“, dann bringt mich das
auf die Palme. Weil man da-
mit die Arbeit von Erzieherin-
nen, die eine fundierte Aus-
bildung durchlaufen haben,
abwertet.

Einsatz- und Verdienstmdg-
lichkeiten

Gleichstellungsbeauftrag-
te kiimmern sich etwa in so-
zialen FEinrichtungen, Ge-
meinden, Behorden oder Un-
ternehmen um die Gleich-
stellung der Geschlechter. In
aller Regel wird die Position
von Frauen bekleidet. Zum
Teil - etwa fiir Bundesverwal-
tungen - ist im Gesetz festge-
legt, dass nur Frauen diese
Funktion erfiillen konnen.
Auf Landesebene konnen
mitunter auch  Minner
Gleichstellungsbeauftragte
werden, hier kommt es auf
das jeweilige Landesgleich-
stellungsgesetz an.

Die Verdienstmoglichkei-
ten fiir Gleichstellungsbeauf-
tragte konnen stark variie-
ren. In kleineren Gemeinden
sind die Gehaélter meist nied-
riger als etwa in GroRstadten.
Laut Entgeltatas der Bundes-
agentur fiir Arbeit liegt das
mittlere Bruttoentgelt (Medi-
an) im Monat in Deutschland
bei rund 5570 Euro. Der Me-
dian ist der Wert, der genau
in der Mitte einer Datenver-
teilung liegt. Er gibt somit
den Wert an, bei dem die
Halfte mehr verdient, die an-
dere Hilfte weniger. tmn

Mit Apps wie Pollen+ kénnen Nutzer personalisierte Pollenflugvorhersagen erhalten und
ihre Allergiesymptome basierend auf den gemeldeten Pollendaten verwalten.

Stiftung Deutscher Pollenin-
formationsdienst. Dazu zih-
len »GesundheitsWetter”,
,Husteblume®“, ,Pollen+“ und
»Pollenflug Vorhersage*“. Drei

Apps machen keine Angaben
dazu, woher ihre Daten stam-
men. ,,ePIN - Pollenflug Bay-
ern“ erhebt die Daten zum
Pollenflug mit eigenen Mess-
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stationen, die vom Bayeri-
schen Landesamt fiir Gesund-
heit und Lebensmittelsicher-
heit betrieben werden.

tmn
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Die aktivste Zeit von Reh, Fuchs und Co.

Warum die Gefahr von Wildunfallen jetzt steigt

Im Frihling regt sich vieles
in der Natur — dazu wird
noch auf Sommerzeit um-
gestellt. Beides sorgt fur
eine erhohte Gefahr von
Wildunfallen. Wann ist es
am riskantesten? Wie han-
delt man richtig?

Das Vorstellen der Uhr auf
die Sommerzeit um eine
Stunde hat direkte Folgen.
Ein Teil des morgendlichen
Berufsverkehrs fillt fiir Wo-
chen wieder in die Didmme-
rung. Damit steigt die Gefahr
von Wildunfillen, so Torsten
Reinwald vom Deutschen
Jagdverband (DJV).

Fir Rehe ist das etwa die
aktivste Zeit. Aber auch Fiich-
se, Waschbiren, Feldhasen
und Co. sind in der Morgen-
dédmmerung unterwegs und
kreuzen dabei auch die Ver-
kehrswege der Menschen. In
der Abenddimmerung ist
ebenfalls mit Wildwechsel zu
rechnen. Am gefihrlichsten
ist die Zeit von 6 bis 8 Uhr
und von 21 bis 23 Uhr.

B Warum ist die Gefahr
von Wildwechsel in
Frihling groBer?

Die Zeitumstellung erh6ht
zwar die Gefahr, ist aber nur
ein Grund. Denn nach der
winterlichen Fastenzeit ge-
hen die Tiere verstirkt auf
Futtersuche. ,Dabei wech-
seln sie quasi aus ihrem
Schlafzimmer ins Esszim-
mer“, sagt Reinwald. Rehe
machen vier bis sechs Fress-
pausen am Tag und kreuzen
bei der Futtersuche auch Stra-

Besonders in den morgendlichen und abendlichen Dammerungszeiten ist die Gefahr von Wildwechseln auf StraBen beson-
ders hoch.

Ren. Auch beginnen bei Reh-
bocken die Revierkdmpfe. So
passieren die meisten Unfille
im April und Mai.

M So konnen Sie die
Gefahr von
Wildunfallen
verringern

FuB vom Gas: Speziell in der
Dimmerung und auf Stra-
Ren, die entlang von uniiber-
sichtlichen Wald- und Feld-
rindern fiithren, ist erhohte
Wachsamkeit und reduzier-
tes Tempo wichtig. Das gilt
besonders dort, wo Schilder
vor Wildwechsel warnen.

Faustregel vom DJV: Mit Tem-
po 80 statt 100 durch den
Wald: Damit verkiirze sich
der Bremsweg schon um 25
Meter.

Auf neuen Strecken beson-
ders wachsam sein: Da, wo
neue Stralen durch Wilder
und an Waldrdndern entlang-
fiihren, kann es besonders
heikel werden. Denn die Tie-
re nutzen weiterhin ihre bis-
lang gewohnten Routen.

Nicht ausweichen: Tauchen
Tiere am Rand der Straf3e auf:
Abblendlicht anstellen, hu-
pen und bremsen - bei Bedarf
voll bremsen aber nicht ris-

kant ausweichen. Ein Auf
prall mit dem Tier verlduft
meist glimpflicher als ein
misslungenes Ausweichma-
nover. Das kann nimlich am
Baum, im Graben oder im Ge-
genverkehr schlimmstenfalls
todlich enden.

Mit Nachziiglern rechnen:
Immer auch mit weiteren
rechnen, wenn bereits einzel-
ne Tiere am Straflenrand auf-
tauchen.

H Das missen Sie nach
einem Wildunfall tun

Unfallstelle sichern: Warn-
blinker anschalten, die Warn-
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weste Uberstreifen und das
Warndreieck aufstellen —und
immer die Polizei unter 110
anrufen. Gibt es Verletzte, die
uber den Notruf 112 melden
und Erste Hilfe leisten. Die
Polizei informiert auch den
zustandigen Jager.

Tiere nicht direkt anfassen:
Tote Tiere zum Schutz vor In-
fektionen mit Krankheiten
nur mit Handschuhen anfas-
sen, aber Abstand halten zu
lebenden Tieren. Die konn-
ten austreten und so fiir Ver-
letzungen sorgen.

Tiere nicht mitnehmen:
Wild nie ins Auto laden, das

gilt als Wilderei und ist straf-
bar. Das gilt auch fiir ver-
meintlich wohlmeinende
Griinde, etwa ein verletztes
Tier zum Tierarzt bringen zu
wollen.

Geflohene Tiere melden:
Auch wenn das Tier entkom-
men ist, diesen Umstand
ebenfalls melden, denn so
kann ein Jager das verletze
Tier leichter finden.

Unfall bescheinigen lassen:
Die Wildunfallbescheinigung
von Jager oder Polizei ausstel-
len lassen, um sie einer abge-
schlossenen Teil- oder Voll-
kaskoversicherung vorlegen
zu konnen. Hilfreich: Fotos
vom Unfallort, dem Tier und
dem Schaden machen und
diesen nicht beseitigen las-
sen, bevor die Versicherung
kontaktiert wurde.

M Rehe liegen auf dem
ersten Platz bei den
Unfallmeldungen

Laut den aktuellen Zahlen
des DJV sind bei rund jedem
zweiten gemeldetem Wild-
unfall (48 Prozent) Rehe ver-
wickelt. Fiichse, Dachse, Mar-
derhunde und Waschbdren
folgen mit 14 Prozent dahin-
ter. Und auf dem dritten Platz
liegen Hasen und Kaninchen
mit 11 Prozent.

Einen Wildunfall und tote
Tiere entlang von Verkehrs-
wegen kann man auch an das
Tierfund-Kataster (tierfund-
kataster.de) melden. Das ist
ein Projekt der Jagdverbiande
und der Universitit Kiel zur
einheitlichen Erfassung von
Wildunfillen. Das Melden
geht auch via TFK-App (fiir
Android und iPhone). tmn

Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdndert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kdnnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-
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Vorsorge-Ordner

Sie mochten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier lhr personliches Exemplar:

Vor Ort:
Per Telefon:
Online:

Der Preis:

in allen HNA-Geschiftsstellen
0561 203 2030

shop.hna.de

19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht Ihre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrage
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfligung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erklarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstiitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5. Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fiir
personliche Notizen, Adres-
sen und nuitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

DerVorsorge-Ordner ist erhalt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fUr 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fiir
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.
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Wann zahlt die Krankenkasse?

Diese Untersuchungen zur Krebsfriherkennung gibt es

Eine Krebsdiagnose rittelt
immer am Boden unter
den FuBen. Doch: Je friher
der Tumor entdeckt wird,
desto besser lasst er sich
behandeln. Welche Unter-
suchungen zur Friherken-
nung zahlt die Kasse?

Krebs hat eine besonders
tiickische Eigenschaft: Er
sorgt meist erst dann fiir Be-
schwerden, wenn der Tumor
bereits fleiRig gewachsen ist,
vielleicht sogar in andere Or-
gane gestreut hat. Gut, dass
es Untersuchungen gibt, mit
denen Arztinnen und Arzte
bestimmten Krebsarten fri-
her auf die Spur kommen
konnen.

Das Bundesgesundheitsmi-
nisterium gibt auf seiner
Webseite einen Uberblick,
welche Fritherkennungsun-
tersuchungen die gesetzli-
chen Krankenkassen iiber-
nehmen.

Vorab: Zu jedem Friiher-
kennungstermin gehort auch
eine gezielte Anamnese. Das
heiRt, dass der Arzt oder die
Arztin nach Verinderungen
oder Beschwerden fragt, die
das jeweilige Organ betref-
fen.

B Gebarmutterhalskrebs

Der Pap-Abstrich, den viele
Frauen kennen, ist ein Teil
der Fritherkennung von Ge-
barmutterhalskrebs. Frauen
von 20 bis 34 Jahren kénnen
diese  Genitaluntersuchung
jahrlich in Anspruch neh-
men. Beim Pap-Abstrich wird
Material vom Gebdrmutter-

Bei der Hautkrebs-Friiherkennung wird beim Dermatologen mit einem VergroBerungsglas die Haut nach Veranderungen
abgesucht.

hals entnommen und auf
Zellverdinderungen hin un-
tersucht. Auch eine Tastun-
tersuchung ist Teil des Ter-
mins.

Der Gebirmutterhals-Ab-
strich, den der Arzt oder die
Arztin dabei nimmt, wird
nicht nur auf Zellverinderun-
gen hin untersucht, sondern
auch aufeine genitale Infekti-
on mit Humanen Papillomvi-
ren (HPV).

Fir Frauen ab 35 Jahren
libernimmt die Krankenkas-

se die Fritherkennung von
Gebirmutterhalskrebs alle
drei Jahre.

M Brustkrebs

Tastuntersuchung

Frauen ab 30 Jahren kon-
nen jdhrlich eine Untersu-
chung zur Fritherkennung
von Brustkrebs in Anspruch
nehmen. Dabei tastet der Gy-
nékologe oder die Gynikolo-
gin die Brust sowie die
Lymphknoten in der Kdrper-
region ab und gibt eine Anlei-

tung, wie sich die Patientin
zu Hause regelmiRig selbst
abtasten kann.

Mammografie-Screening

Frauen im Alter von 50 bis
69 Jahren koénnen alle zwei
Jahre ein Mammografie-
Screening in Anspruch neh-
men. Zentraler Teil ist das
Rontgen beider Briiste. Be-
sonderheit: Fiir diese Frither-
kennungsuntersuchung wer-
den Einladungen verschickt,
in denen in aller Regel ein
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Termin vorgeschlagen wird.
Wie bei allen Friitherken-
nungsuntersuchungen  gilt
auch hier: Die Teilnahme ist
freiwillig.

m Hautkrebs

Minner und Frauen ab 35
Jahren haben alle zwei Jahre
Anspruch auf ein Hautkrebs-
Screening. Dabei untersucht
ein Hautarzt oder eine Haut-
drztin die Haut am gesamten
Koérper nach Verdnderungen.
Auch dafiir qualifizierte

Hausirzte konnen die Unter-
suchung durchfiihren.

M Prostatakrebs

Maénner haben ab einem Al-
ter von 45 Jahren jdhrlich An-
spruch auf eine Genital- und
Prostata-Untersuchung. Teil
des Termins ist eine Tastun-
tersuchung der Prostata vom
Enddarm aus. Auch Lymph-
knoten in dieser Kdrperregi-
on werden abgetastet.

m Darmkrebs

Darmspiegelung

Minner haben ab einem Al-
ter von 50 Jahren, Frauen ab
55 Jahren Anspruch auf eine
Darmspiegelung zur Krebs-
friiherkennung. Ist das Ergeb-
nis unauffillig, kann man
nach mindestens zehn Jah-
ren eine zweite Darmspiege-
lung machen lassen. Bei Auf-
falligkeiten wird frither wie-
der kontrolliert.

Test auf verborgenes Blut
im Stuhl

Eine zweite Moglichkeit,
Darmkrebs frith aufzuspii-
ren: Tests auf verborgenes
Blut im Stuhl. Frauen haben
ab einem Alter von 50 Jahren
Anspruch auf einen jihrli-
chen Test. Mdnner ab 50 Jah-
ren konnen wahlen: zwi-
schen einem jdhrlichen Test
oder zwei Darmspiegelungen
im Mindestabstand von zehn
Jahren.

Ab 55 Jahren gilt: Sowohl
Manner als auch Frauen kon-
nen wiahlen zwischen Tests
auf Blut im Stuhl alle zwei
Jahre oder zwei Darmspiege-
lungen im Mindestabstand
von zehn Jahren. tmn

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter: (@) levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie

per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA Immer dabei.




Unser Team hat
Verstarkung erhalten!
Ab-sofort bieten wir fiir Sie

flexiblere Termine sowohl in der
Praxis als auch im Hausbesuch an.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

8

Podologie Zenttum

Nicole Liehmann

Untergasse 34
34281 Gudensberg

Ankauf

ANZEIGEN

Stellenangebote

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

(05603 /9276 857
00173789 84 006
Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Bekanntschaften Werkzeuge u. v. m. auch groBere Mengen

Telefon 0173 2650986

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Verschiedenes

Verkauf

GroBer - noch giinstiger - schner!
...hi“ ZWUeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab €199,-
Einbauherd mit cr-Feld €299,

Philippistraie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab€ 129,
ab €199,

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.=Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Spurdeibenie: [REH DETTNOTEA SN 001

Ankauf von Antiquitaten, Trodel
und Kunst - Tel. 0172 5602097

DER HOCHBAU STOCKT?
KOMM ZU UNS!
DER TIEFBAU ROCKT!

Diekmann Bau GmbH & Co. KG

Ihringshauser Str. 161
34233 Fuldatal

Wir suchen fiir unser Team im Raum Kassel
« Baumaschinenfiihrer (m/w/d)
* Polier/Vorarbeiter (m/w/d)

* Facharbeiter (m/w/d)

pewirb Dich jetzt
ir Deine

RAMIE!

Ruf an,
und sichere Di

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

Die Kliniken Hartenstein suchen fir das UKR — Urologisches Kompetenz-
zentrum fir die Rehabilitation - fiir die Klinik Quellental und Klinik Wildetal
ab sofort eine/n

Ergotherapeuten (m/w/d)

(als Minijobber oder in Teilzeit)

Weitere Informationen erhalten Sie durch das Scannen des QR-Codes. 54
Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG

Klinik Quellental

Frau Tanja Engemann [FAD] ;.,'.:'.',7.‘:‘.',
Dr.-Herbert-Kienle-Strafie 6 E‘_

34537 Bad Wildungen - = '!
t.engemann@kliniken-hartenstein.de i ;n;:fn
www.kliniken-hartenstein.de FAVELIE

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Brennholz Buche Eiche, 79 €ISRM,|

30 cm ofenf. Abschn. 10 SRM 790 €,
5SRM 450 € m. Lief. Tel. 0176 62681914

Brennholz Buche ofenfertig 25 cm + 33 cm, SRM 108 EUR
trocken, SRM 96 EUR frisch Fa.Liebermann z 05686 523

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwaoen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

= i — ..m...;u i
o ..".'..-.-
YRR TAGEssrAnEN

o
f ¥m Ew, i henkomi
- h"

Padagogische Fachkraft (m/w/d)

in Teil- oder Vollzeit, unbefristet
fir die Ev. Kita in Altmorschen
bewerbung.zv-kitas-se@ekkw.de

Zweckverband fiir Kindertagesstatten im Ev. Kirchenkreis Schwalm-Eder,
Freiheiter Str. 16, 34576 Homberg/Efze, Telefon 05664 1238

Win sucher
dich!

als engagierte Verstirkung
fiir das Team einer
Landarztpraxis ab sofort

_ N P
MFA in Teilzeit 'avsiratliche Praxis

Dr. Christian
Schmidt-Weigand

Dr. Philipp Boide

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Guxhagen sucht zum
nachstmaglichen Zeitpunkt

Reinigungskrifte fiir unsere gemeindeeigenen Objekte
in Voll- und Teilzeit (m/w/d).
Die Bezahlung erfolgt nach dem Tarifvertrag fir den 6ffentlichen Dienst
(TV&D).

Bewerbungen mit tabellarischem Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnissen
und lickenlosem Tétigkeitsnachweis richten Sie bitte — gerne per Mail —
bis zum 12.04.2024 an den

Gemeindevorstand der Gemeinde Guxhagen
- Personalamt — | Zum Ehrenhain 2 | 34302 Guxhagen
Mail: daniela.michel@gemeinde-guxhagen.de

Den kompletten Inhalt der Ausschreibung finden Sie unter https:/guxhagen.de/aktuelles/.

; & gesucht. Fritzlarer Strafle 1
Ersatzteile und Zubehor Wir freuen uns auf Ihre 34632 Jesberg
Bewerbung. praxiscsw@t-online.de
| Motor6l-Batt-Filter usw. G.Schiitz Mels. |
Der Malteser Hilfsdienst sucht ab so-
Fah rer fort Verstarkung im soz. Hintergrund-

Zeitunglesen heifit
informiert sein

: b

NA;URS(HUTZ

Deine Spende — damit Kinder

auch in Zulunft Natur erfahren kinnen.

g Lok
W 7 SOAMIDT
ETIFTUNG

e ok chmid- .mun;a

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

C\

0561/2032323

zustellung@mms-team.de

auf Mini/Midi-Job-Basis fiir
7,5-Tonner-LKW gesucht
(Nahverkehr)

Ab sofort fiir 2 Tage die Woche.
Fahrerkarte erwiinscht.
Alter Fiihrerschein KI. 3 ausreichend.
Kosten Fahrerkarte werden ibernommen.
Bewerbungen bitte an:

E8bberli
NG cmon & co.xs

N

Grifter Str. 20, 34295 Edermiinde
Tel. 05665 999711 oder per Mail:
bewerbung@koebberling-online.de

dienst im Hausnotruf als 520€ Kraft od.
Teilzeit. Es handelt sich um eine Bereit-
schaft von Zuhause aus. |hr Wohnort
sollte Fritzlar +/- 15 km sein. Ausfuhrl.
Info unter
bernd.odenwald@malteser.org

suche. finde.

Job.
99 localiob.de

Das regionale Jobportal

| ZUSTELLER

w/d)

Sie unterstiitzen aktiv die friihmorgend-
liche Zeitungszustellung in wechselnden
Einsatzgebieten von Montag bis Samstag
in lhrer Region.

Sie sind flexibel, mobil und im Besitz
eines gliltigen Fiihrerscheins.

Die Tatigkeit erstreckt sich von Montag
bis Samstag. Es handelt sich hierbei
um eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben,
informieren Sie sich telefonisch oder
per Mail.

Jetzt informieren und bewerben!

HNA Vertrieb | Karina Iffland

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp 0151 61666277

vertriebsservice@hna.de | www.hna-zusteller.de

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je frUher Sie lhre Anzeige bei
uns aufgeben, um so individueller
Ronnen wir Sie bedienen.

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
hédufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller finanziere

ich meinen

Ill

Semesterbeitrag!

4

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daflir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Edermiinde B Morschen
Besse Altmorschen
. Eubach
u Frytzlar Neumorschen
Geismar Wichte
Stadt ms b
angenbper
B Guxhagen Pﬁgﬁe g9 -
Stadt Schnellrode
| Karle Stadt
Empfershausen B Wabern
B Melsungen Hebel
9 Stadt

Obermelsungen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
(2 WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

HEIMAT
NACHRICHTEN]

| ZUSTELLER

Pressezusteller

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in

* Fritzlar

* Fritzlar-Ungedanken
* Gudensberg

* Gudensberg-Maden

(jeweils Teilbezirke als Stammzusteller,
Beschaftigungsarten: Minijobbasis oder
Teilzeit mit Lohnsteuerkarte)

VTS Siid GmbH

Vertrieb fiir Schwalm-Eder
Tel. 05622 790744 | WhatsApp 0151 61666277

vts-schwalm-eder@hna.de www.hna-zusteller.de



Unsere aktuelle

Kollektion

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfahigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter
fur lhren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen T AQ
Tag tiber hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal,  ‘iaEARal®

] ob Sie im Fitnessstudio, im Biiro, in der Schule oder

unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

7,90 ’€ um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

-

flir Abonnenten

HNA Filzshopper

Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist e
ideal fur Einkaufe, Strand, Alltag, Biiro und Freizeit. e
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als e L 5,90 €
Schulter und Tragetasche genutzt werden. e e -

Erhohten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte ; fiir Abonnenten
in rot.Tragegrifflange: ca. 25 cm.100 %
strapazierfahiges Polyester-Filz.

Malle: 42 cm x 39 cm.

9,90 € fiur Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2—-6 Spieler,
MafRe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm

= 7,90 € fiir Nichtabonnenten
&7~
,-*‘F/(‘d/‘ - ‘ .

HNA Kindergartenfreunde-Buch

Freundeseiten sind die perfekte Losung fiir das Problem der verlorenen
Freundebicher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefiillten Seiten bleibt dauerhaft bei
dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthiillen zur Weitergabe der
einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Riickgabe sind ebenso im
umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5

116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel

5 Klarsichthillen A5

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch liber unseren Kundenservice unter 0561-203 203 0 oder auf shop.hna.de
bestellen. Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen konnen.




