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Volkslauf
500 Teilnehmer am Sams-
tag in Korle erwartet.
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Der Golfpark hat einen neuen Chef

Christoph Klippert aus Gensungen ist neuer Leiter im Gudensberger Park

Gudensberg — Strahlende Ge-
sichter bei Familie Kleppe in
Gudensberg: Schneller als er-
wartet haben sie mit Chris-
toph Klippert einen neuen
Péchter fiir den Golfpark ge-
funden. Von September 2023
bis Midrz 2024 haben Barbara
und Hans-Wilhelm Kleppe
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Neustart in Gudensberg: von links Péchter Christoph Klippert mit Ehefrau Nadine und den beiden Kindern Jamie und Jay-

den, dahinter Julia Hilgenberg mit Vater Hans-Wilhelm Kleppe und Berater Frank Muller (rechts).

den Golfpark geleitet und ei-
nen Pichter fiir die Golf,
Spielgolf-, Ful3ball- und Simu-
latorgolfanlage gesucht.

Durch Zufall wurden sie
auf dem Golfparkgeldnde
fiindig. Dort spielte Chris-
toph Klippert im Golfsimula-
tor und kam mit der Familie
Kleppe ins Gesprach. Schnell
wurden sie sich einig und der
Pachtvertrag unterschrieben.
Eine grofle Hilfe dabei war
Frank Miiller, Berater der Fa-
milie Kleppe, der die Uberga-
be organisierte.

Der neue Pdchter ist 40 Jah-
re alt, stammt aus Homberg
und wohnt mit Ehefrau Nadi-
ne und den beiden Kindern
Jayden (8) und Jamie (6) im
Felsberger Stadtteil Gensun-
gen. ,Ich spiele selbst Golf,
habe aber kein Handicap. Be-
vor das angegangen wird,
dreht sich erst mal alles um
den neuen Arbeitsplatz”, sagt

Klippert. Unterstiitzt wird er
dabei von Ehefrau Nadine.

Ein Riickblick: In den ver-
gangenen Monaten ist viel
passiert im Golfpark in Gu-
densberg. Das Ehepaar Klep-
pe wurde Ende September
selbst Pachter, nachdem es
den Geschiftsfithrern Adrian
Lamm und Henning Hocke
mit sofortiger Wirkung den
Pachtvertrag gekiindigt hat-
te. Von da an hatten die Klep-
pes mit ihrer GPG Sport- und
Freizeitstitten Betriebs
GmbH selbst den operativen
Geschiftsbetrieb {ibernom-
men. Vorangegangen war die
fristlose Kiindigung des Vor-
Pachters wegen ausstehender
Pachtzahlungen, auf die
dann unmittelbar dessen In-
solvenz folgte, so Hans-Wil-
helm Kleppe.

Dem neuen Pichter aus
Gensungen sei die Prisenz
vor Ort, der personliche Dia-

Ausgeschlafen in den Fruhling

GRATIS ZUM BETTENKAUF:

'Guiltig fur Neuauftrage/-angebote zu Boxspringbetten vom 06.-27.04.2024.
Ausgenommen Werbeware oder bereits reduzierte Ware. Nicht mit
anderen Vorteilen oder Gutscheinen kombinierbar.
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Aktions-
yorteilen

log und die Weiterentwick-
lung der Anlage wichtig.

Hans-Wilhelm Kleppe ist
als Geschiftsfiihrer der Pach-
ter-GmbH nun zuriickgetre-
ten und wird Klippert als Bei-
rat und Verpdchter unterstiit-
zen. ,Die beiden freuen sich
auf die Zusammenarbeit und
ich freue mich auf wieder
mehr Zeit mit meinem Mann
im Ruhestand®, sagt Barbara
Kleppe.

Seit September wurde auf
der Anlage und in den Biiros
griindlich aufgerdumt, vieles
repariert und mit Engage-
ment die Saison 2024 organi-
siert. ,Ein Kraftakt”, sagt
Hans-Wilhelm Kleppe, der in
dieser Zeit die Funktionen
des Eigentiimers und Péich-
ters austibte.

»,Mein Mann hat das super
gemacht, auch dank der
tibernommenen Mitarbeiter
und der vielen treuen Spieler,

Boxspringbett Musterring Elias

Einrichtungshaus Hamel GmbH - Homberger Str. 43 - 34621 Frielendorf - Telefon: 05684 99940
info@haemel.de - www.haemel.de - Montag-Freitag 10-19 Uhr - Samstag 10-17 Uhr
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Besucher und Geschiftspart-
ner”, sagt Barbara Kleppe.
Der Spielbetrieb lief in der
Nebensaison ohne Beein-
trachtigungen weiter.
Hans-Wilhelm Kleppe ist
Jahrgang 1949 und ,war fak-
tisch schon im Ruhestand®,
sagt er selbst, als die Krise
beim Vor-Pichter eintrat und
nicht bewdltigt werden konn-
te. ,Der Golfpark war und ist
fiir mich eine Herzenssache.
Fiir mich war klar, dass ich
das erst mal selbst in Ord-
nung bringe“, sagt Kleppe.
Klippert sehe sich in der Regi-
on und fiir die Region einer-
seits als einfacher Einstieg in
den Golfsport, der zugleich
Ubungsanlage und Spielstt-
te fiir Sport-Golfer sei und an-
dererseits als Freizeit- und
Ausflugsziel fiir Familien und
Jugendliche, die SpaRR am Mi-
nigolf oder FuRballgolf ha-
ben. zzp/red

Wir machen Ihre Reise!
www.grau-busreisen.de
@ 05681 2307

Ihr Partner fiir Gruppen- und Vereinsreisen
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Auto kaputt?
Unfallschaden?
Pohl aus Felsberg

Schreiben Sie uns per
WhatsApp 01516 2643906
oder rufen Sie uns unter 05662 3130 an.

* Kostenlose Abholung von Altfahrzeu-
gen, Ersatzteilverkauf

* Motorinstandsetzung/-iiberholung

Felsberger Autorecycling
A. u. M. Pohl

\
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|
' geﬂyzw -Tellow
50
mit Pommesfites, Djuvec-Reis und Salat 1 1 Y
Me 4
Kammsteak, Kotelett, Hacksteak, Speck,
Djuvec-Reis, Pommes frites und Salat

13,

Kiichenzeiten: Mo. Ruhetag
Di.-Sa. 17.00-21.00 Uhr
So. 11.30-14.00 u. 17.00-21.00 Uhr

www.balkanrestaurant.com

i
{

Kuschelige Angebote
und Geschenke zum
neuen Boxspringbett
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Alle Geehrten und Beforderten: Bei der Jahreshauptversammlung aller Felsberger Wehren wurden einige Mitglieder geehrt und beférdert.

Mehr Einsatze, weniger Personal

Es fehlen einsatzbereite Atemschutzgeratetrager bei den Feuerwehren in Felsberg

Felsberg — Die Anzahl der Ge-
samteinsdtze im vergange-
nen Jahr ist gegentiber 2021
um 25 Einsitze gestiegen.
Das teilte Stadtbrandinspek-
tor Klaus Siemon (SBI) bei der

www.rb-becker.de
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B Ausbildung

Als bedrohlich bezeichnete
Siemon die Situation bei den
Atemschutzgeritetriagern.
Von den 85 Atemschutzgera-
tetrdgern sei mit 48 nur etwa
die Hélfte einsatzbereit. Dem
Rest fehlen Ubungen, irztli-
che Untersuchungen oder
Unterweisungen. Sehr gut sei
hingegen der Ausbildungs-
stand der Feuerwehrleute.
195 von ihnen haben mindes-
tens den Grundlehrgang er-
folgreich absolviert. Die Ein-
satzkrifte haben 2023 insge-
samt 19280 Dienststunden
geleistet. Gegeniiber 2021 ein
Plus von 4770 Stunden. Somit
hat in 2023 jeder Aktive im
Durchschnitte 85 Dienststun-
den absolviert.

B Herausforderungen

Der SBI betonte, dass Um-
weltkatastrophen und Klima-
verdnderungen die Feuer-
wehren vor immer grof3ere
Herausforderungen stellten.
sIch bin froh, dass wir ge-
meinsam in Felsberg eine
starke Feuerwehr sind. Wir
haben bisher alle Anforde-
rungen bewdltigen konnen.*
Siemon gab zu bedenken,
dass alles ehrenamtlich ge-
leistet wird. Die Feuerwehr-
leute miissen Ehrenamt, Frei-
zeit und Beruf unter einen
Hut bringen.

Aber wenn die Sirene heult
oder der Pager-Alarm auslost,
werden die Feuerwehrleute
von jetzt auf gleich aus dem
Alltag gerissen. Den politisch
Verantwortlichen miisse klar
sein, welch wichtige Aufgabe
die Feuerwehren leisten. Je-
der Euro, der in den Brand-
schutz investiert werde, sei
gut und nachhaltig angelegt.

® Nachwuchs

Dass die Personalstirke der
Einsatzabteilungen werde in
den nichsten Jahren grofde
Probleme aufwerfen. Das
zeigten die Zahlen in der Al-
tersstatistik der Jugendfeuer-
wehren.

Stadtjugendfeuerwehr-
wart Lars Pohl sagte, dass in
der Altersgruppe 16 bis 18
Jahre zehn Jugendfeuerwehr-
leute gemeldet seien. Dies be-
deutet, dass in den nichsten
drei Jahren nur zehn junge
Leute aus der Jugendfeuer-
wehr in die Einsatzabteilun-
gen {berwechseln, wenn
man bedenke, dass erfah-
rungsgemiR nicht alle den
Wechsel vollziehen, sei das
eine sehr bedriickende Zu-
kunftsaussicht. Pohl gab be-
kannt, dass die Zahl der Ju-
gendfeuerwehrleute in den
letzten beiden Jahren um 12
auf 122 gestiegen ist.

Er berichtete von den zahl-
reichen Aktivititen der acht

Ehrungen und Beforderungen

Folgende Mitglieder von den Felsberger Feuerwehren wur-

den geehrt:

Fiir 10 Jahre: Bianca Ashauer (Niedervorschitz), Christian Grie-

sel (Boddiger).

Fiir 20 Jahre: Julia Dominik (Felsberg), Daniel Kubiak (Boddi-

ger).

Fiir 30 Jahre: Michael Ostheim (Niedervorschtitz).

Fiir 40 Jahre: Bernd Doringer (Hilgershausen, Dirk Gerhold
(Rhiinda), Helmut Peschel (Brunslar), Bernd Pfliger (Boddi-
ger). Ausgezeichnet mit dem Silbernen Brandschutzehrenzei-
chen fur 25 Jahre aktiven Dienst: Norman Biewald, Stefan
Wagner (beide Felsberg) und Daniel Kubiak (Boddiger). Be-
fordert wurden zum Léschmeister: Florian Puntschuh (Boddi-
ger), Matthias Bick (Felsberg); zur Oberldschmeisterin: There-
sa Stumpf (Rhinda); zum Oberléschmeister: Pascal Grosser
(Felsberg), Matthias Stieglitz (Rhtinda), Matthias Heyne (Wol-
fershausen); zum Brandmeister: Tobias Freudenstein (Nieder-
vorschitz); zum Oberbrandmeister: Max Schitzenmeister
(Wolfershausen); zum Hauptbrandmeister: Nicolas Vaupel

(Rhinda).

zot
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Nachwuchsabteilungen, zu
denen auch grofdere Events
wie die Zeltlager in Ellen-
berg, das Sommerzeltlager in
Medebach und der Stadtfeu-
erwehrtag in Wolfershausen
zahlten.

In den Kinderfeuerwehren
sind 83 Kinder. Bedauerlich
finden Stadtkinderfeuer-
wehrwartin Jessica Grosser
und ihre Vertreterin Bianca
Hohmann, dass nur fiinf Kin-
derfeuerwehrgruppen  im
Stadtgebiet aktiv sind. Sie ha-
ben sich zahlreich an den an-
gebotenen Aktionen betei-
ligt. Die Betreuer und die Kin-
der leisteten tolle Arbeit.

B Ausriistung

Erster Stadtrat Klaus Albert
dankte den Einsatzkriften
fiir ihre Arbeit. Er teilte mit,
dass die Auslieferung der
neuen Drehleiter fiir Ende
dieses Jahres vorgesehen sei.
Die Planungen fiir die Stand-
orte Boddiger und Lohre lie-
fen noch. Noch in diesem
Jahr will die Stadt eine Aktion
zur  Mitgliedergewinnung
starten.

B Verabschiedung

Der stellvertretende Stadt-
brandinspektor Max Schiit-
zenmeister wurde nach fiinf
Jahren aus seiner Funktion
verabschiedet. zot
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Sauberes Altenbrunslar

Korbe, eine Lampe und eine Drahtrolle ein.

LOKALES

Bei der Aktion ,Sauberes Altenbrunslar” waren 14 Helfer dabei. Sie sammelten laut Mitteilung jede Menge Fla-
schen sowie Papier-, Plastikverpackungen, aber auch zwei am Wald entsorgte Leitpfosten, ein verrostetes Rohr,

FOTO: ORTSBEIRAT ALTENBRUNSLAR

UMWELTTAGE Mehrere Aktionen im Kreisteil Melsungen

Helfer machen die Orte sauber

Kreisteil Melsungen - Das
wechselhafte Wetter hielt die
vielen freiwilligen Helfer im
Kreisteil Melsungen nicht da-
von ab, ihre Orte wieder auf
Vordermann zu bringen. So
waren rund 50 Freiwillige in
Korle und den Ortsteilen zu-
sammen gekommen, um
dort die Baustellen anzuge-
hen. Die Ergebnisse kénnen
sich laut Mitteilung der Ge-
meinde sehen lassen: So ent-
stand beispielsweise am Wil-
helm Pfeiffer-Brunnen ein
neuer Rastplatz und die Sitz-
gruppe oberhalb der Schnell-
bahn 1ddt nach einem ausgie-
bigen Frithjahrsputz auch
wieder zum Verweilen ein.

Fir Sauberkeit sorgten
auch die Mitglieder der Ju-
gendfeuerwehr. Sie sammel-
ten jede Menge Miill und Un-
rat ein. Auch im Naturlehr-
garten wurde ordentlich an-
gepackt. Mitglieder der Nabu
Gruppe Korle und weitere
Helfer machten das Stauden-
beet frithjahrsfit.

In Lobenhausen verlegten
die Helfer Platten vorm
Schiitzenhaus, in Empfers-
hausen machten die Freiwilli-
gen den Spielplatz bereit fiir
die anstehende Saison und
verteilten Holzhackschnitzel
unter den Spielgerdten. In
Wagenfurth standen Ver-
schonerungsarbeiten auf der

Agenda.

In Altenbrunslar waren die
Helfer auf dem Spielplatz, un-
ter der Ederbriicke, an der
Eder fluBauf und abwirts,
am Waldrand, an der Haupt-
strale im Ort und an den
Straflenrdndern in Richtung
Gensungen und Ellenberg
mit Millsdcken und -zangen
unterwegs. Insgesamt fiillte
der Unrat ein gutes Dutzend
Miillsdcke, heif3t es vom Orts-
beirat. Bei dem Friihjahrs-
putz wurde auch der Spiel-
platz auf Vordermann ge-
bracht: Heruntergefallene As-
te und Blitter wurden zusam-
mengerecht und der Sand im
Sandkasten durchgeharkt.

Mit den Tenoren singen

Gala-Konzert im Kloster Haydau

Morschen - Es ist noch etwas
Zeit zum Uben: Ende Mai ge-
ben Toni Di Napoli und Pietro
Pato ein Gala-Mitsingkonzert
in der Kirche im Kloster Hay-
dau in Altmorschen. Karten
gibt es im Vorverkauf, das
Duo mit dem Namen ,Tené6-
re4you” verspricht ein spek-
takuldres Programm, ,eine
Mischung von ausgelassener
Frohlichkeit und befreitem
Singen, in dem Kiinstler und
Publikum zu einem Chor ver-
schmelzen®.

Am Montag, 27. Mai, ab
19.30 Uhr treten die begabten
Sanger in der evangelischen
Klosterkirche, An der Hay-
dau, in Altmorschen auf. Toni
Di Napoli und Pietro Pato
sind aus Fernsehauftritten
bekannt.

Die ,Tendre4you“ arbeite-
ten bereits mit Kiinstlern wie
Helmut Lotti, Kim Fisher,
Tom Gaebel, Sandy Mélling,
Anita & Alexandra Hofmann
und dem Filmorchester Ba-
belsberg. Sie schlagen Tone
an, die jeder kennt. Doch vor-
sichtshalber werden die Tex-
te im Mitsing-Konzert ange-
zeigt, heiRt es.

Gleichzeitig bringen die
~Tendre4you” live eine Pop-

Klassik-Mischung in italieni-
schem Gesangsstil zu Gehor.
~Fantastische Songs und eine
elitdre Licht-Show" mit Welt-
hits aus Pop, Klassik, Musical
und Film werden verspro-
chen, Titel wie ,,You raise me
up“, ,Caruso, Volare“, ,Ave
Maria“, ,Time to say good-
bye“, ,Titanic, ,Cats®,
»~Phantom der Oper* und
auch der Freddie-Quinn-Titel

»S0 ein Tag so wunderschon
wie heute“ stehen auf dem

Programm. and

Vorverkauf: im evangelischen
Pfarramt Altmorschen, Jagerpfad
10, beim HNA Kartenservice Mel-
sungen, BrlckenstraBe 6, unter
tenoeredyou.de und bei Eventim-
VVK-Stellen unter eventim.de,
Bestellung unter Tel. 0221/
397603 77. Kosten im Vorver-
kauf ab 23 Euro zzgl. Gebuhren.
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Toni Di Napoli (links) und Pietro Pato kommen als ,Tend-

redyou” im Mai nach Morschen ins Kloster.

FOTO: TENORE4YOU

In Wollrode wurde nach
gut zwei Stunden der einge-
sammelte Miill auf einen An-
hénger verladen, teilt der
Dorfverschénerungsverein
mit. Pfandflaschen, Altglas,
Getrankedosen, ein altes Ver-

kehrsschild, eine Waage, Ver-
packungsmiill und illegal im
Wald entsorgte Altreifen
wurden eingesammelt. Au-
Rerdem wurden alte Autotei-
le entdeckt, die der Gemein-

de gemeldet wurden. wag

Fototerminal neu
im Melsunger

Biirgerbiiro

Melsungen — Ab sofort bietet
das Biirgerbiiro der Stadt Mel-
sungen ein Selbstbedienungs-
fototerminal fiir die Melsun-
ger an, um Passbilder vor Ort
digital erstellen zu lassen.
Dieser Service wird laut einer
Pressemitteilung spdtestens
ab 1. Mai 2025 in ganz
Deutschland verpflichtend
sein.

Das Terminal zur Selbstbe-
dienung befindet sich im
Wartebereich des Dienstleis-
tungszentrums und kann
vorab von jedem in Anspruch
genommen werden, der di-
rekt im Anschluss einen Ter-
min zur Beantragung eines
neuen Ausweisdokumentes
wie Personalausweis und Rei-
sepass hat.

Das Bild, die Unterschrift
sowie die Fingerabdriicke
werden digital erfasst und an
die Kollegen im Biirgerbiiro
zur weiteren Bearbeitung
tubermittelt, heiRRt es weiter.
Die Fingerabdriicke wiirden
jedoch noch einmal direkt
am Arbeitsplatz aufihre Rich-
tigkeit tiberpriift.

Das Biirgerbiiro weist da-
rauf hin, dass bis zu 10 Minu-
ten mehr Zeit fiir die Termi-
ne eingeplant werden soll-
ten, um Verzdgerungen zu
vermeiden.

Die Kosten fiir das Bild be-
tragen 9 Euro und werden im
Anschluss zusammen mit der
Gebiihr fiir das Ausweisdoku-
ment fillig. waq

Teao 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

HALLMANN

Wir feiern
2 Millionen
Meisterglas’

auf alle
Brillenglaser

Jtbilaum

*Gliltig bis zum 30:4.2024 beim Kaufvon Meisterglas® Brillenglasern und Sonnenglasern. Sie erhalten 1 Brillenglas der Marke Meisterglas® kostenlos
beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf den UVP des Herstellers. Nur fiir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen, Komplettbrillen-
angeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung méglich. Wir behalten uns eine Verlangerung der Aktion vor.

Optik Hallmann GmbH Grofe Str. 27, 24937 Flensburg

Kassel, Oberzwehrener Str. 72 . Melsungen, Briickenstr. 22 . Bad Hersfeld, Klausstr. 4




Bad Zwesten — An zehn Statio-
nen auf dem Kellerwaldsteig
warten jetzt kleine Holzkds-
ten, in denen sich ein Motiv-
stanzer befindet. Eine der An-
laufstellen befindet sich im
Wald nahe der Hardtwaldkli-
niken in Bad Zwesten. Vom
dortigen = Wanderparkplatz
»Ireisberg”® (Waldparkplatz
bei der Hardtwaldklinik II)
sind es knapp 15 Minuten zu
FuR zur Station. Der Weg hat
eine leichte Steigung. Am
Ziel wartet eine Herz-Stan-
zung fiir den Wanderpass
Kellerwaldsteig.

,Die Idee zu diesem coolen
Projekt hatten die ‘Wildun-
ger Waldldufer’. Der Natur-
park Kellerwald-Edersee hat
bei der Umsetzung gehol-
fen“, sagt Kristin Gampfer,
Geschiftsfithrerin Naturpark
Kellerwald-Edersee. Das An-
gebot bereichere die ,Quali-
tatsregion Wanderbares
Deutschland“ - die Region
Edersee tragt das Siegel seit
2023. ,Der Wanderpass Kel-
lerwaldsteig ist ein touristi-

scher Zugewinn®, sagt Bad
Zwestens Biirgermeister
Achim Siebert.

Die Holzkdsten an den
zehn Stationen auf dem iiber
160 Kilometer langen Keller-
waldsteig, der durch den Kel-
lerwald und die Edersee Regi-
on fiihrt, sind zugleich soge-
nannte Caches. Neben dem
Stanzer fiir den Wanderpass
enthalten sie ein Logbuch fiir
Geocaching-Fans. Haben
Wanderer und Geocacher al-
le Stationen besucht und da-
bei ihren Pass gestanzt, kon-
nen sie diesen bei der Ge-
schiftsstelle des Naturparks
in Bad Wildungen abgeben
oder ihn per Post dorthin
schicken.Im Gegenzug erhal-
ten sie ein Metallschildchen
(Wandermiinze) mit dem Lo-
go des Kellerwaldsteigs auf
der einen und dem der ,,Wil-
dunger Waldldufer* auf der
anderen Seite. Auf Wunsch
bekommen Geocacher eine
Wandermiinze mit Tracking-
Code, berichtet Luisa Dressler

LOKALES

Auf der Suche nach Motiven

Holzkasten und Geocaching: Der Wanderpass Kellerwaldsteig ist eine Neuheit
i

Haben sich ins Logbuch an der Station nahe der Hardtwaldkliniken in Bad Zwesten einge-
tragen: von links Christian Heck von den , Wildunger Waldldufern” und sein Sohn Fritz.
Auch ihren Wanderpass Kellerwaldsteig haben sie gestanzt. An jeder Station wartet

ein anderes Stanz-Motiv, sodass nicht geschummelt werden kann.

HINTERGRUND

FOTO: CHRISTINA ZAPF

Regionalbudget fiir kleine Projekte mit groBer Wirkung

Leader-Regionen kdénnen seit
gionalbudget beantragen. Be
in Tragerschaft von Vereinen

nen umgesetzt werden, gibt es einen Zu-
schuss von bis zu 80 Prozent der forderfahi-
gen Bruttokosten. 2023 wurden in der Lead-

er-Region Kellerwald-Edersee

20219 ein Re-
i Vorhaben, die
oder Kommu-

sieben Regio-

nalbudget-Projekte umgesetzt, darunter der
nun fertiggestellte Wanderpass Kellerwald-
steig. Die Leader-Region umfasst Bad Wildun-
gen, Edertal, Waldeck, Vohl, Lichtenfels, Fran-
kenau und Haina (Kloster) in Waldeck-Fran-
kenberg und Bad Zwesten, Jesberg, Gilser-
berg und Fritzlar im Schwalm-Eder-Kreis.

ciz

vom Naturpark Kellerwald-

Edersee. Diese ,Geocoins”
oder auch , Trackables“ seien
beliebte Sammlerstiicke,

wiirden aber auch von Cache
zu Cache weitergegeben. Ihre
Reise kann dann online tiber

ihren Code verfolgt werden.

»Spannend ist am Geoca-
ching, dass man dadurch Or-
te besucht, an die man sonst
nicht kommen wiirde®, sagt
Christian Heck von den ,,Wil-
dunger Waldldufern®“. Er und

Schlachteessen der CDU Homberg

100 Gaste in Landgasthof — Mitglied fur 40 Jahre geehrt

Homberg — 100 Giste kamen
zum traditionellen Schlach-
teessen der CDU Homberg in
das Landgasthof Hepe.
Stadtverbandsvorsitzende

Jana Edelmann-Rauthe und
Fraktionsvorsitzender Chris-
tian HaR, begriiRten die bei-
den Landtagsabgeordneten
Christin Ziegler und Dominik
Leyh, die Generalsekretdrin
der CDU Hessen, Anna-Maria
Bischof, und den Présidenten

N

des Hessischen Bauernver-
bandes, Karsten Schmal.

Herausforderungen
und Aufgaben

Karsten Schmal hielt einen
Vortrag zum Thema ,Was
wéren wir ohne unsere hei-
mische Landwirtschaft? — He-
rausforderungen und Zu-
kunftsaufgaben“ und gab ei-

nen Einblick in die Situation
der Landwirte. Zusitzlich zu
vielen anderen Erschwernis-
sen werde die tiberbordende
Birokratie in der Landwirt-
schaft als ein groRes Problem
angesehen, so Schmal.

Fir 40-jdhrige Mitglied-
schaft wurde Jorg Trie-
schmann aus Dickershausen
von der Ehrenvorsitzenden
Claudia Ulrich geehrt.

bec

“'Diese und andere Yarianten ;" |

finden Sie auch
in unserer Ausstellungl

Gartenhéuser aus Blockbohlen

.

L3

.

NE * VORDACHER + BALKONE * CARPORTS * GARTENHAUSER * PERGOLEN

: “1+ UBERDACHUNGEN »
.

FLECHT-, DICHT- UND SICHTSCHUTZWANDE « ROSENBOGEN

60 Jahre Erfahrung
groBes Ausstellungsgelande
AufmaB und Beratung vor Ort
Fertigung nach individuellen Maf3en

Lieferung und Montage bei Bedarf

Lehlbacher Strafle 34
34537 Bad Wildungen/Hundsdorf
Telefon & WhatsApp: {05621) 80 68 0

www.hundsdorfer-holzbau.de

seine Frau Friederika sind seit
2010 Geocacher. ,,Wir haben
schon mehr als 11000 Ca-
ches gefunden®, sagt sie. Ihr
siebenjdhriger Sohn Fritz
kommt bereits auf 6000 Ca-
ches. Auf der Suche nach

KELLERWALDSTEIG

Frankenberg Léhlbach

O Stempelstation

Schonstein

Battenhausen
()

® Berg-
freiheit

x
Wi]stegarten(
Densberg
O

/Marburg

Geocaching - eine moderne Schnitzeljagd

Geocaching ist eine moderne
Art der Schnitzeljagd. Ziel ist
es, in unbekanntem Geléande
mithilfe von Apps auf dem
Smartphone oder mit einem
GPS-Gerat in der Natur ver-
steckte Schatze und Logbu-
cher aufzuspuren. Deren

Standort wird mit Koordina-
ten bezogen auf die Langen-
und Breitengrade angege-
ben. Eine Web-App, die fur
die Suche nach den soge-
nannten Caches genutzt wer-
den kann, heiBt

Geocaching.com. ciz

dem néchsten Schatz genief3t
die Familie es, Zeit in der Na-
tur zu verbringen. Und: ,,Wir
suchen unser Urlaubsziel
schon mal danach aus, ob es
dort viele Caches gibt.“ Welt-
weit gibt es eine Fangemein-
de, die immer neue Verstecke
kreiert. ,Zwischen ihnen
muss ein Mindestabstand be-
stehen®, sagt Markus Luksch,
ebenfalls von den ,Wildun-
ger Waldldufern“. Das Plat-
zieren der Caches auf dem
Kellerwaldsteig sei deshalb
nicht ganz einfach gewesen.

Die Leader-Region Keller-
wald-Edersee hat das Projekt
»Wanderpass Kellerwald-
steig” tiber das Regionalbud-
get 2023 unterstiitzt. Die Idee

wurde in Tréigerschaft des
Zweckverbands  Naturpark
umgesetzt. Die Investition be-
trug knapp 4000 Euro, der
Zuschuss lag bei 3200 Euro.
,Mit dem Projekt wollen wir
digital affine Leute erreichen.
Der Wanderpass Kellerwald-
steig ist ein neues Angebot,
um die Natur zu erleben®,
sagt Lisa Kiipper, Regional-
managerin der Leader-Region
Kellerwald-Edersee. ciz
Info: Den Wanderpass gibt es als
Flyer in der Geschaftsstelle des
Naturparks  Kellerwald-Edersee,
LangemarckstraBe 19, Bad Wil-
dungen, bei Touristinfos zum Bei-
spiel in Bad Zwesten sowie online
zum Ausdrucken: naturpark-kel-
lerwald-edersee.de

Ehrung fiir 25 Jahre im Ehrenamt

Karl-Heinz Hofling aus Morschen ist seit 25
Jahren als Ehrenbeamter tatig. Die langste
Zeit davon als Schoffe im Ortsgericht. Des-
halb wurde er vom Direktor des Amtsgerich-
tes Melsungen, Dr. Christian Springmann,
geehrt. Bargermeister Roland Zobel war bei
der Ehrung dabei und Uberbrachte dem Ge-
ehrten eine Stracke sowie den Dank und die

GruBe des Gemeindevorstands, heif3t es in ei-
ner Mitteilung. Der Vorsitzende des Ortsge-
richtes Glnter Heinzeroth dankte ebenfalls
fur die gute Zusammenarbeit und hofft auf
noch viele gemeinsame Dienstjahre im Orts-
gericht. Im Bild von links Christian Spring-
mann, Karl-Heinz H6fling, Glnter Heinze-
roth und Roland Zobel. kam roto: emeinpe MorscHEN

K NDER EASAR

Messehallen
#i-Kassel

g
13.4.
kinderbasar-kassel.de

0172 6826660

kassel

madelsflohmarkt-kassel.de
0172 6826660
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Eine Veranstaltung fiir Laufer aller Generationen: Bambini bis zu Senioren nehmen an dem Koérler Volkslauf teil. Der Startschuss fallt auf dem Sportplatz, wo auch das Ziel ist.

FOTOS: TSV ROT-WEISS KORLE/NH

Auf schnellen Sohlen durch den Korler Wald

500 Teilnehmer erwartet: TSV Rot-Weil3 veranstaltet seinen 32. Volkslauf

Korle — Fir Korle hat er eine
lange Tradition und in die-
sem Jahr reiht er sich in den
Veranstaltungsreigen der Ge-
meinde zu ihrem 950-jdhri-
gen Bestehen ein: Der Lauf-
treff des TSV Rot-Weil§ Korle
ladt am Samstag, 6. April, zu
seinem 32. Volkslauf ein.

Die Organisatoren, Jorg
Hennecke und Karl Ploch
vom Lauftreff, erwarten bis
zu 500 Teilnehmer aus Nord-
hessen und Stidniedersach-
sen — von Bambini bis zu lauf

freudigen Senioren. Der
Volkslauf wird gleichzeitig
fiir den Nordhessencup ge-
wertet.

Anmelden kann man sich
noch bis zum 5. April, aus-
schlieRlich online unter
zu.hna.de/volkslaufkoerle. Er-
fahrungsgemdR gingen die
meisten Anmeldungen erst
kurz vor Meldeschluss ein,
sagt Ploch.

Es werden Laufstrecken
von 400 Meter bis 18,9 Kilo-
meter angeboten.

Start und Ziel sind jeweils
auf dem Sportplatz an der
Berglandhalle. Bambini und
Schiiler absolvieren ihr Ren-
nen auf der Laufbahn des
Sportplatzes. Die tbrigen
Laufer sowie die Nordic Wal-
ker absolvieren ihr Rennen
im Korler Wald. Die Langstre-
cke von 18,9 Kilometern
fiihrt tiber Empfershausen,
den Parkplatz Lache bis nach
Eiterhagen und zurtck. Frei-
willige des Lauftreffs werden
die Strecke mit weilRen Pfei-

len auf den Wegen sowie Si-
gespdne-Pfeilen im Wald
markieren, damit sich nie-
mand verlduft. Unterwegs

Imbiss in der
Berglandhalle

konnen die Liufer an einer
Teestation ,auftanken®.

Die Starthummern werden
gegen Vorlage einer Bestdti-
gungsmail ausgegeben. Die
Jingsten machen bei diesem

Volkslauf den Anfang. Sie
starten um 15.30 Uhr, eine
viertel Stunde spdter die
Schiiler. Die Langstreckler
(18,9 Kilometer) starten um
16.20 Uhr, die Finf-Kilome-
ter- und Zehn-Kilometer-Liu-
fer jeweils zehn Minuten spé-
ter. Walking- und Nordic-
Walking-Gruppen starten um
16.30 und 1640 Uhr. Das
Startgeld betrdgt fiir Erwach-
sene 6,50 Euro, fiir Schiiler
drei Euro. Bambini starten
kostenlos.

Gemeinsam mehr als 600 Ukrainer gerettet

Orden fur Verein , Hof

Falkenberg — Der Orden ,,Wei-
Res Kreuz“ ist eine Ehrung
des ukrainischen Parlaments
und wird an Personen und 6f
fentliche Organisationen im
Ausland verliehen.

Der Verein ,Hoffnung fiir
Dich“ in Falkenberg hat die
Auszeichnung ,fiir sein au-
Rerordentliches Engage-
ment, Menschen mit Behin-
derung und deren Angehori-
ge aus dem Kriegsgebiet der
Ukraine zu evakuieren und
ihnen ein sicheres Leben zu
ermoglichen” erhalten (HNA
berichtete).

Bei der Ubergabe der Aus-
zeichnung sprach der 1.
Kreisbeigeordnete Jirgen
Kaufmann ein Grulwort. Wa-
berns Biirgermeister Claus
Steinmetz dankte dem Ver-
ein fiir sein besonderes Enga-
gement.

Auch der stellvertretende
Ortsvorsteher Jan Heymell
und die evangelische Pfarre-
rin Sabine Koch sprachen ih-
re Anerkennung aus.

Fir besondere musikalische
Momente sorgten die jungen
ukrainischen  Geschwister
Biela, die eine beriihrende

fnung far Dich”

Bei der Ubergabe der Auszeichnung ,,WeiBes Kreuz": von links Marcus Birkelbach, Natalia Bol-
chuk, Axel Ermke, Sergij Bolchuk und German Karatsev.

Bildprdsentation von den
Evakuierungsfahrten mit
klassischer  Gitarrenmusik
untermalten sowie der Saxo-
fonist Bernd Hensel.

Die an den Fahrten Beteilig-
ten vermittelten den Anwe-
senden die emotionalen Mo-

mente ihrer Einsitze bei dem
Grenziibertritt und im
Kriegsgebiet der Ukraine.
German Karatsev, Axel Erm-
ke und Marcus Birkelbach
vom Verein nahmen die Aus-
zeichnung mit Dankbarkeit
gegeniiber den Menschen

Ahle-Wurscht-Tag am 14. April im
Hof des Landgrafenschlosses

Melsungen — Der Forderverein
Nordhessische Ahle Wurscht
e. V. organisiert auch in die-
sem Frithling einen Markt
rund um die Ahle Wurscht.
Nach zwei Méarkten im Klos-
terhof in Altmorschen findet
der Ahle-Wurscht-Tag in die-
sem Jahr am Sonntag, 14.

April, von 11 bis 17 Uhr im
Hof des Landgrafenschlosses
in Melsungen statt.

An 15 Stdnden gibt es Ahle
Wurscht, andere nordhessi-
schen Wurstspezialititen, Ka-
se, Brot, Gebick, Apfelsekt,
Gin und Wurstbretter zu kau-
fen. Fiir das leibliche Wohl

vor Ort gibt es Bratwurst,
Waffeln und Crepes und die
passenden Getrdnke. Offent-
lich vorgestellt wird erstmals
das ,stracke Tropfchen®, der
zur Ahlen Wurscht passende
Wein aus Nordhessen. Fir
musikalische Unterhaltung
sorgt die Band Holydays. nh

FOTO: HOFFNUNG FUR DICH

entgegen, die mit ihrem Ein-
satz, Hilfsgiitern und Geld die
Aktionen iiberhaupt erst er-
moglichten.

Erst in Zusammenarbeit
mit einem Netzwerk an Ein-
zelpersonen und Organisatio-
nen aus der Region und dart-

se‘\t\é"
G
MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD -)

« ALTGOLD

« Zahngold (auch mit Zdhnen)
« Goldmiinzen

«» Goldbarren

« Silberschmuck und Miinzen

« Erbnachldsse/DM, kompl. Miinzsammlungen

» LUXUSUHREN

— Anerkennung fur Helfer-Netzwerk

ber hinaus wurden die Ret-
tungsaktionen moglich:
Nach dem russischen Angriff
auf die Ukraine im Februar
2022 wurden in den folgen-
den sieben Monaten mehr als
600 Menschen mit rund 15
Fahrten evakuiert, die in
Deutschland, der Schweiz
und in den Niederlanden ein
neues Zuhause fanden.

Das Engagement des Ver-
eins verdient laut Mitteilung
auch deshalb die besondere
Anerkennung, da er eigent-
lich eine diakonische Einrich-
tung ist, die junge Menschen
mit  Abhéngigkeitserkran-
kungen sowie Miitter mit
Kindern, die an einer seeli-
schen Erkrankung leiden, in
einer besonderen Wohnform
ganzheitlich betreut. Ziel da-
bei ist jeweils die Erarbeitung
einer sozialen und berufli-
chen Lebensperspektive,
heil3t es weiter. Diese Haupt-
aufgabe durfte bei aller Hilfs-
bereitschaft nicht vernachlis-
sigt werden. Deshalb hitten
alle Mitarbeitenden ,an ei-
nem Strang” gezogen, um die
Rettungsfahrten zu ermogli-

chen. ciz

Seriss und thanspa-
Un/famleb' I
é’ogwtg geld]

Obere Konigsstra3e 37a - 34117 Kassel - Telefon 0561 50 555 15
(direkt am Opernplatz, unterhalb Brillen Fielmann)

Offnungszeiten: Mo.~Fr. 10.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-15.00 Uhr

www.goldankaufkassel.de

Eine Siegerehrung mit Ur-
kunden und Medaillen wird
es nur fiir Bambini und Schii-
ler geben. Die iibrigen Teil-
nehmer konnen sich ihre Ur-
kunden aus dem Internet he-
runterladen.

Nach den Liufen erwarten
die Teilnehmer und ihre An-
gehorigen in der Bergland-
halle Kaffee und Kuchen, be-
legte Brotchen und Koch-
wurst. Den Imbiss werden
Freiwillige des Lauftreffs vor-
bereiten. pdi

Konzert:
Hommage
an Udo Jurgens

Wabern — Zu einem Konzert
am Muttertag, Sonntag, 12.
Mai, laden der Seniorenbeirat
gemeinsam mit der Kulturar-
beit der Gemeinde Wabern
und dem Seniorenklub Wa-
bern ein. Der Einlass beginnt
um 13.30 Uhr. ,Die andere
Seite* ist laut Mitteilung eine
Jazz-Hommage an Udo Jiir-
gens mit ,Jorg Seidel &
Band“. Vor der Veranstaltung
ab 13.30 Uhr und in der Pause
serviert das Team des Cafés
fiir Jung und Alt Kuchen und
Kaffee. Der Ticketverkauf ist
laut Mitteilung bereits gestar-
tet. Die Eintrittskarten gibt es
fiir 15 Euro pro Ticket im Rat-
haus Wabern und zu den Off-
nungszeiten des Cafés fiir
Jung und Alt in der Bahnhof-
straRe 30 in Wabern. ciz

Gemeinsam ein
es Teaw!

WIR SIND KONIG IMMOBILIEN

Matthias Vollmer, Jiirgen Konig
und Bjorn Konig

Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

Wir stehen Ihnen mit Rat
und Tat zur Seite!
www.koenig-immobilien.de
05681 99299

K‘gnig

IMMORBILIEN
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Alle Angebote auch
fiir die im QR-Code
angegebenen

 Getrankesvelfe

Hasseréder
Premium Pils
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

Rother Briu Oko Bier* “=*

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier
Kasten=20x 0,5 I,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Y
ANGEBOT

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

fuze tea

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig, Jim
1,25 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1Me€

Mai Geister =

Bowle
weinhaltiger
Cocktail,
11-Flasche,
11=199 €

Jetzt

J zugreifen:

Nur solange der Vo

fack. withs drie

Adressen

gliltig. NEU

Wiirzburger
Hofbrau Pilsner
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=120 €

'L.,,lr

Carlisberg Lager Beer
Kasten=20x 0,51,

22gl. 3/10 € Pfand,

11=160 €€

Neuschwansteiner Helles

Pack=6x0,51,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=150 €

Needle
Blackforest

Gin & Tonic,

0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

Mariacron
Weinbrand,
0,7 | -Flasche,
11=927€

o1

rrat reicht.
Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,

ANGEBOT

. Angebote giiltig vom 08.04. — 13.04.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Bitburger Bier

dlverse Sorten

Magnet-
Spielplan

GRATIS!,

Kostritzer
Schwarzbier

Kasten=20x 0,51, mﬂ;ﬁﬂ
zzgl. 3,10 € Pfand,

+1
11=130 € Shopping-

Tasche

.. _GRATIS!

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150€

399 1

05 8

1I 110€

AKTIEN Bier
Zwick‘l, Landbier,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150 €

1= 140€*1£.

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

" A3=

i

Heil Apfelsaft,

Apfelwein

diverse Sorten, W
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,55 € Pfand, +1Flasche
11=133¢€ GRATIS!

ANGEBOT

Bardolino
Classico
rosé, trocken,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Zotadkowa
Gorzka de Luxe
Wodka,

0,7 | -Flasche,
11=12,84 €

Die neue

logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

P> Coogle Play

@& App Store

Entspricht einem

. i 899
Kastenpreis von 6,85 €

‘www.logo-getraenke.de

@60

Forstina Limonade
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,75,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€

=
|

I

ANGEBOT
g

Coca-Cola Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

+1Flasche |
11=150 €

[
Heinz Ketchup

GRAT!

ANGEBOT

RhonSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen &
mit Gliick gewinnen!

1x WORX
Mahroboter
Landroid PLUS

...und weitere attraktive Gewinne

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrédnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

0 o www.logo-getraenke.de
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Nachhaltigkeit bei
Schulern im Fokus

Spendenaktion der Burgsitzschule

Spangenberg — Die Schiiler der
Jahrgangsstufe 7 an der Span-
genberger Burgsitzschule ha-
ben zusammen mit ihren
Klassenlehrerinnen Lisa Klo-
se und Andrea Schoén dem
Kreisverband des BUND
(Bund fiir Umwelt und Natur-
schutz) eine Spende von 630
Euro tiberreicht. Vorausge-
gangen war laut Mitteilung
das Unterrichtsthema ,,Nach-
haltigkeit“ mit der Idee, un-
genutzte Sachen wieder in
Umlauf zu bringen und nicht
wegzuwerfen.

Die Schiiler sammelten zu-
hause die Sachen und veran-
stalteten mit den Fundstii-
cken einen Flohmarkt. Ein

gelebtes Beispiel fiir Nachhal-
tigkeit, wie es in der Mittei-
lung weiter heif3t. Fiir den
BUND nahm der Kreisvorsit-
zende Erik von Lihmann die
Spende entgegen und be-
dankte sich in einem Schiiler-
gesprach.

Dabei sprach er den fiir ihn
in die Irre fithrenden Begriff
Naturschutz an. ,Die Natur
braucht uns nicht. Wir schiit-
zen die Natur, weil wir von
ihr abhdngen*“, sagte von Leh-
mann.

Die Spende komme dem
BUND sehr gelegen: Dieses
Jahr beanspruche neben der
Jugendarbeit auch der Hes-
sentag mehr Geld. waq

Bei der Spendeniibergabe: Erik von Lihmann vom BUND
(von links), Schuler Mats Wille, die Lehrerinnen Lisa Klose
und Andrea Schén sowie Schilerin Finja Saul. Im Hinter-
grund Schiler der Burgsitzschule.

FOTO: BURGSITZSCHULE

Naturpark Knull
tatkraftig unterstitzen

Jetzt fur Okologisches Jahr bewerben

Schwalm-Eder — Den Natur-
park Knill bei Naturschutz-
projekten unterstiitzen, Um-
weltbildungsprojekte umset-
zen, Veranstaltungen und die
Entwicklung von Wanderwe-
gen organisieren: Junge Men-
schen zwischen 16 und 27
Jahren kénnen sich ab sofort
fiir ein Freiwilliges Okologi-
sches Jahr (FOJ) im Naturpark
Kniill bewerben.

Der Naturpark Knill in
Nordhessen ist der jiingste
der hessischen Naturparke.
In einem kleinen Team kon-
ne Aufbauarbeit geleistet
werden. Zum Aufgabengebiet
zahlen laut Mitteilung die Ko-
ordination der Einsitze von
ehrenamtlichen Naturpark-
fithrern, das Betreuen der So-
cial-Media-Kandle und der In-
ternetseite sowie das Erarbei-
ten von Printprodukten. Da-
riber hinaus kann die Wei-
terentwicklung und Betreu-
ung des Wanderwegeangebo-
tes mitbegleitet werden. Wer

mochte, kann in Kooperation
mit dem Umweltbildungs-
zentrum Licherode und dem
Wildpark Kniill in ein Bil-
dungsprogramm fiir Kitas
und Schulklassen hinein-
schnuppern. Auf3erdem ist es
moglich, sich einen Betrieb
mit seltenen Nutztierrassen
anzusehen und mit einer Na-
turpadagogin die Bildungsar-
beit mit Kindern und Famili-
en zu vertiefen.

Fiinf Wochenseminare mit
anderen Freiwilligen bieten
weiteren Austausch. Geboten
werden Taschengeld, ein fi-
nanzieller Ausgleich fiir Un-
terkunft und Verpflegung
und Sozialversicherung. Das
FOJ dauert in der Regel ein
Jahr und beginnt im Septem-
ber. Dienstsitz ist Schloss
Neuenstein. Bewerbungen
mit  Motivationsschreiben
und Lebenslauf werden per E-
Mail an info@knuell.de oder
direkt iiber foej.hlnug.de ent-
gegengenommen. chm

Blick in Richtung Schwarzenborn im Naturpark Knill.
FOTO:ARCHIV / GREDE
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Verstarkung fiir unser Team im Housekeeping- und Servicebereich gesucht

Wir bieten eine vielseitige, anspruchsvolle Tatigkeit, ein motiviertes Team, "
attraktive Veergiitung (z. B. Feiertagsausgleich), Minijob und Teilzeit. v ,-l: 1 i"'

34335 Baunatal, z. Hd. Herrn Will oder per Mail: info@hotel-stadt-haunatal.de

Bewerbungen an Hotel Stadt Baunatal, Wilhelmshéher Str. 5, L Y

»Durch den Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daftr verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Edermiinde ¥ Melsungen

Besse Obermelsungen
o Stadt
® Fritzlar .
Geismar B Morschen
Stadt Altmorschen
Eubach
n GUXhagen Neumorschen
Stadt Wichte
® Homberg ® Spangenberg
Stadt Pfieffe
B Korle gggtellrode
Empfershausen
® Wabern
Hebel
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel.0561 203-1506
(<) WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

HEIMAT

www.localjob.de

Wir, die Spar-u.Kredit-Bank eG, sind eine regional anséassige
Genossenschaftsbank mit einer Bilanzsumme von rund
180,0 Mio. Euro.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmoglichen

Zeitpunkt einen Mitarbeiter (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit in dem
Bereich:

o KREDITSACHBEARBEITUNG

\IVERDEN SIE TEIL
EINES STARKEN TE

AMS.

Bewerben Sie sich unter Angabe Ihres frihestmoglichen
Eintrittstermins sowie Ihrer Gehaltsvorstellungen tber unser

Karriereportal unter: www.skb-gemuenden.de/karriere.
Dort finden Sie die detaillierte Stellenbeschreibung.

Wir freuen uns Uber Ihre vollstandigen und
aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen!

m Spar-u.Kredit-Bank eG
[

Rombotent und wnkl

NACHRICHTEN]

| ZUSTELLER

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in

* Korle
* Melsungen

(jeweils Teilbezirk zur Festeinstellung)
* Guxhagen

(zur Aushilfe)

Mindestalter 18 Jahre.

VTS Siid GmbH
Vertrieb fiir Melsungen

Tel. 05661 705730 | WhatsApp 0151 61666277
vts-meg-rot@hna.de www.hna-zusteller.de

M|t uns steht

Ihnen

die Welt offen

v

f°9 Iocal ob. de

Das reglonalejobportal

dem nachfolgenden QR-Code.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Sven Breiksch

Verwaltungsdirektor

Klinik Birkental

Kliniken Hartenstein GmbH & Co.KG
Zur Herche 2

34537 Bad Wildungen

s.breiksch @kliniken-hartenstein.de
www.kliniken-hartenstein.de

Die Kliniken Hartenstein suchen fiir die Klinik Birkental ab sofort

Reinigungskrafte in der Hauswirtschaft (m/w/d)
(Vollzeit/Teilzeit)

Weitere Informationen zu dieser attraktiven Stelle finden Sie unter

“?
5

Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

B = ﬁllylm
Dl.u.l:ll:l
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lhre Tageszeitung berichtet auch aus lhrem Ort!

Praxisurlaub
10.04.-01.05.2024

Vertretung Gbernehmen
alle Homberger Arzte

Praxis Dr. J. Eisenberg
August-Vilmar-StraBe 19a
34576 Homberg
Telefon 05681 99140

Bekanntschaften

Anna-Maria, 66 )., mit naturl. Ausstrah-
lung, super Figur u. etwas mehr Ober-
weite. Bin tlchtig im Haushalt, sehr fur-
sorglich, hilfsbereit u. zartlich. Mir fehlt
ein netter Mann (gerne auch alter) zum
Traumen, Leben u. Glicklichsein. Freu
mich auf Deinen Anruf Ub. PV u. unser
Kennenlernen. Tel. 0176-57606171

Anja, 60 J., mit braunen Haaren u. schéner
fraul. Figur. Bin natur-/musikliebend, mag
schmusen u. kuscheln, gemutl. Fernseh-
abende, liebend gerne kochen. Findeich hier
Ub. PV e. lieben Mann, der mit mir das Allein-
sein beenden will? Tel. 0176-47603082

Verschiedenes

Planen Sie lhre nachste Feier?
Schausteller hat noch Termine frei.
Tel. 0172 5602097

Verkauf

GroBer - noch giinstiger - schoner!
'..hi“ ZWeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab €199,-
Einbauherd mitcr-Feld €299,-

Philippistrae 23

Viele Geréate mit kleinen Lackfehiern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab € 199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

1A Buche ab 92,50 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney poOnt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Immobilienankauf

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche Elc e 79 € SRM

30 cm ofenf. 10 SRM 790 € 0. 5 SRM
440 € inkl. Lief. Tel 0176 62681914

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Ankauf von Antiquitaten, Trodel
und Kunst - Tel. 0172 5602097

Auto-Ankaufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 «ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Ersatzteile und Zubehor

|Motor6I-Batt-FiIter usw. G.Schiitz Mels. |

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser

die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung

suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.




Unsere aktuelle

Kollektion

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfahigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter
fur lhren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen T AQ
Tag tiber hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal,  ‘iaEARal®

] ob Sie im Fitnessstudio, im Biiro, in der Schule oder

unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

7,90 ’€ um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

-

flir Abonnenten

HNA Filzshopper

Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist e
ideal fur Einkaufe, Strand, Alltag, Biiro und Freizeit. e
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als e L 5,90 €
Schulter und Tragetasche genutzt werden. e e -

Erhohten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte ; fiir Abonnenten
in rot.Tragegrifflange: ca. 25 cm.100 %
strapazierfahiges Polyester-Filz.

Malle: 42 cm x 39 cm.

9,90 € fiur Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2—-6 Spieler,
MafRe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm

= 7,90 € fiir Nichtabonnenten
&7~
,-*‘F/(‘d/‘ - ‘ .

HNA Kindergartenfreunde-Buch

Freundeseiten sind die perfekte Losung fiir das Problem der verlorenen
Freundebicher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefiillten Seiten bleibt dauerhaft bei
dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthiillen zur Weitergabe der
einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Riickgabe sind ebenso im
umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5

116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel

5 Klarsichthillen A5

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch liber unseren Kundenservice unter 0561-203 203 0 oder auf shop.hna.de
bestellen. Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen konnen.
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Lernen, mit Konflikten umzugehen

VHS-Kurs macht Menschen fit far

Schwalm-Eder — Wer keine pé-
dagogische Vorbildung hat,
sich aber trotzdem einbrin-
gen will, kann sich bei der
Volkshochschule Schwalm-
Eder fiir den Pakt fiir den
Ganztag qualifizieren lassen.
Die Kooperation zwischen
VHS, Schulamt und Land-
kreis 1duft bereits seit einigen
Monaten. Jetzt wurde bereits
der zweite Kurs zertifiziert.

100  Unterrichtsstunden
und etwa fiinf Monate lang
lernen sie alles, was sie im
Umgang mit Kindern brau-
chen.

,Wir vermitteln padagogi-
sches Grundwissen und er-
kldren, wie man mit Themen
und Konfliktsituationen um-
gehen kann“, sagt Christina
Philippi, die stellvertretende
Fachbereichtsleiterin Schule
und  Erwachsenenbildung.
Das Schulungskonzept des
Hessischen Kultusministeri-
ums, das die VHS umsetzt,
ziele auf die Weiterentwick-
lung der Qualitit von Bil-
dungs- und Betreuungsange-
boten im Pakt fiir den Ganz-
tag.

Bereits im vergangenen
Jahr hatten 16 Teilnehmende
das Zertifikat erworben. Vor
Kurzem absolvierten weitere
zwolf Teilnehmende die Qua-
lifizierung. Ein wichtiger
Schritt, um den kiinftigen
Personalbedarf zu decken, al-
lerdings lange nicht ausrei-
chend.

Deshalb appelliert Landrat
Winfried Becker an alle, die
Zeit eriibrigen kénnen und
sich fiir Kinder einsetzen wol-
len, sich fortbilden zu lassen.
~WIir setzen dabei auch sehr
auf junge Miitter, die zuriick
in den Beruf wollen“, sagt
Landrat Becker. Fiir sie konne
die Qualifizierung eine Chan-

die Arbeit mit Kindern in der Betreuung
SR TG S T S
ook e PR iR

Feierten gemeinsam: von links Simone Keller, Elke Jager-Bogge, Lisa Becker, Claudia Kéthe, Jutta Muller, Sandra Dytrych, Landrat Winfried Becker, Mo-
nika Kratzmann, Gudrun Pfalzgraf, Axel Kuhn, Sonnia Prieto-Rodriquez, Julia Eckel, Anika Wolf, Franz Drescher, Christina Philippi und Mike Stammler.
FOTO: JULIAN KLAGHOLZ

Das sind die neuen Fachkrafte

Eine Ubersicht Uber die neuen Fach-
krafte:

(Eckhard-Vonholdt-Schule, Treysa),
Bianca Horn (Grundschule Ziegen-

hain), Birgit Lumma-Reidelbach

1. Qualifizierungsreihe: Emma Berger
(Grundschule Ziegenhain), Nadine
Brandau (Schule am Schloth, Melsun-
gen), Vanessa Buschbeck (Christian-
Bitter-Schule, Melsungen), Lydia Derr
(Grundschule Ziegenhain), Nina Ge-
bel (Grundschule Ziegenhain), Kaya
Gulizar (Eckhard-Vonholdt-Schule,
Treysa), Ruzanna Hanesyan-Bajadjan

(Schule am Schloth, Melsungen), Kat-
ja Mies (Ernst-Reuter-Schule, Eder-
munde), Tatjana Muller (Osterbach-
schule, Homberg), Vanessa Muller
(Schule am Peterswald, Zimmersro-
de), Amani Sabbagh (Eckhard-Von-
holdt-Schule, Treysa), Karin Schneider
(Christian-Bitter-Schule, Melsungen),
Nina Weber (Schule am Peterswald,

Zimmersrode), Aziza Zahir (Eckhard-
Vonholdt-Schule, Treysa).

2. Qualifizierungsreihe: Elke Jager-
Bdgge (Georg-August-Zinn-Schule,
Morschen), Claudia K&the (Georg-Au-
gust-Zinn-Schule, Morschen), Antonia
Nagel (Grundschule zum Obersten
Holz, Fritzlar-Obermollirich), Lisa Be-
cker (Louise-Schréder-Schule, Nieden-
stein), Axel Kuhn (Grundschule zum
Obersten Holz, Fritzlar-Oberméllrich),

Julia Eckel (Bilsteinschule Edermin-
de-Besse), Sonnia Prieto-Rodriquez

(Bilsteinschule EdermUinde-Besse),

Sandra Dytrych (Grundschule Gu-
densberg), Monika Kratzmann
(Grundschule Gudensberg), Jutta
Muller (Burggrabenschule, Gudens-
berg-Obervorschiitz), Simone Keller
(Grundschule am Metzenberg,
Schrecksbach), Gudrun Pfalzgraf
(Grundschule am Metzenberg,
Schrecksbach).

chm

ce sein. Am 24. September  AufRerdem empfiehlt Phi-
soll ein neuer Kurs starten. lippi, sich vorher direkt bei
Wer Interesse hat, kann sich der Schule des Einzugsge-
melden. biets zu erkundigen, ob und

in welchem Umfang Bedarf
besteht: Anika Wolf, Tel.
056 81/7 754042, Mail: ani-
ka.wolf@schwalm-eder-

THS tragt Namen seit 60 Jahren

Neues Buch zur Schulgeschichte Hombergs

Homberg - Es gibt in der Bun-
desrepublik 21 Theodor-
Heuss-Schulen, aber nur eine
Bundesprasident-Theodor-
Heuss-Schule. Dass die Hom-
berger Schule dieses fast gar
nicht bekannte und genutzte
Alleinstellungsmerkmal be-
sitzt, hingt mit der Umbe-
nennung der Schule zum 1.
April 1964, vor 60 Jahren, zu-
sammen. Diese hat der ehe-
malige Leiter des schuleige-
nen Museums zum Anlass ge-
nommen, ein achtes Buch
zur Schul- und Seminarge-
schichte vorzulegen.

Ende 1963, Anfang 1964
tobte in Homberg ein ,Kul-
turkampf* um den Namens-
geber der Schule. Das konser-
vative Homberg kampfte fiir
August Vilmar (1800 bis
1868), den allerdings kaum
einer der Zeitgenossen der
1960er-Jahre mehr kannte.
Dagegen setzte sich vor allem
die SPD unter der Fihrung
von Landrat August Franke
flir den am 12. Dezember
1963 gestorbenen FDP-Politi-
ker und Altbundesprisiden-
ten Theodor Heuss ein. Am
Ende stand der Kompromiss,
dass die Schule nicht nach
der Person von Heuss, son-
dern nach seiner Art der
Amtsfithrung als Bundespré-
sident benannt werden sollte.
Zahlreiche Artikel und Leser-
briefe dazu erschienen in der
damaligen Tagespresse.

Diese bilden das Zentrum
des neuen schulgeschichtli-
chem Buchs von Thomas
Schattner, welches mit Riick-

HINTERGRUND

Die Pandemie in Buchform

Thomas Schattner legt neben Buch zur Umbenennung der
Bundesprasident-Theodor-Heuss-Schule ein weiteres Werk
vor: Mit Johannes Grotecke hat er die Auswirkungen der Co-
ronapandemie auf den Alltag der Menschen fotografisch
festgehalten. 230 ausgewahlte Schwarz-WeiB-Fotografien
zeigen die Ereignisse in den Jahren 2020 bis 2023, besonders
in Wabern und in Bad Wildungen. Eingeleitet wird es mit ei-
ner Chronologie der Ereignisse im Schwalm-Eder-Kreis. Das
Buch ist ebenfalls bei Amazon unter dem Titel ,Corona in
Nordhessen: Die Auswirkungen in Fotografien in der Region
Schwalm-Eder und Waldeck-Frankenberg” mit der ISBN-Nr.
979-8883902528 erhaltlich und kostet 15 Euro. chm

blicken und Ausblicken die
Ereignisse des Jahres 1964 be-
leuchtet. Da bereits im Jahr
1964 der Abriss des Wirt-
schaftsfliigels des im Jahr
1879 eingeweihten Konig-
lich-Preuf3ischen Lehrersemi-
nars beschlossen wurde, sind
die baulichen Verdnderun-
gen der 1970er-Jahre eine
Konsequenz viel frither ge-
troffener  Entscheidungen.
Diese werden ebenso im
Buch thematisiert wie die
Rolle von Theodor Heuss im
Alltagsbild der Schule.

Zwei Texte von ehemaligen
AVS-Schiilern (Abitur 1948
und 1959), die ihre Erinne-
rungen an die Schulzeit ver-
fasst haben, werden im Buch
erstmals abgedruckt sowie
bisher nicht verdffentlichte
Bilder von Ehemaligen. Bei-
des zeigt exemplarisch die
Geschichte der AVS zwischen
dem Zweiten Weltkrieg und
den spaten 1950er-Jahren.

red

Service: Das 184 Seiten starke
Buch wird mit der ISBN-Nummer
979-8320763033 unter dem Titel
. 1964: Das Jahr der Veranderun-
gen an Hombergs Gymnasium,
Von der AVS zur BTHS, Ausblicke
mit Ruckblicken” am 2. April bei
Amazon erscheinen. Es kostet
12,50 Euro.

Der Portratkopf von Theodor
Heuss in Bronze wurde von
Bildhauer Jacob Wilhelm
Fehrle 1965 fur die THS an-
gefertigt.

FOTO: SCHATTNER

kreis.de.
Anmeldung und Infos bei
der Schulverwaltung:

Christina  Philippi, Tel

05681775 4010, Mail:
christina.philippi@schwalm-
eder-kreis.de.

chm

Wanderung entlang der
Eder bei Niedenstein

Niedenstein — Der Hessisch-
Waldeckische Gebirgs- und
Heimatverein = Niedenstein
veranstaltet Mittwoch, 17.
April, eine Wanderung ent-
lang der Eder. Treffpunkt ist
um 9.30 Uhr am Edeka-Ge-
trankemarkt in Niedenstein.

Von dort geht es laut Ver-
anstalter Markus Erdmann
vom Verein los: Ab dem Wan-
derparkplatz in Haldorf Rich-
tung Wolfershausen wan-
dern die Teilnehmer auf der
ehemaligen Bahntrasse in
Richtung Grifte.

Weiter geht es tiiber die
neue Ederbriicke ,,Dr.-Walter-
Liibcke-Briicke“ und den neu-
en Radweg Richtung Wolfers-
hausen, wo eine Pause ge-
plant ist. Danach geht es wei-

Der Forderverein/Nordhe JAhle}

W

ter vorbei am Amselhof und
zum Pferdegrab von ,Bella
und Rosa“ und schlief8lich
durch den Amselwald in
Richtung Dissen. Dort kehren
die Wanderer in die Pizzeria
»La Ulma*“ ein. Nach der Stir-
kung geht es auf der Bahn-
trasse zuriick zum Start-
punkt.

Die Strecke ist rund zehn
Kilometer lang, leicht bis mit-
telschwer einzustufen, Wan-
derschuhe gehéren  zur
Grundausstattung und eine
kleine Verpflegung sei von
Vorteil.

@n

Anmeldungen bis zum 10. April
unter Tel. 0 56 03/26 67, E-Mail:
nierenkoether@t-online.de

NORDHESSEN

EAHLE
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Bei der Jahreshauptversammlung der Feuerwehren der Stadt Melsungen: Zweiter stellvertretender Stadtbrandinspektor Ansgar Knott (von links), Vorsitzender der Kreisfeuerwehr-
verbandes Melsungen Frank Nuhn, Erster stellvertretender Stadtbrandinspektor Patrick Schwarz, die Geehrten Marko Hartmann und Nadine Busse, Landrat Winfried Becker, Stadt-
brandinspektor Patrick Metz und Birgermeister Markus Boucsein.

Mehr Einsatze als im Vorjahr

Melsunger Feuerwehren rickten 314 Mal im Jahr 2023 aus

Melsungen — Die Melsunger
Feuerwehren hatten vergan-
genes Jahr 67 Einsdtze mehr
als noch 2022. Das wurde
jlingst bei der gemeinsamen
Jahreshauptversammlung
der Feuerwehren der Stadt
Melsungen im Dorfgemein-
schaftshaus Adelshausen
deutlich.

M Die Einsatze

Die Einsatzkrifte der Feuer-
wehren Melsungen wurden
zu 195 Hilfeleistungen, 45
Fehlalarmen und 67 Brinden
im Jahr 2023 gerufen, heilt

es in einer Mitteilung. Hinzu
kamen sieben Brandsicher-
heitsdienste, die durch die
Feuerwehren geleistet wur-
den. So kommen die Melsun-
ger Wehren auf insgesamt
314 Einsdtze. 2022 waren es
noch 247.

M Personal

Laut Stadtbrandinspektor Pa-
trick Metz gehorten 2023 ins-
gesamt 207 Feuerwehrleute
den Einsatzabteilungen an.
Das sind im Vergleich zum
Vorjahr acht Einsatzkrifte
mehr. Weiterhin sind in den

Jugendfeuerwehren 95 Mit-
glieder sowie 65 Kinder in
den Kindergruppen.

Biirgermeister Markus
Boucsein zeigte sich erfreut
uber die Personalsituation so-
wie tiber die positive und en-
gagierte Arbeit im Nach-
wuchsbereich der Wehren,
heift es in der Mitteilung
weiter.

Die neubestellte Brand-
schutzkleidung fiir die Ein-
satzkrifte wurde komplett
ausgeliefert und auch in den
vergangenen Wochen auf al-
le Standorte verteilt.

B Ehrungen

Weitere Tagesordnungs-
punkte waren Ehrungen und
Befoérderungen: Durch Land-
rat Winfried Becker und
Kreisfeuerwehrverbandsvor-
sitzenden Frank Nuhn wur-
den fiir ihre langjdhrige Ta-
tigkeit im Feuerwehrdienst
Michaela Kraft, Steffen Kraft,
Marc Sondermann, Tizian
Wagner fiir 10 Jahre, Dennis
Moller fiir 20 Jahre, Thorsten
Arsand, Andreas Holzhausen
fiir 30 Jahre, Rainer Krause,
Thomas Miiller, Rainer Salz-
mann, Uwe Schneider fiir 40

Jahre sowie Reinhard Stiiwe
fiir 50 Jahre geehrt.

Als besondere Auszeich-
nung erhielt Nadine Busse
(Giinsterode) die silberne Kin-
derfeuerwehrmedaille  des
Landesfeuerwehrverbandes
Hessens sowie Marko Hart-
mann (Rohrenfurth) das sil-
berne Brandschutzehrenzei-
chen des Landes Hessen.

B Lehrgange
Neben den regelmiRig statt-
findenden Ubungsdiensten

haben von den 207 Einsatz-
kriften 200 den Grundlehr-
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gang, 180 den Sprechfunk-
lehrgang, 129 den Maschinis-
tenlehrgang und 120 den
Truppenfiihrerlehrgang be-
sucht.

Ebenso werde es im Jahr
2024 noch die ein oder ande-
re Alarmiibung geben.

M Die Gaste

Neben Mitgliedern aller Feu-
erwehren aus dem Stadtge-
biet waren Géste aus den po-
litischen Gremien der Einla-
dung von Stadtbrandinspek-
tor Metz gefolgt.

waq

am 1. des Monats.

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@®)| levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie

per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um Ihr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

www.levato.de/hna

HNA Immer dabei.



Nicht immer sind Wohnun-
gen so geraumig, wie El-
tern sie gern hatten.
Braucht das frisch geba-
ckene Schulkind einen
Platz zum Lernen, sind oft
schlaue Lésungen gefragt
—und ein wenig Flexibili-
tat.

Kommt der Nachwuchs in
die Schule, heifdt das auch:
Kiinftig stehen Hausaufga-
ben, Lernen und Co. auf dem
Programm. Und fiir Familien
mit kleineren Wohnungen
die Frage: Wo zu Hause soll
das am besten stattfinden?

Teilen sich mehrere Kinder
ein Zimmer, ist dort Raum
zum Arbeiten nicht selten
Mangelware. Und nicht jedes
Kinderzimmer bietet Platz
fiir eine groRziigige Schreib-
tischecke.

Katja Kessler, Innenraum-
designerin und Mutter von
vier Kindern, empfiehlt El-
tern dann vor allem eines:
»,Raume multifunktional den-
ken“.

Ist kein Platz fiir einen fes-
ten Schreibtisch im Kinder-
zimmer, ist das fiir sie kein
Grund zur Sorge. ,Natiirlich
brauchen Kinder einen
Raum, in dem sie sich kon-
zentrieren konnen. Und na-
tirlich ist es ein Problem,
wenn nebenbei der Fernse-
her l4uft, jemand telefoniert
oder noch zwei Geschwister
Fangen spielen®, sagt die In-
nenraumdesignerin. ,Aber
wo steht, dass ein Kind nur
im Kinderzimmer Schulauf-
gaben machen kann? Manch-
mal sind es ganz andere Riu-
me, die die notige Ruhe zum
Lernen liefern.“

® Wohnkiiche und
Schlafzimmer als Lern-
und Arbeitsorte

Ihrer Erfahrung nach ler-
nen und arbeiten zumindest
juingere Schulkinder meist
am liebsten in der Nihe ihrer
Eltern. Warum also nicht
gleich den langen Esstisch in
der Kiiche einbinden und
zeitweise zum Arbeitsplatz
umfunktionieren? Der Vor-
teil: Viter oder Miitter kon-
nen sich bequem dazusetzen
und bei den Aufgaben unter-
stiitzen - oder daneben selbst
arbeiten. Und der Tisch, der
nachmittags nicht selten ver-
waist herumsteht, bekommt
einen zusitzlichen Nutzen.

Auch die Hamburger In-
neneinrichterin Sabine Stil-
ler (Autorin von ,Aus 4 Zim-
mern mach 6 Riume. Wohn-
konzepte fiir Familien®), be-
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Beweglicher Stauraum auf Rollen kann sinnvoll sein, wenn man den Arbeitsplatz firs Schul-
kind mobil halten will.

SERVICE

Flexible Losungen finden

obachtet, dass Wohnkiichen
ein beliebter Arbeitsort fiir
den Nachwuchs sind. Einer.
Und das kann auch bei meh-
reren Kindern im Haushalt
funktionieren. ,Dann ist die
Wohnkiiche eben mal zum
Hausaufgaben machen fiir
das kleine Kind gesperrt, das
sich dann im Kinderzimmer
aufhalt”, sagt sie.

Ein Raum, der womoglich
noch etwas mehr Ruhe ver-
spricht: das Schlafzimmer
der Eltern, das tagsiiber ohne-
hin meist kaum genutzt wird.

M Ein Schreibtisch fir den
Schrank

Gut, wenn hier ohne gro-
Res Umriumen ein hohen-
verstellbarer Schreibtisch
und ein ergonomischer
Schreibtischstuhl fiir den
Nachwuchs Platz finden. Ist
das  Schlafzimmer eher
knapp bemessen, kann man
aber auch Stauraum und Ar-
beitsplatz kombinieren. Etwa
indem man eine Arbeitsplat-
te an der Wand montiert und
jeweils unter beiden Enden
der Platte Kommoden unter-
bringt, schldgt Einrichtungs-
beraterin Sabine Stiller vor.
Oder indem man Sideboards
anschafft, die einen
Schwenk-Oberboden haben.
Dreht man den heraus, wird
in Kombination mit einem
Schreibtischstuhl eine Ar-
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tischlésungen.

beitsfliche fiir den Nach-
wuchs daraus.
Katja Kesslers Platzspar-

Tipp fiir Familien, in deren
Schlafzimmer eine grof3e
Pax-Schrankkombination

von Ikea steht: ,,Ein Schrank-
element weglassen und da-
zwischen eine Tischplatte
setzen. Die Hohe konne
man an die GroRe des Kindes
anpassen. Eine Schreibtisch-
lampe sorgt fiir ausreichend
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Konnen auch fiir Kinder funktionieren: ausklappbare Schreib-
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Beleuchtung. Und damit die
Arbeitsnische gemiitlich
wird, kann der Nachwuchs
im Inneren der Schrankkom-
bi Bilder anbringen.

Wer mag, montiert noch ei-
ne Gardinenstange vor die Ni-
sche. Eine eigene Ecke fiir die
Hausaufgaben, die man wie
mit einem kleinen Theater-
vorhang zum Vorschein brin-
gen und so auch dem Nach-
wuchs schmackhaft machen

konne, findet die Innenraum-
designerin: ,Hier ist deine
kleine Biihne, deine Zauber-
nische.” Sind die Hausaufga-
ben erledigt, zieht man ein-
fach den Vorhang zu. ,Dann
haben Mama und Papa ihr
Schlafzimmer zurtick”, sagt
Kessler.

B Platz sparen mit
Hochbetten

Uberhaupt: Wer  den
Schreibtisch des Kindes im
Schlafzimmer — und die dort
schnell herumliegenden Hef-
te, Biicher und Co. — nicht di-
rekt beim Aufwachen am
Morgen im Blickfeld haben
mochte, kann den Hausauf-
gabenbereich mithilfe von
Flichenvorhingen  verber-
gen. ,Die kann man auch
selbst montieren®, sagt Sabi-
ne Stiller. Etwas aufwendi-
ger, aber ebenfalls eine funk-
tionale Option ist es, die Ni-
sche zum Lernen und Arbei-
ten mit Schiebetiiren abzu-
trennen.

Und es gibt auch eine gute
Nachricht fiir Eltern, die kei-
ne Lust auf einen Schreib-
tisch in ihrem Schlafzimmer
haben: Selbst in kleinen Kin-
derzimmern lisst sich oft ei-
ne Ecke zum Hausaufgaben-
Machen einrichten. Ein Klas-
siker, den Sabine Stiller emp-
fiehlt: das Hochbett mit
Schreibtisch darunter.

Bringen oft zusatzlichen Stauraum und Arbeitsflachen ins Kinderzimmer: Hochbetten, unter

denen sich ein Arbeitsplatz integrieren lasst.
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Kleine Wohnungen: Wohin mit dem Schreibtisch firs Schulkind?

Manche  Mobelhersteller
bieten solche Bett-Schreib-
tisch-Kombinationen im Gan-
zen an, teils mit integrierten
Schranktiiren und Regalen.
Wer handwerklich geschickt
ist, kann aber auch selbst ei-
ne hohenverstellbare Arbeits-
platte mithilfe einer Schiene
an der Wand montieren oder
einfach einen kompakten
Kinderschreibtisch unters
Hochbett stellen. Das tut man
librigens am besten seitlich
zum Fenster. Fiir ausreichend
Licht zum Lesen und Schrei-
ben koénnen aber beispiels-
weise auch ausschwenkbare
Leuchten sorgen, die man an
der Wand montiert, sagt Sa-
bine Stiller.

H Klappen und ausziehen

Jochen  Winning, Ge-
schiftsfithrer der Deutschen
Glitegemeinschaft Mobel
(DGM), weist auf mobile Ein-
richtungslosungen fiir kleine
Kinderzimmer hin. Etwa ei-
nen ,,Schreibtisch mit Rollen,
der zum Lernen, Hausaufga-
ben machen oder zum Malen
und Puzzeln nahe ans Fenster
gefahren wird, ansonsten
aber unter einem Hochbett
Platz findet oder anderswo an
die Seite gestellt werden
kann.“ Mit einem Rollcontai-
ner lassen sich dann auch die
Schreib- und Malutensilien
dort hinbringen, wo sie gera-
de gebraucht werden.

Soll es eher kein Hochbett
fiir den Nachwuchs sein, sind
auch niedrigere Podestbetten
mit ausziehbaren oder aus-
klappbaren Schreibtischplat-
ten eine platzsparende Opti-
on, sagt Stiller. Sie arbeite fiir
solche Losungen meist mit
Schreinern zusammen. Aber
auch manche Mobelherstel-
ler haben entsprechende Mo-
delle im Angebot.

Das Praktische bei Klapp-
und Ausziehldésungen: Sind
die Hausaufgaben erledigt,
lisst man die Arbeitsplatte
einfach wieder verschwin-
den. Doch das erfordert
durchaus ein wenig Disziplin.
,LOst man es mit einer Klapp-
16sung, dann muss man sich
immer bewusst sein, dass die
Materialien dann auch weg-
sortiert werden mussen,
sonst lasst sich die Platte
nicht wegklappen®, sagt Stil-
ler.

Wichtig in jedem Fall, be-
vor man sich fiir eine Losung
entscheidet: einmal durchge-
hen, was im Alltag fiir einen
personlich tatsdchlich am
besten funktionieren koénnte,
rit Katja Kessler. Und was
vom Kind auch gern genutzt
wird. tmn
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Ein Element der Selbstfiihrung

Zeitmanagement: So bringen Sie Struktur in Ihren Arbeitstag

Arbeiten Sie gut mit To-do-
Listen? Oder sind Sie eher
vom Typ kreativer Chaot?
Zeitmanagement ist indivi-
duell. Was funktioniert,
muss jeder selbst testen.
Diese Methoden sind ei-
nen Versuch wert.

Die Uhr tickt fiir alle gleich,
60 Minuten pro Stunde. Und
trotzdem gibt es diese Ar-
beitstage, an denen man mit
dem frustrierenden Gefiihl
nach Hause geht, schier gar
nichts zustande gebracht zu
haben. Wihrend die Kollegin
am Schreibtisch gegeniiber
einen Punkt nach dem ande-
ren auf ihrer To-do-Liste ab-
haken konnte.

In welcher Reihenfolge sie
ihre Aufgaben im Job ange-
hen, diirfen viele Menschen
selbst entscheiden. Erst die
Mails? Die Prédsentation fiirs
Meeting? Oder das Dossier,
um dessen Priifung der Kolle-
ge gebeten hatte? Seine Ab-
laufe selbst organisieren zu
diirfen, bedeutet Freiheit.
Aber auch die Verpflichtung,
eigeninitiativ Struktur in den
Tag zu bringen, um die Zeit
bestmoglich zu nutzen.

Zeitmanagement sollte
nach Ansicht von Anjana
Ahnfeldt mehr sein sollte als
der Versuch, jede Minute pro-
duktiv zu nutzen: ,Zeitmana-
gement ist ein Element der
Selbstfithrung. Es geht um
die Frage, wie man sein Le-
ben gestaltet, wie man mit
seiner Zeit umgeht®, sagt die
Trainerin fiir Zeitmanage-
ment.

B Aufs Papier und raus
auf dem Kopf

Ein guter erster Schritt zu
mehr Struktur im Arbeitstag:
Dinge aufschreiben, die zu er-
ledigen sind, um mehr Ruhe
ins Denken 2zu bringen.
»~Wenn man etwas schriftlich
festgehalten hat, ist es erst
einmal raus aus dem Kopf
und man muss sich nicht
mehr angestrengt bemiihen,
es nicht zu vergessen“, sagt
Cordula Nussbaum, die sich
seit vielen Jahren mit dem
Thema Zeitmanagement be-
schiftigt.

Dabei geht die Beraterin
auch der Frage nach, warum
bewdhrte Strategien bei man-
chen Menschen nicht funk-
tionieren. ,Sehr systemati-
sche Menschen, die in einem
planbaren,  strukturierten
Umfeld arbeiten, kommen
mit Listen gut klar, die sie
priorisieren und abarbeiten
kénnen.”

Aber es gebe eben auch an-
dere Typen, die ,kreativen
Chaoten®, die eher spontan
und impulsiv agierten. Ein
strikt getaktetes Zeitmanage-
ment funktioniere bei ihnen
nicht, und ,sie verlieren sehr
viel Energie, weil sie es nicht
schaffen, sich daran zu hal-
ten“, sagt Nussbaum.

B Im Aufgabenspeicher
Themen sammeln

Sie empfiehlt stattdessen
einen Aufgabenspeicher, in
dem die zu erledigenden The-
men gesammelt werden,
aber - bis auf die tatsdchlich
tagesaktuellen Aufgaben -
vom Kalender entkoppelt
sind. Erledigt werden muss

et

Zeitmanagement ist Typsache: Es lohnt sich verschiedene Methoden zu testen, um sehen,
was fur einen persénlich am besten funktioniert.

die Arbeit natirlich auch
hier, aber es bleibt mehr
Spielraum zu entscheiden,
was wann getan wird.

Oft prallen im Team unter-
schiedliche  Arbeitsweisen
aufeinander: Die eine struk-
turiert sich mit To-do-Listen,
der andere braucht den
Druck der Deadline. ,Wichtig
sind Kommunikation und
Transparenz”, sagt Ahnfeldt -
und Klarheit iiber die Frage,
was man als wichtig bewer-
tet. ,Das kann sehr subjektiv
sein®.

Strukturiert versus chao-
tisch, das konne auch ein Ge-
winn fiirs Team sein, sagt
Cordula Nussbaum: ,Dann
hat man zum einen die krea-

tiven Ideen, aber auch jeman-
den, der dafiir sorgt, dass sie
zu Ende gebracht werden.”

Auf die Performance im Job
hat Zeitmanagement laut ei-
ner Studie des kanadischen
Wissenschaftlers Brad Aeon
ohnehin gar keine so grof3en
Auswirkungen. Gemeinsam
mit Kollegen wertete er mehr
als 150 Forschungsarbeiten
aus. Einen Benefit gibt es
aber durchaus: Funktionie-
rendes Zeitmanagement ver-
bessert demnach vor allem
das Wohlbefinden und die Le-
benszufriedenheit.

Welche Zeitmanagement-
Methode funktioniert - ,das
muss jeder fiir sich herausfin-
den®, sagt Anjana Ahnfeldt.
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Und dafiir sollte man sich
auch die notige Zeit nehmen:
Ein paar Wochen seien schon
notwendig, bis sich neue Ge-
wohnheiten einspielten.

B Zeitmanagement:
Diese Methoden
koénnen Sie testen

e Der Klassiker ist die To-
do-Liste, auf der die Aufgaben
gesammelt und priorisiert
werden. In einem Tagesplan
ordnet man sie zusétzlich je-
weils einem Zeitfenster zu.

eBei der Alpen-Methode
steht jeder Buchstabe fiir ei-
nen Schritt, der helfen soll,
den Berg der Anforderungen
zu erklimmen: A wie Aufga-
ben aufschreiben, L wie Lin-

ge einschitzen, P wie Puffer-
zeit einplanen, E wie Ent-
scheidungen tiber Prioritidten
treffen und N wie Nachkon-
trollieren, ob der Plan aufge-
gangen ist.

¢ Bei der ,Eat the frog“-Me-
thode startet man den Ar-
beitstag gleich mit der unan-
genehmsten Aufgabe, um
dann mit einem Gefiihl der
Erleichterung produktiv wei-
terarbeiten zu konnen.

eDie Pomodoro-Technik
basiert auf der Tatsache, dass
die Konzentrationsfihigkeit
begrenzt ist: 25 Minuten wird
an einer — und nur dieser —
Aufgabe gearbeitet, dann fol-
gen fiinf Minuten Pause, be-
vor die nichste konzentrierte
Phase startet.

¢ Bei der ABC-Analyse wer-
den die zu erledigenden Din-
ge kategorisiert: A-Themen
haben die héchste Bedeutung
fiir das gesteckte Ziel, C-The-
men die geringste Relevanz.
Entsprechend sollte die Ar-
beitszeit verteilt werden.

¢ Auch bei der Eisenhower-
Methode werden die Tatig-
keiten in Kategorien einge-
teilt, von ,wichtig und drin-
gend” tiber ,nicht dringend,
aber wichtig® und ,nicht
wichtig, aber dringend“ bis
,weder dringend noch wich-
tig“. Ersteres sollte selbst und
letzteres gar nicht bearbeitet
werden, die tiibrigen Dinge
sollten entweder terminiert
oder delegiert werden.

e Die 2-Minuten-Regel hilft,
die To-do-Liste tibersichtlich
zu halten: Was weniger als
zwei Minuten dauert, wird
sofort erledigt und gar nicht
erst auf die Liste gesetzt. tmn

Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdndert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kénnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

Sie mochten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier lhr personliches Exemplar:

Vor Ort:
Per Telefon:
Online:

Der Preis:

in allen HNA-Geschiftsstellen
0561203 2030

shop.hna.de

19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht |hre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgdange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrdge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfiigung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erkldarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5.Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre  Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fir
personliche Notizen, Adres-
sen und nitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Der Vorsorge-Ordner ist erhdlt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fur 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fir
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.
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Abends vorbereiten, morgens backen

Machen Sie den Teig doch mal zur Schnecke

Beim Duft von Zimt- und
anderen Schnecken, moch-
te man sofort reinbeiBen.
Am liebsten zum Frih-
stick. Aber wer will schon
morgens lange backen?
Der Deal: abends ran an
den Teig, morgens ab in
die Réhre.

Kinder lieben sie mit Pizza-
Fillung und Scandi-Fans mit
Zimt. Teigschnecken sind auf
Partybuffets der groRe Ren-
ner. Na klar, um sie recht un-
kompliziert zu machen, ist
keine ausgefeilte Technik
oder jahrelange Erfahrung
notig. Raffiniert werden sie
durch ungewohnliche Zuta-
ten. Genau richtig, wenn
man die Augen seiner Famili-
enmitglieder und Géste zum
Funkeln bringen will. Lesen
Sie hier, wie leckere Teig-
schnecken gelingen.

Die Basis bildet der Teig,
der aus- und aufrollbar sein
muss. Ideal sind Hefe-, Plun-
der-, Strudel, oder Blétterteig.
Anne-Katrin Weber, Koch-
buchautorin und Foodstylis-
tin, sagt: ,Interessant ist ein
Kontrast zwischen Teig und
Fillung. Ist der Teig nach
dem Backen knusprig, wie
Strudel- oder Blitterteig, har-
moniert eine cremig-weiche
Filllung hervorragend. Beim
fluffigen Hefeteig hingegen
darf die Fillung etwas stii-
ckig sein und Biss haben.”

Grundsitzlich  empfiehlt
die Expertin, den Teig neutral
im Geschmack zu halten.
SchlieRlich gibt die Fiillung
den Geschmack und nicht
der Teig.

B Zungenschmeichler
Zimtschnecke

Jo Semola, Backbuchautor
und Brotbackinfluencer, isst
gelegentlich zum Friihstiick
oder Vormittagsbrunch ofen-
frische Zimtschnecken. In
seinem Buch ,,Wake and Ba-
ke®, sinngemdl ,,aufwachen
und los backen*” erklért er das
Prinzip dahinter. ,Ich bereite
den Teig am Vorabend zu
und lasse ihn tiber Nacht ge-
hen. Das macht den Teig aro-
matischer und bekémmli-
cher,” so der Kolner.

Fiir die Zimtschnecken wird der Teig mit einer Zimt-Zucker-
mischung bestreut, dann so straff wie moéglich aufgerollt
und gebacken.

Wer am Abend bereits die
Schnecken formt, schiebt am
nichsten Morgen fix das
Blech in den Ofen und kann
eine halbe Stunde spdter in
die noch warmen Zimtschne-
cken beilRen. Das Besondere
an der Ubernachtgare ist die
lange Reifezeit beim ver-
gleichsweise geringen Hefe-
einsatz. Anstatt eines ganzen
Hefewiirfels und einer Stun-
de Ruhezeit nimmt man we-
niger Hefe und ldsst den Teig
dafiir langer gehen.

So geht es: Fiir den Teig 580
g Weizenmehl Type 550, 235
g kalte Milch, 5 g Hefe, 100 g
Zucker, 2 Eier, 1 Eigelb und 6
g Salz mit Handmixer oder
Kiichenmaschine bei langsa-
mer Geschwindigkeit 5-6 Mi-
nuten zu einem glatten Teig
kneten. 80 g weiche Butter
hinzugeben und auf schnel-
ler Stufe etwa 5 Minuten kne-
ten, bis die Butter eingearbei-
tet ist. ,Das Kneten ist der
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wichtigste Schritt,” sagt der
YouTuber.

Nach dem Kneten ruht der
Teig fiir zwei Stunden bei
Raumtemperatur. Den Teig
auf einer bemehlten Arbeits-
platte ausrollen, mit weicher
Butter bestreichen und der
Zimt-Zuckermischung best-
reuen. AnschlieRend den
Teig so straff wie moglich auf-
rollen. Achten Sie auf eine
ausreichend bemehlte Ar-
beitsplatte, so klebt der Teig
nicht an und lisst sich ein-
fach aufrollen. Die Teigrolle
in 34 cm dicke Scheiben
schneiden.

M Semolas Trick mit der
Zahnseide

Jo Semola verrit, dass er
zum Teilen einen Nylonfaden
oder Zahnseide benutzt.
LAchtung, keine Zahnseide
mit Minz-Aroma verwenden.
Das schmeckt man spiter,*
warnt der Hobbybécker. Den

Voraussetzungen einhalten

Steuer-Rat: Haushaltsnahe Dienstleistungen
unterliegen engen Grenzen

Kosten fur Dienstleister,
die im eigenen Haushalt
tatig werden, kénnen in
der Regel steuerlich gel-
tend gemacht werden.
Werden sie auBerhalb der
eigenen vier Wande er-
bracht, geht das aber meist
nicht.

Lassen Sie sich Thre Woh-
nung putzen, den Garten
pflegen oder die Mahlzeiten
zubereiten? Dann konnen Sie
den Aufwand, der Ihnen
durch die externen Dienst-
leister entsteht, zumindest
teilweise von der Steuer ab-
setzen. Das Stichwort lautet:
haushaltsnahe Dienstleistun-
gen. Das Finanzamt akzep-
tiert diese aber nur unter be-
stimmten Voraussetzungen.

Haushaltsnahe Dienstleis-
tungen sind gesetzlich nicht
niher bestimmt. ,Nach der
Rechtsprechung des Bundes-

finanzhofs miissen die Leis-
tungen eine hinreichende
Nihe zur Haushaltsfiihrung
aufweisen beziehungsweise
damit im Zusammenhang
stehen”, sagt Daniela Karbe-
Gef3ler vom Bund der Steuer-
zahler. Sie miissen daher fast
immer im eigenen Haushalt
durchgefiihrt werden. Eine
Ausnahme stellt laut Karbe-
Gefller lediglich die Besor-
gung von Lebensmitteln
durch Dienstleister dar, da
damit eine enge Nahe zum
Haushalt gegeben sei.

Sind die Voraussetzungen
erfiillt, kénnen Steuerzahle-
rinnen und Steuerzahler 20
Prozent der so entstandenen
Kosten steuerlich geltend ma-
chen - hochstens aber 4000
Euro pro Jahr.

B Ndhe zum Haushalt
entscheidend

Was regelmillig nicht be-
riicksichtigt werden kann,
sind Dienstleistungen, die

den oben beschriebenen
zwar nahekommen, aber au-
Rerhalb der eigenen vier
Winde erbracht werden. Das
musste auch ein zusammen-
veranlagtes Ehepaar feststel-
len, das einen Wischeservice
steuerlich geltend machen
wollte. Dem Dienstleister
brachte das Ehepaar mehr-
mals wochentlich Textilien
zum Waschen und Biigeln,
der das in einem entfernten
Gewerbebetrieb erledigte. Fi-
nanzamt und Finanzgericht
(Az.: 12 K 1090/21 E) lehnten
die Berticksichtigung der Kos-
ten ab.

Auch die Kosten fiir das
Personal einer Geburtstags-
feier wollte das Ehepaar steu-
erlich geltend machen -
ebenfalls ohne Erfolg. Das
Problem war dasselbe: Weil
die Feier aufRerhalb der eige-
nen vier Winde in gemiete-
ten Réiumlichkeiten statt-
fand, erkannten die Behor-
den den Aufwand nicht steu-

\:.
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Fiir die marokkanische Mandelschnecke empfiehlt Backauto-
rin Anne-Katrin Weber, fertigen Strudelteig aus dem Kuhl-
regal zu nehmen. Der muss dann nur noch belegt werden,
etwa mit gehackten Trockenfrliichten sowie Zitronenscha-
lenabrieb, Ahornsirup, Mandelkernen und Rosenwasser.

Faden unter die Rolle fiihren,
liber der Rolle tiberkreuzen
und zusammenziehen, das
ergibt einen sauberen
Schnitt.

Die Scheiben auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Back-
blech legen und abgedeckt
acht bis zwo6lf Stunden in den
Kiithlschrank stellen. Aller-
dings sollte man vorher tes-
ten, ob das Backblech in den
Kiihlschrank passt. Ist das
Blech zu grof, einfach auf
kleinere Bretter ausweichen.
Am nichsten Morgen werden
die Schnecken bei 190 Grad
Ober-[Unterhitze fiir 15-20
Minuten gebacken.

H Die eigene Kreativitat
anregen

Es gibt unzdhlige weitere
Variationen von Teigschne-
cken. Bei den stiRen Fiillun-
gen ragen Mohn, Friichte,
Niisse oder Marmelade her-
vor. Denkbar sind Schoko-,

FOTO: WOLFGANG SCHARDT/BJVV/DPA

Nussnougat- oder backfeste
Puddingcreme-Fillungen. Als
Topping fiir siiRe Schnecken
kann man mit geschmolze-
ner Schokolade oder aromati-
siertem Zuckerguss experi-
mentieren.

Karamellisierte ~ Nussstii-
cken geben zarten Schne-
cken Crunch. Sahne oder -
wenn es alkoholisch sein darf
— Eier- oder Cremelikor hin-
gegen soften eine knusprige
Schnecke ab. Der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt.

Gefiillt mit etwas Herzhaf
tem, eignen sich Teigschne-
cken hervorragend als Snack.
Kése, Frischkise, Krauter, Ge-
muise, Schinken oder gar Bo-
lognesesof3e — mehr braucht
es nicht. Im Grunde lésst sich
von fast jedem Gericht eine
Schnecken-Variante machen.
Ob das immer sinnvoll ist,
darf jeder selbst entscheiden.
Eine wirklich gute Idee ist es
aber bei der folgenden, von

der marokkanischen Mandel-
schnecke M’hancha inspirier-
ten Nascherei.

B Mundet immer: die
Mandelschnecke

Das Rezept stammt aus
dem Kochbuch ,,Deftig vegan
Orient” von Anne-Katrin We-
ber. ,Ich nehme einen ferti-
gen Strudelteig aus dem
Kiihlregal, weil es einfach
praktischer ist“, sagt Weber.
LFUr europdische Zungen
schmecken orientalische Na-
schereien meist viel zu sif3,
sodass ich eine fruchtigere
Variante der Mandelschne-
cke entwickelt habe“, verrat
die Kochbuchautorin.

Und so geht’s: 400 g Tro-
ckenfriichte, zum Beispiel
Datteln, Feigen oder Apriko-
sen, grob hacken. Zusammen
mit dem Schalenabrieb einer
Bio-Zitrone und 4 EL von de-
ren Saft, 3 EL Dattel- oder
Ahornsirup, 250 g Mandel-
kerne mit Haut und 2 EL Ro-
senwasser mixen. Fertig ist
die Fillung.

150 g vegane Margarine
zerlassen und eine Spring-
form mit 1 EL davon einfet-
ten. Ein Blatt des veganen
Strudelteigs mit Margarine
bestreichen. ,Das Bepinseln
mit Margarine ist wichtig, da-
mit sich der Teig spater bes-
ser aufrollen ldsst“, verrdt
Weber.

Aufein Drittel des Blattes 2-
3 EL Fillung als lockeren
Strang geben und einrollen.
Auf diese Weise alle Teigblit-
ter vorbereiten. Eine Rolle
nach der anderen von auf3en
nach innen spiralfédrmig in
die Form legen. Die Oberfla-
che mit der verbliebenen
Margarine bepinseln. Sesam,
Zucker und Zimt mischen
und dartberstreuen.

Die Schnecken im vorge-
heizten Backofen bei 160
Grad etwa 30 Minuten gold-
braun backen. In der Zwi-
schenzeit fiir den Sirup 150 g
Zucker und 75 ml Wasser
zum Kochen bringen und 2
Minuten kochen. 5 EL Ahorn-
sirup und 2 EL Zitronensaft
einrtihren, vom Herd neh-
men und etwas abkiihlen las-
sen. Die gebackenen Teig-
schnecken mit dem warmen
Sirup betraufeln. tmn

Etwas bei der Reinigung abgegeben? Kosten wie diese spielen bei der Steuererkldrung keine
Rolle. Anders ware es, wenn Wasch- und Bligelservice in den eigenen vier Wanden stattfin-
den wirden.
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ermindernd an. Dasselbe gilt zwar Speisen nach Hause lie- vor in einer gewerblichen Kii-

fiir Kosten eines Caterers, der fern mag, diese aber meist zu- che zubereitet.

tmn
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Fur den Fall der Falle gewappnet sein

Bieten Kinderinvaliditatsversicherungen sinnvollen Schutz?

Kinderinvaliditatsversiche-
rungen sind zwar weitge-
hend unbekannt, laut
zweier Experten aber
durchaus zu empfehlen.
Was es damit auf sich hat
und wo die Vor- und Nach-
teile liegen.

In Deutschland leben rund
200 000 Kinder und Jugendli-
che unter 18 Jahren mit einer
Schwerbehinderung. Was in
absoluten Zahlen zunichst
einmal viel klingt, entspricht
lberschaubaren 1,4 Prozent
der rund 14,25 Millionen
minderjidhrigen Deutschen.
Trotzdem treibt manche El-
tern die Sorge um, dass das ei-
gene Kind infolge eines Un-
falls oder einer Krankheit ge-
schadigt werden konnte. Ei-
ne Kinderinvalidititsversi-
cherung konnte zumindest
die finanziellen Auswirkun-
gen dimpfen. Aber wie sinn-
voll ist der Abschluss einer
solchen Police?

Die Kinderinvaliditdtsversi-
cherung zahle, wenn das
Kind durch einen Unfall oder
eine Krankheit behindert
wird, sagt Sascha Straub von
der Verbraucherzentrale Bay-
ern. Dann gebe es entweder
eine lebenslange Rente von
meist 1000 Euro oder eine
einmalige  Kapitalleistung
von 100000 Euro. ,Es gibt
auch Angebote, die beide
Leistungen kombinieren®, so
der Verbraucherschiitzer.

Um die Leistung bei einer
entsprechenden Absicherung
zu erhalten, muss das Versor-
gungsamt dem Kind eine In-
validitit von mindestens 50
Prozent bescheinigen. ,Dabei
ist es unerheblich, ob die In-
validitit durch eine Krank-
heit oder einen Unfall verur-
sacht wurde®, sagt Straub.

B Krankheiten haufig
Ausloser fur
Behinderungen

Wie wahrscheinlich es ist,
dass so eine Situation eintritt,
lasse sich kaum sagen. ,,Kin-
der haben zwar durch Spie-
len und Toben ein signifikant
hoheres Unfallrisiko®, sagt
Michael Nischalke von der
Stiftung Warentest. Statis-
tisch gesehen wiirden sie
aber seltener krank. Und ge-
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unter Umstanden zumindest finanziell helfen.

rade Krankheiten sind in
iiberwiegender Mehrheit der
Fille Ausloser fiir Behinde-
rungen. Auf Unfille geht hin-
gegen nur ein Bruchteil der
Fille zurtick.

Wer sich fiir eine Kinderin-
validititsversicherung inte-
ressiert, wird bei der Recher-
che merken: Es gibt nicht vie-
le Versicherer, die die Police
anbieten. ,Das Produkt gibt
es erst seit der Jahrtausend-
wende, und es ist ziemlich
unbekannt geblieben“, sagt
Nischalke. Ein Grund dafiir
kénnte die vergleichsweise
iiberschaubare  Nachfrage
und der teils enorme Versi-
cherungsbeitrag sein. Laut ei-
nem Vergleich der Stiftung
Warentest kosteten die Tarife
im Jahr 2020 zwischen 107
und 421 Euro pro Jahr.

Eine Kinderunfallversiche-
rung sei im Vergleich deut-

lich preiswerter, leiste dafiir
aber nur bei unfallbedingter
Invaliditit, betont Straub. Be-
hinderungen, die durch eine
Krankheit verursacht wer-
den, sind nicht von der Versi-
cherungsleistung gedeckt.

M Junge Kinder?
Gesundheitliche
Vorgeschichten?

Der hohere Preis der Kin-
derinvaliditdtsversicherung
rechtfertige sich also durch
die bessere Abdeckung rele-
vanter Risiken, sagt Straub.
Zudem schiitze vor den vie-
len Unfallrisiken, die Kindern
in Kindergarten und Schule
begegneten, ohnehin bereits
die gesetzliche Unfallversi-
cherung.

Héaufig kénnen bei der Kin-
derinvaliditatsversicherung
weitere Leistungen mitversi-
chert werden - etwas das so-

genannte Rehabilitationsma-
nagement. Dann helfe die
Versicherung zum Beispiel
bei der Suche nach bestimm-
ten Arzten, die tiber die medi-
zinische Notwendigkeit he-
rausreichen. Nischalke zufol-
ge konnen das zwar auch ge-
setzliche Krankenkassen leis-
ten. Geht es aber etwa da-
rum, Experten fiir eine ldn-
gerfristige Therapie zu fin-
den, kann der Zusatzbaustein
sinnvoll sein.

Grundsidtzlich kommt eine
Kinderinvalidititsversiche-
rung laut Straub fiir Familien
mit sehr jungen Kindern in-
frage. ,Zum einen, weil der
Versicherungsschutz hier
noch erschwinglicher ist®,
sagt Straub. Zum anderen,
weil zu diesem Zeitpunkt
eher noch keine Entwick-
lungsstorungen oder Ver-
dachtsmomente fiir schwere
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Das Wohl des Kindes steht fiir viele Eltern an erster Stelle. Doch nicht immer kénnen sie sie vor Gefahren behuten. Eine Kinderinvaliditatsversicherung kann

Erkrankungen aufgetreten
sind, die den Versicherungs-
beitrag stark in die Hohe trei-
ben konnten oder den Ab-
schluss erst gar nicht moglich
machen. Auch Familien mit
einer genetischen Veranla-
gung sollten sich laut dem
Experten mit diesem Thema
auseinandersetzen.

B Auch Alternativen sind
fiir finanzielle Vorsorge
denkbar

Denn die Folgen einer Be-
hinderung des eigenen Kin-
des schrankten nicht nur das
Kind fiir einen gewissen Zeit-
raum oder sogar lebenslang
ein. Hiufig kann auch ein El-
ternteil dann nur noch teil-
weise oder gar nicht mehr ar-
beiten. ,Er ist dann durch die
Pflege des Kindes gebunden®,
sagt Nischalke. Dadurch wird
mindestens ein Gehalt einge-
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schrankt oder fillt zur Ginze
weg. ,Die Belastung fiir die
gesamte Familie ist also ex-
trem hoch.”

Beide Experten halten den
Abschluss einer Kinderinvali-
ditdtsversicherung deshalb
fiir sinnvoll. Wichtig sei, dass
Unfille und Krankheiten glei-
chermafen abgesichert sind,
so Nischalke.

Wer sich die Police nicht
leisten kann oder will, werde
dadurch trotzdem nicht zu
schlechten  Eltern, sagt
Straub. Im Ernstfall kénnte es
dann eben finanziell einfach
etwas anspruchsvoller wer-
den. ,Wer sich und sein Kind
nicht gerade zu einer Risiko-
gruppe zdhlt“, konne dafiir
aber auch anders finanziell
vorsorgen, sagt Straub. ,,Zum
Beispiel klassisch, durch ei-
nen langfristigen Sparver-
trag.” tmn

Wenn die Ausrede ,Zeit” keine Rolle mehr spielt

Drei Grinde, warum Hobbys im Alter guttun

Pullover stricken, Lesekreis
grinden, Kommode fir
das Enkelkind bauen: An-
gekommen im Ruhestand,
ist auf einmal Zeit fir Hob-
bys da. Warum Sie die un-
bedingt nutzen sollten.

DraufSen oder drinnen, al-
leine oder in Gruppe, kreativ
oder sportlich: ,Ich finde
nichts, das zu mir passt® ist
eine Ausrede, die bei Hobbys
nicht zihlt. Gerade im Alter
lohnt es sich, seine Freizeit
aktiv zu gestalten. Nicht nur,
weil man - Ruhestand sei
dank - auf einmal mehr da-
von hat. Hier kommen drei
gute Griinde:

Grund 1: Hobbys zahlen auf
lhre Gesundheit ein

,Hobbys fordern die kor-
perliche, geistige und soziale
Beweglichkeit, denn sie er-
moglichen positive Erfahrun-

gen - und die sind fiir Kopf
und Korper gut®, erklart die
Psychologin Prof. Susanne
Wurm von der Universitits-
medizin Greifswald in der
Zeitschrift ,Senioren Ratge-
ber* (Ausgabe 4/2024). So
konnte eine Studie aus GroR-
britannien zeigen, dass Alte-
re, die einem Hobby nachge-
hen, gesiinder und zufriede-
ner sind und seltener zu De-
pressionen neigen.

Ein komplexes Zopfmuster
stricken oder einen neuen
Golfplatz ausprobieren: Un-
serem Gehirn kommt aufer-
dem zugute, dass Hobbys nie
zur Routine werden, sondern
uns neue Erfahrungen er-
moglichen, wir also immer
wieder dazulernen. Das kann
Abbauprozessen im Gehirn
entgegenwirken.

Und: Viele Hobbys bedeu-
ten korperliche Aktivitit -
auch das zahlt auf die Ge-
sundheit ein. Schon regelma-
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Riges Spazierengehen senkt
das Risiko fiir Typ-2-Diabetes,
Demenz und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

Grund 2: Hobbys kénnen vor
Einsamkeit schiitzen

Sich tiber Romane, Toma-
tenanbau oder Salsa-Figuren
austauschen: Es ist schon,
wenn man mit seiner Leiden-
schaft nicht alleine bleibt,
oder dartiber vielleicht sogar
noch neue Menschen ken-
nenlernt.

Wo man Gleichgesinnte
findet? Der ,,Senioren Ratge-
ber” gibt den Tipp, das Pro-
gramm der Volkshochschule
oder des Sportvereins vor Ort
nach einem passenden Ange-
bot zu durchsuchen. Wohl-
fahrts- und Naturschutzver-
biande bieten auRerdem oft
Fihrungen, Ausfliige und
Reisen fiir Altere an — und da-

Hobbys fordern die korperliche, geistige und soziale Beweg- mit Moglichkeiten, Kontakte

lichkeit.
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zu kntipfen.

Grund 3: Hobbys kénnen Ih-
re Partnerschaft verbessern

Viele dltere Paare verbrin-
gen den ganzen Tag zusam-
men. Das kann die Kommuni-
kation verebben lassen, wie
der Ehetherapeut Prof. Mi-
chael Vogt von der Hochschu-
le Coburg im ,Senioren Rat-
geber” erklart. Eigenen Inte-
ressen nachzugehen, ist da-
her wichtig, um etwas Neues
in die Beziehung bringen zu
konnen. So hat man sich ge-
genseitig wieder mehr zu er-
zdhlen — das kann die einge-
fahrene Partnerschaft leben-
dig halten.

Und auch gemeinsame
Hobbys konnen der Liebe
guttun. Mit einer Einschrédn-
kung: Das gilt nur, wenn bei-
de wirklich Lust auf die Akti-
vitdt haben. Schleift etwa der
eine den anderen gegen des-
sen Willen zum Tanzkurs,
bringt das auf Dauer eher
Frust als Freude. tmn
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Eine neue Variante der Mobilitat

FUr wen sich ein Auto-Abo lohnen kann

Kaufen, leasen, mieten,
teilen - alles bekannte
Méglichkeiten, an ein
Fahrzeug zu kommen. Ein
Auto zu abonnieren ist re-
lativ neu. Fir wen lohnt es
sich und worauf muss man
achten?

Sie brauchen ein Auto fiir
ein paar Monate, aber nicht
linger als ein Jahr? Dann
konnte laut dem Auto Club
Europa (ACE) ein Auto-Abon-
nement der richtige Weg
sein. Das gilt auch, wenn Sie
sich moglichst um nichts
kiimmern wollen — und dafiir
einen gewissen Aufpreis zah-
len wiirden. Oder Sie wollen
halt immer gern das neueste
Modell fahren - gern auch
ein Elektroauto.

Fir diese drei Typen von
Autobesitzern sind hier wich-
tige Fakten rund um das Au-
to-Abo:

M Anbieter von Auto-
Abonnements

Hersteller, Hindler und Au-
tovermietungen bieten Auto-
Abos an. Sie lassen sich kurz-
fristig starten. Laut ACE lohnt
ein Vergleich von Preisen
und Bedingungen: Wer hat
fiir meine Bediirfnisse das
passendste und giinstigste
Abo? Bei manchen Anbietern
wird auch eine Startgebiihr
fallig.

M Die Kosten eines Auto-
Abonnements

Abonnenten und Abonnen-
tinnen bezahlen einen fes-
ten, meist monatlichen
Grundbetrag, dazu natiirlich
Kraftstoff oder Strom. Je nach
Anbieter und Modell muss
das Auto selbst abgeholt wer-
den oder wird geliefert, teil-
weise gegen eine Gebiihr von
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voraussichtlichen Fahrkilometern.

100 bis 250 Euro.

Die monatlichen Kosten
sind fix und damit gut kalku-
lierbar. Sie richten sich unter
anderem nach dem gewdihl-
ten Modell, der Laufzeit und
den voraussichtlichen Fahrki-
lometern. Die giinstigste Va-
riante liegt laut ACE bei mo-
natlich gut 300 Euro - fiir ein
Jahresabo eines kleinen Ben-
ziners mit 500 Freikilome-

tern pro Monat.

Allerdings kann es bei ei-
nem grofReren Auto oder
mehr Kilometern schnell
deutlich teurer werden.
Mehrkosten bringt auch ein
Wechsel der Fahrzeugklasse
wahrend der Abo-Zeit.

Tipp: Informieren Sie sich
zu moglichen Zusatzgebiih-
ren - etwa bei einer verspite-
ten Rickgabe, einem Schliis-

Die monatlichen Kosten fur ein Auto-Abo richten sich unter anderem nach dem gewahlten Modell, der Laufzeit und den

selverlust oder einer Uber-
schreitung der Kilometer-
grenze. Bei Letzterem ist es
oft giinstiger, in einen teure-
ren Tarif mit mehr Kilome-
tern zu wechseln, als nachzu-
zahlen. Werden andershe-
rum weniger Kilometer ver-
braucht, gibt es kein Geld zu-

Ubrigens:  Arbeitnehmer
konnen ein Auto genauso wie

Von Spannrahmen bis Pendeltiir

Sie wollen Mucken und an-
dere lastige Tierchen gar
nicht erst ins Haus lassen?
Dann gibt es verschiedene
Losungen fur Fenster und
Terrassentiren. Ein Uber-
blick.

Surrende Miicken und
brummende Fliegen konnen
einem nachts schon mal den
Schlaf rauben. Sollen sie gar
nicht erst ins Haus gelangen,
kann man mit Insekten-
schutz an den Fenstern arbei-
ten. Doch welche Lésungen
gibt es eigentlich - und wel-
che passen gut zu welchem
Fenster?

Da sind zundchst einmal
die Insektenschutzgewebe
zum Ankleben. Eine festere
Alternative: Fliegengitter mit
Spannrahmen oder Drehrah-
men fiirs Fenster. Letztere
lassen sich wie eine Tir in ei-
ne Richtung offnen und
schlieRen. Das sei, so der Ver-
band Fenster + Fassade (VFF)
beispielsweise bequem fiirs
Blumengief3en.

B Pendeltiir fiir viel
genutzte Durchgange

Fiir Balkon- oder Terrassen-
tliren seien dem Verband zu-
folge Pendel- oder Schwingtii-
ren mit Fliegengitter komfor-
tabel, da sie sich beim Durch-
gehen in beide Richtungen
offnen und schlieRen lieRen.

So sperren Sie Fliegen aus

hause fuhren.

Pendelgitter kénnen sich mit-
hilfe kleiner im Profil einge-
arbeiteter Magnete auch au-
tomatisch schlieRen. Sie bie-
ten sich dem VFF zufolge des-
halb bei hiufig genutzten
Durchgingen wie etwa zur
Terrasse besonders an.

B Platzsparend:
Insektenschutz-Rollos

Fir grof’formatige Fenster
oder Fenster und Tiiren, de-
ren Fligel sich nach auRen
offnen, eignen sich demnach
etwa Insektenschutzrollos
oder -plissees gut. Sie sind ei-

ne platzsparende Losung.
Denn wird das Rollo oder Plis-
see einmal nicht bendétigt,
kann es fast vollstindig in
dem dafiir vorgesehenen Pro-
fil verschwinden.

M Insektenschutz zum
Aufschieben

Eine weitere Moglichkeit,
die sich dem Verband zufolge
ideal fiir Terrassen- oder Win-
tergartentiiren, Schiebetiiren
und fiir ein-, zwei- oder mehr-
fligelige Offnungen eignet:
eine Insektenschutz-Schiebe-
anlage. Die sei auch ohne

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA-TMN/DPA

Quersprosse moglich und
gleite fast lautlos in einem
umlaufenden Profil.

In jedem Fall wichtig: Das
Gewebe des Insektenschut-
zes sollte sehr fein sein und
trotzdem hohen Luftdurch-
lass bieten. Beliebt sind dem
Verband zufolge etwa Fie-
berglasgewebe, Polyester
oder Edelstahl. Fir Allergiker
koénnen auch Spezialgewebe
mit besonders kleinen Ma-
schen eine Option sein, die
nicht nur Insekten, sondern
auch Pollen aussperren sol-
len. tmn
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ein Jobrad per Gehaltsum-
wandlung abonnieren. Damit
werden unterm Strich Steu-
ern gespart.

M Die Laufzeit eines
Auto-Abonnements

Die Abo-Dauer wird indivi-
duell nach Bedarf vereinbart
und reicht von wenigen Wo-
chen bis zu {tiblicherweise
zwoOIf Monaten. Grundsitz-

lich gilt: je lianger die Ver-
tragszeit, desto glinstiger der
monatliche Preis.

B Reparaturen und
Versicherungen

Wer abonniert, muss sich
um Steuern, Versicherungen
und Zulassung nicht kim-
mern, das tbernimmt der
Anbieter. Er ist auch fiir War-
tung, Reparaturen und Rei-
fenwechsel zustdndig. Hier
haben Abonnenten und
Abonnentinnen also keine
zusdtzlichen Kosten.

Achtung allerdings: Uber-
priifen Sie die Versicherungs-
bedingungen in den AGB. Der
ACE rit zu Vollkasko bis 100
Millionen Euro pauschal - bei
Personenschidden sollten es
mindestens 15 Millionen pro
geschddigter Person sein.
Auch auf die Hohe der Selbst-
beteiligung achten!

B Was ist bei der
Ubergabe wichtig?

Es gilt das Gleiche wie beim
Leasing und Mieten: Priifen
Sie das Fahrzeug auf Vorsché-
den, wenn sie es iiberneh-
men, und protokollieren Sie
diese. Auch Kratzer und klei-
ne Beulen nicht tibersehen,
denn am Ende priifen die An-
bieter, ob die Nutzungsspu-
ren iiber ein iibliches Maf} hi-
nausgehen.

Tipp: Viele Anbieter bieten
einen oft sogar kostenfreien
Vorab-Check an. Dann tiber-
priift eine Werkstatt noch
vor der Riickgabe, ob Méingel
da sind, die Abonnent oder
Abonnentin beheben miis-
sen. Das ist giinstiger, als
wenn etwas erst bei der Riick-
gabe entdeckt wird. Denn
dann konnen Gebiihren an-
fallen, weil das Auto nicht

weitervermietet werden
kann, sondern erst in die
Werkstatt muss. tmn

Start in die neue Saison

So versichern Sie Ilhr Motorrad ausreichend

Sicherheit geht vor — beson-
ders auf dem Motorrad.
Wenn doch etwas passiert, ist
der richtige Versicherungs-
schutz wichtig. Doch welcher
ist fiir wen sinnvoll?
Zundchst: Um eine Versi-
cherung kommt keine Bike-
rin und kein Biker herum.
Die Kfz-Haftpflichtversiche-
rung ist genauso wie etwa bei
einem Auto verpflichtend.
Sie regelt die von einem
selbst verursachten Schaden
bei Dritten. So etwa Perso-
nen-, Sach- oder Vermogens-
schiden, erldutert der Bund
der Versicherten (BdV) und
rit zu einer Deckungssumme
fiir diese Schiden von pau-
schal 100 Millionen Euro.

M Teil- oder
Vollkaskoversicherung
- die Unterschiede

Eine freiwillige Teilkasko-
versicherung kann dariiber
hinaus eigene Schaden abde-
cken - beispielsweise durch
Diebstahl, Kurzschliisse an
Kabeln oder Wildunfille. Da-
bei rit der BdV, dass der Ver-
sicherer auf den sogenannten
Einwand der grob fahrlissi-
gen Herbeifiihrung des Versi-
cherungsfalls verzichtet. Nur
dann leistet der Versicherer
zum Beispiel auch, wenn
man sein Motorrad trotz
Sturmwarnung draufen ab-
stellt und dadurch ein Scha-
den entsteht. Ansonsten kon-

ne es passieren, dass er nicht
oder nur in geringem Um-
fang zahlt.

Eine  Vollkaskoversiche-
rung bietet dieselben Leistun-
gen wie eine Teilkasko, geht
aber noch weiter. Sie tritt
auch bei selbst verschuldeten
Unfillen und Vandalismus-
schdden am Motorrad ein. Al-
lerdings sei ein Abschluss gut
abzuwdgen, so der BdV: Die
Primien dafiir fallen auf
grund des Unfallrisikos von
Motorradfahrern oft hoch
aus und Versicherer haben
teils strenge Annahmerichtli-
nien.

Auf seiner Internetseite
(http://dpaq.de/qdTiQ) bietet
der BdV einen kostenlosen
Vergleichsrechner in Zusam-
menarbeit mit dem Versiche-
rungssoftware-Hersteller Nafi

an. tmn

T AR

In die Motorradsaison sollten
Biker nur starten, wenn auch
der Versicherungsschutz
stimmt.
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Unsere aktuelle

Kollektio

Entdecken Sie unsere Angebote
und lassen Sie sich immer wieder
neu inspirieren.

HNA Vorsorge-Ordner

Was passiert, wenn etwas Unerwartetes geschieht?
Der HNA Vorsorge-Ordner wird Sie bei der Regelung
Ihrer Angelegenheiten und Wiinsche begleiten. Fillen
Sie dafiir einfach Ihren Vorsorge-Ordner aus und

ﬁ regeln Sie Ihre Vorsorge auf einen Schlag — mit dem
(TN

guten Gefiihl, an alles gedacht zu haben.
24,99 £ fir Nichtabonnenten

HNA Filzkorb Sparkombi

Der HNA-Filzkorb hat die optimale Grof3e beim
Friihstiick fiir Brotchen oder fiir Obst und Gemiise.
Auch einsetzbar im Wohnzimmer, im Bad oder e T
am Arbeitsplatz. ' flr Abonnenten
Grof3 und Klein im Set: '
GroRer Filzkorb: @ 30 cm x Hohe 14 cm
Kleiner Filzkorb: @ 20 cm x Hohe 14 cm
13,90 € fiir Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2 — 6 Spieler,
MafRe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm

7,90 € fiir Nichtabonnenten

HNA Filztaschen Sparkombi

Ob fir den Einkauf, den Transport des Leerguts oder
zum Aufbewahren — die graue HNA Filztasche in GroR und Klein im Set.
GroRe Tasche:
B35xH30xT25cm
Kleine Tasche:
. =5 BIZ5H 21 xFEliliem)
fir Abonnenten — — 13,90 € fiir Nichtabonnenten

gh Erhiltlich in allen HNA-Geschiftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).
Op Gerne konnen Sie unsere Artikel auch liber unseren Kundenservice unter 0561-203 203 0 oder auf shop.hna.de

bestellen. Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen konnen.




