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Fünf neue Windräder an der A44
In Breuna dürfen weitere Anlagen gebaut werden – Gemeinde profitiert

das Regierungspräsidium
vier Anlagen auf der Erser
Höhe zwischen Wettesingen,
Niederlistingen und Ersen ge-
nehmigt. brk

plant. „Die Planung für die
Anlagen läuft insgesamt
schon zehn Jahre“, sagt Wie-
gand. Damals habeman noch
mit Anlagentypen kalkuliert,
die heute gar nicht mehr auf
dem Markt sind. Wiegand
lobt Innovent: „Dass es nur
13 Monate vom Antrag bis
zur Genehmigung gedauert
hat, weist auf eine gute Ar-
beit hin.“
Der Geschäftsführer von

Innovent, Dirk Ihmels, weiß
ebenfalls Gutes über die Zu-
sammenarbeit mit der Ge-
meinde Breuna zu berichten:
„Wir sind sehr angetan, hier
auf kommunalen Flächen
planen zu dürfen.“ Innovent
sei gespannt, wie die Gemein-
devertretung auf die einge-
räumte Option reagieren
wird, denWindpark zur Hälf-
te betreiben zu dürfen.
Erst Anfang Februar hatte

gen und somit auch 50 Pro-
zent der Erträge erwirtschaf-
ten. „Wir planen mit einem
Betrieb in den nächsten 20
Jahren, wodurch wir ziem-
lich planbare Erträge hät-
ten“, so Wiegand.
Die Anlagen sollen Mitte

2025 errichtet werden. Be-
reits im kommenden Herbst
seien Baumfällarbeiten ge-

Jahr 1997 genehmigt wurde.
„Wir freuen uns, dass das

kommunale Windenergie-
projekt im Gemeindewald an
der A44 nun Fahrt auf-
nimmt“, sagt Breunas Bürger-
meister Jens Wiegand (partei-
los). Neben den Erträgen aus
der Pacht könne die Gemein-
de selbst zu 50 Prozent in den
Betrieb der Anlagen einstei-

Im Windvorranggebiet KS
30, wo die fünf Anlagen ge-
baut werden sollen, bezie-
hungsweise in dessen Nähe,
gibt es bereitsmehrereWind-
räder, von denen eines zu-
rückgebaut werden soll. Es
handelt sich dabei um ein
Windrad des Typs Nordex
N60 mit einer Nennleistung
von nur 1,3 Megawatt, das im

Breuna – Die Energiewende
im Wolfhager Land kommt
voran: In Breuna, nahe der
Autobahn 44, dürfen weitere
fünf Windenergieanlagen ge-
baut werden. Das Regierungs-
präsidium Kassel hat die An-
lagen im Gemeindewald Rhö-
daer Holz genehmigt.
Die Genehmigung wurde

laut RP bereits am 6. März er-
teilt. Die Firma Innovent WP
Breuna GmbH & Co. KG aus
Varel (Niedersachsen) hatte
am 1. Februar 2023 den An-
trag gestellt. Die Firma darf
nun fünf Windräder des Typs
Nordex N149 errichten. Die
Windräder haben je eine Ge-
samthöhe von 238,60 Me-
tern, eine Nabenhöhe von
164 Metern und einen Rotor-
durchmesser von 149,1 Me-
tern. Jede der Anlagen hat ei-
ne Nennleistung von 5,7 Me-
gawatt (siehe Hintergrund).

Es bewegt sich was in Sachen Windenergie in Breuna: Die Gemeinde freut sich erneut über die Genehmigung eines Windparks auf ihrem Gebiet. Erst Anfang Februar hatte das Regie-
rungspräsidium Kassel vier Anlagen auf der Erser Höhe genehmigt. SYMBOLFOTO: THOMAS THIELE
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HINTERGRUND

her. Ein Gigawatt entspricht 1000 Megawatt.
Bei dauerhaft voller Auslastung wären also
etwa 246 Windräder des in Breuna geplanten
Typs (je 5,7 Megawatt) nötig, um ein Atom-
kraftwerk zu ersetzen. In der Realität ist die
Zahl deutlich höher. Das Portal Cleanthinking
war 2022 in seiner Analyse auf „eher weniger
als 835“ Windräder an Land gekommen. brk

Mit der Nennleistung wird die für den Nor-
malbetrieb vorgesehene Leistung bezeichnet.
Leistung ist in der Physik die Größe der Ener-
gie, die innerhalb einer bestimmten Menge
Zeit umgesetzt wird. Die Einheit ist Watt. Ein
Watt entspricht einem Joule pro Sekunde.
Joule ist die Einheit für Energie. Ein Atom-
kraftwerk stellt circa 1,4 Gigawatt Leistung
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Freuen sich über ihre Prädikate: die Bürgermeister und Ortsvorsteher der ausgezeichneten Orte und Ortsteile. Ganz links
steht Naumburgs Bürgermeister Stefan Hable. FOTO: RP KASSEL

Lob den rührigen Einwohnern
Naumburger Ortsteile Heimarshausen und Elbenberg behalten ihr Prädikat Erholungsort

rungspräsident hob in seiner
Rede die historischen Fach-
werkgebäude mit sehenswer-
ten Rankenschnitzereien und
gedrehten Säulen hervor, die
das Dorfbild von Heimars-
hausen prägen. Wie in Elben-
berg lobte er die rund 440
Einwohnerinnen und Ein-
wohner, die den Ort lebens-
wert halten. brk

„Erholungsort“ verliehen,
dies wurde zuletzt 2007 be-
stätigt. Wie im Falle Elben-
bergs wurde auch hier 2016
erneut das turnusgemäße
Überprüfungsverfahren ein-
geleitet. Mit der Übergabe der
Bestätigungsurkunde sei die
Re-Prädikatisierung erfolg-
reich abgeschlossen, erklärte
Weinmeister. Der Regie-

,Waldbaden‘“, sagte Regie-
rungspräsident Weinmeister
bei der Verleihung. Wie auch
in Heimarshausen seien die
rund 1160 Einwohnerinnen
und Einwohner sehr rührig,
um ihren Ort lebenswert und
für Besucherinnen und Besu-
cher attraktiv zu halten.
Heimarshausen wurde

1993 erstmalig das Prädikat

Empfehlung wurde durch
den Hessischen Wirtschafts-
minister zugestimmt.
„Elbenberg liegt land-

schaftlich reizvoll inmitten
des Hessischen Berglandes
im Naturpark Habichtswald.
In den märchenhaften Laub-
wäldern bieten sich reiche
Möglichkeiten zum Wan-
dern, Mountainbiken und

Naumburg – Große Freude bei
der Stadt Naumburg: Die
Ortsteile Elbenberg und
Heimarshausen erfüllen wei-
terhin die Voraussetzungen,
die in einem „Erholungsort“
vorzuhalten sind. Der Kasse-
ler Regierungspräsident
Mark Weinmeister über-
reichte den Bescheid und ei-
ne Urkunde des Hessischen
Wirtschaftsministers zur Be-
stätigung des Prädikats „Er-
holungsort“ an Bürgermeis-
ter Stefan Hable, wie das Re-
gierungspräsidiums (RP) Kas-
sel mitteilt.
Im Vorfeld der Verleihung

hatte der Fachausschuss für
Kur-, Erholungs- und Touris-
musorte beim RP nach einge-
hender Prüfung beschlossen,
die Prädikate für Elbenberg
und Heimarshausen zu bestä-
tigen.
Elbenberg wurde 1977 erst-

malig das Prädikat „staatlich
anerkannter Erholungsort“
verliehen, das seitdem mehr-
fach bestätigt wurde. 2016
wurde erneut das turnusge-
mäße Überprüfungsverfah-
ren eingeleitet. Der Hessische
Fachausschuss für Kur-, Erho-
lungs- und Tourismusorte hat
Ende 2023 empfohlen, das
Prädikat zu bestätigen. Der

Erholungsort
Welcher Ort ein Prädikat von
Heilbad bis Erholungsort er-
hält, wird bestimmt durch die
vom Deutschen Heilbäderver-
band und vom Deutschen
Tourismusverband herausge-
gebenen „Begriffsbestim-
mungen für Kurorte, Erho-
lungsorte und Heilbrunnen“.

Zur fachlichen Beratung ist
beim RP Kassel der Hessische
Fachausschuss für Kur-, Erho-
lungs- und Tourismusorte ge-
bildet worden. Nach Erörte-
rung beschließt dieser über
die Anträge und leitet die
Empfehlungen dem Hessi-
schen Wirtschaftsministerium
zu, das abschließend über die
Anträge entscheidet.

Spätestens nach zehn Jah-
ren ist das Prädikat zu über-
prüfen. Sind die Vorausset-
zungen nicht mehr gegeben,
so ist die Anerkennung zu wi-
derrufen. Ein Rechtsanspruch
auf ein Prädikat besteht
nicht. In Hessen gibt es der-
zeit 144 prädikatisierte Orte
und Ortsteile. brk

HINTERGRUND

Gastronomie für Genießer
Café Stübchen in Ippinghausen wieder geöffnet

fee- und Teesorten sowie Kalt-
getränken kommen aber
auch die Genießer von Herz-
haftem voll auf ihre Kosten:
vom Strammen Max, über
Ahle Wurst von einem Bio-
Metzger aus Bründersen, bis
hin zu verschiedenen selbst
produzierten Wurstspeziali-
täten imGlasmit Brot, saurer
Gurke und Butter.
Mindestens zwei Mal im

Monat gibt es sonntags imCa-
fé Stübchen ein reichhaltiges
Frühstückbuffet mit Voran-
meldung.
Ulrike Siebel: „Den Schritt

in die Selbstständigkeit habe
ich noch keine Sekunde be-
reut. Die Besucherresonanz
hat bisher alle Erwartungen
übertroffen, ich hoffe, dies
bleibt auch in der diesjähri-
gen Eröffnungssaison so.“

Kontakt: Café Stübchen am Hop-
fenweg in Ippinghausen. Mobil
erreichbar unter der Telefonnum-
mer 0173 / 6207022. red

und Spaziergängern. Diese
kamen nach ihrer Exkursion
zur Weidelsburg an ihrem
Gartengrundstück vor und
fragten sie, wo man sich im
Ort bei Kaffee und Kuchen
stärken könnte. „Das war für
mich der zündende Funke,
ein Café zu eröffnen.“ Die in
ihrem Garten befindliche Ga-
rage wurde zu einer Jausen-
station umgebaut, die im rus-
tikalen und liebevollen Am-
biente Platz für rund 20 Per-
sonen bietet – nicht nur für
Wanderer und Spaziergän-
ger, sondern auch für kleine
Familienfeiern und private
Feste.
Ein Markenzeichen des Ca-

fé Stübchen am Hopfenweg
ist das Riesenangebot an
hausgemachten Kuchen und
Waffeln, alle von Ulrike Sie-
bel selbst gebacken. „Jedoch
keine süßen Sahneverfüh-
rungen, die können andere
Kollegen und Kolleginnen
vermutlich besser.“
Neben verschiedenen Kaf-

Ippinghausen – Darauf haben
Wanderfreunde, Spaziergän-
ger sowie Gäste und Stamm-
kunden sehnsüchtig gewar-
tet. Denn Ulrike Siebel im
Weidelsburgdorf Ippinghau-
sen hat ab sofort wieder ihr
Café Stübchen am Hopfen-
weg geöffnet. Die rustikal
eingerichtete Jausenstation
am Ortsausgang von Ipping-
hausen Richtung Naumburg
kann jetzt wieder bis Oktober
jeweils von Donnerstag bis
Sonntag von 14 bis 18 Uhr be-
sucht werden. Die heute 67-
jährige Ulrike Siebel konnte
sich im Jahr 2020 nach ihrem
jahrzehntelangen berufli-
chen Engagement noch nicht
mit einem Rentnerdasein ab-
finden. „Ich wollte aktiv blei-
ben, etwas Neues wagen und
weiterhin engen Kontakt mit
Menschen pflegen.“
Die Idee zu ihrem kleinen

gastronomischen Unterneh-
men, die sie im September
2022 in die Tat umsetzte,
kam von Wanderfreunden

Freut sich auf ihre Gäste: Ulrike Siebel in ihrem Café Stüb-
chen am Hopfenweg in Ippinghausen. FOTO: REINHARD MICHL
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Flugplatzstraße 40 (am alten Flugplatz)
34379 Calden

Samstag, 13. April 2024
10–17 UhrFür das leibliche Wohl ist gesorgt.

Herzhaftes & Kuchen & Getränke
erwarten Sie!

Unser Thema dieses Jahr Energieoptimierung mit einer Lithiumbatterie und/oder Solar.
Was gehört dazu und muß beachtet werden bei meinem Wohnmobil? Wir beraten Sie gern!

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

LOKALES

Die Tafel Hofgeismar
Bei der Hofgeismarer Tafel sind insgesamt 77 Ehrenamtliche
tätig. Viermal in der Woche sammelt der Tafelbus in fast 50
Geschäften im Landkreis Kassel Lebensmittel ein, die nicht
mehr verkauft werden. Rund 800 Menschen werden aktuell
von der Hofgeismarer Tafel versorgt, sagt Heike Scheutzel.
Die Ausgabezeiten in Hofgeismar sind montags ab 15 Uhr,
donnerstags ab 15 Uhr und samstags ab 16 Uhr. Weitere Infor-
mationen unter dw-region-kassel.de. ldi

HINTERGRUND

Gemeinsam gegen Verschwendung
Schüler der Lilli-Jahn-Schule unterstützen die Hofgeismarer Tafel mit Spenden

sammenarbeit mit Schulen
besonders wichtig, den Kin-
dern ein Bewusstsein für den
Wert von Lebensmitteln zu
vermitteln. red

raum die Bedeutung der Ta-
felarbeit: „Was der eine weg-
wirft, können andere, die we-
niger haben, noch gut ge-
brauchen.“Ihr ist bei der Zu-

der Klasse 3c die gesammel-
ten Spenden in Kisten und
halfen beim Beladen des Bus-
ses.
Neben jeder Menge Nudeln

und Reis waren auch frische
Lebensmittel wie Salat und
Gemüse sowie Schokoriegel
und Zahnbürsten unter den
Spenden zu entdecken. Insge-
samt wurden 18 Kisten ge-
füllt und verladen.
Der Tafelbuswar zumzwei-

tenMal an der Lilli-Jahn-Schu-
le. „So sehen die Kinder auch
mal, wie viel Arbeit das tat-
sächlich ist“, sagt Scheutzel
zu der Aktion. Sie erläutert
den Schülern im Anschluss
an das Beladen im Klassen-

Immenhausen – Eine Woche
lang haben die Schüler der
Lilli-Jahn-Schule in Immen-
hausen Lebensmittel für eine
Spendenaktion in Zusam-
menarbeit mit der Hofgeis-
marer Tafel gesammelt. Die
gespendeten Lebensmittel
wurden von einem speziellen
Tafelbus abgeholt und kom-
men der Tafel in Hofgeismar
zugute.
Am Morgen erreicht der

„Glücksbringer“, wie der
Transporter liebevoll ge-
nannt wird, den Pausenhof
der Grundschule. Gemein-
sammitHeike Scheutzel vom
Diakonischen Werk Region
Kassel packten die Schüler

Nudeln, Tomatensoße, Reis und Co.: Hannah (von links), Joshua, Gabriele und Zoey aus der Klasse 3c helfen den Fahrern fleißig beim Einladen der Lebensmittelspenden in den Tafel-
bus. FOTOS: LEA DIEDERICH

Johannes und Ayden tragen zusammen eine schwere Kiste
mit vielen Konserven zum „Glücksbringer“.

Bundesstraße 251 bei Ippinghausen gesperrt
Richtung Freienhagen er-
reichbar. Die Zufahrt zur
Tankstelle in Ippinghausen
ist über die Bundesstraße aus
Richtung Ortsmitte frei. ewa

schen dem „Langen Rod“ und
der Tankstelle in Ippinghau-
sen an der Reihe. Vorgesehen
ist eine Bauzeit bis Anfang
Mai.
Die Umleitung ist ab Istha

ausgewiesen und führt in bei-
de Richtungen über die Bun-
desstraße 450 und die Landes-
straße zwischen Landau und
Freienhagen. Das „Lange
Rod“ ist in dieser Zeit nur aus

Ippinghausen/Höhnscheid – An
der Bundesstraße 251 zwi-
schen Ippinghausen und Gut
Höhnscheid werden die Bau-
arbeiten fortgesetzt. Dazu
isdt laut HessenMobil der Ab-
schnitt erneut gesperrt.
Nachdem im vergangenen
Jahr der Bereich zwischen
Gut Höhnscheid und dem
„Langen Rod“ erneuert wur-
de, sind nun die Arbeiten zwi-

Wolfhager radeln für ein gutes Klima
Aktion startet in nächste Runde

Hier gibt es auch viele weite-
re Informationen zum Stadt-
radeln.
Beim Wolfhager Vieh-

markt werden die erfolg-
reichsten Teams von Bürger-
meister Dirk Scharrer ge-
ehrt. ler

Info: Wer Fragen zum Stadtra-
deln hat, kann sich an Matthias
Pflüger von der Rad AG (mpflue-
ger1@aol.com oder Tel. 0171-
3355243 oder an die Stadt Wolf-
hagen wenden: per E-Mail an
tourist-info@wolfhagen.de oder
Tel. 0 56 92/60 20.

rung, einen starken Klima-
schutz, mehr Lebensqualität
in den Kommunen und letzt-
lich für mehr Spaß beim
Fahrradfahren, wie es in ei-
ner Pressemitteilung heißt.
Mit der kostenfreien Stadt-

radeln-App können Teilneh-
mende die geradelten Stre-
cken bequem via GPS tracken
und direkt ihrem Team und
ihrer Kommune gutschrei-
ben. Die Anmeldung der
Teams und der einzelnen
Teilnehmer erfolgt online un-
ter stadtradeln.de/wolfhagen.

Wolfhagen – Die Klima-Bünd-
nis-Kampagne Stadtradeln
geht in die nächste Runde:
vom 24. Mai bis 13. Juni soll
Wolfhagen wieder bestmög-
lich bei der Aktion Stadtra-
deln vertreten werden und
die Teilnehmer sollen viele
Kilometer gemeinsam erra-
deln.
Ziel beim Stadtradeln ist es,

privat und beruflich mög-
lichst viele Kilometer mit
dem Fahrrad zurückzulegen.
Geradelt wird für eine enga-
gierte Radverkehrsförde-

Stadtradeln: Per App kann man die geradelten Strecken via GPS tracken und direkt seinem
Team und der Kommune gutschreiben. FOTO: SCHOLZ & VOLKMER / NH
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GOLDANKAUF KASSEL

Obere Königsstraße 37a · 34117 Kassel · Telefon 0561 50 555 15
(direkt am Opernplatz, unterhalb Brillen Fielmann)

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10.00–18.00 Uhr · Sa. 10.00–15.00 Uhr
www.goldankaufkassel.de

• ALTGOLD
• Zahngold (auchmit Zähnen)
• Goldmünzen
• Goldbarren
• Silberschmuck undMünzen
• Erbnachlässe/DM, kompl. Münzsammlungen
• LUXUSUHREN

MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD

Seit
15 Jahren

Seriös und transpa-
Unkompliziert &
Sofort Bargeld!

LOKALES

Polizei warnt vor schweren Unfällen
Tipps zum Auftakt der Motorradsaison

Wolfhager Land – Jetzt beginnt
die Saison der Motorradfah-
rer – und leider auch die der
vermehrtenUnfällemit Zwei-
radbeteiligung.
Schon Ende Februar wurde

der 17 Jahre alte Fahrer eines
Leichtkraftrades bei einem
Frontalzusammenstoßmit ei-
nem Auto bei Zierenberg
schwer verletzt. Im August
des vergangenen Jahres und
im Jahr davor starben zwei
Motorradfahrer bei Unfällen,
die sich bei Wolfhagen ereig-
neten.
Die Polizei appelliert des-

halb auch in diesem Jahr an
die Kradfahrer, Eigenverant-
wortung zu übernehmen.
Und sie bittet die anderen
Verkehrsteilnehmer um
Rücksichtnahme, damit
schwere Unfälle vermieden
und das Verletzungsrisiko
minimiert werden können.
Außerdem bitten die Beam-
ten, auch den Lärmschutz zu
berücksichtigen.
Die Polizei bittet, das Be-

dürfnis vonAnwohnern stark
frequentierter Strecken nach
Ruhe zu respektieren. Ausge-
baute Schalldämpfer (soge-
nannte db-Killer) verursach-
ten viel Lärm, der unerträg-
lich werden könne. Auch ei-
ne aggressive Fahrweise störe
Mensch und Natur.
Die Polizei kündigt inNord-

hessen auch in diesem Jahr
wieder Präventionsaktionen
und Kontrollen an, um für
die Gefahren und die gegen-
seitige Rücksichtnahme im
Straßenverkehr zu sensibili-
sieren.

Weitere Infos zur Präventions-
kampagne der hessischen Polizei
gibt es im Internet unter
zu.hna.de/motorradauftakt. ewa

Im Auto ist es in der Regel sicherer: Da Motorradfahrer ohne umgebenden Schutz auf ihrem Krad sitzen, erleiden sie bei einem Unfall oft schwere oder
schlimmstenfalls tödliche Verletzungen. FOTO: ROLAND SCHRADER

Tipps zum Auftakt der Motorradsaison
bremsbereit..Kündigen Sie Überholmanöver frühzeitig und
deutlich an und schneiden Sie keine Kurven.. In Kurven und bei Nässe müssen Sie besonders
gefühlvoll bremsen..Absolvieren Sie nach längeren Fahrpausen ein
Motorrad-Sicherheitstraining..Halten Sie bei Ausfahrten in der Gruppe genü-
gend Abstand, fahren Sie versetzt und überholen
Sie nicht untereinander. ewa

handschuhe und Stiefel..Verwenden Sie Protektoren, die das Verlet-
zungsrisiko bei Stürzen vermindern..Nutzen Sie auffällige Reflektoren oder Warn-
westen, damit sind Sie besser erkennbar und wer-
den früher gesehen..Fahren Sie vorschriftsmäßig immer mit Licht..Fahren Sie defensiv und überschätzen Sie sich
nicht..Fahren Sie vorausschauend und seien Sie stets

Die Polizei gibt Tipps:.Checken Sie gründlich Ihre „Maschine“ nach der
Winterpause..Beachten Sie insbesondere Bremsen, Beleuch-
tung und Bereifung mit vorgeschriebenem Luft-
druck..Schützen Sie sich mit geeigneter Motorrad-
schutzbekleidung! Zur gesamten Ausrüstung ge-
hören: Motorradhelm (keine sogenannten „Brain-
caps“), Leder- oder Textilkombination, Motorrad-

Über ein halbes Jahrhundert für den Sport
Christa Bering bekommt Sportplakette des Landkreises Kassel in Gold

Immer neue Ideen hätte sie
in all den Jahren umgesetzt,
gerne später auch Inspiratio-
nen aus dem Internet über-
nommen. Anfangs wurde
noch am Barren und den Rin-
gen trainiert, später zogen
Musik und Aerobic in die
Turnhalle ein.
Auch Ilse Seyberth, Abtei-

lungsleiterin der TSG, be-
dankte sich bei Christa Be-
ring für ihre jahrzehntelan-
ge Arbeit. Sie hofft, dass die
Damengymnastik wieder
neue Mitglieder gewinnen
kann. Trainiert wird mon-
tags und mittwochs. „Wir
sind genauso gut wie ein Fit-
nessstudio“, sagte Seyberth.

zgi

noch gar nicht auf der Welt,
da haben Sie schon angefan-
gen,mit allenHöhen und Tie-
fen Verantwortung zu über-
nehmen. Dazu muss man
Lust haben, man muss es
aber auch wollen. Ehrenamt-
liches Engagement über so ei-
ne lange Zeit ist etwas, das
wir in unserem Land brau-
chen. Davon lebt unser sozia-
les Verhalten.“
Mit einem Blick auf die an-

wesenden Damen der Gym-
nastikgruppe sagte er weiter:
„Hier sind alle fit im Raum.
Sie haben dazu beigetragen,
Fitness zu erhalten und wie-
der aufzubauen.“ Nicht jeder
bekäme die hohe Ehrung des
Landkreises, erklärte der
Landrat. Dafür gebe ein stren-
ges Regelwerk.
Christa Bering bedankte

sich nicht nur für die Ehrung,
sie richtete auch das Wort an
die Damen: „Danke, dass Ihr
immer so fleißig gekommen
seid. Sonst hätte es mir ja kei-
nen Spaß gemacht.“

Hofgeismar – Von so viel Enga-
gement kann sich manch ei-
ner eine Scheibe abschnei-
den: 54 Jahre lang war Chris-
ta Bering Übungsleiterin der
Abteilung Damengymnastik
der TSG Hofgeismar. Jetzt
zeichnete Landrat Andreas
Siebert sie für ihre ehrenamt-
liche Arbeit mit der Sportpla-
kette des Landkreises Kassel
in Gold aus.
„Ich habe das immer sehr

gerne gemacht“, betonte
Christa Bering bescheiden,
als sie von Landrat Siebert
und der Ehrung überrascht
wurde. Von 1968 bis 2022
war die heute 85-Jährige als
Übungsleiterin tätig. 1999
gründete sie die Gruppe
MuMM 50, was für Maßvoll
und Motiviert Mitmachen
steht und sich an Damen ab
einem Lebensalter von
50 Jahren richtet.
„Sie hatte immer Spaß am

Sport und war immer enga-
giert“, sagte Andreas Siebert
in seiner Laudatio. „Ich war

Fit durch den Sport: 54 Jahre
leitete Christa Bering die Da-
mengymnastik der TSG Hof-
geismar. Dafür wurde sie
von Landrat Andreas Siebert
mit der Sportplakette in
Gold ausgezeichnet.

FOTO: GITTA HOFFMANN



Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zähnen)

Gold- und Silbermünzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber · Zinn (nur mit Stempel)

Töpfermarkt 6
34369 Hofgeismar

SOFORT BARGELD

Mo.–Fr. 10.30–15.00 Uhr
Sa. 10.30–13.00 Uhr

0173 5762768
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Unvermeydbar ließ es beim Heimspiel krachen
Mittelalter-Musiker traten im Bahnhof Hümme auf

lagen, mit denen das Quin-
tett das ansonsten instru-
mentale Programm etwa für
kleine Trinklieder unterbra-
chen.
Ein schönes Konzert mit

viel Spaß und freundschaftli-
cher Atmosphäre: Das Publi-
kummachtemit und bedach-
te die Beiträge mit viel Ap-
plaus. red

der Zuhörerinnen und Zuhö-
rer in Hümme. Eine finnische
Polka gab es im zweiten Teil
des Programms nurmit Violi-
ne und Trommeln - eine will-
kommene und beim Konzert
seltene Abwechslung, behielt
Unvermeydbar ansonsten Stil
und Klang fast unverändert
bei. Zu erwähnen wären da-
bei noch kleine Acapella-Ein-

siver beim Publikum an. Die
Trommler waren bestens auf-
einander abgestimmt, alle Be-
tonungen, Tempowechsel
und kleine oft synkopische
Veränderungen im Rhyth-
mus kamen mit größter Prä-
zision.
Selbst einen Dreivierteltakt

bewältigten die beiden mit
tatkräftiger Unterstützung

in Bewegung. Schließlich
sind viele der Stücke ur-
sprünglich Tänze und hier
kommt den Trommeln (Ti-
mea Kovács und Benedikt
Laubert) große Bedeutung zu.
Anders als Open Air auf den
Märkten entfalten diese In-
strumente im geschlossenen
Raum mächtig Druck, die
Musik kommt spürbar inten-

und Geige (Enikö Kovács). Die
instrumente- und genreübli-
chen Schwankungen der In-
tonation hatten die dreiMusi-
ker dabei erstaunlich gut im
Griff.
Nicht nur wenn sie auf

Märkten mobil unterwegs
sind - auch drinnen im Bahn-
hof waren die fünf Musike-
rinnen und Musiker immer

Hümme – Das Quintett mach-
te im Hümmer Bahnhof or-
dentlich Radau: Zwei Dudel-
säcke und zwei große Trom-
meln reichten derMittelalter-
band Unvermeydbar aus, um
das altehrwürdige Gebäude
erbeben zu lassen. Die Geige
kam da - obwohl als einzige
verstärkt - kaum durch, trug
aber im Unisono mit den Du-
delsäcken trotzdem zur
Klangmischung bei.
Die Band ist in der Umge-

bung vor allem durch zahlrei-
che Auftritte bei Mittelalter-
märkten im Tierpark Sabab-
urg bekannt und hat perso-
nelle und musikalische Wur-
zeln in Hümme. Der Auftritt
war also ein Heimspiel - das
Publikum im gut besuchten
Konzert freute sich sichtlich
über das Gastspiel der fünf
Musiker vor Ort.
Demnächst erscheint die

zweite CD der Band, auf dem
Programm im Bahnhof stan-
den neben älteren Stücken al-
so auch einige neue Werke,
die bereits im Studio aufge-
nommen wurden. Neben ei-
genen Kompositionen der
Bandmitglieder sammeln Un-
vermeydbar immer wieder
unterwegs Melodien auf. Auf
ihrer „kleinen Weltreise“,
wie sie es in Hümme nann-
ten, fanden dieMusiker Anre-
gungen in Skandinavien und
Frankreich. Mittelalterlich-
volksliedhaft kommen die
kurzen, eingängigen Melo-
dien daher und werden im
Laufe der Titel oft wiederholt,
variiert und weiterentwi-
ckelt. Diesen Part überneh-
men Dudelsäcke (Johannes
Laubert und Jonas Kröger)

Schön laut und immer in Bewegung: Die Mittelalterband Unvermeydbar hatte am Freitag im Hümmer Bahnhof ein Heimspiel. FOTO: MARKUS LÖSCHNER

Wenn jede Sekunde doppelt zählt
Was bei Herzstillstand zu tun ist – Deutsches Rotes Kreuz vermittelt wichtige Hilfen

der vier Bypässe gelegt wur-
den“.
In der Sportgruppe schätzt

er besonders den sozialen Zu-
sammenhalt. „Man trifft
Gleichgesinnte, und auf
sportliche Höchstleistungen
wird nicht geschaut. Jeder
leistet das, was er sich zu-
traut“, sagt Otto.
Der Austausch, die Ge-

meinschaft und die außer-
sportlichen Unternehmun-
gen sind auch Übungsleiter
Harald Jakob wichtig. „Nach
einer Herzoperation und an-
schließender Rehamaßnah-
me führt der Weg oft in die
Isolation“, erklärt Jakob die
Verhaltensweisen.
„Bewegung und ein sozia-

les Umfeld sind für eine lang
anhaltende Genesung aber
sehr wichtig. Und dazu wol-
len wir beitragen“, sagt der
Übungsleiter. plu

Weitere Informationen im Inter-
net unter tsg-hofgeismar.de oder
bei Wolf Gebhardt, Tel. 05674/
6424.

beiden Dinge festgestellt ha-
ben“. Erklärt wurde auch die
Benutzung eines Defibrilla-
tors und wie eine Herzdruck-
massage und Wiederbeat-
mung wirksam ausgeführt
wird. An Puppen konnten die
Gäste unter Anleitung die
Schritte langsam nachvollzie-
hen und Fragen stellen. „Es
muss nicht perfekt aussehen
– es muss helfen“, sagte Hild
zu den Übenden. „Nichts ma-
chen ist auf jeden Fall keine
Lösung“.
Für die Teilnehmer war der

Kurs besonders informativ,
aber auch für deren Angehö-
rige, denn die Meisten von ih-
nen hatten eine Herzvorer-
krankung und sind aktive
Mitglieder der Sportgruppe.
So auch der 85-jährige

Christian Otto aus Hofgeis-
mar. „2016 traf es mich völlig
unerwartet“, erzählt Otto
während der Kurspause. „Mit
Schmerzen in der Brust fing
alles an, und führte letztlich
zu einer Herzoperation, bei

Hofgeismar – Es kann jeder-
zeit passieren und jeden tref-
fen. Jemand bricht zusam-
men, liegt bewusstlos am Bo-
den und atmet nicht mehr.
Jetzt ist schnelle – und richti-
ge – Hilfe gefragt, um ein
Menschenleben zu retten. Se-
kunden entscheiden über Le-
ben und Tod.
Um die oft vorhandene

Hemmschwelle, überhaupt
etwas zu tun, abzubauen,
hatte die AbteilungHerzsport
der TSG 1848 Hofgeismar in
die Sporthalle eingeladen. Ca-
trina Hild und Susan Fröte-
nicht vom Deutschen Roten
Kreuz (DRK) Hofgeismar,
zeigten den rund 70 Teilneh-
merinnen und Teilnehmern
in Theorie und Praxis, wie
man Erste Hilfe leisten kann.
Kommt es zur Bewusstlo-

sigkeit oder sogar Atemstill-
stand, sei das Absetzen des
Notrufes 112 besonders wich-
tig, appellierte Catrina Hild
an die Teilnehmer. „Machen
Sie das sofort, wenn Sie diese

Übung unter Anleitung: Kursteilnehmer Harald Jakob (Mitte links) und Dieter Meimbresse
üben unter den Blicken von Susan Frötenicht (links) und Catrina Hild vom DRK die einzel-
nen Hilfsmaßnahmen. FOTO: LUTZ HERZOG

Herzdruckmassage
Der Verein Deutsche Herzstiftung gibt folgende Empfehlungen für den Notfall:.Ansprechbarkeit und Atmung prüfen..Erfolgt keine Reaktion, sofort den Notruf 112 wählen..Patient auf eine harte Unterlage legen, und mit der Herzdruckmassage beginnen. Mit ge-
streckten Arm das Brustbein fünf bis sechs Zentimeter und schnell (100 bis 120 mal/Min.) in
Richtung Wirbelsäule drücken..Nach jedem Drücken vollständig entlasten, ohne den Kontakt zwischen Hand- und Brust-
bein zu verlieren..Die Herzdruckmassage bis zum Eintreffen es Rettungsteam fortführen.

Unter der Internetadresse herzstiftung.de/web.app kann außerdem eine kostenlose App
heruntergeladen werden, die eine Anleitung bietet. plu

HINTERGRUND
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HNA Mundart-Mem
Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu
30 Karten (15 Wortpaare), für 2–6 Spiele
Maße: 7,5 x 7,5 x 4,5 cm
7,90 € für Nichtabonnenten

mo

u.
r,

5,90 €
für Abonnenten

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

Unsere aktuelle

Kollektion

Erhältlich in allen HNA-Geschäftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).
Gerne können Sie unsere Artikel auch über unseren Kundenservice unter 0561-203 203 0 oder auf shop.hna.de

bestellen. Alle Preise verstehen sich zuzüglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen können.
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HNA Filzshopper
Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist
ideal für Einkäufe, Strand, Alltag, Büro und Freizeit.
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als
Schulter und Tragetasche genutzt werden.
Erhöhten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte
in rot.Tragegrifflänge: ca. 25 cm.100%
strapazierfähiges Polyester-Filz.
Maße: 42 cm x 39 cm.
9,90 € für Nichtabonnenten

HNA Kindergartenfreunde-Buch
Freundeseiten sind die perfekte Lösung für das Problem der verlorenen
Freundebücher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefüllten Seiten bleibt dauerhaft bei
dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthüllen zur Weitergabe der
einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Rückgabe sind ebenso im
umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5
116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel
5 Klarsichthüllen A5

6 €

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfähigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter

für Ihren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen
Tag über hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal,
ob Sie im Fitnessstudio, im Büro, in der Schule oder
unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

9,99 €



Podologische Fachpraxis Nicole Schmidt | Bahnhofstr. 4 | 34369 Hofgeismar

Vereinbaren Sie Ihren
persönlichen Termin unter

0 56 71-608 77 11

in der Podologischen Fachpraxis Nicole Schmidt
Montag bis Mittwoch

Wellness und Beauty für gesunde Füße
Für ein gutes Fußgefühl, dass man sehen kann

Ihre Spezialisten für medizinsche Fußbehandlung
Behandlung von:
► eingewachsene Nägel ohne OP
► Nagelpilzinfektion
► Hühneraugen/ Warzen
► Druckstellen
► und vielem mehr

Kassenleistung für:
► Diabetiker
► Neuropatiker
► Patienten mit Querschnittsyndrom

Wir finden für jedes Fußproblem eine Lösung!

d d l h
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„Zivilschutz ist das Kerngeschäft“
Heimatschutzregiment – Auch Hilfe im Katastrophenfall

Truppe dabei, Kasernen und
Liegenschaften der Bundes-
wehr zu bewachen.
Für Interessenten steht das

Callcenter des Landeskom-
mandos (Tel. 0611/799 8111)
bei Fragen zum Heimat-
schutz zur Verfügung. ber

Reservistinnen und Reservis-
ten werden durch mobile
Teams ausgebildet. Die Solda-
ten in den Heimatschutz-
kompanien – ebenfalls Reser-
visten – sind für Wach- und
Sicherungsaufgaben ausge-
bildet. Sie unterstützen die

von Reservistinnen und Re-
servisten auf Krisenlagen an-
gemessen vorbereite.
Das im Aufbau befindliche

Regiment untersteht dem
Landeskommando Hessen in
Wiesbaden. Es soll etwa 1200
Dienstposten umfassen. Die

seien auch eine wichtige Un-
terstützung bei Ereignissen
wie der Flutkatastrophe im
Ahrtal – oder bei Impfaktio-
nen zur Bewältigung der Co-
vid-19-Pandemie. Deshalb sei
es wichtig, dass sich die Bun-
desrepublik auch mit Hilfe

che Angriffe auf kritische In-
frastruktur zeigten, dass sich
Deutschland auf Krisenlagen
auch mit Hilfe von Reservis-
tinnen und Reservisten ange-
messen vorbereiten müsse,
heißt es dazu von der Bundes-
wehr. Heimatschutzkräfte

Kreis Kassel – Die Zeitenwen-
de bemerkte man in der
Kreisverwaltung an einer un-
erwarteten Stelle, berichtete
Landrat Andreas Siebert beim
Besuch des Kommandeurs
des Landeskommandos, Ge-
neral Bernd Stöckmann. Als
man sich im Kreishaus Ge-
danken über die militärische
Zusammenarbeit machte, ha-
be man festgestellt, dass kein
Mitarbeiter der Kreisverwal-
tung militärische Verschluss-
sachen entgegennehmen
dürfte, weil sie dazu nicht be-
rechtigt waren.

Das habeman schnell geän-
dert. Mitarbeiter wurden da-
zu überprüft und nun kön-
nen Kreishaus-Beschäftigte
Geheimdokumente der Bun-
deswehr in Empfang neh-
men. Aufgrund der Ereignis-
se in der Ukraine müssten
auch zivile Verwaltungen
schneller und zielgerichteter
arbeiten, sagte Siebert.
Durch den Krieg sei „mehr

Druck auf dem System“. Vor
einigen Jahren sei der Zeit-
geist noch ganz anders gewe-
sen: „Bundeswehr brauchen
wir nicht mehr.“ Der Einsatz
der Soldaten des Heeresmu-
sikkorps während der Pande-
mie im Impfzentrum sei
dann für viele Menschen die
erste Begegnung mit einem
Soldaten gewesen, berichtete
der Landrat. „Zivilschutz ist
das Kerngeschäft des Land-
kreises,“ erläuterte der Land-
rat, warumman sichmit dem
Thema beschäftige. Jetzt
müssten sich Bundeswehr
und Landkreis gemeinsam
Gedanken machen für die Si-
cherheit im Landesinneren.
Dabei geht es um den Schutz
wichtiger Infrastruktur –
nicht nur von Autobahnen,
sondern unter anderem der
Energieversorgung und der
Datenübertragung. Eine ein-
satzbereite Reserve ist ein
wichtiger Faktor in der Stär-
kung der Landes- und Bünd-
nisverteidigung. Denn mögli-

Gemeinsam für
Sicherheit sorgen

Gelbe Schleife für gute Partnerschaft mit der Bundeswehr

dreas Güttler bestellte mehr als 80 kleine Schleifen
für die Kreistagsabgeordneten, damit sie diese
Partnerschaft ebenfalls zeigen können. Die große
Schleife werde gut sichtbar im Foyer des Kreishau-
ses angebracht, sagte Siebert. Dort ist sie auch vor
Beschädigungen geschützt. Eine Info-Tafel soll die
Bedeutung der Schleife erklären. ber FOTO: SCHÜNEMANN

die „gelbe Schleife“ überreicht, die diese Partner-
schaft nach außen signalisiert. Brigadegeneral
Stöckmann überreichte die Schleife. Im Bild von
links Kreistagsvorsitzender Andreas Güttler, der
General, Landrat Andreas Siebert, Carsten Pfen-
ning (Bundeswehrverband) und Michael Lecke-
busch (Kreisverbindungskommando Kassel). An-

Eine enge und vertrauensvolle Partnerschaft ver-
bindet seit vielen Jahren den Landkreis Kassel mit
der Bundeswehr: „Bei der Bewältigung der Coro-
na-Pandemie hat die Bundeswehr uns beim Impfen
in Alten- und Pflegeheimen und unserem Impfzen-
trum tatkräftig unterstützt“, sagte Landrat Andre-
as Siebert. Der Bundeswehrverband hat dem Kreis

Stolz auf ihre Erfolge
Ehrungen für erfolgreiche Sportler bei der BDKS

Hofgeismar – Inklusive Sport-
abzeichen wurden jetzt an
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner aus verschiedenen Ein-
richtungen der BDKS in Hof-
geismar und Burguffeln ver-
liehen. Andrea Frömming
und Stephan Loos von der

TSV Immenhausen sowie
Heike Sokoll vom Sportkreis
Kassel überreichten 22 ver-
schiedene Auszeichnungen
in einer Feierstunde im Frei-
zeittreff in Hofgeismar.
Viele Teilnehmer waren

schon zum fünften Mal da-

bei, teilte die BDKS mit. Im
Sommer 2023 hatten die
Sportler im Bernhardt-Vocke-
Stadion in Immenhausen in
den Disziplinen Laufen,
Springen, Werfen und Kugel-
stoßen ihre Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordinati-

wochs ab 18 Uhr im Bern-
hardt-Vocke-Stadion statt.
Alle Informationen dazu unter
tsv-immenhausen.org

in Immenhausen wieder in-
klusive Sportabzeichen abge-
legt werden. Das Training be-
ginnt im Juni und findetmitt-

on trainiert. „Die Freude der
Teilnehmenden spornt uns
immer wieder an“, sagte An-
drea Frömming in ihrer An-
sprache. „Das macht einfach
nur Spaß!“
Auch BDKS-Vorstand Gerrit

Jungk ist von dem Engage-
ment begeistert: „Die Zusam-
menarbeit mit der TSV Im-
menhausen klappt vorzüg-
lich“, betonte er. Jungk be-
dankte sich im Namen der
BDKS für das Engagement al-
ler Beteiligten.
Zu den besonders engagier-

ten Teilnehmenden gehört
Thomas Herdt aus Hofgeis-
mar. In den vergangenen Jah-
ren legte er Sportabzeichen
in Silber und Bronze ab. „In
diesem Jahr habe ich das
Sportabzeichen in Silber be-
kommen“, sagt Thomas
Herdt stolz. „Mit meiner Leis-
tung bin ich sehr zufrieden
und ich freue mich schon
wieder auf das Training im
Sommer.“ Bis dahin hält er
sich mit Gymnastik und
Nordic Walking fit.
Auch im Jahr 2024 können

Sie sind ein Team: die Sportler aus Hofgeismar und Burguffeln sowie die Sport-Betreuer.
FOTO: LIEBERKNECHT / NH
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Voraussetzungen einhalten
Steuer-Rat: Haushaltsnahe Dienstleistungen unterliegen engen Grenzen

feier wollte das Ehepaar steu-
erlich geltendmachen – ohne
Erfolg. Das Problem war das-
selbe: Weil die Feier außer-
halb der eigenen vier Wände
in gemieteten Räumlichkei-
ten stattfand, erkannten die
Behörden den Aufwand nicht
steuermindernd an. Dasselbe
gilt für Kosten eines Caterers,
der zwar Speisen nach Hause
liefern mag, diese aber meist
zuvor in einer gewerblichen
Küche zubereitet. tmn

len, das einen Wäscheservice
steuerlich geltend machen
wollte. Dem Dienstleister
brachte das Ehepaar mehr-
mals wöchentlich Textilien
zum Waschen und Bügeln,
der das in einem entfernten
Gewerbebetrieb erledigte. Fi-
nanzamt und Finanzgericht
(Az.: 12 K 1090/21 E) lehnten
die Berücksichtigung der Kos-
ten ab.
Auch die Kosten für das

Personal einer Geburtstags-

chen – höchstens aber 4000
Euro pro Jahr.

Nähe zum Haushalt
entscheidend
Was regelmäßig nicht be-

rücksichtigt werden kann,
sind Dienstleistungen, die
den oben beschriebenen
zwar nahekommen, aber au-
ßerhalb der eigenen vier
Wände erbracht werden. Das
musste auch ein zusammen-
veranlagtes Ehepaar feststel-

Kosten für Dienstleister,
die im eigenen Haushalt
tätig werden, können in
der Regel steuerlich gel-
tend gemacht werden.
Werden sie außerhalb der
eigenen vier Wände er-
bracht, geht das aber meist
nicht.

Lassen Sie sich Ihre Woh-
nung putzen, den Garten
pflegen oder die Mahlzeiten
zubereiten? Dann können Sie
den Aufwand, der Ihnen
durch die externen Dienst-
leister entsteht, zumindest
teilweise von der Steuer ab-
setzen. Das Stichwort lautet:
haushaltsnahe Dienstleistun-
gen. Das Finanzamt akzep-
tiert diese aber nur unter be-
stimmten Voraussetzungen.
Haushaltsnahe Dienstleis-

tungen sind gesetzlich nicht
näher bestimmt. „Nach der
Rechtsprechung des Bundes-
finanzhofs müssen die Leis-
tungen eine hinreichende
Nähe zur Haushaltsführung
aufweisen beziehungsweise
damit im Zusammenhang
stehen“, sagt Daniela Karbe-
Geßler vom Bund der Steuer-
zahler. Sie müssen daher fast
immer im eigenen Haushalt
durchgeführt werden. Eine
Ausnahme stellt laut Karbe-
Geßler lediglich die Besor-
gung von Lebensmitteln
durch Dienstleister dar, da
damit eine enge Nähe zum
Haushalt gegeben sei.
Sind die Voraussetzungen

erfüllt, können Steuerzahle-
rinnen und Steuerzahler 20
Prozent der so entstandenen
Kosten steuerlich geltendma-

Etwas bei der Reinigung abgegeben? Kosten wie diese spielen bei der Steuererklärung keine
Rolle. Anders wäre es, wenn Wasch- und Bügelservice in den eigenen vier Wänden stattfin-
den würden. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN/DPA

Start in die neue Saison
So versichern Sie Ihr Motorrad ausreichend

Einwand der grob fahrlässi-
gen Herbeiführung des Versi-
cherungsfalls verzichtet. Nur
dann leistet der Versicherer
zum Beispiel auch, wenn
man sein Motorrad trotz
Sturmwarnung draußen ab-
stellt und dadurch ein Scha-
den entsteht. Ansonsten kön-
ne es passieren, dass er nicht
oder nur in geringem Um-
fang zahlt.
Eine Vollkaskoversiche-

rung bietet dieselben Leistun-
gen wie eine Teilkasko, geht
aber noch weiter. Sie tritt
auch bei selbst verschuldeten
Unfällen und Vandalismus-
schäden amMotorrad ein. Al-
lerdings sei ein Abschluss gut
abzuwägen, so der BdV: Die
Prämien dafür fallen auf-
grund des Unfallrisikos von
Motorradfahrern oft hoch
aus und Versicherer haben
teils strenge Annahmerichtli-
nien.
Auf seiner Internetseite

(http://dpaq.de/qdTiQ) bietet
der BdV einen kostenlosen
Vergleichsrechner in Zusam-
menarbeit mit dem Versiche-
rungssoftware-Hersteller Nafi
an. tmn

Sicherheit geht immer vor –
das gilt besonders auf dem
Motorrad. Wenn doch etwas
passiert, ist der richtige Versi-
cherungsschutz wichtig.
Doch welcher ist für wen
sinnvoll?
Zunächst: Um eine Versi-

cherung kommt keine Bike-
rin und kein Biker herum.
Die Kfz-Haftpflichtversiche-
rung ist genauso wie etwa bei
einem Auto verpflichtend.
Sie regelt die von einem

selbst verursachten Schaden
bei Dritten. So etwa Perso-
nen-, Sach- oder Vermögens-
schäden, erläutert der Bund
der Versicherten (BdV) und
rät zu einer Deckungssumme
für diese Schäden von pau-
schal 100 Millionen Euro.

Teil- oder
Vollkaskoversicherung
– die Unterschiede
Eine freiwillige Teilkasko-

versicherung kann darüber
hinaus eigene Schäden abde-
cken - beispielsweise durch
Diebstahl, Kurzschlüsse an
Kabeln oder Wildunfälle. Da-
bei rät der BdV, dass der Ver-
sicherer auf den sogenannten

In die Motorradsaison sollten Biker nur starten, wenn auch
der Versicherungsschutz stimmt. FOTO: BERND VON JUTRCZENKA/DPA

Noch in Form?
„Durch den Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit

und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
Tel. 0561 203-1506
WhatsApp: 0151 61666277
www.hna-zusteller.de
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“ Bad Emstal
Sand

“ Bad Karlshafen
Stadt

“ Breuna
Niederlistingen
Oberlistingen

“ Habichtswald
Dörnberg
Ehlen

“ Hofgeismar
Beberbeck
Kelze
Stadt

“ Naumburg
Altenstädt
Elbenberg
Heimarshausen

“ Trendelburg
Deisel
Eberschütz
Gottsbüren
Langenthal
Stammen

“ Wesertal
Gieselwerder

“ Wolfhagen
Niederelsungen
Stadt
Wenigenhasungen

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

1A Buche ab 92,50 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Eisenbahnen, Autos, Zubehör kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30 cm ofenf. 10 SRM 790 € o. 5 SRM
440 € inkl. Lief. Tel 0176 62681914

Bekanntschaften

Anna-Maria, 66 J.,mit natürl. Ausstrah-
lung, super Figur u. etwas mehr Ober-
weite. Bin tüchtig im Haushalt, sehr für-
sorglich, hilfsbereit u. zärtlich. Mir fehlt
ein netter Mann (gerne auch älter) zum
Träumen, Leben u. Glücklichsein. Freu
mich auf Deinen Anruf üb. PV u. unser
Kennenlernen. Tel. 0176-57606171

Anja, 60 J.,mit braunen Haaren u. schöner
fraul. Figur. Bin natur-/musikliebend, mag
schmusen u. kuscheln, gemütl. Fernseh-
abende,liebendgernekochen.Findeichhier
üb.PVe. liebenMann,dermitmirdasAllein-
seinbeendenwill?Tel.0176-47603082

Baumarkt

BOHRE BRUNNEN
05504 9492670

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Immobilienankauf

Verkaufen Sie Ihre
Immobilie

zum
Bestpreis066251820
Immobilien-Sofortkauf.de

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)
Wir bieten Ihnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbstständig, beginnen frühmorgens vor der Haustür und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlässig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wünschen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:
0561 203-1282

www.hna-zusteller.de

Wir

suchen

Sie!

| ZUSTELLER

Besonders
preiswert!
Kleine

Anzeigen
mit großem

Echo!

Private Kleinanzeigen

sind für viele

unserer

Leser die

Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses

Interesse, wenn Sie

etwas kaufen oder

verkaufen wollen,

wenn Sie eine Stelle

oder eine

Wohnung suchen

oder auch, wenn der

dritte Mann

zum Skat fehlt.
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Flexible Lösungen finden
Kleine Wohnungen: Wohin mit dem Schreibtisch fürs Schulkind?

Manche Möbelhersteller
bieten solche Bett-Schreib-
tisch-Kombinationen imGan-
zen an, teils mit integrierten
Schranktüren und Regalen.
Wer handwerklich geschickt
ist, kann aber auch selbst ei-
ne höhenverstellbare Arbeits-
platte mithilfe einer Schiene
an der Wand montieren oder
einfach einen kompakten
Kinderschreibtisch unters
Hochbett stellen. Das tutman
übrigens am besten seitlich
zum Fenster. Für ausreichend
Licht zum Lesen und Schrei-
ben können aber beispiels-
weise auch ausschwenkbare
Leuchten sorgen, die man an
der Wand montiert, sagt Sa-
bine Stiller.

Klappen und ausziehen
Jochen Winning, Ge-

schäftsführer der Deutschen
Gütegemeinschaft Möbel
(DGM), weist auf mobile Ein-
richtungslösungen für kleine
Kinderzimmer hin. Etwa ei-
nen „Schreibtischmit Rollen,
der zum Lernen, Hausaufga-
ben machen oder zumMalen
und Puzzeln nahe ans Fenster
gefahren wird, ansonsten
aber unter einem Hochbett
Platz findet oder anderswo an
die Seite gestellt werden
kann.“ Mit einem Rollcontai-
ner lassen sich dann auch die
Schreib- und Malutensilien
dort hinbringen, wo sie gera-
de gebraucht werden.
Soll es eher kein Hochbett

für den Nachwuchs sein, sind
auch niedrigere Podestbetten
mit ausziehbaren oder aus-
klappbaren Schreibtischplat-
ten eine platzsparende Opti-
on, sagt Stiller. Sie arbeite für
solche Lösungen meist mit
Schreinern zusammen. Aber
auch manche Möbelherstel-
ler haben entsprechende Mo-
delle im Angebot.
Das Praktische bei Klapp-

und Ausziehlösungen: Sind
die Hausaufgaben erledigt,
lässt man die Arbeitsplatte
einfach wieder verschwin-
den. Doch das erfordert
durchaus einwenigDisziplin.
„Löst man es mit einer Klapp-
lösung, dann muss man sich
immer bewusst sein, dass die
Materialien dann auch weg-
sortiert werden müssen,
sonst lässt sich die Platte
nicht wegklappen“, sagt Stil-
ler.
Wichtig in jedem Fall, be-

vor man sich für eine Lösung
entscheidet: einmal durchge-
hen, was im Alltag für einen
persönlich tatsächlich am
besten funktionieren könnte,
rät Katja Kessler. Und was
vom Kind auch gern genutzt
wird. tmn

könne, findet die Innenraum-
designerin: „Hier ist deine
kleine Bühne, deine Zauber-
nische.“ Sind die Hausaufga-
ben erledigt, zieht man ein-
fach den Vorhang zu. „Dann
haben Mama und Papa ihr
Schlafzimmer zurück“, sagt
Kessler.

Platz sparen mit
Hochbetten
Überhaupt: Wer den

Schreibtisch des Kindes im
Schlafzimmer – und die dort
schnell herumliegenden Hef-
te, Bücher und Co. – nicht di-
rekt beim Aufwachen am
Morgen im Blickfeld haben
möchte, kann den Hausauf-
gabenbereich mithilfe von
Flächenvorhängen verber-
gen. „Die kann man auch
selbst montieren“, sagt Sabi-
ne Stiller. Etwas aufwendi-
ger, aber ebenfalls eine funk-
tionale Option ist es, die Ni-
sche zum Lernen und Arbei-
ten mit Schiebetüren abzu-
trennen.
Und es gibt auch eine gute

Nachricht für Eltern, die kei-
ne Lust auf einen Schreib-
tisch in ihrem Schlafzimmer
haben: Selbst in kleinen Kin-
derzimmern lässt sich oft ei-
ne Ecke zum Hausaufgaben-
Machen einrichten. Ein Klas-
siker, den Sabine Stiller emp-
fiehlt: das Hochbett mit
Schreibtisch darunter.

Beleuchtung. Und damit die
Arbeitsnische gemütlich
wird, kann der Nachwuchs
im Inneren der Schrankkom-
bi Bilder anbringen.
Wermag,montiert noch ei-

ne Gardinenstange vor die Ni-
sche. Eine eigene Ecke für die
Hausaufgaben, die man wie
mit einem kleinen Theater-
vorhang zum Vorschein brin-
gen und so auch dem Nach-
wuchs schmackhaft machen

beitsfläche für den Nach-
wuchs daraus.
Katja Kesslers Platzspar-

Tipp für Familien, in deren
Schlafzimmer eine große
Pax-Schrankkombination
von Ikea steht: „Ein Schrank-
element weglassen und da-
zwischen eine Tischplatte
setzen.“ Die Höhe könne
man an die Größe des Kindes
anpassen. Eine Schreibtisch-
lampe sorgt für ausreichend

obachtet, dass Wohnküchen
ein beliebter Arbeitsort für
den Nachwuchs sind. Einer.
Und das kann auch bei meh-
reren Kindern im Haushalt
funktionieren. „Dann ist die
Wohnküche eben mal zum
Hausaufgaben machen für
das kleine Kind gesperrt, das
sich dann im Kinderzimmer
aufhält“, sagt sie.
Ein Raum, der womöglich

noch etwas mehr Ruhe ver-
spricht: das Schlafzimmer
der Eltern, das tagsüber ohne-
hinmeist kaumgenutztwird.

Ein Schreibtisch für den
Schrank
Gut, wenn hier ohne gro-

ßes Umräumen ein höhen-
verstellbarer Schreibtisch
und ein ergonomischer
Schreibtischstuhl für den
Nachwuchs Platz finden. Ist
das Schlafzimmer eher
knapp bemessen, kann man
aber auch Stauraum und Ar-
beitsplatz kombinieren. Etwa
indem man eine Arbeitsplat-
te an derWandmontiert und
jeweils unter beiden Enden
der Platte Kommoden unter-
bringt, schlägt Einrichtungs-
beraterin Sabine Stiller vor.
Oder indem man Sideboards
anschafft, die einen
Schwenk-Oberboden haben.
Dreht man den heraus, wird
in Kombination mit einem
Schreibtischstuhl eine Ar-

Nicht immer sind Wohnun-
gen so geräumig, wie El-
tern sie gern hätten.
Braucht das frisch geba-
ckene Schulkind einen
Platz zum Lernen, sind oft
schlaue Lösungen gefragt
– und ein wenig Flexibili-
tät.

Kommt der Nachwuchs in
die Schule, heißt das auch:
Künftig stehen Hausaufga-
ben, Lernen und Co. auf dem
Programm. Und für Familien
mit kleineren Wohnungen
die Frage: Wo zu Hause soll
das am besten stattfinden?
Teilen sich mehrere Kinder

ein Zimmer, ist dort Raum
zum Arbeiten nicht selten
Mangelware. Und nicht jedes
Kinderzimmer bietet Platz
für eine großzügige Schreib-
tischecke.
Katja Kessler, Innenraum-

designerin und Mutter von
vier Kindern, empfiehlt El-
tern dann vor allem eines:
„Räumemultifunktional den-
ken“.
Ist kein Platz für einen fes-

ten Schreibtisch im Kinder-
zimmer, ist das für sie kein
Grund zur Sorge. „Natürlich
brauchen Kinder einen
Raum, in dem sie sich kon-
zentrieren können. Und na-
türlich ist es ein Problem,
wenn nebenbei der Fernse-
her läuft, jemand telefoniert
oder noch zwei Geschwister
Fangen spielen“, sagt die In-
nenraumdesignerin. „Aber
wo steht, dass ein Kind nur
im Kinderzimmer Schulauf-
gaben machen kann? Manch-
mal sind es ganz andere Räu-
me, die die nötige Ruhe zum
Lernen liefern.“

Wohnküche und
Schlafzimmer als Lern-
und Arbeitsorte
Ihrer Erfahrung nach ler-

nen und arbeiten zumindest
jüngere Schulkinder meist
am liebsten in der Nähe ihrer
Eltern. Warum also nicht
gleich den langen Esstisch in
der Küche einbinden und
zeitweise zum Arbeitsplatz
umfunktionieren? Der Vor-
teil: Väter oder Mütter kön-
nen sich bequem dazusetzen
und bei den Aufgaben unter-
stützen - oder daneben selbst
arbeiten. Und der Tisch, der
nachmittags nicht selten ver-
waist herumsteht, bekommt
einen zusätzlichen Nutzen.
Auch die Hamburger In-

neneinrichterin Sabine Stil-
ler (Autorin von „Aus 4 Zim-
mern mach 6 Räume. Wohn-
konzepte für Familien“), be-

Ohne ein ruhiges Plätzchen in der Wohnung geht’s nur schwer: Hausaufgaben machen und lernen. FOTO: KIRSTEN NEUMANN/DPA-TMN/DPA

Können auch für Kinder funktionieren: ausklappbare Schreib-
tischlösungen. FOTO: MÜLLER MÖBELWERKSTÄTTEN/VDM/DPA

Beweglicher Stauraum auf Rollen kann sinnvoll sein, wenn man den Arbeitsplatz fürs Schul-
kind mobil halten will. FOTO: PAIDI/DGM/DPA

Bringen oft zusätzlichen Stauraum und Arbeitsflächen ins Kinderzimmer: Hochbetten, unter
denen sich ein Arbeitsplatz integrieren lässt. FOTO: MÖBELFABRIK RUDOLF/DGM/DPA



Familienanzeigen
zum günstigen Preis!
Bereiten Sie Ihren Lieben zu
Geburtstagen und Jubiläen
eine Freude mit einer
Glückwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

Jetzt buchen unter:
hna-familienanzeigen.de
0800 203-4567 (gebührenfrei)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschäftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

Trendelburg

Liebenau Hofgeismar
Reinhardshagen

Grebenstein

Immenhausen
Calden

Zierenberg

Habichtswald
Wolfhagen

Breuna

Naumburg

Bad Emstal

Schön, dass es dich gibt!Dein Steffen

genieß den Tag, denn die beste Zeitist jetzt und heute.
Nimm dir Zeit für die Dinge,die dich wirkllich glücklich machen!

Liebe Katrin,

Alles Liebe
zum Geburtstag

Musterhausen, den 12. September 20..

Muster FR 5-12

Größe: 2 Spalten/
60 mm hoch

nur
72 €

Mit einer Grußanzeige
in den Heimatnachrichten
Hofgeismar-Wolfhagen
erreichen Sie über
40.000 Haushalte.

60 Jahre

Jörg und Claudia

Zu eurem

Gisela & Gerd
Muster

gratulieren wir von Herzen

und wünschen euch

weiterhin viele

schöne Jahre bei best
er

Gesundheit.

60. Hochzeitstag

Musterort, den 4. Juni 20..

Muster FR 5-32

Größe: 1 Spalte/
100 mm hoch

nur
60 €

SERVICE

Abends vorbereiten, morgens backen
Machen Sie den Teig doch mal zur Schnecke

gegen soften eine knusprige
Schnecke ab. Der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt.
Gefüllt mit etwas Herzhaf-

tem, eignen sich Teigschne-
cken hervorragend als Snack.
Käse, Frischkäse, Kräuter, Ge-
müse, Schinken oder gar Bo-
lognesesoße – mehr braucht
es nicht. Im Grunde lässt sich
von fast jedem Gericht eine
Schnecken-Variante machen.
Ob das immer sinnvoll ist,
darf jeder selbst entscheiden.
Eine wirklich gute Idee ist es
aber bei der folgenden, von
der marokkanischen Mandel-
schnecke M’hancha inspirier-
ten Nascherei.

Mundet immer: die
Mandelschnecke
Das Rezept stammt aus

dem Kochbuch „Deftig vegan
Orient“ von Anne-Katrin We-
ber. „Ich nehme einen ferti-
gen Strudelteig aus dem
Kühlregal, weil es einfach
praktischer ist“, sagt Weber.
„Für europäische Zungen
schmecken orientalische Na-
schereien meist viel zu süß,
sodass ich eine fruchtigere
Variante der Mandelschne-
cke entwickelt habe“, verrät
die Kochbuchautorin.
Und so geht’s: 400 g Tro-

ckenfrüchte, zum Beispiel
Datteln, Feigen oder Apriko-
sen, grob hacken. Zusammen
mit dem Schalenabrieb einer
Bio-Zitrone und 4 EL von de-
ren Saft, 3 EL Dattel- oder
Ahornsirup, 250 g Mandel-
kerne mit Haut und 2 EL Ro-
senwasser mixen. Fertig ist
die Füllung.
150 g vegane Margarine

zerlassen und eine Spring-
form mit 1 EL davon einfet-
ten. Ein Blatt des veganen
Strudelteigs mit Margarine
bestreichen. „Das Bepinseln
mit Margarine ist wichtig, da-
mit sich der Teig später bes-
ser aufrollen lässt“, verrät
Weber.
Auf einDrittel des Blattes 2-

3 EL Füllung als lockeren
Strang geben und einrollen.
Auf diese Weise alle Teigblät-
ter vorbereiten. Eine Rolle
nach der anderen von außen
nach innen spiralförmig in
die Form legen. Die Oberflä-
che mit der verbliebenen
Margarine bepinseln. Sesam,
Zucker und Zimt mischen
und darüberstreuen.
Die Schnecken im vorge-

heizten Backofen bei 160
Grad etwa 30 Minuten gold-
braun backen. In der Zwi-
schenzeit für den Sirup 150 g
Zucker und 75 ml Wasser
zum Kochen bringen und 2
Minuten kochen. 5 EL Ahorn-
sirup und 2 EL Zitronensaft
einrühren, vom Herd neh-
men und etwas abkühlen las-
sen. Die gebackenen Teig-
schnecken mit dem warmen
Sirup beträufeln. tmn

über der Rolle überkreuzen
und zusammenziehen, das
ergibt einen sauberen
Schnitt.
Die Scheiben auf ein mit

Backpapier ausgelegtes Back-
blech legen und abgedeckt
acht bis zwölf Stunden in den
Kühlschrank stellen. Aller-
dings sollte man vorher tes-
ten, ob das Backblech in den
Kühlschrank passt. Ist das
Blech zu groß, einfach auf
kleinere Bretter ausweichen.
AmnächstenMorgenwerden
die Schnecken bei 190 Grad
Ober-/Unterhitze für 15-20
Minuten gebacken.

Die eigene Kreativität
anregen
Es gibt unzählige weitere

Variationen von Teigschne-
cken. Bei den süßen Füllun-
gen ragen Mohn, Früchte,
Nüsse oder Marmelade her-
vor. Denkbar sind Schoko-,
Nussnougat- oder backfeste
Puddingcreme-Füllungen. Als
Topping für süße Schnecken
kann man mit geschmolze-
ner Schokolade oder aromati-
siertem Zuckerguss experi-
mentieren.
Karamellisierte Nussstü-

cken geben zarten Schne-
cken Crunch. Sahne oder –
wenn es alkoholisch sein darf
– Eier- oder Cremelikör hin-

reuen. Anschließend den
Teig so straff wiemöglich auf-
rollen. Achten Sie auf eine
ausreichend bemehlte Ar-
beitsplatte, so klebt der Teig
nicht an und lässt sich ein-
fach aufrollen. Die Teigrolle
in 3-4 cm dicke Scheiben
schneiden.

Semolas Trick mit der
Zahnseide
Jo Semola verrät, dass er

zumTeilen einenNylonfaden
oder Zahnseide benutzt.
„Achtung, keine Zahnseide
mit Minz-Aroma verwenden.
Das schmeckt man später,“
warnt der Hobbybäcker. Den
Faden unter die Rolle führen,

g kalte Milch, 5 g Hefe, 100 g
Zucker, 2 Eier, 1 Eigelb und 6
g Salz mit Handmixer oder
Küchenmaschine bei langsa-
mer Geschwindigkeit 5-6 Mi-
nuten zu einem glatten Teig
kneten. 80 g weiche Butter
hinzugeben und auf schnel-
ler Stufe etwa 5Minuten kne-
ten, bis die Butter eingearbei-
tet ist. „Das Kneten ist der
wichtigste Schritt,“ sagt der
YouTuber.
Nach dem Kneten ruht der

Teig für zwei Stunden bei
Raumtemperatur. Den Teig
auf einer bemehlten Arbeits-
platte ausrollen, mit weicher
Butter bestreichen und der
Zimt-Zuckermischung best-

hen. Das macht den Teig aro-
matischer und bekömmli-
cher,“ so der Kölner.
Wer am Abend bereits die

Schnecken formt, schiebt am
nächsten Morgen fix das
Blech in den Ofen und kann
eine halbe Stunde später in
die noch warmen Zimtschne-
cken beißen. Das Besondere
an der Übernachtgare ist die
lange Reifezeit beim ver-
gleichsweise geringen Hefe-
einsatz. Anstatt eines ganzen
Hefewürfels und einer Stun-
de Ruhezeit nimmt man we-
niger Hefe und lässt den Teig
dafür länger gehen.
So geht es: Für den Teig 580

g Weizenmehl Type 550, 235

Beim Duft von Zimt- und
anderen Schnecken, möch-
te man sofort reinbeißen.
Am liebsten zum Früh-
stück. Aber wer will schon
morgens lange backen?
Der Deal: abends ran an
den Teig, morgens ab in
die Röhre.

Kinder lieben sie mit Pizza-
Füllung und Scandi-Fans mit
Zimt. Teigschnecken sind auf
Partybuffets der große Ren-
ner. Na klar, um sie recht un-
kompliziert zu machen, ist
keine ausgefeilte Technik
oder jahrelange Erfahrung
nötig. Raffiniert werden sie
durch ungewöhnliche Zuta-
ten. Genau richtig, wenn
man die Augen seiner Famili-
enmitglieder und Gäste zum
Funkeln bringen will. Lesen
Sie hier, wie leckere Teig-
schnecken gelingen.
Die Basis bildet der Teig,

der aus- und aufrollbar sein
muss. Ideal sind Hefe-, Plun-
der-, Strudel, oder Blätterteig.
Anne-Katrin Weber, Koch-
buchautorin und Foodstylis-
tin, sagt: „Interessant ist ein
Kontrast zwischen Teig und
Füllung. Ist der Teig nach
dem Backen knusprig, wie
Strudel- oder Blätterteig, har-
moniert eine cremig-weiche
Füllung hervorragend. Beim
fluffigen Hefeteig hingegen
darf die Füllung etwas stü-
ckig sein und Biss haben.“
Grundsätzlich empfiehlt

die Expertin, den Teig neutral
im Geschmack zu halten.
Schließlich gibt die Füllung
den Geschmack und nicht
der Teig.

Zungenschmeichler
Zimtschnecke
Jo Semola, Backbuchautor

und Brotbackinfluencer, isst
gelegentlich zum Frühstück
oder Vormittagsbrunch ofen-
frische Zimtschnecken. In
seinem Buch „Wake and Ba-
ke“, sinngemäß „aufwachen
und los backen“ erklärt er das
Prinzip dahinter. „Ich bereite
den Teig am Vorabend zu
und lasse ihn über Nacht ge-

Für die Zimtschnecken wird der Teig mit einer Zimt-Zucker-
mischung bestreut, dann so straff wie möglich aufgerollt
und gebacken. FOTO: HUBERTUS SCHÜLER/BJVV/DPA

Für die marokkanische Mandelschnecke empfiehlt Backauto-
rin Anne-Katrin Weber, fertigen Strudelteig aus dem Kühl-
regal zu nehmen. Der muss dann nur noch belegt werden,
etwa mit gehackten Trockenfrüchten sowie Zitronenscha-
lenabrieb, Ahornsirup, Mandelkernen und Rosenwasser.

FOTO: WOLFGANG SCHARDT/BJVV/DPA

Wer am Abend die Teigschnecken schon fertig vorbereitet,
braucht sie am Morgen nur noch in den Ofen schieben und
kann die Zimtschnecken zum Frühstück warm genießen.

FOTO: DOREEN HASSEK/HAUPTSTADTKUECHE.BLOGSPOT.COM/DPA
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Was Ihr Smartphone
alles kann!
Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun
Müssen Sie ständig Ihre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um Ihr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklären in ihren
Vorträgen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerät
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklär-Experten in verständlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Über zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail täglich leicht verständliche Lern-Häppchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie können die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

In diesem Online-Kurs lernen Sie:
• wie die grundlegende Bedienung funktioniert
• wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone übertragen
• wie Sie neue Apps installieren
• wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
• wie Sie Fotos auf Ihren Computer übertragen
• wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Preis:

39 €

Weitere Informationen und
Anmeldung unter: levato.de/hna
oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer
am 1. des Monats.
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&
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Ein Element der Selbstführung
Zeitmanagement: So bringen Sie Struktur in Ihren Arbeitstag

ge einschätzen, P wie Puffer-
zeit einplanen, E wie Ent-
scheidungen über Prioritäten
treffen und N wie Nachkon-
trollieren, ob der Plan aufge-
gangen ist.
• Bei der „Eat the frog“-Me-

thode startet man den Ar-
beitstag gleich mit der unan-
genehmsten Aufgabe, um
dann mit einem Gefühl der
Erleichterung produktiv wei-
terarbeiten zu können.
• Die Pomodoro-Technik

basiert auf der Tatsache, dass
die Konzentrationsfähigkeit
begrenzt ist: 25Minutenwird
an einer – und nur dieser –
Aufgabe gearbeitet, dann fol-
gen fünf Minuten Pause, be-
vor die nächste konzentrierte
Phase startet.
• Bei der ABC-Analyse wer-

den die zu erledigenden Din-
ge kategorisiert: A-Themen
haben die höchste Bedeutung
für das gesteckte Ziel, C-The-
men die geringste Relevanz.
Entsprechend sollte die Ar-
beitszeit verteilt werden.
• Auch bei der Eisenhower-

Methode werden die Tätig-
keiten in Kategorien einge-
teilt, von „wichtig und drin-
gend“ über „nicht dringend,
aber wichtig“ und „nicht
wichtig, aber dringend“ bis
„weder dringend noch wich-
tig“. Ersteres sollte selbst und
letzteres gar nicht bearbeitet
werden, die übrigen Dinge
sollten entweder terminiert
oder delegiert werden.
• Die 2-Minuten-Regel hilft,

die To-do-Liste übersichtlich
zu halten: Was weniger als
zwei Minuten dauert, wird
sofort erledigt und gar nicht
erst auf die Liste gesetzt. tmn

Und dafür sollte man sich
auch die nötige Zeit nehmen:
Ein paarWochen seien schon
notwendig, bis sich neue Ge-
wohnheiten einspielten.

Zeitmanagement:
Diese Methoden
können Sie testen
• Der Klassiker ist die To-

do-Liste, auf der die Aufgaben
gesammelt und priorisiert
werden. In einem Tagesplan
ordnet man sie zusätzlich je-
weils einem Zeitfenster zu.
• Bei der Alpen-Methode

steht jeder Buchstabe für ei-
nen Schritt, der helfen soll,
den Berg der Anforderungen
zu erklimmen: A wie Aufga-
ben aufschreiben, L wie Län-

tiven Ideen, aber auch jeman-
den, der dafür sorgt, dass sie
zu Ende gebracht werden.“
Auf die Performance im Job

hat Zeitmanagement laut ei-
ner Studie des kanadischen
Wissenschaftlers Brad Aeon
ohnehin gar keine so großen
Auswirkungen. Gemeinsam
mit Kollegenwertete ermehr
als 150 Forschungsarbeiten
aus. Einen Benefit gibt es
aber durchaus: Funktionie-
rendes Zeitmanagement ver-
bessert demnach vor allem
dasWohlbefinden und die Le-
benszufriedenheit.
Welche Zeitmanagement-

Methode funktioniert – „das
muss jeder für sich herausfin-
den“, sagt Anjana Ahnfeldt.

die Arbeit natürlich auch
hier, aber es bleibt mehr
Spielraum zu entscheiden,
was wann getan wird.
Oft prallen im Team unter-

schiedliche Arbeitsweisen
aufeinander: Die eine struk-
turiert sich mit To-do-Listen,
der andere braucht den
Druck der Deadline. „Wichtig
sind Kommunikation und
Transparenz“, sagt Ahnfeldt -
und Klarheit über die Frage,
was man als wichtig bewer-
tet. „Das kann sehr subjektiv
sein“.
Strukturiert versus chao-

tisch, das könne auch ein Ge-
winn fürs Team sein, sagt
Cordula Nussbaum: „Dann
hat man zum einen die krea-

Aufs Papier und raus
auf dem Kopf
Ein guter erster Schritt zu

mehr Struktur im Arbeitstag:
Dinge aufschreiben, die zu er-
ledigen sind, um mehr Ruhe
ins Denken zu bringen.
„Wenn man etwas schriftlich
festgehalten hat, ist es erst
einmal raus aus dem Kopf
und man muss sich nicht
mehr angestrengt bemühen,
es nicht zu vergessen“, sagt
Cordula Nussbaum, die sich
seit vielen Jahren mit dem
Thema Zeitmanagement be-
schäftigt.
Dabei geht die Beraterin

auch der Frage nach, warum
bewährte Strategien bei man-
chen Menschen nicht funk-
tionieren. „Sehr systemati-
sche Menschen, die in einem
planbaren, strukturierten
Umfeld arbeiten, kommen
mit Listen gut klar, die sie
priorisieren und abarbeiten
können.“
Aber es gebe eben auch an-

dere Typen, die „kreativen
Chaoten“, die eher spontan
und impulsiv agierten. Ein
strikt getaktetes Zeitmanage-
ment funktioniere bei ihnen
nicht, und „sie verlieren sehr
viel Energie, weil sie es nicht
schaffen, sich daran zu hal-
ten“, sagt Nussbaum.

Im Aufgabenspeicher
Themen sammeln
Sie empfiehlt stattdessen

einen Aufgabenspeicher, in
dem die zu erledigenden The-
men gesammelt werden,
aber - bis auf die tatsächlich
tagesaktuellen Aufgaben -
vom Kalender entkoppelt
sind. Erledigt werden muss

Arbeiten Sie gut mit To-do-
Listen? Oder sind Sie eher
vom Typ kreativer Chaot?
Zeitmanagement ist indivi-
duell. Was funktioniert,
muss jeder selbst testen.
Diese Methoden sind ei-
nen Versuch wert.

Die Uhr tickt für alle gleich,
60 Minuten pro Stunde. Und
trotzdem gibt es diese Ar-
beitstage, an denen man mit
dem frustrierenden Gefühl
nach Hause geht, schier gar
nichts zustande gebracht zu
haben. Während die Kollegin
am Schreibtisch gegenüber
einen Punkt nach dem ande-
ren auf ihrer To-do-Liste ab-
haken konnte.
In welcher Reihenfolge sie

ihre Aufgaben im Job ange-
hen, dürfen viele Menschen
selbst entscheiden. Erst die
Mails? Die Präsentation fürs
Meeting? Oder das Dossier,
um dessen Prüfung der Kolle-
ge gebeten hatte? Seine Ab-
läufe selbst organisieren zu
dürfen, bedeutet Freiheit.
Aber auch die Verpflichtung,
eigeninitiativ Struktur in den
Tag zu bringen, um die Zeit
bestmöglich zu nutzen.
Zeitmanagement sollte

nach Ansicht von Anjana
Ahnfeldt mehr sein sollte als
der Versuch, jedeMinute pro-
duktiv zu nutzen: „Zeitmana-
gement ist ein Element der
Selbstführung. Es geht um
die Frage, wie man sein Le-
ben gestaltet, wie man mit
seiner Zeit umgeht“, sagt die
Trainerin für Zeitmanage-
ment.

Zeitmanagement ist Typsache: Es lohnt sich verschiedene Methoden zu testen, um sehen,
was für einen persönlich am besten funktioniert. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA



KO
LLEKTION

KOLLEKTIO

N

HNA Mundart-Mem
Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu
30 Karten (15 Wortpaare), für 2 – 6 Spiel
Maße: 7,5 x 7,5 x 4,5 cm
7,90 € für Nichtabonnenten

mo

u.
er,

5,90 €
für Abonnenten

Entdecken Sie unsere Angebote
und lassen Sie sich immer wieder
neu inspirieren.

Unsere aktuelle

Kollektion

Erhältlich in allen HNA-Geschäftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).
Gerne können Sie unsere Artikel auch über unseren Kundenservice unter 0561-203 203 0 oder auf shop.hna.de

bestellen. Alle Preise verstehen sich zuzüglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen können.

11,90 €
für Abonnenten

HNA Filzkorb Sparkombi
Der HNA-Filzkorb hat die optimale Größe beim
Frühstück für Brötchen oder für Obst und Gemüse.
Auch einsetzbar im Wohnzimmer, im Bad oder
am Arbeitsplatz.
Groß und Klein im Set:
Großer Filzkorb: ø 30 cm x Höhe 14 cm
Kleiner Filzkorb: ø 20 cm x Höhe 14 cm
13,90 € für Nichtabonnenten

HNA Filztaschen Sparkombi
Ob für den Einkauf, den Transport des Leerguts oder
zum Aufbewahren – die graue HNA Filztasche in Groß und Klein im Set.
Große Tasche:
B 35 x H 30 x T 25 cm
Kleine Tasche:
B 25 x H 21 x T 11 cm
13,90 € für Nichtabonnenten

11,90 €
für Abonnenten

HNA Vorsorge-Ordner
Was passiert, wenn etwas Unerwartetes geschieht?
Der HNA Vorsorge-Ordner wird Sie bei der Regelung
Ihrer Angelegenheiten und Wünsche begleiten. Füllen
Sie dafür einfach Ihren Vorsorge-Ordner aus und
regeln Sie Ihre Vorsorge auf einen Schlag – mit dem
guten Gefühl, an alles gedacht zu haben.
24,99 € für Nichtabonnenten

19,99 €
für Abonnenten



Anzeige

Jetzt um dieVorsorge kümmern!
Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet – mit dem
praktischen Ordner Ihrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verändert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod – An-
gehörigemüssen nicht nurmit
der Situation und ihren Gefüh-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
fügung oder Testament?

Wer sich frühzeitig Gedanken
über seine Wünsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Fälle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Übersichtlich zusammenge-
fasst und verständlich erklärt
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel können wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erläuterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blättern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber Ihnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstützung
sowie Adressen, bei denen
Sie – oder Ihre Angehörigen –
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Persönliches
Hier tragen Sie persönliche
Daten zu Ihrer Person ein. Wie
sieht Ihre Wohnsituation aus?
Welche Verträge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen undWissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2. Finanzen
Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank?Welche Zu- und
Abgänge werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparverträge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht
für andere Personen.

3. Vollmachten
Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfügung. Sie fin-

den ausführliche Erklärungen,
die Sie beim Ausfüllen der Sei-
ten unterstützen.

4. Krankenhauseinweisung
In diesem Kapitel können Sie
eine persönliche Checkliste
hinterlassen, an der sich Ihre
Angehörigen orientieren kön-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden müs-
sen. Außerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfügung sowie
einen Organspendeausweis.

5. Testament
Die nächste Kategorie dient
der Zusammenstellung sämtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. Außerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall
Nutzen Sie diesen Raum für
persönliche Notizen, Adres-
sen und nützliche Hinweise.

DerVorsorge-Ordner ist erhält-
lich in allen HNA-Geschäfts-
stellen sowie unter shop.hna.
de für 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert für Ihre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz für persönli-
che Notizen und Hinweise.
Schließlich ist es wichtig, dass
der persönliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird – und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
später mal ein Pflegefall zu
werden – durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich für
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstände und Bedürfnisse än-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall auseinandersetzen,
ist natürlich nicht immer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frühzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen – und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten.Warten Sie damit nicht, bis
es zu spät ist!

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behält man den Überblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Neben zahlreichen Erklärungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt esChecklisten– zum
Beispiel für den Todesfall.

Sie möchten vorsorgen?
Dann bekommen Sie hier Ihr persönliches Exemplar:

Vor Ort: in allen HNA-Geschäftsstellen
Per Telefon: 0561 203 2030
Online: shop.hna.de
Der Preis: 19,99 Euro für HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)
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Eine neue Variante der Mobilität
Für wen sich ein Auto-Abo lohnen kann

und Zulassung nicht küm-
mern, das übernimmt der
Anbieter. Er ist auch für War-
tung, Reparaturen und Rei-
fenwechsel zuständig. Hier
haben Abonnenten und
Abonnentinnen also keine
zusätzlichen Kosten.
Achtung allerdings: Über-

prüfen Sie die Versicherungs-
bedingungen in denAGB. Der
ACE rät zu Vollkasko bis 100
Millionen Euro pauschal – bei
Personenschäden sollten es
mindestens 15 Millionen pro
geschädigter Person sein.
Auch auf die Höhe der Selbst-
beteiligung achten!

Was ist bei der
Übergabe wichtig?
Es gilt das Gleichewie beim

Leasing und Mieten: Prüfen
Sie das Fahrzeug auf Vorschä-
den, wenn sie es überneh-
men, und protokollieren Sie
diese. Auch Kratzer und klei-
ne Beulen nicht übersehen,
denn am Ende prüfen die An-
bieter, ob die Nutzungsspu-
ren über ein übliches Maß hi-
nausgehen.
Ein Tipp: Viele Anbieter

bieten einen oft sogar kosten-
freien Vorab-Check an. Dann
überprüft eine Werkstatt
noch vor der Rückgabe, ob
Mängel vorhanden sind, die
Abonnent oder Abonnentin
beheben müssen. Das ist
günstiger, als wenn etwas
erst bei der Rückgabe ent-
deckt wird. Denn dann kön-
nen Gebühren anfallen, weil
das Auto nicht weitervermie-
tet werden kann, sondern
erst in die Werkstatt muss.

tmn

Die Laufzeit eines Auto-
Abonnements
Die Abo-Dauer wird indivi-

duell nach Bedarf vereinbart
und reicht von wenigen Wo-
chen bis zu üblicherweise
zwölf Monaten. Grundsätz-
lich gilt: je länger die Ver-
tragszeit, desto günstiger der
monatliche Preis.

Reparaturen und
Versicherungen
Wer abonniert, muss sich

um Steuern, Versicherungen

selverlust oder einer Über-
schreitung der Kilometer-
grenze. Bei Letzterem ist es
oft günstiger, in einen teure-
ren Tarif mit mehr Kilome-
tern zu wechseln, als nachzu-
zahlen. Werden andershe-
rum weniger Kilometer ver-
braucht, gibt es kein Geld zu-
rück.
Übrigens: Arbeitnehmer

können ein Auto genausowie
ein Jobrad per Gehaltsum-
wandlung abonnieren. Damit
werden Steuern gespart.

riante liegt laut ACE bei mo-
natlich gut 300 Euro – für ein
Jahresabo eines kleinen Ben-
ziners mit 500 Freikilome-
tern pro Monat. Allerdings
kann es bei einem größeren
Auto oder mehr Kilometern
schnell deutlich teurer wer-
den. Mehrkosten bringt auch
ein Wechsel der Fahrzeug-
klasse während der Abo-Zeit.
Tipp: Informieren Sie sich

zu möglichen Zusatzgebüh-
ren – etwa bei einer verspäte-
ten Rückgabe, einem Schlüs-

ten, meist monatlichen
Grundbetrag, dazu natürlich
Kraftstoff oder Strom. Je nach
Anbieter und Modell muss
das Auto selbst abgeholt wer-
den oder wird geliefert, teil-
weise gegen eine Gebühr von
100 bis 250 Euro.
Die monatlichen Kosten

sind fix und damit gut kalku-
lierbar. Sie richten sich unter
anderem nach dem gewähl-
ten Modell, der Laufzeit und
den voraussichtlichen Fahrki-
lometern. Die günstigste Va-

Kaufen, leasen, mieten,
teilen – alles bekannte
Möglichkeiten, an ein
Fahrzeug zu kommen. Ein
Auto zu abonnieren ist re-
lativ neu. Für wen lohnt es
sich und worauf muss man
achten?

Sie brauchen ein Auto für
ein paar Monate, aber nicht
länger als ein Jahr? Dann
könnte laut dem Auto Club
Europa (ACE) ein Auto-Abon-
nement der richtige Weg
sein. Das gilt auch, wenn Sie
sich möglichst um nichts
kümmernwollen – und dafür
einen gewissen Aufpreis zah-
len würden. Oder Sie wollen
halt immer gern das neueste
Modell fahren – gern auch
ein Elektroauto.
Für diese drei Typen von

Autobesitzern sind hier wich-
tige Fakten rund um das Au-
to-Abo:

Anbieter von Auto-
Abonnements
Hersteller, Händler und Au-

tovermietungen bieten Auto-
Abos an. Sie lassen sich kurz-
fristig starten. Laut ACE lohnt
ein Vergleich von Preisen
und Bedingungen: Wer hat
für meine Bedürfnisse das
passendste und günstigste
Abo? Bei manchen Anbietern
wird auch eine Startgebühr
fällig.

Die Kosten eines Auto-
Abonnements
Abonnenten und Abonnen-

tinnen bezahlen einen fes-

Die monatlichen Kosten für ein Auto-Abo richten sich unter anderem nach dem gewählten Modell, der Laufzeit und den
voraussichtlichen Fahrkilometern. FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA
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Für den Fall der Fälle gewappnet sein
Bieten Kinderinvaliditätsversicherungen sinnvollen Schutz?

schränkt oder fällt zur Gänze
weg. „Die Belastung für die
gesamte Familie ist also ex-
trem hoch.“
Beide Experten halten den

Abschluss einer Kinderinvali-
ditätsversicherung deshalb
für sinnvoll. Wichtig sei, dass
Unfälle und Krankheiten glei-
chermaßen abgesichert sind,
so Nischalke.
Wer sich die Police nicht

leisten kann oder will, werde
dadurch trotzdem nicht zu
schlechten Eltern, sagt
Straub. ImErnstfall könnte es
dann eben finanziell einfach
etwas anspruchsvoller wer-
den. „Wer sich und sein Kind
nicht gerade zu einer Risiko-
gruppe zählt“, könne dafür
aber auch anders finanziell
vorsorgen, sagt Straub. „Zum
Beispiel klassisch, durch ei-
nen langfristigen Sparver-
trag.“ tmn

Erkrankungen aufgetreten
sind, die den Versicherungs-
beitrag stark in die Höhe trei-
ben könnten oder den Ab-
schluss erst gar nichtmöglich
machen. Auch Familien mit
einer genetischen Veranla-
gung sollten sich laut dem
Experten mit diesem Thema
auseinandersetzen.

Auch Alternativen sind
für finanzielleVorsorge
denkbar
Denn die Folgen einer Be-

hinderung des eigenen Kin-
des schränkten nicht nur das
Kind für einen gewissen Zeit-
raum oder sogar lebenslang
ein. Häufig kann auch ein El-
ternteil dann nur noch teil-
weise oder gar nicht mehr ar-
beiten. „Er ist dann durch die
Pflege des Kindes gebunden“,
sagt Nischalke. Dadurch wird
mindestens ein Gehalt einge-

genannte Rehabilitationsma-
nagement. Dann helfe die
Versicherung zum Beispiel
bei der Suche nach bestimm-
ten Ärzten, die über diemedi-
zinische Notwendigkeit he-
rausreichen. Nischalke zufol-
ge können das zwar auch ge-
setzliche Krankenkassen leis-
ten. Geht es aber etwa da-
rum, Experten für eine län-
gerfristige Therapie zu fin-
den, kann der Zusatzbaustein
sinnvoll sein.
Grundsätzlich kommt eine

Kinderinvaliditätsversiche-
rung laut Straub für Familien
mit sehr jungen Kindern in-
frage. „Zum einen, weil der
Versicherungsschutz hier
noch erschwinglicher ist“,
sagt Straub. Zum anderen,
weil zu diesem Zeitpunkt
eher noch keine Entwick-
lungsstörungen oder Ver-
dachtsmomente für schwere

lich preiswerter, leiste dafür
aber nur bei unfallbedingter
Invalidität, betont Straub. Be-
hinderungen, die durch eine
Krankheit verursacht wer-
den, sind nicht von der Versi-
cherungsleistung gedeckt.

Junge Kinder?
Gesundheitliche
Vorgeschichten?
Der höhere Preis der Kin-

derinvaliditätsversicherung
rechtfertige sich also durch
die bessere Abdeckung rele-
vanter Risiken, sagt Straub.
Zudem schütze vor den vie-
len Unfallrisiken, die Kindern
in Kindergarten und Schule
begegneten, ohnehin bereits
die gesetzliche Unfallversi-
cherung.
Häufig können bei der Kin-

derinvaliditätsversicherung
weitere Leistungen mitversi-
chert werden – etwas das so-

rade Krankheiten sind in
überwiegender Mehrheit der
Fälle Auslöser für Behinde-
rungen. Auf Unfälle geht hin-
gegen nur ein Bruchteil der
Fälle zurück.
Wer sich für eine Kinderin-

validitätsversicherung inte-
ressiert, wird bei der Recher-
chemerken: Es gibt nicht vie-
le Versicherer, die die Police
anbieten. „Das Produkt gibt
es erst seit der Jahrtausend-
wende, und es ist ziemlich
unbekannt geblieben“, sagt
Nischalke. Ein Grund dafür
könnte die vergleichsweise
überschaubare Nachfrage
und der teils enorme Versi-
cherungsbeitrag sein. Laut ei-
nem Vergleich der Stiftung
Warentest kosteten die Tarife
im Jahr 2020 zwischen 107
und 421 Euro pro Jahr.
Eine Kinderunfallversiche-

rung sei im Vergleich deut-

Kinderinvaliditätsversiche-
rungen sind zwar weitge-
hend unbekannt, laut
zweier Experten aber
durchaus zu empfehlen.
Was es damit auf sich hat
und wo die Vor- und Nach-
teile liegen.

In Deutschland leben rund
200 000 Kinder und Jugendli-
che unter 18 Jahrenmit einer
Schwerbehinderung. Was in
absoluten Zahlen zunächst
einmal viel klingt, entspricht
überschaubaren 1,4 Prozent
der rund 14,25 Millionen
minderjährigen Deutschen.
Trotzdem treibt manche El-
tern die Sorge um, dass das ei-
gene Kind infolge eines Un-
falls oder einer Krankheit ge-
schädigt werden könnte. Ei-
ne Kinderinvaliditätsversi-
cherung könnte zumindest
die finanziellen Auswirkun-
gen dämpfen. Aber wie sinn-
voll ist der Abschluss einer
solchen Police?
Die Kinderinvaliditätsversi-

cherung zahle, wenn das
Kind durch einen Unfall oder
eine Krankheit behindert
wird, sagt Sascha Straub von
der Verbraucherzentrale Bay-
ern. Dann gebe es entweder
eine lebenslange Rente von
meist 1000 Euro oder eine
einmalige Kapitalleistung
von 100 000 Euro. „Es gibt
auch Angebote, die beide
Leistungen kombinieren“, so
der Verbraucherschützer.
Um die Leistung bei einer

entsprechenden Absicherung
zu erhalten, muss das Versor-
gungsamt dem Kind eine In-
validität von mindestens 50
Prozent bescheinigen. „Dabei
ist es unerheblich, ob die In-
validität durch eine Krank-
heit oder einen Unfall verur-
sacht wurde“, sagt Straub.

Krankheiten häufig
Auslöser für
Behinderungen
Wie wahrscheinlich es ist,

dass so eine Situation eintritt,
lasse sich kaum sagen. „Kin-
der haben zwar durch Spie-
len und Toben ein signifikant
höheres Unfallrisiko“, sagt
Michael Nischalke von der
Stiftung Warentest. Statis-
tisch gesehen würden sie
aber seltener krank. Und ge-

Das Wohl des Kindes steht für viele Eltern an erster Stelle. Doch nicht immer können sie sie vor Gefahren behüten. Eine Kinderinvaliditätsversicherung kann
unter Umständen zumindest finanziell helfen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

Wenn die Ausrede „Zeit“ keine Rolle mehr spielt
Drei Gründe, warum Hobbys im Alter guttun

Grund 3: Hobbys können Ih-
re Partnerschaft verbessern
Viele ältere Paare verbrin-

gen den ganzen Tag zusam-
men. Das kann die Kommuni-
kation verebben lassen, wie
der Ehetherapeut Prof. Mi-
chael Vogt von der Hochschu-
le Coburg im „Senioren Rat-
geber“ erklärt. Eigenen Inte-
ressen nachzugehen, ist da-
her wichtig, um etwas Neues
in die Beziehung bringen zu
können. So hat man sich ge-
genseitig wieder mehr zu er-
zählen – das kann die einge-
fahrene Partnerschaft leben-
dig halten.
Und auch gemeinsame

Hobbys können der Liebe
guttun. Mit einer Einschrän-
kung: Das gilt nur, wenn bei-
de wirklich Lust auf die Akti-
vität haben. Schleift etwa der
eine den anderen gegen des-
sen Willen zum Tanzkurs,
bringt das auf Dauer eher
Frust als Freude. tmn

ßiges Spazierengehen senkt
das Risiko für Typ-2-Diabetes,
Demenz und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

Grund 2: Hobbys können vor
Einsamkeit schützen
Sich über Romane, Toma-

tenanbau oder Salsa-Figuren
austauschen: Es ist schön,
wenn man mit seiner Leiden-
schaft nicht alleine bleibt,
oder darüber vielleicht sogar
noch neue Menschen ken-
nenlernt.
Wo man Gleichgesinnte

findet? Der „Senioren Ratge-
ber“ gibt den Tipp, das Pro-
gramm der Volkshochschule
oder des Sportvereins vor Ort
nach einem passenden Ange-
bot zu durchsuchen. Wohl-
fahrts- und Naturschutzver-
bände bieten außerdem oft
Führungen, Ausflüge und
Reisen für Ältere an – und da-
mit Möglichkeiten, Kontakte
zu knüpfen.

gen - und die sind für Kopf
und Körper gut“, erklärt die
Psychologin Prof. Susanne
Wurm von der Universitäts-
medizin Greifswald in der
Zeitschrift „Senioren Ratge-
ber“ (Ausgabe 4/2024). So
konnte eine Studie aus Groß-
britannien zeigen, dass Älte-
re, die einem Hobby nachge-
hen, gesünder und zufriede-
ner sind und seltener zu De-
pressionen neigen.
Ein komplexes Zopfmuster

stricken oder einen neuen
Golfplatz ausprobieren: Un-
serem Gehirn kommt außer-
dem zugute, dass Hobbys nie
zur Routine werden, sondern
uns neue Erfahrungen er-
möglichen, wir also immer
wieder dazulernen. Das kann
Abbauprozessen im Gehirn
entgegenwirken.
Und: Viele Hobbys bedeu-

ten körperliche Aktivität -
auch das zahlt auf die Ge-
sundheit ein. Schon regelmä-

Pullover stricken, Lesekreis
gründen, Kommode für
das Enkelkind bauen: An-
gekommen im Ruhestand,
ist auf einmal Zeit für Hob-
bys da. Warum Sie die un-
bedingt nutzen sollten.

Draußen oder drinnen, al-
leine oder in Gruppe, kreativ
oder sportlich: „Ich finde
nichts, das zu mir passt“ ist
eine Ausrede, die bei Hobbys
nicht zählt. Gerade im Alter
lohnt es sich, seine Freizeit
aktiv zu gestalten. Nicht nur,
weil man – Ruhestand sei
dank – auf einmal mehr da-
von hat. Hier kommen drei
gute Gründe:

Grund 1: Hobbys zahlen auf
Ihre Gesundheit ein
„Hobbys fördern die kör-

perliche, geistige und soziale
Beweglichkeit, denn sie er-
möglichen positive Erfahrun-

Hobbys fördern die körperliche, geistige und soziale Beweg-
lichkeit. FOTO: DANIEL KARMANN/DPA


