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Campingplatz statt Schule

Sefton Nickless betreibt den Campingplatz in Altenburschla

Altenburschla ,Das Kli-
schee, dass Niederlinder
sehr gerne Campingurlaub
machen, stimmt tatsich-
lich®“, sagt Sefton Nickless
und grinst. Der 44-Jahrige
aus Rotterdam betreibt seit
zwei Jahren den Camping-
platz in Altenburschla und
hat sich damit einen Traum
erfiillt.

In seiner niederlindischen
Heimat arbeitete er als Sozi-
alarbeiter. Dann kam Coro-
na und verdnderte alles.
Nickless: ,Ich hatte das Be-
dirfnis, noch mal etwas an-
deres zu machen und ent-
schied mich, Lehramt zu stu-
dieren”. Schnell zweifelte er
jedoch daran, ob der Beruf
des Lehrers auf lange Sicht
der Richtige fiir ihn ist. Und
so kam eins zum anderen.

Schon seit seiner Kindheit
habe der Niederlidnder gerne
und viel Campingurlaub ge-
macht, anfangs im Zelt mit
seinem Vater, spiter kaufte
er sich zusammen mit einer
Freundin einen kleinen Bus.
»Nach dem Campen war ich
immer am gliicklichsten. Ich
liebe die Ruhe in der Natur
und habe hiufig zu meinen
Freunden gesagt, dass ein ei-
gener Campingplatz eigent-
lich mein Traum wire.“
Auch wollte er schon immer
mal im Ausland leben.

»Meine Freunde unter-
stiitzten mich in meiner Ent-
scheidung. Ich wollte nicht
erst bis zur Rente warten,
um mir dann noch mal Ar-
beit aufzuhalsen®, sagt der
44-Jahrige. Und so begann
seine Suche nach einem
Campingplatz. ,Ich wollte
einen kleinen, gemiitlichen
Platz kaufen und habe unter
anderem auch in Belgien ge-
sucht. Dann bin ich aller-
dings auf die Anzeige fiir
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zogen und betreibt dort seit gut zwei Jahren den Campingplatz direkt an der Werra.

den Campingplatz in Alten-
burschla aufmerksam ge-
worden und habe mich di-
rekt verliebt.”

Insgesamt gibt es 30 Stell-
pliatze mit Stromanschluss,
dazu eine Zeltwiese ohne
Stromanschluss. ,Ich mag
feste Parzellen nicht, bei uns
ist es etwas lockerer*, so der
Betreiber. Sechs Duschen,
neun Toiletten und Moglich-
keiten zum Waschen sind
ebenfalls vorhanden.

Deutsches
Rotes

Zum Campingplatz dazu
gehort ebenfalls ein Haus.
Dort lebt Sefton Nickless ge-
meinsam mit seinem Part-
ner und Hund Bruno. ,,Wir
fithlen uns hier sehr wohl.
Besonders die Natur gefillt
mir gut. Es ist ein starker
Kontrast zum Stadtleben in
Rotterdam.“ Dort musste er
aktiv werden, um in die Na-
tur zu kommen und Ruhe zu
haben, hier miisse er nun et-
was dafiir tun, wenn er Acti-

on oder Kultur wolle.

»,Dadurch, dass der Vorbe-
sitzer des Campingplatzes
auch ein Niederlinder war,
hat es die Kommunikation
und die Ubergabe schon er-
leichtert”, berichtet Nick-
less.

Ansonsten unterscheide
sich das Leben in Deutsch-
land vor allem in der Biiro-
kratie von den Niederlan-
den. , Hier wird noch viel auf
Papier und per Post erledigt,
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in den Niederlanden pas-
siert schon viel mehr digi-
tal“, lautet sein Fazit. Doch
dramatisch sei das nicht,
denn die Dienstwege in
Wanfried seien kurz. Man
miisse nicht lange in Tele-
fonschleifen auf eine unbe-
kannte Person am anderen
Ende der Leitung warten,
sondern hitte die passende
Durchwahl oder koénne so-
gar direkt ins Rathaus ge-
hen. tli
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Comic uber Eschweges Symbolfigur

Autor Martin Schilbe veréffentlicht Graphic Novel ,Der Dietemann”

Eschwege — Es ist eine Ge-
schichte iiber einen Kurier
im DreiRigjihrigen Krieg,
iliber einen jungen Mann, der
die Liebe findet und die Stadt
Eschwege retten will. Auf sei-
nen Reisen trifft er auf gute
und schlechte Menschen,
doch egal, was passiert — er
bleibt stets positiv. Es ist die
Geschichte iiber den Diete-
mann, dargestellt in einem
Graphic Novel, einem Comic
in Buchform. Autor und
Zeichner Martin Schiilbe
skizziert in ,,Der Dietemann*
seine ganz eigene Version der
Symbolfigur der Kreisstadt.

,Ich wollte schon lange ei-
ne Geschichte iiber den Die-
temann schreiben®, erzdhlt
Schiilbe. Der  44-ahrige
wohnt mittlerweile mit sei-
ner Familie in Nirnberg,
doch er hat immer noch ei-
nen besonderen Bezug zu sei-
ner ehemaligen Heimat. ,Ich

bin in Bad Sooden-Allendorf

aufgewachsen und habe
schon im Grundschulalter
mit dem Zeichnen angefan-
gen.“ Seine ersten Comics
produzierte er in Eigenarbeit
am heimischen Kopierer.
»,Mein Vater war mein treues-
ter Leser”, erinnert sich
Schiilbe schmunzelnd. ,Er
wusste wohl nichts davon,
wie viel Papier und Toner ich
damals fiir die Comics ver-
braucht habe.”

In seiner jiingsten Verof-
fentlichung erzdhlt Schiilbe
eine fiktive Geschichte des
Dietemanns. In der Zeit des
DreiRRigjahrigen Krieges reist
der junge Kurier Hans Eitel

Das Graphic Novel ,,Der Dietemann” hat Autor Martin Schiilbe (Mitte) zusammen mit (von links) Uwe Gondermann
(Stadt Eschwege), Dietemann Edmund Rohrbeck, Judith Vopicka-Rode (Stadt Eschwege) und Uwe Heinemann (Inha-

ber Buchhandlung Heinemann) in der Buchhandlung Heinemann in Eschwege vorgestellt.

Diete zum  Fiirstenstein
durch das von Zeiten der Un-
sicherheit und des Umbruchs
gepragte Nordhessen. Er
tragt dabei die typische Klei-
dung des Dietemanns — mit
blauem Beinkleid, weilRlem
Wams und roter Jacke. Weil
Hans Eitel Diete wihrend des
Krieges geboren wurde, fragt
er sich, wie sich der Frieden
wohl anfiihlt. Doch als Kurier

ist er stindig auf Reisen und
erlebt die Gréduel des langen
Konfliktes mit, stets in Beglei-
tung seines treuen Pferdes.
»Irotz des Krieges ist der
Protagonist meiner Geschich-
te immer gut drauf”, sagt
Schiilbe. Als die Biirger
Eschweges durch die in Ober-
hessen eingefallene Armee
der Katholischen Liga unter
Fiihrung von General Johann

von Gotzen bedroht werden,
entschliet Hans Eitel Diete
sich dazu, ihnen zu Hilfe zu
eilen. Und lisst dafiir seine
grof3e Liebe zuriick. ,Er geht
mit viel Witz durchs Leben,
ist sehr sozial und setzt alles
daran, seine Heimatstadt und
deren Einwohner zu retten®,
sagt Schiilbe. Dabei entdeckt
Hans Eitel Diete die Macht
der Worte und der Taten, mit

Grebendorfs Gemeinde
sammelt flir Kirchenglocke

Anna hat einen Riss im Trager

Grebendorf — Die grofite der
drei Grebendorfer Kirchen-
glocken schweigt, seit im No-
vember vorigen Jahres bei ei-
ner Inspektion ein Riss in der
stihlernen Aufhingung der
Glocke festgestellt wurde.
Wenn jetzt in Grebendorf die
Glocken lduten, dann tun
dies nur die sogenannte Klei-
ne Glocke und die Marienglo-
cke. Anna, die Mittlere, steht
still.

Die Erneuerung der Auf-
hingung sowie des Kloppels
der Annaglocke wird um die
9000 Euro kosten. Ostern hat
die evangelische Gemeinde
in Grebendorf einen Spen-
denaufruf gestartet, um das
Geld fiir die Reparatur zu-
sammenzubekommen.

»Die Kirchenglocken sind
fiir alle im Dorf. Es ist eine
Identifikation“, sagt Bernd
Bottner, der mit seiner Frau
Monika die Regie fiir das
Spendenprojekt  ilibernom-
men hat. ,Glocken lduten
morgens, mittags, abends,
wenn geheiratet, getauft oder
beerdigt wird“, sagt Bottner.

Manchem seien die Glo-
cken auch zu laut, aber viele
rufen an, wenn die Glocken
mal nicht ldutet, weil? er.

Die Aufhdngung der Anna-
glocke ist ein Stahltriger, der
die 1,8 Tonnen schwere Glo-
cke hilt. Dieser Stahltriger
soll durch einen aus lange ab-
gelagerten Eichenholz er-
setzt werden. ,Holz hilt ldn-
ger und ist flexibler”, sagt
Bottner. Alle drei Glocken in
der Grebendorfer Kirche, die
selbst aus dem 19. Jahrhun-
dert stammt, sind mehr als

Derzeit lautet nur die Marienglocke (vorn links) vom Grebendorfer Kirchturm. Die Annaglo-
cke (Mitte) ist die groBte der drei, deren Aufhdngung aber ist defekt.

500 Jahre alt. Die kleinste
und dlteste Glocke wurde
1450 gegossen, die Marien-
glocke 1506 und die Annaglo-
cke am 10. Oktober 1520.

Drei Kriegen
entkommen

Auf der Annaglocke steht
die Inschrift: ,Im Jahre des
Herrn 1520 am 10. Tag des
Monats Oktober Heilige Anna
heiR ich, Hans Rese von
Miihlhausen goss mich.“

Dass es die Grebendorfer
Glocken tberhaupt mnoch
gibt, ist ein seltener Gliicks-
fall. Den DreiRRigjdhrigen

Krieg tiberlebten sie unbe-
schadet, wegen ihrer histori-
schen Bedeutung wurden sie
auch im Ersten Weltkrieg
nicht vom Turm geholt. Aber
wihrend des Zweiten Welt-
krieges waren die drei Glo-
cken 1942 bereits nach Ham-
burg zum Einschmelzen ab-
transportiert worden. ,Man-
che Tréine ist still geflossen,
als sie abtransportiert wur-
den“, heillt es in einem Ge-
schichtsheft zu Grebendorf.
Doch wie durch ein Wunder
waren die Grebendorfer Glo-
cken dem Schmelzofen ent-
kommen. Der Heimatfor-
scher Werner Simon schrieb
damals: ,,Nur das schnelle En-
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de des Krieges 1945 hat sie
vor der Vernichtung be-
wahrt.“ Drei beherzte Gre-
bendorfer Kirchenvorstinde
Otto Bachmann, Ludwig Fi-
scher und Erich Narbe hatten
sich 1945 nach Hamburg auf-
gemacht und die Grebendor-
fer Kirchenglocken unver-
sehrt auf einem Gelinde am
Freihafen entdeckt.

salz

Spenden: Wer flr die Reparatur
der Annaglocke in Grebendorf
spenden mochte, kann dies Uber
folgendes Konto tun: Kirchen-
kreisamt Eschwege, Evangelische
Bank, IBAN DE91 5206 0410 00-
012001 00, das Kennwort lautet
.Annaglocke Grebendorf”.

FOTO: MARIUS GOGOLLA

deren Hilfe er das Schicksal
Eschweges verdndern moch-
te. Der DreiRigjihrige Krieg
fand in der Zeit von 1618 bis
1648 statt und war ein bluti-
ger Konflikt zwischen Protes-
tanten und Katholiken. Er
war einer der lingsten und
zerstorerischsten Kriege in
der Geschichte Europas. Aus-
16ser war der Prager Fenster-
sturz, bei dem protestanti-

POStEN (wim)

sche Adlige drei katholische
Abgesandte des Konigs aus ei-
nem Fenster der Prager Burg
warfen. Schiilbes Geschichte
liber den Dietemann ist eine
Mischung aus historischen
Fakten und Fiktion. Orte wie
Eschwege oder Jestddt lassen
sich in den Zeichnungen
durch Gebdude und Plitze
wiedererkennen, wie etwa
das Schloss von Jestddt oder
der Diinzebacher Torturm.
Gezeichnet hat Schiilbe die
Bilder auf seinem Tablet in
Handarbeit. ,,Es ist wie ein
Drehbuch®, sagt der Autor.
,Ich zeichne die Bilder, da-
raus entwickele ich dann die
Geschichte.” Jedes der Bilder
ist ein Unikat, entsprechend
viel Zeit hat Schiilbe fiir die

Zeichnungen aufgewendet.
Etwa 750 Stunden hat er ge-
braucht, bis alle Bilder fertig
waren. Mit Blick auf den
Krieg in der Ukraine erhalt
die Geschichte umso mehr
Aktualitit - mit der Bot-
schaft, dass es auch in
schwierigen Zeiten Hoffnung
auf Besserung gibt. mag

Service: Das Buch ,Der Diete-
mann” von Autor Martin Schilbe
ist ab sofort in Buchhandlungen
erhaltlich. Uber die ISBN-Nummer
koénnen die Handler das Buch be-
stellen. Ein Exemplar kostet 22,70
Euro.

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige
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Team Waldkappel
Leiziger Slrafle 67, 37284 Waldhapped
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Eschwege — Eine Summe von

57 000 Euro aus Spenden fiir ‘

die Sanierung der Orgel in
der Neustddter Kirche in
Eschwege sind zusammenge-
kommen. ,Das ist ein tolles
Ergebnis und ein grof3er Er-
folg“, sagt Andreas Batram,
der als Spezialkantor und Or-
gelsachverstdndiger dem
Fundraising-Team der Stadt-
kirchengemeinde Eschwege
angehorte.

Ein Jahr lang hatte die Kir-
chengemeinde unter dem
Motto ,Frischer Wind und

voller Klang“ Spenden und |

Orgelpatenschaften fiir die
Sanierung der 1930 gebauten
Orgel eingeworben - mit
Konzerten, einem Kindermu-
sical, Workshops und einem
Orgeldinner.

Mit 57000 Euro lag die
Stadtkirchengemeinde {iiber
dem angestrebten Ziel von
50 000 Euro Eigenanteil. Ana-
log dem Spendenerlds hat
jetzt die Stiftung Kirchener-
haltungsfond der Evangeli-
schen Kirche Kurhessen-Wal-
deck 57300 Euro beigesteu-
ert und auch der Kirchen-
kreis Werra-MeilRner betei-
ligt sich an der insgesamt mit
200 000 Euro kalkulierten Sa-
nierung des Instrumentes.

Die knapp hundert Jahre al-
te Orgel war 1960 dem Zeitge-
schmack angepasst worden
und soll mit der Sanierung
nun wieder ihr ,romanti-
sches Klangbild“ mit tiefen,
dunklen und weichen Ténen
zuriickerhalten. Zudem soll

< A0 | Essen auf Rddern

Taglich heiB
geliefert!’

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
® 0800 3403440

ANTIK- & TRODELMARKT

Homberg (Efze) Vi,
Info’s unter: 0174 620 87 80

LOKALES

~Frischer Wind und voller Klang”

Knapp 60 000 Euro Sp
19

o

enden fur Orgel der Neustadter Kirche

|

Soll ihr romantisches Klangbild zuriickerhalten: die Orgel der Neustadter Kirche in Eschwege. Das Instrument war in den 1960er-Jahren dem Zeitgeschmack

angepasst worden.

die Registrieranlage digitali-
siert werden, sodass sie pro-
grammierbar ist und die Or-
gel damit konzerttauglich
wird. Auch soll der Spieltisch
im Raum bewegt werden
kénnen. Bisher musste der
Organist unter dem Instru-
ment sitzen, sodass die
Schallwellen tiber ihn hin-
wegzogen und er den Klang
so nur schwer einschitzen
konnte.

Hinter dem Projekt der Or-
gelsanierung steht allerdings
ein tieferes Anliegen. Da die

Familie und Haushalt unter einen

Hut zu bekommen, ist schon

manchmal stressig. Trotzdem will

ich nebenbei mein eigenes Geld

verdienen. Als MARKTSPIEGEL- UND

SONTRAER STADTKURIER-
Zustellerin habe ich einen Job,
der Spal8 macht und sich
trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren Idisst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist daftr
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

B BERKATAL

Frankershausen

B ESCHWEGE
Stadt

B SONTRA
Stadt
Berneburg
Blankenbach

Bewirb Dich jetzt:

@ Tel.0561 7070-317
@& www.top-direkt.de

TOP;

DIREKT

¥ WALDKAPPEL

Eltmannsee
Gehau
Kirchhosbach
Stolzhausen

® WEIBENBORN

Gemeinde
Rambach

J.r SONTRAER
SRIEGEL STADTKURIER

Musik in der Stadtkirchenge-
meinde in Eschwege schon
immer einen grof3en Stellen-
wert hatte, richtet die Landes-
kirche im Zuge des Reform-
prozesses hier einen Schwer-
punkt fiir Kirchenmusik ein.
Unterstiitzt wird dieser ne-
ben Kirchenmusikdirektorin
Susanne Voss und Spezial-
kantor Andreas Bartram mit
einer weiteren neuen Stelle
fiir das Kinder- und Jugend-
kantorat. ,Aber auch an Kir-
chenmusikern gibt es einen
Mangel“, sagte Susanne Voss.

FOTO: PRIVAT/NH

»,Deshalb miissen wir die Ge- schen Moglichkeiten so auf- dass auch gute Leute zu uns

meinde mit ihren musikali-

HINTERGRUND

stellen und attraktiv machen,

kommen wollen.“ salz

Elf Kirchengemeinden erhalten Zuschiisse

Elf Gemeinden der Evangelischen Kirche von
Kurhessen-Waldeck erhalten jetzt Zuschisse
in Hohe von einer halben Million Euro fur ihre
Kirchengebaude. Einen nahezu identischen
Gesamtbetrag haben die Gemeinden wah-
rend der Projektlaufzeit vom 18. Juli bis 26.
Dezember 2023 selbst durch Spenden einge-

worben. Der Stiftungsvorstand hatte zu Be-
ginn 2023 den Forderschwerpunkt auf ,In-
nenrenovierung und Orgelsanierung denk-
malgeschitzter Kirchen” gesetzt. Die Landes-
kirche hatte die Stiftung Kirchenerhaltungs-
fond bei ihrer Grindung im Jahr 2000 mit
knapp 16 Millionen Euro ausgestattet.

salz

Wie bleibe ich im Alter geistig fit?

Kostenlose AWO-Infoveranstaltung zum Thema ,,Lasst sich Demenz verhindern?”

Sontra - Im AWO-Altenzen-
trum in Sontra findet am 23.
April ab 18 Uhr eine kostenlo-
se und oOffentliche Informati-
onsveranstaltung zu dem
Thema ,Lasst sich Demenz
verhindern — Wie bleibe ich
im Alter geistig fit? statt. Sie
ist Teil der diesjahrigen Vor-
tragsreihe der AWO-Nordhes-
sen ,Beruhigt in den Lebens-
abend“ und richtet sich an Se-
niorinnen und Senioren, An-
gehorige sowie weitere Inte-
ressierte.

»Im Alter geistig aktiv und
fit bleiben. Wie kann ich das
erreichen?” Dieser Frage geht
Dr. Christiane Potzner, Ar-
beitswissenschaftlerin an der
Uni Kassel und Expertin fiir
Gehirnforschung und Ge-
ddchtnistraining, in ihrem
Vortrag auf den Grund. So
regt etwa nicht nur sportliche
Betétigung die Leistung unse-
res Gehirns an, weil sie die
Durchblutung fordert, viel-
mehr kann man auch im Ru-
hezustand einiges tun, um
das Gehirn fit zu halten. Neue
Reize erhohen beispielsweise
die Merkfihigkeit und sorgen

dafiir, dass neue Gehirnzellen
entstehen kénnen. Das Denk-
vermogen lasst sich tiberdies
durch die Verkniipfung von
Lerninhalten wund Koérper-
punkten, Assoziationen mit
Symbolen und Koordinations-
training wie etwa Finger-
tibungen steigern. ,Je ver-
riickter wir uns Wissen aneig-
nen, desto besser kann es sich
das Gehirn merken. So kann
sogar der Einkaufszettel iiber-
fliissig werden®, weil3 die Ex-
pertin.

Der Vortrag ist ebenso pra-
xisnah wie unterhaltsam, die
Referentin zeigt zudem inte-

ressante und ungewdhnliche
Ubungen, gibt Tipps fiir zu
Hause und verrit viele Tricks,
wie man sein Gehirn auch im
Alter fit halten kann.

Das AWO-Altenzentrum in
Sontra freut sich auf viele
Gaste und bittet aus organisa-
torischen Griinden um eine
Anmeldung zum Vortrag.

red
Der Vortrag findet statt am
23. Aprilvon 18-19.30 Uhrim
AWO-Altenzentrum Sontra
Wichmannswiese 3
36205 Sontra
Anmeldung unter:
@ 05653/917700

Vortrag zum Thema Demenz
im AWO-Altenzentrum Son-

tra. Froto: PANTHERMEDIA / ANDREWLOZOVYI
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Werra-MeiBner — Nur zwei von
fiinf Sternen fiir den Werra-
tal-Radweg: Soll der deutsch-
landweit beliebte Radfern-
weg kiinftig die hochsten Be-
wertungen erhalten, dann
muss jetzt zwingend hin-
sichtlich der Beschilderun-
gen und der Wegebreiten
nachgebessert werden. Das
teilt Claudia Krabbes fiir den
Geo-Naturpark  Frau-Holle-
Land mit.

Der Werratal-Radweg mit
seinen iiber 300 Kilometern
Strecke ist in den Regionen,
die er auf seinem Weg vom
Rennsteig (Thiiringen) bis zur
Werramiindung (Niedersach-
sen) passiert, als Hauptachse
fiir Freizeit- und Urlaubser-
lebnisse nicht mehr wegzu-
denken. Seit fast 30 Jahren
fiihlt sich die Werratal-Tou-
ristik landeriibergreifend fiir
den Werratal-Radweg verant-
wortlich und kiimmert sich
um alle Belange des Radwegs.

,Da sich ein Radfernweg
heute im Wettbewerb der
Radreiseangebote nur mit
Sternequalitit ~ behaupten
kann, hat sich der Tourismus-
verband mit seinen Mitglieds-
kommunen in Thiiringen,
Hessen und Niedersachsen
zum Ziel gesetzt, den Werra-
tal-Radweg als ADFC-Quali-
tatsroute klassifizieren zu las-
sen®, erklért Claudia Krabbes.

Fir Radwege, die sich die-

LOKALES
Beliebter Radfernweg mit Mangeln

Am Werratal-Radweg sind Nachbesserungen nétig — Unterstlitzung erbeten

—
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Die Werra, wie hier an der Schlagd bei Wanfried, bietet landschaftlich reizvolle Radtouren. Ein unabhangiger Priufer lobte
die landschaftliche Schonheit und die kulturelle Vielfalt des Werratal-Radweges.

ser strengen Qualititsprii-
fung unterziehen, stehen
acht Kriterien an: Routenfiih-
rung, Infrastruktur, Wegwei-
sung und Ausstattung, Wege-
breite und -oberfliche, Ver-
kehrssicherheit, Anbindung
an den OPNV und Marketing.
Die jeweils erreichten Sterne
in den Einzelkategorien ge-
hen in unterschiedlicher Ge-

Uwest Paates an Samgd G in e Biwin

Dowtsche Krebshille

UL S A e sampp e

“bendor® =ei Eschwege

wichtung in die Gesamtbe-
wertung ein, die maximal
fiinf Sterne betragen kann.
Im vergangenen Sommer
war der ADFC-Priifer im Wer-
ratal unterwegs, um festzu-
stellen, auf welcher Qualitédts-
stufe sich der Werratal-Rad-
weg aktuell befindet. Der Prii-
fer, so Claudia Krabbes, habe
in seinem Abschlussbericht

Countdown fiir Big Challenge

Bereits mehr als 30 000 Euro Spenden fur Kampf gegen Krebs

Grebendorf — Der Counddown
fiir die ,Big Challenge“, die
am 15. Juni in Grebendorf
und damit seit ihrer Griin-
dung 2013 das erste Mal in
Nordhessen stattfindet, lduft.
Auf das Konto des von Land-
wirten aus Deutschland ge-
griindeten Vereins ,,Big Chal-
lenge — Aktiv gegen Krebs®
sind nach aktuellem Stand be-
reits 31 300 Euro an Spenden-
geldern eingegangen.

Der Erlos aus der Veranstal-
tung geht in jedem Jahr zu
100 Prozent an ein Projekt,
das sich dem Kampf gegen
Krebs verschrieben hat. Allein
im vorigen Jahr kamen mehr
als 200 000 Euro zusammen.

,WIir stehen im engen Kon-
takt mit der Deutschen Krebs-
hilfe, die uns Vorschlige
macht®, sagt der Kirchhosba-
cher Landwirt Jérg Leimbach,
der die Big Challenge mitor-
ganisiert und selbst auch
maRgeblich unterstiitzt. ,In
diesem Jahr geht der Erlés an
die Krebsforschung zu Bauch-
speicheldriisenkrebs an der
Uni Gottingen.“

Angemeldet fiir die sportli-
che Challenge selbst haben
sich bisher 75 Menschen, die
fiir die Aktion am 15. Juni be-
reit sind, Rad zu fahren oder
zu laufen. ,Ich hatte eigent-
lich gehofft, dass wir bei den
Anmeldungen jetzt schon im
zweistelligen Bereich sind“,

sagt Jorg Leimbach.

Aber er weild auch, dass die
Hiirde fiir die Teilnahme an
der Big Challenge so man-
chen am Anfang hoch er-
scheint. ,,Aber da muss man
einfach ein bisschen kreativ
werden.“ Denn wer teilneh-
men mochte, muss mindes-
ten 500 Euro an Spenden ge-
nerieren. ,Da muss man sich
was einfallen lassen®, sagt
Leimbach.

So hat beispielsweise der
Kulturverein  Kirchhosbach
beim diesjdhrigen Osterfeuer
durch den Erlés vom Getrin-
ke- und Wiirstchenverkauf
und spontanen Geldspenden
direkt ins Sparschwein 410
Euro gesammelt. Die Kirch-
hosbacher zeigten sich beim
Osterfeuer spendabel.

Und auch am Osterfeuer in
Sontra-Berneburg ~ wurden
Spenden gesammelt, die nun
der BIG Challenge zugute-
kommen. Hier kamen eben-
falls eine stattliche Summe
zusammen.

Mit ihrer Teilnahme an der
Big Challenge zeigen Land-
wirte, aber auch andere Un-
ternehmen, Vereine, Verbin-
de und Einzelpersonen Flagge
im Kampf gegen Krebs. So ha-
ben sich als Team unter ande-
rem bereits Lotta Landmilch,
die Feuerwehr Waldkappel,
das Team ,Ahle Worscht®,
dem neben sechs Landwirten

aus der Region auch Jorg
Leimbach angehort, und der
Hof Wicke angemeldet.

M Der Sport

Eine Radrunde der Big Chal-
lenge, die mit dem Kklassi-
schen Rad oder E-Bike gefah-
ren werden kann, ist 42,1 Ki-
lometer lang und fiihrt vom
Grebendorfer Festplatz am
Ziegelweg iber Geismar,
Wanfried, Eschwege zuriick
zum Startpunkt in Greben-
dorf. Die Laufstrecke fiihrt
rund um den Werratalsee
und betrdgt 9,9 Kilometer.
Beide Touren koénnen zwi-
schen 5 Uhr morgens und 17
Uhr mehrmals bewdltigt wer-
den. Die eigene sportliche
Leistung gilt als Dank an die
Spender oder Sponsoren. ,,Ge-
hen Sie tiber Thre Grenzen hi-
naus, wie es Krebspatienten
jeden Tag tun“, lautet die De-
vise.

Die Teilnehmer erhalten
ein Starterpaket mit einem
Trikot und der Verpflegung
fiir den Tag. Das Startgeld kos-
tet noch bis Ende April 65 Eu-
ro, ab Mai wird es dann auf 70
Euro steigen. Die 500 Euro
Mindestspendensumme mitis-
sen bis Ende August dieses
Jahres gesammelt sein.

Anmeldung und Info: big-
challenge-deutschland.de.
Auf der Hompeage ist auch
die Anmeldung moglich. red

vor allem die landschaftliche
Schoénheit des Radwegs und
seine kulturelle Vielfalt ge-
lobt.

Waihrend fiinf der acht Ka-
tegorien mit vier beziehungs-
weise sogar fiinf Sternen be-
wertet worden seien, hitten
die wichtigen Sicherheitskri-
terien ,Wegweisung“ und
~Wegebreite® nur unter-

Ubergabe: Jochen Tetzlaff,
Vorsitzender des Kulturver-
eins Kirchhosbach, Ubergibt
Jorg Leimbach, Mitorganisa-
tor der Big Challenge 2024
Nordhessen, 410 Euro als
Spende.
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durchschnittliche Ergebnisse
erzielt und das Gesamtergeb-
nis so abgewertet. ,,Um im Er-
gebnis der Klassifizierung
drei oder gar die ertriumten
vier Sterne zu erreichen,
mussen die verantwortlichen
Akteure in Thiiringen und
Niedersachsen - in Hessen
wird das Radwegemanage-
ment idealerweise vom Land,

das heif3t von Hessen Mobil
durchgefiihrt - jetzt durch-
starten, um die festgestellten
Mingel bis Ende September
2024 zu beheben®, teilt Clau-
dia Krabbes mit.

Zu den dringendsten Auf-
gaben gehoren dabei die An-
bringung der bundeseinheit-
lichen Radwegbeschilderung
und der Ersatz schlecht lesba-
rer und beklebter Wegwei-
ser. Ein erfahrener Radweg-
planer wurde beauftragt, die
Mingelbehebung zu koordi-
nieren. Die Werratal-Touris-
tik wiirde sich freuen, wenn
auch die Radfreunde im Wer-
ra-MeiRRner-Kreis die Klassifi-
zierung unterstiitzen wiir-
den. Das kann von der Man-
gelmeldung bis hin zu eige-
nen Gestaltungsmalnahmen
am Werratal-Radweg rei-
chen. esp

Kontakt: Gern nimmt die Ge-
schaftsstelle unter der Rufnum-
mer 0 36 95/86 14 59 oder per E-
Mail an info@werratal.de Vor-
schlage und Ideen entgegen.

Die Werra, wie hier an der
Schlagd bei Wanfried, bietet
landschaftlich reizvolle Rad-
touren. Ein unabhangiger
Prafer lobte die landschaftli-
che Schénheit und die kultu-
relle Vielfalt des Werratal-

Radweges. ARCHIVFOTO: PRIVAT/NH

I Autoverwertung

I Schrotthandel

Offnungs-|Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
zeiten:  [Sa.8.00 - 12.00 Uhr

LADNER

(_Rec&_}cling GmbH
a 1

I Containerdienst

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 73 78

www.ladner-recycling.de

Nirgendwo kannst du deinen
eigenen Stil so gut verwirk-
lichen wie in deiner Wohnung.
Plameco bietet dir dazu fle-
xible Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Dessins. Ob matt, hochglan-
zend, mit Zierprofilen, oder
LED-Beleuchtung: Die Decken

S

L

.

sind so vielseitig, dass du sie
harmonisch jedem Wohnstil
anpassen
Schlaf- und Esszimmer sowie
Kiiche, Flur und Bad erhalten
damit schnell ein neues Ge-
sicht. Montiert werden sie
einfach unterhalb der vorhan-
denen Decke. Kein ausrdumen
notig, lediglich die Mdbel wer-

Neuer Look in einem Tag

Mit Deckenmodernisierung — morgen schoner wohnen

kannst.  Wohn-,

unsere Ausstellungen.

Die richtige Deckengestaltung fir Ihre Kiiche

den abgedeckt. Das machen
die Profis von Plameco.

Alte Holzverkleidungen und
Tapeten musst du nicht ent-
fernen. Deshalb entsteht kaum
Staub und Schmutz. Eine indi-
viduelle Beleuchtung, gesteu-
ert per App oder Sprache, lasst
sich dabei einfach realisieren.
Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst du
bei Plameco in Kassel und Bad
Hersfeld. Ruf an oder besuche

Anzeige

—— —

Freitag 19.04.2024 10-18 Uhr
Samstag 20.04.2024 10-16 Uhr

morgen schénar wohnan

Plameco live erleben

Plameco Spanndecken
Leipziger Str, 163

34123 Kasseal
L 0561-8532674

d Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld
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Nahrstoffreich und nachhaltig

Sind Graupen der bessere Reis?

Bei Graupen denken Sie an
Suppe und Schleim? Damit
tun Sie den Gerstenkor-
nern unrecht. Die kénnen
namlich auch Risotto und
lassen weiBen Reis in Sa-
chen Nahrstoffe und Nach-
haltigkeit hinter sich.

Mit feiner Kiiche hatten die
Graupen bislang nichts zu
tun. Eher kannte man sie als
Suppeneinlage oder als Ar-
me-Leute-Essen, weil sie ver-
fligbar und sittigend waren.
Doch es gibt gute Griinde,
den weien Reis auch mal
durch die Gerstenkorn-Varia-
nte zu ersetzen.

Das findet auch die Rezept-
entwicklerin und Foodblog-
gerin Marita Koch aus Gram-
bek (Schleswig-Holstein). ,.Es
lohnt durchaus, Graupen mit
ins Repertoire aufzuneh-
men.” Geschmacklich seien
sie durchaus eine Alternative
zum Reis — und das mit im
Vergleich besseren Nidhrwer-
ten und deutlichen Pluspunk-
ten in Sachen Regionalitét.

B Mehr Ballaststoffe als
weiBer Reis

Graupen bestehen in der
Regel aus Gerste, die zuvor
enthiillt, entspelzt, geschalt
und poliert wurde. ,,Weil da-
bei die Frucht- und Samen-
schalen des Korns entfernt
werden, gehen leider viele
wichtige und wertvolle Nahr-
stoffe verloren®, sagt Diplom-
Okotrophologin Silke Reste-
meyer von der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung
(DGE).

Deshalb hat ein unbehan-
deltes Gerstenprodukt mit
dem vollen Korn natiirlich
wesentlich mehr Nihrstoffe
zu bieten als die Graupe. Um
jedoch nicht Apfel mit Birnen
zu vergleichen, muss man die
Werte von Graupen fairer-

weise denen von weilkem
Reis gegeniiberstellen. Und
da schneidet das Gerstenpro-
dukt tatsdchlich deutlich bes-
ser ab.

Bei den Ballaststoffen etwa,
die fiir ein gutes Séttigungs-
gefiihl sorgen, betrédgt der An-
teil bei poliertem Reis 1,4
Gramm pro 100 Gramm.
Graupen schaffen es hier auf
4,63 Gramm. Auch bei ande-
ren Néhrstoffen haben Grau-
pen die Nase vorn: bei Kalium
(270 mg statt 110 bei Reis),
Magnesium (65 statt 30),
Phosphor (210 statt 110), Ei-
sen (3 statt 0,9) und Zink (2,1
statt 1,0).

B Beta-Glucane fir die
Darmgesundheit

Und zusdtzlich zu einem
hoheren Anteil an B-Vitami-
nen gibt es noch einen weite-
ren Inhaltsstoff, der Graupen
Zu einem interessanten Le-
bensmittel macht. Denn als
Gerstenprodukt enthalten sie
Beta-Glucane. Die zdhlen zu
den Ballaststoffen, fordern
die Darmgesundheit, senken
den Cholesterinspiegel und
wirken sich auRerdem posi-
tiv auf den Blutzuckerspiegel
aus.

,Auch bei einem Reizma-
gen sind diese Beta-Glucane
positiv zu bewerten, weil sie
sich schiitzend um die Ma-
genwand legen und sogar
noch besser als bei Hafer-
schleim wirken sollen®, sagt
Silke Restemeyer.

B Lange Transportwege
fallen weg

Und wenn man bei der Aus-
wahl der Lebensmittel nicht
nur auf Gesundheit und Ge-
schmack, sondern auch auf
Nachhaltigkeit Wert legt?
Dann liegt die Entscheidung
iiber Graupen oder Reis ohne-
hin auf der Hand.

,Deutschland ist weltweit
einer der groRten Produzen-

Graupen-Risotto mit Champignons, Parmesan und Petersilie: Dieses Gericht hat keinerlei Ahnlichkeit zur Gerstengriitze, wie
man sie vielleicht noch aus der Kindheit kennt.

ten von Gerste. Das heift,
schon der Transport, der zu
Buche schlégt, ist hier sehr
vorteilhaft®, sagt Ernih-
rungsexpertin  Restemeyer.
Zudem werde beim Anbau
von Reis sehr viel Wasser ver-
braucht, auch das entfalle bei
der Gerste. Ebenso wie eine
mogliche Belastung mit Ar-
sen.

Welche  Graupen-Bilanz
zieht  Erndhrungsexpertin
Restemeyer? Sie findet, Grau-
pen seien zwar nicht so wert-
voll wie ein Vollkornprodukt,
hielten aber ein paar positive
Inhaltsstoffe parat und tiber-
zeugten mit Regionalitdt und
Nachhaltigkeit.

Stellenangebote

M Kernig statt schleimig:
So werden Graupen
lecker
Doch damit Graupen sich

auch wirklich in der Kiiche
etablieren, miissen sie mehr
koénnen als Séttigungseinlage
in der Suppe zu sein. Vor al-
lem miissen sie aus Sicht
mancher Geniefler ihren
schleimigen Charakter verlie-
ren.

Die gute Nachricht: ,,Dage-
gen kann man |...] etwas tun®,
sagt Marita Koch. Denn das
extrem Schlotzige, das nicht
jedermanns Sache ist, ent-
steht vor allem dann, wenn
die Graupen iiberkocht sind,
sich alles ,in der Briithe zu

lange so richtig ausschleimen
kann“, wie Koch beschreibt.
Ihr wichtigster Tipp ist daher:
die Graupen auf dem Herd
nie aus den Augen lassen -
und vor allem die auf der Pa-
ckung angegebenen Kochzei-
ten beachten.

Die Foodbloggerin rit zu-
dem bei der Produktauswahl
zu ganzen Bio-Gerstengrau-
pen: ,Ich habe das Gefiihl, sie
sind nach dem Kochen korni-
ger. Auch wenn man sie ein
bisschen tiberkocht, sind sie
trotzdem nicht matschig und
haben noch mehr Biss.”

Fir Einsteiger seien ihrer
Ansicht nach die Perlgraupen
besser geeignet als die gan-

Auto-Ankaufe

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

zen Graupen. ,Auch wegen
der kiirzeren Kochzeit und

der Konsistenz.“
Und was genau kocht man
nun aus Graupen? ,Man

kann damit sehr kreativ wer-
den und sie alternativ zu al-
len Reis-Variationen einset-
zen“, sagt Marita Koch. Und
das sowohl pikant als auch
siif}. Besonders geeignet sei-
en sie als Alternative zu Risot-
to- oder auch Milchreis.

Eine weitere Idee: die Grau-
pen als Basis fiir einen sétti-
genden Salat nutzen, zum
Beispiel in Kombination mit
Orange, Fenchel, Halloumi
und einem Limetten-Dres-
sing. tmn

Verkauf

WIESECLKER

Arbeitsbiihnen Stapler Krane Baumaschinen

www.rentlift.de

WIR| sucHEN
VERSTARKUNG

m/w/d

Servicetechniker im
bundesweiten AuBiendienst mit taglicher Heimkehr
ODER
Innendienst an einem unserer 3 Reparaturstandorte
37235 Hessisch-Lichtenau, 56575 WeiBenthurm
oder 06667 WeiB3enfels

taglicher Heimkehr
Profil:

von Vorteil
* Fiihrerscheinklasse B

Wir bieten:

« Arbeitskleidung uvm.

Instandsetzung von Mietgeraten wie Arbeitshiihnen/
Teleskopstaplern etc. im Innen- und AuBendienst mit

* Berufsausbildung im Bereich Land- und Baumaschinen-
technik oder als Kraftfahrzeugmechaniker/-mechatroniker

« {iberdurchschnittlichen Stundenlohn
« unbefristetes Arbeitsverhiltnis

per e-mail: bewerbung@rentlift.de

Jetzt hewerhen!

fiihe

VOGEL

ringt die

NEWSY

Bester Nebenjob: Zustellung der Werra-Rundschau
in den frihen Morgenstunden

Zusteller ...

Wir suchen Zeitungszusteller in:

® Eschwege W Sontra B Berneburg
# Niederdinzebach ® Akefeld B Eltmannsee
® Grandenborn ® Frankershausen B Wanfrled
B Weidenhausen = Kirchhosbach

-
Springer ...
in Festanstellung
® Herleshausen ® Berkatal ® Ringgau
" Waldkappel ® Eschwege B Sontra
Bewirb Dich jetzt!

Telefonisch unter % 05651 f 3350-50
oder =] logistik@werra-rundschaw.de

2! Werra-Rundschau

Mit
vollem

Durchblick

auf
Jobsuche

? localjob.de

Das regionale Jobportal

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwaoen!
0800-186 00 00 wostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche Eiche 79 € SRM

30 cm ofenf. 10 SRM 790 € 0. 5 SRM
440 € inkl. Lief. Tel 0176 62681914

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 —<. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Suche fiir Villa: Fliigel, Klavier, Asiakunst,
Jagdutensilien, Skulpturen, Uhren, antike
Mobel, Teppiche, Porzellan, Tafelsilber,
Zinn, Lampen. & 0162 1642463

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Zeitunglesen heifit
informiert sein

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
oo uhin z“. o

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

Philippistrafie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab €129,-
ab€199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Bekanntschaften

Annette, 67 )., sportl.-schlank, super
Hausfrau, mit zwei geschickten Han-
den. Ich mag Fernsehen zu zweit, Musik
u. fahre gerne Auto. Meine Anspriiche
sind nicht gro3, habe nur Sehnsucht
nach e. ehrl. Mann. Haben Sie auch kei-
ne Lust mehr, immer nur allein zu sein?
Dann melden Sie sich Gb. PV, ich wiirde
mich freuen. Tel. 0176-34498648

Elfi, 73 ]., hibsch, schlank, etwas voll-
bus., mit angenehm ruhiger Art, in der
Familie als hervorrag. Kochin ge-
schatzt. Mag alles, nur keinen Lug u.
Trug. Als Witwe wiinsche ich mir noch
einmal e. Mann, der gut zu mir ist. Am
liebsten wirde ich mit lhnen zusam-
men wohnen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

WAy

ale-manieren.de
e ——
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5> Paprika
o =y Sweet Mix
Spanien/Niederlande
KI. 1, rot und gelb,
1-kg-Netz
(1 kg = 2,99)
je Netz

Im Aktionskihlregal:

@ Schlesische

@ j— Dellkatess Creme
UED Ungarn - Zwiebel-, Knoblauch-,
Paprika-, Gulaschcreme, Knob-
lauch-Chili-Gewiirz-

Creme, Zwiebel-Chili-

Creme oder Paprikamark

mild oder scharf,

160-g-Tube (1 kg = 11,19)

je Tube

] Fisch- Spe2|aI|tat
RIGA Lettland - geréucherte Muscheln,
OLD ' Thunfisch in 0, 120-g-Dose
O F(1kg=20,75) Sardinen oder Ge-
raucherte Sprotten in 0I|venol 240-g-Dose
(1kg=10,38) ;
je Dose

Wurst

<" Polen - gerduchert
und gebriiht, 8 Stiick, 600-g-
Packung (1 kg = 9,98)

UVP 8 99

m’ b?l%z;r

600g @

~Podwawelska”

Brithwurst polen -
mittelgrob, 520-g-Packung
(1 kg = 8,63) je Packung

| uvps5,79 | 0 3
2/“ UVP259

4,497 mmger m

Prosciutto Crudo original “*%\\ Sorten Honig
italienischer Rohschinken, am ]OIHHJ'I Mehr als 120 Jahre ,,...‘,.,m Orangenbliiten-, Akazien- Oder
Stiick, ca. 700-g — 900-g-Packung, Ware P Tradition

» Lavendel-Honig
einzeln ausgepreist Die unvergleichbare Spirituosen- 500-g-Glas E
je Packung Spezialitat aus Griechenland. ‘ ‘

o F ~E

(1kg =9,98)
UVP 40% vol, 0,7-I-Flasche
1kg = 17,90

je Glas
(11=12,84) J
2.B.700 g

Echt ungarische =
(1kg=10,99)
10,991y

Salami ungarn - Classic,
1-kg-Packung
IP
je Packung (@“
UVP 13,99
Anno
1790

kartoffeln
»~Pom‘Alliance”, Frankreich Sorten:
Gourmandine oder Jazzy, festkochende,
gelbfleischige Premiumkartoffel mit
glattir Schkale unlg angenehm vollem-
Geschmack, 2,5-kg- ~
Beutel (1 kg = 1,60) 5 et

Im AktionskiihIregal:

e Original ungarische
Bauernsalami Ungarn-
mild oder pikant, 100-g- |
Packung (1 kg =17 90)
je Packung

0 e

A UNICUM

Krauterlikor

Ungarn - Eine ungarische
Likorspezialitat Zwack —
Classic 40 % vol oder
Zwetschke 34,5 % vol,
0,7-I-Flasche (1 1 = 18,56)

Im Aktionskiihlregal:

Rumaénien -
rot mild oder
weiB halbtrocken
0,75-I-Flasche
(11=9,32)
je Flasche

Premium Kultur-
Heidelbeeren

r Trr E Spanien/Marokko
Original Sudtiroler Speck W) | 400:y schale
/ geschiitzte (1kg=9,98)
geografische & 3 s 1
Angabe,
150-g- Packung
(Tkg=19, 93)

BUDTIRILER
II.II:.I.“.l.

N
-
L

BN 78% |
[ viniger 55

je Flasche
UVP 11,99

8,99°

SLIMMQXX Super-BH

4er-Set besonders weich und flexibel

o Extra breite Schultertrdger e Keine lastigen
Verschliisse ® Doppelt verstarkt e Breiter
Brustgummi ¢ 92 % Polyamid, 8 % Elasthan
® GroBen M—-XXL je 4er-Set

Lavendel,

&G Design-

PflanzgefaBe iy
in Rattan-Optik =St
=¢ UV- und witterungsbestandig
* Fiir den Innen- und AuBenbereich ===
set | Alle Modelle in
inkl. Auf- L [5) Anthrazit oder

hangun ca. 28 |4 Dunkelbraun
'd. e erhaltlich

Leggmgs mit Streifen
fiir Damen

* 95 % Polyester, 5% Elasthan™

* GroBen S (36/38)~XXL (52/54)

Seamless —
nahtlose
Qualitat

.%9 Auch
online

Komplett-

@ Blumentopf ca.
541 inkl. Einsatz ca. 371

29,99

@ XL Pflanzsaule
ca. 491inkl. 22,51 Einsatz

22,99

©® Balkon-Pflanz-
kasten ca. 5,5l

_ ® Hangeampel
2er-Set ca 3l

8,99°

Schwarz/ Schwarz/
Rot Gold

je Leggings

Is Hochbeet oder klas-
sischer Blumenkasten
verwendbar (durch

abnehmbare FiiBe

Schwarz/
Silber

Talllensllps der-Pack

fiir Damen, seamless ® Rundum keine Nahte

o Perfekte Passform

durch Elasthan
e GroBen M (40/42)—

@ © Blumentopf inkl.
Einsatz ca. 15,81, 28I
. @ Pflanzsaule
.5l
@ © Pflanzkasten 2in1 mit

9,914,995 F

ca. 301, 721

integriertem Bewasserungssystem

Eﬂﬁﬂﬁ

© Blumentopf
2er-Set ca 6l

3,99 W9,99°

XL (48/50)

GroBe Farbauswahl B

Farbbeispiele)

Elektro-Start Benzin-

Rasenmaher ms150-46E SE
¢ |deal fiir groBe Rasenfléachen e Leistungsstarker OHV 4-Takt
Motor 2,6 kW (3,5PS)/150cm3 e Klappbarer Fiihrungsholm

SELBSTFAHRER MIT
RADANTRIEB

Hochwertige 8 cm dicke Wende-
Polsterauflage oder Sitzkissen

4er-Set ¢ Auflagen mit hochwertigen Kreissteppungen
und attraktivem Stehsaum e Hochwertiger Bezug: 52 %

4 Leichtlaufschuhe fir bamen
I ¢ Obermaterialmix aus leichtem Textil und
Luert stabilisierendem PU e Amtungsaktive Textil-
Innenausstattung ® Memory-Foam-Decksohle

i RogemaBige
Produkt-
Gberwachung
TOVRheinland
ERTIFIZIERT | TR

e Schockabsorbierende Phylon-Laufsohle

* Robustes, pulverbeschichtetes * GroBen 38-41 je Paar

Stahlblech-Gehause
* Inkl. Ladegerét fiir die
Starter-Batterie **.
5 Jahre Garantie ®
b P
¥ -'ff"

TOP

PREIS-LEISTUNG

Polyester, 48 % Baumwolle

Niedriglehner-Wende-
Polsterauflage

® ca. 97x47x 8cm © Mit
Gummi-Riickhalteband und
seitlichen Bindekordeln |

Hochlehner-Wende-Polster-
auflage ® ca. 120x50x8cm
o Mit Eck-Haltebandern und
seitlichen Bindekordeln

GroBe 65 ’ [ﬁu
Liter Fangbox

Extra breite

Leisten fiir ein
komfortables

Laufgefiihl

Starke Leistung

3,0kW/4,1PS '

i —

3532 -
33y B )
I.EISTEN k I.!.'I'!l ll:l'.llﬂu Bla.u

il |

- Baugleich mit
e VIS173-51 SE
L Ausgabe

Amw Walkmg -Schuhe fiir Damen oder Herren ' Ronasos 4
= o Strapazierfahiger Obermaterial-Mix aus Nylon-Mesh = B |
mit PU-Elementen e Verstarkte FuBspitze und Fersenkappe 0 b
o Atmungsaktive Innenaustattung mit

klimaregulierender Coolmax®- Decksohle r

o Griffige, zweifarbige proflllerte b

TPR-Laufsohle r

 GroBen 38-45

je Paar

COODLI A

Do e

3M Scotchlite

Reflective Material

44% billiger -

2.51cm -V

chmttbre‘te ) PREIS-LEISTUNG

16% billiger
statt 1,99 @

je Polsterauflage

6,99
[
%% Auch online

9,99

&

CEINGELEISE Klick gemacht.

i-léchwetzige -
Sitzkissen 4er-Set

P T E s I Mit Wendefunktion

Wende-Polsterauflagen

GIARDESSAY Witziges Keramik-Tier
o Fiir den Innen- und AuBenbereich ™
® Hohe ca. 28cm

Vielseitig einsetzbar—zum
Beispiel als Zaunhocker
oder fiir das Beet

je Ausfiihrung | Handbemalt folgenden Designs:

o B+~

* Keine Mitnahmegarantie! Sofem derArnkeI |n unserer Filiale n|d1t vomanden ISL konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Wed)ebeglnn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wen-
den sich beztiglich kurzfristiger Lig Esist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der und ineiner Filiale nicht
vorfinden. Wir helfen lhnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. Le\zter gezeigter Prels aus @KW 16/23, @KW 10/24.

Navy/Grau

NORMA

www.norma-online.de

Jetzt folgen

& gewinnen!
1ooox20€ INS:I;GRAM

E|nkaufsgutsche|ne

Mcu:li;J

Sitzkissen in in EU

UVP 44,95

OEKO-TEX®

P S
.Rosa-
linde"

Mowe
,Paul”

“Huhn
Lotte” ,Hilde" .Karl ,Emma”

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

NORMA

FACEBOOK
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Sontra- Als Biirgermeister
Thomas Eckhardt im vergan-
gen Jahr den Festumzug als
ein buntes und groRRes High-
light der Breitwiesn ankiin-
digte, sollte er recht behal-
ten. Viele Vereine, Ortsteile,
Unternehmen, Kindertages-
stitten, Schulen und Interes-

Breitwiesn-Festumzug

Jetzt anmelden: Stadt Sontra ruft zur regen Teilnahme auf

sierte nutzten die Moglich-
keit, mit der Teilnahme am
Festzug auf sich aufmerksam
zu machen.

Auch in diesem Jahr m6chten
wir wieder zur Teilnahme
mit Motivwagen oder auch
als FuRgruppe am Breitwiesn-
Festumzug aufrufen, um un-

g

Die AWO-Kita Villa Kunterbunt prasentierte sich unter dem

Motto ,Born to be wild”.

FOTOS: STADT SONTRA

ter anderem damit auf Aktivi-
titen und Veranstaltungen
hinzuweisen oder auch fiir
neue Mitglieder zu werben.
,Wir wiirden uns sehr freu-
en, wenn unser Festumzug in
2024 abermals und damit
mittlerweile bereits traditio-
nell anlisslich unseres tradi-

tionellen Volks- und Heimat-

festes Breitwiesn eine grofRRe
und vielfiltige Teilnehmer-
zahl préisentieren konnte,
um so den Besucherinnen
und Besuchern aus Nah und
Fern zu zeigen, was unsere fa-
milienfreundliche Klima-
und Vielfaltskommune Son-
tra zu bieten hat®, so Biirger-
meister Thomas Eckhardt

und Hianselmeister Dr. Daniel
Kohl, der in diesem Jahr als
Symbolfigur des Festes fun-
giert.

Anmeldeformulare fiir den
Festzumzug erhalten Sie bei
der Stadt Sontra, Stadtmana-
gement, oder auf der stidti-
schen Internet-Seite
www.sontra.de

Mit bunten Tiichern winken die Schilerinnen und Schiler der Regenbogenschule der Jury

auf der Ehrentribine zu.

MSC unterstitzt Waldinitiative

Tag des Walde

Hetzerode — Der MSC Wald-
kappel-Breitau hat sich zum

Tag des Waldes, einer Initiati- i
ve von Hessen-Forst zur Wie- =

deraufforstung der durch
Stiirme und den Borkenkéfer
stark beschéidigten heimi-
schen Waldflidchen, beteiligt.
Sie folgten dem Aufruf des
Forstamtes Wehretal mit
zahlreichen Mitgliedern. Die-
ses Jahr fand die Aktion vom
Wanderparkplatz auf der
Stolzinger Hohe an der
L 3227 zwischen Hetzerode
und Bischofferode aus statt.

Dreieinhalb Stunden lang
haben groRe wund kleine
Waldenthusiasten mitgehol-
fen, den klimastabilen Wald
von morgen zu pflanzen. Fir
eine Stirkung sorgte der MSC
Waldkappel. Um neun Uhr
startete die Pflanzaktion und
nach einer kurzen Einfiih-
rungsrede von Forstamtslei-
ter Dr. Thomas Rysavy und
dem Revierleiter Maximilian
Hesse wurde kurz vorge-
fiihrt, wie die Setzlinge fach-
gerecht eingepflanzt werden.
Die Mitglieder des MSC Wald-
kappel-Breitau starteten mit
der Pflanzaktion und auch

A

LA -
B _‘h-_

Tag des Waldes.

das wechselhafte Wetter
hielt hier niemanden von der
Arbeit ab. Das Ziel fiir den
Tag wurde mit 500 Biumen
gesteckt und es wurde schon
fast eine Stunde vor dem ge-
planten Ende erreicht. ,Der
MSC Waldkappel-Breitau e.V.
unterstiitzt viele solcher Aus-
gleichsmafdnahmen tatkraf-
tig und sehr gerne, denn es

i et

MSC Waldkappel-Breitau unterstiitzt tatkraftig die Initiative

s: 5000 neue Baume gepflanzt

FOTOS: MARTIN MEISTER

ist wichtig, Motorsport, Na-
tur und Umweltschutz in Ein-
klang zu bringen und hier fiir
ein gutes Gleichgewicht zu
sorgen®, sagt Vorsitzender Pe-
ter Uberschir. Auch die
jingsten helfenden Mitglie-
der konnten in etwa zehn
Jahren mit ihren Familien
den entstandenen neuen
Wald bewandern. red/ts

5 i~ iy

500 Baume gepflanzt: Die Motorsportler des MSC Waldkappel-Breitau helfen bei Wieder-

aufforstung.

FOTO: MARTIN MEISTER

Der Sportabzeichen-Treff
Sontra informiert

Sontra- Das Deutsche Sport-
abzeichen ist eine Auszeich-
nung des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes (DOSB).
Es ist die hochste Auszeich-
nung aulerhalb des Wett-
kampfsports und wird als
Leistungsabzeichen fir
tiberdurchschnittliche und
vielseitige korperliche Leis-
tungsfihigkeit  verliehen.
Die zu erbringenden Leis-
tungen orientieren sich an
den motorischen Grundfd-
higkeiten Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordina-
tion.

B Abzeichen und
Trainings
Wir bieten folgende Ab-
nahmen und Trainings an:
- Sportabzeichen fiir Men-
schen mit Behinderung
- Leichtathletik
- Schwimmen
- Turnen
- Radfahren
- Walking
Weiterhin trainieren wir die
verschiedenen  Disziplinen
und erlernen Technik und
verbessern Koordination und

[ 3
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

WIR GRATULIEREN

13. April

70 Jahre: Klaus Horst Barthel,
Burgweg 11, Breitau

14. April

75 Jahre: Karl Erich Gonner-
mann, Klippenstr. 1, Berne-
burg

85 Jahre: Doris Annita Munk,
Kastanienweg 2, Mitterode
16. April

70 Jahre: Manfred Krall, Berli-
ner Str. 39 a, Sontra

90 Jahre: Heinrich Heckroth,
Wildecker Str. 6, Blankenbach
18. April

80 Jahre: Heinz-Gunter Dip-
pe, Berliner Str. 3, Sontra

Kondition. Verleihungsveran-
staltung im November 2024
Leichtathletikdisziplinen: Ab-
nahme und Training Jeden 1.
und 3. Montag von 18 bis 20
Uhr, beginnend ab dem 15.
April 2024.

Weitere Termine auf Anfra-
ge und per Aushang oder auf
der Webseite
- Kinder/Jugendliche
Jahre)

- Jugendliche (15-17 Jahre)
- Erwachsene (18-69 Jahre)
- Altere (ab 70 Jahren)

- Familien

mOrt

JahnstraRRe 15, 36205 Son-
tra, Heinrich-Schneider-Stadi-
on, Treffen am , Turnverein-
Hiuschen®

(6-14

m Kontakt

Matze Hiibner, E-Mail an:
matthias.huebner74@gmx.de,
0176/64 28 69 73

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

DRK-Blutspende:
Nachster Termin
am 26. April

Sontra- Blut wird tdglich zur
Behandlung von Patienten
benotigt. Es ist nie zu spét fiir
eine gute Tat.

Worauf warten? Jetzt liegend
Leben retten! Jeder Typ ist ge-
fragt!

Taglich werden allein in Ba-
den-Wiirttemberg und Hes-
sen mehr als 2700 Blutspen-
den bendtigt. Patienten aller
Altersklassen sind auf eine
kontinuierliche und licken-
lose Versorgung angewiesen.
Vielen Menschen wird erst
bewusst wie wichtig eine
Blutspende ist, wenn sie
selbst oder ihr ndheres Um-
feld durch einen Unfall oder
eine Erkrankung unmittelbar
auf Blut angewiesen sind. Das
DRK ruft auf: Es ist nie zu spét
fiir die erste gute Tat. Jetzt
Blutspender werden.

Néichster Termin:

Freitag, dem 26.04.2024
von 16.45 Uhr bis 20 Uhr
Adam-von-Trott-Schule,
Jahnstr. 16

36205 Sontra

JHV des AWO-
Ortsvereins

Sontra

Liebe Mitglieder der Arbeiter-
wohlfahrt,

wir laden herzlich ein zur
Jahreshauptversammlung
des AWO-Ortsvereins Sontra
am Samstag, 20. April 2024
um 14.30 Uhr im Hotel Link
Sontra.
1. BegriiRung
2. Gedenken der Verstorbe-
nen
3. Grulworte der Ehrengiste
4. Bericht des Vorsitzenden
5. Bericht der Kassiererin
6. Bericht der Revisoren
7. Aussprache zu den Berich-
ten
8. Entlastung des Vorstandes
9. Informationen zum ge-
planten AWO-Quartier Son-
tra
10. Verschiedenes

Wihrend der Versammlung
reichen wir Kaffee und Ku-
chen.

Wer eine Fahrgelegenheit
zum Hotel Link benétigt,
meldet sich bitte bei

Wilhelm Holzhauer,
7562.

Tel.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Aufstrebenderregionaler Mannerchor
sucht musikalische Unterstiitzung

Rohrda- Pianist, Gitarrist,
Bléser, Streicher und einen
Schlagzeuger. Diese Instru-
mente/Musiker sollen uns
bei der 6ffentlichen Auffiih-
rung von Chorliedern unter-
stiitzen. Unser Repertoire
reicht von traditionellen,
modernen, sowie auch Ope-
retten-, Musicals-, und Schla-
ger- bis hin zu Rock- und
Pop- Chorstticken.

Wir sind fiir jede Stilrich-
tung offen und lassen uns
gern von Euch inspirieren.

Wer Interesse und Fragen
hat, kann sich gerne bei un-
serem  Chorleiter = Horst
Busch (Tel. 0 56 51/99 35 44 |
015 73/5723100) melden
oder noch besser, einfach

bei unserer Ubungsstunde
(immer Montags von 18 bis
20 Uhr) in 37296 Ringgau-
Rohrda (Pavillon gegeniiber
der Sporthalle) kennenler-
nen. Wir freuen uns tiber je-
de Anfrage und euer Interes-
se. Natiirlich kénnen auch
Sdnger jeder Altersgruppe,
die Lust und Freude am
Chorgesang haben, oder
dies noch gar nicht wissen,
sich bei uns melden oder zur
Ubungsstunde reinschauen.
Frage werden gerne beant-
wortet.

Weitere Informationen
und Kontakt gibt der Vorsit-
zende Kurt Eifler unter der
056 58/92 30 62 oder 0 15 20/
2 8363 20.
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Wandertour mit Partnerstadt
Am 5. Mai findet gemeinsame Wanderung durch den Thiringer Wald statt

Sontra/Tambach-Dietzharz-

Auch in diesem Jahr mochte
die Stadt Sontra wieder ge-
meinsam mit den Freunden
aus der Partnergemeinde
Tambach-Dietharz auf Wan-
dertour gehen. Im vergangen
Jahr durften die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer die
Talsperren rund um Tam-
bach-Dietharz kennenlernen.
Und auch in diesem Jahr wer-
den die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Stadtverwal-
tung Tambach-Dietharz so-
wie Vereine alles daranset-
zen, eine abwechslungsrei-
che Wanderstrecke von ca.
10 Kilometer durch den herr-
lichen Thiiringer Wald mit le-

ckerer Verpflegung zu orga-
nisieren. ,Unsere lebendige
und aktive Stddtepartner-
schaft mit unserer Partner-
stadt Tambach-Dietharz lebt
seit Anbeginn von einem re-
gelmiRigen Austausch und
zahlreichen = gemeinsamen
Veranstaltungen, bei denen
man sich kennenlernt, aus-
tauscht und auch private
Freundschaften entstehen.
Die traditionellen Wanderun-
gen im Jahr, die einmal in
Sontra und einmal in Tam-
bach-Dietharz  stattfinden,
bilden hierbei den Grund-
stein. Und so freuen wir uns
schon heute auf wunderscho-
ne Eindriicke bei unseren

Freunden im Thiiringer Wald
und laden dazu alle wander-
interessierten  Biirgerinnen
und Biirger ganz herzlich
ein“, so Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt. Gemeinsam
werden wir mit einem Bus
nach Tambach-Dietharz fah-
ren. Fir das leibliche Wohl
wird gesorgt sein.

Datum: Sonntag, 5. Mai 2024
Busabfahrt: 8.30 Uhr, Park-
platz Breitwiese, Sontra
Anmeldungen bitte an bian-
ca.schmidt@sontra.de oder
telefonisch unter 05653 9777-
19 (Bianca Schmidt) richten.
Wir wiirden uns iiber eine re-
ge Teilnahme sehr freuen

Vereinsjubilaum mit groBer Feier
Am 27. April feiert der TSV Wichmannshausen sein 111-Jahriges

Wichmannshausen — Im vori-
gen Jahr bildete sich beim
TSV Eintracht Wichmanns-
hausen ein neues Vorstands-
team. Aufgrund der Kiirze der
Zeit wurde beschlossen, dass
die Feier des Jubildumsjahrs
um ein Jahr verschoben wird,
sodass man nun am 27. April
auf 111 Jahre Vereinsge-
schichte zurtickblicken
mochte. An diesem Tag wird
auch die Geschichte, durch
die verschiedenen Sparten
des Vereins dargestellt, aber

in erster Linie sollen hier alle
Mitglieder und Freunde des
Sportclubs im Mittelpunkt
stehen. Ab 15 Uhr wird es da-
her Spiele fiir ,KLEIN und
GROSS“ geben. Gleichzeitig
wird die Vereinsgeschichte
dargestellt und natiirlich ist
fiir das leibliche Wohl durch
Kaffee und Kuchen sowie Le-
ckerem vom Grill bestens ge-
sorgt. Ab 19 Uhr gibt es einen
kleinen offiziellen Festkom-
mers. Ehrengdste, die oOrtli-
chen Vereine, Sponsoren und

JHV Jagdgenossen

Diemerode- Die Mitglieder der
Jagdgenossenschaft Sontra-
Diemerode werden hiermit
zur diesjdhrigen, ordentli-
chen  Genossenschaftsver-
sammlung fiir Freitag, den
19. April .2024 um 19.30 Uhr
in das Gasthaus Herwig in
Diemerode recht herzlich

eingeladen.

Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Feststellung der Beschluss-
fahigkeit

3. Verlesen des Protokolls von
der Versammlung 2023

4. Bericht des Jagdvorstandes

Forderer und alle Interessier-
ten sind herzlich eingeladen.
Anschliefend wird der TSV-
Quizchampion ermittelt. Die-
ses spezielle Format startet
um 20.15 in der Sporthalle.
Spiel, Spaf® und der Sport ste-
hen dabei im Vordergrund so
der Vorstandssprecher des
Vereins, Nicky Weimar. Alle
Mitglieder, Freunde und gera-
de auch (Noch) Nichtmitglie-
der sind hierzu herzlich zur
Jubildumsfeier eingeladen.

red

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt. Weitere In-
fos unter 0 56 53/ 6 33 98 28.

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra

Sonntag, 14. April

10 Uhr: Gottesdienst in Son-
tra

11.15 Uhr: Gottesdienst in
Hornel

Kirchspieln Ulfen
Sonntag, 14. April

9 Uhr: Wolfterode
10 Uhr: Blankenbach
11.15 Breitau

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 13. April

17 Uhr: Vorabendmesse,
Kath. Kirche HI. Kreuz, Nen-
tershausen

Sonntag, 14. April
10.45 Uhr: Sonntagsmesse,
Kath. Kirche St. Maria. Sontra

Sontra-Diemerode

5. Kassenbericht

6. Bericht der Kassenpriifer
und Antrag auf Entlastung
des Vorstandes

7. Beschlussfassung tiber die
Verwendung der Jagdpacht
2024

8. Verschiedenes

Die Niederschrift der Genos-

senschaftsversammlung liegt
in der Zeit vom 22. April 2023
bis einschlieRlich  den
06.05.2024 zur Einsichtnah-
me beim Jagdvorstand in Die-
merode, Stolzingerstr. 34,
aus.

Reinhard Brandau

JHV der Jagdgenossen Sontra Breitau/Lindenau

Breitau- Am Donnerstag den
25.4.2024 um 19.30 Uhr fin-
det im Landgasthof Heiligen-
berg in Sontra-Breitau die
Jahreshauptversammlung

der Jagdgenossenschaft Son-
tra-Breitau/Lindenau  statt.
Hierzu werden alle Jagdge-
nossen eingeladen.Die Ver-
sammlung ist ohne Riicksicht

aufdie Zahl der erschienenen
oder vertretenen Jagdgenos-
sen beschlussfihig.

Tagesordnung:

1. BegriiRung und Feststel-
lung der Beschlussfihigkeit
2. Bericht des Jagdvorstandes
3. Bericht des Schriftfithrers
4. Kassenbericht

5. Bericht des Ausschussvor-
sitzenden und Kassenprii-
fungsbericht

6. Entlastung des Jagdvor-
standes und des Genossen-
schaftsausschusses

7. Neuwahl des Vorsitzenden
8. Beschlussfassung tiber die
Verwendung des Reinertra-
ges

9. Verschiedenes

Das Jagdkataster liegt nach
Absprache beim Jagdvor-
stand Otto Hollstein Kremp-
tal 1 36205 Sontra-Breitau,
vom 12.04.2024 aus.

Otto Hollstein, Jagdvorstand

JHV der Jagdgenossen Waldkappel-Kirchhosbach

Kirchhosbach — Die diesjahrige
Jahreshauptversammlung
der Jagdgenossenschaft
Waldkappel-Kirchhosbach,
zu der hiermit eingeladen
wird, findet am Freitag, 26.
April 2024, um 19 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus  in
Kirchhosbach, statt.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und Begriiung
2. Jahresbericht des Jagdvor-
standes

3. Kassen- und Kassenpriifbe-
richt

4. Entlastung des Vorstandes
5. Beschlussfassung tiber die
Verwendung des Jagdreiner-
trages 2023/2024

6. Verlingerung des Jagd-
pachtvertrages

7. Verschiedenes

Die Niederschrift zur Jahres-
hauptversammlung liegt in
der Zeit vom 06.05. 2024 bis
einschlieRlich 19.05.2024 zur
Einsichtnahme beim Jagdvor-
stand in Waldkappel-Kirch-
hosbach, Peter-GrieR-Str. 24,

offentlich aus.

Im Anschluss an die Ver-
sammlung, ca. 20.00 Uhr, fin-
det ein gemeinsames Abend-
essen fiir die Jagdgenossen,
ihren Partnern und natiirlich
auch fiir die Altgenossen statt
Waldkappel-Kirchhosbach,
den 7.4.2024

Helmut Brill, Jagdvorstand

PROGRAMMVORSCHAU

Montag, 15. April

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek gedffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe 16

Dienstag, 16. April
Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnach-
mittag im BlickPunkt mit Kaffee-
und Spieleangebot in den Raum-
lichkeiten der Burgerhilfe, Nie-
derstadt 41. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 17. April
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Geschichtliche Fithrung , der
Herzschlag Bebras - der Bah-
hof” mit dem Werratalverein
Sontra e.V.

13.30 Uhr: Fachkundige Fih-
rung mit dem Stadtarchivar Pe-
ter Krehm. 4 Euro pro/Person.
Kaffee-Einkehr. Treffpunkt Breit-
wiese, Fahrgemeinschaft

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café

FreiRaum fur Fltchtlinge, Gast-
geber und Interessierte, Nieder-
stadt 41

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/1 92 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

13. April

Rats Apotheke, Markt 6, Bad
Sooden-Allendorf, (0 56 52) 25
22

Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straBe 1, Waldkappel, (0 56 56)
98950

14. April

Struth Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2, Eschwege, (0 56
51) 13120

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrége zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-MeiB3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
muUssen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht
berucksichtigt werden.
Ehejubilaen werden nur
dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betrof-
fenen dies wiinschen und
sie ihren Wunsch rechtzei-
tig, das heiBt bitte mindes-
tens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzim-
mer des BlUrgermeisters mit-
teilen.

Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek gedffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe 16

Donnerstag, 18. April

Tag der Familienleistungen im
Blickpunkt der Biirgerhilfe

9 bis 11 Uhr: kostenlose Bera-
tung zu Geldleistungen fir Fami-
lien, Niederstadt 41.

Biirgerhilfe Sontraer Land e.V.
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geoffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe 16

Freitag, 19. April

The Beatles Story

18.30 bis 22 Uhr, im Schlosshof
im Kunst- und Pferdestall, Wich-
mannshausen vom Museum im
alten Boyneburger Schloss e.V.

Sonntag, 21. April:

Kram- und Trodelmarkt

6 bis 15 Uhr, StraBenmarkt mit
Atmosphéare, Breitwiese Sontra

Neueroffnung der Baumschule
Walter

10 bis 17 Uhr: Hausmesse mit
Vorfuhrungen und Verpflegung,
In der Aue 2, Wichmannshausen

Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 8550 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /932 93

BEKANNTMACHUNG

Jagdgenossenschaft

Thurnhosbach
Der Jagdvorstand der Jagdgenos-
senschaft Sontra-Thurnhosbach.
Die Niederschrift der Genossen-
schaftsversammlung vom
22.03.2024 liegt vom 6.4. bis
20.4.2024 beim Jagdvorstand
aus.

Jagdvorstand
Schmidt



SERVICE

Angebote giiltig vom 15.04. — 20.04.2024

P Jede Woche erfrischende Angebote!

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. In einer Herzenssache wird Ihnen eine

St. Bonifatius

Bier Entscheidung schwerfallen. Menschen Ihres Vertrauens
dlivaies S dirfen Sie aber gerne das Herz ausschiitten.
’ ° &0 Kasten =20 x 0,51, . .
O c’ zzgl. 3,10/4,50 € Pfand, STIER 21.4.-21.5. Wenn Sie in dem Tempo weitermachen,
- ® 11=1,00 € y: 5 brauchen Sie neue Energie, und die werden Sie mit Fast-
GETRANKE ® FACHMARKT ¢ Neulim I food und Unsportlichkeit nicht bilden kénnen.
Sortiment.

ZWILLING 22.5.-21.6. Die Sterne schenken lhnen ausrei-
chend Energie, sodass Sie sich endlich jenen Aufgaben
zuwenden kdnnen, die Sie vor kurzem zuriickgestellt hatten. _

Helles & Helles alkoholf{eih 3

Alle Angebote auch S = ; _ R =
fiir die im QR-Code ¥
angegebenen

e | 5 B ¥ ST ANGEEOT

g g i rewmait

>
®

KREBS 22.6.-22.7. Lassen Sie die notorischen Besserwisser
einfach links liegen. Kimmern Sie sich lieber um diejeni-
gen, die bereit sind, lhnen zu helfen.

*

Adressen
gliltig.

s
T

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5 I,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

ANGEBOT &~

...I'I :
"’f
1199} [11

11=110

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

ANGEBOT . ingel

[ 14:8

11=150 €

Kuchlbauer Weisse
Bayerns echte Spezialitét,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,64€

—

[WENTYFOGT

ANGEBOT

pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083 €

Urfrankisches
Landbier

hell,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 € =

Paulaner WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Peroni Nastro Azzurro

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

effect Vodka
& Energy, Acai,
koffeinhaltig,

0,33 1-Dose,

E = o]
72g1. 0,25 € Pfand, ===l nHfart

11=6,03€ ;
effect

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,

Radeberger Pilsner
Kasten=20x 0,51,

2zg. 3,10 € Pfand,
11=140 €

_ Veltins Pilsener
,Steinie®,
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 310 € Pfand, f

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,54 €

Waldecker Sport*
Kasten =12 x 07,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=095 €

Freixenet Sekt
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=5,99 €

Alte Williams
Christ-Birne,

Alter Mirabellenbrand,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Mit der

+1Flasche
Waldecker

CEE] 948

Hofbrauhaus Hell,
Hofbr&u Original
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 € _

Forstina Schorle,
Vital, Limonade
diverse Sorten, teilweise
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=100€

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6x 11,

72gl. 2,40 € Pfand,
11=133€

Kessler Zink
WeiBwein
diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=3,99 €

f—
Beim Einkauf mit der App Punkte = mm
sammeln, in Lose tauschen &
mit Gliick gewinnen!

£,

Holz ganz beruhigt nutzen

(djd-k). In der Offentlichkeit wird
oft diskutiert, ob man den regenera-
tiven Brennstoff Holz noch guten Ge-
wissens in Kachelofen, Heizkaminen,
Kaminofen und Pelletofen zur ge-
miitlichen Warmeerzeugung im ei-
genen Haus nutzen kann. Diese ener-
getische Verwertung sei doch weniger

AN

STEINBOCK 22.12.-20.1.

i,

\.

einander abgestimmt werden, sonst rutschen Sie rasch ins
Minus. Und das sollte Ihnen gerade jetzt nicht passieren!

14
m LOWE 23.7.-23.8. Einnahmen und Ausgaben miissen auf-
!

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Nutzen Sie Ihre Chance: Kleinliche
Bedenken missen Sie zurtickstellen, mit angstlichem Zau-
dern werden Sie keinen Blumentopf gewinnen!

sinnvoll als eine stoffliche Nutzung, etwa fiir Mobel und zu Bauzwecken. §
Tatséchlich konnen Haushalte, die eine moderne Holzfeuerstitte nutzen, <
beruhigt sein: In Deutschland ist die sogenannte Kaskadennutzung gin- <.
gige Praxis, um den Rohstoff Holz mdglichst effizient und lange iiber die
gesamte Nutzungskette zu verwerten.
Emissionswerten, abgestimmt auf die personlichen Wiinsche und den =
Wohnstil, bei. Adressen von fachkundigen Ofenbauern in der Néhe gibt
es etwa unter www.kachelofenwelt.de.

WAAGE 24.9.-23.10. Probleme lassen sich mit Fingerspit-
zengefuhl bewaltigen. Huten Sie sich aber vor Verpflichtun-
gen, deren Folgen sich nicht tiberblicken lassen.

SKORPION 24.10.-22.11.
gen, dass sich die Situation stabilisiert. Weitere Aufregun-
gen wer-den die Sachlage nur zusétzlich komplizieren.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Im Familienkreis sollten Sie sich
offen fiir die Vorschlage von anderen zeigen, die ebenfalls
nicht dumm sind. Gemeinsam Iasst sich viel bewegen!

Arbeitsbedingungen. Deshalb kommen Sie relativ schnell
und muhelos voran. Erste Erfolge sind bald zu erkennen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ein Wechselbad der Gefiihle
macht Sie gereizt und unsicher. Suchen Sie deshalb Orte
der Stille auf, um mit sich selbst ins Reine zu kommen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie erkennen schnell, wie Sie gute
Ergebnisse erzielen kénnen. Jetzt fehlen lhnen nur ein paar
Mitstreiter, die auch Geld verdienen wollen. /

i

i
e

dK/w

Dazu tragen Gerite mit niedrigen £

Sie mussen unbedingt dafiir sor-

Man schafft Ihnen wirklich gute

Hohere Temperaturen

Kibelpflanzen im April an einen
helleren Standort bringen

Thre Kiibelpflanzen haben im
Keller, in der Garage oder auf
dem Dachboden iiberwin-
tert? Dann ist es jetzt Zeit, sie
auf den Sommer vorzuberei-
ten und wieder wiarmer und
heller zu stellen. Darauf weist
die Landwirtschaftskammer
Nordrhein-Westfalen hin.

Ideal geeignet als Uber-
gangsstandort sind demnach
Wintergirten oder Kleinge-
wichshiduser. Wer die nicht
hat, kann die Pflanzen auch
gut ins helle Treppenhaus
stellen.

Ins Freie sollten Kiibel-
pflanzen, die den Winter in
Kellern und Co. verbracht ha-
ben, aber erst Mitte Mai nach
den Eisheiligen gebracht wer-
den. Und auch hier sollten Sie
die Pflanzen nicht sofort in
die pralle Sonne stellen.
Sonst besteht die Gefahr, dass
sie sich schnell einen Son-
nenbrand holen. Am besten

Kiibelpflanzen kénnen lang-
sam aus ihrem Winterquar-
tier ins Helle herausgebracht
werden, endgultig ins Freie
sollten jedoch erst nach den
Eisheiligen Mitte Mai.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN/DPA

trollieren. Denn an den wei-
chen Trieben konnen sich

11=15}70€E

logo Getranke App

X schnell Blattliuse, Schildliu-
sparen & gewinnen.

se oder Weil3e Fliegen ansie-
deln.

verbringen die Pflanzen die
ersten Tage im Freien an ei-
Jetzt downloaden!

ANGEBOT

www.logo-getraenke.de

@00

1xWORX
Mahroboter
Landroid PLUS

1x Apple Watch
Series 9

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
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Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

nem halbschattigen, windge-
schiitzten Standort.

Haben Geranien, Fuchsien,
Strauchmargeriten oder an
andere Kiibelpflanzen tiber
den Winter fast alle Blétter
abgeworfen und aus Licht-
mangel lange, diinne Triebe
gebildet, sollten Sie diese nun
stark einkiirzen und teilwei-
se entfernen. AufRerdem
wichtig: die Pflanzen sorgfdl-
tig auf Schidlingsbefall kon-

Sollen die Kiibelpflanzen
iiber den Sommer kriftig
wachsen, kann es zudem
sinnvoll sein, sie jetzt umzu-
topfen. Dafiir die jeweilige
Pflanze vorab noch einmal
kriftig gieflen: So ldsst sie
sich leichter aus dem alten
Topf entfernen. Anschlie-
Rend vorsichtig angieRen
und bei milden Temperatu-
ren viel liiften. tmn



Die ersten Frihlingswo-
chen sind der ideale Zeit-
punkt, um seinen Vierbei-
ner als Radbegleiter zu
trainieren. Dann wird er
bei schonerem Wetter be-
reits fit genug fir langere
Runden sein. So geht's.

Der Mensch radelt gemiit-
lich auf seinem Fahrrad vor
sich hin, sein Hund trabt zu-
frieden nebenher - ein idylli-
scher Ausflug, wie ihn sich
viele = Hundebesitzerinnen
und -besitzer wiinschen.
Doch dafiir miissen einige
Voraussetzungen erfiillt sein.
Viel ldsst sich durch Training
erreichen, doch manche
Hunde haben auch korperli-

che Grenzen. Dann ist Rad-

fahren nichts fiir sie. Eine
Hundetrainerin und ein Tier-
arzt erkliren, worauf es an-
kommt.

m Tipp 1: Checken Sie, ob
lhr Hund Gberhaupt
infrage kommt

Der Hund sollte auf jeden
Fall ausgewachsen und ge-
sund sein, um fiirs Fahrrad-
fahren geeignet zu sein, so
Hundetrainerin Manuela
Blum aus dem rheinland-pfdl-
zischen Birkenfeld. Kurz-
schnduzige Rassen wie Mops
oder Bulldogge kommen fiir
den sportlichen Einsatz nicht
infrage. Diese Tiere konnen
schlecht atmen und haben
zudem oft Probleme mit ih-
rem Bewegungsapparat — das
Mitlaufen am Fahrrad wiirde
sie korperlich viel zu sehr be-
lasten.

Ist der Hund ausgewachsen
und gesund, braucht er auch
noch eine gute Kondition,
schlieRlich muss er durch-
gingig traben und immer
mal wieder galoppieren. Der
tibliche Gassigang reicht als
Training nicht aus. Hunde,
die schon beim Jogging mit-
laufen, haben eine deutlich
bessere Kondition, doch auch
fiir sie duirfen die Radrunden
nur langsam ausgeweitet
werden.

Eine geringe Korpergrofle
des Hundes ist tibrigens kein
Hinderungsgrund, allerdings
sollten die Strecken dann nur
relativ kurz sein. Alternativ
kann ihr Mensch einen An-
hénger oder Korb am Rad an-
bringen, in den sich der miu-
de Hund wihrend der Tour
legen und dabei ausruhen
kann.

Veggie-Burger, Bowl oder
Salat — das klingt nach ei-
ner gesunden Mittagspau-
se, oder? Wer nicht selbst
schnippelt, sondern eine
Kette ansteuert, muss teils
mit Gberraschend viel Zu-
cker rechnen.

Ein leichtes, gesundes Ge-
richt fiir die Mittagspause —
dieses Bediirfnis kennen viele
Und so schwirmen viele mit-
tags aus, um sich eine Mahl-
zeit zum Mitnehmen zu ho-
len. Dabei kriegen sie mehr
als erwartet — mehr Zucker.

Die Verbraucherzentrale
Bayern hat in einem Markt-
check 16 To-Go-Gerichte von
16 Anbietern der Systemgas-
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Die Kommandos sitzen? Dann darf der Hund gern ohne Leine neben dem Rad herlaufen.

H Tipp 2: Gewohnen Sie
den Hund langsam ans
Rad
Manche Hunde miissen

sich erst langsam an das

Zweirad gewoOhnen, denn es

ist ihnen unheimlich, weil3

Hundetrainerin Blum. Ein

dngstliches Tier ldsst man zu-

nichst daran schnuppern
und spielt mit ihm neben
dem Fahrrad, dann schiebt je-
mand das Rad und der Hun-

SERVICE

Tier auf Trab

Acht Tipps fur das Fahrradfahren mit Hund

-

dehalter liuft mit seinem
Vierbeiner nebenher.

Weiter geht die Gewoh-
nung in Mini-Schrittchen, in-
dem der Halter mit dem
Hund bei FuR neben dem Rad
lauft. Wenn das klappt und
das Tier sich sicher fiihlt,
wechselt er alleine auf die an-
dere Seite. Als nichsten
Schritt kann er sich auf ein
Pedal stellen und ein wenig
rollen, dann kann endlich

|

Nicht vergessen: Nach der Radtour Pfoten auf Verletzungen

kontrollieren.
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Bowl, Salat und Co.

In To-Go-Essen steckt oft viel Zucker

tronomie unter die Lupe ge-
nommen. Genauer gesagt: ih-
re Nidhrwerte, insbesondere
den Zuckergehalt. Die Infor-
mationen stammten dabei
von den Anbietern.

Die Stichprobe reichte von
Bowls und Salaten bis hin zu
Sandwiches und (vegetari-
schen) Burgern. ,Viele Ver-
braucher kaufen diese Pro-
dukte mit dem guten Gefiihl,
sich eine gesunde und voll-
wertige Mahlzeit zu génnen®,
heilRt es von den Verbrau-
cherschiitzern. Doch in die-
sen Mahlzeiten steckt oft
iiberraschend viel Zucker,
wie der Marktcheck zeigt.
Spitzenreiter: Ein Salat in der
Stichprobe kam auf 34
Gramm Zucker. Das ent-
spricht elf Zuckerwiirfeln.

Zur Einordnung: Ein durch-
schnittlicher =~ Erwachsener
mit einem Energiebedarf von
2000 Kilokalorien (kcal) am
Tag sollte hochstens 50
Gramm Zucker zu sich neh-
men. So lautet die Empfeh-
lung der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO). Der ver-
meintlich gesunde Salat lie-
fert somit etwa zwei Drittel
der taglich empfohlenen
Hochstzuckermenge.

Auch die Mitnehm-Bowl
kann kréftig auf die Zuckerbi-
lanz einzahlen: Zwei asiati-
sche Bowls in der Stichprobe
kamen auf 27,1 bzw. 26
Gramm Zucker, was rund
neun Zuckerwiirfeln ent-
spricht. Bei den Burgern und
Sandwiches lag die Zucker-
menge zwischen 8,2 und 13,3

aufgesessen und ganz lang-
sam losgefahren werden.

B Tipp 3: Steigern Sie das
Training schrittweise

Hundetrainerin Blum emp-
fiehlt, mit Anfinger-Hunden
zunidchst einen Kilometer
weit zu fahren, dann zu pau-
sieren und wieder zuriickzu-
fahren. Wochentlich kann
das Pensum jeweils um etwa
zehn Prozent erhoht werden -
das Aufbautraining dauert al-
so seine Zeit.

Die ersten Wochen des
Friihjahrs sind daher der bes-
te Zeitpunkt fiir den Start.
Wenn das Wetter schoner ge-
worden ist, sind dann bereits
lingere Ausfliige moglich.
Wichtig: Bei einem Radaus-
flug auf jeden Fall Wasser fiir
das Tier mitnehmen.

B Tipp 4: Achten Sie
darauf, den Hund nicht
zu Uberlasten

,Bei Hitze sollte man den
Hund nicht am Rad mitlau-
fen lassen, das wiirde ihn
tiberlasten“, warnt der Tier-
arzt Thomas Steidl aus dem
baden-wiirttembergischen
Nehren. Wenn der Hund
nicht mehr weiterlaufen will,
ist das laut dem Veterinir au-
Berdem ,ein sehr deutliches

Gramm pro Portion, umge-
rechnet rund drei bis vier Zu-
ckerwtirfel.

Abgesehen vom Selbst-
Schnippeln und damit die
volle Kontrolle tiber Zutaten
haben - was kann man tun,
um nicht in die Zuckerfalle
zu tappen? Sinnvoll ist, sich
vorab tiber die Nihrwerte zu
informieren. Nahezu alle An-
bieter in der Stichprobe stel-
len Kunden online Nihrwert-
angaben zur Verfiigung.

Was die Verbraucherschiit-
zer allerdings kritisieren: Oft
sind die Angaben erst nach
mehreren Klicks zu finden.
Und: Kunden konnen nur
einzelne Gerichte aufrufen,
was den Vergleich verschie-
dener Mahlzeiten eines An-
bieters erschwert. tmn
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Zeichen* fiir eine Uberforde-
rung.

Er empfiehlt zudem, vor
dem Trainingsstart das Tier
zunichst von einem Tierarzt
durchchecken zu lassen, da-
mit nicht der Kreislauf oder
die Gelenke bei der Radtour
leiden. Ubergewichtige Tiere
sollten erst abspecken, an-
sonsten ist die Belastung als
Radbegleiter fiir ihre Gelenke
viel zu hoch.

B Tipp 5: Checken Sie
nach dem Fahren die
Pfoten

Tierarzt Steidl rit: Nach
dem Ausflug die Pfoten des
Hundes auf Wunden und
Schrunden kontrollieren.
Wird man fiindig, kann das
ein Zeichen von Uberlastung
oder aber einem unpassen-
den Untergrund wie zum Bei-
spiel Asphalt oder Schotter
sein.

Die nichste Radtour sollte
entsprechend angepasst wer-
den, indem sie etwa kiirzer
ausfillt oder Uber weichere
Wege fiihrt, zum Beispiel im
Wald oder an einem Gras-
streifen entlang. Von Hunde-
schuhen als Pfotenschutz
hilt der Fachmann nichts.
»Das Laufen damit fiihrt zu
einer Uberlastung”, sagt er.

lzl’ed’s Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen

von Polstermdbeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 + 37287
Tel.:056 51 /24 80
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B Tipp 6: Halten Sie das

Tempo moderat

Das Tempo beim Radeln
sollte so gewdhlt werden,
dass der Hund tiiber lingere
Zeit nebenher traben kann.
Dies entspricht laut Angaben
der Hundetrainerin Blum je
nach Hund einer Geschwin-
digkeit von acht bis zwolf Ki-
lometern pro Stunde.

»~Hunde mit guter Konditi-
on schaffen so eine Strecke
von fiinf bis zehn Kilometer“,
erklart sie. Aus Sicht eines
Radfahrers sind dies also nur
kurze Runden im ruhigen
Tempo. Wer weiter, schneller
oder generell sportlich fah-
ren mochte, sollte auf seine
vierbeinige Begleitung ver-
zichten.

B Tipp 7: Uben Sie den
Ruickruf sorgfaltig

Am entspanntesten ist eine
Radtour fiir Mensch und Tier,
wenn der Hund frei laufen
darf. Beide miissen sich weni-
ger konzentrieren, der Hund
kann auch mal schniiffeln
und der Radler ein wenig
schneller fahren. SchlieRlich
kann sein Tier jederzeit wie-
der aufholen.

Allerdings miissen frei lau-
fende Hunde in jedem Fall ab-
rufbar sein, auch wenn ein
Reh den Weg kreuzt oder in
der Nihe ein anderer Hund
zu sehen ist. ,Der Riickruf
muss wirklich perfekt sit-
zen®, erklart Blum. ,,Am bes-
ten, man baut dieses Training
kleinschrittig auf und iibt be-
reits beim Gassigang.“

B Tipp 8: Wickeln Sie
niemals die Leine um
den Lenker

Muss der Hund wihrend
der Radtour an der Leine ge-
hen, darf diese keinesfalls
um die Hand oder den Lenker
gewickelt werden. Aus Si-
cherheitsgriinden empfiehlt
sich eine Leine mit Gummi-
einsatz oder einen am Fahr-
rad angebrachten Halter mit
Ruckdidmpfer. Beides vermin-
dert die Gefahr eines Sturzes
vom Rad, falls der Hund doch
einmal einen Schlenker ein-
baut.

Der Hund sollte aufSerdem
kein Halsband, sondern auf
jeden Fall ein gut sitzendes
sogenanntes Y-Geschirr tra-
gen, das die Schultern frei-
lasst, betont die Fachfrau. Da-
mit kann er gut laufen und
wenn es doch einmal ruckt,
wird nicht sein empfindli-
cher Hals getroffen. tmn
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Immer wieder passiert es:
Kriminelle ergaunern im
Internet die persénlichen
Daten von anderen und
bestellen auf deren Kosten
Waren oder schlieBen teu-
re Abos ab. Wie man sich
davor schitzen kann.

Name, Anschrift, Bankver-
bindung, E-Mail-Adresse: Sol-
che und andere personlichen
Daten greifen Fremde im
Netz immer wieder unbe-
rechtigt ab. Fiir Betroffene ist
schon allein das beunruhi-
gend. Aber es kann noch
schlimmer kommen: Die auf
kriminelle Weise erbeuteten
Daten nutzen die Ubeltiter
oft dazu, um fiir sich Waren
zu ordern oder Abos abzu-
schlieRen — wihrend die Op-
fer zahlen. Ein Kklassischer
Fall von Identititsdiebstahl.

Weil der Schaden immens
sein kann, sollten Verbrau-
cherinnen und Verbraucher
alles dafiir tun, dass es gar
nicht erst so weit kommt. Mit
diesen sieben Tipps sorgen
Sie vor.

H Tipp 1: Mit eigenen
Daten im Netz sparsam
umgehen

Mit den personlichen Da-
ten sollte jeder und jede im
Internet sparsam umgehen.
»~Wer sich irgendwo in einem
Portal registriert, sollte auf
sein Bauchgefiihl achten und
sich fragen, ob es wirklich n6-
tig ist, diese oder jene Info
von sich preiszugeben®, sagt
Stefanie Losing, Kriminal-
hauptkommissarin beim Lan-
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Schaden konnen immens sein

Identitatsdiebstahl: Diese sieben Tipps schitzen Sie besser

Zwei-Faktor-Authentisierung bei Log-ins: Diese SchutzmaBnahme bringt groBe Sicherheit.

deskriminalamt NRW in Diis-
seldorf. Gleiches gilt, wenn
man Profile von sich im Netz
anlegt oder pflegt.

B Tipp 2: Misstrauisch
sein, wenn Fremde
nach personlichen
Daten fragen

Unbekannte erkundigen
sich per SMS, Chat-Nachricht
oder E-Mail nach personli-

chen Informationen wie Aus-
weisdaten oder der PIN fiir
die Bankverbindung? Solche
Anfragen sollten Sie unbe-
dingt ignorieren. Oft genug
glauben Betroffene, dass es
tatsdchlich die eigene Bank
ist, die Kontodaten abglei-
chen will. ,,Darauf sollte man
sich Kkeinesfalls einlassen®,
sagt Julia Rehberg von der
Verbraucherzentrale Ham-
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burg. Geldinstitute und ande-
re seriose Dienstleister fragen
niemals auf diesen Wegen
Daten bei ihren Kunden ab.

B Tipp 3: Nicht auf Links
in E-Mails von
Unbekannten klicken

Klicken Sie niemals Links
an, die in E-Mails von Unbe-
kannten enthalten sind - sie
fiihren oft zu gefilschten Sei-

ten, auf denen man dann sei-
ne personlichen Daten einge-
ben soll. Dadurch fallen sie in
die Hinde der Betriiger.
Ebenfalls wichtig: Offnen Sie
keine Anhdnge von solchen
Nachrichten. Wer das tut, ris-
kiert, dass sich Viren auf dem
Gerit ausbreiten, mit denen
Kriminelle personliche Daten
ausspahen.

Diese Formen des Daten-
klaus im Internet nennen
sich Phishing. Der Name ist
aus der Kombination der eng-
lischen Worter Password
(Passwort), Harvesting (ern-
ten) und Fishing (fischen) ent-
standen.

H Tipp 4: Systeme durch
Updates aktuell halten

Ebenfalls wichtig: Auf Ge-
riten wie PC, Tablet oder
Smartphone regelmiRig Up-
dates durchfithren. In den
Einstellungen lasst sich laut
Kommissarin Losing priifen,
welche Updates und Aktuali-
sierungen vorliegen und ge-
gebenenfalls installiert wer-
den sollten. So stellen Sie si-
cher, dass Ihr System best-
moglich gegen  aktuelle
Schadsoftware geschiitzt ist.

B Tipp 5: Auf starke
Passworter setzen

»-Ein Muss beim Einloggen
sind starke Passworter”, sagt
Verbraucherschiitzerin Reh-
berg. Sie sollten mindestens
zehn, eher zwolf Zeichen
lang und komplex sein. Das
heiflt: Ein Passwort besteht
idealerweise aus einer Mi-
schung von Grof3- und Klein-
buchstaben, Zahlen und Son-
derzeichen. Eine bloRe Zah-

lenfolge (12345 ...) oder eine
alphabetische Buchstabenfol-
ge (abcdef .) sollte man unbe-
dingt vermeiden. Auch Ge-
burts- und Adressdaten oder
Kombinationen aus sonsti-
gen personliche Daten tau-
gen nicht als Passwort.

W Tipp 6: Zwei-Faktor-
Authentisierung
nutzen

Von Vorteil fiir die eigene
Datensicherheit ist, das star-
ke Passwort zusitzlich mit ei-
ner Zwei-Faktor-Authentisie-
rung abzusichern. Das bedeu-
tet: Nutzerinnen und Nutzer
melden sich mit einem star-
ken Passwort in einem Sys-
tem an. Danach gelangen sie
aber nicht direkt auf das Kon-
to, sondern miissen eine wei-
tere Schranke iiberwinden —
etwa durch die Eingabe eines
Codes in einer zusitzlichen
AppD.

»,S0 ldsst sich verhindern,
dass Unbefugte Zugang zu
Nutzerdaten erhalten, nur
weil sie das Passwort ken-
nen*, erklért Stefanie Losing.

B Tipp 7: Eigene E-Mail-
Adresse checken

Sie mochten wissen, ob Ih-
re Mail-Adressen und Pass-
worter ausgespdaht wurden
und im Internet auffindbar
sind? Das konnen Sie einfach
und schnell online mit dem
Identity Leak Checker des
Hasso-Plattner-Instituts iiber-
priifen. Stellt sich dabei he-
raus, dass etwa Passworter
von ihnen im Netz im Um-
lauf sind: schnell die gesam-
melten Zugangsdaten &n-
dern. tmn

Arbeitsunfall, oder nicht?

Ein exemplarischer Fall: Unfallversicherung im Homeoffice

Arbeitsunfalle passieren
auch im Homeoffice. Zwar
verschwimmen hier die
Grenzen zwischen Job und
Privatleben oft. Wann
dann die Unfallversiche-
rung greift und wann
nicht, zeigt ein exemplari-
scher Fall.

Wer im Homeoffice einen
Unfall hat, kann sich nicht in
jedem Fall sicher sein, dass
die Unfallversicherung greift.
Wie komplex die Thematik
mitunter ist, zeigt ein aktuel-
ler Praxisfall, iiber den der
Bund-Verlag berichtet.

Darum ging es: Ein Mann
bemerkte wihrend der Ar-
beit im Homeoffice, dass die
Heizung nicht funktionierte.
Er ging in den Heizungskel-
ler, um das Problem zu 16sen.
Dabei kam es zu einer Ver-
puffung im Heizkessel. Da-
durch sprang eine Zugluft-

klappe heraus, die den Mann
am Auge verletzte.

Dessen  Berufsgenossen-
schaft sowie das Sozial- und
Landessozialgericht waren
der Ansicht, dass es sich nicht
um einen Arbeitsunfall han-
delt, da der Angestellte die
Heizung lediglich fiir seine
Kinder wieder in Gang setzen
wollte.

Das  Bundessozialgericht
hingegen stufte den Vorfall
als Arbeitsunfall ein: Der Ar-
beitnehmer wollte auch fiir
seine berufliche Tatigkeit hei-
zen, weshalb die Uberprii-
fung der Heizung unter ande-
rem der Ausiibung seiner Ar-
beit diente. (Az.: B 2 U 14/21
R)

M Entscheidend ist die
Absicht der Tatigkeit

Grundsitzlich gilt: Versi-
cherungsschutz besteht auch
im Homeoffice dann, wenn
die Téatigkeit, bei der sich der
Angestellte verletzt hat, eng

mit seinen beruflichen Auf-
gaben verbunden ist. Laut
dem Bund-Verlag ist dabei
entscheidend, mit welcher
Absicht diese Tatigkeit ausge-
fithrt wird.

Da der Mann im vorliegen-
den Fall nicht nur fiir seine
Kinder die Heizung iiberprii-
fen wollte, sondern auch si-
cherstellen wollte, dass er
nicht in einem kalten Home-
office arbeitet, wurde dieser
Vorfall als Arbeitsunfall ein-

gestuft.

Liegt indes kein direkter
zeitlicher, ortlicher oder
sachlicher Zusammenhang

zur eigenen beruflichen Ti-
tigkeit vor, handelt es sich
nicht um einen Arbeitsunfall.
Hitte der Angestellte also die
Heizung fiir eine andere
Wohnung tiberpriift oder wa-
re der Vorfall aulRerhalb der
Arbeitszeit aufgetreten, hitte
er nicht als Arbeitsunfall be-
trachtet werden konnen.

tmn

Die mégliche Einstufung als Arbeitsunfall hangt davon ab, ob ein direkter Zusammenhang
zur eigenen beruflichen Tatigkeit besteht.
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