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Röddenau
Ursula Neumann erhält
Maria-Magdalena-Medaille.

Allendorf/Eder
SV 1924 Allendorf/Eder
feiert 100-jähriges Bestehen.

Rosenthal
Das Rosenthaler Freibad
soll am 9. Juni eröffnen.

Hardrock in der Festhalle
Coverbands von Iron Maiden und Guns ’n’ Roses in Battenberg

Buchhandlung Inge Jakobi in
Frankenberg, beim Internet-
portal AD-Ticket oder täglich
von 6 bis 22 Uhr unter der Ti-
cket-Hotline 069/ 90 283 986.

deck-Frankenberger Bank, bei
der Esso-TankstelleMichael
Bienhaus und der Bären-Apo-
theke von Karin Burk in Bat-
tenberg, weiterhin bei der

gibt es zum Preis von 28,70
Euro in der Frankenberger
HNA-Geschäftsstelle, in den
örtlichen Filialen der Sparkas-
se Battenberg und der Wal-

der Homepage der Band zu le-
sen ist. red

Service: Karten für das Kon-
zert am 27. April ab 20 Uhr in
der Battenberger Festhalle

Battenberg – Schon gut ange-
laufen ist nach den Worten
des stellvertretenden Vorsit-
zenden Burkhard Specht der
Kartenvorverkauf für das
nächste Konzert des Batten-
berger Cultur-Clubs. Am
Samstag, 27. April, wollen die
Hardrock-Coverbands von
Iron Maiden und Guns ’n’ Ro-
ses ab 20Uhr die Battenberger
Festhalle erbeben lassen.
„Über 300 Karten wurden

bereits verkauft“, berichtet
Burkhard Specht. Er emp-
fiehlt allen Metal- und Hard-
rock-Fans aus der Region,
rechtzeitig Tickets zu kaufen.
Denndie Zahl der Besucher ist
bei diesem Konzert auf 900
begrenzt.
Seit den 1980er-Jahren ge-

hört Iron Maiden zur ersten
Garde der Metal-Bands, in ei-
ner Reihemit Bandswie Black
Sabbath, Motörhead oder Ju-
das Priest. Ebenso wie ihre
Idole stehen die Musiker der
Iron-Maiden-Tribute-Band für
soliden und technisch perfek-
ten Metal-Sound.
Guns ’n’ Roses ist eine ame-

rikanische Hardrock-Band,
die im Jahr 1985 in Los Ange-
les gegründet wurde. Die
Band Guns ’n’ Roses hat bis-
her weltweit etwa 100 Millio-
nen Alben verkauft. „Novem-
ber Rain“ wurde zum erfolg-
reichsten Hit der Band.
Die deutsche Tribute-Band

„Skulls ’n’ Roses“ nimmt ihre
Zuhörer mit auf eine Zeitreise
in die 1990er-Jahre. Die Band
kommt zum zweiten Mal
nach Battenberg und freut
sich „auf eine super Location,
ein super TeamvorOrt und ei-
ne super Stimmung“, wie auf

Auf das Hardrock-Konzert mit den Tribute-Bands von Iron Maiden und Guns ’n’ Roses am 27. April in der Festhalle weisen
diese Vorstandsmitglieder des Battenberger Cultur-Clubs hin. Das Foto zeigt (von links) Monika Huft, Silke Kesper, den
stellvertretenden Vorsitzenden Burkhard Specht und Bärbel Becker. FOTO: THOMAS HOFFMEISTER
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LOKALES

Freibad soll am 9. Juni öffnen
Förderverein Schwimmbad Rosenthal wählte neuen Vorstand

freiem Eintritt und einem
Spielangebot für Kinder ein
Eröffnungsfest geben.
Noch nicht vollständig ge-

klärt ist die Frage der Bade-
aufsichten und des Kiosk-
betriebs. Interessenten
möchten sich melden.
Im Gespräch sind ein Kurs

zur Rettungsschwimmer-
Ausbildung und Schwimm-
kurse für Kinder.
Geplant ist außerdem ein

Aquasport-Kurs in den
Abendstunden.

zmm

Mindestens einmal pro
Woche, eventuell sogar an ei-
nem weiteren Tag, wird von
10 bis 12 Uhr ein Termin für
Frühschwimmer angeboten
werden. „Das war 2023 eine
super Sache“, so Matthias
Schmidt.
Die Eintrittspreise bleiben

wie im vergangenen Jahr.
Neu ist eine Abendkarte zu
ermäßigtem Preis.
Die Öffnung des Bades ist

für den 9. Juni geplant. In
Verbindung mit dem 20-jäh-
rigen Bestehen soll es bei

ziska Lerch, drei Beisitzer:
Lukas Selbach, Martin Noll,
Heinrich Mengel.
Zu neuen Kassenprüfern

wurden Klaus Lerch, Karola
Trust und Erwin Schmidt ge-
wählt.
Für die kommende Bade-

saison gab es folgende Infor-
mationen: Das Bad wird in
der Regel von 14 bis 19 Uhr
geöffnet sein, wobei der
Wunsch geäußert wurde, es
während der Schulferien
auch am Vormittag zu öff-
nen.

wa für eine Chlor-Messzelle
und die Renovierung der
Pumpe für die Säuredosie-
rung.
Nach dem Bericht der Kas-

siererin und der Bestätigung
durch die Kassenprüfer wur-
de der Vorstand einstimmig
entlastet. Die Vorstandswah-
len erbrachten folgendes Er-
gebnis: Vorstandsteam: Mat-
thias Schmidt, Robert Paul,
David Ruckert, Kassiererin:
TinaWaßmuth, Erste Schrift-
führerin: Jenny Klingelhöfer,
Zweite Schriftführerin: Fran-

schwimmen und ein
Schwimmbadfest im Septem-
ber bei 23º Wassertempera-
tur. Erfolgreich war auch das
Vereinsschwimmen, das
zwölfmal angeboten wurde.
Der Förderverein, der 2023

um sechs Personen auf 126
Mitglieder angewachsen ist,
leistete zirka 220 ehrenamtli-
che Arbeitsstunden. „Wir be-
mühen uns, die Kosten für
die Stadt möglichst niedrig
zu halten“, sagte Schmidt.
Von Vereinsseite wurden

zirka 5300 Euro investiert, et-

Rosenthal – Das Rosenthaler
Schwimmbadwar im vergan-
genen Jahr an 55 Tagen zwi-
schen dem 19. Juni und dem
3. September offiziell geöff-
net und wurde von 1066 Er-
wachsenen und 1097 Kin-
dern besucht.
Neben derlei Zahlen und

weiteren Informationen ging
es bei der Jahreshauptver-
sammlung des Fördervereins
vor allem um die Neuwahl
des Vorstands und um die
Jahresberichte.
Matthias Schmidt vomVor-

standsteam erinnerte bei sei-
ner Zusammenfassung an die
Arbeiten in der Vorsaison
wie zum Beispiel die Becken-
reinigung, die Überprüfung
der Technik und die Pflege
der Grünanlage.
Am 10. Juni erfolgte die

Übergabe des betriebsberei-
ten Bades an die Stadt, die
sich während der Saison ei-
genverantwortlich um die
notwendigen Arbeiten küm-
mert.
Gut angenommen wurden

das wöchentliche Früh-

Der neu gewählte Vorstand des Fördervereins Schwimmbad Rosenthal: (von links) Heinrich Mengel, Martin Noll, Franziska Lerch, David Ruckert, Jenny Klin-
gelhöfer, Robert Paul, Matthias Schmidt und Tina Waßmuth. Auf dem Bild fehlt Lukas Selbach. FOTO: MARISE MONIAC

NeueSpielgemeinschaftgeplant
SV Battenhausen sucht noch interessierte Fußballer

Battenhausen – In der Jahres-
hauptversammlung des SV
Battenhausen bedauerte der
Vorstand, dass die erfolgrei-
che Fußball-Damenmann-
schaft in der Spielzeit 2022/
2023 abgemeldet werden
musste. Für die Dorfgemein-
schaft und den Zusammen-
halt im Ort sei dies schade,
da samstags viele Battenhäu-
ser zum Sportplatz gekom-
men seien und die Damen
bei den Spielen angefeuert
hätten.
Die Damenmannschaft be-

stand seit 2010. Wie berich-
tet, waren fehlende Spiele-
rinnen der Grund für die Ab-
meldung 2023.
Der Vorstand gab aber

auch neue sportliche Ziele
bekannt: Der SV Battenhau-
sen möchte in der kommen-
den Spielzeit 2024/2025 in ei-
ner Spielgemeinschaft wie-
der eine Männermannschaft
für den Spielbetrieb melden.
„Dafür werden aktuell Vor-
bereitungen getroffen und
ein regelmäßiges Training
findet bereits statt. Details
und Einzelheiten werden wir
im Sommer vor Rundenbe-
ginn bekannt geben“, teilt
Schriftführerin Sabrina
Damm aus der Jahreshaupt-
versammlung mit.
Der SV Battenhausen wer-

de von dem Sonderspielrecht
für Frauen in Herrenmann-
schaften Gebrauch machen.

Der Verein bittet interessier-
te Spieler und Spielerinnen,
sich unter Tel. 0157/
31 32 16 57 bei Sabrina
Damm zu melden.
Es gab auch Ehrungen in

der Jahreshauptversamm-
lung. Der Vorsitzende Heinz
Scholl wurde für 60 Jahre
Vereinsmitgliedschaft ausge-
zeichnet. Scholl ist bereits 50
Jahre im Vorstand tätig und
40 Jahre lang schon Vorsit-
zender des Vereins. Für 40
Jahre Vereinsmitgliedschaft
wurde Bianca Minnich ge-
ehrt, die früher in der 1982
gegründeten Damenmann-
schaft aktiv war. Seit 25 Jah-
ren Mitglied ist Klaus Müller.

nh/mab

Ehrungen beim SV Bat-
tenhausen: (von links)
Heinz Scholl (60 Jahre
Mitglied, 40 Jahre Vor-
sitzender), Bianca Min-
nich (40 Jahre Mitglied)
und Klaus Müller (25
Jahre Mitglied).

FOTO: SV BATTENHAUSEN/NH

Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574

Noch in Form?
„Durch den Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit

und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
Tel. 0561 203-1506
WhatsApp: 0151 61666277
www.hna-zusteller.de
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“ Battenberg
Dodenau
Stadt

“ Bromskrichen
Neuludwigsdorf

“ Frankenberg
Röddenau
Schreufa
Stadt

“ Frankenau
Altenlotheim

“ Hatzfeld
Holzhausen

Herzlich willkommen zur

Frühjahrsausstellung
in Adorf

• DEUTZ-FAHR-Area
• Weidemann, Krone, Lemken u. v. m.
• Ackerbau und Grünlandtechnik
• Kaffee und Kuchen
und Kinder-Animation

April

21.
10–16 Uhr

www.janson-landtech
nik

.de
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Zuhören und ausprobieren
Musikschule Frankenberg

lädt zu Schnupperkonzerten ein
Frankenberg – Zwei Schnup-
perkonzerte gibt die Musik-
schule Frankenberg in die-
sem Frühjahr – und zwar
am Samstag, 27. April, ab 15
Uhr in der Aula der Edertal-
schule sowie am Samstag, 4.
Mai, beim Frankenberger
Maistadtfest mitten in der
Fußgängerzone.
Bei dem Konzert Ende

April in der Aula der Eder-
talschule stehen vor allem
die jüngsten Schülerinnen
und Schülern aus der ele-
mentaren Musikpädagogik
im Mittelpunkt. Mit stilis-
tisch unterschiedlichen mu-
sikalischen Vorträgen wer-
den sie zusammen mit den
Lehrkräften der Musikschu-
le ihre Instrumente vorstel-
len.
Auf dem etwa 45-minüti-

gen Programm stehen Holz-
blasinstrumente wie Quer-
flöte, Oboe, Klarinette und
Saxofon sowie Klavier, Ge-
sang, Gitarre und Violine.
Im Anschluss können sich

alle Interessierten, die Lust
haben, ein Instrument zu
erlernen, von den Fachkräf-
ten der Musikschule auch
eingehend beraten lassen.
„Dabei dürfen die Instru-

mente unter Anleitung
auch gerne ausprobiert wer-
den“, sagt Eva-Maria Schol-
ze, die Leiterin der Musik-
schule Frankenberg. Für
diese Veranstaltung bittet
die Musikschule möglichst
um Anmeldung bis Montag,
22. April – per Mail unter in-
fo@musikschule-franken-
berg.de oder telefonisch un-
ter 0 64 51/ 72 86 22.

Beim Frankenberger Mai-
stadtfest am Samstag, 4.
Mai, finden gleich zwei
Schnupperkonzerte in der
Fußgängerzone statt. Ab
11.30 Uhr werden Klavier,
Cello, Blockflöte, Gitarre

und verschiedene Blech-
blasinstrumente wie Trom-
pete, Horn und Posaune vor-
gestellt, ab 14 Uhr stehen
Querflöte, Blechblasinstru-
mente, Geige und Cello,
Klavier und Schlagwerk im
Fokus.
Am Sonntag, 5. Mai, prä-

sentiert sich auch die Rock-
Band der Frankenberger
Musikschule jeweils ab 12
und ab 13 Uhr auf den Büh-
nen in der Fußgängerzone.
„Die Programme sind un-

terschiedlich, es lohnt sich
also alle Konzerte zu besu-
chen, um die ganze Band-
breite des Instrumentenan-
gebotes erleben zu kön-
nen“, sagt Musikschul-Leite-
rin Eva-Maria Scholze.
Die nächsten Schnupper-

konzerte der Musikschule
Frankenberg für kommen-
den Herbst kündigte Eva-
Maria Scholze für Samstag,
9. November, und Samstag,
16. November, jeweils ab
15 Uhr an. mjx

Konzerte beim
Maistadtfest

Museumsverein tagt
Haushalt und Planung sind Themen

Planung für 2024 und Ver-
schiedenes. Weitere Anträge
sind bis 22. April schriftlich
beim Vorstand einzureichen.

red

Bürgertreff ein. Auf der Ta-
gesordnung stehen ab 19 Uhr
unter anderemBerichte, Neu-
wahl eines Kassenprüfers,
Haushaltsplanentwurf 2024,

Gemünden – Zur Jahreshaupt-
versammlung des Museums-
vereins Gemünden lädt der
Vorstand für Montag,
29. April, ins Stadtmuseum/

Kochen, Lesung, Hessentag und Vortrag
Termine des Bezirkslandfrauenvereins

Herbst ist das Thema „Fer-
mentieren von Gemüse und
Getränken“. Referentin ist
Galina Losizki aus Franken-
berg. Informationsabend mit
Tipps und Kostproben. Ter-
mine nach Vereinbarung un-
ter Tel. 01 57/ 77 34 43 73.

Terminvorschau 2025:
21.- bis 24. Januar: Fahrt zur

Grünen Woche in Berlin.
21. bis 23. Februar: Kreativ-

Wochenende Nähen auf Burg
Hessenstein.
Ende März: Frühjahrsar-

beitstagungmitWahlen, Bür-
gerhaus Löhlbach.

Info und Anmeldung: Bezirksvor-
sitzende Gunhild Scholl, Tel.
01 62/26 67 844. nh/jun

le Frankenberg. Nähmaschi-
nen können, falls vorhanden,
mitgebracht werden. Es gibt
auch vor Ort Maschinen.
Höchstteilnehmerzahl: zehn
Mädchen.

November: Wohlfühlwo-
chenende in Hardehausen.
Termin wird noch mitgeteilt.

Samstag, 30. November:
„Gegen Gewalt gegen Frau-
en“. Aktionstag Frankenber-
ger Wochenmarkt, 8.30 Uhr
bis 12 Uhr.

Weitere Angebote:
Das aktuelle Thema lautet:

„Unsere wunderbareWelt im
Darm“. Termine direkt mit
Ernährungsfachfrau Petra
Röhle vereinbaren unter
0 64 51/ 23 926.
Ein weiteres Angebot ab

interessierten Landfrauen:
Besuch im Farina Dufthaus,
Mittagessen in einem Brau-
haus, Altstadtführung. Bei In-
teresse bitte anmelden, es
sind noch Plätze frei.

Herbst: Gesundheitsvortrag
mit Fachärztin für innere Me-
dizin Dr. Anne Karacoban-
Rauhio. Nähere Informatio-
nen folgen.

Samstag, 26. Oktober:
Herbstzauber: Frankenberger
Landfrauentag ab 14 Uhr im
Philipp-Soldan-Forum in
Frankenberg. Service und De-
ko (Bühne-Tische) durch die
Landfrauen aus Ernsthausen
und Röddenau.

Samstag, 28. September:
Nähangebot für Mädchen der
Altersgruppe ab zehn Jahren.
Nähraum der Ortenbergschu-

der früheren Vorsitzenden
und ehemaligen Bezirksvor-
standsmitglieder zum Früh-
lingskaffee, Dorfcafé Rödde-
nau. 15 Uhr. Bitte anmelden.

Samstag, 25. Mai: Tages-
fahrt zum Landfrauentag an-
lässlich des Hessentages nach
Fritzlar. Kosten fürMitglieder
(Fahrt und Eintritt) 10 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 20
Euro. Beginn: 10 Uhr. Ab-
fahrtszeiten werden noch be-
kanntgegeben. Gitarrenchor
des Bezirksvereins Fritzlar-
Homberg, Grußworte und
musikalische Comedy-Show
(„Typisch Frau und Alltags-
wahnsinn“).

13. bis 16. Juni: Reise in die
Provence (ausgebucht).

Mittwoch, 11. September:
Tagesfahrt nach Köln für alle

Frankenberg – Der Bezirks-
landfrauenverein Franken-
berg gibt seine Termine für
das 2024 bekannt:

Samstag, 13. April: Projekt
Kochevent für Mädchen.
Höchstteilnehmerzahl: 15.
Küche Ortenbergschule Fran-
kenberg. Mit Ernährungs-
fachfrau Petra Röhle geht es
auf eine kulinarische Reise
durch den Bereich „Werk-
statt Ernährung“.

Freitag, 19. April: Klapp-
stuhllesung mit Buchautorin
Astrid Ruppert: „Die Winter-
frauen“. 18.30 Uhr Burgberg
Frankenberg. Eintritt frei,
Klappstuhl bitte mitbringen.
Bei Regen findet die Veran-
staltung in der Rathausschirn
in Frankenberg statt.

Mittwoch, 24. April: Treffen

Gemeinde
Burgwald bietet
Ferienjobs an

Burgwald – Die Gemeinde
Burgwald beabsichtigt, in
den Sommerferien vom 15.
Juli bis 23. August Schüler
jeweils für zwei Wochen
zur Pflege von gemeindli-
chen Anlagen als Ferienjob-
ber zu beschäftigen. Es sind
noch Plätze frei.
Wer Interesse hat, aus der

Gemeinde Burgwald
kommt und mindestens 15
Jahre, aber nicht über 18
Jahre alt ist, kann sich per-
sönlich oder telefonisch be-
werben.

Info: Weitere Infos in der Ge-
meindeverwaltung, bei Stephanie
Kreis, Tel. 0 64 51/ 72 06 15.

n/mab

Jazz-Pianist mit viel Poesie
Preisträger Marco Tschirpke zu Gast im Philipp-Soldan-Forum

nicht zu kurz kommt. Sein
letzter Gedichtband „Früh-
ling, Sommer, Herbst und
Günther“ (2015) avancierte
zum Spiegelbestseller.
Der Frankenberger Kultur-

ring verspricht einen großen
Kabarettabend mit Marco
Tschirpke und seinem Solo-
programm „Empirisch beleg-
te Brötchen“ auf der Bühne
des Philipp-Soldan-Forums.

Info: Karten für Marco Tschirpkes
Soloabend „Empirisch belegte
Brötchen“ im Philipp-Soldan-Fo-
rum, Teichweg 3, am Donners-
tag, 18. April, ab 20 Uhr (Einlass
ab 19 Uhr) gibt es zum Preis von
25 Euro, ermäßigt 19 Euro, wie
immer bei Reservix, in der HNA-
Geschäftsstelle, der Buchhand-
lung Jakobi in Frankenberg und
an der Abendkasse. zve

Publikum davon oft nicht
genug bekommen kann. Sei-
ne Lapsus-Lieder sind verblüf-
fend kurze Kleinkunstwerke.
Wobei auch die Küchenlyrik

und ging mit dem Solo „Em-
pirisch belegte Brötchen“ auf
Tournee durch die Republik.
Im Oktober 2019 folgte das
Programm „Kalender, deine
Tage sind gezählt!“, im
Herbst 2020 die One-Man-
Show „Dirty Kadenzing“, im
Winter 2022 der Soloabend
„Dichten, bis ich Dresche
kriege“. In vielen Kabarett-
Sendungen des Fernsehens
hat er sein ganz besonderes
Format, komödiantische
Fröhlichkeit mit viel Musik
und Poesie, gezeigt, in Hes-
sen errang er dafür 2022 den
Kabarettpreis.
Wie Tschirpke das Heute

mit dem Gestern und das
Hohe mit dem Tiefen ver-
quickt, das ist so lustvoll und
unterhaltsam, dass sein

Frankenberg – Er kommt auf
die Bühne, springt ans Kla-
vier, jammt los, dichtet,
singt, tanzt – der Comedian
Marco Tschirpke, ein All-
round-Genie des musikali-
schen Kabaretts, wird am
Donnerstag, 18. April, ab
20 Uhr auf der Bühne des Phi-
lipp-Soldan-Forums zu sehen
und zu hören sein.
Dass Tschirpke als „einer

der gewieftesten Jazz-Pianis-
ten seiner Branche gilt, ver-
dankt er einer Spielfreude,
die ihn oft zu halsbrecheri-
schen Manövern verführt“,
kündigt der gastgebende
Frankenberger Kulturring an.
Im Februar 2018 erhielt

Marco Tschirpke den Deut-
schen Kleinkunstpreis in der
Sparte Chanson/Lied/Musik

Marco Tschirpke ist ein Vir-
tuose am Klavier, ein Meister
der kleinen poetischen Poin-
ten. FOTO: WAEJANE CHEN/NH

Pflege zu Hause
Diakonie bietet Kurs an

rungsaustausch der pflegen-
denAngehörigen untereinan-
der im Vordergrund.
Der Kurs Pflege zu Hause

wird durch die gesetzlichen
Krankenkassen finanziert,
und ist für die Teilnehmer
kostenlos. Die Sozialstation
Frankenberg gehört zur Dia-
ko Waldeck-Frankenberg
gGmbH, eine Einrichtung der
Stiftung Waldecksches Dia-
konissenhaus Sophienheim
in Bad Arolsen und der Stif-
tung Hospital St. Elisabeth in
Frankenberg.
Sie betreibt unter anderem

fünf Altenpflegeheime im
Landkreis.

Anmeldungen sind telefonisch
unter Tel. 0 64 51/72 44 70 oder
per E-Mail an diakonie.sozialstati-
on@diako-wafkb.de möglich.

nh/mab

Frankenberg – Für pflegende
Angehörige und Interessierte
bietet die Diakonie-Sozialsta-
tion Frankenberg in Zusam-
menarbeit mit der Barmer
Pflegekasse den Kurs Pflege
zu Hause an. Dafür sind zehn
Treffen jeweils dienstags und
donnerstags von 19 bis 21
Uhr vorgesehen. Der erste
Abend findet am 16. April im
Altenzentrum Auf der Burg
in Frankenberg statt.
„Mit dem Kurs möchten

wir pflegende Angehörige bei
der Bewältigung des Pflege-
alltags unterstützen und ih-
nen konkrete Hilfestellungen
aufzeigen“, sagt Sandra Völ-
ker, Leiterin der Diakonie-So-
zialstation Frankenberg. Ne-
ben praktischen Tipps stehen
Unterstützungen bei seeli-
schen und körperlichen Be-
lastungen sowie der Erfah-
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SV 1924 Allendorf/Eder feiert 100-jähriges Vereinsbestehen
EM-Finales in der Mehrzweckhalle. Auf
unserem Foto präsentieren Mitglieder
des Festausschuss das Festprogramm,
das an den Ortseingängen schon jetzt
auf das bevorstehende Jubiläum hin-
weist. Unser Bild zeigt (von links) Nicky
Glanz, Claus Junghenn, Kerstin Gör-
nandt, Margret Jakobi, Aleksej Nachti-
gall und Andreas Linnemann. wi

FOTO: WILLI ARNOLD

Juli, auf dem Brunnenplatz und in der
Mehrzweckhalle sein. Vorgesehen sind
unter anderem am Freitag, 12. Juli, ein
Gang zum Ehrenmal, anschließend
Festkommers und Zapfenstreich am
Brunnenplatz; Samstag 13. Juli: Südti-
roler Jubiläumsabend mit der Band
„Söhne Tirols“ in der Mehrzweckhalle;
Sonntag, 14. Juli: Festzug, Dämmer-
schoppen und Live-Übertragung des

Der SV 1924 Allendorf feiert sein 100-
jähriges Bestehen. Die Jubiläumsveran-
staltungen beginnen mit dem Interna-
tionalen Jugendturnier Ederbergland-
Cup vom 9. bis 12. Mai im SVA-Sport-
park. Am 3. Juni folgt ein Empfang in
der Waldeck-Frankenberger Bank und
am 15. Juni ein Sporttag. Höhepunkt
wird ein dreitägiges Festwochenende
von Freitag, 12. Juli, bis Sonntag, 14.

Maria-Magdelena-Medaille für Ursula Naumann
Prädikantin engagiert sich seit mehr als 30 Jahren in der Evangelischen Kirchengemeinde

engagiert sich in vielen Berei-
chen.
Ihre Motivation schöpft sie

aus der christlichen Überzeu-
gung. „Was man aus Über-
zeugung tut, macht man
auch mit Freude“, sagte sie
sichtlich überrascht von der
unerwarteten Ehrung nach
der Einsegnung der Konfir-
manden.
Vertretungs-Pfarrer Jörn

Rimbach verlieh die Urkunde
im Auftrag der Bischöfin Dr.
Beate Hofmann. sf

Taufen und Hochzeiten,
heißt es in einer Pressemittei-
lung.
Die gebürtige Offenbache-

rin lebt seit dem Jahr 1992 in
Röddenau und übernahm
kurz danach die Leitung der
Kindergottesdienste.
Später absolvierte sie die

Lektorenausbildung und ist
seit 1999 als Lektorin, seit
2014 sogar als Prädikantin
tätig. Außerdem gehört Ursu-
la Naumann seit 18 Jahren
dem Kirchenvorstand an und

Röddenau – Die Überraschung
war gelungen: Pfarrer Jörn
Rimbach verlieh während
des Konfirmationsgottes-
diensts in der Röddenauer
Kirche die Maria-Magdalena-
Medaille der Landeskirche
Kurhessen-Waldeck an Ursu-
la Naumann.
Die heutige Prädikantin en-

gagiert sich seit mehr als 30
Jahren in der Evangelischen
Kirchengemeinde und leitet
in der aktuellen Vakanzzeit
viele Gottesdienste, auch

Große Überraschung für Ur-
sula Naumann: Beim Konfir-
mationsgottesdienst mit
Pfarrer Jörn Rimbach (links)
und Johanna Böttner
(rechts) wurde die Prädikan-
tin mit der Maria-Magdale-
na-Medaille ausgezeichnet.

FOTO: FRANK SEUMER

Krankenpflegehelfer
bestanden ihre Prüfung

Ausbildung am Kreiskrankenhaus

dung fand ausschließlich am
Schulzentrum des Kranken-
hauses statt, die praktischen
Einsätze wurden überwie-
gend im Kreiskrankenhaus
geleistet. Schulleiterin Cor-
nelia Schembier-Hebebrand
überreichte die Abschlussbe-
scheinigungen.

mjx

fe Dinc und Cedric Meier.
Von ihnen werden zwei
Prüflinge im Kreiskranken-
haus übernommen, einer
setzt seine Karriere mit der
weiterführenden dreijähri-
gen Ausbildung als Pflege-
kraft fort und einer wechselt
in eine Pflegeeinrichtung.
Die theoretische Ausbil-

Frankenberg – Nach einjähri-
ger Ausbildung am Schul-
zentrum für Pflegeberufe
am Kreiskrankenhaus in
Frankenberg haben vier Aus-
zubildende ihre staatliche
Prüfung als Krankenpflege-
helfer erfolgreich absolviert:
Tatiana Conceicao Arauja
Santos, Alina Borgovan, Lati-

Neue Krankenpflegehelfer: (vorne von links) Cedric Meier, Alina Borgovan, Latife Dinc und
Tatiana Conceicao Arauja Santos sowie (hinten von links) Krankenhaus-Geschäftsführerin
Margarete Janson und Schulleiterin Cornelia Schembier-Hebebrand. FOTO: GERHARD MEISER

Ausstellung über den
King of Rock ’n‘ Roll

Elvis Presley ist Thema im Museum
platten, Briefmarken und Zei-
tungsausschnitte. „Acht Fil-
me werden gezeigt“, kündigt
Museumsleiterin Elisabeth
Skupin an. Zur Ausstellungs-
eröffnung am 5. Mai wird
auch der Sänger Freddy Al-
bers erwartet. Er wird drei
Lieder singen. off

Geöffnet ist die Ausstellung im
Battenberger Museum sonntags
von 14 bis 17 Uhr. Der Eintritt ist
frei, um Spenden wird laut Muse-
umsleiterin Skupin gebeten.

with you“, „Return to Sen-
der“ und „In the Ghetto“ – er
spielte auch in 31 Spielfilmen
mit. Von 1969 bis 1977 gab El-
vis Presley mehr als 1100
Konzerte.
Viele Exponate stammen

aus demElvis-Museumvon Ir-
ma Stanton und Jonny Win-
ters in Kircheib (Rheinland-
Pfalz). Im Obergeschoss des
Battenberger Museums steht
ein Elvis aus Pappe im golde-
nen Anzug.
Zu sehen sind auch Schall-

Battenberg – Eine Ausstellung
über Elvis Presley – den le-
gendären „King of Rock ’n’
Roll“ – wird am Sonntag, 5.
Mai, um 15Uhr imBattenber-
ger Museum im Alten Rat-
haus eröffnet. Mit über einer
Milliarde verkaufter Tonträ-
ger gilt Elvis (1935 bis 1977)
als erfolgreichster Solokünst-
ler aller Zeiten.
Elvis Presley war nicht nur

Sänger und Musiker – zu sei-
nen bekanntesten Hits zäh-
len „Can’t help falling in Love

Elvis-Presley-Ausstellung: Dazu lädt Museumsleiterin Elisabeth Skupin ein.
FOTO: THOMAS HOFFMEISTER

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in
• Allendorf-Rennertehausen
• Burgwald
(Teilbezirk)

Jeweils zur Festeinstellung.
Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Süd GmbH
Vertrieb für Frankenberg
Tel. 06451 723319 I Tel. 06451 723326
WhatsApp 0151 61666277
pz-frankenberg@hna.de www.hna-zusteller.de

Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273



Rufen Sie uns an –
wir beraten Sie gern und kostenfrei!

Kfz-Sachverständigenbüro Sebastian Schrör
Zertifizierter Kfz-Sachverständiger für Schaden,Wert und Unfall

Siegener Str. 8 – 35066 Frankenberg
Tel.: 0172 5218778 – info@sv-schroer.de - www.sv-schroer.de Bewertungspartner

Kfz-Sachverständigenbüro
Sebastian Schrör
Gutachten für Fahrzeuge aller Art –
auf Wunsch mit dem Rundum-Sorglos-Paket für Sie*

* kostenloser Fullservice für die Komplettabwicklung

Partnerbüro

Werkstatt für Kfz
bis 3,5 t, Motorräder
und Quads

Reifen- und Felgenservice
mit Einlagerungsmöglichkeit

Vermietung von Kühl- und
Ausschankwagen

Verkauf, Vermietung,
Service und Reparatur
von Pkw-Anhängern

Schulstraße 7
35088 Battenberg-Laisa
Tel. 06452 932748
Fax 06452 932749
info@autoteile-wack.de
www.autoteile-wack.de

Auto-Teile Wack GmbH

AUTOHAUS SALZMANN
• Neu- und Jahreswagen

sowie Gebrauchtwagen
• Peugeot-Roller
• Reparaturen aller Fabrikate
• Mehrmarkenservice

Dammrasen 8 · 35119 Rosenthal · Telefon 06458 496

Zeit für den Reifenwechsel
Spätestens bei stabilien Plusgraden sollten die Sommerreifen aufgezogen werden

keit überprüfen. Mit der
Zeit kann nämlich die Gum-
mimischung spröde werden.
Das Alter verrät die vierstel-
lige DOT-Nummer (für Ka-
lenderwoche und Jahr der
Produktion) auf der Reifen-
flanke.

Bei der Auswahl sollte
man sich auch an den Er-
gebnissen von Sommerrei-
fentests orientieren. Online
lassen sich Preise verglei-
chen, die auch bei einem
Kauf vor Ort für einen be-
stimmten Verhandlungs-
spielraum hilfreich sein
könnten. Wer online kaufen
will, sollte aber darauf ach-
ten, die Reifen bei einem
Vertragspartner oder einer
Fachwerkstatt vor Ort auf-
ziehen zu lassen.

tmn

Werkstatttermin.
Je nach Alter und Zustand

der Reifen kann es sein, dass
ein neuer Satz fällig ist. Und
nicht alle gewünschten Mo-
delle sind immer in den er-
forderlichen Größen sofort
verfügbar – daher etwaige
Bestellzeiten erfragen.

Zunächst sollten die Som-
merreifen noch genügend
Profil haben. Nur 1,6 Milli-
meter sind gesetzlich min-
destens vorgeschrieben. Der
ACE rät hier zu mindestens
drei Millimetern. Schäden
sollten die Gummis auch
nicht haben. Bei feinen Ris-
sen zwischen den Profilblö-
cken oder an den Flanken
rät der ACE zum Tausch.

Ab einem Alter von sechs
Jahren sollten zudem Exper-
ten die Reifen auf Tauglich-

pflicht muss ein Auto bei
winterlichen Straßenver-
hältnissen stets entspre-
chend bereift sein – unab-
hängig vom Datum.

Warum der Wechsel zum
richtigen Zeitpunkt so wich-
tig ist: Winterreifen sind
von der Gummimischung
her weicher als solche für
den Sommer. Bei höheren
Temperaturen erhöht sich
der Verschleiß. Je wärmer es
wird, desto mehr verlängert
sich der Bremsweg, auch das
Fahrverhalten in Kurven
kann gefährlicher werden.

So rät der ACE spätestens
im Mai bei stabilen Plusgra-
den zum Wechsel. Und der
will vorbereitet sein: Wer
nicht selbst die Räder wech-
seln will, kümmert sich bes-
ser frühzeitig um einen

M it steigenden Tem-
peraturen wird es
langsam Zeit für

den Wechsel auf Sommer-
reifen. Doch wann ist der
Zeitpunkt richtig und wann
brauche ich eigentlich einen
neuen Satz Reifen?

Frühlingshafte Tagestem-
peraturen sind kein sicheres
Anzeichen für den Wechsel
auf Sommerreifen. Die
Faustregel, bis Ostern auf
Winterreifen zu bleiben,
gilt laut dem Auto Club Eu-
ropa (ACE) nur als grobe
Orientierung.

Das gilt insbesondere,
wenn Ostern wie in diesem
Jahr eher früh ist. Denn es
kann noch bis in den April
hinein zu Kälteeinbrüchen
kommen. Und wegen der si-
tuativen Winterreifen-

Für den richtigen Zeitpunkt zum Reifenwechsel sollten Autofahrer den langfristigen Wettertrend im Auge behal-
ten. FOTO: MARKUS SCHOLZ/DPA-TMN/DPA

Leserthema „Sicher unterwegs im Straßenverkehr“
Auto

aktuell

Frühjahrscheck für den Camper
So wird das Wohnmobil fit für die Saison

Damit auch der Wohn-
raum frühjahrsfit ist, wird
der Frischwassertank einmal
durchgespült und bekommt
dann ausreichend Wasser
für einen Testlauf. Vor dem
Anschalten der Wasserpum-
pe die im Winter geöffne-
ten Wasserhähne in Bad
und Spüle schließen. Jetzt
Pumpe anschalten und je-
den Wasserhahn so lange
aufdrehen, bis ein stetiger
Wasserstrahl herauskommt.
Auch die Toilettenspülung
nicht vergessen. Außerdem
wird die Gasflasche wieder
angeschlossen und die Hei-
zung in Betrieb genom-
men. tmn

den, dafür gibt es eine Be-
scheinigung. Man kann die-
se Prüfung auch zusammen
mit der Hauptuntersuchung
durchführen lassen.

F erienzeit ist Reisezeit
und wer ein Wohnmo-
bil hat, holt es spätes-

tens jetzt für den Frühling
aus dem Winterschlaf. Dann
steht allerdings noch eini-
ges an Arbeit an, denn vie-
les will überprüft werden.

Die wenigsten Wohnmo-
bile hatten im Winter Sai-
son. Wer nun wieder auf
Reisen gehen will, sollte das
Fahrzeug nicht nur von au-
ßen zum Glänzen bringen,
sondern auch einem Früh-
jahrscheck unterziehen –
schon um der eigenen Si-
cherheit willen. Darauf
weist der Tüv Süd hin.

„Manches kann man auch
als Laie überprüfen“, sagt
Tüv Süd-Sprecher Vincenzo
Lucá. „Ist man aber tech-
nisch weniger versiert, lässt
man das Wohnmobil am
besten in einer Fachwerk-
statt checken.“

So stehen beim Frühjahr-
scheck zum Beispiel die Rei-
fen auf dem Prüfstand. Ha-
ben sie noch genug Profil?
Vorgeschrieben sind min-
destens 1,6 Millimeter, bes-
ser sind vier. Gibt es eventu-
ell Risse und ist der Luft-
druck korrekt? „Steht ein
Wohnmobil zu lange, kön-
nen sich die Reifen plätten“,
sagt Lucà.

Weitere Punkte sind die
Batterie, Licht- und Brems-
anlage, Hupe und Betriebs-
flüssigkeiten. Ganz wichtig
ist auch die Gasanlage, die
für Herd, Heizung und hei-
ßes Wasser zuständig ist. Sie
muss ohnehin spätestens al-
le zwei Jahre von einem
Fachmann kontrolliert wer-

Ins Grüne: Vor der ersten
Tour braucht das Wohn-
mobil einen Check-up.

FOTO: JONAS WALZBERG/DPA
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Arbeitsunfall, oder nicht?
Ein exemplarischer Fall: Unfallversicherung im Homeoffice

Absicht diese Tätigkeit ausge-
führt wird.
Da der Mann im vorliegen-

den Fall nicht nur für seine
Kinder die Heizung überprü-
fen wollte, sondern auch si-
cherstellen wollte, dass er
nicht in einem kalten Home-
office arbeitet, wurde dieser
Vorfall als Arbeitsunfall ein-
gestuft.
Liegt indes kein direkter

zeitlicher, örtlicher oder
sachlicher Zusammenhang
zur eigenen beruflichen Tä-
tigkeit vor, handelt es sich
nicht um einen Arbeitsunfall.
Hätte der Angestellte also die
Heizung für eine andere
Wohnung überprüft oder wä-
re der Vorfall außerhalb der
Arbeitszeit aufgetreten, hätte
er nicht als Arbeitsunfall be-
trachtet werden können.

tmn

Heizung lediglich für seine
Kinder wieder in Gang setzen
wollte.
Das Bundessozialgericht

hingegen stufte den Vorfall
als Arbeitsunfall ein: Der Ar-
beitnehmer wollte auch für
seine berufliche Tätigkeit hei-
zen, weshalb die Überprü-
fung der Heizung unter ande-
rem der Ausübung seiner Ar-
beit diente. (Az.: B 2 U 14/21
R)

Entscheidend ist die
Absicht der Tätigkeit
Grundsätzlich gilt: Versi-

cherungsschutz besteht auch
im Homeoffice dann, wenn
die Tätigkeit, bei der sich der
Angestellte verletzt hat, eng
mit seinen beruflichen Auf-
gaben verbunden ist. Laut
dem Bund-Verlag ist dabei
entscheidend, mit welcher

Landessozialgericht waren
der Ansicht, dass es sich nicht
um einen Arbeitsunfall han-
delt, da der Angestellte die

klappe heraus, die den Mann
am Auge verletzte.
Dessen Berufsgenossen-

schaft sowie das Sozial- und

ler, um das Problem zu lösen.
Dabei kam es zu einer Ver-
puffung im Heizkessel. Da-
durch sprang eine Zugluft-

Arbeitsunfälle passieren
auch im Homeoffice. Zwar
verschwimmen hier die
Grenzen zwischen Job und
Privatleben oft. Wann
dann die Unfallversiche-
rung greift und wann
nicht, zeigt ein exemplari-
scher Fall.

Wer im Homeoffice einen
Unfall hat, kann sich nicht in
jedem Fall sicher sein, dass
die Unfallversicherung greift.
Wie komplex die Thematik
mitunter ist, zeigt ein aktuel-
ler Praxisfall, über den der
Bund-Verlag berichtet.
Darum ging es: Ein Mann

bemerkte während der Ar-
beit im Homeoffice, dass die
Heizung nicht funktionierte.
Er ging in den Heizungskel-

Die mögliche Einstufung als Arbeitsunfall hängt davon ab, ob ein direkter Zusammenhang
zur eigenen beruflichen Tätigkeit besteht. FOTO: BODO MARKS/DPA-TMN/DPA

WIR SUCHEN AZUBIS!
(m/w/d)

QR-CODE SCANNEN
FÜR MEHR INFOS.

Berufskraftfahrer (Nahverkehr)

Schwalenstöcker & Gantz GmbH
Lebensmittelgroßhandel & Gastrotechnik
Frankenberger Landstraße 20 | 34497 Korbach
Tel: 05631 - 5007 - 964 | bewerbung@schwalli.de

Fachkraft für Lagerlogistik

Mechatroniker Fachrichtung
Kältetechnik

Fachinformatiker für
Systemintegration

Leserthema „Ausbildung und Beruf“Offene
Stellen

für 2024

Kraft und Köpfchen
Eine Ausbildung bei Wachenfeld

ist vielseitig und ein echter Türöffner

W er 2024 die Schule ver-
lässt und sich noch

nicht für einen Ausbildungs-
beruf entschieden hat, sollte
die Gelegenheit nutzen, um
über einen Berufsstart im
Baugewerbe nachzudenken.

Die Tätigkeit bei moder-
nen Bauunternehmen wie
Wachenfeld in Korbach wird
oft unterschätzt. Das gilt für
die zu erwartenden Aufga-
ben ebenso wie für das Aus-
bildungsgehalt.

Wachenfeld, das bundes-
weit für seine Leistungen im
Tief- und Straßenbau be-
kannt ist, setzt auf moderns-
te Mess- und Steuerungs-
technologien. Denn sogar
im Straßenbau geht es um
millimetergenaues Arbeiten.
Da ist der Kopf gefordert,
dennoch gibt es auch für die
Arme genug zu tun - das
Geld für ein Fitnessstudio
können sich die Auszubil-

denden der Baubranche spa-
ren. Als Spezialist für Ver-
kehrswegebau lernt der
Auszubildende bei Wachen-
feld zunächst die grundle-
genden Aufgaben beim Bau
kennen. Vom Fliesenlegen
über Wandverkleidungen
bis hin zum Mauern er-
streckt sich der Stoffplan der
Korbacher Berufsschule für
das Baugewerbe. Mit dem
fachlichen Abschluss in der
Tasche stehen frisch geba-
ckenen Baufachleuten alle
Türen offen. So ist die Wei-
terbildung als Polier, der Be-
such der Meister- oder Tech-
nikerschule oder gar ein Stu-
dium im Bereich Bauinge-
nieurwesen möglich. Wa-
chenfeld unterstützt die Ent-
wicklung seiner Beschäftig-
ten mit speziellen Karriere-
plänen. red

� wachenfeld-bau.biz/
karriere

Gute Zutaten
für die Karriere

Türen in verschiedene Branchen öffnen

M it einem breiten Ange-
bot an Ausbildungsbe-

rufen in der Lagerlogistik
oder in der IT als Fachinfor-
matiker für Systemintegrati-
on, in der Gastrotechnik als
Mechatroniker, Fachrichtung
Kältetechnik, oder als Berufs-
kraftfahrer (Nahverkehr) lädt
die Schwalenstöcker & Gantz
GmbH in Korbach Menschen
ein, Teil des Teams zu wer-
den.

Eine Ausbildung bei
Schwalli bedeutet Team-
work, Verantwortung über-
nehmen und Chancen ergrei-
fen. Die Azubis werden von
einer eigenen Ansprechpart-
nerin sowie einem Paten
durch die Ausbildung beglei-
tet. Zudem gibt es regelmäßi-
ge innerbetriebliche Unter-
richte und zahlreiche Events.

Die Unternehmensge-
schichte erstreckt sich über

mehr als 50 Jahre. Das inha-
ber- und familiengeführte
Unternehmen beschäftigt
derzeit rund 200 engagierte
Mitarbeitende unter dem
Motto: „Hier steht der
Mensch im Mittelpunkt“.

Die Schwalenstöcker &
Gantz GmbH arbeitet nicht
nur für Menschen, sondern
auch mit ihnen. In Zusam-
menarbeit mit dem Team
und dem Service-Bund sucht
man nach individuellen Lö-
sungen für die Kunden. Der
Fokus liegt nicht nur auf dem
Verkauf von Produkten, son-
dern auf maßgeschneiderten
Antworten für die Bedürfnis-
se der Kunden. Von innovati-
ven und qualitativ hochwer-
tigen Produkten bis hin zu
umfassenden Dienstleistun-
gen wird hier ein breites
Spektrum an Lösungen ange-
boten.

Die Schwalenstöcker &
Gantz GmbH ist zuverlässiger
Food-Service-Partner für die
Hotellerie, Gastronomie und
Gemeinschaftsverpflegung.
Es wird alles geliefert, was
ein professioneller Koch be-
nötigt, angefangen bei hoch-
wertigen Lebensmitteln bis
hin zur vollständigen Kü-
chenausstattung. Mit einem
Vollsortiment, einer eigenen
Metzgerei und mit einer mo-
dernen Gastrotechnik bietet
Schwalli den Kunden alle be-
nötigten Ressourcen unter ei-
nem Dach.

red

� schwalli.servicebund.de

Vielseitiger Beruf mit Zukunft
Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik bei der BrassGruppe

wicklungsmöglichkeiten und
bietet attraktive Karriere-
chancen. Es ist das Ziel, jeden
Auszubildenden nach be-
standener Prüfung zu über-
nehmen. Das spiegelt auch
die Übernahmequote von
weit über 90 Prozent wider.

Geregelte Arbeitszeiten,
ein Firmenfitnessprogramm,
betriebliche Altersvorsorge
und vieles mehr runden das
Ausbildungsangebot der
BrassGruppe ab. red

� brassnet.de

„Wir können auch Wünsche
äußern, wenn wir Abteilun-
gen oder Arbeitsbereiche
noch näher kennenlernen
möchten als eigentlich vorge-
sehen. Dann leiten unsere
Ausbilder und Kollegen alles
in die Wege. Dass wir wäh-
rend der Arbeit regelmäßig
Lernzeiten für die Berufs-
schule eingeräumt bekom-
men finden wir auch richtig
gut“, erzählen die zwei an-
gehenden Fachkräfte für La-
gerlogistik. Brass legt großen
Wert auf individuelle Ent-

ternehmen die nötigen Rah-
menbedingungen.

Kevin Stiewe und Maximili-
an Brüne sind aktuell im drit-
ten Ausbildungsjahr zur
Fachkraft für Lagerlogistik.
Kevin wechselte nach dem
ersten Lehrjahr zur Brass-
Gruppe. „Ich arbeite in ei-
nem super Team und habe
immer einen Ansprechpart-
ner. So kannte ich das nicht“,
blickt Kevin zurück. Der ab-
wechslungsreiche Arbeitsall-
tag ist ein weiterer Pluspunkt
für Kevin und Maximilian.

ne Stärken herauszufinden.
Schließlich gilt es den Job zu
finden, den man im Idealfall
ein ganzes Berufsleben lang
mit Spaß ausübt.

Bei der BrassGruppe dreht
sich alles um Logistik – eine
der spannendsten und zu-
kunftssichersten Branchen
überhaupt. In jungen Teams,
an vier Standorten sorgen
rund 600 Mitarbeiter für den
reibungslosen Warenfluss
namhafter Kunden. Moder-
ne Arbeitsplätze bilden in
dem inhabergeführten Un-

E ine der spannendsten
Lebensentscheidungen
ist das Finden des

Traumjobs. Die BrassGruppe
empfiehlt jedem Schüler, sich
frühzeitig zu orientieren und
in verschiedenen Praktika sei-

Anzeige

Anzeige Anzeige
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Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
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Tier auf Trab
Acht Tipps für das Fahrradfahren mit Hund

oder generell sportlich fah-
ren möchte, sollte auf seine
vierbeinige Begleitung ver-
zichten.

Tipp 7: Üben Sie den
Rückruf sorgfältig
Am schönsten und ent-

spanntesten ist eine Radtour
für Mensch und Tier, wenn
der Hund frei laufen darf. Bei-
de müssen sich weniger kon-
zentrieren, der Hund kann
auch mal schnüffeln und der
Radler ein wenig schneller
fahren. Schließlich kann sein
Tier jederzeit wieder aufho-
len.
Allerdings müssen frei lau-

fendeHunde in jedemFall ab-
rufbar sein, auch wenn ein
Reh den Weg kreuzt oder in
der Nähe ein anderer Hund
zu sehen ist. „Der Rückruf
muss wirklich perfekt sit-
zen“, erklärt Blum. „Am bes-
ten,man baut dieses Training
kleinschrittig auf und übt be-
reits beim Gassigang.“

Tipp 8: Wickeln Sie
niemals die Leine um
den Lenker
Muss der Hund während

der Radtour an der Leine ge-
hen, darf diese keinesfalls
umdie Hand oder den Lenker
gewickelt werden. Aus Si-
cherheitsgründen empfiehlt
sich eine Leine mit Gummi-
einsatz oder einen am Fahr-
rad angebrachten Halter mit
Ruckdämpfer. Beides vermin-
dert die Gefahr eines Sturzes
vom Rad, falls der Hund doch
einmal eigene Wege gehen
will oder einen Schlenker
einbaut.
Der Hund sollte außerdem

kein Halsband, sondern auf
jeden Fall ein gut sitzendes
sogenanntes Y-Geschirr tra-
gen, das die Schultern frei-
lässt, betont die Fachfrau. Da-
mit kann er gut laufen und
wenn es doch einmal ruckt,
wird nicht sein empfindli-
cher Hals getroffen. tmn

Wege führt, zum Beispiel im
Wald oder an einem Gras-
streifen entlang. Von Hunde-
schuhen als Pfotenschutz
hält der Fachmann nichts.
„Das Laufen damit führt zu
einer Überlastung“, sagt er.

Tipp 6: Halten Sie das
Tempo moderat
Das Tempo beim Radeln

sollte so gewählt werden,
dass der Hund über längere
Zeit nebenher traben kann.
Dies entspricht laut Angaben
der Hundetrainerin Blum je
nach Hund einer Geschwin-
digkeit von acht bis zwölf Ki-
lometern pro Stunde.
„Hunde mit guter Konditi-

on schaffen so eine Strecke
von fünf bis zehn Kilometer“,
erklärt sie. Aus Sicht eines
Radfahrers sind dies also nur
kurze Runden im ruhigen
Tempo.Werweiter, schneller

zunächst von einem Tierarzt
durchchecken zu lassen, da-
mit nicht der Kreislauf oder
die Gelenke bei der Radtour
leiden. Übergewichtige Tiere
sollten erst abspecken, an-
sonsten ist die Belastung als
Radbegleiter für ihre Gelenke
viel zu hoch.

Tipp 5: Checken Sie
nach dem Fahren die
Pfoten
Tierarzt Steidl rät: Nach

dem Ausflug die Pfoten des
Hundes auf Wunden und
Schrunden kontrollieren.
Wird man fündig, kann das
ein Zeichen von Überlastung
oder einem unpassenden Un-
tergrund wie zum Beispiel
Asphalt oder Schotter sein.
Die nächste Radtour sollte

entsprechend angepasst wer-
den, indem sie etwa kürzer
ausfällt oder über weichere

Frühjahrs sind daher der bes-
te Zeitpunkt für den Start.
Wenn dasWetter schöner ge-
worden ist, sind dann bereits
längere Ausflüge möglich.
Wichtig: Bei einem Radaus-
flug auf jeden Fall Wasser für
das Tier mitnehmen.

Tipp 4: Achten Sie
darauf, den Hund nicht
zu überlasten
„Bei Hitze sollte man den

Hund nicht am Rad mitlau-
fen lassen, das würde ihn
überlasten“, warnt der Tier-
arzt Thomas Steidl aus dem
baden-württembergischen
Nehren. Wenn der Hund
nichtmehr weiterlaufen will,
ist das laut dem Veterinär au-
ßerdem „ein sehr deutliches
Zeichen“ für eine Überforde-
rung.
Er empfiehlt zudem, vor

dem Trainingsstart das Tier

bessere Kondition, doch auch
für sie dürfen die Radrunden
nur langsam ausgeweitet
werden.
Eine geringe Körpergröße

des Hundes ist übrigens kein
Hinderungsgrund, allerdings
sollten die Strecken dann nur
relativ kurz sein. Alternativ
kann ihr Mensch einen An-
hänger oder Korb am Rad an-
bringen, in den sich der mü-
de Hund während der Tour
legen und dabei ausruhen
kann.

Tipp 2: Gewöhnen Sie
den Hund langsam ans
Rad
Manche Hunde müssen

sich erst langsam an das
Zweirad gewöhnen, denn es
ist ihnen unheimlich, weiß
Hundetrainerin Blum. Ein
ängstliches Tier lässt man zu-
nächst daran schnuppern
und spielt mit ihm neben
dem Fahrrad, dann schiebt je-
mand das Rad und der Hun-
dehalter läuft mit seinem
Vierbeiner nebenher.
Weiter geht die Gewöh-

nung in Mini-Schrittchen, in-
dem der Halter mit dem
Hund bei Fuß neben demRad
läuft. Wenn das klappt und
das Tier sich sicher fühlt,
wechselt er alleine auf die an-
dere Seite. Als nächsten
Schritt kann er sich auf ein
Pedal stellen und ein wenig
rollen, dann kann endlich
aufgesessen und ganz lang-
sam losgefahren werden.

Tipp 3: Steigern Sie das
Training schrittweise
Hundetrainerin Blum emp-

fiehlt, mit Anfänger-Hunden
zunächst einen Kilometer
weit zu fahren, dann zu pau-
sieren und wieder zurückzu-
fahren. Wöchentlich kann
das Pensum jeweils um etwa
zehn Prozent erhöhtwerden -
das Aufbautraining dauert al-
so seine Zeit.
Die ersten Wochen des

Die ersten Frühlingswo-
chen sind der ideale Zeit-
punkt, um seinen Vierbei-
ner als Radbegleiter zu
trainieren. Dann wird er
bei schönerem Wetter be-
reits fit genug für längere
Runden sein. So geht’s.

Der Mensch radelt gemüt-
lich vor sich hin, sein Hund
trabt zufrieden nebenher –
ein idyllischer Ausflug, wie
ihn sich viele Hundebesitze-
rinnen und -besitzer wün-
schen. Doch dafür müssen ei-
nige Voraussetzungen erfüllt
sein. Viel lässt sich durch
Training erreichen, doch
manche Hunde haben auch
körperliche Grenzen. Dann
ist Radfahren nichts für sie.
Eine Hundetrainerin und ein
Tierarzt erklären, worauf es
ankommt.

Tipp 1: Checken Sie, ob
Ihr Hund überhaupt
infrage kommt
Der Hund sollte auf jeden

Fall ausgewachsen und ge-
sund sein, um fürs Fahrrad-
fahren geeignet zu sein, so
Hundetrainerin Manuela
Blum aus dem rheinland-pfäl-
zischen Birkenfeld. Kurz-
schnäuzige Rassen wie Mops
oder Bulldogge kommen für
den sportlichen Einsatz nicht
infrage. Diese Tiere können
schlecht atmen und haben
zudem oft Probleme mit ih-
rem Bewegungsapparat – das
Mitlaufen am Fahrrad würde
sie körperlich viel zu sehr be-
lasten.
Ist der Hund ausgewachsen

und gesund, braucht er auch
noch eine gute Kondition,
schließlich muss er durch-
gängig traben und immer
mal wieder galoppieren. Der
übliche Gassigang reicht als
Training nicht aus. Hunde,
die schon beim Jogging mit-
laufen, haben eine deutlich

Die Kommandos sitzen? Dann darf der Hund gern ohne Leine neben dem Rad herlaufen.
FOTO: FRANK RUMPENHORST/DPA-TMN/DPA

Bowl, Salat und Co.
In To-Go-Essen steckt oft viel Zucker

fert somit etwa zwei Drittel
der täglich empfohlenen
Höchstzuckermenge.
Auch die Mitnehm-Bowl

kann kräftig auf die Zuckerbi-
lanz einzahlen: Zwei asiati-
sche Bowls in der Stichprobe
kamen auf 27,1 bzw. 26
Gramm Zucker, was rund
neun Zuckerwürfeln ent-
spricht. Bei den Burgern und
Sandwiches lag die Zucker-
menge zwischen 8,2 und 13,3
Gramm pro Portion, umge-
rechnet rund drei bis vier Zu-
ckerwürfel.
Abgesehen vom Selbst-

Schnippeln und damit die
volle Kontrolle über Zutaten
haben – was kann man tun,
um nicht in die Zuckerfalle
zu tappen? Sinnvoll ist, sich
vorab über die Nährwerte zu
informieren. Nahezu alle An-
bieter in der Stichprobe stel-
len Kunden online Nährwert-
angaben zur Verfügung.
Was die Verbraucherschüt-

zer allerdings kritisieren: Oft
sind die Angaben erst nach
mehreren Klicks zu finden.
Und: Kunden können nur
einzelne Gerichte aufrufen,
was den Vergleich verschie-
dener Mahlzeiten eines An-
bieters erschwert. In der Gas-
tronomie gibt es bislang kei-
ne Pflicht, Nährwerte zu
kennzeichnen. tmn

schnittlicher Erwachsener
mit einem Energiebedarf von
2000 Kilokalorien (kcal) am
Tag sollte höchstens 50
Gramm Zucker zu sich neh-
men. So lautet die Empfeh-
lung der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO). Der ver-
meintlich gesunde Salat lie-

cherschützern.
Doch in diesen Mahlzeiten

steckt oft überraschend viel
Zucker, wie der Marktcheck
zeigt. Spitzenreiter: Ein Salat
in der Stichprobe kam auf 34
Gramm Zucker. Das ent-
spricht elf Zuckerwürfeln.
Zur Einordnung: Ein durch-

Veggie-Burger, Bowl oder
Salat – das klingt nach ei-
ner gesunden Mittagspau-
se, oder? Wer nicht selbst
schnippelt, sondern eine
Kette ansteuert, muss teils
mit überraschend viel Zu-
cker rechnen.

Ein leichtes, gesundes Ge-
richt für die Mittagspause –
dieses Bedürfnis kennen viele
Beschäftigte. Und so schwär-
men viele mittags aus, um
sich eine Mahlzeit zum Mit-
nehmen zu holen. Dabei krie-
gen sie auch mal mehr als er-
wartet – mehr Zucker.
Die Verbraucherzentrale

Bayern hat in einem Markt-
check 16 To-Go-Gerichte von
16 Anbietern der Systemgas-
tronomie unter die Lupe ge-
nommen. Genauer gesagt: ih-
re Nährwerte, insbesondere
den Zuckergehalt. Die Infor-
mationen stammten dabei
von den Anbietern.
Die Stichprobe reichte von

Bowls und Salaten bis hin zu
Sandwiches und (vegetari-
schen) Burgern. „Viele Ver-
braucher kaufen diese Pro-
dukte mit dem guten Gefühl,
sich eine gesunde und voll-
wertigeMahlzeit zu gönnen“,
heißt es von den Verbrau-

Wenn’s schnell gehen muss: Viele Beschäftigte greifen zu ver-
meintlich gesunden Fertiggerichten aus der Systemgastro-
nomie. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA
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Kuchlbauer Weisse
Bayerns echte Spezialität,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11 l = 1,65 €

1 l = 1,60 €15.99**
App

ANGEBOT

16.49

Peroni Nastro Azzurro
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand
1 l = 2,27 €

Pfand,

1 l = 2,02 €3.99**
App4.49

-25%

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,54 €

6.49
7.99

Förstina Schorle,
Vital, Limonade
diverse Sorten, teilweise
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 € klein&klein&

praktisch!praktisch!

5.99
ANGEBOT

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 15.04. – 20.04.2024

Alle Angebote auch
für die im QR-Code

angegebenen

Adressen
gültig.

NEU

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment
Helles & Helles alkoholfreiHelles & Helles alkoholfrei

1 l = 0,95 €9.49**
App9.99

ANGEBOT

Veltins Pilsener
„Steinie“,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,51 €

1 l = 1,44 €9.49**
App9.99

-29%

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

6.79

9.99
-23%

pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

Kessler Zink
Weißwein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 3,99 €

,

KNALLERKNALLER
PREISPREIS !!

1 l = 2,99 €2.99**
App3.99

ANGEBOT

Urfränkisches
Landbier
hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

1 l = 1,30 €12.99**
App

ANGEBOT

13.99

Radeberger Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

ANGEBOT

13.99

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

1 l = 1,10 €10.99**
App

ANGEBOT

11.99

Hofbräuhaus Hell,
Hofbräu Original
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1 50 €= 1,50 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-25%

Ayinger Bier
Bräuweisse, Lager Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App

ANGEBOT

15.99

Paulaner Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

14.99

Waldecker Sport*
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,95 €

7.99
9.49

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

1 l = 1,17 €6.99**
App7.99

9.49

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,64 €

0.66
ANGEBOT

effect Vodka
& Energy, Açai,
koffeinhaltig,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99
-33%

Freixenet Sekt
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,99 €

1 l = 5,32 €3.99**
App4.49

-36%

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

Lörch
Alte Williams
Christ-Birne,
Alter Mirabellenbrand,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
11.99

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
ANGEBOT

App

+ 1 Flasche
Waldecker

Sport
GRATIS!**

zzgl. Pfand 0,15 €

LOKALES

20 Jahre „Just for Joy“
Gitarrenchor lädt zum Jubiäumskonzert

Motto „Das Leben ist jetzt“.
Mit am Programm beteiligt

sind zwei Tanzgruppen, die
sich mit Aufführungen prä-
sentieren. Louisa Reichart lei-
tet die beiden Formationen
namens „Namid“ und „Na-
mid Kids“. red

Waldeck-Netze – Seit 20 Jahren
gibt es den Gitarrenchor „Just
for Joy“.
Das Ensemble gibt aus die-

sem Anlass am Sonntag, 5.
Mai, 18 Uhr, ein Jubiläums-
konzert in der Klosterkirche.
Das Konzert steht unter dem

„Just for Joy“ feiert sein 20-jähriges Bestehen. FOTO: JUST FOR JOY/PR

Frühlingskonzert
Salonorchester Cappuccino lädt ein

rissa Niederquell) ihren
Klang wie aufsteigenden
Dampf durch die Luftwirbeln
lassen. Das Klavier (Rainer
Böttcher) klimpert wie die
Löffel, die den Zucker in den
Kaffee rühren, und der Kon-
trabass (Denes Sipos) erinnert
an das Befüllen der Kaffee-
mühle mit köstlichen Boh-
nen. Akzente setzt der Kasse-
ler Musikpaparazzo Florian
Brauer mit seinem komödia-
ntischen Talent, seiner wand-
lungsfähigen Stimme und
der von ihm wiederentdeck-
ten steinzeitlichen Nasenflö-
te.
Eintrittskarten sind im

Touristik-Service im Bürger-
haus (Tel. 05691-801240), bei
allen Reservix-Vorverkaufs-
stellen sowie online über
www.reservix.de erhältlich.

Bad Arolsen - Der Volksbil-
dungsring Bad Arolsen lädt
am Samstag, 20. April, um
19.30 Uhr zum Frühlingskon-
zert mit dem Waldeckischen
Salonorchester Cappuccino
in das salonartig eingerichte-
te Bürgerhaus ein. Als Special
Guest verstärkt Florian Brau-
er das Salonorchester.
So entführen diesmal sie-

ben Damen und Herren ihr
Publikum mit einem bunten
Strauß beliebter Evergreens,
Filmmusik, Wiener Walzer,
Tango und mehr in die nos-
talgische Welt der Salon- und
Caféhaustradition. Violine
(Andrea Eiselt) und Cello (Da-
niel Senft) streichen sanft
über die Saiten wie der Baris-
ta die Milch in den Cappucci-
no gießt, während Flöte
(Eberhard Enß) und Oboe (La-

Das Salonorchester Cappuccino tritt im salonartig eingerich-
tete Bürgerhaus auf. FOTO: PRIVAT

Schillers bewegtes Leben
Gedichte, Balladen, Theater und Musik

tionen seiner Biografie wer-
den näher beleuchtet.
Martin Lüker begleitet das

Programm am Klavier. Er
lässt Mozart, Bach, Beetho-
ven und Franz Liszt erklin-
gen.
Der Eintritt kostet 17 Euro.

Karten gibt es im Findling-La-
den in Bad Arolsen, telefo-
nisch unter 05691-5009092
oder per E-Mail an bac-thea-
ter@gmx.de. red

Bad Arolsen - Unter dem Titel
„Friedrich Schiller ohne Ver-
fallsdatum“ erzählt Sabine
Wackernagel am Freitag, 26.
April, um 19.30 Uhr im BAC-
Theater von Schillers beweg-
tem Leben.
Wackernagel zitiert Thea-

terstücke, Gedichte und Bal-
laden. Es ist eine Entde-
ckungsreise in seine viel-
schichtige Gefühls- und Ge-
dankenwelt. Auch einige Sta-

Sabine Wackernagel und Martin Lückers stellen Schiller vor.
FOTO: ANDREAS WEBER
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Neues Buch über Juden in Edertal
„Haus des Lebens“ wird am 15. April von den Autoren vorgestellt

– Jüdisches Leben in Edertal“
wird von den Autoren am 15.
April um 19.30 Uhr im Dorf-
gemeinschaftshaus in Berg-
heim vorgestellt. Dafür wer-
den Richard Oppenheimer
aus den USA und Eva Flörs-
heim aus Norwegen anrei-
sen.

red

nur ein Dokument jüdischen
Lebens in unserer Gemein-
de, es erinnert auch an die
von den Nazis verübten
Gräueltaten.“ Dies sei einer
der Gründe, warum die Ge-
meinde den Druck und die
Herausgabe des Buches fi-

nanziell unterstützt habe.
Das Buch „Haus des Lebens

tes Buch entstanden, mit
dem die Familiengeschich-
ten der in Bergheim beige-
setzten Juden nachgezeich-
net werden, berichtet Op-
penheimer.
Für Bürgermeister Klaus

Gier ist die Arbeit der vier
Buchautoren von unschätz-
barem Wert. „Es ist nicht

formationen in englischer
Sprache in die USA ge-
schickt. Meine Aufgabe war
es dann, das Ganze ins Deut-
sche zu übersetzen. Nach-
dem alles fertig war, habe
ich es Johannes Grötecke ge-
schickt, der korrekturgele-
sen hat.“ So ist ein mit Fotos
von Alfred Hucke bebilder-

die Unterstützung und das
Wissen von Eva Flörsheim
möglich gewesen. Flörs-
heim, die im norwegischen
Mos lebt, habe sich vor Ort
informiert und per E-Mail Fo-
tos der Grabsteine erhalten,
die Alfred Hucke gemacht
hat. „Sie hat die Inschriften
entschlüsselt und mir die In-

Edertal – Zeugnis des jüdi-
schen Lebens in Edertal ist
der jüdische Friedhof in
Bergheim. Richard Oppen-
heimer und Eva Flörsheim,
Nachfahren Bad Wildunger
Juden, haben sich mit Ge-
schichtsforscher Johannes
Grötecke und Alfred Hucke
auf Spurensuche der in Berg-
heim beerdigten Menschen
begeben. Inschriften auf
Grabsteinen, auch in hebräi-
scher Sprache, liefern Hin-
weise auf Leben und Schick-
sale der früheren jüdischen
Bewohner. Entstanden ist
ein Buch, das nun druck-
frisch vorliegt.
Bisher sei so gut wie nichts

über jüdisches Leben in
Edertal bekannt gewesen. Le-
diglich der ehemalige Pfar-
rer Ernst-Friedrich Gallen-
kamp aus Wellen habe sich
zu Lebzeitenmit dem Thema
befasst. „In seinem Nachlass
haben wir Namen und
Wohnorte gefunden“, be-
richtet Johannes Grötecke.
Juden lebten demnach in

Bergheim, Affoldern, Klei-
nern, Mehlen undWellen. In
Bergheim gab es in einem
noch existierenden Fach-
werkhaus in der Kirchstraße
eine Synagoge. Das Gebäude
gehörte der Familie Joseph.
Sie wohnte dort und betrieb
bis vermutlich 1925 ein Ge-
mischtwarengeschäft. „Meh-
rere hundert Meter von die-
sem Haus entfernt existiert
noch heute der mehr als 200
Jahre alte jüdische Friedhof
mit nachweislich 23 Grab-
stellen, der von der Gemein-
de Edertal gepflegt und un-
terhalten wird. 1929 fand
dort die letzte Beerdigung
statt“, so Grötecke.
Das Entschlüsseln der teil-

weise verwitterten Inschrif-
ten sei schwierig, aber durch

Auf dem jüdischen Friedhof in Bergheim im vorigen Herbst: (von links) Klaus Gier, Richard Oppenheimer, Alfred Hucke, Eva Flörsheim und Johannes Gröt-
ecke. FOTO: GEMEINDE EDERTAL/PR

Besondere Stadtführung
Hexen und Kräuterkunde an historischen Schauplätzen

pro Person. Die Teilneh-
merzahl ist auf 20 Personen
begrenzt. Anmeldungen
nimmt die Tourist-Informati-
on der Kreis- und Hansestadt
Korbach, Prof.-Bier-Straße 15,
Tel. 05631/53-232, E-Mail: tou-
rismus@korbach.de, entge-
gen red

anderem werden der Pranger
am alten Marktplatz, der
Katthagen und der Hexen-
turm besichtigt.
Ein weiterer Schwerpunkt

der Stadtführung liegt bei der
überlieferten Kräuterkunde
der besonders oft unter Hexe-
rei-Verdacht stehenden „Wei-
sen Frauen“.
Der Rundgang ist für Er-

wachsene und Jugendliche ab
14 Jahren. Die Führung be-
ginnt um 20 Uhr am Alten
Marktplatz in Korbach. Der
Kostenbeitrag beträgt 4 Euro

Korbach – Einen zweistündi-
gen Rundgang zum Thema
„Hexenverfolgung“ bietet die
Stadt Korbach am Dienstag,
30. April, an. Die Teilnehmer
gehen mit Ethnologin Britta
Hein undHeil- undWildkräu-
terpädagogin Gerlinde
Stremme auf einen authenti-
schen Rundgang durch die
Altstadt. Die beiden Führerin-
nen stellen die geschichtli-
chen Fakten der Hexenverfol-
gung in und um Korbach he-
rum dar und zeigen die histo-
rischen Schauplätze. Unter

Bieten Führungen an: Ethno-
login Britta Hein (rechts) und
Kräuterpädagogin Gerlinde
Stremme. ARCHIVFOTO: WALTER
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Nährstoffreich und nachhaltig
Sind Graupen der bessere Reis?

Die gute Nachricht: „Dage-
gen kannman [...] etwas tun“,
sagt Marita Koch. Denn das
extrem Schlotzige, das nicht
jedermanns Sache ist, ent-
steht vor allem dann, wenn
die Graupen überkocht sind,
sich alles „in der Brühe zu
lange so richtig ausschleimen
kann“, wie Koch beschreibt.
Ihrwichtigster Tipp ist daher:
die Graupen auf dem Herd
nie aus den Augen lassen -
und vor allem die auf der Pa-
ckung angegebenen Kochzei-
ten beachten.
Die Foodbloggerin rät zu-

dem bei der Produktauswahl
zu ganzen Bio-Gerstengrau-
pen: „Ich habe das Gefühl, sie
sind nach dem Kochen körni-
ger. Auch wenn man sie ein
bisschen überkocht, sind sie
trotzdem nicht matschig und
haben noch etwas mehr
Biss.“
Für Einsteiger seien ihrer

Ansicht nach die Perlgraupen
besser geeignet als die gan-
zen Graupen. „Auch wegen
der kürzeren Kochzeit und
der Konsistenz.“
Und was genau kocht man

nun aus Graupen? „Man
kann damit sehr kreativ wer-
den und sie alternativ zu al-
len Reis-Variationen einset-
zen“, sagt Marita Koch. Und
das sowohl pikant als auch
süß. Besonders geeignet sei-
en sie als Alternative zu Risot-
to- oder auch Milchreis.
Eine weitere Idee: die Grau-

pen als Basis für einen sätti-
genden Salat nutzen, zum
Beispiel in Kombination mit
Orange, Fenchel, Halloumi
und einem Limetten-Dres-
sing. tmn

noch besser als bei Hafer-
schleim wirken sollen“, sagt
Silke Restemeyer.

Lange Transportwege
fallen weg
Undwennman bei der Aus-

wahl der Lebensmittel nicht
nur auf Gesundheit und Ge-
schmack, sondern auch auf
Nachhaltigkeit Wert legt?
Dann liegt die Entscheidung
über Graupen oder Reis ohne-
hin auf der Hand.
„Deutschland ist weltweit

einer der größten Produzen-
ten von Gerste. Das heißt,
schon der Transport, der zu
Buche schlägt, ist hier sehr
vorteilhaft“, sagt Ernäh-
rungsexpertin Restemeyer.
Zudem werde beim Anbau
von Reis sehr viel Wasser ver-
braucht, auch das entfalle bei
der Gerste. Ebenso wie eine
mögliche Belastung mit Ar-
sen.
Welche Graupen-Bilanz

zieht Ernährungsexpertin
Restemeyer? Sie findet, Grau-
pen seien zwar nicht so wert-
voll wie ein Vollkornprodukt,
hielten aber ein paar positive
Inhaltsstoffe parat und über-
zeugten mit Regionalität und
Nachhaltigkeit.

Kernig statt schleimig:
So werden Graupen
lecker
Doch damit Graupen sich

auch wirklich in der Küche
etablieren, müssen sie mehr
können als Sättigungseinlage
in der Suppe zu sein. Vor al-
lem müssen sie aus Sicht
mancher Genießer ihren
schleimigen Charakter verlie-
ren.

ren Inhaltsstoff, der Graupen
zu einem interessanten Le-
bensmittel macht. Denn als
Gerstenprodukt enthalten sie
Beta-Glucane. Die zählen zu
den Ballaststoffen, fördern
die Darmgesundheit, senken
den Cholesterinspiegel und
wirken sich außerdem posi-
tiv auf den Blutzuckerspiegel
aus.
„Auch bei einem Reizma-

gen sind diese Beta-Glucane
positiv zu bewerten, weil sie
sich schützend um die Ma-
genwand legen und sogar

Gramm pro 100 Gramm.
Graupen schaffen es hier auf
4,63 Gramm. Auch bei ande-
ren Nährstoffen haben Grau-
pen dieNase vorn: bei Kalium
(270 mg statt 110 bei Reis),
Magnesium (65 statt 30),
Phosphor (210 statt 110), Ei-
sen (3 statt 0,9) und Zink (2,1
statt 1,0).

Beta-Glucane für die
Darmgesundheit
Und zusätzlich zu einem

höheren Anteil an B-Vitami-
nen gibt es noch einen weite-

Deshalb hat ein unbehan-
deltes Gerstenprodukt mit
dem vollen Korn natürlich
wesentlich mehr Nährstoffe
zu bieten als die Graupe. Um
jedoch nicht Äpfelmit Birnen
zu vergleichen,mussman die
Werte von Graupen fairer-
weise denen von weißem
Reis gegenüberstellen. Und
da schneidet das Gerstenpro-
dukt deutlich besser ab.
Bei den Ballaststoffen etwa,

die für ein gutes Sättigungs-
gefühl sorgen, beträgt der An-
teil bei poliertem Reis 1,4

Bei Graupen denken Sie an
Suppe und Schleim? Damit
tun Sie den Gerstenkör-
nern unrecht. Die können
nämlich auch Risotto und
lassen weißen Reis in Sa-
chen Nährstoffe und Nach-
haltigkeit hinter sich.

Mit feiner Küche hatten die
Graupen bislang nichts zu
tun. Eher kannte man sie als
Suppeneinlage oder als Ar-
me-Leute-Essen, weil sie ver-
fügbar und sättigend waren.
Doch es gibt gute Gründe,
den weißen Reis auch mal
durch die Gerstenkorn-Varia-
nte zu ersetzen.
Das findet auch die Rezept-

entwicklerin und Foodblog-
gerin Marita Koch aus Gram-
bek (Schleswig-Holstein). „Es
lohnt durchaus, Graupen mit
ins Repertoire aufzuneh-
men.“ Geschmacklich seien
sie durchaus eine Alternative
zum Reis – und das mit im
Vergleich besseren Nährwer-
ten und deutlichen Pluspunk-
ten in Sachen Regionalität.

Mehr Ballaststoffe als
weißer Reis
Graupen bestehen in der

Regel aus Gerste, die zuvor
enthüllt, entspelzt, geschält
und poliert wurde. „Weil da-
bei die Frucht- und Samen-
schalen des Korns entfernt
werden, gehen leider viele
wichtige und wertvolle Nähr-
stoffe verloren“, sagt Diplom-
Ökotrophologin Silke Reste-
meyer von der Deutschen Ge-
sellschaft für Ernährung
(DGE).

Graupen-Risotto mit Champignons, Parmesan und Petersilie: Dieses Gericht hat keinerlei
Ähnlichkeit zur Gerstengrütze, wie man sie vielleicht noch aus der Kindheit kennt.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

www.levato.de/hna Immer dabei.

Was Ihr Smartphone
alles kann!
Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun
Müssen Sie ständig Ihre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um Ihr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklären in ihren
Vorträgen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerät
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklär-Experten in verständlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Über zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail täglich leicht verständliche Lern-Häppchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie können die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

In diesem Online-Kurs lernen Sie:
• wie die grundlegende Bedienung funktioniert
• wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone übertragen
• wie Sie neue Apps installieren
• wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
• wie Sie Fotos auf Ihren Computer übertragen
• wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Preis:

39 €

Weitere Informationen und
Anmeldung unter: levato.de/hna
oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer
am 1. des Monats.

AKADEMIE
&



STELLENANGEBOTE

ante-Gruppe • Im Inkerfeld 1 • 35108 Allendorf (Eder) - Somplar • www.ante-holz.de

Jetzt bewerben:
karriere.ante-holz.de

+49 151 571 578 37

Das bieten wir Ihnen:
• Es erwartet Sie ein eigenständiges Aufgabengebiet sowie ein angenehmes Arbeitsklima

mit langfristiger Perspektive in einer erfolgreichen Unternehmensgruppe im Familienbesitz.
• Herausfordernde, spannende Projekte und ein motiviertes, kollegiales Team.
• Sie erhalten einen unbefristeten und zukunftssicheren Arbeitsplatz, ein attraktives

Gehaltspaket sowie individuelle Fort- und Weiterbildungsangebote.

Im Inkerfeld 1  •  35108 Allendorf (Eder) - Somplar  •  

1.400 Mitarbeiter
an allen Standorten

7 Standorte

Nachhaltige Zero Waste Politik -
100 Prozent Rohstoffverwertung

Über 90 Jahre Erfahrung
in der Holzbranche

Fortlaufende Expansion

Die ante-Gruppe:

>Wir wachsen weiter!

> Tischler (m/w/d)
> Zimmerer (m/w/d)
> Maschinenführer (m/w/d)

> Staplerfahrer (m/w/d)

> Facharbeiter für unser
Biomasseheizkraftwerk (m/w/d)

> Maurer/Betonbauer (m/w/d)

Gestalten Sie mit uns die Zukunft im
wachsenden Markt der Holzindustrie!

Bei uns erwartet Sie:
tolles Arbeitsklima in einem familiengeführten Unternehmen
vielfältige Benefits und Firmenevents
die Möglichkeit, eigene Ideen einzubringen

AUGENOPTIKER/IN UND AZUBI GESUCHT
Unser Team in Frankenberg sucht Verstärkung
in Voll- oder Teilzeit

Komm ins

Team

SEDELMAYR

SEDELMAYR Optik und Akustik GmbH | Uferstr. 3 | 35066 Frankenberg

Bewerbung per Mail an: bewerbung@sedelmayr.de

Magistrat der Kreis- und Hansestadt Korbach
Bewerbungen
Anschrift: Stechbahn 1, 34497 Korbach
E-Mail: bewerbungen@korbach.de
Telefon: 05631 53-0

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt jeweils eine/n

Mitarbeiter/in Stadtbücherei (w/m/d)
sowie

Mitarbeiter/in Museumskasse (w/m/d)
Die Stellen sind unbefristet und in Teilzeit zu besetzen.

Nähere Informationen finden Sie unter
www.korbach.de/jobs.

Bitte bewerben Sie sich bis zum
28. April 2024 über unser Online-Portal.

Für das Forstamt Burgwald suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt
mit 87,5 % der Arbeitszeit einer Vollzeitkraft befristet bis 31.01.2026 eine

qualifizierte und engagierte Persönlichkeit (w/m/d) für das

Aufgabengebiet Sachbearbeitung Allgemein
Die Stelle ist mit der Entgeltgruppe 6 des TV-H bewertet.

Alle Informationen zur Ausschreibung und zum Bewerbungsverfahren
entnehmen Sie bitte der detaillierten Ausschreibung auf unserer Homepage

unterwww.hessen-forst.de/karriere/stellenangebote

Telefonische Auskunft erteilt Ihnen das Forstamt Burgwald (06451 7208-0).

Bekanntschaften

Annette, 67 J., sportl.-schlank, super
Hausfrau, mit zwei geschickten Hän-
den. Ich mag Fernsehen zu zweit, Musik
u. fahre gerne Auto. Meine Ansprüche
sind nicht groß, habe nur Sehnsucht
nach e. ehrl. Mann. Haben Sie auch kei-
ne Lust mehr, immer nur allein zu sein?
Dann melden Sie sich üb. PV, ich würde
mich freuen. Tel. 0176-34498648

Elfi, 73 J., hübsch, schlank, etwas voll-
bus., mit angenehm ruhiger Art, in der
Familie als hervorrag. Köchin ge-
schätzt. Mag alles, nur keinen Lug u.
Trug. Als Witwe wünsche ich mir noch
einmal e. Mann, der gut zu mir ist. Am
liebsten würde ich mit Ihnen zusam-
men wohnen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehör aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
Größenordnung zum fairen Preis.

Rufe zurück. 0177 3147538

Suche für Villa: Flügel, Klavier, Asiakunst,
Jagdutensilien, Skulpturen, Uhren, antike
Möbel, Teppiche, Porzellan, Tafelsilber,
Zinn, Lampen.T 0162 1642463

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30 cm ofenf. 10 SRM 790 € o. 5 SRM
440 € inkl. Lief. Tel 0176 62681914

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Zeitung lesen –
und mitreden können!

Was für Sie

unnütz ist,

kann Ihr

Nachbar

gut

gebrauchen.

Also,

nicht

wegwerfen,

anbieten –

mit einer

Kleinanzeige.



Gut gewürzte
Happen Kabarett

Frankenberg – Für Leute, die
Appetit auf ein paar gut ge-
würzte Happen Kabarett ha-
ben, hat der Frankenberger
Kulturring etwas auf der Pro-
grammkarte: „Empirisch be-
legte Brötchen“ bietet der Ko-
miker Marco Tschirpke am
Donnerstag, 18. April, ab 20
Uhr auf der Bühne des Phi-
lipp-Soldan-Forums an.

Ob Gedichte oder halsbre-
cherische Manöver am Kla-
vier – gespickt mit Verweisen
auf Kunst undGeschichte, be-
deutet ein Abend mit dem
Gewinner des Deutschen
Kleinkunstpreises 2018 vor
allem ein intellektuelles Ver-
gnügen für das Publikum.
Marco Tschirpke, geboren

1975 in Rathenow (Havel),
studierte nach einer Berufs-
ausbildung in Rheine (Ems)
Tonsatz und Klavier an der
Folkwang-Hochschule in Es-
sen. Live begleitet er sich bei
Auftritten am Klavier. Wie
Tschirpke das Heute mit dem
Gestern und das Hohe mit
dem Tiefen verquickt, ist un-
terhaltsam. zve FOTO: PR

Karten für den Kabarettabend im
Philipp-Soldan-Forum am Don-
nerstag, 18. April, ab 20 Uhr (Ein-
lass ab 19 Uhr) gibt es für 25 Eu-
ro, ermäßigt 19 Euro, bei Reser-
vix, der Buchhandlung Jakobi und
an der Abendkasse.

Marco
Tschirpke
Komiker

Empirisch belegte
Brötchen

Festival am Edersee
15 Foodtrucks, Live-Musik und Unterhaltung

und Einheimische. „Wir freu-
en uns jetzt schon auf die
Veranstaltung und hoffen auf
eine gelungene Premiere“, sa-
gen Bürgermeister Jürgen
Vollbracht und Claudia Un-
ger, Leiterin des Waldecker
Tourismusbüros.
Die Nationalparkstadt Wal-

deck fordert Besucher auf,
möglichst öffentliche Ver-
kehrsmittel für die Anreise
zu nutzen. Neben der Perso-
nenschifffahrt Edersee kön-
nen Gäste aus Richtung Kor-
bach und Bad Wildungen je-
weils mit den Buslinien 503
und 510 stressfrei direkt bis
an das Veranstaltungsgelän-
de anreisen. red

Band Beat Cuisine aus Bad
Wildungen am Pfingstsams-
tag für einen entspannten
Abend. Darüber hinaus wur-
den zahlreiche weitere Show-
acts, wie die Gruppe Sempre
Samba aus Bad Wildungen in
das Veranstaltungspro-
gramm aufgenommen. Am
Pfingstsamstag und Pfingst-
sonntag öffnen die Food-
trucks jeweils von 11 Uhr bis
22 Uhr. Am Pfingstmontag
endet das Festival dann um
18 Uhr.
Mit dem ersten Waldecker

Street-Food-Festival am Eder-
see plant die Stadt Waldeck
ein Highlight im Veranstal-
tungskalender für Besucher

Waldeck – Am Pfingstwochen-
ende lädt die Stadt zum
Street-Food-Festival an der
Uferpromenade in Waldeck-
See ein.
Zu kulinarischen Leckerbis-

sen aus aller Welt erwartet
die Besucher ein buntes Un-
terhaltungsprogramm. Orga-
nisiert wird das Festival von
der Stadt Waldeck in Zusam-
menarbeit mit einem Veran-
stalter aus Fürth.
Eine Livebühne mit ver-

schiedenen Artisten, Künst-
lern und Live Bands sowie ein
abwechslungsreiches Kinder-
programm und weitere At-
traktionen sind geplant.
Die Besucher des Festivals

kommen in den Genuss der
Verbindung zweier großer,
weltweiter kulinarischer Be-
wegungen: Streetfood und
Foodtrucks. Mehr als 15 ver-
schiedene Foodtrucks wer-
den am Edersee erwartet.
Auch Strandhaus und Imbiss
auf der Uferpromenade betei-
ligen sich am Festival.
Sweets, Burger und Wraps

– das ist das Credo der Food
Trucks. Von frischem Fisch
über Burritos, saftigen Bur-
gern bis hin zu exotischen
Gerichten ist für jeden Ge-
schmack etwas dabei. Besu-
cher können bei Front- und
Live-Cooking zuschauen, wie
aus besonderen Einzelzuta-
ten ein raffiniertes Gericht
entsteht.
Kurzweil wird für die

jüngsten Gäste geboten mit
Kinderschminken, Hüpfburg,
Trampolinen undmehr. Aber
auch die musikalische Unter-
haltung kommtnicht zu kurz
an den drei Veranstaltungsta-
gen. Unter anderem sorgt die

Werben für das erste Street-Food-Festival am Edersee: Clau-
dia Unger vom Waldecker Tourismusbüro und Bürgermeis-
ter Jürgen Vollbracht. FOTO: STADT WALDECK/PR

Zauber der
Verwandlung

Ausstellung blickt in Rosenbooms Welt

zum Nachdenken anregen.
Darüber hinaus werden auch
Skizzen des Künstlers präsen-
tiert, die einen Einblick in sei-
nen kreativen Prozess gewäh-
ren.
Für das Werk des Malers

Rosenboom wird im Marstall
amAltwildunger Schloss eine
Umgebung gestaltet, die be-
wusst das besondere Ver-
ständnis für Licht und Licht-
führung in den Bildern be-
rücksichtigt. Die Ausstellung
steht unter der Schirmherr-
schaft des Schauspielers Ul-
rich Tukur (Berlin). Er war im
Jahr 2009 zu Dreharbeiten
für den ersten Murot-Tatort
einige Tage in Altwildungen;
dieser Kontakt konnte aufge-
frischt werden. Die Ausstel-
lung im Marstall am Schloss
Friedrichstein, Schlossstraße
21, ist vom 26. April bis 9. Ju-
ni jeweils von Donnerstag bis
Sonntag, 14 bis 18 Uhr, geöff-
net. Der Eintritt ist frei. red

Bad Wildungen-Altwildungen –
Die Gemeinschaft der Freun-
de Schloss Friedrichsteins
und der Altwildunger Bürger-
verein laden zu einer beson-
deren Ausstellung ein.
Vom 26. April bis zum 9. Ju-

ni lädt der renommierte deut-
sche Maler und Grafiker Jo-
hann Rosenboom zur Erkun-
dung seiner Werke im Mar-
stall am Schloss Friedrich-
stein ein. Die Ausstellungmit
dem Titel „Malerei. Vom Zau-
ber der Verwandlung“ ver-
spricht einen Blick in die
kreative Welt des Künstlers.
Die Vernissage findet am

Freitag, 26. April, um 18 Uhr
statt. Nach der Begrüßung
der Vereinsvorsitzenden Ros-
witha Briel (Schlossfreunde)
und Karina Fennel (Bürger-
verein) führt der Kunsthisto-
riker und frühere Direktor
der Museumslandschaft Hes-
sen Kassel, Prof. Dr. Bernd
Küster, in die Ausstellung ein.
Musikalisch begleitet wird
der Abend vom Komponisten
Diego Jascalevich. Die Vernis-
sage bietet eine Gelegenheit,
Rosenbooms inspirierende
Werke in einer stimmungs-
vollen Atmosphäre zu erle-
ben und den Künstler auch
persönlich kennenzulernen.
Johann Rosenboom, der so-
wohl in Kassel als auch in
Grizzana Morandi am Monte
Sole bei Bologna in Italien
lebt und arbeitet, präsentiert
eine vielseitige Auswahl sei-
ner Werke. Unter anderem
werden Landschaften, Inte-
rieurs, Stillleben und Objekte
ausgestellt, die den Betrach-
ter in den Bann ziehen und

Zauber der Verwandlung:
Titelbild des Flyers zur
Ausstellung im Marstall
bei Schloss Friedrich-
stein. FOTO: VERANSTALTER

·

Frühlingsfest beim Möbelkreis Waldeck!
13.– 14. April 2024

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18, 34497 KB-Meineringhausen
www.moebelkreis.de

Sa, 13. April von 9–17 Uhr,
So, 14. April von 12–18 Uhr (verkaufsoffen)

Gewinnen Sie bei unserem
Gewinnspiel einen von drei
tollen Preisen.

1. Preis: € 1.000,- Möbelkreis-Gutschein
2. Preis: € 500,- Möbelkreis-Gutschein
3. Preis: € 250,- Möbelkreis-Gutschein

Frühlings-Gewinnspiel

· Wir machen´s rund! Beim Küchenkauf runden
wir Ihren Preis auf volle Tausender ab

· Tolle Aktionspreise auf Neubestellungen
· Abverkaufs-Aktion hochwertiger
Ausstellungsstücke zu
Sonderpreisen (direkt lieferbar)

· 20% Rabatt auf unsere Deko-Auswahl*

· Blumengruß für unsere Kunden
· Möbelkreis-Malwettbewerb für Kinder

Sonderaktionen!
Küchenkauf runden

 auf Neubestellungen

Deko-Auswahl*   

für Kinder· Showkoch Sven Wetter verwöhnt Sie an beiden Tagen
mit leckeren Kostproben aus der schwäbischen Küche
und gibt wertvolle Tipps (Sa. ab 11 Uhr, So. ab 12 Uhr)
Genuss-Momente:

· Sie erwarten leckere Geschenkideen, Gewürze und
vieles mehr von Gourmet Berner

· Spirituosen der „Prinz Fein-Brennerei“
· Leckeres vom Grill „Imbiss beim Geldi“

Geschäftsführer Fritz Klug

Wir freuen uns auf Sie! Ihr Möbelkreis-Team.

Genussvolles Deutschland.
Schwäbische Küche genießen.

GE

NU
SSVOLLES

D E U T S C H L A

N D

G

Showkochen b
eim

Geschäftsführer Christoph Klug

· Bei jedem Möbel- und
Küchenkauf erhalten Sie an unserem Aktionswochenende
ab einem Einkaufswert von € 1.000,- ein Glückslos
mit garantiertem Gewinn in Form von attraktiven Einkaufs-
gutscheinen und hochwertigen Sachpreisen

Jedes Los ein Gewinn.
Kaufen und gewinnen!

Glückslose sichern

* Teilnahmebedingungen: Es darf ausschließlich für sich selbst eine Gewinnspielkarte pro Person ausgefüllt
werden. Mitarbeiter vom Möbelkreis und deren Angehörige sind nicht teilnahmeberechtigt. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Keine Barauszahlung möglich. Unter allen richtigen Antworten werden 3 Gewinner gezogen.

*Spirituosen und Lebensmittel sind von der Aktion ausgeschlossen!


