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von der märchenhaften At-
mosphäre der Region. Char-
lotte und Stefan Wehner se-
hen sich nicht nur als Reisen-
de, sondern auch als Ge-
schichtenerzähler und Bot-
schafter für nachhaltigen
Tourismus. In ihren YouTu-
be-Videos stellen die beiden
oft Läden und Manufakturen
vor, die den Fokus auf Nach-
haltigkeit legen und Produk-
te aus der Region verkaufen.
Das nächste Ziel der beiden

ist das Dahner Felsenland in
Rheinland-Pfalz. Ein weiterer
Besuch im Reinhardswald ist
jedoch auch fest eingeplant.
„Gerne auch bei Sonnen-
schein, wenn alles blüht“,
sagt Stefan Wehner.

unterwegs-mit-keks.de

wusster Langsamkeit. Anders
als schnelle Durchreisende
bleiben sie gerne an einem
Ort. „Die Landschaft erlebt
man besser, wenn man dort
ein bisschen verweilt“, sagt
Stefan Wehner. So auch im
Reinhardswald, wo sie die ge-
schichtsreiche Landschaft
und die mystische Stimmung
der Eichen im Urwald Sabab-
urg besonders genossen.

Während ihres Besuchs er-
kundeten sie außerdem das
Wasserschloss in Wülmersen
und die Trendelburg. Beson-
ders beeindruckt waren sie

die Dreharbeiten und die
Nachbearbeitung der Filme,
um ihren Zuschauern ein rea-
listisches Erlebnis zu bieten.
Die Nachbearbeitung für

das Video über den Rein-
hardswald habe gut zwei Ta-
ge gedauert, erklärt Stefan
Wehner. „Mit der Recherche
im Vorfeld hat man fast eine
Woche damit zu tun“, fügt
seine Frau hinzu.
Ihre Reiselust begann vor

Jahren und entwickelte sich
kontinuierlich weiter. Für sie
bedeutet Reisen mit dem
Wohnmobil Flexibilität und
Spontanität, wie Charlotte
Wehner erklärt: „Wir haben
die kleine Ferienwohnung
immer dabei“. Die Reisen der
Wehners sind geprägt von be-

als Videograf nebenbei stets
auf der Suche nach inspirie-
rendenMomenten, die ermit
der Kamera einfangen kann.
Auch Charlotte Wehner ist
beruflich breit aufgestellt. Als
Diplom-Geografin, Naturpä-
dagogin undGartentherapeu-
tin führt sie Menschen in die
Natur und erkundet dabei die
Geschichte von Landschaften
und deren Bewohnern.
Was als kleines Hobby be-

gann, geht inzwischen weit
über das reine Bloggen hi-
naus. Mit aufwendigen Vi-
deos dokumentieren die bei-
den ihre Reisen undmöchten
das Hobby langfristig zu ei-
nemStandbein ausbauen. Da-
bei investieren sie viel Zeit
und Mühe in die Recherche,

Friedhof, da sitzt man auf ei-
ner Bank und kann ins We-
sertal schauen.“ Diese Aus-
sicht habe sie früher immer
sehr genossen.

Auch ihr Mann Stefan
Wehner, der im nordrhein-
westfälischen Gütersloh auf-
gewachsen ist, sieht im Rein-
hardswald mehr als nur eine
Kulisse für Märchen – es sei
„ein Ort voller Geschichten,
die es zu entdecken gilt.“ In-
zwischen wohnen die beiden
in Hildesheim. Stefan Weh-
ner ist als Geschäftsführer in
der Sozialen Arbeit tätig und

Reinhardswald – Charlotte und
Stefan Wehner haben ihre
Leidenschaft für Reisen, Na-
tur und Kultur zum Lebens-
werk gemacht. Mit ihrem
Wohnmobil, das sie liebevoll
„Keks“ getauft haben, reisen
sie durch Europa und waren
viel in Deutschland, Norwe-
gen und Frankreich unter-
wegs. Ihre Erlebnisse teilt das
Paar auf dem Blog „Unter-
wegs mit Keks“. Im Februar
waren die beiden 52-Jährigen
für ein Wochenende zu Be-
such im Reinhardswald.
CharlotteWehner ist in Oe-

delsheim aufgewachsen und
hatte bereits in ihrer Jugend
einen Blick für die Schönheit
ihrer Heimatregion: „Auf
dem Heuberg, oberhalb vom

Die urigen Eichen im Urwald Sababurg stehen im Video-
Blog über den Reinhardswald besonders im Fokus.

Märchenhafter Rapunzelturm: Auch bei der Trendelburg haben die Reiseblogger aus Hildesheim einen Zwischenstopp
gemacht. FOTOS: STEFAN UND CHARLOTTE WEHNER/NH

Mit dem Wohnmobil ins Märchenland
Reiseblogger aus Hildesheim zeigen Besonderheiten des Reinhardswaldes

Verwurzelt
im Wesertal

Nachhaltigkeit und
Regionales im Fokus

Autohaus Fiege GmbH&Co. KG
Dragonerstr. 15 · 34369 Hofgeismar · Tel.: 05671 99689-0 · Fax: 05671 99689-9

E-Mail: info@autohaus-fiege.de · www.autohaus-fiege.de
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Reparatur, Wartung und
Unfallinstandsetzung
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Strandkorb Laaber
Dragoner Str. 19 · Hofgeismar
Tel. 0162-5351555
nach telefonischer Vereinbarung
www.camping-strandkorb-laaber.de

PREISREDUZIERTE
Strandkörbe

Abverkauf
Modelle
aus 2023
(Lieferservice
inkl. Aufbau)

Tolle
Geschenk-Idee

Einige Modelle aus
Versicherungs-
schaden
besonders günstig!

34369 Hofgeismar
Neue Straße 26 . Tel.: 05671 5070300

www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

Meisterbetrieb

Das können Sie vonDas können Sie von
unsererMeisterwerkstattunsererMeisterwerkstatt
erwarten:erwarten:
faire Serviceleistungen und faire Preise
kostenloser Ersatzwagen
täglich TÜ + AU-Abnahme
Wartung nach Richtlinien der Hersteller
Unfallinstandsetzung
Reifenservice aufWunsch mit Einlagerung
Instandsetzung undWartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen
Klimaanlagenwartung mit Desinfektion
Hol- und Bringservice aufWunsch

SONNTAG—SAMSTAG
14.04.—20.04.2024
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

0561/2032323

zustellung@mms-team.de

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?



Einige Artikel können aufgrund begrenzter VoVoV rratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Witzenhausen / Kleinalmerode
Industriestr.r.r 1 / TeTeT l.: 05542 / 93 39 60

Gudensberg
KaKaK sseler Str.r.r 78 / TeTeT l.: 05603 / 91 86 54

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

RB-Rolf Beckekek r GmbH Zentrale Industriestraße 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - TeTeT l.: 05542 / 93 39 0

Kassel
Hegelsbergstr.r.r 21 / TeTeT l.: 0561 / 49 172 551

wwwww wwww .w.w rb-beckekek r.r.rde Trampolin
Ø ca. 427 cm x 80 cm
inkl. Sicherheitsnetz,

Belastbarkeit
max. 150 kg

Garten-
Rattanstuhl
Poly-Rattan,
88 x 54 x 64 cm,
stapelbar,r,r
schwarzrzr

Klappstuhl Antwtwt ewew rpen
gepolst

p
t
p
ert
p
t
p
rtr , Aluminiumrahmen,

Rückenlehne verstellbar,r,r
anthrazit

Bistrostuhl
Metallgestell/Polyrattan,
grau/schwarzrzr ,
Stapelbar

Horn-
späne
2,5kg

1kg=2,80

Blau-
dünger

5kg
8+8+8

1kg =1,198
Rhododendron-,
Universal-,
Beeren- o.
RoRoR sedünger
2,5 kg

1kg=1,596 33..999933..9999

Jersey Spannbettlakekek n

• 90/0/0 100 x 200 cm

• 180 x 200 cm

versch. Farben

3.99
5.99

Bettdecke
Mikrofaser

135 x 200 cm

Kopfkissen
(gesteppt)
80 x 80 cm

19.98 19.50 15.00

anschmiegsam,, allllerggikkkerggeeeiggnet,, wwwwäärrrrmmmmmeeeaausgglleicchheennddd,,
mmiitt RReeiißßvveerrsscchhlluussss, gguuttee VVeeVeVVeV rraarrbeitung

KoKoK pfkissen oder Ste bett

Polster-Bettbankk
grau oder schwarzrzr , viel Stauraum

ca.130 x 40 cm

Hochlehner
Gartenstuhl-

auflage
L118 x B49 x H6 cm,

versch. Muster &
Farben

4 Stück
Einzelpreis: je12,98

Kopfkissen
Mikrofaser
80 x 80 cm

Kopfkissen
Mikrofaser
40 x 80 cm

2200..00002020..0000je

Gültig ab Mo., den 15.04.2024

Benzin-Freischneider
GFS 52.3

2 TaTaT kt Motor,r,r inkl. TrTrT agegurtrtr system,
1,5/2,0 (kW/PS), Reviesierstartrtr

Rasentrimmer GRT 251P
230 V,V,V 250 W,W,W Schnittbreite
Fadenspule: 22 cm,
inkl. Fadenspule 1515..0000

Aufbewahrungsbox
“S“S“ tore it out MAMAM XAXA ”X”X
LxBxH: 145,5 x 82 x 125 cm,
anthrazit/grau, 1.200 L Stauraum

II. Wahl/948640II. Wahl/1006844

Gerätehaus
“Darwrwr in”

2255..00002525..0000

Benzin-Rasenmäher
MS 173-51E

4,5 PS, 65L Fangkorb,
SScchhnniiittttbbrreeiiittee::: 5511 ccmm

für GROSS und KLEIN

TO
P

PR
EIS

!

Ø 427 cm

1515..0000

3355..00003535..0000

Spaten-
gabel
Ergonomic
Zinken aus
Borstahl,
Gesamtlänge:
122cm

299299..5050

+

Blumenrechen
Zinken aus glasfaservrvr erstärktes
Polyamid, Arbeitsbreite:
7,5 cm

KoKoK mbihackekek
Glasfaservrvr erstärktes

Polyamid, B x L:
20 x 32cm

77..9999

55..9999

Rasenkanten-
schere GS41
Länge: 35,5 cm, Schneidwinkel
innerhalb von 180° einstellbar,r,r
Stahlklingen 99..9988

150L Fangboxoxo

Spitz-
spaaten
Spattenblatt
aus Stahl,
75 ccm
langger Stiel

TeTeT leskokok pp
Spitz--
spatenn

Spatenblatt auss
Stahl, Längee
einstellbarr
von 10544

bis 1250 mmm

Außenmaße
ca. BxTxH:
190 x 182 x 221 cm,
EVOTECH-Material,
grau, Raumvolumen:
ca. 5,8m³,
Holzoptik

9.98

55..999955..9999 66..999966..9999

Metall-
Pflanzszsz tab, grün
Kunststoffummantelt
120 cm 0,99
150 cm 1,29
180 cm 1,49

Bambus-
Pflanzszsz tab, natur

120 cm 0,99
150 cm 1,29
180 cm 1,49

TTeTeT rrassenüberdachung
anthrazit, Polycarbonat

in weiteren Größen BxHxTxTx /Farben erhältlich:
4,2 x 2,1 x 3 m, anthrazit (II. WaWaW hl/947797)
5,46 x 2,1 x 3 m, hellgrau (II. WaWaW hl/947140)

499.50
799.50

559999..5500599599..5050

Pflanzgabel
Zinken aus glasfaservrvr erstärktes
Polyamid, Arbeitsbreite:
7,,5 cm

+

+

8899999 .50899.50
STATAT TATA T 999,00

114499..5500149149..5050

BBxxHHxxTT:::T::T:
55,,444466 xx 22,,11 xx 33 mm

4949..5500

II. WaWaW hl/948508

II. Wahl/9477007700

II. Wahl/1002722

Bypass-
AsAsA tschere
72 x 26 x 3 cm,

Antihaftbeschichtung
auf den Klingen

1515..9988
Bypass-
schere
ca. 21,5 cm, Karbon-
Stahl
Klingen55..9988

GGartenschere
ca. 20,3 cm,
13 mm Astdicke,
gehärtrtr etes Stahl

66..9999

2255..0000

Aufsitzmäher MR224-61
Schnittbreite: 61cm, 224 cm³,

Motorleistung: 5 kW

11..5959je

33..9999

Beetumrandung Hasel
Natürlich - solide Beetumgrenzung: geflochtene Haselnussruten,
120 x 20 cm

1919..9898120 x 40 cm 29,98

TeTeT rrassen-
diele/

Dauerholz
Kiefer

LL////BB//HH ccmm
ccaa.. 330000 xx 1144,,,,55 xx 22,,55 ccmm 1m= je 3,33

In unserer Filiale in Witzenhausen / Kleinalmerode
auch in 55mm Länge erhätlich

1m= je 3,99

99..998899..9988

Erdbeerpflanze
versch. Sortrtr en

Polarstern
versch. Farben
10,5 cm ToToT pf

11..7799
Campanula/
Glock

p
k
p
ekek nblume
12 cm ToToT pf

22..4499

44..9999
Rispen-

hoortensie
vvveerrssch. Farben,

17 cm ToToT pf

00..9999

je

je je

Der Grosse
Bauer

versch. Sortrtr en,
250g

0.39
1kg=1,56

Zott
Jogobella

versch. Sortrtr en,
125g

0.35
1kg=2,80

Gutfried
Geflügel-

Wiener
200g

1.29
1kg=6,45

Jagdwurst
am Stück

500g

2.89
1kg=5,78Servrvr iervrvr orschlag

Wikinger
Corned B

g
B
g
eef

in der Dose
300g

1.89
1kg=6,30

HEINZ yellow
M
y

M
y
ustard

Senf mild
220 ml

1kgkgk =4,50
0.99

WeWeW rder
KeKeK tchup
versch. Sortrtr en,

450 ml

1L =2,87
1.29je

Orig. Thüringer
RoRoR stbrat-

wurst
gebrüht,

500g

1kg=5,98
2.99

je

je

je

je

*

*S*S

Bilder können abweichen

Bonduelle
Kidney Bohnen

ATATA G=125g;
160g Dose

1kgkgk =4,72 ATATA G

ATATA
G=

Ab
tro
pfg

ew
ich

t 0.59

Eine Auswsws awaw hl an Pflanzkästen
versch. Größen, Ausführungen & Farben
z.B.:

Balkokok n-Set VeVeV nezia
50 cm, terra, inkl. WaWaW sserschale
und Halterung

77..9999

3m Länge

Blumenkasten
hochwertiges Kiefernholz
mit Kunststoffeinsatz

ca. 44 x 21 x 17 cm

ca. 64 x 21 x 17 cm15,00
99..998899..9988

Ampelschirm
anthrazit, 300 x 350 cm, per Fußpedal
um 360° drehbar,r,r Schirmdach kann
gekippt werden, pulverbeschichtetes
Aluminium-Gestell, hochwertrtr iges
Polyester,r,r UV-V-V Schutz 80

229999..0000299299..0000
II. WaWaW hl/949907

Ausstellungsstück in
Witzenhausen/Kleinalmerode

je
40 cm= je6.99, 50 cm= je7.99, 60 cm= je8.99

Pflanzgefäß aus WeWeW ide
grau, Einlegefolie Ø25 x 20 cm 4,79

Ø28 x 10 cm 5,99
Ø30 x 26 cm 6,99
Ø40 x 32 cm 9,98

Ø20 x 16 cm33..9999

Wingert
Fertig-

gerichte
versch. Sortrtr en

375/480g

2.491kgkgk =6,64-5,19 je

1kgkgk =5,83

3.79
Schaumkuss-

eimer
650g

1kgkgk =7,02

0.59
De Beukekek laer

WaWaW ffel Mix
84g

5599..55005959..5050

2525..0000 1155..00001515..0000 1199..
99881919..9988

24 Dosen Leikekek im
Handfass Pils
à 0,5L, Alc. 4,9% vol.

77..9999
**

1l=0,67

*zzgl. 6,00
Einwegpfand

3399999 .50399.50
STATAT TATA T 499,00

99999 .5099.50
STATAT TATA T 129,50

inkl. Zubehö
r

199999 .500199.50
STATAT TATA T 249,50

ca. 500 x 14,5 x 2,5 cm 19,98

Beeren-
Strauch
versch. Sortrtr en z.B.:
Himbeere,
Brombeere o.
Stachelbeere,
13 cm ToToT pf 33..999933..9999

11..7799je

Staude
Berg Sandkraut

oder
TeTeT ppich-Phlox,
12/13 cm ToToT pf

je

Geranie
hängend oder stehend,

versch. Farben,
11cm ToToT p

je

SScchhneiidd--
ggiiraffffee

(HHochheennttaasstteerr))
Stiellänggee
bis zu 5mm,,
Astdicke Ø

2,5 cm,
Edelstahl-

klingen bleiben
scharfrfr und
rosten nicht

in Kassel & Gudensberg nur
auf Kundenbestellung

in Kassel & Gudensberg nur
auf Kundenbestellung

Frisch eingetroffen!

epp

für natürlich gesunden S
chlaf

WWWiinter-
harte
Palme
ca. 1m hoch

22..9999

1199..55001919..5050

GGrräseer
vversch. sorttrtr iertrtr
1,5 Liter TTToToT pppff



LOKALES

Die Osterfeuer loderten
400 Besucher in Immenhausen – Stockbrotbacken in Holzhausen

Immenhausen/Holzhausen – Am
Osterwochenende lodern im
Kreisteil Hofgeismar in den
Abendstunden traditionell
viele Osterfeuer.

Immenhausen
In Immenhausen etwa waren
vor dem Entzünden des Feu-
ers schon viele Gäste beim Fa-
ckel- und Lampionumzug da-
bei. Mit Begleitung der Turn-
und Musikgemeinschaft Gre-
benstein zogen sie durch die
Stadt zum Großen Loh, be-
richtet Volker Dietrich von
der Freiwilligen Feuerwehr.
Rund 400 Besucher schauten
an der Freizeitanlage zu, wie
die Flammen bis zum Durch-
zünden durch die großeHolz-
pyramide züngelten. An-
drang herrschte an den Es-
sensständen und am Cock-
tail-Taxi, das erstmals dabei
war. Ein Dank geht auch an
das neue Orga-Team der Feu-
erwehr.

Holzhausen
In Holzhausen stand vor dem
Osterfeuer am Ostersamstag
Eiersuchen auf dem Gelände
am Tennisplatz und Stock-
brotbacken für Kinder auf
dem Programm, teilt Ulrike
Höhmann vom TSV Holzhau-
sen mit. Mit Einbruch der
Dämmerung wurde das
Osterfeuer entfacht. vsa

Den Frühling willkommen heißen: Das taten die Besucher beim Osterfeuer der Freiwilli-
gen Feuerwehr Immenhausen. FOTO: FEUERWEHR IMMENHAUSEN

Am Grill in Holzhausen: Marcel Eichler (von links),
David Garcia Morillo, Lukas Becker und Bastian
Hornig.

Stockbrotbacken für die Jüngs-
ten mit Felix Neumann in Holz-
hausen. FOTOS: TSV HOLZHAUSEN

Pilger stärkten ihren
Glauben auf Kreuzweg
Stationen entlang der Schwülme gebetet

von Küsterin Mirca Scholtys-
sek vorbereiteten Stärkung,
nahm die Pilgergruppe an
der Karfreitagsliturgie in der
Kirche St. Maria Goretti mit
Pfarrer Thomas Steinrücken
(Bad Karlshafen) teil.
„Mein Glaube wurde wie-

der gestärkt; das tat meiner
Seele wieder einmal so rich-
tig gut“, sagte eine Mitpilge-
rin, die hofft, dass auch im
nächsten Jahr dieser Kreuz-
weg gegangen wird. Diakon
Linkmann lud daraufhin für
das kommende Jahr ein, ließ
aber offen, ob 2025 dieselbe
Route gewählt würde.
Auf und wieder abgebaut

wurde der Kreuzweg von Dia-
kon Norbert Linkmann, der
die Bildtafeln vor 25 Jahren
mit seinen Schülerinnen und
Schülern am Gymnasium Us-
lar gebaut hatte. tty

Wesertal – Ihren Glauben ge-
stärkt haben 14 Pilger, die in
diesem Jahr am Kreuzweg
von Vernawahlshausen nach
Lippoldsberg teilnahmen.
Unter Leitung von Diakon
Norbert Linkmann wurden
an den 14 Stationen entlang
des Schwülmetalfußweges
von den Lektoren Matthias
Heimlich (Trendelburg) und
Alexander Vergas (Volprie-
hausen)meditative Texte vor-
gelesen; eine zur jeweiligen
Station passende Liedstrophe
schloss die Station ab. Zwi-
schen den Stationen wurde
im Wechsel ein Gesätz des
Rosenkranzes gebetet. An ei-
ner Sitzgruppe vor der
Schwülmebrücke wurden bei
einer kurzen Rast Getränke
angeboten.
Nach der Ankunft in Lip-

poldsberg und einer kleinen,

Gemeinsam unterwegs auf dem Kreuzweg: Die Pilgergruppe
nach der Rast zwischen Vernawahlshausen und Lippolds-
berg. FOTO: KATH. KIRCHENGEMEINDE / NH

Vernawahlshäuser räumen rund ums Dorf ordentlich auf
und Helling-Kuttler ist gespannt, ob die
illegale Müllentsorgung verfolgt wird.
Den gesammelten Müll entsorgt jetzt
die Gemeindeverwaltung. Als Danke-
schön spendierte der Ortsbeirat Bock-
würstchen mit Nudel- und Kartoffelsalat
sowie Getränke im Mehrgenerationen-
raum. jde FOTO: ORTSBEIRAT/NH

talhalle, lobt Ortsvorsteherin Iris Hel-
ling-Kuttler. Sie freut sich zudem, dass
sich Freiwillige auch weiterhin um die
Pflege der angelegten Beete im Dorf
kümmern wollen. Eingesammelt wur-
den unzählige Flaschen, Reifen, Bauab-
fälle und sogar Altkleider. Da war sogar
noch ein Namensschild dran zu finden

Der Ortsbeirat und die Vernawahlshäu-
ser Vereine bedanken sich bei den rund
40 fleißigen Helfern (im Bild ein Großteil
davon), die bei der gut dreistündigen
Aktion sauberes Dorf mit angepackt ha-
ben. Einige befreiten die Umgebung des
Schwülmedorfes von Müll, andere säu-
berten den Wandteppich der Schwülme-

Bärlauchwanderung über den Rosenberg

Niedermeiser – Vom Wanderparkplatz an der Feuerwehr in
Niedermeiser startet die Bärlauchwanderung über den Ro-
senberg am Sonntag, 14. April, von 10 bis 14 Uhr mit Gäste-
führer Walter Kouril. Zum Warmlaufen geht es zunächst hi-
nauf auf den Rosenberg und anschließend in den Wald. Zu-
rück geht es vom Langenberg und dem Messhagen auf einen
Panoramaweg zum Ausgangspunkt.
Anmeldung unter Tel. 0 56 73/28 35 oder per E-Mail an kou-

ril.walter@web.de bar

NATURPARK

Gemeinsam Trauer bewältigen
Hospizdienst Hofgeismar bietet Service für Betroffene an

sel. Die Kosten betragen
40 Euro inklusive Materia-
lien, Ermäßigung möglich.
Geleitet wird die Gruppe von
Doris Weißenfels, einer aus-
gebildeten Trauerbegleiterin.

mai

Kontakt: Tel.: 0 56 71/500 551;
E-Mail: hospizdienst.hofgeis-
mar@dw-region-kassel.de

Sprechzeiten: Mittwoch 11 bis
12.30 Uhr, Donnerstag 17 bis
18.30 Uhr

möchten, das Unfassbare tei-
len und gemeinsam nach
dem eigenen Weg durch die
Trauer zu suchen und dabei
immer wieder Verständnis
undUnterstützung zu finden.
Da es sich um eine geschlos-
sene Gruppe handeln wird,
ist eine schriftliche Anmel-
dung erforderlich. Auskünfte
dazu gibt es beim Hospiz-
dienst Hofgeismar des Diako-
nischen Werkes Region Kas-

Hofgeismar – Die Trauergrup-
pe des Hospizdienstes Hof-
geismar trifft sich ab dem
Freitag, 19. April. Die acht
Treffen etwa alle zwei Wo-
chen finden jeweils freitags
von 16 bis 18 Uhr im evange-
lischen Gemeindehaus der
Altstädter Kirche, Große
Pfarrgasse 1a, statt. Eingela-
den sind trauernde Men-
schen, die sich gerne in einer
Gruppe darüber austauschen

Heeresmusikkorps:
Karten ab 15 Euro
Hofgeismar – Der Eintritts-
preis für das Konzert des Hee-
resmusikkorps Kassel am
Mittwoch, 17. April, ab 19.30
Uhr in der Hofgeismarer
Stadthalle beträgt nicht ab
17,70 Euro, sondern die Ti-
ckets kosten im Vorverkauf
15 Euro plus Vorverkaufsge-
bühr und an der Abendkasse
18 Euro. Das gilt auch für die
„Wundertyten“ am 28. April.

KURZ NOTIERT

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Kfz-Reparaturbetrieb
Claus

in Kassel, vollständige
Ausstattung (3. Generation) aus
Altersgründenab sofort zu

vermieten.
kfz.claus.kassel@t-online.de



FL HMARKT
Warburg, Stadthalle

13./14. April
Kassel, Wilhelmsstraße

Sa. 20. April
Vellmar, Festplatz

So. 21. April
Info-Tel. 0561 23235
www.flohmarkt-mit-herz.de

Podologische Fachpraxis Nicole Schmidt | Bahnhofstr. 4 | 34369 Hofgeismar

Vereinbaren Sie Ihren
persönlichen Termin unter

0 56 71-608 77 11

in der Podologischen Fachpraxis Nicole Schmidt
Montag bis Mittwoch

Wellness und Beauty für gesunde Füße
Für ein gutes Fußgefühl, dass man sehen kann

Ihre Spezialisten für medizinsche Fußbehandlung
Behandlung von:
► eingewachsene Nägel ohne OP
► Nagelpilzinfektion
► Hühneraugen/ Warzen
► Druckstellen
► und vielem mehr

Kassenleistung für:
► Diabetiker
► Neuropatiker
► Patienten mit Querschnittsyndrom

Wir finden für jedes Fußproblem eine Lösung!

d d l h

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben Füßen

Hubertus-Apotheke
Apotheker Stephan Parzefall

Bahnhofstr. 3 | 34369 Hofgeismar
Mo. - Fr. 08.00 - 18.00 Uhr | Sa. 08.30 - 13.00 Uhr

Beratungstag*
zum Thema „Polyneuropathie“
(auch telefonisch möglich)

Do. 25.04.2024
Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!
05671 - 9 93 60

*keine Diagnostik
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Anmelden zur
Fahrt zum

Sensenstein
Reinhardshagen – Der Kreisse-
niorentag findet amDonners-
tag, 16. Mai, in der Jugend-
burg auf dem Sensenstein
statt. Zu dieser Veranstaltung
sind alle Bürger, die das
80. Lebensjahr vollendet ha-
ben oder das Fest der Golde-
nenHochzeit feiern konnten,
eingeladen.
Einwohner aus Reinhards-

hagen können sich zum Se-
niorentag bis Freitag,
26. April, unter der Rufnum-
mer 95 07 21 im Rathaus an-
melden. Eine postalische Ein-
ladung gibt es in diesem Jahr
nicht. Die Veranstaltung auf
der Jugendburg Sensenstein
ist kostenlos. Für die Busfahrt
von Reinhardshagen zum
Sensenstein und zurück sind
fünf Euro zu entrichten.

Abfahrt der Busse am
16. Mai:. Veckerhagen: 13.50 Uhr
Obere Kasseler Straße (Möbel
Gerth); 14 Uhr Wilhelms-
platz..Vaake: 14 UhrHarnestraße;
14.05 Uhr Gahrenberger Stra-
ße.
Die Rückfahrt mit dem Bus

erfolgt gegen 18 Uhr, die An-
kunft in Reinhardshagen et-
wa 19 Uhr. mai

schon fertig, das vierte gera-
de im Bau. Wenn alle in rund
vier Wochen ausgehärtet
sind, beginnt der Aufbau der
Betonhalbschalen. Bis zu ei-
ner gewissen Höhe darf es
noch windig sein. Für die Fer-
tigstellung müssen die Anla-
genbauer aber auf Windstille
warten. „Ich rechne Ende
2024 mit der Inbetriebnah-
me“, so Kieweg. Die vier Anla-
gen gehen mit einer Leistung
von 24 Megawatt ans Netz.
Die umweltfreundlich er-

zeugte elektrische Energie
soll im Umspannwerk in das
regionale Stromverteilnetz
eingespeist werden. Um die
39 Millionen Euro kostet der
neue Windpark, an dem die
Energie Waldeck-Franken-
berg GmbH (EWF) mit 51 Pro-
zent und die Energie Baden-
Württemberg (EnBW) mit 49
Prozent beteiligt sind. ewa

Ippinghausen/Bühle – Einen
Windpark mit vier Anlagen
errichtet und betreibt die neu
gegründete Windpark Hals-
berg GmbH & Co. KG, Bad
Arolsen zwischen Ippinghau-
sen und Bühle. Derzeit laufen
unterhalb des Stadtwaldes,
zwischen Wolfhagen und Ip-
pinghausen, die Arbeiten für
ein Umspannwerk, das die er-
zeugte Energie in das Hoch-
spannungsnetz befördern
soll. Laut Stefan Kieweg, Ge-
schäftsführer der Betreiber-
gesellschaft, ist in den nächs-
ten Tagen die Anlieferung
der Trafowanne vorgesehen.
Das Fundament ist fast fertig.
Parallel werden die Anlagen
mit einer Gesamthöhe von
247 Metern (167 Meter Na-
benhöhe) an der Grenze zum
Wolfhager Stadtwald errich-
tet. Das Fundament für drei
Windräder ist ebenfalls

Von der Windkraft zum Strom
Umspannwerk entsteht zwischen Wolfhagen und Ippinghausen

Baustelle zwischen Wolfhagen und Ippinghausen: Hier entsteht das Umspannwerk mit
Trafo für die Windräder im Wald. FOTO: BEA RICKEN
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STANDORT WINDRÄDER

Görnhardt bleibt an Spitze
Sitz des Deutschen Wildgehege-Verbandes weiter in Sababurg

Sababurg – Karl Görnhardt ist
erneut zum Geschäftsführer
des Deutschen Wildgehege-
Verbandes (DWV) gewählt
worden. Der Leiter der Tier-
parkverwaltung Sababurg
bleibt damit für weitere vier
Jahre an der Spitze des 165
Mitglieder starken Verban-
des. Damit bleibt auch der
Sitz der DWV-Geschäftsstelle
im Tierpark Sababurg.
„Die Wahl ist der Beleg für

die hervorragende Arbeit von
Karl Görnhardt. Wir können
uns glücklich schätzen, dass
wir einen Leiter der Tierpark-
verwaltung Sababurg be-
schäftigen, der in der Fach-
welt hoch angesehen ist. Ich
freue mich sehr darüber“,
sagte dazu Landrat Andreas
Siebert in einer Pressemittei-
lung.

Ebenfalls im Vorstand be-
stätigt wurden der Vorsitzen-
de EckhardWiesenthal, (Tier-
gartengestaltung Wiesen-
thal), die Beisitzer Volker
Walter (Falknerei Walter)
und Dr. Dominik Fischer
(Wildfreigehege Hellenthal).
Zum neuen Beisitzer wurde
Arne Vaubel (Wildpark
Schwarze Berge) gewählt.
Der Deutsche Wildgehege-

Verband ist eine Fachorgani-
sation, die nahezu alle gro-
ßen und wichtigen privaten,
kommunalen und staatli-
chen Wildgehege in der Bun-
desrepublik Deutschland mit
einer Gesamtfläche von rund
25 000 Hektar und 18 Millio-
nen Besuchern repräsentiert.
Der Verband wird ständig
von einem wissenschaftli-
chen Beirat beraten, in dem

Fachwissenschaftler von ho-
hem Rang sowie auch andere
Experten vertreten sind.
Moderne fachlich geführte

Wildgehege und Wildparks
seien nach Mitteilung des
Landkreises Kassel, der den
Tierpark Sababurg betreibt,
Kompetenzzentren im Tier-
schutz, Artenschutz und Na-
turschutz. Auf der Basis einer
artgemäßen Tierhaltung wid-
me sich der DWV unter ande-
rem der Erforschung biologi-
scher Zusammenhänge bei
Zoo- undWildtieren. Dazu ge-
höre auch immer mehr die
Wissensvermittlung der ge-
wonnenen Erkenntnisse an
die Tiergartenbesucher im
Rahmen der Umweltbil-
dung. tty

Als Experte anerkannt: Karl Görnhardt vom Tierpark
Sababurg bleibt an der Spitze des Deutschen Wildgehe-
ge-Verbandes. FOTO: TIERPARK SABABURG



AnzeigeNeuer Look in einem Tag
Mit Deckenmodernisierung – morgen schöner wohnen

Die richtige Deckengestaltung für Ihre Küche

Nirgendwo kannst du deinen
eigenen Stil so gut verwirk-
lichen wie in deiner Wohnung.
Plameco bietet dir dazu fle-
xible Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Dessins. Ob matt, hochglän-
zend, mit Zierprofilen, oder
LED-Beleuchtung: Die Decken

sind so vielseitig, dass du sie
harmonisch jedem Wohnstil
anpassen kannst. Wohn-,
Schlaf- und Esszimmer sowie
Küche, Flur und Bad erhalten
damit schnell ein neues Ge-
sicht. Montiert werden sie
einfach unterhalb der vorhan-
denen Decke. Kein ausräumen
nötig, lediglich die Möbel wer-

den abgedeckt. Das machen
die Profis von Plameco.
Alte Holzverkleidungen und
Tapeten musst du nicht ent-
fernen. Deshalb entsteht kaum
Staub und Schmutz. Eine indi-
viduelle Beleuchtung, gesteu-
ert per App oder Sprache, lässt
sich dabei einfach realisieren.
Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst du
bei Plameco in Kassel und Bad
Hersfeld. Ruf an oder besuche
unsere Ausstellungen.

LOKALES

Die Gemeinde sucht Wahlhelfer
FRAGEN UND ANTWORTEN Wer kann helfen und was ist zu tun?

trifft sich der Wahlvorstand
um 7.30 Uhr, um noch vorbe-
reitende Arbeiten imWahllo-
kal zu erledigen. Die Wahl-
helfer müssen aber nicht den
ganzen Tag im Wahllokal sit-
zen. Das Team ist groß genug,
um sich mittags ablösen zu
können. Es wird im Zwei-
Schicht-System gearbeitet.
Erst ab 18 Uhr sind dann wie-
der alle zur Auszählung der
Stimmzettel im Einsatz. Das
kann zwei bis drei Stunden
dauern.

Was verdient ein Wahlhel-
fer?

Das Engagement wird selbst-
verständlich belohnt. Wahl-
helfer erhalten für Ihren Ein-
satz am Wahltag ein soge-
nanntes Erfrischungsgeld in
Höhe von 35 Euro. Das Geld
wird am Wahltag in bar aus-
gezahlt.

Wie können sich Interes-
sierte melden?

Wer zur Übernahme eines
Wahlehrenamtes bereit ist,
ruft einfach bei der Gemein-
de Habichtswald an. Die Tele-
fonnummer ist die 0 56 06/
59 96 0. Andernfalls kann
auch eine Mail an info@ha-
bichtswald.de geschrieben
werden. Die Mitarbeiter der
Gemeindeverwaltung mer-
ken sich die Zusage dann für
die nächsteWahl vor und set-
zen sich rechtzeitig mit dem
Interessenten in Verbindung.
Die personenbezogenen An-
gaben werden auch für künf-
tige Wahlen gespeichert, es
sei denn, der Interessent wi-
derspricht schriftlich.

mw/yh

schreiben die Ehrenamtli-
chen die Wahlniederschrift
und helfen bei den Aufräum-
arbeiten mit.

Wie lange wird der Einsatz
eines Wahlhelfers benö-
tigt?

AmWahltag sind dieWahllo-
kale von 8 bis 18 Uhr für die
Wähler geöffnet. Allerdings

Dazu gehören beispielsweise
die Ausgabe der Stimmzettel,
die Prüfung der Wahlberech-
tigung anhand des Wähler-
verzeichnisses und die Ein-
tragung der Stimmabgabe-
vermerke. Nach Schließung
der Wahllokale sind die
Wahlhelfer an der Auszäh-
lung der Stimmzettel betei-
ligt. Zu guter Letzt unter-

nach Größe des Wahlbezirks.
Er ist für den ordnungsgemä-
ßen Ablauf der Wahl im
Wahllokal verantwortlich.

Wer sagt mir, was ich zu
tun habe?

Die Wahlvorsteher leiten die
Tätigkeit desWahlvorstandes
und verteilen die einzelnen
Arbeiten auf die Mitglieder.

Was haben Wahlhelfer zu
tun?

Über die Einzelheiten des
Wahlablaufs werden alle
Wahlhelfer rechtzeitig in ei-
ner Schulung vor der Wahl
informiert.
Hier aber schon einmal das

Wichtigste in Kürze: Ein
Wahlvorstand besteht aus
fünf bis neunMitgliedern – je

Habichtswald – Die Gemeinde
Habichtswald sucht ehren-
amtliche Wahlhelfer. „Wer
sich immer schonmal für die
Gemeindearbeit interessiert
hat, der hat jetzt eine gute
Möglichkeit dazu“, heißt es
in einer Mitteilung von Moni-
ka Wüllner. Dafür müssten
Ehrenamtliche allerdings ein
wenig Freizeit investieren.
Eine Demokratie lebt von

der aktiven Teilnahme ihrer
Bürger am politischen Ge-
schehen. Wahlen sind die Le-
bensgrundlage der Demokra-
tie. Die Abwicklung einer
Wahl ist jedoch nurmit einer
Vielzahl ehrenamtlicher
Kräfte möglich – in Habichts-
wald werden circa 40 Helfer
benötigt. Etliche Personen
melden sich freiwillig dafür,
einige sind sogar schon seit
vielen Jahren dabei.
In einem Wahlvorstand er-

warte die Helfer eine interes-
sante und verantwortungs-
volle Tätigkeit zumWohl der
Allgemeinheit, heißt es wei-
ter. Die Arbeit als Wahlhelfer
beanspruche die Interessen-
ten nur einen Tag. Fragen
und Antworten zu einer sol-
chen ehrenamtlichen Tätig-
keit hat die Gemeinde im Fol-
genden beantwortet.

Wer kann überhaupt ein
Wahl-Ehrenamt überneh-
men?

Wahlhelfer können alle sein,
die auch wählen dürfen. Be-
sondere Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich: Die Wahl-
vorstände sind so zusammen-
gesetzt, dass sich in jedem
Wahlvorstand erfahrene Per-
sonen befinden.

Demokratie braucht aktive Teilnahme: Eine Wahlhelferin sortiert bei einer Wahl Briefwahlstimmen in der Mensa einer
Schule. SYMBOLFOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/DPA

Landkreis stellt Flyer
für Audiotouren vor
15 akustische Erkundungsreisen für Gäste

undwas es zu entdecken gibt.
Per GPS werden die Audiobei-
träge auf dem Mobiltelefon
des Nutzers abgespielt. Die
Touren variieren in der Länge
von 700 Metern bis 7,5 Kilo-
meternmit einer Gesamtdau-
er von 30 bis 50 Minuten.
Hier geht es online zu den
„Hör’ mal! - Audiotouren im
Landkreis Kassel“: landkreis-
kassel.orpheo.app/.
Die Audiotouren sind ver-

fügbar in Schauenburg,
Naumburg, Dörnberg, Gre-
benstein, Bad Karlshafen, La-
merden, Gottsbüren, Immen-
hausen, Oberkaufungen,
Crumbach, Helsa, Nieste,
Söhrewald sowie Niedenstein
und Besse, die Teil der Touris-
tischen Arbeitsgemeinschaft
sind. ewa

dem Flyer oder auf der Start-
tafel an der Route öffnet sich
der Audioguide auf dem eige-
nen Smartphone. „Durch die
direkte Einbindung von loka-
len Gästeführern, Förstern,
Natur- und Geschichtsken-
nern werden lebendige und
persönliche Geschichten er-
zählt“, bekräftigt Gerald Bau-
mann, Touristikmanager
beim Landkreis Kassel. Es sei
nicht erforderlich, eine App
herunterzuladen oder zu in-
stallieren.
Es muss lediglich die Ton-

spur der jeweiligen Tour gela-
den werden. Dies kann auch
im Voraus dank des Flyers er-
ledigt werden.
Während der Tour wird

durch eine Sprecherin er-
klärt, wohin die Route führt

Kreis Kassel – Sobald die Tem-
peraturen langsam steigen,
ist die Lust auf Outdoor-Erleb-
nisse besonders groß. Pas-
send dazu gibt es nun einen
Flyer zu den „Hör’ mal!-Au-
diotouren im Landkreis Kas-
sel“.
Insgesamt können 15 akus-

tische Erkundungsreisen im
Kreisgebiet und darüber hi-
naus erlebt werden. Erhält-
lich ist der Flyer in allen Rat-
häusern der Kommunen, in
denen es Audiotouren gibt.

Die Audiotouren sind
leicht abrufbar: Nach dem
Scannen des QR-Codes auf

Audioguide mit
lokalen Geschichten

Hinweistafeln der Audiotour am Dörnberg. FOTO: BEA RICKEN



www.levato.de/hna Immer dabei.

Was Ihr Smartphone
alles kann!
Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun
Müssen Sie ständig Ihre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um Ihr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklären in ihren
Vorträgen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerät
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklär-Experten in verständlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Über zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail täglich leicht verständliche Lern-Häppchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie können die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

In diesem Online-Kurs lernen Sie:
• wie die grundlegende Bedienung funktioniert
• wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone übertragen
• wie Sie neue Apps installieren
• wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
• wie Sie Fotos auf Ihren Computer übertragen
• wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Preis:

39 €

Weitere Informationen und
Anmeldung unter: levato.de/hna
oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer
am 1. des Monats.

AKADEMIE
&
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Vorstand im Amt bestätigt
Jahreshauptversammlung beim DRK Ortsverein Wolfhagen

sagte Schatzmeister Uwe Stö-
cker. Für den neuen Kreisver-
band „DRK Region Kassel“
dankte Irmgard Braun-Lüb-
cke den Aktiven für ihr Enga-
gement und betonte das
freundschaftliche und effek-
tive Zusammenwirken aller
Ehrenamtlichen. jbr

der Agenda. Am Ausstat-
tungskonzept werde bereits
gefeilt.
Der Einsatz im Ahrtal habe

gezeigt, dass ein Allradfahr-
zeug unabdingbar sei für die
selbst gewählten Aufgaben
zur Versorgung der Men-
schen in Katastrophenlagen,

und verpassten auf Landes-
ebene mit dem vierten Platz,
im zweiten Jahr in Folge, den
Sprung auf das Siegerpodest.
Finanziell ist der Ortsverein
gut aufgestellt.
Die Beschaffung eines neu-

en Fahrzeugs nach 20 Jahren
stehe für das Jahr 2024 auf

Helfern absolviert wurden,
summierte er auf 2750. Ju-
gendrotkreuzleiterin Lara
Fenner berichtete von einer
weiterhin konstanten Ju-
gendarbeit.
DieWolfhager Jugendgrup-

pen konnten den Kreiswett-
bewerb für sich entscheiden

durchgeführten Sanitäts-
dienste und die Teilnahme an
Katastrophenschutzübun-
gen qualitativ auf dem guten
Niveau der Vorjahre durchge-
führt werden konnten. Die
Anzahl der aktiven Dienst-
stunden, die von den knapp
50 aktiven Helferinnen und

Wolfhagen – Tätigkeitsberich-
te, Neuwahlen und Ehrungen
langjähriger aktiver Helferin-
nen und Helfer, sowie der
Dank und Ehrungen für eine
Vielzahl von Fördermitglie-
dern standen auf der Tages-
ordnung der Jahreshauptver-
sammlung des Wolfhager
DRK Ortsvereins.
Vorsitzender Thomas Pai-

ran stellte fest, dass die zeitli-
chen Herausforderungen so-
wie die nötige Flexibilität im
Arbeitsleben und während
der Berufsausbildung mit
deutlich beschränkteren zeit-
lichen Ressourcen einherge-
hen, wie dies vielleicht noch
vor 20 Jahren existierte.
Diese Tendenz ist auch

nicht spurlos an den Helfern
von Jugendrotkreuz und Be-
reitschaft vorbeigegangen.
Auch die familiären Ver-
pflichtungen und ein deut-
lich verändertes Freizeitver-
halten haben zu einer ver-
stärkten Belastung der ehren-
amtlichen Arbeit geführt.
Zusätzlich wird auch die

ehrenamtliche Arbeit durch
Erwartungen und rechtliche
Rahmenbedingungen profes-
sioneller, was zu mehr Aus-
und Fortbildung führt. Er bi-
lanzierte mit Begeisterung,
dass es gelungen sei, die Ar-
beit im Bereich von Katastro-
phenschutz und Ausbildung
auf mehr Personen zu vertei-
len.
Dies sei insbesondere

durch die langjährige vorbild-
liche Ausbildung und den ge-
lebten Teamgeist im Ortsver-
ein gelungen. So konnte Be-
reitschaftsleiter Thomas Ut-
hof feststellen, dass die

Ehrungen bei der Jahreshauptversammlung des DRK Ortsverein Wolfhagen: Hinten (von links) Thomas Pairan (Vorsitzender), Dirk Beinsen (stellv. Vor-
sitzender), Lukas Meers (stellv. Bereitschaftsleiter), Uwe Stöcker (Schatzmeister), André Raum (Bereitschaftsarzt), Caro Ries (Schriftführerin), Maik
Franke, Karl-Martin Götte, Jochen Rühle, Thomas Uthof (Bereitschaftsleiter), Michaela Graf (Bereitschaftsleiterin). Vorne (von links) Irmgard Braun-
Lübcke (Kreisvorstand), Wolfgang Pfister, Lara Fenner (JRK-Leiterin), Anni Trutti, Ralf Rauscher, Rainer Rauscher, Tim Fenner. FOTO: PRIVAT



Töpfermarkt 6
34369 Hofgeismar

Mo.–Fr. 10.30–15 Uhr,
Sa. 10.30–13 Uhr

• Goldschmuck • Altgold
• Zahngold (auch mit Zähnen)
• Gold- und Silbermünzen
• Gold- und Silberuhren

(Markenuhren)
• Silberbesteck (auch Auflage)

• Tafelsilber
• Zinn (nur mit Stempel) SOFORT BARGELD

GOLD
ANKAUF
HOFGEISMAR

0173 5762768

Herzlich willkommen zur

Frühjahrsausstellung
in Adorf

• DEUTZ-FAHR-Area
• Weidemann, Krone, Lemken u. v. m.
• Ackerbau und Grünlandtechnik
• Kaffee und Kuchen
und Kinder-Animation

April

21.
10–16 Uhr

www.janson-landtech
nik

.de
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Ein heißes Hobby
Glasperlenmacherin zeigt die hohe Kunst der Glasverarbeitung

re entsteht, nimmt sie in die
linkeHand einen dünnenMe-
tallstab (Mandrel) und in die
rechte Hand einen Glasstab.
Beides hält sie über den Bren-
ner und wickelt nun Schicht
für Schicht die zähe orange-
rot glühende Glasmasse um
den Mandrel, bis die Erdbeer-
kugel die richtige Größe hat.
Dann wird am unteren Rand
das Glas etwas auseinander-
gezogen, um die Ränder dar-
zustellen und die Dots wer-
den auf die Erdbeere getupft.
Das ist alles äußerste Präzisi-
onsarbeit. Anschließend
kommen die Objekte in den
Ofen, wo sie bei 520 Grad
acht bis zehn Stunden lang
abgekühlt werden. Danach
werden sie geschliffen, ge-
trocknet und in Silber-
schmuck oder als Dekorati-
onsstück verarbeitet. „Der
Aufwand für eine Perle ist
noch größer, denn sie muss
perfekt ausbalanciert sein,
um am Ende gleich große
Ohrringe zu erhalten“, er-
klärt die Künstlerin.
Manuela Friedmann ist ge-

bürtige Kasselerin und hat
zuerst eine Ausbildung zur
Schaufenstergestalterin ge-
macht und später Architek-
tur studiert. Vor etwa 25 Jah-
ren ist sie mit ihrer Familie
nach Balhorn gezogen, weil
sie dort das ideale Haus mit
Werkstatt gefunden hatte.
Die 61-Jährige ist mit ihrem
Glasperlenschmuck auf Gar-
tenfesten und Kunsthand-
werkermärkten anzutreffen.
Sie ist noch bis 20. April im
Raum auf Zeit in Wolfhagen
neben der Buchhandlung
Mander und am 4./5. Mai auf
demWolfhager Stadtfest.

un

Wolfhagen/Balhorn – Manch ei-
ner würde bei Manuela Fried-
manns Hobby ganz schön ins
Schwitzen kommen, aber die
Glasperlenkünstlerin bleibt
ganz gelassen, obwohl sie für
ihre Handwerkskunst am
Brenner und neben dem
Ofen sitzt. „Heiß wird mir
nur, wenn mal wieder etwas
nicht klappt“, sagt Manuela
Friedmann lachend. Das pas-
siere ihr nach fünfzehn Jah-
ren Glasperlenentwickeln
immer noch, versichert sie.
Die Balhornerin hat nie Kurse
zum Erlernen der Glasperlen-
kunst besucht, sondern arbei-
tet autodidaktisch. Sie hat
viel ausprobiert, nachdem sie
eher durch Zufall zum Glas-
perlenentwickeln gekom-
men ist. Friedmann hat jahre-
lang auch für Manufakturen
Skulpturen und Wandbehän-
ge aus Filz hergestellt. Für ei-
nes ihrer Objekte brauchte
sie grüne Glasknöpfe. Da sie
keine auftreiben konnte, er-
lernte sie die Kunst der Glas-
verarbeitung und stellte die
Knöpfe selber her. Seitdem
verarbeitet sie Glas zu hand-
werklich hochwertigem
Schmuck.
Momentan zeigt sie ihre Ar-

beit im Raum auf Zeit neben
der Buchhandlung Mander,
wo Besucher nicht nur ihre
fertigen Produkte bewun-
dern können, sondern sie
auch bei dem Glasperlenent-
wickeln live beobachten kön-
nen. Das Grundmaterial, die
Glasstangen, erhält sie von
Glashütten oder Zwischen-
händlern. Aus diesen zieht
sie mithilfe des Brenners
dünnere Glasstäbe, die soge-
nannten Strings. Damit bei-
spielsweise eine Glaserdbee-

Eine Erdbeere entsteht: Schicht um Schicht wickelt Manuela Friedmann die erhitzte Glasmasse aus dem Glasstab in der
rechten Hand um den Mandrel in der linken Hand. FOTOS: URSULA NEUBAUER

So sieht das Endprodukt aus: Glasperlenkünstlerin Ma-
nuela Friedmann neben den Erdbeeren aus Glas.

Geschichte beginnt in Ägypten
Die Anfänge der Glaserzeugung begannen eher zufällig bei
der Keramikherstellung in Ägypten und Mesopotamien um
3500 v. Chr. In Europa gab es lokales Glasvorkommen ca. 2000
v.Ch. in Frankreich, vermutlich als Nebenprodukt der Kupfer-
herstellung. Nach der Blütezeit im 18. und 19. Jahrhundert
ging die manuelle Produktion von Glasperlen stetig zurück.
Der Ausbildungsberuf „Glasperlenmacher“ ist ausgestorben.
Erst seit Anfang 2000 hat sich das alte Handwerk zu einer
kunsthandwerklichen Bewegung gewandelt. un

HINTERGRUND

Botanische Wanderung
im Holzapetal

Wülmersen – Eine botanischeWanderung durch das Holz-ape-
tal bietet der Heimatverein Trendelburg am Sonntag,
14. April, an. Die Teilnehmer starten um 14 Uhr am Café
Mehlschwalbe amWasserschloss Wülmersen.
Die etwa zweistündige Wanderung wird von der Trendel-

burger Biologin Dr. Karin Krupinska geführt. Im Anschluss
besteht dieMöglichkeit, im CaféMehlschwalbe einzukehren.
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist dafür

nicht notwendig. mai

Eine Ära geht zu Ende
Richard Mangold will 2025 als Vorsitzender des

Heimat- und Geschichtsvereins aufhören

werden. Denn im Zuge der
Burg-Umbauarbeiten wurde
nicht nur die EDV-Anlage von
Unbekannten aus den Ver-
einsräumen entwendet, son-
dern auch mehrere Festplat-
ten mit Tausenden von histo-
rischen Aufnahmen. Von der
Versicherungssumme von
8000 Euro konnte sich der
Verein zwar eine neue EDV-
Anlage anschaffen, musste
aber die durch den Festplat-
tendiebstahl verloren gegan-
genen unschätzbaren Bild-
und Textdokumente ab-
schreiben.
Neben der Fertigstellung

der neuen Vereinsräume, die
jetzt wieder jeden Mittwoch
von 17 bis 19 Uhr der Öffent-
lichkeit offen stehen, soll die-
ses Ereignis mit einem Som-
merfest gefeiert werden.
Mitgliederwerbung, die In-

stallation eines Stammti-
sches für „Plattschwatzer“,
die Erstellung eines Weißbu-
ches, die Wiederaufnahme
des Reiseprogramms sowie
die Beteiligung am Wolfha-
ger Viehmarkt waren weitere
Tagesordnungspunkte. Für
das Wolfhager Heimatfest,
das in 2024 zum 187. Mal ge-
feiert wird, plant der Heimat-
und Geschichtsverein im
Schulterschluss mit der Stadt
Wolfhagen eine mehrtägige,
umfangreiche Fotoausstel-
lung in den Räumen des ehe-
maligen Spielwarengeschäfts
Pelz. zih

Die immer noch nicht ganz
abgeschlossen sind. Trotz-
dem hat sich der Vorstand so-
wie die Arbeitsgruppen wäh-
rend dieser Zeit regelmäßig
zusammengefunden und
sich richtungsweisend und
zukunftsorientiert enga-
giert.“ Dabei musste auch ein
herber Schlag weggesteckt

den drei Jahrenwar durch die
Aufgabe unserer bisherigen
Vereinsräume und die Suche
und Findung nach einer neu-
en Heimstatt in der Burg,
dem ehemaligen Landrats-
amt nur unter erschwerten
Bedingungen möglich. Nicht
zuletzt vor allem durch die
Burg-Umbaumaßnahmen.

Wolfhagen – Die aktuell 206
Mitglieder des Wolfhager
Heimat- und Geschichtsver-
eins haben ein Jahr lang Zeit,
um einen neuen ersten Vor-
sitzenden zu finden. Denn in
2025 stehen Vorstandsneu-
wahlen an und der amtieren-
de Vorsitzende Richard Man-
gold kündigte bei der diesjäh-
rigen Jahreshauptversamm-
lung im Gasthaus „Zum
Schiffchen“ den 40 anwesen-
den Mitgliedern an, da nicht
mehr für den Vorsitz zu kan-
didieren. Damit würde dann
eine beispielhafte ehrenamt-
liche Ära nach 52 Jahren zu
Ende gehen. Denn der 85-jäh-
rige übernahm 1972 im 1956
gegründeten Verkehrsverein
Wolfhagen, der 1988 in Hei-
mat- und Geschichtsverein
Wolfhagen umbenannt wur-
de, kommissarisch bis 1980
das Amt des ersten Vorsitzen-
den. Wurde danach offiziell
als Primus inter pares (Erster
unter Gleichen) zum Vorsit-
zenden gewählt. In dieser
Funktion steht Richard Man-
gold ohne Unterbrechung bis
heute an der Vereinsspitze.
In seinem diesjährigen Re-

chenschaftsbericht der Ver-
einsaktivitäten als Ansprech-
partner und Bewahrer der
Wolfhager Geschichte, Tradi-
tionspflege, Kunst, Volks-
bräuche, Sitten und Heimat-
liebe gab es viel Licht, aber
auch Schatten. Richard Man-
gold: „In den zurückliegen-

Will nicht nochmal kandidieren: Der amtierende Vorsit-
zende Richard Mangold kündige bei der diesjährigen
Jahreshauptversammlung im Gasthaus „Zum Schiff-
chen“ den 40 anwesenden Mitgliedern an, nicht mehr
für den Vorsitz zur Verfügung zu stehen.

ARCHIVFOTO: ANTJE THON
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Mit dem E-Bike durch die Stadt
Wolfhagen bietet auch in diesem Jahr wieder Leihräder an

che. Sie habe sich jetzt auch
überzeugen lassen und sei be-
geistert. „Es ist viel entspann-
ter, ohne die Parkplatzsuche
in der Innenstadt“, sagt die
Wolfhagerin. Auch Wette-
rich kaufe regelmäßig mit
dem E-Bike ein.
Die Vermieterin hofft nun,

dass ihr Fahrradverleih gut
angenommen werde, denn
im letzten Jahr seien die Zah-
len an E-Bike-Mietern verhal-
ten gewesen. Aber sie sei gu-
ter Dinge, denn einige Reser-
vierungen habe sie schon.
Die Räder können bei der
Verleihstation Wetterich,
montags bis freitags von 9 bis
12 und 15 bis 18 Uhr sowie
am Samstag und Sonntag von
9 bis 12 Uhr unter Tel. 0 16 3/
87 41 62 6 angefragt werden.
Kontakt ist auch möglich per
E-Mail an ebike@wolfhagen-
mobil.de.
Ausgabe und Rückgabezei-

ten sind individuell verein-
bar. Ein Rad für die ganze
Woche kostet 90 Euro, der
halbe Tag (vier Stunden) 10
Euro und der ganze Tag (10
Stunden) 15 Euro. Außerdem
gibt es einenWochenendtarif
von Freitag (18 Uhr) bis Sonn-
tag (18 Uhr). Dafür ist eine
Verleihgebühr pro Rad von
25 Euro zu zahlen. zsj

die Schweiz gereist und sei
dort dann durch die Berge ge
fahren.
Tanja Röhling, eine Freun-

din von Birgit Wetterich tes-
tete selber die E-Bikes und
hat sich jetzt dazu entschie-
den sich eines zuzulegen. Ih-
re Familie nutze bereits wel-

Aber die Fahrräder seien
nicht nur für den Gebrauch
in der Region rund um Wolf-
hagen gedacht: „Einige Mie-
ter haben die auch schon mit
in den Urlaub genommen“,
sagt Wetterich. Beispielswei-
se sei im vergangenen Jahr
ein Kunde mit dem E-Bike in

selber welche bestellen wür-
den. „Ich biete die Fahrräder
für jeden an, der Interesse an
so etwas hat.“ Aber auch für
Testfahrten könne man sie
ansprechen. Beispielsweise
wenn jemand kurz vor dem
Kauf eines solchen Zweirades
stehe.

Zwei der vier Räder können
mit einem Fahrradkorb aus-
geliehen werden.
Birgit Wetterich bekommt

die Fahrräder von einem
Fachhändler aus Kassel. Die-
ser bringe die E-Bikes im
Frühling über eine Verleihfir-
ma zur E-Bike-Station nach
Wolfhagen. Auch eine Versi-
cherung für das Zweirad ist
im Mietpreis mit inbegriffen,
erklärt die Vermieterin. Aber
auch im Falle einer Panne
oder eines platten Reifens sei-
en die Radler abgesichert.
Denn dann werde nicht nur
der Schaden behoben, son-
dern die Fahrradmieter wür-
den auch zurück in ihre Un-
terkunft gebracht, falls das
Fahrrad komplett ausfallen
würde. Im Oktober werden
die Räder von der Verleihfir-
ma wieder abgeholt und über
den Winter eingelagert.
Die geringen Preise für die

Miete seien rentabel: „Das
lohnt sich mehr, als wenn
man sich so ein teures E-Bike
selber anschaffen würde“,
sagt Birgit Wetterich. Denn
solche Fahrräder lägen preis-
lich im mittleren vierstelli-
gen Bereich. Wetterich sagt,
dass sich viele ihrer Gäste,
nachdem sie bei ihr die Elek-
tro-Fahrräder getestet hätten,

Wolfhagen – Fahrrad fahren
wird immer beliebter, vor al-
lem mit den elektrisch ange-
triebenen E-Bikes. Beispiels-
weise auf dem Weg zur Ar-
beit oder am Wochenende
bei gutem Wetter sind die
elektrisch betriebenen Zwei-
räder auf den Straßen unter-
wegs.
Diesem Trend hat sich die

Stadt Wolfhagen bereits vor
vier Jahren angeschlossen.
Seit dem Corona-Jahr 2020
bietet sie in Kooperation mit
der Besitzerin der Ferienwoh-
nung Wetterich einen Ver-
leih von E-Bikes für Einheimi-
sche und Touristen an. Die
Organisation der Fahrräder
übernimmt die Stadt Wolfha-
gen. Birgit Wetterich vermie-
tet diese ehrenamtlich imNa-
men der Stadt.
Vier E-Bikes stehen zur Ver-

fügung und können bei Birgit
Wetterich gemietet werden.
Mit dem Elektrorad-Verleih
liefert die Stadt nicht nur Ein-
heimischen und Touristen
ein attraktives Angebot, son-
dern tut gleichzeitig etwas
für den Klimaschutz.
Seit diesem Jahr bietet sie

die „Königsklasse“ an, wie sie
selber sagt. Die Fahrräder
sind mit Ledersatteln und Le-
derhandgriffen ausgestattet.

Tanja Röhling aus Wolfhagen testet das E-Bike von Birgit Wetterich. Die Stadt Wolfhagen bie-
tet seit dem 1. April wieder den Fahrradverleih an. FOTO: JOHANNES SIEBERT

Es wird schon kräftig geplant
Oberelsungen bereitet sich auf seine 1250-Jahr-Feier im nächsten Jahr vor

len bei der Jubiläumsfeier
auch in der Mehrzweckhalle
mit Aufstellern gezeigt wer-
den. Auch vergessene Orte
sollen auf der Internetseite
gesammelt werden: zum Bei-
spiel die Mühle, die Molkerei,
die Tankstelle, die Schule,
der Schmied – alles Orte, die
es heute nicht mehr in der
Form in Oberelsungen gibt.
„Anhand der Orte wollen wir
dann eine Rallye veranstal-
ten“, kündigt Oliver Schmalz
an. Denn trockener Ge-
schichtsunterricht sei
schließlich langweilig. „Wir
wollen auch ein bisschen
Action hereinbringen.“
Für den Sonntag kann sich

das Orga-Team vorstellen, ei-
nen gemeinsamen Gottes-
dienst zu feiern. „Um auch et-
was Gemeinschaftsstiftendes
zu haben, wäre auch ein
Dorffrühstück oder -mittags-
essen denkbar.“
Zwar feiern die Oberelsun-

ger für sich, doch auch für
Menschen aus dem Umland
soll es Gelegenheit geben,
sich den Feierlichkeiten an-
zuschließen. Das Nachbar-
dorf Niederelsungen bezieht
sich in seiner Tradition eben-
falls auf den im Jahr 775 ge-
gründeten Ort Elisungun.
Doch das 75-jährige Jubiläum
der Waldbühne habe dort im
nächsten Jahr Priorität, wes-
halb bislang kein gemeinsa-
mes Fest geplant sei, wie Oli-
ver Schmalz erklärt. „Aber
wir können uns durchaus ei-
ne gemeinsame Aktion vor-
stellen.“
Das nächste Treffen des Or-

gateams findet am Montag,
29. April 2024, ab 19 Uhr im
Sportlerheim des FC Oberel-
sungen statt. Erinnerungen
und Fotos können bereits an
j2025@oberelsungen.info ge-
schickt werden. Bald soll
auch die Internetseite oberel-
sungen.info an den Start ge-
hen. red

len wir den Austausch vertie-
fen“, so der Ortsvorsteher. Es
gibt schon eine Whatsapp-
Gruppe, in der sich das 15-
köpfige Organisationskomi-
tee vernetzt.
Ein Datum für die große

Sause steht bereits fest: Am
Wochenende, 13. und 14.
September 2025, soll es so
weit sein. „Wir haben 2022
gute Erfahrungen mit dem
Weinfest gemacht“, berichtet
Schmalz. Also könne man
sich gut vorstellen, ein ähnli-
ches Format wieder anzubie-
ten. Es soll Hütten geben, die
jeder Verein bespielt: mit
Speis, Trank und einem Fest-
programm.

„Eine Festschrift wird es
aber nicht geben“, erklärt
Schmalz. Stattdessen sei eine
Internetseite geplant, auf der
alte Aufnahmen und Anekdo-
ten gesammelt werden. „Das
soll dann wie eine Dorfchro-
nik aussehen.“ Die Fotos sol-

Oberelsungen – „Vielleicht
sind wir ein bisschen früh
dran“, gibt Oliver Schmalz
zu. Er ist der Ortsvorsteher
des Zierenberger Stadtteils
Oberelsungen, der im kom-
menden Jahr sein 1250-jähri-
ges Bestehen feiert. Doch bes-
ser früh als zu spät, sagt man
sich in Oberelsungen. Des-
halb wird schon kräftig ge-
plant, wie man das Jubiläum
des Dorfes würdig begeht.
Alle Vereine sind dabei: da-

runter die Freiwillige Feuer-
wehr, der Fußballverein, der
Männergesangverein, die Kir-
chengemeinde, der Freizeit-
gymnastikverein und das Kir-
mesteam. „Momentan tref-
fen wir uns untereinander
vierteljährlich, aber wenn es
auf das Jubiläum zugeht, wol-

Wochenende
im September

Das Organisationskomitee trifft sich regelmäßig: darunter (von links) Oliver Schmalz (Ortsvorsteher), Heinz Stiehl (Män-
nergesangverein), Mirco Brüssler (Feuerwehr), Steffen Borger (Magistrat), Marcel Meibert und Julia Krämer (beide
Feuerwehr). FOTO: PAUL BRÖKER

Dorfchronik im
Internet geplant
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Von Lesung über Rockmusik bis Kunst
Kulturforum Hofgeismar stellt Programm für die kommenden Monate vor

Euro im Vorverkauf erhält-
lich unter kulturforum-hof-
geismar.de oder in der HNA-
Geschäftstelle in Hofgeis-
mar. ldi

Die Wundertyten präsentie-
ren im Café Gesundbrunnen
ihr radikalironisches Kaba-
rett mit Vordersinn und Hin-
gabe. Tickets sind ab 17,70

enktchen-stoff.de, per E-Mail
an info@puenktchen-stoff.de,
unter 05671/7057022 oder di-
rekt im Ladengeschäft..Kabarett mit Wundertyten:

„Neue Träume am Strand“
ins Pünktchen und Stoff,
Bahnhofstraße 27A, ein. Ti-
ckets sind für 22 Euro im Vor-
verkauf erhältlich unter pu-

ches Repertoire, das von Ori-
ginalkompositionen für sym-
phonische Blasorchester bis
hin zu modernen Stücken
reicht. Der Erlös des Konzerts
kommt einem karitativen
Zweck zugute. Tickets sind
im Vorverkauf ab 17,70 Euro
erhältlich unter kulturforum-
hofgeismar.de oder in der
HNA-Geschäftstelle..Rockkonzert mit Mike Ger-
hold and Friends: Am selben
Abend verwandelt sich das
Generationenhaus Bahnhof
Hümme in eine Bühne für
Rockmusik. Mike Gerhold
und seine Freunde präsentie-
ren handgemachte Cover-
songs im eigenen Gewand.
Der Eintritt ist frei..DieBestsellerautorin Susan-
ne Oswald lädt zu einer ge-
mütlichen Strickzeit mit Le-
sung aus ihrem neuen Buch

Hofgeismar – Die kommenden
Monate halten ein reichhalti-
ges kulturelles Angebot für
die Einwohner und Besucher
von Hofgeismar bereit. Von
Orgelklängen über Benefiz-
konzerte bis hin zu Malerei
und Kabarett ist für jeden Ge-
schmack etwas dabei..Orgelmusik zum Abendläu-
ten: Der Musiker und Orga-
nist Peer Schlechta setzt auch
2023 seine beliebte Reihe
„Orgelmusik zum Abendläu-
ten“ fort. An drei Samstagen
nach dem Abendläuten lädt
er die Zuhörerschaft zu einer
halben Stunde Konzertge-
nuss an der Euler-Orgel der
Neustädter Kirche ein. Der
Eintritt ist frei.. Das Heeresmusikkorps Kas-
sel gastiert in Hofgeismar.
Das junge Musikkorps prä-
sentiert ein abwechslungsrei-

Band „Mike Gerhold and Friends“: von links André Wollner, Mike Gerhold, Peter Matthias,
Timmy Paltinat. FOTO: PRIVAT

Kabarett mit den Wundertyten: von links Uwe Jakubczyk, Jens Haupt und Thomas Krug
FOTO: STEPHAN HABERZETTL/NH

Das Kulturforum-Programm bis Ende Juni
schik, ab 19.30 Uhr, Dorf- und Kultur-
scheune Hümme
21. Juni: Weiße Tafel mit Live-Musik, ab
17 Uhr, Generationenhaus Bahnhof
Hümme
22. Juni: Konzert der Musikschullehrer,
ab 16 Uhr, Café Gesundbrunnen
28. Juni: Murzarella – Bauchrednersän-
gerin, ab 19.30 Uhr, Stadtbücherei Hof-
geismar
29. Juni: Volkschor Hümme – Brunnen-
konzert, ab 18 Uhr, Brunnenkirche Hof-
geismar

Info/Tickets: kulturforum-hofgeismar.de

Marktplatz Hofgeismar
16. Mai: Vielsaitige Musikleidenschaft –
The Two Non-Blondes, ab 18 Uhr, Quar-
tier am Markt
18. Mai: Roki – Andreas Hüging, Musika-
lische Lesung mit Live-Musik, ab 15.30
Uhr, Bahnhof Hümme
24. Mai: Traumhaftes Namibia – Multivi-
sionsshow Andreas Huber, ab 19.30 Uhr,
Bahnhof Hümme
25. Mai: Klezmer-Projekt-Orchester, ab
16 Uhr, Café Gesundbrunnen
7. Juni: The Prisoners, 19.30 Uhr, Bahn-
hof Hümme
12. Juni: Das Werner Unser – Detlef Wut-

6. April, 4. Mai, 1. Juni: Orgelmusik zum
Abendläuten – Peer Schlechta, 18 Uhr,
Neustädter Kirche Hofgeismar
17. April: Traditionell jung geblieben –
Heeresmusikkorps Kassel, ab 19.30 Uhr,
Stadthalle Hofgeismar
19. April: Vielseitige Malerei im Bahnhof
– Christiane Gerland, ab 18.30 Uhr, Ge-
nerationenhaus Bahnhof Hümme. Ab
19.30 Uhr: Guter Alter Rock – Mike Ger-
hold and Friends
28. April: Ich red’ mir ein, es geht mir gut
– Die Wundertyten, ab 16 Uhr, Café Ge-
sundbrunnen
5. Mai: Dornröschenfest, 12 bis 19 Uhr,

Stellenangebote

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.
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„Ich will für meine Freunde
immer erreichbar sein

Mein neues Smartphone
konnte ichmir durch
meinemNebenjob als

HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin leisten!“

Handy-Queen?

Bewerben Sie sich jetzt:

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp: 0151 61666277
www.hna-zusteller.de

“ Bad Emstal
Sand

“ Bad Karlshafen
Stadt

“ Breuna
Niederlistingen
Oberlistingen

“ Habichtswald
Dörnberg
Ehlen

“ Hofgeismar
Beberbeck
Kelze
Stadt

“ Naumburg
Altenstädt
Elbenberg
Heimarshausen

“ Trendelburg
Deisel
Eberschütz
Gottsbüren
Langenthal
Stammen

“ Wesertal
Gieselwerder

“ Wolfhagen
Niederelsungen
Stadt
Wenigenhasungen

Auto-Ankäufe

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Suche für Villa: Flügel, Klavier, Asiakunst,
Jagdutensilien, Skulpturen, Uhren, antike
Möbel, Teppiche, Porzellan, Tafelsilber,
Zinn, Lampen.T 0162 1642463

Eisenbahnen, Autos, Zubehör kauft:
Raabe‘s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30 cm ofenf. 10 SRM 790 € o. 5 SRM
440 € inkl. Lief. Tel 0176 62681914

Bekanntschaften

Annette, 67 J., sportl.-schlank, super
Hausfrau, mit zwei geschickten Hän-
den. Ich mag Fernsehen zu zweit, Musik
u. fahre gerne Auto. Meine Ansprüche
sind nicht groß, habe nur Sehnsucht
nach e. ehrl. Mann. Haben Sie auch kei-
ne Lust mehr, immer nur allein zu sein?
Dann melden Sie sich üb. PV, ich würde
mich freuen. Tel. 0176-34498648

Elfi, 73 J., hübsch, schlank, etwas voll-
bus., mit angenehm ruhiger Art, in der
Familie als hervorrag. Köchin ge-
schätzt. Mag alles, nur keinen Lug u.
Trug. Als Witwe wünsche ich mir noch
einmal e. Mann, der gut zu mir ist. Am
liebsten würde ich mit Ihnen zusam-
men wohnen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglück Tel. 0800-7774050

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)
Wir bieten Ihnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbstständig, beginnen frühmorgens vor der Haustür und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlässig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wünschen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:
0561 203-1282

www.hna-zusteller.de

Wir

suchen

Sie!

| ZUSTELLER
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Schützen Sie bedrohte Arten wie
Tiger, Luchse, oder Orang-Utans
und ihre Lebensräume. Mit regel-
mäßigen Infos halten wir Sie über
Ihr Projekt auf dem Laufenden.
Die Natur braucht Freunde –
werden Sie Pate!

ERLEBEN SIE
DAS ABENTEUER
PATENSCHAFT

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.:030.311 777-702
oder im Internet: wwf.de/paten
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Tier auf Trab
Acht Tipps für das Fahrradfahren mit Hund

Zeit nebenher traben kann.
Dies entspricht laut Angaben
der Hundetrainerin Blum je
nach Hund einer Geschwin-
digkeit von acht bis zwölf Ki-
lometern pro Stunde.
„Hunde mit guter Konditi-

on schaffen so eine Strecke
von fünf bis zehn Kilometer“,
erklärt sie. Aus Sicht eines
Radfahrers sind dies also nur
kurze Runden im ruhigen
Tempo.Werweiter, schneller
oder generell sportlich fah-
ren möchte, sollte auf seine
vierbeinige Begleitung ver-
zichten.

Tipp 7: Üben Sie den
Rückruf sorgfältig
Am schönsten und ent-

spanntesten ist eine Radtour
für Mensch und Tier, wenn
der Hund frei laufen darf. Bei-
de müssen sich weniger kon-
zentrieren, der Hund kann
auch mal schnüffeln und der
Radler ein wenig schneller
fahren. Schließlich kann sein
Tier jederzeit wieder aufho-
len.
Allerdings müssen frei lau-

fendeHunde in jedemFall ab-
rufbar sein, auch wenn ein
Reh den Weg kreuzt oder in
der Nähe ein anderer Hund
zu sehen ist. „Der Rückruf
muss wirklich perfekt sit-
zen“, erklärt Blum. „Am bes-
ten,man baut dieses Training
kleinschrittig auf und übt be-
reits beim Gassigang.“

Tipp 8: Wickeln Sie
niemals die Leine um
den Lenker
Muss der Hund während

der Radtour an der Leine ge-
hen, darf diese keinesfalls
umdie Hand oder den Lenker
gewickelt werden. Aus Si-
cherheitsgründen empfiehlt
sich eine Leine mit Gummi-
einsatz oder einen am Fahr-
rad angebrachten Halter mit
Ruckdämpfer. Beides vermin-
dert die Gefahr eines Sturzes
vom Rad, falls der Hund doch
einmal eigene Wege gehen
will oder einen Schlenker
einbaut.
Der Hund sollte außerdem

kein Halsband, sondern auf
jeden Fall ein gut sitzendes
sogenanntes Y-Geschirr tra-
gen, das die Schultern frei-
lässt, betont die Fachfrau. Da-
mit kann er gut laufen und
wenn es doch einmal ruckt,
wird nicht sein empfindli-
cher Hals getroffen. tmn

die Gelenke bei der Radtour
leiden. Übergewichtige Tiere
sollten erst abspecken, an-
sonsten ist die Belastung als
Radbegleiter für ihre Gelenke
viel zu hoch.

Tipp 5: Checken Sie
nach dem Fahren die
Pfoten
Tierarzt Steidl rät: Nach

dem Ausflug die Pfoten des
Hundes auf Wunden und
Schrunden kontrollieren.
Wird man fündig, kann das
ein Zeichen von Überlastung
oder einem unpassenden Un-
tergrund wie zum Beispiel
Asphalt oder Schotter sein.
Die nächste Radtour sollte

entsprechend angepasst wer-
den, indem sie etwa kürzer
ausfällt oder über weichere
Wege führt, zum Beispiel im
Wald oder an einem Gras-
streifen entlang. Von Hunde-
schuhen als Pfotenschutz
hält der Fachmann nichts.
„Das Laufen damit führt zu
einer Überlastung“, sagt er.

Tipp 6: Halten Sie das
Tempo moderat
Das Tempo beim Radeln

sollte so gewählt werden,
dass der Hund über längere

sieren und wieder zurückzu-
fahren. Wöchentlich kann
das Pensum jeweils um etwa
zehn Prozent erhöhtwerden -
das Aufbautraining dauert al-
so seine Zeit.
Die ersten Wochen des

Frühjahrs sind daher der bes-
te Zeitpunkt für den Start.
Wenn dasWetter schöner ge-
worden ist, sind dann bereits
längere Ausflüge möglich.
Wichtig: Bei einem Radaus-
flug auf jeden Fall Wasser für
das Tier mitnehmen.

Tipp 4: Achten Sie
darauf, den Hund nicht
zu überlasten
„Bei Hitze sollte man den

Hund nicht am Rad mitlau-
fen lassen, das würde ihn
überlasten“, warnt der Tier-
arzt Thomas Steidl aus dem
baden-württembergischen
Nehren. Wenn der Hund
nichtmehr weiterlaufen will,
ist das laut dem Veterinär au-
ßerdem „ein sehr deutliches
Zeichen“ für eine Überforde-
rung.
Er empfiehlt zudem, vor

dem Trainingsstart das Tier
zunächst von einem Tierarzt
durchchecken zu lassen, da-
mit nicht der Kreislauf oder

nung in Mini-Schrittchen, in-
dem der Halter mit dem
Hund bei Fuß neben demRad
läuft. Wenn das klappt und
das Tier sich sicher fühlt,
wechselt er alleine auf die an-
dere Seite. Als nächsten
Schritt kann er sich auf ein
Pedal stellen und ein wenig
rollen, dann kann endlich
aufgesessen und ganz lang-
sam losgefahren werden.

Tipp 3: Steigern Sie das
Training schrittweise
Hundetrainerin Blum emp-

fiehlt, mit Anfänger-Hunden
zunächst einen Kilometer
weit zu fahren, dann zu pau-

legen und dabei ausruhen
kann.

Tipp 2: Gewöhnen Sie
den Hund langsam ans
Rad
Manche Hunde müssen

sich erst langsam an das
Zweirad gewöhnen, denn es
ist ihnen unheimlich, weiß
Hundetrainerin Blum. Ein
ängstliches Tier lässt man zu-
nächst daran schnuppern
und spielt mit ihm neben
dem Fahrrad, dann schiebt je-
mand das Rad und der Hun-
dehalter läuft mit seinem
Vierbeiner nebenher.
Weiter geht die Gewöh-

Die ersten Frühlingswo-
chen sind der ideale Zeit-
punkt, um seinen Vierbei-
ner als Radbegleiter zu
trainieren. Dann wird er
bei schönerem Wetter be-
reits fit genug für längere
Runden sein. So geht’s.

Der Mensch radelt gemüt-
lich vor sich hin, sein Hund
trabt zufrieden nebenher –
ein idyllischer Ausflug, wie
ihn sich viele Hundebesitze-
rinnen und -besitzer wün-
schen. Doch dafür müssen ei-
nige Voraussetzungen erfüllt
sein. Viel lässt sich durch
Training erreichen, doch
manche Hunde haben auch
körperliche Grenzen. Dann
ist Radfahren nichts für sie.
Eine Hundetrainerin und ein
Tierarzt erklären, worauf es
ankommt.

Tipp 1: Checken Sie, ob
Ihr Hund überhaupt
infrage kommt
Der Hund sollte auf jeden

Fall ausgewachsen und ge-
sund sein, um fürs Fahrrad-
fahren geeignet zu sein, so
Hundetrainerin Manuela
Blum aus dem rheinland-pfäl-
zischen Birkenfeld. Kurz-
schnäuzige Rassen wie Mops
oder Bulldogge kommen für
den sportlichen Einsatz nicht
infrage. Diese Tiere können
schlecht atmen und haben
zudem oft Probleme mit ih-
rem Bewegungsapparat – das
Mitlaufen am Fahrrad würde
sie körperlich viel zu sehr be-
lasten.
Ist der Hund ausgewachsen

und gesund, braucht er auch
noch eine gute Kondition,
schließlich muss er durch-
gängig traben und immer
mal wieder galoppieren. Der
übliche Gassigang reicht als
Training nicht aus. Hunde,
die schon beim Jogging mit-
laufen, haben eine deutlich
bessere Kondition, doch auch
für sie dürfen die Radrunden
nur langsam ausgeweitet
werden.
Eine geringe Körpergröße

des Hundes ist übrigens kein
Hinderungsgrund, allerdings
sollten die Strecken dann nur
relativ kurz sein. Alternativ
kann ihr Mensch einen An-
hänger oder Korb am Rad an-
bringen, in den sich der mü-
de Hund während der Tour

Die Kommandos sitzen? Dann darf der Hund gern ohne Leine neben dem Rad herlaufen. FOTO: FRANK RUMPENHORST/DPA-TMN/DPA

Nicht vergessen: Nach der Radtour Pfoten auf Verletzungen
kontrollieren. FOTO: MONIQUE WÜSTENHAGEN/DPA-TMN/DPA

Bowl, Salat und Co.
In To-Go-Essen steckt oft viel Zucker

was den Vergleich verschie-
dener Mahlzeiten eines An-
bieters erschwert. In der Gas-
tronomie gibt es bislang kei-
ne Pflicht, Nährwerte zu
kennzeichnen. tmn

Was die Verbraucherschüt-
zer allerdings kritisieren: Oft
sind die Angaben erst nach
mehreren Klicks zu finden.
Und: Kunden können nur
einzelne Gerichte aufrufen,

zu tappen? Sinnvoll ist, sich
vorab über die Nährwerte zu
informieren. Nahezu alle An-
bieter in der Stichprobe stel-
len Kunden online Nährwert-
angaben zur Verfügung.

Gramm Zucker zu sich neh-
men. So lautet die Empfeh-
lung der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO). Der ver-
meintlich gesunde Salat lie-
fert somit etwa zwei Drittel
der täglich empfohlenen
Höchstzuckermenge.
Auch die Mitnehm-Bowl

kann kräftig auf die Zuckerbi-
lanz einzahlen: Zwei asiati-
sche Bowls in der Stichprobe
kamen auf 27,1 bzw. 26
Gramm Zucker, was rund
neun Zuckerwürfeln ent-
spricht. Bei den Burgern und
Sandwiches lag die Zucker-
menge zwischen 8,2 und 13,3
Gramm pro Portion, umge-
rechnet rund drei bis vier Zu-
ckerwürfel.
Abgesehen vom Selbst-

Schnippeln und damit die
volle Kontrolle über Zutaten
haben – was kann man tun,
um nicht in die Zuckerfalle

re Nährwerte, insbesondere
den Zuckergehalt. Die Infor-
mationen stammten dabei
von den Anbietern.
Die Stichprobe reichte von

Bowls und Salaten bis hin zu
Sandwiches und (vegetari-
schen) Burgern. „Viele Ver-
braucher kaufen diese Pro-
dukte mit dem guten Gefühl,
sich eine gesunde und voll-
wertigeMahlzeit zu gönnen“,
heißt es von den Verbrau-
cherschützern.
Doch in diesen Mahlzeiten

steckt oft überraschend viel
Zucker, wie der Marktcheck
zeigt. Spitzenreiter: Ein Salat
in der Stichprobe kam auf 34
Gramm Zucker. Das ent-
spricht elf Zuckerwürfeln.
Zur Einordnung: Ein durch-

schnittlicher Erwachsener
mit einem Energiebedarf von
2000 Kilokalorien (kcal) am
Tag sollte höchstens 50

Veggie-Burger, Bowl oder
Salat – das klingt nach ei-
ner gesunden Mittagspau-
se, oder? Wer nicht selbst
schnippelt, sondern eine
Kette ansteuert, muss teils
mit überraschend viel Zu-
cker rechnen.

Ein leichtes, gesundes Ge-
richt für die Mittagspause –
dieses Bedürfnis kennen viele
Beschäftigte. Und so schwär-
men viele mittags aus, um
sich eine Mahlzeit zum Mit-
nehmen zu holen. Dabei krie-
gen sie auch mal mehr als er-
wartet – mehr Zucker.
Die Verbraucherzentrale

Bayern hat in einem Markt-
check 16 To-Go-Gerichte von
16 Anbietern der Systemgas-
tronomie unter die Lupe ge-
nommen. Genauer gesagt: ih-

Wenn’s schnell gehen muss: Viele Beschäftigte greifen zu vermeintlich gesunden Fertigge-
richten aus der Systemgastronomie. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA
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Schäden können immens sein
Identitätsdiebstahl: Diese sieben Tipps schützen Sie besser

lenfolge (12345 ...) oder eine
alphabetische Buchstabenfol-
ge (abcdef .) sollte man unbe-
dingt vermeiden. Auch Ge-
burts- und Adressdaten oder
Kombinationen aus sonsti-
gen persönliche Daten tau-
gen nicht als Passwort.

Tipp 6: Zwei-Faktor-
Authentisierung
nutzen
Von Vorteil für die eigene

Datensicherheit ist, das star-
ke Passwort zusätzlich mit ei-
ner Zwei-Faktor-Authentisie-
rung abzusichern. Das bedeu-
tet: Nutzerinnen und Nutzer
melden sich mit einem star-
ken Passwort in einem Sys-
tem an. Danach gelangen sie
aber nicht direkt auf das Kon-
to, sondern müssen eine wei-
tere Schranke überwinden –
etwa durch die Eingabe eines
Codes in einer zusätzlichen
App.
„So lässt sich verhindern,

dass Unbefugte Zugang zu
Nutzerdaten erhalten, nur
weil sie das Passwort ken-
nen“, erklärt Stefanie Lösing.

Tipp 7: Eigene E-Mail-
Adresse checken
Sie möchten wissen, ob Ih-

re Mail-Adressen und Pass-
wörter ausgespäht wurden
und im Internet auffindbar
sind? Das können Sie einfach
und schnell online mit dem
Identity Leak Checker des
Hasso-Plattner-Instituts über-
prüfen. Stellt sich dabei he-
raus, dass etwa Passwörter
von ihnen im Netz im Um-
lauf sind: schnell die gesam-
melten Zugangsdaten än-
dern. tmn

ten, auf denen man dann sei-
ne persönlichen Daten einge-
ben soll. Dadurch fallen sie in
die Hände der Betrüger.
Ebenfalls wichtig: Öffnen Sie
keine Anhänge von solchen
Nachrichten. Wer das tut, ris-
kiert, dass sich Viren auf dem
Gerät ausbreiten, mit denen
Kriminelle persönliche Daten
ausspähen.
Diese Formen des Daten-

klaus im Internet nennen
sich Phishing. Der Name ist
aus der Kombination der eng-
lischen Wörter Password
(Passwort), Harvesting (ern-
ten) und Fishing (fischen) ent-
standen.

Tipp 4: Systeme durch
Updates aktuell halten
Ebenfalls wichtig: Auf Ge-

räten wie PC, Tablet oder
Smartphone regelmäßig Up-
dates durchführen. In den
Einstellungen lässt sich laut
Kommissarin Lösing prüfen,
welche Updates und Aktuali-
sierungen vorliegen und ge-
gebenenfalls installiert wer-
den sollten. So stellen Sie si-
cher, dass Ihr System best-
möglich gegen aktuelle
Schadsoftware geschützt ist.

Tipp 5: Auf starke
Passwörter setzen
„Ein Muss beim Einloggen

sind starke Passwörter“, sagt
Verbraucherschützerin Reh-
berg. Sie sollten mindestens
zehn, eher zwölf Zeichen
lang und komplex sein. Das
heißt: Ein Passwort besteht
idealerweise aus einer Mi-
schung von Groß- und Klein-
buchstaben, Zahlen und Son-
derzeichen. Eine bloße Zah-

burg. Geldinstitute und ande-
re seriöseDienstleister fragen
niemals auf diesen Wegen
Daten bei ihren Kunden ab.

Tipp 3: Nicht auf Links
in E-Mails von
Unbekannten klicken
Klicken Sie niemals Links

an, die in E-Mails von Unbe-
kannten enthalten sind - sie
führen oft zu gefälschten Sei-

chen Informationen wie Aus-
weisdaten oder der PIN für
die Bankverbindung? Solche
Anfragen sollten Sie unbe-
dingt ignorieren. Oft genug
glauben Betroffene, dass es
tatsächlich die eigene Bank
ist, die Kontodaten abglei-
chen will. „Darauf sollte man
sich keinesfalls einlassen“,
sagt Julia Rehberg von der
Verbraucherzentrale Ham-

deskriminalamt NRW in Düs-
seldorf. Gleiches gilt, wenn
man Profile von sich im Netz
anlegt oder pflegt.

Tipp 2: Misstrauisch
sein, wenn Fremde
nach persönlichen
Daten fragen
Unbekannte erkundigen

sich per SMS, Chat-Nachricht
oder E-Mail nach persönli-

Immer wieder passiert es:
Kriminelle ergaunern im
Internet die persönlichen
Daten von anderen und
bestellen auf deren Kosten
Waren oder schließen teu-
re Abos ab. Wie man sich
davor schützen kann.

Name, Anschrift, Bankver-
bindung, E-Mail-Adresse: Sol-
che und andere persönlichen
Daten greifen Fremde im
Netz immer wieder unbe-
rechtigt ab. Für Betroffene ist
schon allein das beunruhi-
gend. Aber es kann noch
schlimmer kommen: Die auf
kriminelle Weise erbeuteten
Daten nutzen die Übeltäter
oft dazu, um für sich Waren
zu ordern oder Abos abzu-
schließen – während die Op-
fer zahlen. Ein klassischer
Fall von Identitätsdiebstahl.
Weil der Schaden immens

sein kann, sollten Verbrau-
cherinnen und Verbraucher
alles dafür tun, dass es gar
nicht erst so weit kommt. Mit
diesen sieben Tipps sorgen
Sie vor.

Tipp 1: Mit eigenen
Daten im Netz sparsam
umgehen
Mit den persönlichen Da-

ten sollte jeder und jede im
Internet sparsam umgehen.
„Wer sich irgendwo in einem
Portal registriert, sollte auf
sein Bauchgefühl achten und
sich fragen, ob eswirklich nö-
tig ist, diese oder jene Info
von sich preiszugeben“, sagt
Stefanie Lösing, Kriminal-
hauptkommissarin beim Lan-

Zwei-Faktor-Authentisierung bei Log-ins: Diese Schutzmaßnahme bringt große Sicherheit.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

Anzeige

Jetzt um dieVorsorge kümmern!
Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet – mit dem
praktischen Ordner Ihrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verändert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod – An-
gehörigemüssen nicht nurmit
der Situation und ihren Gefüh-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
fügung oder Testament?

Wer sich frühzeitig Gedanken
über seine Wünsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Fälle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Übersichtlich zusammenge-
fasst und verständlich erklärt
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel können wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erläuterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blättern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber Ihnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstützung
sowie Adressen, bei denen
Sie – oder Ihre Angehörigen –
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Persönliches
Hier tragen Sie persönliche
Daten zu Ihrer Person ein. Wie
sieht Ihre Wohnsituation aus?
Welche Verträge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen undWissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2. Finanzen
Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank?Welche Zu- und
Abgänge werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparverträge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht
für andere Personen.

3. Vollmachten
Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfügung. Sie fin-

den ausführliche Erklärungen,
die Sie beim Ausfüllen der Sei-
ten unterstützen.

4. Krankenhauseinweisung
In diesem Kapitel können Sie
eine persönliche Checkliste
hinterlassen, an der sich Ihre
Angehörigen orientieren kön-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden müs-
sen. Außerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfügung sowie
einen Organspendeausweis.

5. Testament
Die nächste Kategorie dient
der Zusammenstellung sämtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. Außerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall
Nutzen Sie diesen Raum für
persönliche Notizen, Adres-
sen und nützliche Hinweise.

DerVorsorge-Ordner ist erhält-
lich in allen HNA-Geschäfts-
stellen sowie unter shop.hna.
de für 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert für Ihre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz für persönli-
che Notizen und Hinweise.
Schließlich ist es wichtig, dass
der persönliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird – und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
später mal ein Pflegefall zu
werden – durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich für
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstände und Bedürfnisse än-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall auseinandersetzen,
ist natürlich nicht immer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frühzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen – und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten.Warten Sie damit nicht, bis
es zu spät ist!

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behält man den Überblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Neben zahlreichen Erklärungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt esChecklisten– zum
Beispiel für den Todesfall.

Sie möchten vorsorgen?
Dann bekommen Sie hier Ihr persönliches Exemplar:

Vor Ort: in allen HNA-Geschäftsstellen
Per Telefon: 0561 203 2030
Online: shop.hna.de
Der Preis: 19,99 Euro für HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)
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Bloß keine Blasen!
So überstehen die Füße lange Partynächte

lässt sich einfach in den All-
tag einbauen - etwa indem
man beim Zähneputzen auf
einem Bein steht. Auch auf
Zehenspitzen durch dieWoh-
nung zu laufen, verschafft
dem Sprunggelenk auf Dauer
mehr Stabilität. So knickt
man weniger schnell um.

Es hat sich doch eine
Blase gebildet. Schuhe
aus und barfuß
weitertanzen?
„So wirklich empfehlen

kann man das leider nicht“,
sagt Anna-Maria Simantira
zum barfuß Tanzen. Und
zwar aus Gründen der Hygie-
ne. „Wenn ich eine Blase ha-
be und barfuß herumlaufe,
dann ist das Risiko da, dass
Keime eine Eintrittspforte
finden und es zu einer Infek-
tion kommt.“ Dazu kommt
die Verletzungsgefahr - wenn
bereits Gläser zerbrochen
sind oder das Parkett kleine
Schäden hat, haut man sich
schnell Splitter in den Fuß.
Wenn es nicht mehr geht,

man aber weitertanzen mag,
schlüpft man idealerweise in
einen gemütlicheren Schuh,
den man vorsorglich einge-
packt hat. „Das können die
Lieblingssneaker sein oder
zum Beispiel auch leichte,
faltbare Ballerinas. Die schüt-
zen zwar nicht vor tollpat-
schigen Tanzpartnern - aber
vor dem Schmutz auf dem
Boden“, sagt Simantira.
Erste Hilfe bei Blasen bie-

ten Blasenpflaster, die auch
in das kleinste Party-Täsch-
chen passen. Sinnvoll ist der
Medizinerin zufolge auch, die
Blase zu desinfizieren. „Das
ist in der akuten Situation
aber natürlich schwierig.“
Dennoch sollte man darauf
achten, dass kein Schmutz an
die Wunde gelangt.

Und am Tag danach:
Wie komme ich wieder
auf die Füße?
Siemerken die lange Nacht

nicht nur im Kopf, sondern
auch in den Füßen? Gut ist,
ihnen nun eine Auszeit und
etwas Wellness zu gönnen,
damit sie sich erholen kön-
nen. „Professionelle Tänzer
machen zwischen den Vor-
führungen Eisfußbäder“, sagt
Anna-Maria Simantira. „Hier
sollte aber ein einfaches Fuß-
bad reichen.“
Ansonsten gilt: die Füße

kühlen, sie hochlegen,mit ei-
ner pflegenden Creme etwas
massieren. Und das intensive
Lauftraining lieber auf einen
anderen Tag verschieben –
wenn man das aufgrund von
Müdigkeit oder Kater-Schädel
nicht ohnehin schon vom
Plan gestrichen hat. tmn

kleben, einen Pflasterstreifen
oder etwas Kinesiotape in
Hautfarbe. „Hauptsache, die
Reibung findet nicht zwi-
schen Fuß und Schuh, son-
dern zwischen Schuh und
Pflaster statt.“ Es gibt auch
spezielle Druckschutzringe,
die man an den entsprechen-
den Stellen aufkleben kann.
Die Fußchirurgin rät aller-

dings dazu, es nicht zu über-
treiben: „Je mehr ich in an
Material in den Schuh packe,
desto weniger Platz hat der
Fuß. Also: Nicht von allen Sei-
ten planlos polstern, sondern
bitte gezielt.“ Und natürlich:
Trägt man Socken oder eine
Strumpfhose, sollte man prü-
fen, dass am Fuß keine Nähte
drücken. Auch damit kann
man sich Blasen holen.

Wie kann ich meine
Füße noch gut auf
Partynächte
vorbereiten?
Blasen und Druckstellen

sind nicht die einzigen Fuß-
probleme, zu denen es auf
der Tanzfläche kommen
kann. „Wir haben nicht sel-
ten Patientinnen, die in so ei-
ner Partynacht auf High
Heels umknicken und dann
am nächsten Tag in die Not-
aufnahme kommen“, sagt Si-
mantira.
Auch dem kann man vor-

beugen – und zwar indem
man in den Tagen und Wo-
chen vor dem Fest dem
Sprunggelenk etwas Auf-
merksamkeit schenkt. Das

Schließlich will man auf der
Party ja nicht in der Ecke sit-
zen und sagen: „Die Schuhe
sehen zwar schick aus, aber
tanzen kann ich damit nicht
unbedingt“.“

Wie kann ich Blasen
vorbeugen?
Um Blasen zu vermeiden,

mussmanwissen: Blasen ent-
stehen durch Druck oder Rei-
bung. Und sie bilden sich oft
an ähnlichen Stellen am Fuß.
Simantira rät daher zu einer
Rückschau: Hat man Blasen
bislang vor allem hinten an
der Ferse gehabt, wo Schuh-
kante und Haut gegeneinan-
der schubbern? Oder neigt
man vielleicht eher zu Blasen
außen am kleinen Zeh?
„Ich muss also wortwört-

lich herausfinden:Wo drückt
der Schuh?“, sagt Simantira.
Diese Stellen kannman dann
für die Partynacht gezielt ent-
lasten. Das kann heißen: dort
vorab ein Blasenpflaster auf-

Was wir nicht vergessen
dürfen: Die Füße tragen un-
ser gesamtes Körpergewicht.
„Und je kleiner die Auflage-
fläche, desto instabiler wird
es“, sagt die Expertin. Es geht
also um einen Kompromiss:
schick - und doch einigerma-
ßen komfortabel und stabil.
Das geht mit einem Schuh-

modell mit breiterem und/
oder niedrigerem Absatz.
Und wenn man auf keinen
Fall an Höhe sparen will?
„Dann kann ich durch ein
bisschen Plateau im vorderen
Bereich Höhe gewinnen, oh-
ne dass der Fuß allzu steil ste-
hen muss“, rät Simantira.
Auch wenn man die feinen

Schuhe vielleicht nur wenige
Male im Jahr aus dem
Schrank holt: Es lohnt sich,
in Qualität zu investieren.
„Zum Beispiel, indemman ei-
nen Schuh auswählt, der im
Ballenbereich ein kleines
Polster hat und damit mehr
Unterstützung bietet.

Schuhwerk stärker bean-
sprucht. Es drohenDruckstel-
len und Blasen.
Übrigens: „Männer können

auch leiden“, sagt Simantira.
Denn auch Herrenschuhe,
die für die Hochzeit oder zum
Ball auf dem Schuhschrank
geholt werden, fallen oft en-
ger aus als die Alltagstreter.

Für Hochzeit und Co.:
Wie finde ich bei der
Schuhwahl den
Kompromiss aus schick
und bequem?
Was erst einmal hilft: den

eigenen Fuß und dessen Fehl-
stellungen gut zu kennen. Ist
er eher breit, sollte man ihn
nicht in die schmale Riem-
chensandale quetschen -
sonst bereitet schon der drit-
te Song auf der Tanzfläche
keine Freude mehr. „Zumal
es bei so schicken Schuhen ja
meist auch nicht möglich ist,
Einlagen zur Unterstützung
einzulegen“, so Simantira.

Der DJ läuft zur Höchst-
form auf, aber die Füße ha-
ben ihre schon hinter sich?
Blasen und Druckstellen an
den Füßen vermiesen den
Spaß auf der Tanzfläche.
Eine Tanzmedizin-Expertin
gibt Tipps.

Es ist nicht irgendein
Abend, es gibt etwas zu feiern
– eine Hochzeit, einen Abi-
ball, vielleicht das Wiederse-
hen mit Freundinnen und
Freunden nach längerer Zeit.
Also: Ab auf die Tanzfläche,
ausgelassen denMoment und
das Leben feiern, die Musik
im Körper fühlen.
Fies, wenn man nicht nur

den wummernden Bass
spürt, sondern auch, wie sich
am Fuß eine Blase bildet.
Autsch! Muss das jetzt sein?
Nein, sagt Anna-Maria Siman-
tira von der Schön Klinik
München Harlaching. Sie
weiß, wie Füße ausgiebiges
Tanzen gut, im besten Fall
ohne Blessuren, überstehen.
Die Fuß- und Sprunggelenk-
chirurgin ist unter anderem
Mitglied der Vereinigung
Tanzmedizin Deutschland
e.V.

Eine durchtanzte Nacht
auf hohen Schuhen –
was macht das mit den
Füßen?
Highlife auf High Heels:

„Das ist schon einiges, was
der Fuß da leistenmuss“, sagt
Anna-Maria Simantira. Es
fängt schon damit an, dass
wir zu einem Anlass wie ei-
ner Hochzeit oft die schicken
Schuhe hervorholen, die wir
vielleicht nur zwei-, dreimal
im Jahr tragen.
Sie sind oft enger, haben

höhere Absätze – sind also
aus guten Gründen nicht die
Schuhe, in die wir im Alltag
schlüpfen. „Hohe Schuhe be-
deuten, dass vor allem der
Vorderfuß das Gewicht trägt.
Dazu kommt, dass die Zehen
weniger Platz haben“, sagt Si-
mantira. Der Fuß hat also we-
niger Stabilität und Komfort,
wird durch das ungewohnte

Wo drückt der Schuh? Diese Frage kann man sich vor einer Nacht auf hohen Schuhen stellen – und dann gezielt pols-
tern. FOTO: ROLF VENNENBERND/DPA

Schick gemacht: Für Anlässe wie Hochzeiten holen viele die
hohen Schuhe aus dem Schrank. Doch wie übersteht man
darauf eine Partynacht? FOTO: STEFAN SAUER/DPA

Familienanzeigen
zum günstigen Preis!
Bereiten Sie Ihren Lieben zu
Geburtstagen und Jubiläen
eine Freude mit einer
Glückwunsch-Anzeige in
den Heimatnachrichten.

Jetzt buchen unter:
hna-familienanzeigen.de
0800 203-4567 (gebührenfrei)

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschäftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

Trendelburg

Liebenau Hofgeismar
Reinhardshagen

Grebenstein

Immenhausen
Calden

Zierenberg

Habichtswald
Wolfhagen

Breuna

Naumburg

Bad Emstal

Schön, dass es dich gibt!Dein Steffen

genieß den Tag, denn die beste Zeitist jetzt und heute.
Nimm dir Zeit für die Dinge,die dich wirkllich glücklich machen!

Liebe Katrin,

Alles Liebe
zum Geburtstag

Musterhausen, den 12. September 20..

Muster FR 5-12

Größe: 2 Spalten/
60 mm hoch

nur
72 €

Mit einer Grußanzeige
in den Heimatnachrichten
Hofgeismar-Wolfhagen
erreichen Sie über
40.000 Haushalte.

60 Jahre

Jörg und Claudia

Zu eurem

Gisela & Gerd
Muster

gratulieren wir von Herzen

und wünschen euch

weiterhin viele

schöne Jahre bei best
er

Gesundheit.

60. Hochzeitstag

Musterort, den 4. Juni 20..

Muster FR 5-32

Größe: 1 Spalte/
100 mm hoch

nur
60 €
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Nährstoffreich und nachhaltig
Sind Graupen der bessere Reis?

Die gute Nachricht: „Dage-
gen kannman [...] etwas tun“,
sagt Marita Koch. Denn das
extrem Schlotzige, das nicht
jedermanns Sache ist, ent-
steht vor allem dann, wenn
die Graupen überkocht sind,
sich alles „in der Brühe zu
lange so richtig ausschleimen
kann“, wie Koch beschreibt.
Ihrwichtigster Tipp ist daher:
die Graupen auf dem Herd
nie aus den Augen lassen -
und vor allem die auf der Pa-
ckung angegebenen Kochzei-
ten beachten.
Die Foodbloggerin rät zu-

dem bei der Produktauswahl
zu ganzen Bio-Gerstengrau-
pen: „Ich habe das Gefühl, sie
sind nach dem Kochen körni-
ger. Auch wenn man sie ein
bisschen überkocht, sind sie
trotzdem nicht matschig und
haben noch etwas mehr
Biss.“
Für Einsteiger seien ihrer

Ansicht nach die Perlgraupen
besser geeignet als die gan-
zen Graupen. „Auch wegen
der kürzeren Kochzeit und
der Konsistenz.“
Und was genau kocht man

nun aus Graupen? „Man
kann damit sehr kreativ wer-
den und sie alternativ zu al-
len Reis-Variationen einset-
zen“, sagt Marita Koch. Und
das sowohl pikant als auch
süß. Besonders geeignet sei-
en sie als Alternative zu Risot-
to- oder auch Milchreis.
Eine weitere Idee: die Grau-

pen als Basis für einen sätti-
genden Salat nutzen, zum
Beispiel in Kombination mit
Orange, Fenchel, Halloumi
und einem Limetten-Dres-
sing. tmn

noch besser als bei Hafer-
schleim wirken sollen“, sagt
Silke Restemeyer.

Lange Transportwege
fallen weg
Undwennman bei der Aus-

wahl der Lebensmittel nicht
nur auf Gesundheit und Ge-
schmack, sondern auch auf
Nachhaltigkeit Wert legt?
Dann liegt die Entscheidung
über Graupen oder Reis ohne-
hin auf der Hand.
„Deutschland ist weltweit

einer der größten Produzen-
ten von Gerste. Das heißt,
schon der Transport, der zu
Buche schlägt, ist hier sehr
vorteilhaft“, sagt Ernäh-
rungsexpertin Restemeyer.
Zudem werde beim Anbau
von Reis sehr viel Wasser ver-
braucht, auch das entfalle bei
der Gerste. Ebenso wie eine
mögliche Belastung mit Ar-
sen.
Welche Graupen-Bilanz

zieht Ernährungsexpertin
Restemeyer? Sie findet, Grau-
pen seien zwar nicht so wert-
voll wie ein Vollkornprodukt,
hielten aber ein paar positive
Inhaltsstoffe parat und über-
zeugten mit Regionalität und
Nachhaltigkeit.

Kernig statt schleimig:
So werden Graupen
lecker
Doch damit Graupen sich

auch wirklich in der Küche
etablieren, müssen sie mehr
können als Sättigungseinlage
in der Suppe zu sein. Vor al-
lem müssen sie aus Sicht
mancher Genießer ihren
schleimigen Charakter verlie-
ren.

ren Inhaltsstoff, der Graupen
zu einem interessanten Le-
bensmittel macht. Denn als
Gerstenprodukt enthalten sie
Beta-Glucane. Die zählen zu
den Ballaststoffen, fördern
die Darmgesundheit, senken
den Cholesterinspiegel und
wirken sich außerdem posi-
tiv auf den Blutzuckerspiegel
aus.
„Auch bei einem Reizma-

gen sind diese Beta-Glucane
positiv zu bewerten, weil sie
sich schützend um die Ma-
genwand legen und sogar

Gramm pro 100 Gramm.
Graupen schaffen es hier auf
4,63 Gramm. Auch bei ande-
ren Nährstoffen haben Grau-
pen dieNase vorn: bei Kalium
(270 mg statt 110 bei Reis),
Magnesium (65 statt 30),
Phosphor (210 statt 110), Ei-
sen (3 statt 0,9) und Zink (2,1
statt 1,0).

Beta-Glucane für die
Darmgesundheit
Und zusätzlich zu einem

höheren Anteil an B-Vitami-
nen gibt es noch einen weite-

Deshalb hat ein unbehan-
deltes Gerstenprodukt mit
dem vollen Korn natürlich
wesentlich mehr Nährstoffe
zu bieten als die Graupe. Um
jedoch nicht Äpfelmit Birnen
zu vergleichen,mussman die
Werte von Graupen fairer-
weise denen von weißem
Reis gegenüberstellen. Und
da schneidet das Gerstenpro-
dukt deutlich besser ab.
Bei den Ballaststoffen etwa,

die für ein gutes Sättigungs-
gefühl sorgen, beträgt der An-
teil bei poliertem Reis 1,4

Bei Graupen denken Sie an
Suppe und Schleim? Damit
tun Sie den Gerstenkör-
nern unrecht. Die können
nämlich auch Risotto und
lassen weißen Reis in Sa-
chen Nährstoffe und Nach-
haltigkeit hinter sich.

Mit feiner Küche hatten die
Graupen bislang nichts zu
tun. Eher kannte man sie als
Suppeneinlage oder als Ar-
me-Leute-Essen, weil sie ver-
fügbar und sättigend waren.
Doch es gibt gute Gründe,
den weißen Reis auch mal
durch die Gerstenkorn-Varia-
nte zu ersetzen.
Das findet auch die Rezept-

entwicklerin und Foodblog-
gerin Marita Koch aus Gram-
bek (Schleswig-Holstein). „Es
lohnt durchaus, Graupen mit
ins Repertoire aufzuneh-
men.“ Geschmacklich seien
sie durchaus eine Alternative
zum Reis – und das mit im
Vergleich besseren Nährwer-
ten und deutlichen Pluspunk-
ten in Sachen Regionalität.

Mehr Ballaststoffe als
weißer Reis
Graupen bestehen in der

Regel aus Gerste, die zuvor
enthüllt, entspelzt, geschält
und poliert wurde. „Weil da-
bei die Frucht- und Samen-
schalen des Korns entfernt
werden, gehen leider viele
wichtige und wertvolle Nähr-
stoffe verloren“, sagt Diplom-
Ökotrophologin Silke Reste-
meyer von der Deutschen Ge-
sellschaft für Ernährung
(DGE).

Graupen-Risotto mit Champignons, Parmesan und Petersilie: Dieses Gericht hat keinerlei
Ähnlichkeit zur Gerstengrütze, wie man sie vielleicht noch aus der Kindheit kennt.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

Jetzt bestellen unter: shop.hna.de

Entdecken Sie unsere Strandkorb-Auswahl
Bei uns finden Sie für jeden den passenden Sonnenplatz.

1.999 €

2.999 €

1.599 €

Gerne können Sie unsere Artikel auch über unseren Kundenservice
unter 0561-203 203 0 bestellen (solange der Vorrat reicht).

Strandkorb Düne „Single“
Mit dem Single Strandkorb hält maritime Ferienstimmung auf Ihrer Terrasse Einzug.
Massives Teak-Holz und ein edles PE-Geflecht verleihen diesem eleganten Einsitzer
eine helle und sommerlich freundliche Ausstrahlung.

Strandkorb Baltikum „XXL Dreisitzer“
Der Dreisitzer-Strandkorb Baltikum XXL vereint höchsten Komfort und eine luxuriöse
Ausstattung auf unverwechselbare Weise. Diese Neuheit in unserer Premium-Kollek-

Sitzfläche und drei Fußstützen, die zu erholsamen

129 €

Strandkorb Düne „Zweisitzer“
Die robusten Materialien machen diesen Premium-Strandkorb zu einem langlebigen
und pflegeleichten Outdoor-Möbel, der dafür sorgt, dass Sie es sich an warmen Ta-
gen zu zweit unter freiem Himmel so richtig gemütlich machen können.

Hundestrandkorb
Endlich können Sie stilvoll mit Ihrem Vierbeiner zusammen die Zeit in Ihrem Garten verbringen.
Der originalgetreue Hunde- und Katzenstrandkorb bietet Ihrem Liebling viel Schatten und Erholung.

tion verfügt über eine extrabreite
und geselligen Stunden einladen.

Entdecken Sie unsere
Strandkörbe
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HNA Mundart-Mem
Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu
30 Karten (15 Wortpaare), für 2–6 Spiele
Maße: 7,5 x 7,5 x 4,5 cm
7,90 € für Nichtabonnenten

mo

u.
r,

5,90 €
für Abonnenten

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

Unsere aktuelle

Kollektion

Erhältlich in allen HNA-Geschäftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).
Gerne können Sie unsere Artikel auch über unseren Kundenservice unter 0561-203 203 0 oder auf shop.hna.de

bestellen. Alle Preise verstehen sich zuzüglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen können.
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HNA Filzshopper
Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist
ideal für Einkäufe, Strand, Alltag, Büro und Freizeit.
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als
Schulter und Tragetasche genutzt werden.
Erhöhten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte
in rot.Tragegrifflänge: ca. 25 cm.100%
strapazierfähiges Polyester-Filz.
Maße: 42 cm x 39 cm.
9,90 € für Nichtabonnenten

HNA Kindergartenfreunde-Buch
Freundeseiten sind die perfekte Lösung für das Problem der verlorenen
Freundebücher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefüllten Seiten bleibt dauerhaft bei
dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthüllen zur Weitergabe der
einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Rückgabe sind ebenso im
umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5
116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel
5 Klarsichthüllen A5

6 €

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfähigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter

für Ihren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen
Tag über hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal,
ob Sie im Fitnessstudio, im Büro, in der Schule oder
unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

9,99 €


