Zusatzlich SB-Waschplatz 6.00-22.00 Uhr

Rettung fiir Rehkitze
Drohnen-Verordnung der
EU auBer Kraft gesetzt.

44. Jhg. m Nr. 15

CAR WASH CENTER

37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 - 500 180

Bischhauser Aue 5

Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 8.00-18.00 Uhr
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Sanierung geplant
Hallenbad in Adelebsen ist
in die Jahre gekommen.

RADERWECHSEL.

Jetzt Termin machen.

Den Rest machen wir fiir Sie:

- Reifen- und Felgencheck — alles inklusive
- Einlagerung zu giinstigen Konditionen
- Tolle Angebote und grol3e Auswahl an Reifen

.......

Glinicke Gruppe
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Autohaus Stéber & Schmidt GmbH & Co. KG, Werrastr. 13, 37242 Bad S.-Allendorf, 05652 95840
Autohaus Stdber GmbH & Co. KG, Bischhauser Aue 3, 37213 Witzenhausen, 05542 60000
Autohaus Stdber Eschwege GmbH & Co. KG, Hessenring 2, 37269 Eschwege, 05651 800990

24-Stunden-Laden
Regionale Produkte
in Witzenhausen.

13. April 2024

Skateranlage soll Treff werden

Witzenhausen — Wie soll der
Skaterplatz ,An der Werra“
in Witzenhausen in der Zu-
kunft aussehen, wie kann er
noch attraktiver gestaltet
werden? Diese Frage hat die
Witzenhéduser Stadtverwal-
tung jetzt mit denen geklart,
die es am besten wissen miis-
sen: mit den Jugendlichen di-
rekt. Diese Initiative folgte ei-
nem Beschluss in der jlings-
ten Sitzung des Jugendrats,
mit dem Ziel, die Perspektive
junger Menschen in die Ge-
staltung und Verbesserung
offentlicher Plitze zur Frei-
zeitgestalt im Stadtgebiet von
Witzenhausen einflieRen zu
lassen.

Ingo Ruppert, Fachdienst-
leiter Jugend und Soziales,
hat sich mit den jungen Men-
schen vor Ort auf der Anlage
ausgetauscht. Das Ergebnis:
»Mit dem Skaterplatz haben
wir eine gute Grundlage zur
Freizeitgestaltung fiir junge
Menschen. Sie haben aber
auch recht konkrete Vorstel-
lungen, wie wir diesen Raum
gemeinsam noch besser ge-
stalten koénnen“, sagt Rup-
pert. Dazu gehort unter ande-
rem der Wunsch nach Sitzge-
legenheiten, um den sozialen
Treffpunkt noch einladender
zu gestalten. Binke gibt es
bislang noch keine. Einladen-
der konne der Platz auch
durch mehr Farbe, etwa
durch Street-Art werden. Hel-
fen kann laut den Jugendli-
chen auch die Pflege der
Griinflichen, die teils sehr
vermiillt sind inklusive der
Installation von Miilleimern.
AufRerdem geben die bislang
noch vorhandenen Parkplatz-
markierungen dem Areal
mehr Supermarkt-Flair als
Freizeitgelande.

Mit auf der Wunschliste
der jungen Menschen stehen

Unsere Angebote
vom 18.04. bis 20.04.2024
Grillsteaks 1kg 12,90 EUR
Grillbauch Tkg 9,90EUR
Mortadella 1009 1,49EUR
Schinkenwurst 1009 1,69 EUR

Freitag

1/2 Hahnchen
6,00 €/Stiick
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Fleischerei

Fleckenstein

. . . wan weil, wo es her kowml!

SHLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801
\ info@fleischerei-fleckenstein.de )

Jugendliche haben mit Fachdienst vor Ort Winsche diskutiert

Soll nicht nur Skater anlocken: Der Jugendrat hat gemeinsam mit Stadtverwaltung und wei-
teren jungen Menschen die Zukunft der Skateranlage ,,An der Werra” in Witzenhausen

diskutiert.

Rails und Bowls. Rails, das
sind Stangen, dhnlich Geldn-
dern, liber die man fahren
kann. Bowls sind in den Bo-
den eingelassene Vertiefun-
gen, dhnlich eines Schwimm-
beckens. Priorisiert werde
aber mehr Sicherheit auf
dem Gelinde. Kanalabfliisse
im Bereich der Skateranlage
stellen eine Gefahr dar.
Ebenso wurde der Wunsch
nach einer schnellen Ausbes-
serung der bei Schiden sowie

BETTEN

KRAFT (v

SEIT 1912

-

BETTENWASGHE
FRISCHEKUR * '

- '
Spezialwasche fiir Fede_f
und Inlett mit Frischwasser
und Daunen;eiﬁe

o

“Bisheriger Preis

ﬁi/sgen M 14,95€
;([)i/sgen M 19,95€
Steppbett M 39,95€

1357200

TEL: 0 55 45-63 12
WWW.BETTEN-KRAFT.DE

Miindener Str. 9 - 34346 Hedemiinden
Di-Fr10-17 Uhr - Sa10-14 Uhr
Beratung mit Termin Di-Fr 17-19 Uhr

turnusméfRigen Wartungen
der Anlage geduRert. Zudem
fehlt gerade abends oder in
der dunklen Jahreszeit eine
angenehme Beleuchtung der
Flache. Bislang gebe es nur ei-
ne alte Parkplatz-Laterne.

Die vielen Punkte, viel-
mehr Wiinsche sollen laut In-
go Ruppert aber keineswegs
die Skateranlage in schlech-
tem Licht dastehen lassen.
,Den Jugendlichen gefillt die
Lage, da die Wege zu Super-

Wilrmgeben.Stoff,

Sie sparenk

Profitieren Sie jetzt
von unserer Stoff-Aktion:

Farben zum attraktiven Aktionspreis an.

Besuchen Sie uns
auch hier

0

Vom 01.04. bis zum 31.05.2024 bieten wir die gesamte Stressless® Polsterkollektion in allen Stoffkategorien und
*UVP des Herstellers. **Ehemalige UVP des Herstellers.

i Lf/”i[ i
HARTMANN

W O H N I D E E N
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9-18 Uhr | Sa.:9-14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

FOTO: STADTVERWALTUNG WITZENHAUSEN

mairkten, Tankstelle und in
die Innenstadt kurz sind“,
sagt Ruppert. Mehr noch: Die
Jugendlichen wiirden sich
Veranstaltungen auf dem
Areal wiinschen, die den
Platz als solches noch be-
kannter machen.

Die Ergebnisse sollen nun
in den weiteren Dialog mit
der Stadtverwaltung einflie-
Ren. Im Rahmen des Audits
~Kinderfreundliche Kommu-
ne“ ist geplant, das Thema

|
Giressless

Gesamtes

4 Sortiment
in allen Stoffen und
Farben reduziert!

Stressless.com

14.04.-20.04.2024

der Skateranlage als mogli-
ches Projekt in den aktuell zu
erarbeitenden zweiten Akti-
onsplan aufzunehmen. ,Dies
unterstreicht das Engage-
ment der Stadt Witzenhau-
sen, Beteiligungsmoglichkei-
ten fiir Kinder und Jugendli-
che nicht nur zu erdffnen,
sondern aktiv in die Planung
und Entwicklung offentli-
cher Freiriume einzubezie-
hen“, sagt Fachdienstleiter
Ruppert. red

, , Mit dem
Skaterplatz haben wir
eine gute Grundlage
zur Freizeitgestaltung
fiir junge Menschen.
Sie haben aber auch
recht konkrete
Vorstellungen, wie wir
diesen Raum
gemeinsam noch
besser gestalten
konnen.

Ingo Ruppert

Steuerbiiro
§ Jdorg Risner

Steuerfachangestellte (m/w/d)
in Hann. Miinden zur sofortigen Einstellung gesucht.

DATEV REWE und DATEV Lohn und Gehalt
- 3700,- € Brutto
- 3-Tage-Woche bei freier Zeiteinteilung
- Fahrtkostenzuschuss
- Alleinbuchhalte (in) bei ca. 30 Mandaten kleinerer Branchen

Befristet auf drei—fiinf Jahre nach Absprache

Kurze Kontaktaufnahme:
Jorg Rosner
info@roesner-steuerberater.de

SONNTAG - SAMSTAG

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |

. DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

FAIRER PREIS »§ BESTE QUALITAT

SOMMER,
SONNE,
SICHERHEIT!

JETZT TERMIN
BUCHEN UND ZU
SOMMERREIFEN
WECHSELN:

Reifen-Center
Vogt GmbH & Co.KG

Kasseler Landstr. 16
37213 Witzenhausen
05542/911 525
info@reifen—vogt.dem 4

EUROMASTER
Reifen. Werkstatt. Service.

lhre KFZ-Meisterwerkstatt.
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Junge Regisseure zeigen thr Konnen

Kinder drehten beim Ferienprogramm im Haus der Nationen Trickfilme

Hann. Miinden — Licht, Kame-
ra, Action — hieR es in den
vergangenen vier Tagen im
Haus der Nationen. Beim Fe-
rienprogramm haben 14 Teil-
nehmer im Begegnungszen-
trum Trickfilme gedreht.
Dabei konnten die Kinder
im Alter von acht bis elf Jah-
ren sich Geschichten ausden-
ken, Figuren, Kulissen und al-
les was sie brauchten selbst
basteln und danach den
Trickfilm gemeinsam mit Ay-
lin Ozstimer und Florentina
Iberhysaj als Film umsetzen.
,»Es stand den Kindern alles
frei. Wir haben nur den Rah-
men gesetzt, ob es machbar
ist, sagt Florentina Iberhy-
sai, die die Ferienbetreuung
schon seit 2020 macht. So
hitte jedes Kind sich auf sei-
nem Stand der Entwicklung
etwas ausdenken konnen.
»Jeder wird gesehen und soll
sich wertgeschitzt fiihlen®,
sagt Florentina Iberhysaj.

14 Kinder waren zum Programm mit auf dem Bild: Aylin Ozsimer (links), VHS-Geschéftsstellenleiterin Sonja Lehmann (Mitte, von links), Stephanie Heck-
Weidemeier, Leitung Haus der Nationen und Florentina Iberhysaj (rechts).

Insgesamt sind so 20 Trick-
filme entstanden, 14 a 15 Se-
kunden und fiinf Filme a 20
Sekunden. Auch haben sie
Mini-Filme, die nur ein paar
Sekunden lang sind, mit be-

Selbstgebastelte Figuren waren Teil der Trickfilme.

Weiter Rettung fur die Rehkitze

Neue Drohnen-Verordnung der EU zunachst auBBer Kraft gesetzt

malten Eisstielen gedreht. 60
Fotos ergeben dabei einen
Trickfilm von 30 Sekunden
Linge, erklirt die kiinftige
Lehrerin, die bei den Kindern
Praxiserfahrung  sammeln
kann. Neben dem Spal} stehe
nattirlich auch die Férderung
von Sozial- und Sprachkom-
petenzen im Vordergrund.
Die Kinder kénnen dort aus
sich raus kommen und auch
neue Freundschaften schlie-
Ren.

Die Idee des Ferienpro-
gramms sei im Lockdown der
Corona-Pandemie  entstan-
den, um den Kindern auf3er-
halb der Familien vor allem
das Deutschlernen zu erleich-
tern und so die Sprachkom-
petenz auszubauen. ,Inter-
kulturelles Ferienpro-
gramm®, nennen es VHS-Ge-
schiftsstellenleiterin ~ Sonja
Lehmann und Stephanie

Mit Drohnen kénnen Kitze vor dem Mahtod gerettet werden.

Hann. Miinden - ,,Die neue EU-
Drohnenverordnung ist auf
Druck der Jagerschaften in
Niedersachsen durch Aus-
nahmegenehmigungen des
Luftfahrt-Bundesamtes  zu-
nichst auller Kraft gesetzt“.
Das teilt Dieter Buhse, Vor-
sitzender der Jagerschaft
Miinden und Hegeringleiter
der Niedersichsischen Hege-
gemeinschaft Kaufunger
Wald in der Jagerschaft Miin-
den, erfreut mit. Denn wie
Buhse bereits zur jlingsten
Jahreshauptversammlung
der Hegegemeinschaft mitge-
teilt hatte, wire aufgrund die-
ser neuen Verordnung, die
zum 1. Januar dieses Jahres in

Kraft getreten ist, die erfolg-
reiche Arbeit aller Rehkitz-
retter erschwert, beziehungs-
weise unmoglich geworden.

Mit der Umsetzung der ak-
tuellen Verordnung miissen
Drohnen eine bestimmte Zer-
tifizierung haben. Piloten de-
ren Drohnen nicht tiber diese
Zertifizierung verfiigen, sind
verpflichtet, mindestens 150
Meter Abstand zu Wohnge-
bieten, Industriegebieten,
Straf3en, Schienen und Auto-
bahnen einzuhalten.

Die Jdgerschaft Miinden
hat voriges Jahr Drohnen mit
Fordermitteln des  Wirt-
schaftsministeriums  ange-
schafft. Eine Umzertifizie-

rung hat der Hersteller abge-
lehnt. Durch die Foérderung
des Wirtschaftsministeriums
diirfen diese Drohnen nicht
verkauft werden, sie miissen
fiinf Jahre zweckgebunden
eingesetzt werden. Neu ange-
schaffte Drohnen mit der ent-
sprechenden Zertifizierung
unterliegen diesen Auflagen
nicht. ,,Die Flichen der Hege-
gemeinschaft sind alle weni-
ger als 150 Meter von den ge-
nannten Objekten entfernt”,
macht Buhse deutlich. ,Fiir
uns hitte es bedeutet, dass
wir die Drohnen nicht mehr
hitten einsetzen diirfen. Die
Rehkitzrettung wire unmog-
lich geworden.”

Heck-Weidemeier, Leitung
Haus der Nationen. ,,Wir se-
hen, die Fordergelder kom-
men an.” Fir Kinder und ihre
Eltern ist die Aktion kosten-
frei. Auch bekommen sie was
ein warmes Mittagessen und
etwas SiiRes am Nachmittag,
erklaren die Betreuerinnen.
Am Nachmittag wurde meist
noch gebastelt, gespielt oder
in den Garten gegangen, je
nachdem, worauf die Kinder
dann Lust hitten, erklart Ay-
lin Ozstimer.

Am Ende des Tages gebe es
jedoch immer eine ,Ab-
schlussmassage*“. ,Wir lassen
den Tag Revue passieren.”
Die Kinder kénnen dabei er-
zahlen, was am schonsten
war und was ihnen an dem
Tag am meisten SpalR ge-
macht hat.

,Da sind oft Kleinigkeiten
bei, die wir schon fast verges-

ARCHIVFOTO: PETRA SIEBERT

Da herrschte grofRes Unver-
standnis unter Tier- und Na-
turschiitzern sowie den Jiger-
schaften. Nach der jetzigen
nationalen Ausnahmegeneh-
migung, die ab sofort gilt,
diirfen die Kitzretter die Ab-
stdnde auf bis zu zehn Meter
reduzieren und mit den
Drohnen die Jungtiere auf-
spliren. So kénnen die Kitze
rechtzeitig vor der Frithjahrs-
Mahd gerettet werden.

Diese Drohnen-Ausnahme
gilt fiir den Einsatz von Droh-
nen zu landwirtschaftlichen
Zwecken und Tierschutzzwe-
cken, nicht fiir Sport- oder
Freizeitaktionen.

zpy

X

Eine Kulisse der Trickfilme: Mit dem Tablet wurden die
Kurzfilme gemacht, die Kinder hatten sichtlich SpaB.
Hier im Bild: Nacer, Aya (Pia-Teamerin) und Rodriguez.

sen haben, weil wir an dem
Tag so viel gemacht haben®,
sagen die beiden Betreuerin-
nen. Zum ersten Mal veran-
stalteten die Organisatoren
auch ein Ferienprogramm in
Landwehrhagen in der Ge-
meinde Staufenberg. red

Umziige zum Festpreis, Haushalts-

auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

|*_ BRANDNEU in WITZENHAUSEN
' Sexy Ladﬁ mit heiBen Kurven & gr.OW

xclusive Massagen + Spitzenservice
lsexnord.net 0160 153 7050

. . gje hier vor Ort1 .
ur‘S;\;lZ and Umgebuns:

. Betreuung und Begleifuhg

34317 Habichtswald | Tel.: 05606 5615230 | Mobil: 0171 5400811

SEDELMAYR

sehen und horen

WIEDEREROFFNUNG

Wir laden Sie ein am 18.04. ab 9 Uhr

v Sekt und Happchen
250€

v Starke Rabatte auf ausge-
wahlte Im-Ohr-Horgerate

Rabatt

v Give-Aways

Sedelmayr Optik und Akustik GmbH
BurgstrafRe 43-45 - 34346 Hann. Miinden - 05541-4133

*Beim Kauf eines Audio Service Tune Atelier oder Signia Silk Charge&Go
Im-Ohr-Hérsystems aller Technikstufen, im Aktionszeitraum bis 03.05.2024
erhalten Sie 250 € Rabatt auf den Verkaufspreis pro Im-Ohr-Hérgerét.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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Freude Uber geplante Sanierung

Hallenbad war Thema bei der Versammlung des DLRG Adelebsen-Dransfeld

Dransfeld/Adelebsen — Die An-
fang Mirz getroffene Ent-
scheidung des Gottinger
Kreistages, das Hallenbad in
Adelebsen trotz ausbleiben-
der Fordergelder des Bundes
aus eigenen Haushaltsmit-
teln zu sanieren, ist bei der
DIRG Ortsgruppe Adelebsen-
Dransfeld mit grof3er Freude
aufgenommen worden.

Die Schwimmbhalle, die
sich unterhalb der Heinrich-
Christian Burckhardtschule
befindet und sowohl von die-
ser als auch von der DLRG
Ortsgruppe  sowohl  fiir
Schwimmunterricht als auch
fiir die Ausbildung von Ret-
tungsschwimmern genutzt
wird, wurde bereits 1968 ge-
baut. Sie verfiigt liber einen
Hubboden, mit dem die Tiefe
des Schwimmbeckens zwi-
schen 30 Zentimetern und
1,8 Metern eingestellt wer-
den kann und der im Herbst
2016 komplett erneuert wur-
de. Das Schwimmbecken ist
17 Meter lang und acht Meter
breit und kann in bis zu vier
Bahnen aufgeteilt werden.

,Die Sanierung ist drin-
gend erforderlich und daher
freut es uns sehr, dass der
Kreistag die Mittel dafiir zur
Verfiigung stellen wird®, sagt
der DLRG Ortsgruppenvorsit-
zende Andreas Paetsch.

Der Baustart solle nach ak-
tueller Planung im Sommer
2025 erfolgen. ,Die Krote, die
es dann fiir uns zu schlucken
gilt, ist eine 18- bis 24-monati-
ge SchlieBungszeit, die wir
uberleben miissen“, so Pa-
etsch. Denn obwohl die Mit-
gliederzahlen gegenwartig
weiter steigend seien, man
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Im Hallenbad in Adelebsen bildet die DLRG Ortsgruppe Adelebsen-Dransfeld ihre Rettungsschwimmer aus. Ab dem kommenden Jahr soll das Bad
grundlegend saniert werden.

erst kiirzlich die Marke von
900 Mitgliedern geknackt ha-
be und damit aktuell die
zehntgrofdte Ortsgruppe in
ganz Niedersachsen sei, rech-
ne man wadhrend der Schlie-
Rungszeit mit dem Verlust
von mehreren hundert Mit-
gliedern. ,Wir planen, die
Zeit ohne eigenes Bad durch
ein moglichst breites Kursan-
gebot zu tiberbriicken und

haben damit auch bereits ge-
startet, so Paetsch. Leider
sttinden dafiir aber kaum Al-
ternativflichen zur Verfii-
gung. ,Wieder einmal Positi-
ves zu berichten gibt es auch
aus dem Bereich Wettkampf-
sport®, sagt Andreas Paetsch.
Nach einer erfolgreichen Be-
zirksmeisterschaft im Febru-
ar, die man als beste Orts-
gruppe im Bezirk Goéttingen

Nirgendwo kannst du deinen
eigenen Stil so gut verwirk-
lichen wie in deiner Wohnung.
Plameco bietet dir dazu fle-
xible Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und

Dessins. Ob matt, hochglan-
zend, mit Zierprofilen, oder
LED-Beleuchtung: Die Decken

sind so vielseitig, dass du sie
harmonisch jedem Wohnstil
anpassen
Schlaf- und Esszimmer sowie
Kiiche, Flur und Bad erhalten
damit schnell ein neues Ge-
sicht. Montiert werden sie
einfach unterhalb der vorhan-
denen Decke. Kein ausrdumen
notig, lediglich die Mobel wer-

Neuer Look in einem Tag

Mit Deckenmodernisierung — morgen schoner wohnen

kannst.  Wohn-,

unsere Ausstellungen.

Die richtige Deckengestaltung fiir Ihre Kiiche

den abgedeckt. Das machen
die Profis von Plameco.

Alte Holzverkleidungen und
Tapeten musst du nicht ent-
fernen. Deshalb entsteht kaum
Staub und Schmutz. Eine indi-
viduelle Beleuchtung, gesteu-
ert per App oder Sprache, lasst
sich dabei einfach realisieren.
Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst du
bei Plameco in Kassel und Bad
Hersfeld. Ruf an oder besuche

Anzeige

Ruf an oder komm in die

Freitag 12.04.2024 10-18 Uhr
Samstag 20.04.2024 10-16 Uhr

Ausstellung.

morgen schner wohnen

Plameco live erleben

Plameco Spanndecken
Leipziger Str. 163

34123 Kassal
L D561-9532674

Homberger Str. 81
3625] Bad Hersfeld

abgeschlossen habe, standen
am vorletzten Mirz-Wochen-
ende die Landesmeisterschaf-
ten im Einzel- und Mann-
schaftswettkampf in Helm-
stedt auf dem Programm.
,Wir waren mit rund 40 Per-
sonen aus unserer Ortsgrup-
pe am Start und haben zehn
Teams und elf Einzelstarter
ins Wasser geschickt®, so Pa-
etsch.

Neuer Einzel-Landesmeis-
ter in der Altersklasse (AK) 65
wurde Jorg Schréder. Uber
zweite Plitze freuen durften
sich Tina Hartig (AK 30) und
Martin Seifert (AK 25) sowie
die Mannschaft Senioren AK
240 (alle Teilnehmer des
Teams miussen zusammen
240 Jahre alt sein). Bronze
ging an die Mannschaft Se-
niorinnen AK 200. Dartiber

Ethiklehrer wird fur
Lehrwerk ausgezeichnet

Medaille fir Bildungsmedium des Jahres

Bad Sooden-Allendorf - Die
Kinder, die in der Schule Am
Brunnen vor dem Tore in Bad
Sooden-Allendorf am Ethik-
unterricht teilnehmen, ha-
ben seit diesem Schuljahr ein
Privileg: Sie lernen mit dem

multimedialen Lehrwerk
»Selber denken“ fiir Ethik
und Philosophie in der

Grundschule, das ihr Ethik-
lehrer Gustav Beyer mithe-
rausgegeben hat.

Dieses im Schulbuchverlag
C.C. Buchner (Bamberg) er-
schienene Lehrwerk ist zu-
dem ein besonderes: Weil es,
so hat es jedenfalls eine Jury
geurteilt, Kinderfragen philo-
sophische Tiefe verleiht, me-

Als ,,Bildungsmedium des Jah-
res* wurde das Lehrwerk
.Selber denken 1“ ausge-
zeichnet, das der Bad Soo-
den-Allendorfer Grund-
schullehrer Gustav Beyer
mitherausgegeben hat.

FOTO: BUCHNER-VERLAG / NH

, , Kriege, Krisen,
Klimawandel und
nebenbei noch die
eigenen Gefiihle,

Wiinsche, Sichtweisen
und Standpunkte - all
das wird im Ethik-
Unterricht aufgewiihit
und erkundet.

Gustav Beyer

thodisch innovativ, bewe-
gend und vielfiltig ist und
obendrein wichtige Themen
kindgeméiR und sprachsensi-
bel umsetzt, hat es auf der
Leipziger Buchmesse eine
Medaille als Bildungsmedium
des Jahres gewonnen.

,Kriege, Krisen, Klimawan-
del und nebenbei noch die ei-
genen Gefithle, Wiinsche,
Sichtweisen und Standpunk-
te — all das wird im Ethik-Un-
terricht aufgewiihlt und er-
kundet”, sagt Gustav Beyer ei-
ner Pressemitteilung des
Buchner-Verlags zufolge. Das
Lehrwerk ,Selber denken®
nehme Kinder sehr ernst und
unterstiitzt sie ganz prak-
tisch dabei, ihre Sicht auf die
Welt philosophierend und
selbstbewusst zu entwickeln,
beschreibt es Beyer.

Er hat es zusammen mit
Klaus Blesenkemper, Profes-
sor fiir Fachdidaktik und ehe-
maliger Philosophielehrer,
2023 herausgegeben. Vier
weitere Expertinnen waren
auch als Autorinnen betei-

ligt. sff

FOTO: PER SCHROTER

hinaus gab es weitere erfreu-
liche Mannschafts- und Ein-
zelergebnisse zumeist im
oberen Mittelfeld. ,Bei der
Ortsgruppenwertung waren
wir sehr guter Fiinfter von 64
teilnehmenden Ortsgruppen
- und das bei einem
Schwimmbad von knapp 17
Metern Linge und ohne Start-
block*, freute sich Paetsch
per
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Regionale Produkte rund um die Uhr

Witzenhausen — Von Wein,
Bier, Ahle Worscht und Nu-
deln bis hin zu Taschentii-
chern und Sonnencreme -
dies und mehr kénnen kiinf-
tige Kunden des neuen 24-
Stunden-Ladens in Witzen-
hausen seit gestern kaufen.
Der ,Stadtladen“, wie der
neue Selbstbedienungsladen
in der Ermschwerder StraRRe
24 heilRt, wurde am Freitag
offiziell eroffnet und ist 24
Stunden am Tag geoffnet.

Fabio Schinkel, Wina Diek-
hof, Tobias Kindervatter und
Reinhard Riediger schlossen
sich bereits im vergangenen
Jahr im Rahmen einer GbR
(Gesellschaft  biirgerlichen
Rechts) zusammen und stell-
ten das Projekt auf die Beine.
»Wir betrachten es als erwei-
terten Hofladen®, sagt Riedi-
ger Uber das Projekt.

Das Konzept des Stadtla-
dens, wie es von Tobias Kin-
dervatter, dem Betreiber des
Kirschenhofs Kindervatter,
erklart wird, ist simpel: Kun-
den melden sich einfach mit
ihrer EC-Karte am Terminal
neben der Eingangstiir an,
worauthin sich die Tir off-
net. Im Laden wihlen sie die

Neuer 24-Stunden-Laden in Witzenhausen seit Freitag gedffnet

T

Die Initiatoren des Projekts: (von links) Wina Diekhof (Knofi & so), Tobias Kindervatter (Kirschenhof Kindervatter), Fa-
bio Schinkel (Schinkel’s Brauhaus), Reinhard Riediger mit Kai Simon (Bauverwaltung und Stadtplanung).roro: Lea biepericr

gewtlinschten Produkte aus
und bezahlen dann ebenfalls

Nur zwei von fiinf Sternen
fur Werratal-Radweg

Die Werra, wie hier in Witzenhausen, bietet landschaftlich

reizvolle Radtouren.

Werra-MeiBner — Die Nieder-
sachsen und Thiiringer miis-
sen nachlegen, wenn der
Werratal-Radweg sowohl fiir
Hessen als auch fiir Nieder-
sachsen die hochsten Bewer-
tungen erhalten soll. Das teilt
der Geo-Naturpark Frau-Hol-
le-Land um Claudia Krabbes
mit.

Mit mehr als 300 Kilome-
tern Strecke gehort der Wer-
ratal-Radweg laut Mitteilung
zu den beliebtesten Radfern-
wegen Deutschlands. Seit fast
30 Jahren fiihlt sich die Wer-
ratal Touristik als Verein lin-
dertibergreifend fiir den Wer-
ratal-Radweg verantwortlich
und kimmert sich um alle
Belange des Radwegs. Da sich
ein Radfernweg heute im
Wettbewerb der Radreisean-
gebote nur mit Sterne-Quali-
tdt behaupten kann, hat sich
der Tourismusverband mit
seinen Mitgliedskommunen
in Thiiringen, Hessen und
Niedersachsen zum Ziel ge-
setzt, den Werratal-Radweg
als ADFC-Qualitdtsroute klas-
sifizieren zu lassen.

Das ist jetzt passiert, heil3t
es in der Mitteilung weiter.
Acht Kriterien, darunter Rou-
tenfiihrung, Infrastruktur,
Wegweisung und Ausstat-
tung, Wegebreite und -ober-
fliche, Verkehrssicherheit,
Anbindung an den OPNV und
Marketing wurden bewertet.
Die Ergebnisse der ADFC-Prii-

FOTO: KONSTANTIN MENNECKE

fer liegen jetzt vor. Der Priifer
lobte in seinem Abschlussbe-
richt vor allem die land-
schaftliche Schonheit des
Radwegs und seine kulturelle
Vielfalt, heif3t es. Er konnte
jedoch vorerst nur zwei Ster-
ne vergeben. Wihrend fiinf
der acht Kategorien mit vier
beziehungsweise sogar fiinf
Sternen bewertet wurden, er-
zielten die wichtigen Sicher-
heits-Kriterien »Wegwei-
sung” und ,Wegebreite“ nur
unterdurchschnittliche  Er-
gebnisse und werteten somit
das Gesamtergebnis ab.

,Um im Ergebnis der Klas-
sifizierung drei oder gar die
ertraumten vier Sterne zu er-
reichen, miissen die verant-
wortlichen Akteure in Thi-
ringen und Niedersachsen -
in Hessen wird das Radwege-
management idealerweise
vom Land, das heif3t, von Hes-
sen Mobil durchgefiihrt -
jetzt durchstarten, um die
festgestellten Mangel bis En-
de September 2024 zu behe-
ben®, teilt Krabbes mit. Die
bundeseinheitliche Beschil-
derung und Ersatz schlecht
lesbarer Wegweiser gehoren
mit zu den Aufgaben. Aufer-
dem miissten nicht notwen-
dige Poller und Umlauf-
schranken zurtickgebaut
werden. kmn
Service: Wer Mangel findet, kann
sie unter info@werratal.de direkt
melden.

minal in der Mitte des La- dient auch gleichzeitig als Al- Verkaufs von Alkohol ist der
dens. ,Die Verifizierung mit terspriifung®, erklirt Kinder- Zugang zum Laden derzeit
mit ihrer Karte an einem Ter- der EC-Karte am Eingang vatter weiter. Aufgrund des nur fiir Personen ab 18 Jah-

ren gestattet.
Das Sortiment bietet eine

| vielfiltige Mischung regiona-

ler Produkte. Unter anderem
findet man vegane Dips und
Brotaufstriche der Bioland-
Gartnerei ,Knofi & so“ aus

¢ Witzenhausen, Wurst von

der Landfleischerei Neumeier
aus Hessisch Lichtenau und

. verschiedene Produkte der

Marke ,Holles Schaf*. Darti-
ber hinaus gibt es ein kleines
Sortiment verschiedener Dro-
gerieartikel wie Pflaster, Son-
nenschutz und Desinfekti-
onsmittel.

Der Stadtladen wurde im
Rahmen des Landespro-
gramms ,Zukunft Innen-
stadt“ gefordert und soll zur
Belebung der Witzenhduser
Innenstadt beitragen. ,Wir
sind sehr froh, dass das Pro-
jekt umgesetzt wurde und
hoffen, dass es sich etabliert”,
sagt Stadtplaner Kai Simon.

Wina Diekhof, Griinderin
der Girtnerei ,Knofi & so*
war von Anfang an bei der
Planung dabei und ist begeis-
tert: ,Man bekommt hier
richtig gute Produkte zu
schlechten Offnungszeiten.”

red

ZweiTage Programm bei HolzLand Hasselbach

HolzLand Hasselbach lddt am Wochenende
20. und 21. April zur 30. Hausmesse ein.
Die Besucher erwartet ein abwechslungs-
reiches Wochenende mit Sonderangeboten
und vielen Informationen rund um das
Thema Haus & Garten.

Prokurist Frank Hochschild: ,Wegen des
Jubildums gibt es mehr Aktionsangebote
als die letzten Jahre und selbstverstandlich
auch wieder unsere Mehrwertsteuer-Spar-
Aktion”. Dank dieser MwSt.-Aktion wird der
GroBteil der noch nicht reduzierten Lager-
ware um die Hohe des MwSt.-Anteils redu-
ziert (Ausnahmen sind gekennzeichnet).

Von Hubschrauber-Rundfliigen bis hin zum
Kettensdgenkiinstler und Highlights fiir
Kinder bietet das Rahmenprogramm fiir
jeden etwas.

Abgerundet wird das Programm durch eine
Tombola mit vielen tollen Preisen, leckerem

(ypw)

Essen und Trinken.

.
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MWST.-Aktion ausschlieBlich fiir Lagerware* und entsprechend zusatzlich gekennzeichnete Aktionsware bzw. -Bestellsortimente bei Kauf
am 20. und 21. April, solange der Vorrat reicht. *= Ausgenommen: Preisreduzierte Ware, Bestellware (wenn nicht besonders gekennzeichnet),
Dienstleistungen, Mieten, Gas und Gasflaschen, Gutscheine, Online-Shop sowie in der Ausstellung gekennzeichnete Marken-Ware. Nicht mit
weiteren Rabatten, Skonti sowie laufenden Auftrdgen kombinierbar. ,MWST.-GESCHENKT" = Hasselbach-Verkaufspreis abziiglich 15,97 %
Rabatt = Messe-Aktionspreis. Alle Auftréige/Bestellungen miissen am selben Tag direkt vor Ort bezahlt werden.

Jubilaums-Hausmesse mit verkaufsoffenem Wochenende

Die Aussteller am 20. und 21. April
AgrarMarkt Deppe & Stiicker GmbH - Autohaus Hermann GmbH - Autohaus Rolf (Citroen) - Feinbécke-
rei Ruch - Gralla Forst- u. Gartentechnik - HYLA Vertriebspartner Christian Griindel - Glaschulz Handel
& Glasbau GmbH - Gromo Crépes - Harrys Wildspezialitéten - Heiner's Holz-Manufaktur - Heinmiiller
Schuhe - Imkerei Alte Schule - Meesenburg GmbH - Reischl-Gartenbau - Peter Geibel Mandelwagen -
Schiller—Schmuck, TiicherundHolz-Namensziige - Treppen Schmidt-VorwerkThermomix- Helijet—Hub-
schrauberRundfliige-JugendfeuerwehrRosdorfe.V.-RosenowKettensagenkunst-Kiinne-Bastelarbeiten

0/0

A
HolzLand
Hasselbach

Gottingen-Rosdorf

Anzeige
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Kraft und Haldorn sind nun Ehrenmitglieder

Kultur- und Heimatverein Nienhagen ehrte und stellte Veranstaltungen vor

Nienhagen — Zur Jahreshaupt-
versammlung des Kultur-
und Heimatvereins 1992
Nienhagen in der Dorfge-
meinschaftsanlage (DGA)
Nienhagen kamen vor Kur-
zem 24 Mitglieder des Ver-
eins. Die Beteiligung war gut.
Neben den tiblichen Regula-
rien wurden die Veranstal-
tungen des letzten Jahres
noch einmal von der 1. Vor-
sitzenden Andrea Damm Re-
vue passieren lassen. Das teilt
Pressewart Stefan Ulrich mit.

Des Weiteren wurden die
geplanten Aktivititen im
Jahr 2024 vorgestellt. Dabei
steht eine Neugestaltung des
Topferstiibchens im Gollong-
haus an. Eine Wanderung um
den Ort Nienhagen im Som-
mer ist geplant. Auch soll ein
kleines Kulturprogramm be-
stehend aus Dia-Prdsentatio-
nen und Lese- oder Heimatge-
schichts- Nachmittagen oder -
abenden angeboten werden.

Der Vorstand hoffe dabei
auf eine rege Beteiligung, da
durch diese Veranstaltungen
auch den Neubiirgern ein
Einblick in die Geschichte
unseres Dorfes angeboten
werden konne.

Als neue Kassenpriiferin
wurde Tamara Landefeld ge-
wdhlt. Ebenso wurde ein
Pressewart fiir den Kultur-
und Heimatverein von der
Versammlung bestétigt. Ste-
fan Ulrich wird dieses Amt
besetzen.

Als ein besonderer Punkt in
der Versammlung ist zu er-

Werra-MeiBner — Die Pande-
mie ist vorbei, Veranstaltun-
gen werden nicht mehr abge-
sagt — das hat, verbunden mit
der Inflation und dem Krieg

Steuererklarung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommen-
steuererklarung  gibt es

keine Ruickzahlung!
Eine kostengiinstige Alter-
native zum Steuerberater

kann die Zuhilfenahme
eines  Lohnsteuerhilfever-
eins sein.

B.Lipnik berdt Mitglieder
begrenzt nach § 4 Nr. 11
StBerG und erstellt dann die
Einkommensteuererkla-
rung.

Aktuell Lohnsteuer-
& W hilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
BEATE LIPNIK

Margueritenweg 5
37213 Witzenhausen
05542 999182
01702101959
lipnik@t-online.de

- -

wéhnen, dass die Griindungs-
mitglieder, Erich Haldorn
und Adolf Kraft zu Ehrenmit-
gliedern des Kultur- und Hei-
matvereins ermannt wurden.

Die Bestidtigung erfolgte
durch die Versammlung. Da-
bei sei das ganz Besondere
und tber die Gemeindegren-
zen hinweg einzigartige und
tatkraftige Engagement der
beiden Geehrten zu nennen.
,Die Tatigkeiten der neuen

n!
I+
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Erich Haldorn
Ehrenmitglied

T 'xh

Adolf Kraft
Ehrenmitglied

FOTO: JENS DOLL

Ehrenmitglieder sind so zahl-
reich, dass es den Rahmen
hier sprengen wiirde. Darum
seien hier nur einige er-
wihnt“, schreibt Ulrich in
seinem Bericht von der Ver-
sammlung. Erich Haldorn, 97
Jahre, der bereits durch die
Gollong-Stiftung die Wei-
chen fiir die Griindung des
Kultur- und Heimatvereins
stellte und 1992 die Griin-
dungsversammlung leitete,

Mehr sexueller Missbrauch

Zahl der Straftaten im Kreis steigt — Historisch gute Aufklarung

in der Ukraine, Auswirkun-
gen auf die polizeiliche Kri-
minalstatistik.

Mehr Straftaten insgesamt,
ein erheblicher Anstieg bei
Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung, aber
auch eine gesteigerte Aufkli-
rungsquote kann die Polizei
verzeichnen.

Im Jahr 2023 haben die Biir-
gerinnen und Birger im
Landkreis 4855 Straftaten zur
Anzeige gebracht. Das waren
325 mehr als noch im Vor-
jahr. ,Ein Plus von 7,2 Pro-
zent erscheint zundchst sehr

Ht“ﬂm () -.I 3 .'-.-
Kirschblitenfest 2024
o

: U | e
AGU Absatzgenossenschaft Unterrieden -
der Markt fur regionale Spezialitaten

Ludwigsteinstrale 6 * 37214 Witzenhausen

Sa., 20. April ab 11 Uhr

aufgebaut aufgetischt

* Kreativstande * Kaffee- und

* Flohmarkt Kuchenbiifett

* Kinderhiipfourg ~  Grillspezialitdten

* Kulinarisches * Schinkels
Spezialitaten

* Kostlichkeiten
aus der Kirsche

; “at'\]\’\.!(.“ '
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aufgepflanzt
« Verkauf von Sti- und
Sauerkirsghbéumen

deutlich und bedeutet nach
der Steigerung von 2022 eine
erneute Zunahme*, sagt Poli-
zeioberrat Christopher Pfaff.
Dieser Wert entspreche aber
in etwa wieder dem Vor-Coro-
na-Niveau. Positiv hervor
sticht in diesem Zusammen-
hang aber die sogenannte
Aufklarungsquote. Lag sie im
Jahr 2018 noch bei 63,5 Pro-
zent, so ist sie bis 2023 weiter
auf 65,6 Prozent angestiegen.
,Die gesteigerte Aufkldrungs-
quote, welche sich auf einem
historischen Hochststand be-
findet, beweist die hervorra-

Das Wetter dieser Tage sorgt fur einen
kraftigen Schub bei der Kirschblute.
Volle Stadte mit vielen Besuchern in Eis-
dielen und Co. sind die Folge. ,Die Na-
tur explodiert gerade, Uberall grant

gende Arbeit der Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter unse-
rer Polizeidirektion.”

Am deutlichsten angestie-
gen ist im Dienstbezirk des
Polizeiprdsidiums Nordhes-
sen die Zahl der Straftaten in
der Stadt Kassel mit 20,8 Pro-
zent (+4231 Straftaten), ge-
folgt vom Landkreis Kassel
mit 15,4 Prozent (+1100).

Die polizeiliche Kriminal-
statistik weist aber auch ei-
nen massiven Anstieg bei
LStraftaten gegen die sexuel-
le Selbstbestimmung® aus.
Die Zahl dieser Taten ist von

und bliht es”, schreibt uns HNA-Leser
Rolf GUnther. Sein Foto zeigt, dass ins-
besondere die Blutenpracht an den
Kirschbdumen entlang des Werratals
einen kraftigen Schub nach vorne be-

122 auf 198 angestiegen. Das
sind 76 Straftaten mehr, also
ein Plus von 62,3 Prozent.
Ganz konkret hat die Verbrei-
tung von pornografischen
Schriften zZugenommen
(+46,8 Prozent), dazu gehort
auch die Verbreitung von
Kinderpornografie (10 Fille
mehr als noch im Vorjahr).
Der sexuelle Missbrauch im
Kreis stieg 2023 von 26 auf 56
Straftaten deutlich an.

Eine Zunahme von 30 Straf-
taten entspricht eine Steige-
rung von 115,4 Prozent. Da-
neben stiegen laut Polizeidi-

. - o

ren geben Kirschbliite kraftigen Schub

hat sich in vielen weiteren,
dem Verein bis heute prigen-
den und sich darstellenden
Gegebenheiten fortwihrend
engagiert. Einige Beispiele
seines Engagements: Umbau
des Gollonghauses, 650 Jahr-
feier Nienhagen, Gestaltung
Dorfmuseum. Adolf Kraft, 86
Jahre,  Griindungsmitglied
und Vorstandsmitglied des
Kultur- und Heimatvereins,
langjdhriger Ortsheimatpfle-
ger. ,Sein unermidlicher
Einsatz ist herausragend®, so
Ulrich. Gemeinsam mit Erich
Haldorn gestaltete er zur 650-
Jahrfeier das Buch Namens
,Ein Dorf erzihlt aus seinem
Leben 1351-2001%, zahlreiche
Biicher folgten, welche er
selbst erstellte und verlegte.

Sie handelten vom Leben
Christian  Gollongs, dem
Steinberg mit seinem Berg-
bau, und Beitrige zur Ge-
schichte des Dorfes Nienha-
gen. Ebenso setzte er sich fiir
ein neues Miihlrad der Miihle
Kaufmann ein, sowie das T6-
pferdenkmal auf dem Platz
vor der Kirche.

»,Man kann ihn als Kultur-
botschafter von Nienhagen
bezeichnen. Was er in seiner
Bescheidenheit  verneinen
wiirde. Aber ganz sicher ist,
und das schreibe ich im Na-
men aller Biirger von Nienha-
gen, dass er die Vergangen-
heit iiber die Gegenwart fiir
die Zukunft fiir uns alle fest-
gehalten und festgeschriebe
hat*, so Ulrich. jed

ARCHIVFOTOS: OSCHMANN/ERICH HALDORN

rektion die Zahlen im Be-
reich der sexuellen Belisti-
gung nur geringfiigig an. Ins-
gesamt kamen dort 21 (19)
Straftaten zur Anzeige. Die
positive Nachricht: Aufge-
klart wurden insgesamt 93,9
(92,6) Prozent dieser ange-
zeigten Straftaten.
Weiterhin riicklaufig sind
die Wohnungseinbruchs-
diebstdhle. Seit 2019 gibt es
einen Riickgang von 62,96
Prozent, knapp tiber die Half-
te der 30 Vorfille 2023 blie-
ben Versuche.
red

¥ <y

kommen hat. Das haben viele Men-
schen fur einen Spaziergang in der Re-
gion genutzt. Unser Leserfoto zeigt die
Kirschbllte mit Burg Ludwigstein im
Hintergrund.. kmn

FOTO: ROLF GUNTHER
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5> Paprika
o =y Sweet Mix
Spanien/Niederlande
KI. 1, rot und gelb,
1-kg-Netz
(1 kg = 2,99)
je Netz

Im Aktionskihlregal:

@ Schlesische

@ j— Dellkatess Creme
UED Ungarn - Zwiebel-, Knoblauch-,
Paprika-, Gulaschcreme, Knob-
lauch-Chili-Gewiirz-

Creme, Zwiebel-Chili-

Creme oder Paprikamark

mild oder scharf,

160-g-Tube (1 kg = 11,19)

je Tube

] Fisch- Spe2|aI|tat
RIGA Lettland - geréucherte Muscheln,
OLD ' Thunfisch in 0, 120-g-Dose
O F(1kg=20,75) Sardinen oder Ge-
raucherte Sprotten in 0I|venol 240-g-Dose
(1kg=10,38) ;
je Dose

Wurst

<" Polen - gerduchert
und gebriiht, 8 Stiick, 600-g-
Packung (1 kg = 9,98)

UVP 8 99

m’ b?l%z;r

600g @

~Podwawelska”

Brithwurst polen -
mittelgrob, 520-g-Packung
(1 kg = 8,63) je Packung

| uvps5,79 | 0 3
2/“ UVP259

4,497 mmger m

Prosciutto Crudo original “*%\\ Sorten Honig
italienischer Rohschinken, am ]OIHHJ'I Mehr als 120 Jahre ,,...‘,.,m Orangenbliiten-, Akazien- Oder
Stiick, ca. 700-g — 900-g-Packung, Ware P Tradition

» Lavendel-Honig
einzeln ausgepreist Die unvergleichbare Spirituosen- 500-g-Glas E
je Packung Spezialitat aus Griechenland. ‘ ‘

o F ~E

(1kg =9,98)
UVP 40% vol, 0,7-I-Flasche
1kg = 17,90

je Glas
(11=12,84) J
2.B.700 g

Echt ungarische =
(1kg=10,99)
10,991y

Salami ungarn - Classic,
1-kg-Packung
IP
je Packung (@“
UVP 13,99
Anno
1790

kartoffeln
»~Pom‘Alliance”, Frankreich Sorten:
Gourmandine oder Jazzy, festkochende,
gelbfleischige Premiumkartoffel mit
glattir Schkale unlg angenehm vollem-
Geschmack, 2,5-kg- ~
Beutel (1 kg = 1,60) 5 et

Im AktionskiihIregal:

e Original ungarische
Bauernsalami Ungarn-
mild oder pikant, 100-g- |
Packung (1 kg =17 90)
je Packung

0 e

A UNICUM

Krauterlikor

Ungarn - Eine ungarische
Likorspezialitat Zwack —
Classic 40 % vol oder
Zwetschke 34,5 % vol,
0,7-I-Flasche (1 1 = 18,56)

Im Aktionskiihlregal:

Rumaénien -
rot mild oder
weiB halbtrocken
0,75-I-Flasche
(11=9,32)
je Flasche

Premium Kultur-
Heidelbeeren

r Trr E Spanien/Marokko
Original Sudtiroler Speck W) | 400:y schale
/ geschiitzte (1kg=9,98)
geografische & 3 s 1
Angabe,
150-g- Packung
(Tkg=19, 93)

BUDTIRILER
II.II:.I.“.l.

N
-
L

BN 78% |
[ viniger 55

je Flasche
UVP 11,99

8,99°

SLIMMQXX Super-BH

4er-Set besonders weich und flexibel

o Extra breite Schultertrdger e Keine lastigen
Verschliisse ® Doppelt verstarkt e Breiter
Brustgummi ¢ 92 % Polyamid, 8 % Elasthan
® GroBen M—-XXL je 4er-Set

Lavendel,

&G Design-

PflanzgefaBe iy
in Rattan-Optik =St
=¢ UV- und witterungsbestandig
* Fiir den Innen- und AuBenbereich ===
set | Alle Modelle in
inkl. Auf- L [5) Anthrazit oder

hangun ca. 28 |4 Dunkelbraun
'd. e erhaltlich

Leggmgs mit Streifen
fiir Damen

* 95 % Polyester, 5% Elasthan™

* GroBen S (36/38)~XXL (52/54)

Seamless —
nahtlose
Qualitat

.%9 Auch
online

Komplett-

@ Blumentopf ca.
541 inkl. Einsatz ca. 371

29,99

@ XL Pflanzsaule
ca. 491inkl. 22,51 Einsatz

22,99

©® Balkon-Pflanz-
kasten ca. 5,5l

_ ® Hangeampel
2er-Set ca 3l

8,99°

Schwarz/ Schwarz/
Rot Gold

je Leggings

Is Hochbeet oder klas-
sischer Blumenkasten
verwendbar (durch

abnehmbare FiiBe

Schwarz/
Silber

Talllensllps der-Pack

fiir Damen, seamless ® Rundum keine Nahte

o Perfekte Passform

durch Elasthan
e GroBen M (40/42)—

@ © Blumentopf inkl.
Einsatz ca. 15,81, 28I
. @ Pflanzsaule
.5l
@ © Pflanzkasten 2in1 mit

9,914,995 F

ca. 301, 721

integriertem Bewasserungssystem

Eﬂﬁﬂﬁ

© Blumentopf
2er-Set ca 6l

3,99 W9,99°

XL (48/50)

GroBe Farbauswahl B

Farbbeispiele)

Elektro-Start Benzin-

Rasenmaher ms150-46E SE
¢ |deal fiir groBe Rasenfléachen e Leistungsstarker OHV 4-Takt
Motor 2,6 kW (3,5PS)/150cm3 e Klappbarer Fiihrungsholm

SELBSTFAHRER MIT
RADANTRIEB

Hochwertige 8 cm dicke Wende-
Polsterauflage oder Sitzkissen

4er-Set ¢ Auflagen mit hochwertigen Kreissteppungen
und attraktivem Stehsaum e Hochwertiger Bezug: 52 %

4 Leichtlaufschuhe fir bamen
I ¢ Obermaterialmix aus leichtem Textil und
Luert stabilisierendem PU e Amtungsaktive Textil-
Innenausstattung ® Memory-Foam-Decksohle

i RogemaBige
Produkt-
Gberwachung
TOVRheinland
ERTIFIZIERT | TR

e Schockabsorbierende Phylon-Laufsohle

* Robustes, pulverbeschichtetes * GroBen 38-41 je Paar

Stahlblech-Gehause
* Inkl. Ladegerét fiir die
Starter-Batterie **.
5 Jahre Garantie ®
b P
¥ -'ff"

TOP

PREIS-LEISTUNG

Polyester, 48 % Baumwolle

Niedriglehner-Wende-
Polsterauflage

® ca. 97x47x 8cm © Mit
Gummi-Riickhalteband und
seitlichen Bindekordeln |

Hochlehner-Wende-Polster-
auflage ® ca. 120x50x8cm
o Mit Eck-Haltebandern und
seitlichen Bindekordeln

GroBe 65 ’ [ﬁu
Liter Fangbox

Extra breite

Leisten fiir ein
komfortables

Laufgefiihl

Starke Leistung

3,0kW/4,1PS '

i —

3532 -
33y B )
I.EISTEN k I.!.'I'!l ll:l'.llﬂu Bla.u

il |

- Baugleich mit
e VIS173-51 SE
L Ausgabe

Amw Walkmg -Schuhe fiir Damen oder Herren ' Ronasos 4
= o Strapazierfahiger Obermaterial-Mix aus Nylon-Mesh = B |
mit PU-Elementen e Verstarkte FuBspitze und Fersenkappe 0 b
o Atmungsaktive Innenaustattung mit

klimaregulierender Coolmax®- Decksohle r

o Griffige, zweifarbige proflllerte b

TPR-Laufsohle r

 GroBen 38-45

je Paar

COODLI A

Do e

3M Scotchlite

Reflective Material

44% billiger -

2.51cm -V

chmttbre‘te ) PREIS-LEISTUNG

16% billiger
statt 1,99 @

je Polsterauflage

6,99
[
%% Auch online

9,99

&

CEINGELEISE Klick gemacht.

i-léchwetzige -
Sitzkissen 4er-Set

P T E s I Mit Wendefunktion

Wende-Polsterauflagen

GIARDESSAY Witziges Keramik-Tier
o Fiir den Innen- und AuBenbereich ™
® Hohe ca. 28cm

Vielseitig einsetzbar—zum
Beispiel als Zaunhocker
oder fiir das Beet

je Ausfiihrung | Handbemalt folgenden Designs:

o B+~

* Keine Mitnahmegarantie! Sofem derArnkeI |n unserer Filiale n|d1t vomanden ISL konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Wed)ebeglnn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wen-
den sich beztiglich kurzfristiger Lig Esist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der und ineiner Filiale nicht
vorfinden. Wir helfen lhnen geme weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. Le\zter gezeigter Prels aus @KW 16/23, @KW 10/24.

Navy/Grau

NORMA

www.norma-online.de

Jetzt folgen

& gewinnen!
1ooox20€ INS:I;GRAM

E|nkaufsgutsche|ne

Mcu:li;J

Sitzkissen in in EU

UVP 44,95

OEKO-TEX®

P S
.Rosa-
linde"

Mowe
,Paul”

“Huhn
Lotte” ,Hilde" .Karl ,Emma”

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

NORMA

FACEBOOK




E———— S TELLENANGEBOTE I

WIESELKER

Arbeitsbiihnen Stapler Krane Baumaschinen

www.rentlift.de

WIR| sucHeN
VERSTARKUNG

m/w/d

Servicetechniker im
bundesweiten AuBiendienst mit taglicher Heimkehr
ODER
Innendienst an einem unserer 3 Reparaturstandorte
37235 Hessisch-Lichtenau, 56575 WeiBenthurm
oder 06667 WeiBenfels

Instandsetzung von Mietgeraten wie Arbeitshiihnen/
Teleskopstaplern etc. im Innen- und AuBendienst mit
taglicher Heimkehr

Profil:

* Berufsausbildung im Bereich Land- und Baumaschinen-
technik oder als Kraftfahrzeugmechaniker/-mechatroniker
von Vorteil

« Fiihrerscheinklasse B

Wir bieten:
« iiberdurchschnittlichen Stundenlohn
« unbefristetes Arbeitsverhaltnis

« Arbeitskleidung uvm.

.Ou brmgsf heu
Witrze in die Kirchel

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

3.900 €* Brutto

plus Zulagen & 13. Monatsgehalt

Wir suchen eine

Kiichenhilfe

(m/w/d) - GfB (538,- € Basis)

Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung!

*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
mit DIGAB-Qualifikation

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa

Frobelstrale 6, 34298 Helsa
FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

NACHRICHTEN

WITZENHAUSEN/
HANN. MUNDEN

Wir suchen ab s
Witzenhausen

VERTRIEBSINSPEKTOR (m/w/d)

Ihr Aufgabengebiet

Als Bindeglied zwischen den Zustellmitarbeitern vor Ort und
dem Verwaltungssitz unseres Unternehmens Gberwachen Sie die
Zustellung der Heimatnachrichten Witzenhausen/Hann. Minden
in den Gemeinden Spangenberg und Hessisch Lichtenau.

Im Einzelnen gehéren dazu:

« Sicherstellung einer lickenlosen Verteilung der Anzeigen-
zeitung

« Personalsuche, Einstellung und Einweisung von Zustellern

« Personalplanung und Betreuung von Zustellern

« Uberprifung der Zustellqualitat vor Ort (Kontrolltatigkeit am
Verteiltag Samstag)

« Bearbeitung und Klarung von Reklamationsfallen

lhre Qualifikationen:

« Kontaktfreudigkeit und eine naturliche Art im Umgang mit
Menschen

« Erfahrung in der Mitarbeiterfuhrung

« Engagement, zeitliche Flexibilitat, Mobilitat und Belastbarkeit

« FUhrerschein, eigener PKW, PC, Drucker mit Scanner, E-Mail-
Zugang

« Sicher in der Nutzung von MS-Office-Produkten

« Idealerweise wohnen Sie im gesuchten Gebiet

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung, die Sie bitte an
VTS Sud GmbH, z. Hd. Herrn Yannik Nusse

Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel

oder an vertriebsleitung@hna.de senden.

Keine Kohle?

»Im Studium ist das Geld
hdufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller finanziere

ich meinen
Semesterbeitrag!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafiir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

¥ Bad Sooden- ® Neu-
Allendorf Eichenberg
Allendorf Hermannrode
Dudenrode
Kleinvach ¥ Scheden
Sooden Dankelshausen
e ® Staufenberg
B Biihren Dahlheim
Spiekershausen
u EG:ol(!jalmerode Uschiag
pterode q
Rommerode . W|tzenhausen
Stadt Ellingerrode
Trubenhausen Ermschwerd
ot Hundelshausen
¥ Hann.-Miinden Kleinalmerode
Kattenbuhl Stadt
Lippoldshausen Unterrieden
B Hess.-Lichtenau
Flrstenhagen
Hirschhagen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

HEIMAT
NACHRICHTEN!

’
. } 'Mlt uns steht

(05605) 808 -0

Frau Katharina Braun 4 |n

(05605) 929 79 50

pdl@ai-lossetal.de

www.ai-lossetal.de

Verkauf

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Auto-Ankaufe

GroBer - noch giinstiger - schner!
...hin ZWUeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld €299,—

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab € 199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

8uche fiir Villa: Fliigel, Klavier, Asiakunst,
agdutensilien, Skulpturen, Uhren antike
obel, Tepplche, Porzellan, Tafelsllber,
Zmn Lampen = 0162 1642463

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Wir kauten Ihr Wohnmobil & Wohnwagen!
0800-186 00 00 w«ostenios)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche Elche 79 € SRM

30 cm ofenf. 10 SRM 790 € 0. 5 SRM
440 € inkl. Lief. Tel 0176 62681914

Bekanntschaften

Annette, 67 J., sportl.-schlank, super
Hausfrau, mit zwei geschickten Han-
den. Ich mag Fernsehen zu zweit, Musik
u. fahre gerne Auto. Meine Anspriiche
sind nicht groR, habe nur Sehnsucht
nach e. ehrl. Mann. Haben Sie auch kei-
ne Lust mehr, immer nur allein zu sein?
Dann melden Sie sich Ub. PV, ich wirde
mich freuen. Tel. 0176-34498648

Elfi, 73 J., hibsch, schlank, etwas voll-
bus., mit angenehm ruhiger Art, in der
Familie als hervorrag. Kochin ge-
schatzt. Mag alles, nur keinen Lug u.
Trug. Als Witwe winsche ich mir noch
einmal e. Mann, der gut zu mir ist. Am
liebsten wirde ich mit lhnen zusam-
men wohnen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

W jale-manieren.de

lhnen

die Welt offon®

Q9 Iocal ob de

Das regmnale]obportal

www.localjob.de




Immer wieder passiert es:
Kriminelle ergaunern im
Internet die persénlichen
Daten von anderen und
bestellen auf deren Kosten
Waren oder schlieBen teu-
re Abos ab. Wie man sich
davor schitzen kann.

Name, Anschrift, Bankver-
bindung, E-Mail-Adresse: Sol-
che und andere persoénlichen
Daten greifen Fremde im
Netz immer wieder unbe-
rechtigt ab. Fiir Betroffene ist
schon allein das beunruhi-
gend. Aber es kann noch
schlimmer kommen: Die auf
kriminelle Weise erbeuteten
Daten nutzen die Ubeltiter
oft dazu, um fiir sich Waren
zu ordern oder Abos abzu-
schlieRen — wihrend die Op-
fer zahlen. Ein Kklassischer
Fall von Identititsdiebstahl.

Weil der Schaden immens
sein kann, sollten Verbrau-
cherinnen und Verbraucher
alles dafiir tun, dass es gar
nicht erst so weit kommt. Mit
diesen sieben Tipps sorgen
Sie vor.

H Tipp 1: Mit eigenen
Daten im Netz sparsam
umgehen

Mit den personlichen Da-
ten sollte jeder und jede im
Internet sparsam umgehen.
»~Wer sich irgendwo in einem
Portal registriert, sollte auf
sein Bauchgefiihl achten und
sich fragen, ob es wirklich n6-
tig ist, diese oder jene Info
von sich preiszugeben®, sagt
Stefanie Losing, Kriminal-
hauptkommissarin beim Lan-

SERVICE

Schaden konnen immens sein

Identitatsdiebstahl: Diese sieben Tipps schitzen Sie besser

Zwei-Faktor-Authentisierung bei Log-ins: Diese SchutzmaBnahme bringt groBe Sicherheit.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

deskriminalamt NRW in Diis-
seldorf. Gleiches gilt, wenn
man Profile von sich im Netz
anlegt oder pflegt.

B Tipp 2: Misstrauisch
sein, wenn Fremde
nach personlichen
Daten fragen

Unbekannte erkundigen
sich per SMS, Chat-Nachricht
oder E-Mail nach personli-

chen Informationen wie Aus-
weisdaten oder der PIN fiir
die Bankverbindung? Solche
Anfragen sollten Sie unbe-
dingt ignorieren. Oft genug
glauben Betroffene, dass es
tatsdchlich die eigene Bank
ist, die Kontodaten abglei-
chen will. ,,Darauf sollte man
sich Kkeinesfalls einlassen®,
sagt Julia Rehberg von der
Verbraucherzentrale Ham-

burg. Geldinstitute und ande-
re seriose Dienstleister fragen
niemals auf diesen Wegen
Daten bei ihren Kunden ab.

B Tipp 3: Nicht auf Links
in E-Mails von
Unbekannten klicken

Klicken Sie niemals Links
an, die in E-Mails von Unbe-
kannten enthalten sind - sie
fithren oft zu gefilschten Sei-

ten, auf denen man dann sei-
ne personlichen Daten einge-
ben soll. Dadurch fallen sie in
die Hinde der Betriiger.
Ebenfalls wichtig: Offnen Sie
keine Anhdnge von solchen
Nachrichten. Wer das tut, ris-
kiert, dass sich Viren auf dem
Gerit ausbreiten, mit denen
Kriminelle personliche Daten
ausspahen.

Diese Formen des Daten-
klaus im Internet nennen
sich Phishing. Der Name ist
aus der Kombination der eng-
lischen Worter Password
(Passwort), Harvesting (ern-
ten) und Fishing (fischen) ent-
standen.

B Tipp 4: Systeme durch
Updates aktuell halten

Ebenfalls wichtig: Auf Ge-
riten wie PC, Tablet oder
Smartphone regelmiRig Up-
dates durchfithren. In den
Einstellungen lasst sich laut
Kommissarin Losing priifen,
welche Updates und Aktuali-
sierungen vorliegen und ge-
gebenenfalls installiert wer-
den sollten. So stellen Sie si-
cher, dass Ihr System best-
moglich gegen  aktuelle
Schadsoftware geschiitzt ist.

B Tipp 5: Auf starke
Passworter setzen

»Ein Muss beim Einloggen
sind starke Passworter”, sagt
Verbraucherschiitzerin Reh-
berg. Sie sollten mindestens
zehn, eher zwolf Zeichen
lang und komplex sein. Das
heiflt: Ein Passwort besteht
idealerweise aus einer Mi-
schung von Grof3- und Klein-
buchstaben, Zahlen und Son-
derzeichen. Eine bloRe Zah-

lenfolge (12345 ...) oder eine
alphabetische Buchstabenfol-
ge (abcdef .) sollte man unbe-
dingt vermeiden. Auch Ge-
burts- und Adressdaten oder
Kombinationen aus sonsti-
gen personliche Daten tau-
gen nicht als Passwort.

W Tipp 6: Zwei-Faktor-
Authentisierung
nutzen

Von Vorteil fiir die eigene
Datensicherheit ist, das star-
ke Passwort zusitzlich mit ei-
ner Zwei-Faktor-Authentisie-
rung abzusichern. Das bedeu-
tet: Nutzerinnen und Nutzer
melden sich mit einem star-
ken Passwort in einem Sys-
tem an. Danach gelangen sie
aber nicht direkt auf das Kon-
to, sondern miissen eine wei-
tere Schranke iiberwinden —
etwa durch die Eingabe eines
Codes in einer zusitzlichen
AppD.

»,S0 ldsst sich verhindern,
dass Unbefugte Zugang zu
Nutzerdaten erhalten, nur
weil sie das Passwort ken-
nen*, erklért Stefanie Losing.

B Tipp 7: Eigene E-Mail-
Adresse checken

Sie mochten wissen, ob Ih-
re Mail-Adressen und Pass-
worter ausgespdaht wurden
und im Internet auffindbar
sind? Das konnen Sie einfach
und schnell online mit dem
Identity Leak Checker des
Hasso-Plattner-Instituts iiber-
priifen. Stellt sich dabei he-
raus, dass etwa Passworter
von ihnen im Netz im Um-
lauf sind: schnell die gesam-
melten Zugangsdaten &n-
dern. tmn

Strandkorb Diine , Single“

Mit dem Single Strandkorb hélt maritime Ferienstimmung auf lhrer Terrasse Einzug.
Massives Teak-Holz und ein edles PE-Geflecht verleihen diesem eleganten Einsitzer
eine helle und sommerlich freundliche Ausstrahlung.

Strandkorb Diine ,Zweisitzer"”

Die robusten Materialien machen diesen Premium-Strandkorb zu einem langlebigen
und pflegeleichten Outdoor-Mdbel, der dafiir sorgt, dass Sie es sich an warmen Ta-
gen zu zweit unter freiem Himmel so richtig gemiitlich machen konnen.

Strandkorb Baltikum ,XXL Dreisitzer”

Der Dreisitzer-Strandkorb Baltikum XXL vereint hochsten Komfort und eine luxuriose
Ausstattung auf unverwechselbare Weise. Diese Neuheit in unserer Premium-Kollek-
tion verfiigt Uber eine extrabreite Sitzflache und drei FuBstiitzen, die zu erholsamen
und geselligen Stunden einladen.

Entdecken Sie unsere Strandkorb-Auswahl

Bei uns finden Sie fiir jeden den passenden Sonnenplatz.

—

i

s

¢ Hundestrandkorb

- Endlich kénnen Sie stilvoll mit Ihrem Vierbeiner zusammen die Zeit in lhrem Garten verbringen.
Der originalgetreue Hunde- und Katzenstrandkorb bietet Ihrem Liebling viel Schatten und Erholung.

ML e e

Jetzt bestellen unter: shop.hna.de

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch Gber unseren Kundenservice
unter 0561-203 203 0 bestellen (solange der Vorrat reicht).

1.599 €
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Angebote giiltig vom 15.04. — 20.04.2024

P Jede Woche erfrischende Angebote!

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. In einer Herzenssache wird Ihnen eine

St. Bonifatius

Bier Entscheidung schwerfallen. Menschen Ihres Vertrauens
dlivaies S diirfen Sie aber gerne das Herz ausschiitten.
’ o o Kasten =20 x 0,5 |, o )
o C’ zzgl. 30/4,50 € Pfand, STIER 21.4.-21.5. Wenn Sie in dem Tempo weitermachen,
. o 11=1,00 € y: 5 brauchen Sie neue Energie, und die werden Sie mit Fast-
GETRANKE ® FACHMARKT ¢ Neulim I food und Unsportlichkeit nicht bilden kénnen.
Sortiment.

ZWILLING 22.5.-21.6. Die Sterne schenken lhnen ausrei-
chend Energie, sodass Sie sich endlich jenen Aufgaben
zuwenden kdénnen, die Sie vor kurzem zuriickgestellt hatten. _

Helles & Helles alkoholf{eih 3

Alle Angebote auch S = ; _ R =
fiir die im QR-Code ¥
angegebenen

e | 5 B ¥ ST ANGEEOT

g g i rewmait

>
@

KREBS 22.6.-22.7. Lassen Sie die notorischen Besserwisser
einfach links liegen. Kimmern Sie sich lieber um diejeni-
gen, die bereit sind, lhnen zu helfen.

*

Adressen
gliltig.

s
T

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,5 I,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

ANGEBOT &~

...I'I :
"’f
1199} [11

11=110

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

ANGEBOT . ingel

[ 14:8

11=150 €

Kuchlbauer Weisse
Bayerns echte Spezialitét,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,64€

—

[WENTYFOGT

ANGEBOT

pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083 €

Urfrankisches
Landbier

hell,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 € =

Paulaner WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Peroni Nastro Azzurro

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

effect Vodka
& Energy, Acai,
koffeinhaltig,

0,33 1-Dose,

E = o]
72g1. 0,25 € Pfand, ===l nHfart

11=6,03€ ;
effect

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,

Radeberger Pilsner
Kasten=20x 0,51,

2zg. 3,10 € Pfand,
11=140 €

_ Veltins Pilsener
,Steinie®,
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 310 € Pfand, f

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,54 €

Waldecker Sport*
Kasten =12 x 07,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=095 €

Freixenet Sekt
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=5,99 €

Alte Williams
Christ-Birne,

Alter Mirabellenbrand,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Mit der

+1Flasche
Waldecker

CEE] 948

Hofbrauhaus Hell,
Hofbr&u Original
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 € _

Forstina Schorle,
Vital, Limonade
diverse Sorten, teilweise
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=100€

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6x 11,

72gl. 2,40 € Pfand,
11=133€

Kessler Zink
WeiBwein
diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=3,99 €

f—
Beim Einkauf mit der App Punkte = mm
sammeln, in Lose tauschen &
mit Gliick gewinnen!

£,

Holz ganz beruhigt nutzen

(djd-k). In der Offentlichkeit wird
oft diskutiert, ob man den regenera-
tiven Brennstoff Holz noch guten Ge-
wissens in Kachelofen, Heizkaminen,
Kaminofen und Pelletofen zur ge-
miitlichen Warmeerzeugung im ei-
genen Haus nutzen kann. Diese ener-
getische Verwertung sei doch weniger

AN

STEINBOCK 22.12.-20.1.

i,

\.

A‘
..”
14
LOWE 23.7.-23.8. Einnahmen und Ausgaben miissen auf-
m einander abgestimmt werden, sonst rutschen Sie rasch ins
\ [ ( Minus. Und das sollte Ihnen gerade jetzt nicht passieren!
JUNGFRAU 24.8.-23.9. Nutzen Sie Ihre Chance: Kleinliche
Bedenken missen Sie zurtickstellen, mit angstlichem Zau-
dern werden Sie keinen Blumentopf gewinnen!

sinnvoll als eine stoffliche Nutzung, etwa fiir Mobel und zu Bauzwecken.
Tatséchlich konnen Haushalte, die eine moderne Holzfeuerstitte nutzen, <
beruhigt sein: In Deutschland ist die sogenannte Kaskadennutzung gin- 3.
gige Praxis, um den Rohstoff Holz mdglichst effizient und lange iiber die S
gesamte Nutzungskette zu verwerten.
Emissionswerten, abgestimmt auf die personlichen Wiinsche und den =
Wohnstil, bei. Adressen von fachkundigen Ofenbauern in der Néhe gibt
es etwa unter www.kachelofenwelt.de.

WAAGE 24.9.-23.10. Probleme lassen sich mit Fingerspit-
zengefihl bewéltigen. Huten Sie sich aber vor Verpflichtun-
gen, deren Folgen sich nicht tiberblicken lassen.

SKORPION 24.10.-22.11.
gen, dass sich die Situation stabilisiert. Weitere Aufregun-
gen wer-den die Sachlage nur zusétzlich komplizieren.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Im Familienkreis sollten Sie sich
offen fiir die Vorschlage von anderen zeigen, die ebenfalls
nicht dumm sind. Gemeinsam lasst sich viel bewegen!

Arbeitsbedingungen. Deshalb kommen Sie relativ schnell
und muhelos voran. Erste Erfolge sind bald zu erkennen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ein Wechselbad der Gefiihle
macht Sie gereizt und unsicher. Suchen Sie deshalb Orte
der Stille auf, um mit sich selbst ins Reine zu kommen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie erkennen schnell, wie Sie gute
Ergebnisse erzielen kénnen. Jetzt fehlen Ihnen nur ein paar
Mitstreiter, die auch Geld verdienen wollen. /

i

S
e

dK/w

Dazu tragen Gerite mit niedrigen £

Sie mussen unbedingt dafiir sor-

Man schafft Ihnen wirklich gute

Hohere Temperaturen

Kibelpflanzen im April an einen
helleren Standort bringen

Ihre Kiibelpflanzen haben im
Keller, in der Garage oder auf
dem Dachboden tiberwin-
tert? Dann ist es jetzt Zeit, sie
auf den Sommer vorzuberei-
ten und wieder wiarmer und
heller zu stellen. Darauf weist
die Landwirtschaftskammer
Nordrhein-Westfalen hin.

Ideal geeignet als Uber-
gangsstandort sind demnach
Wintergirten oder Kleinge-
wichshiduser. Wer die nicht
hat, kann die Pflanzen auch
gut ins helle Treppenhaus
stellen.

Ins Freie sollten Kiibel-
pflanzen, die den Winter in
Kellern und Co. verbracht ha-
ben, aber erst Mitte Mai nach
den Eisheiligen gebracht wer-
den. Und auch hier sollten Sie
die Pflanzen nicht sofort in
die pralle Sonne stellen.
Sonst besteht die Gefahr, dass
sie sich schnell einen Son-
nenbrand holen. Am besten

Kiibelpflanzen kénnen lang-
sam aus ihrem Winterquar-
tier ins Helle herausgebracht
werden, endgultig ins Freie
sollten jedoch erst nach den
Eisheiligen Mitte Mai.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN/DPA

trollieren. Denn an den wei-
chen Trieben konnen sich

11=15}70€E

logo Getranke App

X schnell Blattliuse, Schildliu-
sparen & gewinnen.

se oder Weil3e Fliegen ansie-
deln.

verbringen die Pflanzen die
ersten Tage im Freien an ei-
Jetzt downloaden!

ANGEBOT

www.logo-getraenke.de

@00

1x Apple Watch
Series 9

1xWORX
Mahroboter
Landroid PLUS

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

ﬁ o www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

nem halbschattigen, windge-
schiitzten Standort.

Haben Geranien, Fuchsien,
Strauchmargeriten oder an
andere Kiibelpflanzen tiber
den Winter fast alle Blitter
abgeworfen und aus Licht-
mangel lange, diinne Triebe
gebildet, sollten Sie diese nun
stark einkiirzen und teilwei-
se entfernen. AufRerdem
wichtig: die Pflanzen sorgfdl-
tig auf Schidlingsbefall kon-

Sollen die Kiibelpflanzen
iiber den Sommer kriftig
wachsen, kann es zudem
sinnvoll sein, sie jetzt umzu-
topfen. Dafiir die jeweilige
Pflanze vorab noch einmal
kriftig gieflen: So ldsst sie
sich leichter aus dem alten
Topf entfernen. Anschlie-
Rend vorsichtig angieRen
und bei milden Temperatu-
ren viel liiften. tmn
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Nahrstoffreich und nachhaltig

Sind Graupen der bessere Reis?

Bei Graupen denken Sie an
Suppe und Schleim? Damit
tun Sie den Gerstenkor-
nern unrecht. Die kénnen
namlich auch Risotto und
lassen weiBen Reis in Sa-
chen Nahrstoffe und Nach-
haltigkeit hinter sich.

Mit feiner Kiiche hatten die
Graupen bislang nichts zu
tun. Eher kannte man sie als
Suppeneinlage oder als Ar-
me-Leute-Essen, weil sie ver-
fligbar und sittigend waren.
Doch es gibt gute Griinde,

den weiRen Reis auch mal |

durch die Gerstenkorn-Varia-
nte zu ersetzen.

Das findet auch die Rezept-
entwicklerin und Foodblog-
gerin Marita Koch aus Gram-
bek (Schleswig-Holstein). ,.Es
lohnt durchaus, Graupen mit
ins Repertoire aufzuneh-
men.” Geschmacklich seien
sie durchaus eine Alternative
zum Reis — und das mit im
Vergleich besseren Nidhrwer-
ten und deutlichen Pluspunk-
ten in Sachen Regionalitit.

B Mehr Ballaststoffe als
weiBer Reis

Graupen bestehen in der
Regel aus Gerste, die zuvor
enthiillt, entspelzt, geschalt
und poliert wurde. ,,Weil da-
bei die Frucht- und Samen-
schalen des Korns entfernt
werden, gehen leider viele
wichtige und wertvolle Nihr-
stoffe verloren®, sagt Diplom-
Okotrophologin Silke Reste-
meyer von der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung
(DGE).

Graupen-Risotto mit Champignons, Parmesan und Petersilie: Dieses Gericht hat keinerlei
Ahnlichkeit zur Gerstengritze, wie man sie vielleicht noch aus der Kindheit kennt.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

Deshalb hat ein unbehan-
deltes Gerstenprodukt mit
dem vollen Korn natiirlich
wesentlich mehr Nihrstoffe
zu bieten als die Graupe. Um
jedoch nicht Apfel mit Birnen
zu vergleichen, muss man die
Werte von Graupen fairer-
weise denen von weillem
Reis gegeniiberstellen. Und
da schneidet das Gerstenpro-
dukt deutlich besser ab.

Bei den Ballaststoffen etwa,
die fiir ein gutes Sittigungs-
gefiihl sorgen, betrédgt der An-
teil bei poliertem Reis 1,4

Gramm pro 100 Gramm.
Graupen schaffen es hier auf
4,63 Gramm. Auch bei ande-
ren Nahrstoffen haben Grau-
pen die Nase vorn: bei Kalium
(270 mg statt 110 bei Reis),
Magnesium (65 statt 30),
Phosphor (210 statt 110), Ei-
sen (3 statt 0,9) und Zink (2,1
statt 1,0).

M Beta-Glucane fiir die
Darmgesundheit

Und zusitzlich zu einem
hoheren Anteil an B-Vitami-
nen gibt es noch einen weite-

ren Inhaltsstoff, der Graupen
zu einem interessanten Le-
bensmittel macht. Denn als
Gerstenprodukt enthalten sie
Beta-Glucane. Die zdhlen zu
den Ballaststoffen, fordern
die Darmgesundheit, senken
den Cholesterinspiegel und
wirken sich auRerdem posi-
tiv auf den Blutzuckerspiegel
aus.

,~Auch bei einem Reizma-
gen sind diese Beta-Glucane
positiv zu bewerten, weil sie
sich schiitzend um die Ma-
genwand legen und sogar

noch besser als bei Hafer-
schleim wirken sollen“, sagt
Silke Restemeyer.

N Lange Transportwege
fallen weg

Und wenn man bei der Aus-
wahl der Lebensmittel nicht
nur auf Gesundheit und Ge-
schmack, sondern auch auf
Nachhaltigkeit Wert legt?
Dann liegt die Entscheidung
iiber Graupen oder Reis ohne-
hin auf der Hand.

»Deutschland ist weltweit
einer der groflten Produzen-
ten von Gerste. Das heift,
schon der Transport, der zu
Buche schligt, ist hier sehr
vorteilhaft“, sagt Erndh-
rungsexpertin  Restemeyer.
Zudem werde beim Anbau
von Reis sehr viel Wasser ver-
braucht, auch das entfalle bei
der Gerste. Ebenso wie eine
mogliche Belastung mit Ar-
sen.

Welche  Graupen-Bilanz
zieht  Erndhrungsexpertin
Restemeyer? Sie findet, Grau-
pen seien zwar nicht so wert-
voll wie ein Vollkornprodukt,
hielten aber ein paar positive
Inhaltsstoffe parat und tiber-
zeugten mit Regionalitdt und
Nachhaltigkeit.

B Kernig statt schleimig:
So werden Graupen
lecker

Doch damit Graupen sich
auch wirklich in der Kiiche
etablieren, miissen sie mehr
koénnen als Séttigungseinlage
in der Suppe zu sein. Vor al-
lem miissen sie aus Sicht
mancher Genief3er ihren
schleimigen Charakter verlie-
ren.

Die gute Nachricht: ,Dage-
gen kann man |[...| etwas tun®,
sagt Marita Koch. Denn das
extrem Schlotzige, das nicht
jedermanns Sache ist, ent-
steht vor allem dann, wenn
die Graupen tiiberkocht sind,
sich alles ,in der Brithe zu
lange so richtig ausschleimen
kann“, wie Koch beschreibt.
Ihr wichtigster Tipp ist daher:
die Graupen auf dem Herd
nie aus den Augen lassen -
und vor allem die auf der Pa-
ckung angegebenen Kochzei-
ten beachten.

Die Foodbloggerin rét zu-
dem bei der Produktauswahl
zu ganzen Bio-Gerstengrau-
pen: ,,Ich habe das Gefiihl, sie
sind nach dem Kochen kérni-
ger. Auch wenn man sie ein
bisschen tiberkocht, sind sie
trotzdem nicht matschig und
haben noch etwas mehr
Biss.”

Fir Einsteiger seien ihrer
Ansicht nach die Perlgraupen
besser geeignet als die gan-
zen Graupen. ,Auch wegen
der kiirzeren Kochzeit und
der Konsistenz.“

Und was genau kocht man
nun aus Graupen? ,Man
kann damit sehr kreativ wer-
den und sie alternativ zu al-
len Reis-Variationen einset-
zen“, sagt Marita Koch. Und
das sowohl pikant als auch
siif}. Besonders geeignet sei-
en sie als Alternative zu Risot-
to- oder auch Milchreis.

Eine weitere Idee: die Grau-
pen als Basis fiir einen sétti-
genden Salat nutzen, zum
Beispiel in Kombination mit
Orange, Fenchel, Halloumi
und einem Limetten-Dres-
sing. tmn

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@®)| levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie

per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA Immer dabei.



Unsere aktuelle

Kollektion

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfahigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter
fur lhren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen T AQ
Tag tiber hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal,  ‘iaEARal®

] ob Sie im Fitnessstudio, im Biiro, in der Schule oder

unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

7,90 ’€ um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

-

flir Abonnenten

HNA Filzshopper

Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist e
ideal fur Einkaufe, Strand, Alltag, Biiro und Freizeit. e
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als e L 5,90 €
Schulter und Tragetasche genutzt werden. e e -

Erhohten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte ; fiir Abonnenten
in rot.Tragegrifflange: ca. 25 cm.100 %
strapazierfahiges Polyester-Filz.

Malle: 42 cm x 39 cm.

9,90 € fiur Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2—-6 Spieler,
MafRe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm

= 7,90 € fiir Nichtabonnenten
&7~
,-*‘F/(‘d/‘ - ‘ .

HNA Kindergartenfreunde-Buch

Freundeseiten sind die perfekte Losung fiir das Problem der verlorenen
Freundebicher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefiillten Seiten bleibt dauerhaft bei
dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthiillen zur Weitergabe der
einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Riickgabe sind ebenso im
umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5

116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel

5 Klarsichthillen A5

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch liber unseren Kundenservice unter 0561-203 203 0 oder auf shop.hna.de
bestellen. Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen konnen.




