Wo Deine Ziele

Wirklichkeit werden.

Tel. 05692 99 50 01

www.medifit-wolfhagen.de

Einige Modelle aus
Versicherungs-

schaden
besonders giinstig!

Abverkauf
Modelle
aus 2023
(Lieferservice
| inkl. Aufbau)

| Strandkorb Laaber
Dragoner Str. 19 - Hofgeismar

Tel. 0162-5351555
nach telefonischer Vereinbarung
www.camping-strandkorb-laaber.de
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s GOLDANKAUF BORSE .
B C UL DANKAUE BORSE. ¢

Machen Sie beim Testsieger

lhr Gold zu Geld 1

i # Zahngold = Goldmédnzen » Galdbarren « Silberminzen » Silberbemen * Flatin  Brillant- und
Dizmantschenuck (auch einzelne Staing) » Luxusubeen » Kriigerrand/Feingald « wy.m.

Garantiert bis zu 10 % mehr als das héchste Angebot

eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 69,85 €/g.

!h Mo.=Fr. 10.00-18.00 Uhr = Sa. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a » 34117 Kassel » www.goldankauf-boerse.de

i0):

@ 0561/937 11200
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‘ Reisemobilservice-Calden ‘
+maswer

www.reisemobilservice-calden.de - Tel. 05674 92300-0

FlugplatzstraRe 40, 34379 Calden

»Alles aus einer Hand*

o Kfz-Meisterwerkstatt
¢ Inspektionen und Wartungsarbeiten fiir lhr Wohnmobil
« HU (TOV) und Abgasuntersuchung

¢ Innen- und AuRenreinigung - Handwasche
 Unterbodenschutz mit Hohlraumkonservierung

Nachriistungen wie: Solar, Lithiumbatterien,
Dachklimaanlagen, Maxxfan, DAB-Antenne,
Radio mit Navigation, Luftfederung, Abwasserkamera etc.

Beratung und Terminierung kurzfristig maglich!

Wir haben viel Platz und bestens ausgebildete,
erfahrene und wohnmobilverliebte Mitarbeiter!

Ukrainer laden zum Fruhlingsfest ein

Musik, Essen und Kunst fur alle Birger — Veranstaltung am 4. Mai in Stadthalle

Kreisteil Hofgeismar - Friih-
lingsgefiihle stehen im Mit-
telpunkt des Kulturfestes, zu
dem Menschen aus dem gan-
zen Kreisteil Hofgeismar
und dariiber hinaus am
Samstag, 4. Mai, in die Stadt-
halle Hofgeismar eingeladen
sind. Veranstalter ist die
ukrainische Gemeinschaft
im Kreis Kassel, die gemein-
sam mit der Stadt Hofgeis-
mar dieses Fest ausrichtet,
das die ukrainische Kultur
und das Land bekannter ma-
chen soll.

Das Fest, das um 13 Uhr
beginnt und nach einem
Konzert um 22 Uhr endet,
steht unter dem Motto:
LFrihling in Hofgeismar ...
wenn die Seele wieder bunt
denkt!”.

Initiatoren sind aus der
Ukraine gefliichtete Men-
schen, vor allem Frauen, aus
dem Bereich Hofgeismar,
Liebenau und Warburg. Sie
laden Landsleute und Deut-
sche ein, die Inspiration,
warme Atmosphdre und ei-
ne schone Zeit erleben
mochten, erkliart die Mitini-
tiatorin Maryna Myroshny-
chenko.

Sie ist seit zwei Jahren als
Lehrerin an der Diemeltal-
schule in Liebenau tdtig.
Weil sie als Ubersetzerin
fungiert, laufen bei ihr viele
Fiden zusammen.

B Workshops

Wie sie in einem Pressege-
sprach schildert, soll das
Fest, das im vergangenen
Jahr schon einmal in Liebe-
nau fiir ein volles Haus und
viele gut gelaunte Besucher
gesorgt hatte, ein vielfilti-
ges Bild vom Leben in der
Ukraine liefern. Nach der Er-
offnung um 13 Uhr werden
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v Winter-

garten

v Terrassen-
dacher

v’ Haustiiren
v Fenster

FIRMA FLEX
T 05273-367530

Fachbetrieb aus Beverungen

Bieten ein Fest fiir alle an: Die Menschen aus der Ukraine laden alle zum Mitfeiern beim Fruhlingsfest ein, das die Stadt Hofgeismar unterstutzt. Das Bild
zeigt BUrgermeister Torben Busse mit einigen der Organisatorinnen und Mitinitiatorin Maryna Myroshnychenko (links). Die Blumenkranze (Winok, Wi-

nochok) sind Frihlingssymbole und symbolisieren weibliche Prinzipien, Weisheit, Anmut, Schénheit, Reinheit und Fruchtbarkeit.

um 14 Uhr Workshops be-
ginnen, bei denen Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
beispielsweise traditionelle
Krdnze basteln oder kleine
Schutzengel gestalten kon-
nen.

B Schach-Weltmeister
Von 15 bis 17 Uhr tritt Va-

®
autl’ profri
|

Das konnen Sie von
unserer Meisterwerkstatt

erwarten:

v/ faire Serviceleistungen und faire Preise

v kostenloser Ersatzwagen

v/ tiglich TU + AU-Abnahme

/ Wartung nach Richtlinien der Hersteller

/ Unfallinstandsetzung

v/ Reifenservice auf Wunsch mit Einlagerung

V Instandsetzung und Wartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen

/ Klimaanlagenwartung mit Desinfektion

/ Hol- und Bringservice auf Wunsch

34369 Hofgeismar
Neue StralSe 26 . Tel.: 05671 5070300
www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

dim Petrowski, U-16-Welt-
meister im Schach, an bis zu
zehn Schachbrettern zu Si-
multanpartien an. Anmel-
dungen sind bis fiinf Minu-
ten vor Beginn moglich.

Am Tag werden ukraini-
sche Gerichte und Getrdnke
angeboten, teilweise direkt
vor Ort gekocht. Dazu gehé-

ren etwa Borschtsch, tradi-
tionelles Schaschlyk, Ware-
nyky und Pyrishky. Dazu
gibt es in der Stadthalle
auch eine Ausstellung von
ukrainischer Keramik und
Porzellan sowie traditionel-
ler Kleidung. Etliche Stiicke
stehen auch zum Verkauf
zugunsten eines guten

ot
ST ALBERT’S

DeBTILLERY

arten

AB SOFORT GEOFFNET
FREITAG 16 - 21 UHR
SAMSTAG 12 -

SONNTAG & FEIERTAG 12 - 18 UHR

LIVE MUSIK MIT “CONDITION BLUE” AM 9.5. 13 - 18 UHR
ST-ALBERTS.COM | GINKIRCHE AM BERGE 1IN HAUEDA

start
Mai

21 UHR

Zwecks.

B Konzertabend

Um 17 Uhr beginnt ein zwei-
sprachiges Konzertpro-
gramm. Bei dem Konzert in
der Stadthalle treten Singe-
rinnen sowie Gitarren- und
Flotenspieler auf und es gibt
auch ,Uberraschungen®.

SONNTAG - SAMSTAG
128.04.-04.05.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
* OBERE NONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

FOTO: THOMAS THIELE

Téanzer fithren in bunter
Tracht landestypische ukrai-
nische Tanze vor.

Das Fest wird von der
Stadt Hofgeismar unter-
stiitzt und hat ein gutes Ziel:
Der gesamte Erlos wird fiir
humanitidre Zwecke (etwa
Medikamentenkauf) in der
Ukraine verwendet. red

mm Dudeck g

34396 Liebenau-Haueda
Am Kirschbrunnen 05676 989 128



Viesebeck — Wenn in diesem
Jahr tber Pfingsten die im
Jahr 1701 erstmals urkund-
lich erwidhnte Schiitzenbru-
derschaft Viesebeck zum 323.
Mal ihr traditionelles Schiit-
zen- und Britzenfest am Fest-
geldnde ,Auf der Lieth” fei-
ert, dann haben Lena Werner
und Stefan Lober das Privileg,
beim groflen Festumzug
nicht zu FuR durch den Ort
zu marschieren. Vielmehr
werden beide in einer Kut-
sche chauffiert.

Denn Lena Werner und Ste-
fan Lober sind das neue
Schiitzenkonigspaar der Vie-
sebecker Traditionsschiitzen-
gesellschaft mit derzeit 70
Schiitzenbriidern. Wobeli, ge-
messen an der 323-jihrigen
Bruderschaftsgeschichte, das
Konigsschiefen noch jung an
Jahren ist. Es ging mit dem
Schuss auf den holzernen Ad-
ler auf den Stinden des be-
freundeten  Sportschiitzen-
vereins Istha erst zum 38. Mal
liber die Biihne.

Die Viesebecker Schiitzen-
briider prasentieren sich
zwar in der griinen Schiitzen-
tracht, vom Ursprung her ha-
ben sie aber mit dem Schie-
f8en nichts am Hut. Vielmehr
griindete sich die Gesell-

www.rh-becker.de Wgzwkeng

ab Montag, den 29.04.2024

Nistkasten mit Gartenzaun |
15% 16 x23,5 cm, 3 versch. Farben,
Kunststoff

.~ Blumenampel
Fuchsien,
g "." Yerbenen oder
] 25 cm Topf ‘
B 98 |

@®je

Polarstern
versch. Farben
10,5 cm Topt
79
@ je
¥ Schopf-
Lavendel /

Bilder konnen abweichen

Geranie
hangend oder stehend,

11 cm Topf,
ersch. Farben

59

eje

i e pflanzen
= sorfenreine - FrAtNENNTI

L 12er § Schnle # I 99
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Beetpflunze
2.B.: Tagetes, Lobelier

mit Halter, natur oder grau,
50x19x15¢em

LOKALES

Zur Premiere mit Titelgewinn

Stefan Léber und Lena Werner sind neues Kénigspaar der Viesebecker Schitzen

ki)

=
i

Das neue Viesebecker Schiitzenkénigshaus: Die Proklamation der neuen Wirdentrager im Beisein der beiden Traditi-
onsfahnen nahm der Vorsitzende Burkhard Kuhaupt (Vierter von links) vor.

schaft als Notgemeinschaft
zur Hilfe und Unterstiitzung
aller Mitglieder der dorfli-
chen Gemeinschaft. Was bis
zum heutigen Tag noch Be-
stand hat und in der ,0rtli-
chen Nationalhymne“ mit
der Liedanfangszeile ,Briider,

Jasmin

o. Eisbegonien

j ‘ eje
Bilder knnen abweichen

Stammchen

reicht die Hand zum Bunde*®
noch manifestiert ist. Lena
Werner und Stefan Lober
sorgten beim KénigsschieRen
fiir ein Novum. Beide gingen
niamlich zum ersten Mal ins
Rennen und rdumten gleich
kréftig ab.

Garten
Relaxstuhl
mit Kopfpolster
schwarz, verstellbar,
pulverbeschichtefes
Metallgestell,

Kartoffel-
blume
19.¢m

stiimmchen
19 cm Topf,
.,versch Farben

Balkonpflanze
versch. Sorten,
10,5 cm Topf

Rattan-Blumenkasten Pflanzkibel Dona
terracotta oder anthrazit, Kunststoff
versch. Grofien
ab

Untersetzer Kunst-

ff
i o

Metall-PflanzgefdB
grin oder grau,
Rautenmuster

versch. Grafen

Bistrostuhl
Mosaik / Metall

r WHEELER 534.1 R

§  Schnittbreite: 52.5 cm,
Schnitthhe: 30-80 mm

*Mahen
*Mulichen
*Sammeln
*Radantrieb
*Seitenauswurf

Solarkugel
Rostoptik, Metall,
ca. @20 cm

329682

Tomaten-

spiralstab
verzinkt
0. 180 x 0,6 cm

Rasenmdher BIG
651 Fangsack, 2800 U/min.,

Grillrost
¢ca. 50 x 24 ¢m

Edelsluhl
Saulengﬂll
%} 39cm 69 cm

Grlllholzkolnle

rlllund
zinder

Busch oder
Sirauchsiuize
halbrund
mit Borle
grav o. rost,

stutze
_versch.
Grafen, grin

o. Deko

40x 118em (Illk- 49
ﬁ‘ gllier eje
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Bratherings-Taler 37 Magnum Double Muller Joghurt mit N
mild-wirzig eingelegt E Chocolate | #= &8 der Ecke . Mlxery
2 ATG: 200g; 4"6299* - NBuss Mui)l\ oI B'er & Cherry
935909 Dose WEGAPREIS o 50 3,1 % Alk. vol.
. 12 49 500
5 Tkg=9,95 ATG W s
= Bergader Bavaria Blu Cornetto @
& . f b 11=0,98
= Blauschimmelkéise i *ngl. 0,25
& 4 Einwegpfand

1?:2 75| 1kg=8,60 o
WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensberg
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21 Kasseler Sir. 78 ¢
05542 /93 39 60 0561 /49172 551 05603 / 91 86 54 \,

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode :&
Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

. 9.00-18.00 Uhr

Mit dem inzwischen 78.
Schuss trennte Stefan Lober
das kronenbesetzte Haupt
des holzernen Wappentiers
vom Rumpf und belohnte
sich damit mit der Konigs-
wiirde. Noch etwas eiliger
hatte es im Damenwettbe-

FOTO: REINHARD MICHL

werb Lena Werner, bei ihr
fiel der Adlerkopf beim 58.
Schuss.

Vervollstindigt wird das
Viesebecker Schiitzenkonigs-
haus durch jeweils zwei Rit-
ter sowie Hofdamen. Mit dem
Titel erster Ritter fiir den ge-

fallenen rechten Fliigel kann
sich Michael Boos (90.Schuss)
schmiicken. Zweiter Ritter ist
Erich Herbold, der mit dem
67. Schuss den linken Fliigel
abtrennte. Bei den Damen
zeigte sich im fairen Hofda-
men-Wettstreit der Holzadler
schon etwas widerspenstiger.
Svenja Moller konnte sich als
erste Hofdame erst nach dem
113. Schuss feiern lassen, Sa-
rah Pfliiger stand als zweite
Hofdame nach dem 136.
Schuss fest.

Das néchste grofRe Ereignis
als Dorffest steht bei den Vie-
sebecker Traditionsschiitzen
am Tag der Arbeit und damit
am 1. Mai, ab 10 Uhr, an. Da
stellen sie mit Manneskraft
auf dem Dorfplatz den méch-
tigen, geschmiickten Mai-
baum auf. Das Fest aller Fes-
te, das Schiitzenfest, das seit
Anfang der 2000er Jahre nur
noch im Zwei-Jahre-Rhyth-
mus gefeiert wird, geht dann
liber Pfingsten tiber die Biih-
ne. Mit ein Hohepunkt dabei
das Britzen am Pfingstmon-
tag mit musikalischen ,,Ge-
sundheiten”, der Aufnahme
neuer Schiitzenbriider sowie
der Bekanntgabe der neuen
Stelleninhaber.

zih

Matratzen & Co.: Das groBBe Matratzenstudio bildet des neugestalteten JYSK-Stores in Hof-

geismar.

Lust auf
skandinavisches
Design

GrofBe Wiederer6ffnung bei JYSK!

Hofgeismar — Wir sind wieder
fiir dich da: Nach umfangrei-
chem Umbau 6ffnen wir die
Tiiren unseres neugestalteten
Stores in Hofgeismar. Das
wollen wir feiern!

Die Wiedereroffnung fin-
det statt am 6. Mai ab 9 Uhrin
der Wiirfelturmstrafle 14,
34369 Hofgeismar.

Unser Store prasentiert
sich im frischen Look mit un-
serem brandneuen Laden-
baukonzept ,Store-Concept
3.0“. Dieses macht einfach
nur Lust auf skandinavisches
Design und liddt zum ausgie-
bigen Shoppen ein. Unsere —
und vielleicht auch bald dei-
ne - Lieblingsprodukte aus
dem Out- und Indoor-Bereich

kannst du an der ,T-Wall®
entdecken. An den Seiten die-
ses grofden Raumteilers zei-
gen wir dir, wie du sie mit
passenden Accessoires in dei-
nem Zuhause perfekt in Sze-
ne setzt. Das Herzstiick unse-
res neugestalteten Stores bil-
det das grofle Matratzenstu-
dio mit Probebetten, Matrat-
zen & Co., wo du alles fiir ei-
nen erholsamen Schlaf fin-
dest.

Bist du neugierig geworden
und hast Lust, dich von unse-
ren vielen attraktiven Ange-
boten inspirieren zu lassen?
Dann schau am 6. Mai bei uns
vorbei. Wir sehen uns! Oder
wie man in Skandinavien
sagt: ,,Vi ses!“ nh

FOTO: PRIVAT
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Riede — Der Trend, sich ge-
sund, regional und biologisch
zu ernihren, verbreitet sich
immer weiter. Darauf hat
sich ein Niedensteiner Ehe-
paar jetzt spezialisiert.
Melanie und René Leh-
mann haben in Riede ihr
Hobby zum Beruf gemacht.
Sie bieten Bio-Boxen fiir
Abonnenten und einen Di-
rektverkauf ihres angebau-
ten Gemiises an. Wihrend
der Corona-Pandemie haben
die beiden angefangen, sich
mehr mit dem Gemiiseanbau
zu beschiftigen. Kurze Zeit
spdter wuchsen bereits in ih-
rem Garten auf 100 Quadrat-
metern Salate und Kriuter.

, ’ Irgendwann wurde
dann unser Garten zu
klein.

Melanie Lehmann
GemUsebauerin

Doch die Fliche reichte
nicht aus, um die ersten Kun-
den bedienen zu koénnen. Sie
erweiterten ihre Anbaufliche
auf den gesamten Garten.
Das war die Geburtsstunde
ihres kleinen Nebenerwerbs.
Von da an konnte man bei
dem Ehepaar Gemiisekisten
abonnieren. ,,Wir probieren
es einfach®, sagt Melanie Leh-
mann tiber die Beweggriinde
vor zwei Jahren. ,Irgend-
wann wurde dann unser Gar-
ten zu klein.“ Denn das Ange-
bot war groRR. Neben ihren
Stammkunden beliefern die
beiden mittlerweile auch Kin-
dergirten. Daher entschie-
den sie sich fiir eine zweite
Anbaufliche. Im Bad Emsta-
ler Ortsteil Riede wurden sie
fiindig und bauen auf 2700
Quadratmetern Gemiise an.

Melanie und René Leh-
mann bauen ihr Biogemiise
in kompletter Handarbeit an.
Maschinen sind ihnen zu teu-
er und auf Pestizide verzich-
ten sie vollstindig. Das heif3t,
Jeder Wurm oder jede Schne-
cke, die versucht sich an dem
Gemiise zu schaffen zu ma-
chen, muss von dem Ehepaar
in Handarbeit abgelesen wer-
den. ,,Wir erfiillen noch bes-
sere Standards, als von der
Biobehorde gefordert”, sagt
Melanie Lehmann. Das Ge-
miise wird in speziellem
Kompost angebaut. Da sie al-
les in Handarbeit erledigen,
konnen sie die Pflanzen ni-
her aneinander anbauen. So-
mit nutzen sie den vorhande-
nen Platz voll aus. In der Regi-

LOKALES

Gemiuseanbau in Handarbeit

Regional und Bio ist im Trend — Familie bietet inzwischen Bio-Boxen an

| [T - ‘-

on ist der Anbau nach diesem
System kaum verbreitet, be-
richtet René Lehmann. Daher
sei ihr Modell auch so erfolg-
reich. Die beiden Niedenstei-
ner bauen verschiedene Sa-
latsorten, Krauter und Kklassi-
sches Gemiise an. Aber auch
exotische Sorten wie Mairii-

t

Der Inhalt einer groBen Beispielbox aus dem vergangenen Jahr.

ben, Asia-Salat und Pak Choi
gehoren zum Sortiment. Sor-
ten, die eine lingere Anbau-
zeit haben (Kartoffeln, Zwie-
beln) pflanzen die beiden
nicht.

Aber wie funktioniert das
Biokisten-System? Die Kun-
den abonnieren bei Familie

Lehmann eine GemiiseKiste.
Dieses Abo liuft 30 Wochen
am Stiick. Die Kunden be-
kommen dann immer don-
nerstags eine Box zusammen-
gestellt, in der bis zu sechs
verschiedene Sorten enthal-
ten sind. Diese Boxen konnen
dann entweder in Riede oder

FOTO: PRIVAT

in Niedenstein abgeholt wer-
den, oder werden von den
beiden auch in ausgewdhlte
Orte geliefert. Eine Box mit
sechs Sorten kostet pro Wo-

che 16 Euro. z5j
Informationen: gemuesehof-leh-
mann.de, Telefon: 0179/
4360430

<« Melanie und René Lehmann
aus Niedenstein bauen in Rie-
de GemUse nach Bio Stan-
dards an. Sie starten jetzt
mit dem Verkauf von Abo-
boxen.

Teao 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

FOTO: JOHANNES SIEBERT

= 0561-899990

Neueroffnung 4. 5. 24, 10 Uhr
R. Gerdsen 0177 4449244
Edelsteine, Mineralien
Fossilien, Geschenkartikel
Systematik, Esoterik
Deutschland, Europa, weltweit

Martinhagener Str. 24
Zierenberg-Oelshausen
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Hausmacher
Wurstwaren

Grillspezialitaten

Frisch auf Bestellung
Hihnchen

Mitiwoch ab 12 e
Schnitzel wit weedsstedm Beilegen 8,- €
Donnerstag - Eintopf  5-¢
U Vorbestollumg wird geleten!

Frischer
ﬁ? — 7
Spargel 11,
Aus eigenem Anbau!
Kartoffeln

Verschiedene Sorten

Gemiise der Saison
Freilandeier

Montags wieder gedffnet!

Mo-Fr 9-13 & 14-18 Ubr
Sa9-13 Ubr

Familie Peter Koch

34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| = 05674-1355

Di-Fr 9 -18 Uhr, Sa

@ Perfekte Planung!

Jetzt ganz einfach Planungstermin mit
unseren Kiichenprofis vereinbaren.

Mabelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhduser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
-17 Uhr, Mo geschlossen

— Wir planen Ihre Traumkiiche und kommen auch gerne
vorab zum AufmaB vorbei - natiirlich kostenlos.

Ok AT
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'EL-E-.#E %

~ Kostenlose Lieferung!

Wir liefern Ihre Kiiche nach gemeinsamer
Terminabstimmung kostenlos zu [hnen nach Hause.

*Giiltig nur bei Neuauftragen vom 16.03. bis zum 04.05.2024. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Wir machen's rund!

¥ Kostenlose Montage!

Unsere Montageprofis nehmen sich Zeit und montie-
ren mit Sorgfalt hre Traumkiiche.

g
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AT O
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Beim Kiichenkauf runden wir Ihren Preis auf volle Tausender ab.*

MOBELKREIS' 5%

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de




Oelshausen — Edelsteine und
Mineralien, die es sonst oft
nur im Museum zu sehen
gibt, konnen ab Samstag, 4.
Mai, auch in Oelshausen be-
staunt und bei Gefallen

gleich erworben werden.
Moglich macht es Gold-
schmiedemeister Roman

Gerdsen, der dann sein Edel-
stein- und Mineralienkontor
eroffnet, ganz unscheinbar in
der Martinhagener StraRe 4.

»,Mein Ladengeschift war
mal ein Lagerraum®, berich-
tet der 56-Jdhrige. Vor gut
zehn Jahren habe er das an-
grenzende Wohnhaus ge-
kauft und saniert. Nun ist die
ehemalige Liicke zwischen
zwei Hausern zu einem La-
dengeschift geworden, das
genauso gut als Museum be-
zeichnet werden konnte. ,,Bei
mir gibt es tiber 450 Steinsor-
ten aus 60 Lindern.”

Und bei Roman Gerdsen ist
Anfassen erlaubt. ,Das unter-
scheidet meinen Laden von
einem Museum.“ Dort sei es
oft nicht gerne gesehen,
wenn Kinderhidnde die Expo-
nate bertihren. Fiir die Kleins-
ten hat Gerdsen viele Regale
im Foyer des schmalen La-
dengeschifts extra niedrig
angebracht. ,Denn Begreifen
kommt von Greifen®, sagt er.

Urspriinglich kommt Ro-
man Gerdsen aus Halten am
See  (Nordrhein-Westfalen).
»Mein Vater war Uhrmacher-
meister, und wir hatten ei-
nen Laden”, erzihlt er. Mit et-
wa sechs Jahren habe er be-
reits Edelsteine gesammelt.
~Aber erst spdter habe ich
dann ernsthaft ein eigenes
Sammelgebiet fiir mich ent-
deckt.“ Mit 18 Jahren begann
er eine dreieinhalbjéhrige
Lehre zum Goldschmied. Als
Geselle zog es ihn von Stadt
zu Stadt. So machte er unter
anderem Station in Essen,
Hamm und Duisburg.

1996 erlangte er den Titel
des  Goldschmiedemeisters
und kam nach Kassel. ,Auf
Oelshausen bin ich dann
durch die erste Dorf Eigen Art
aufmerksam geworden.“ Da
dachte er sich: ,Hier sieht es
schon aus, hier lisst es sich
leben.“ An dem Zierenberger
Ortsteil schétzt Gerdsen die

Antik 27./20,
Flohmarkt
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Ein Laden wie ein Museum

Roman Gerdsen er6ffnet in Oelshausen Geschaft fur Edelsteine und Mineralien

Versammelt in seinem Laden die Welt der Edelsteine und Mineralien: Roman Gerdsen, hier mit einem brasilianischen Amethysten, ist Goldschmiedemeister
und Experte in Sachen Edelsteine.

Ruhe und die freundliche

Nachbarschaft. ,Hier grifdt |
man sich und hilft sich auch |

mal aus, wenn es ein Problem
gibt.“

, ,Durch meinen Sohn
weiB ich, dass
bestimmte Steine stark
nachgefragt werden,
die in dem Videospiel
~Minecraft”
vorkommen.

Roman Gerdsen
Goldschmiedemeister

Eigentlich wollte Gerdsen
sein Geschift schon im Friih-
jahr 2020 erdffnen. ,Doch
dann kamen Corona und der
Ukraine-Krieg.“ Fiir ihn seien
die Sanierungsarbeiten am
Laden zu der Zeit nicht be-
zahlbar gewesen. ,Die Kun-
den hatten damals auch nicht
gerade viel Geld in der Ta-
sche.” Dabei seien seine Stei-
ne bezahlbar. ,,Schon ab ta-

Zwischen zwei Hausern: Im Ladengeschaft sieht man das Fachwerk.

schengeldfreundlichen 50
Cent pro Stein geht es los.”
Als Zielgruppen hat Roman
Gerdsen verschiedene Kaufer
im Blick: ,Die Asthetiksamm-
ler kaufen Steine, weil sie sie
einfach schon finden.“ Dage-
gen  wirden  Kklassische
Sammler oft mit Systematik

an ihre Sammlung herange-
hen. ,Die sammeln beispiels-
weise bestimmte Gesteinssor-
ten von verschiedenen Konti-
nenten.“ Eine weitere Ziel-
gruppe definiert er als Esote-
rik. Hier seien Edelsteine oft
als Heilsteine gesucht. Zu gu-
ter Letzt seien auch Kinder

fasziniert von bunten und
glitzernden Steinen. ,,Durch
meinen Sohn weild ich, dass
bestimmte Steine stark nach-
gefragt werden, die in dem
Videospiel ,Minecraft® vor-
kommen.“ Bei ihm konne
man die sonst nur virtuell
und vom Namen her bekann-

FOTOS: PAUL BROKER

ten Steine in der Realitdt be-
gutachten, etwa Obsidian,
ein dunkles vulkanisches Ge-
steinsglas.

Allein durch die Ertrige
des Ladens konne er jedoch
nicht leben. ,Daher werde
ich weiterhin auch auf regio-
nale Mirkte und Boérsen ge-
hen.” Das habe er auch vor-
her gemacht. Auch einen In-
ternet-Shop soll es geben. Sei-
nen Beruf als Goldschmied
ubt er schon linger nicht
mehr aus. ,Man kann nicht
auf zwei Hochzeiten gleich-
Zeitig tanzen®, sagt er.

Am Samstag, 4. Mai, wird
es ab 10 Uhr eine Eréffnungs-
feier geben. ,Der Laden ist zu-
néchst auf Zuruf ge6ffhet”, so

Roman Gerdsen. Bald wer-
de er auch zu festen Zeiten
gedffnet haben. Telefonisch
ist Gerdsen laut eigener Aus-
sage jederzeit erreichbar und
kann spontan Kunden emp-
fangen, da er nebenan
wohnt. red

Kontakt: Roman Gerdsen,
Tel. 01 77/4 44 92 44,
E-Mail: namor1567@web.de

Schuhe mit Bildern bezahlt

Ausstellung Uber Herbert Mager st6Bt auf groBes Interesse

Bad Karlshafen — Rund 50 Jahre
lang hat Herbert Mager (1888-
1979) in Karlshafen gelebt
und gewirkt. Zahllose Olge-
maélde und Aquarelle sind in
dieser Zeit entstanden. Mit
Schiebermiitze und Knicker-
bockern, mit Staffelei und Pin-
seln — so war Mager in der
Stadt und in der Umgebung
unterwegs und so ist er eini-
gen Karlshafenern auch noch
in Erinnerung.

Nach langen Recherchen
und Vorbereitungen haben
Ariane Zuber, Klaas Stiege-
meier-Oehlen, Guntram Ro-
ther und Christian Schéfer
nun eine Ausstellung zu dem
Maler eroffnet. 80 Gemalde
aus dem Nachlass wurden von
Berlin nach Bad Karlshafen ge-
bracht, 60 davon sind nun im
Landgraf-Carl-Haus in der We-
serstralke 21 zu sehen und zu
erwerben.

,Er hat mit seinen Bildern
gerungen”, erzdhlte Christia-
ne Loos (Berlin), die Enkelin
des Malers. Sie begleitete ihn

GroBes Interesse herrschte am Samstaqg an der Ausstellung der Werke von Herbert Mager
in Bad Karlshafen. Am Rednerpult filhrte Guntram Rother in die Ausstellung ein.
FOTO: MARKUS LOSCHNER

als Kind auf seinen Wande-
rungen und bekam mit, wie
intensiv Mager an den Bildern
gearbeitet hat. Seine Werke
zeigen hauptsdchlich Land-
schaften und Ortsansichten
der Umgebung. Herzlich

dankte Loos den Ausstellungs-
machern vom Atelier Zuber
und dem Heimatverein Bad
Karlshafen und freute sich,
dass die Werke nun wieder
einmal offentlich zu sehen
sind.

Guntram Rother vom Hei-
matverein fiihrte in die Aus-
stellung ein. Er skizzierte Le-
ben und Stilistik Magers und
las aus Erinnerungen des Soh-
nes. Anekdoten machten die
Erlduterungen lebendig: etwa,

dass Mager mitunter Schuhe
beim Schuster in Helmarshau-
sen mit Bildern bezahlte. Vie-
le seiner Werke werden noch
in Wohnzimmern der Region
vermutet.

Dass Mager noch vielen
Menschen teils personlich be-
kannt ist, war am Interesse an
der  Ausstellungserdffnung
am Samstagabend abzulesen:
Die Zahl der Giste sprengte
fast die Moglichkeiten der
Ausstellungsrdaume. Guntram
Rother rief die Besucher dazu
auf, sich mit personlichen Er-
innerungen und Erlebnissen
zu melden und diese zu schil-
dern. Fir den Sommer plant
der Heimatverein eine Veran-
staltung, die sich eingehend
mit dem Leben des Malers be-
schiftigen soll. Dafiir werden
diese Berichte gesammelt. zis

Info: Die Ausstellung ist bis zum
31. Oktober mittwochs bis sonn-
tags von 14 bis 18 Uhr oder nach
Vereinbarung unter Telefon 01 77/
8088656 oder hallo@arianezu-
ber.de gedffnet.
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~Ich bin der Typ von ,80 Millionen

INTERVIEW Sanger Max Giesinger tritt am 29. Mai im Wolfhager Kulturzelt auf

Wolfhagen — Seinen musikali-
schen Durchbruch hatte Max
Giesinger mit dem Song ,,80
Millionen®, der zur Ful3ball-
EM 2016 die deutschen
Charts eroberte. Der Sdnger
stammt aus der Nihe von
Karlsruhe, lebt mittlerweile
aber in Hamburg. Seine Kar-
riere begann bei der Casting-
show ,The Voice of Germa-
ny“. Seitdem hat der 35-Jdhri-
ge weiter an seinem Erfolg
gearbeitet.

Am 29. Mai tritt er im Wolf-
hager Kulturzelt auf. Im Ge-
sprach mit unserer Zeitung
erzdhlt er von den Hohen
und Tiefen seiner Karriere
und wie er immer wieder
neue Songideen findet.

Haben Sie noch Erinnerun-

gen an lhren Auftritt 2018

in Wolfhagen?
Es war ein sehr schones Kon-
zert. Die Leute in Wolfhagen
wissen, wie man feiert. Des-
wegen haben wir uns auch
entschlossen, nach sechs Jah-
ren wiederzukommen, um
den Abend von damals noch
mal zu toppen.

Damals haben Sie bei dem

Konzert gesagt, dass Sie

noch nie Ahle Wurst ge-

gessen haben. Haben Sie

sie mittlerweile probiert?
Ja, das ist tatsdchlich danach
héufiger passiert. Der Vater
meines Gitarristen kommt
aus Nordhessen und von ihm
bekommen wir seitdem im-
mer ein ganzes Paket. Ich
muss sagen, die ist echt le-
cker.

lhre Karriere begann ja mit
der Teilnahme bei ,,The
Voice of Germany”. Waren
Sie danach schon be-
rithmt?
Nein, da war ich wie so ein ty-
pisches Casting-Sternchen.
2014 kam dann die erste eige-
ne Platte, die auch noch rela-
tiv erfolglos war. Ich hatte da-
mals aber schon Bock drauf,
dass es irgendwann mal los-

ZUR PERSON

Max Giesinger wurde am 3. Oktober
1988 in Waldbronn in der Nahe von
Karlsruhe geboren. Dort ist er auch auf-
gewachsen. Seine Musikerkarriere be-
gann als Mitglied einer kleinen Band in
seinem Heimatort. Da war er gerade
einmal 13 Jahre alt. Sieben Jahre spater

Uber 70 Auftritte im Jahr. Nach seinem
Abitur reiste er fur ein Jahr nach Austra-
lien, um dort als StraBenmusiker zu ar-
beiten. Seit 2006 ladt er regelmaBig auf
dem Internetportal Youtube Coverver-
sionen, aber auch selbst geschriebene
Lieder hoch. Bei diesen begleitet er sich

nahm Fahrt auf, als er 2011 bei der Cas-
tingshow , The Voice of Germany” teil-
nahm und dort im Finale den vierten
Platz belegte. Zur FuBballeuropameis-
terschaft 2016 landete er mit seinem
Song ,,80 Millionen” seinen ersten
Charterfolg. Der Song blieb 38 Woche

absolvierte er neben der Schule bereits

meistens mit der Gitarre. Seine Karriere

in den deutschen Charts. joh

geht, und war auch ziemlich
ungeduldig. Daher war es
gut, dass 2016 dann auch mit
,»,80 Millionen“ der erste gro-
Re Hit kam.

Ist das nicht frustrierend,

standig auf und ab?
Ja, man muss lernen, immer
wieder aufzustehen. Sich

auch immer wieder zusam-
menzunehmen, weil es auf
jeden Fall auch Phasen gab,

in denen ich total mit mir
und meiner Karriere geha-
dert habe wund dachte:
Mensch, eigentlich ist das Po-
tenzial da. Ich habe mir im-
mer gesagt, ich kann das
schaffen. Manchmal war das
ein Leben am Existenzmini-
mum, weil man ja auch von
irgendwas die Miete bezah-
len muss, selbst wenn man
stindig von Plattenfirmen
Absagen bekommt.

Werden Sie mit dem Song

»80 Millionen” heute noch

in Verbindung gebracht?
In Verbindung bringen ist so-
gar leicht untertrieben. Ich
bin der Typ von ,,.80 Millio-
nen®. Das ist eigentlich auch
ganz geil, weil davor war ich
der Typ von ,The Voice of
Germany“, wenn ich irgend-
wo angekiindigt wurde. Mir
ist es nattirlich viel lieber,
durch einen Song bekannt zu

Zahlreiche Helfer sorgen fiir ,,saubere Landschaft” in Deisel

Dem Aufruf des Ortsbeirates Deisel zur
Teilnahme an der Aktion , Saubere
Landschaft” in Deisel folgten zahlrei-
che freiwillige Helfer. Mit tatkraftiger
Unterstltzung der Freiwilligen Feuer-
wehr Deisel, des ASV Deisel sowie vieler
Kinder, Jugendlicher und Erwachsen-

den aus dem Ort wurde in der Gemar-
kung fleiBig aufgerdumt. Rund 50 Hel-
fer packten mit an und befreiten die
Natur an der Diemel, am Ohmsberg,
auf der Burg, im Kehrling, im breiten
Loh von Mull. Eingesammelt wurden
neben vielen Altreifen vor allem Plas-

tikmull und Flaschen, wobei die Menge
im Vergleich zu Vorjahren geringer
war. Ortsvorsteher Ralf Heere dankte
besonders der Feuerwehr, die bei der
Verpflegung der Unterstttzer im Feu-
erwehrhaus half. ber
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sein, der vielen Leuten ex-
trem viel bedeutet.

Gehen lhnen dann nicht ir-

gendwann die Ideen aus?
Ich glaub, wenn man nicht
stehen bleibt und einem das
immer noch SpaR macht und

GOLD

ANKAUF &

HOFGEISMAR

* Goldschmuck - Altgold

man beobachtend durch die
Welt geht und auch immer
noch irgendwie so neugierig
bleibt, was einen selbst be-
trifft, dann funktioniert das.

In Wolfhagen werden Sie
den Fans ja ganz nah sein
koénnen, was ist das fiir ein
Gefihl?
Nach der ganzen Coronazeit
ist das absolut geil. Das weil3
man wirklich wieder zu
schitzen, dass man da echte
Menschen vor der Biihne hat,
die nah beieinander stehen
dirfen, ohne Strandkorbe
oder drei Meter Abstand. Das
ist schon toll. Du siehst natiir-
lich auch direkt, was die
Songs mit den Leuten ma-
chen, ob man gut ankommt
oder nicht. Du bekommst al-
les mit.

Arbeiten Sie denn aktuell
an neuen Liedern?
Ja, die Vorbereitungen laufen
auf Hochtouren.

Werden die neuen Songs
auch in Wolfhagen zu hé-
ren sein?
Ja, meine Favoriten werde ich
schon spielen. Die drei Lieb-
lingslieder von mir aus dem
neuen Album wird man
ebenfalls horen.

Worauf kénnen sich die

Fans noch freuen?
Ich bringe Publikumsnéihe
mit. Das ist ein Ort der Begeg-
nung, wo alle einen schénen
Abend haben werden. Im Ver-
gleich zur Show 2018 wird
das etwas ganz anderes vom
Niveau her. Ich will, dass die
Leute mit einem Licheln
nach Hause gehen. Und mit
einem guten Gefithl zumin-
dest, dass man mal ein biss-
chen dem Alltag entfliehen
konnte.

zsj / Archivfoto: Andreas Fischer
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* Zahngold (auch mit Zdhnen)

* Gold- und Silbermiinzen
* Gold- und Silberuhren
(Markenuhren)

* Silberbesteck (auch Auflage)

* Tafelsilber
* Zinn (nur mit Stempel)

re ZI
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» und vielem mehr

(1) Podologische
Fachpraxis
Nicale

chmidt

Wir finden fiir jedes FuBproblem eine Losung! 4

Vereinbaren Sie lhren
personlichen Termin unter

Mo.—-Fr. 10.30-15 Uhr,
Sa. 10.30-13 Uhr

@ 0173 5762768

SOFORT BARGELD

» Diabetiker
» Neuropatiker
» Patienten mit Querschnittsyndrom

056 71-608 77 11
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Mrs. Schmidzis

Fuffliebe

in der Podologischen Fachpraxis Nicole Schmidt
Montag bis Mittwoch
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Als Notgemeinschaft gegrin

ndet

Schitzenbruderschaft Wenigenhasungen feiert ihr 300-jahriges Bestehen

Wenigenhasungen — Die Schiit-
zenbruderschaft Wenigenha-
sungen kann in diesem Jahr
auf ihr 300-jdhriges Bestehen
zuruckblicken.

Wurde in der Vergangen-
heit in dem Erpetaldorf das
alljahrliche Schiitzenfest im-
mer am Himmelfahrtstag
und dem nachfolgenden Wo-
chenende gefeiert, so gehtim
Jubildumsjahr das Schiitzen-
fest an Fronleichnam (30.
Mai) sowie dem sich anschlie-
Renden ersten Juniwochen-
ende tiber die Biihne.

Die Wenigenhasunger
Schiitzenbriider haben, an-
ders als es der Name vermu-
ten ldsst, nichts mit SchieRen
am Hut und prisentieren
sich optisch auch nicht in
griiner Schiitzentracht, son-
dern in Frack und Zylinder.
Denn die Vereinigung wurde
damals als Notgemeinschaft

gegriindet, als eine grof3e Fa- |

milie in christlicher Nichs-
tenliebe und echter Briider-
lichkeit. Dabei ging es um ge-

genseitige Hilfe in den unter- |

schiedlichsten  Situationen
des Lebens, aber auch um
strenge Zucht und Ordnung
in einer menschlichen Ge-
meinschaft in Treue, Kame-
radschaft und Disziplin. Und
das hat in dem 500-Seelen-
Ort bis heute Bestand.

Zu zwei Biichern gebunde-
ne Heftlagen, teilweise stark
abgegriffen, und auch die
Handschrift ist schwer lesbar:
Dies sind die Urkunden, die
die Geschichte der Wenigen-
hasunger  Schiitzenbruder-
schaft widerspiegeln. Der ers-
te Eintrag stammt vom 28. Ju-
ni 1724.

Der erste Eintrag doku-
mentiert, dass Jost Wagner
den Schiitzen acht Metzen
Gerste schuldig ist. Er ver-

Korbach/Grebenstein — Drama-
tisch, verschmitzt, einfiihl-
sam: Beim Kasseler Bezirks-
entscheid des Vorlesewettbe-
werbs haben die neun jungen
Teilnehmer aus Nordhessen
in der Korbacher Stadtbiiche-
rei die ganze Bandbreite ge-
zeigt, die sie Biichern entlo-
cken konnen. Die Jury zeigte
sich froh, von den Kreisge-
winnern im Bezirk zwei aus-
wihlen zu konnen, die beim
Landesentscheid antreten
konnen: Letztlich waren dies
Frederik Weidmann von der
Heinrich-Grupe-Schule Gre-
benstein sowie Lina Marie
Boos von der Christian-

Mit Frack und Zylinder angetreten in Reih und Glied: dle Schutzenbruderschaft Wenigenhasungen beim Schiitzenfest im vorigen Jahr.

spricht, ,solchen alle Jahre zu
Ostern mit einer Metze Gers-
te den Schiitzen zu verzin-
zen. Verschreibet dagegen
seine bereitesten Giliter zu
Wenigenhasungen.“ Unter-
schrieben am 28. Juni 1724
von Jost Wagner und gegen-
gezeichnet von den damals
35 Schiitzenbriidern — von ei-
nigen nur mit drei Kreuzen.

Die édlteste Fahne, gestiftet
1725 vom damaligen Fihn-
rich Heinrich Wagner, befin-
det sich nach aufwendiger
Restauration im Wolfhager
Regionalmuseum. Auf die-
sem Fahnentuch ist als Sym-

PROGRAMM

Unterhaltung fiir Jung und Alt

m Donnerstag, 30. Mai, ab 11 Uhr: Dorfgemeinschaftshaus. Fa-
milientag mit Frihschoppen. Gemeinsames Mittagessen, le-
ckeres Kuchenbuffet. Spiel und SpaB fur Kinder mit Clown

Tasso.

m Samstag, 1. Juni, 13 Uhr: Start des Schitzenumzugs mit an-
schlieBender Vesper im Dorfgemeinschaftshaus. 19 Uhr:
Beachparty mit Tanz und Musik mit DJ Jens.

m Sonntag, 2. Juni, 13 Uhr: Start des ersten Schitzenumzugs;
15 Uhr: Kaffee- und Kuchentafel im Dorfgemeinschaftshaus,
17 Uhr: Start des zweiten Schitzenumzugs. zih

bol der hessische Lowe in rot-
weifen Streifen mit einer
goldenen Krone auf dem
Haupt dargestellt. Fahnen ha-
ben im Lauf der Jahrhunderte
bei der Bruderschaft schon
immer einen besonderen
Rang eingenommen. Sie sind
quasi das Heiligtum, Zeichen
der Ehre, Treue, Eigenstdn
digkeit und des Gemein-
schaftssinns. Weitere Fahnen
wurden 1874, 1922 sowie
1984 angeschafft und feier-
lich geweiht.
Schiitzenbruder, daran hat
sich nichts gedndert, kann
nur ein verheirateter Mann

Frederik Weidmann ist Vorlesesieger

Schiler aus Grebenstein gewinnt Wettbewerb im Bezirk und tritt auf Landesebene an

Rauch-Schule Bad Arolsen.
Bundesweit nehmen
Sechstklissler am Vorlese-
wettbewerb teil. Beim Be-
zirksentscheid lagen schon
mehrere Runden hinter den
Teilnehmern: in Klassen und
Schulen sowie in Kreisen.
Jeder Wettkampf besteht
aus zwei Teilen: Zuerst lesen
die Kinder aus einem selbst
ausgesuchten Buch, dann aus
einem vorher unbekannten.
Bewertet wird die Technik:
Fliissiges Lesen, Aussprache,
Tempo und Betonung zédhlen.
Zum anderen die Interpreta-
tion: Die Atmosphdre muss
stimmen. Der Vortrag soll dy-

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fir die

Ausgabe am

Samstag,
04.05.2024

fur gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Montag,
29.04.2024,

18 Uhr

HEIMAT
NACHRICHT

namisch sein, ohne in Schau-
spielerei zu verfallen. Beim
selbst gewdhlten Buch zdhlt
auch, ob die Textstelle schliis-
sig und nicht zu lang ist so-
wie Interesse am Buch weckt.

In der ersten Runde passt
alles. An den beiden Gewin-
nern zeigt sich schon die
Bandbreite: Lina Marie Boos
liest aus ,,Der verschwundene
Wal“ von Hannah Gold vor:
Einfiihlsam, nuanciert und
mit dem richtigen Ton tragt
sie vor, wie ein Junge in
schwieriger Lebenslage dem
Meer lauscht. Frederik Weid-
mann liest aus Patrick SuRR-
kinds ,Die Geschichte von
Herrn Sommer“ iber eine
Klavierprobe - sowohl die
Wutanfille der herrischen
Lehrerin als auch die Be-
schreibung eines etwa ekeli-
gen Zwischenfalls passen per-
fekt. Freunde am Lesen ist
auch bei den anderen Teil-
nehmern zu spiiren — das Pu-
blikum hat viel Grund zum
Lachen und zum Applaus.
,Ich habe eigentlich schon
immer viel gelesen®, sagt Li-
na Marie Boos nach der Ver-
anstaltung. Vor dem Wettbe-
werb hat sie ihrer Familie viel
vorgelesen. ,Man muss sich
vorstellen, dass es etwas Ech-
tes mit echten Menschen ist*,
erklart sie, wie sie sich in den
Text eingearbeitet hat. Frede-
rik Weidmann betont, wie
wichtig es ist, sich eine inte-
ressante Textstelle auszusu-

ARCHIVFOTO: REINHARD MICHL

werden. Egal, welchen Stand
er hat oder Beruf ausiibt. Nur
unbescholten muss er sein.
Die zu besetzenden Amter,
mit Ausnahme des Haupt-
manns, Pritschenmeisters
und Tambours, werden al-
tersentsprechend besetzt. Die
heutigen Mitglieder lassen
keinen Zweifel: Fir die Bru-
derschaft ist die Bewahrung
der Tradition kein Traum von
der guten, alten Zeit, sondern
ein steter Ansporn zum Er-
halt und Fortentwicklung der
iliberlieferten Werte bis in die

Gegenwart und Zukunft.
zih
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Beim Vorlesewettbewerb zeigten (vorne von links) Marta Sturmer, Sana Christin Mehlhorn,
Neele Kahl, Franz Jost, die Gewinner Lina Marie Boos und Frederik Weidmann, Enes-Ege
Alexis, Max Hess und Maja Jilg ihr K&nnen. Die Jury-Mitglieder Philipp Wecker und Johan-
nes Miuller (hinten) ehrten sie alle.

FOTO: WILHELM FIGGE

Neun Teilnehmer aus ganz Nordhessen

Am Bezirksentscheid Kassel nahmen teil:
Enes-Ege Alexis, Kreis Fulda I; Lina Marie
Boos, Waldeck-Frankenberg Nord, Max Hess,
Kreis Fulda Il; Maja Jilg, Schwalm-Eder-Kreis;
Franz Jost, Werra-MeiBner-Kreis; Neele Kahl,

Waldeck-Frankenberg Sud; Sana Christin
Mehlhorn, Stadt Kassel; Marta Starmer, Kreis
Hersfeld-Rotenburg und Frederik Weidmann,
Landkreis Kassel. Organisiert hat den Ent-
scheid der Landkreis Waldeck-Frankenberg.

chen und die zu tiben.

Der Fremdtext ist eine an-
dere Sache. Aber er habe sie
nicht nervos gemacht, sagt Li-
na Marie Boos - sie habe sich
drauf gefreut. Zurecht: Ihr
und den anderen Kindern ist
kaum anzumerken, dass sie
sich auf ,Die schlimmste
Klasse der Welt* von Juma

Kliebenstein nicht vorberei-
ten konnten. Manchmal ver-
haspelt sich jemand, aber der
Einsatz bleibt hoch. Vor lau-
ter Enthusiasmus liest schon
mal jemand zu weit. Schnell
zu tiberfliegen, sich hineinzu-
fithlen und aus sich heraus-
zugehen, helfe bei einem leb-
haften Vortrag, erklirt Frede-

rik Weidmann.

,Jhr habt es uns nicht
leicht gemacht”, hielt Jury-
Mitglied Philipp Wecker fest.
Da sei es ein Privileg, zwei Ge-
winner zum Landesentscheid
schicken zu konnen. Diesen
richtet der Borsenverein des
Deutschen Buchhandels am
23. Mai in Frankfurt aus. red



Von ,Tatutata” auf der
StraBe bis zu ,Boom!” im
Computerspiel: Im Alltag
trifft immer wieder Ldrm
auf Ohren von Kindern
und Jugendlichen. Wann
der furs Gehor kritisch wird
—und was Eltern tun kon-
nen.

Von Fliistern bis zum zer-
platzenden Luftballon, vom
Vogelgezwitscher bis zum
Rettungswagen, der mit lau-
tem ,Tatiitata® vorbeidiist:
Unser Gehor hat jeden Tag
mit unzdhligen Eindriicken
in allen méglichen Lautstir-
ken zu tun.

Was ist das fiir ein Ge-
rausch? Aus welcher Rich-
tung kommt es? Was bedeu-
tet es — Gefahr? Um das, was
akustisch um uns herum pas-
siert, einordnen zu konnen,
muss die Horfihigkeit erst
einmal vollstindig ausreifen.
Das ist erst im Alter von fiinf
bis sechs Jahren der Fall.

Dabei geht es vor allem um
die kognitive Entwicklung,
wie der Pddakustiker Eber-
hard Schmidt erkldrt. Das
heiRRt: Das Gehirn von Kin-
dern muss erst einmal ler-
nen, die Reize zu verarbeiten,
die das Ohr aufnimmt.

Auch fiir die Sprachent-
wicklung des Nachwuchses
ist das Gehor zentral, sagt
Eberhard Schmidt, der Prasi-
dent der Bundesinnung der
Hoérakustiker (Biha) ist. Ein
Kind, das schlecht hort, hat
es deutlich schwerer, spre-
chen zu lernen.

H Wie empfindlich das
Gehor von Kindern ist

Doch wie viel Sorge miis-
sen Eltern haben, dass das Ge-
hor ihres Kindes im Alltag
Schaden nimmt durch alles,
mit dem es so konfrontiert ist
— Musik, Horspiele, Games,
sonstiger Lirm?

,~Wenn man auf Zimmer-
lautstirke — oder auch mal et-
was lauter — einen CD-Player,

SERVICE

60/60-Regel und Mausohren

Fragen und Antworten: Was das Gehér von Kindern schitzt

eine Toniebox, einen Kasset-
tenrekorder oder das
Smartphone oder Tablet mit
Lautsprecher anhat, da kann
eigentlich nichts passieren®,
sagt Bernhard Junge-Hiilsing
vom Berufsverband der Hals-
Nasen-Ohren-Arzte.

Zum Problem fiir Kinder-
ohren konnen allerdings
Kopfhorer werden. ,Dann
entzieht sich der Kontrolle,
wie laut dartiber etwas abge-
spielt wird und der Schall
haut direkt ins Ohr*“, sagt der
Mediziner. Hier ist also Vor-
sicht gefragt.

H Das Gehor braucht
Pausen und Erholung

Die gute Nachricht: Das Ge-
hor ist zwar grundsitzlich
gut darin, sich wieder zu er-
holen, wenn auf Phasen von
Larmbelastung Pausen fol-
gen. Aber nicht unbegrenzt.
,Es ist ein Spiel auf Zeit“, sagt
Eberhard Schmidt. ,Je mehr
ich mich in meinem Leben
mit lauten Gerduschen belas-
te, desto schneller ist der Vor-
rat an Erholungsdosen fiir
das Ohr aufgebraucht. Dann
wird man vielleicht nicht erst
mit Anfang 70 schwerhorig,
sondern vielleicht schon mit
Anfang 60.“

Und deshalb brauchen Kin-
derohren in besonderem Ma-
Re Erholung - nicht nur das
Hoérorgan an sich, sondern
auch das Gehirn, das diese
Eindriicke verarbeitet. ,Je
lauter diese Reize sind, desto
eher ist auch unser Gehirn
gestresst”, sagt Eberhard
Schmidt.

B Impuls- und Dauerlarm
kénnen Schaden
anrichten

Apropos laute Reize: Lirm
ist nicht gleich Larm. Was auf
Dauer Schaden anrichten
kann, ist erst einmal soge-
nannter Impulslirm, ,wenn
es aus einer leisen oder nor-
malen Lirmumgebung he-
raus schlagartig sehr laut
wird“, wie Bernhard Junge-
Hiilsing erklart.

Frei von

—

Zum Horen gehoren nicht nur die Organe im Ohr — auch das Gehirn spielt eine entscheiden-
de Rolle.

,Das kann der Luftballon
sein, der beim Kindergeburts-
tag zum Platzen gebracht
wird, Trillerpfeifen oder
Knallfrosche“, zihlt Eber-
hard Schmidt Beispiele auf.
Und auch SchieRlirm - den
der Nachwuchs durchaus
beim Spielen von Ego-Shoo-
tern in den Ohren haben
kann.

Eberhard Schmidt verweist
auf eine Metastudie, die zei-
gen konnte, dass beim Ga-
ming Lautstirken von iiber
90 Dezibel nicht uniiblich
sind. Beim Zocken kommt da-
zu, dass der Lirm oft tiber
mehrere Stunden auf die Oh-
ren trifft — und damit zum
Dauerliarm wird. ,,Zur Einord-
nung: Ab 80, 85 Dezibel Dau-
erlirm am Arbeitsplatz muss
ein Arbeitgeber Gehorschutz
zur Verfiigung stellen“, sagt
Schmidt.

Wihrend wir Impulslirm
durchaus als schmerzhaft
und unangenehm erleben,
besteht bei Dauerlirm das

Streifen

Problem, dass wir uns an die-
se Lautstirken gewodhnen
konnen. Und damit unter-
schitzen, dass sie Schaden
anrichten kénnen.

Ubrigens: Extremer Lirm
ist aber manchmal gar nicht
so einfach zu erkennen, wie
Junge-Hiilsing sagt. ,,Zum Bei-
spiel, wenn man Kinder auf
die Riickbank eines Cabrios
setzt — dort gibt es sehr laute
Windgeréusche.“

M Vier Tipps, die die
Ohren schonen - bei
den Kleinen und den
GroBeren

Tipp 1: Bei lauten Veranstal-
tungen: Gehdrschutz

Festival, Konzert, FuRball-
stadion: Gerade, wenn jiinge-
re Kinder dabei sind, brau-
chen sie einen guten Gehor-
schutz. Schmidt zufolge eig-
net sich dafiir ein Kapselge-
horschutz, der umgangs-
sprachlich auch ,Micky
Maus“ genannt wird. ,,Er hat
allerdings den Effekt, dass er

Bei Selbstbrauner-Pannen kann Peeling helfen

Sommerlich gebrdunte Bei-
ne, sobald die Strumpfhosen
ausgedient haben. Die Win-
terblésse aus dem Gesicht be-
kommen, ganz ohne Sonnen-
brand und Solarium. Beides
kann mit Selbstbrdunern
klappen. Sie arbeiten in der
Regel mit Dihydroxyaceton
(DHA), einem aus Glycerin ge-
wonnenen Zucker, der mit
den freien Aminosduren und
Proteinen der Haut reagiert.
Selbstbrauner sind etwa als
Cremes, Sprays oder Gele zu
haben.

Was man davon am besten
wadhlt, das hangt auch vom ei-
genen Hautzustand ab. Fir
trockene Haut sind dem In-
dustrieverband Korperpflege-
und Waschmittel (IKW) zufol-
ge beispielsweise selbstbriu-
nende Cremes ideal. Hat man
eher fettige Haut, kann man
gut zu Olfreien Selbstbriu-
nungslotionen oder Selbst-
braunungsgelen greifen.

Und Selbstbraunungsemul-
sionen und Sprays? Die eig-
nen sich demnach fiir alle
Hauttypen. Soll das Gesicht
seine Blisse verlieren, gibt es
dafiir auRRerdem spezielle
Produkte, meist als Cremes.
Je nach ihrem Anteil an DHA

Sommerbraune ohne Sonnenbrand: Verteilt man den Selbst-
brauner auf der Haut gleichmaBig,

sind sie auf verschiedene
Hauttoéne abgestimmt.

Doch was hilft die abge-
stimmte Brdune, wenn sie an
ein Streifenhérnchen erin-
nert? Damit das nicht pas-
siert, das Ergebnis also mog-
lichst gleichmaRig wird, soll-
te man die Haut vorm Ein-
cremen oder Einsprayen mit
Selbstbrduner griindlich rei-
nigen und peelen. Sinnvoll
kann es auch sein, am Abend
vorher die Hiarchen auf Bei-
nen und Unterarmen zu ent-
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fernen. Sie konnen laut IKW
zu einer fleckigen Braunfdr-
bung fithren. Uber Nacht
kann sich die Haut dann wie-
der beruhigen.

Und auch beim Aufragen,
kann man ein paar Dinge be-
achten: etwa im Gesicht den
Ubergang vom Kinn zum
Hals sorgfiltig zu verwi-
schen. Und Augenbrauen
und Haaransatz auszusparen.
Sonst kann sich der Selbst-
brauner zwischen den Haa-
ren sammeln und die Haut

dort dunkler farben. Hat man
den Selbstbrauner versehent-
lich auf behaarte Stellen ge-
tupft, kann man ihn tibrigens
direkt mit einem feuchten
Tuch entfernen.

Bei Pannen, die man erst
spdter entdeckt, kann dem
IKW zufolge auch ein Peeling
helfen. Damit lief3en sich Fle-
cken oder Streifen zwar nicht
vollig retuschieren, aber
doch etwas lindern.

Ubrigens: Damit die Haut
moglichst lange gleichmalig
gebrdunt bleibt, cremt man
sie am besten regelmaRig mit
reichhaltigen Korperlotionen
oder feuchtigkeitsspenden-
den Cremes ein - aber erst,
nachdem der Selbstbrauner
vollstindig eingezogen ist.
Und nachdem die Haut genii-
gend Zeit hatte, mit den briu-
nenden Wirkstoffen zu rea-
gieren. In den ersten drei
Stunden nach dem Auftragen
sollte man auRerdem weder
duschen noch schweildtrei-
benden Sport treiben. Sonst
koénnen sich Flecken bilden.

Wichtig zu wissen: Selbst-
briuner schiitzt nicht vor UV-
Strahlung. Sonnenschutz
sollte man also weiterhin ver-
wenden. tmn
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den Umgebungslirm stark
wegnimmt. Das Kind wird al-
so akustisch sehr von der Um-
gebung getrennt.”

Diesen Nachteil haben Ge-
horschutzlosungen, die vom
Horakustiker oder der Hor-
akustikerin individuell an
das Ohr angepasst werden,
nicht. Sie kénnen aber durch-
aus 100 Euro und mehr kos-
ten. ,Und wenn das Kind
wdchst, passen sie irgend-
wann nicht mehr”, sagt
Schmidt.

Was bei Veranstaltungen
aulBerdem wichtig ist: ,Nicht
so nah an den Boxen stehen,
Entfernung zur Schallquelle
ist immer gut. Und: Wenn es
den Erwachsenen zu viel
wird, dann wird es den Kin-
dern definitiv auch zu viel“,
sagt Bernhard Junge-Hiilsing.

Tipp 2: Fir Pausen sorgen
»~Wenn man von Berlin in
den Italienurlaub nach Bozen
fiahrt, dann sollten die Kinder
nicht die ganze Zeit etwas

tiber Kopfhorer héren, auch
wenn das vielleicht bequem
ist fiir die Familie“, sagt Bern-
hard Junge-Hiilsing. Er rit
dann, alle ein bis zwei Stun-
den eine Lirmpause von etwa
30 bis 60 Minuten einzule-
gen.

Ahnliches besagt auch die
60/60-Regel: Nach 60 Minu-
ten Musikhoren tiber Kopfho-
rer etwa sollte man demnach
mindestens 60 Minuten Pau-
se einlegen, wie Eberhard
Schmidt sagt.

Tipp 3: Lautstdrke von Gera-
ten wie Tablets begrenzen

Der HNO-Arzt Junge-Hiil-
sing rit: ,Kontrollieren, dass
es nicht zu laut ist — und die
Kinder es auch nicht zu laut
machen konnen.“ Bei Apple-
und Android-Geriten gibt es
die Moglichkeit, solche Ein-
stellungen vorzunehmen.

Dazu zéhlt auch, sich selbst
auch immer wieder einen
Eindruck zu verschaffen, wel-
che Lautstirken das Kind
iiber die Kopfhorer aufs Ohr
bekommt. Und damit auch,
ob sich der Nachwuchs viel-
leicht schon an Dauerlirm
gewoOhnt hat.

Tipp 4: Den Nachwuchs fiir
Larm sensibilisieren

Gerade bei Jugendlichen,
die die Welten des Gamings,
der Musik, des Feierngehens
fiir sich entdeckt haben, ist
Sensibilisierung fiir die Ge-
fahren von Lirm wichtig.
Eberhard Schmidt zufolge
konnen Eltern ihrem Nach-
wuchs dann klarmachen:
,Die Lautstirken, die ein
Presslufthammer oder ein
startendes Flugzeug hat, die
werden auch in der Disko-
thek erreicht.”

Im besten Fall kommt der
Teenager dann selbst auf die
Idee, das Gehor zu schiitzen.
Ubrigens: Es gibt auch Ohrs-
topsel mit Filter, die aus Kon-
zert- und Clubbesuchen et-
was Lautstirke herausneh-
men, sie aber immer noch
gut klingen lassen. tmn
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Die pflegebedirftige Mut-
ter oder den Partner wa-
schen - bei dieser Aufgabe
kénnen sich gerade am
Anfang BerUhrungsangste
und Unsicherheiten mel-
den. Pflegeexperten erkla-
ren, worauf es ankommt.

Jeden Tag den ganzen Kor-
per des pflegebediirftigen An-
gehorigen waschen oder ab-
duschen? Aus hygienischer
Sicht ist das kein Muss. Eine
tégliche Reinigung von Ge-
sicht und Intimbereich kon-
nen ausreichen, wie es vom
Zentrum fiir Qualitit in der
Pflege (ZQP) heil3t.

Wenn Angehorige diese
Aufgabe iibernehmen - was
ist dann wichtig? ,Neben Ein-
fiihlungsvermdgen, Ver-
stindnis und Geduld braucht
es dafiir insbesondere Wissen
liber grundlegende Fragen
von Hautgesundheit und -
pflege sowie das richtige Vor-
gehen®, fasst Daniela Sul-
mann zusammen. Sie ist Pfle-
geexpertin und Geschéftslei-
terin im Zentrum fiir Qualitat
in der Pflege (ZQP).

Auf diese fiinf Dinge kon-
nen Angehorige dabei ach-
ten:

1. Selbsthestimmung er-
madglichen

Wie mochte ich gewaschen
werden, mit welchen Hilfs-
mitteln und mit welchen
Pflegeprodukten? Diese Ent-
scheidungen sollten bei der
pflegebediirftigen Person lie-
gen, Druck und Zwang sind
tabu. Den Pflegeexperten zu-
folge ist es sinnvoll, Zeit-

SERVICE

Geduld und Wissen aneignen

FUnf Tipps firs Waschen von Pflegebedirftigen

Hilfsmittel machen auch das Waschen von Pflegebedurftigen einfacher.

punkt und Vorgehen bei der
Korperpflege vorab zu be-
sprechen.

Die Person mochte sich
selbst waschen? Pflegende
Angehorige sollten versu-
chen, das moglich zu machen
— auch wenn das vielleicht
deutlich ldnger dauert.

2. Stress herausnehmen
Niemand fiihlt sich wohl,
wenn es im Badezimmer ei-

sig kalt ist oder zieht. Gute
Vorbereitung, wie das Auf-
drehen der Heizung, kann da-
her Stress herausnehmen.
Dazu gehort auch, vorab ei-
nen Toilettengang einzupla-
nen.

Bei der Korperpflege selbst
rit das ZQP dazu, nur Korper-
teile zu entkleiden, die in
dem Moment auch gereinigt
werden. Der Rest des Korpers
bleibt angezogen oder wird

mit einem Badetuch abge-
deckt. Denn fiir viele Pflege-
bediirftige ist Scham in so ei-
ner Situation ein grofRes The-
ma.

3. Hygieneregeln beachten

Das fingt bei Reihenfolge
an, die nicht nur fiir das Wa-
schen, sondern auch fiir das
Eincremen gilt: Erst sind Ge-
sicht, Ohren, Hals und Brust
dran, dann Arme, Hinde,
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Bauch, Riicken, Achselh6h-
len, Beine und Fifle. Zum
Schluss erst der Intimbe-
reich.

Apropos Intimbereich: Int-
impflege sollte nur mit Ein-
malhandschuhen passieren.
Auch wenn die pflegebediirf
tige Person infizierte Haut-
stellen hat, etwa einen Pilzbe-
fall an den FiiRen oder unter
den Achseln, sind Handschu-
he ein Muss, so das ZQP.

Was in Sachen Hygiene
auch sinnvoll sein kann:
Waschlappen und Handti-
cher in wunterschiedlichen
Farben fiir verschiedene Kor-
perbereiche verwenden.

4. Passende Hilfsmittel an-
schaffen

Sicher in die Dusche und
bloR nicht ausrutschen! Es
gibt Pflegehilfsmittel, die das
Waschen sicherer und einfa-
cher machen - stabile Halte-
griffe neben Waschbecken
und Dusche und rutschfeste
Matten etwa. Fiir die Intimpf-
lege gibt es tibrigens spezielle
Aufsitze fiir die Badewanne,
die im Intimbereich eine Aus-
sparung haben.

5. Hautverdnderungen im
Blick behalten

Ist die Haut rissig oder hat
sie Verfairbungen? Die Kor-
perpflege konnen Angehdri-
ge zum Anlass nehmen, sich
die Haut ndher anzuschauen.

Denn durch langes Sitzen
oder Liegen konnen bei pfle-
gebediirftigen Menschen
Druckgeschwiire entstehen.
Rote oder dunkelblaue Ver-
farbungen der Haut, die beim
Draufdriicken nicht heller
werden, sind ein Anzeichen
dafiir.

Die Haut kann an diesen
Stellen auch ungewohnlich
warm, kalt, fest oder weich
sein und auch Abschiirfun-
gen, Blasen, ndssende Stellen
oder Schorf aufweisen. Das
ZQP rit beim Verdacht auf
ein Druckgeschwiir und bei
anderen Hautproblemen:
pflegefachlichen oder &rztli-
chen Rat einholen. tmn

Strandkorb Diine , Single*

Mit dem Single Strandkorb hélt maritime Ferienstimmung auf lhrer Terrasse Einzug.
Massives Teak-Holz und ein edles PE-Geflecht verleihen diesem eleganten Einsitzer
eine helle und sommerlich freundliche Ausstrahlung.

Strandkorb Diine ,Zweisitzer"

Die robusten Materialien machen diesen Premium-Strandkorb zu einem langlebigen
und pflegeleichten Outdoor-Mabel, der dafiir sorgt, dass Sie es sich an warmen Ta-
gen zu zweit unter freiem Himmel so richtig gemiitlich machen kénnen.

Strandkorb Baltikum ,XXL Dreisitzer”

Der Dreisitzer-Strandkorb Baltikum XXL vereint hochsten Komfort und eine luxuriose
Ausstattung auf unverwechselbare Weise. Diese Neuheit in unserer Premium-Kollek-
tion verfiigt Uber eine extrabreite Sitzflache und drei FuBstiitzen, die zu erholsamen
und geselligen Stunden einladen.

=

Entdecken Sie unsere Strandkorb-Auswahl

Bei uns finden Sie fiir jeden den passenden Sonnenplatz.

b - w

=y

wre

Endlich konnen Sie stilvoll mit Threm Vierbeiner zusammen die Zeit in lhrem Garten verbringen.
Der originalgetreue Hunde- und Katzenstrandkorb bietet Ihrem Liebling viel Schatten und Erholung.

ML e e

Jetzt bestellen unter: shop.hna.de

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch Gber unseren Kundenservice
unter 0561-203 203 0 bestellen (solange der Vorrat reicht).

o LN -

¥

-

- -




Leserthema , Stadtfest Wolfhagen und Weizenkirmes Istha”

Die Stadt Wolfhagen richtet
am Samstag, 4. und Sonntag,
5. Mai erstmals das ,,Wolfha-
ger Stadtfest” als neues Ver-
anstaltungsformat in der In-
nenstadt (Schiitzeberger Stra-
Re und MittelstraRRe) aus.

Dabei warten einige Veran-
derungen auf die Besucher:
So wird es eine Verkaufs- und
Infomeile durch die Wolfha-
ger Altstadt mit verkaufsoffe-
nem Sonntag, Biihnenpro-
gramm, Flohmarkt, Kinder-
programm und Fihrungen
geben.

Dartiber hinaus gibt es am
Samstag ab 18 Uhr eine Neu-
auflage des Wolfhager Knei-
penfestivals.

Das vielfiltige Programm
in der Ubersicht:

B Samstag, 4. April

11 bis 22 Uhr: Markttreiben in
der Schiitzeberger und Mit-
telstrale

11 Uhr: Stadtfiihrung (Treff-
punkt am Marchenbrunnen)

18 bis 22 Uhr: Kneipenfestival
mit Himmelsstiirmer (Zottels
Pub), Julia Zart & The Wagon
Wheels (Fuchsens Café), Mag-
gus (Gaststitte Zur Knacken-
burg) und Love On The Rocks
(Altes Rathaus & Alte Wache)

Biihne am Hans Staden Platz
14 Uhr: Eréffnung durch den
Biirgermeister

14:15 Uhr: Mirchenerzihlerin
Dorothea Viehmann

Markt und Musik

Stadtfest Wolfhagen mit vielfaltigem Programm

Steht am Samstag, 4. April um 15 Uhr auf der Bithne am Hans Staden Platz: Herr Muller und sei-

ne Gitarre.

15 Uhr: Herr Miiller und seine
Gitarre ,,Ohrwiirmer*

16:15 Uhr: Schaukampf der
Ringer des VL Wolfhagen
16:45 Uhr: Trommelgruppe
»,Kenkeliba“

B Sonntag 5. Mai 2024

11 bis 18 Uhr: Markttreiben in
der Schiitzeberger und Mit-
telstralde

11 bis 17 Uhr: Flohmarkt auf
dem Marktplatz

12 bis 18 Uhr: Verkaufsoffener
Sonntag

14 und 15:30 Uhr: Kirchturm-
besteigungen (Treffpunkt
Mirchenbrunnen)

14 und 16 Uhr: KuckAn Thea-
ter (Walking Act)

15 bis 18 Uhr: Backhausor-
chester Bad Emstal (Walking
Act)

Biihne am Hans Staden Platz
11 Uhr: Familiengottesdienst
13 Uhr: Cheerleader VEL Wolf-
hagen
13:30 Uhr: Shanty-Chor Holz-
hausen
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14:30 Uhr: Big Band Musik-
schule Wolfhager Land e.V.
15:30 Uhr: NURKURT - Folk,
Rock & Ballads

17:30 Uhr: Spielmannszug der
Freiwilligen Feuerwehr Wolf-
hagen

Fuchsens Bithne (Mittelstr. 8)
14 Uhr: 4 Idiots — Pop-Punk
und Alternativ-Rock aus Kassel
15 Uhr: DeeFoos — legendére
Stimmung der Foo Fighters
16 Uhr: 2good2go — Rock aus
Wolfhagen

Am Vatertag startet die grof3e Party

Weizenkirmes in Istha vom 9. bis 11. Mai

Am Vatertag wird vielerorten
gefeiert, doch gegen die Wei-
zenkirmes in Istha kommt
niemand an.

Das Kirmesteam konnte es
kaum erwarten, endlich wie-
der loszulegen und ein super
Programm auf die Bithne zu
stellen. Los geht es am Don-
nerstag, 9. Mai. Wahrend an-
dere Viter an diesem Tag lan-
ge ausschlafen wollen, trifft
man sich in Istha bereits ab
10 Uhr zum Himmelfahrts-
gottesdienst.

Ab 11.30 Uhr findet die Kir-
meseréffnung mit  Frih-
schoppen und den Spitzbu-
ben statt, bevor gegen 12 Uhr
die Vatertagsgaudi fiir Jung &
Alt startet. Geschick und
Teamgeist sind gefragt — auch
fiir Frauen und U50-Teams.

Anmeldungen sind bis
kurz vorher moglich unter
vatertagsgaudi@kirmes-ist-
ha.de. Ab 14.30 Uhr spielen
die ,Frankenbengel“ live im
Festzelt.

Hei3 und kalt wird den Be-

suchern bei der Fire & Ice Par-

. Cramer

+ Fachwerksanierung.

,+ Wrmeverbundsystemé
Karlstr. 15a - 34466 Wo.lfhagen

Mobil: 01732785342
www.malermeister-cramer.de

.

Hundeschulzentrum
Wolfhagen
individuell - positiv - im team

Inh. K. Eichel
Turnplatz 13 - 34466 Wolfhagen

www.hundeschulzentrum-wolfhagen.de
Mobil: 0172 5635793
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Tobias M & DJ TillE

ty am Freitag, 10. Mai, ab 20
Uhr.

Hier sorgen die aus dem
Willinger Brauhaus bekann-
ten DJs Rumbombe, Tobias M
und DJ TillE mit ihrer jahre-
langen Partyerfahrung fiir
die richtige Stimmung.

Am Samstagmorgen zieht
das Kirmesteam durch Istha

und spielt gegen eine Spende
zum Stidndchen auf.

Ab 20 Uhr geht es dann auf
der Weizenkirmes Wies’'n so
richtig los. Wenn ,Die Ban-
de“ aufspielt, sind hoffentlich
auch viele Giste in Tracht da-
bei: die Kirmesmidchen im
Dirndl und die Kirmesbur-
schen in Lederhose. nh

Andreas Wassmuth
Elektrotechnik

Kastanienweg 11
34466 Wolfhagen

i® e-masters

Mobil 0176 38646679
Telefon 05692 8904
Telefax 05692 3388855

info@wassmuth-elektro.de
www.wassmuth-elektro.de
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SCHUHE fiir Damen,
Herren und Kinder zu
Schndappchenpreisen
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Kraft

WOLFHAGEN - MittelstraBe 14
05692 2408 - www.kraft-Schuhe.de

Am 04. Mai.von10—18 Uhrund

05. Mai von12—18 Uhr
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= ri Tolle Angebote erwarten Sie!
Besuchen Sie unsere Stores in Vellmar und in Wolfhagen.
Vellmar Wolfhagen maris
Herkules Einkaufscenter Schiitzeberger Str. 63
d Lange Wender 7 Tel. 05692 994200 g.-. N f-il

Tel. 0561 9531710
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(Chemo, Bestrahlung, Dialyse) 4 Jahre &=
O
 Rollstuhltaxi 48
* GroBraumtaxi

e _ » Krankenfahrten

YouR- E_';E]]
* Wolfhagen

Inhaber Thomas Kiillmer » Shuttle-Service
@ * Kurierdienste

w299 7373 0

SAKIROW

BAUDIEMSTLEISTUNGEN

7 VR N I
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« Zaun- und Torbau - Pflasterarbeiten ¢ Erdarbeiten

www.sakirow-zaun.com ¢ 05692 9279719

6mbH & Co. KG

g o
LUST AU EIEN NUEN. l]Udﬂ

VON GEBRAUCHT BIS NEU,
ALLES ZU HABEN!

Kurfirstenstr. 59 -~ Tel. 05692 9865-0
34466 Wolfhagen Fax 05692 5769

Ihr Partner for Auto &@

' EXPERTEN
FUR
SOLAR-
SolarProject TECHNIK

Das BLG Team
wiinscht allen
Besuchern des
Stadtfestes sOW!€

den Besuchern
der Weizenkirmes
viel Spaft und

ein frohliches :
Beisammensein:

WIR SIND IHR PARTNER Fk DIE
ENERGIEWENDE IN NORDHESSEN

Besuchen Sie uns auf dem Stadtfest an unserem
Infostand Marktplatz Ecke Mittelstrale.

Photovoltaikanlagen Reinigung der PV-Module
Aufdach- und Projektentwicklung
Freiflachenanlagen Service

BLG Project GmbH
BriickenstraRe 15a | 34466 Wolfhagen-Istha
www.blg.eu | info@blg.eu | Tel. 05692 997723-0




SERVICE

Warum sich ein Check auszahlt

Fragen und Antworten: Lohn- und Gehaltsabrechnung

Aufgemacht - und schnell
wieder abgelegt: Behan-
deln Sie lhre Entgeltab-
rechnung auch eher stief-
mutterlich? Wo und wa-
rum sich ein genauer Blick
oft lohnt.

Koénnen Sie aus dem Kopf
sagen, was in Ihrer letzten
Entgeltabrechnung  steht?
Héufig verschwindet das Do-
kument nach einem fliichti-
gen Blick schnell im entspre-
chenden Ordner - ob digital
oder analog. Es lohnt sich
aber, die Abrechnung regel-
miRig gegenzuchecken. An-
dernfalls lassen sich Beschaf-
tigte unter Umstinden Geld
entgehen. Mogliche Fehler,
etwa eine falsche Steuerklas-
se, konnen nidmlich den mo-
natlich ausgezahlten Betrag
schmaélern. Hier werden Sie
zum Experten fiir Ihre Ent-
geltabrechnung:

Was ist der Lohnzettel iiber-
haupt?

Beschiftigte haben laut Ge-
setz Anspruch darauf, eine
Entgeltabrechnung vom Ar-
beitgeber in Textform zu be-
kommen. Sowohl Lohnzettel
als auch Gehaltsabrechnung
gehoren in die Kategorie der
Entgeltabrechnung. Lohnzet-
tel und Gehaltsabrechnung
unterscheiden sich dabei in
der Art der Vergiitung. Beim
Gehalt bleibt der monatliche
Grundverdienst  konstant,
wéhrend beim Lohn der Aus-
zahlungsbetrag von Monat zu
Monat variieren kann — basie-
rend auf geleisteten Arbeits-
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Die Gehaltsabrechnung sieht meist unspektakular aus: Es lohnt sich dennoch, die Lohnab-
rechnung genau zu prufen.

stunden oder produzierten
Stiickzahlen.

Welche Informationen fin-
den sich auf der Entgeltab-
rechnung?

Die Entgeltabrechnung
muss mindestens Angaben
iber Abrechnungszeitraum
und Zusammensetzung des
Arbeitsentgelts  enthalten.
Das ist in Paragraf 108 der Ge-
werbeordnung festgelegt. Die
Zusammensetzung beinhal-

tet vor allem Angaben iiber
Art und Hohe der Zuschlige,
Zulagen, sonstige Vergiitun-
gen, Art und Hohe der Abzii-
ge, Abschlagszahlungen so-
wie Vorschiisse.

»Diese Angaben allein rei-
chen aber nicht®, sagt Kaari-
na Hauer von der Arbeitneh-
merkammer Bremen. Hier
kommt die sogenannte Ent-
geltbescheinigungsverord-
nung (EBV) ins Spiel. Sie legt
genau fest, welche Daten in

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

der Abrechnung enthalten
sein missen. Neben Namen
und Anschrift des Arbeitge-
bers miissen Daten des Ar-
beitnehmers eingetragen
sein — etwa die Adresse sowie
Steuer- und Sozialversiche-
rungsdaten.

Wie ist eine Entgeltabrech-
nung aufgebaut?

Grundsatzlich besteht eine
Entgeltabrechnung in der Re-
gel aus drei Abschnitten. Im

Kopfteil finden sich Angaben
zum Arbeitgeber und zum
Beschiftigten. Der Hauptteil
enthdlt Informationen zum
Bruttolohn oder -gehalt, zu
Sachbeziigen,  vermogens-
wirksamen Leistungen und
betrieblicher Altersvorsorge.
Zusatzlich werden Steuerfrei-
betrage, Kirchensteuerabzug,
Sozialversicherungsbeitrége,
personliche Abziige, Auf
wandsentschddigungen und
der Auszahlungsbetrag aufge-
fithrt. Im Abschlussabschnitt
sind die Kontodaten des Be-
schiftigten sowie die bisheri-
ge Gesamtsumme, die der Ar-
beitgeber im laufenden Jahr
gezahlt hat, aufgefiihrt.

~Eine Gehaltsabrechnung
umfasst zumeist zwei, ein
Lohnzettel drei Seiten®, sagt
Gregor Felske, Payrolling-
Spezialist beim Personal-
dienstleister Randstad. Auf
der dritten Seite des Lohnzet-
tels finden sich iiblicherweise
Angaben zu den geleisteten
Arbeitsstunden oder der pro-
duzierten Stiickzahl mit Da-
tum und Uhrzeit.

Wie kann ich meine Entgelt-
abrechnung priifen?

Die Experten der Zeit-
schrift Finanztest (Ausgabe
02/2024) empfehlen, den
Lohnzettel oder die Gehalts-
abrechnung zumindest zu
Jahresbeginn genau zu prii-
fen - oder immer dann, wenn
sich Steuerdaten gedndert ha-
ben, genauer zu tberpriifen.
Beschiftigte kénnen der Ab-
rechnung entnehmen, ob der
Arbeitgeber etwa Freibetrage
wie den Kinderfreibetrag

oder Anderungen der Steuer-
klasse berticksichtigt hat.

Insbesondere, wenn die Ho-
he des monatlichen Gehalts
schwankt - etwa bedingt
durch Zuschlige fiir Nacht-
oder Feiertagsarbeit - sollten
Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer ihre Abrechnung
auch monatlich genauer an-
sehen. Sind alle Dienste oder
geleisteten Uberstunden er-
fasst und korrekt berechnet?
Bei Lohnzetteln gilt besonde-
re Vorsicht: ,Wer Lohn be-
zieht, sollte priifen, ob tat-
sdchlich alle geleisteten Stun-
den aufgefiihrt sind“, rit Fels-
ke.

Ratsam ist zudem ein
Check, ob zugesagte Boni in
der Abrechnung enthalten
sind. Auch ein Blick auf die
Zahl der Urlaubstage, die ei-
nem im laufenden Jahr noch
zustehen, lohnt sich.

Was kann ich bei Fehlern in
der Abrechnung tun?

Bei Fehlern in der Abrech-
nung ist je nach Arbeitgeber
die Lohnbuchhaltung oder
Personalabteilung die Anlauf-
stelle. Fehler werden in der
ndchsten Abrechnung korri-
giert, oft gekennzeichnet mit
,N*“ fiir Nachberechnung.

Was viele Beschiftigte
nicht wissen: ,Wenn Beschaf-
tigte ihre Entgeltabrechnung
nicht verstehen, haben sie ei-
nen gesetzlichen Anspruch
darauf, dass der Arbeitgeber
Ihnen das Dokument erldu-
tert“, sagt Kaarina Hauer.
Weitere Anlaufstellen sind et-
wa Arbeitnehmerkammern

oder Steuerberater. tmn

Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdndert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kénnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

Vorsorge-Ordne

Sie mochten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier lhr personliches Exemplar:

Vor Ort:

Per Telefon:
Online:

Der Preis:

in allen HNA-Geschiftsstellen
0561 203 2030

shop.hna.de

19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht |hre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgdange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrage
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfligung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erkldarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5.Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre  Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fir
personliche Notizen, Adres-
sen und nitzliche Hinweise.

:
i
l

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Der Vorsorge-Ordner ist erhdlt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fur 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fir
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.




Leserthema , \Wir meistern es fur Sie”

Pflastersteine werden von der Firma Kimm mit einem Hochdruckreiniger grindlich und effizient gereinigt.
FOTO: PANTHERMEDIA.NET / MARINA LOHRBACH

Alle Leistungen aus einer Hand

Der Wolfhager Meisterbetrieb Kimm fasst zwei Fachbetriebe
unter einem Dach zusammen

Wer sein Zuhause renovieren
oder sanieren mochte, bené-
tigt einen zuverldssigen und
kompetenten Partner. Im
Wolfthager  Meisterbetrieb
Kimm findet man Experten,
die sdmtliche Arbeiten vom
Keller bis zum Dach aus einer
Hand anbieten koénnen.

So gehoéren nicht nur die
Sanierung von Balkonen oder
Terrassen mit Steinteppichen
oder anderen Beldgen sowie
Industriebodenbeschichtun-
gen zum Aufgabengebiet der
Profis, sondern auch der Ver-
trieb von Balkon- und Terras-
sengelindern, Vorsatzbalko-
nen, Treppen, Fenstern,
Haustiiren, Dacheindeckun-
gen, Heizung- und Sanitar,
Badgestaltung wund vieles
mehr.

Wir kiimmern uns mit un-
seren Partnern auch um Sta-
tik und um Energieberatun-
gen sowie die notwendigen
Forderantrége.

Bei der Steinreinigung wer-
den Pflastersteine mit einem
Hochdruckreiniger bis zu 250
bar griindlich und effizient
gereinigt, Steine mit einer
hochentwickelten, farbneu-

tralen Imprignierung ge-
schiitzt.
Gerne steigt die Firma

Kimm ihren Kunden aufs

Die Firma Kimm ist ein kompetenter Partner fir Wasserschadensanierungen.

Dach, wenn es um dessen
Reinigung. Beschichtung
oder Eindeckung* geht. Auch
Dachumdeckungen* und
Schornsteinverkleidungen®
gehoren zum Portfolio des
Unternehmens.

Werden Malerarbeiten be-
notigt, fithrt der Meisterbe-
trieb diese ebenso kompetent
aus, wie das Anbringen von
Wirmedammverbundsyste-
men, Raum- und Fassadenge-
staltung wie zum Beispiel
Komplettsanierung von
Wohnungen und Immobi-
lien.

Vom Keller bis zum Dach: Meisterliche Arbeiten rund um das
Haus bietet die Firma Kimm aus einer Hand.
FOTOS: KIMM/REPRO: GITTA HOFFMANN

Ebenso sind wir ein kompe-
tenter Partner fiir Wasser-
schadensanierungen von der
Leckageortung, tber die
Riickbau- und Trocknungsar-
beiten sowie der fachgerech-
ten Wiederherstellung. Au-
Rerdem sind wir auch ein
Fachbetrieb fiir Kellertro-
ckenlegung und Sanierung.

Da das Unternehmen sich
mit der Kimm Gebdudeser-
vice GmbH und der Kimm
Wasserschadensanierung
GmbH gleich zwei Fachbe-
triebe unter einem Dach be-
finden, sowie das Vermitt-

lungsportal My Dienstleister
GmbH (www.dienstleisterge-
meinschaft.de), finden wir ge-
meinsam fiir Ihr Anliegen ei-
ne passende Losung. nh
Sie finden unser Unterneh-
men allgemein interessant
und suchen neue Herausfor-
derungen? Dann bewerben
Sie sich jetzt unter
info@kimm-gbs.de.
»kimm-gbs.de
»kimm-ws.de
»dienstleistergemein-
schaft.de
*im Vertrieb und Vermitt-
lung

VLH&?FB&@

Esstaurant

Friihstiicksbuffet
(tdglich von 8.00—11.00 Uhr)

Mittagsbuffet

Ab sofort erhalten Sie bei uns

mit frischem Caldener Spargel!

Lassen Sie sich vewvéhinen. .

(montags bis samstags von 11.30-15.00 Uhr) p.P. 18,50 €

Reichhaltiges Muttertags-Buffet
(nach Voranmeldung, 12. Mai von 12-16 Uhr) p.P.26,50 €

bckero S e@mﬂfegﬂ

- undVeranstaItungen jegllcherArt— -
Sie rechtzeltl g bspw. fiir Ihre Flrmen Welhnachtsfeler' 1

A
Viki rosa,

Hotel

p.P 18,50 €

Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2| 34369 Hofgeismar

Anzeige

Vom Keller bis zum Dach,
alles aus einer Hand!
Wir sind |hr Meisterbetrieb vor Ort
fur folgende Leistungen:

@ Pflastersteinreinigung
® Dachreinigung und Dachbeschichtung
® Fassadengestaltung, -dammung

Weitere Leistungen finden Sie unter www.kimm-gbs.de

Jetzt Frithjahrsrabatt nutzen - bis zu 20 % Aktions-RabatE

/w 3
. K7m7

I || WASSERSCHADENSANIERUNG [+ ]

GEBAUDESERVICE

[~ | Gebaudeservice GmbH

www.kimm- gbs de www.kimm-ws.de
WhatsApp 0173 5290376 & info@kimm-gbs.de

£ 05692 994530 | BurgstraBle 31 | 34466 Wolfhagen

Probleme mit schUtterem Haar, wir haben die Lésung

www.Salon Arend.de
Die Haarwerkstatt

in Immenhausen

| SEAN ME
VIEL ZU SCHADE FUR DEM SPERRMULL!

WIR BIETEN AN:
‘Gebrauchtmébel zu giinstigen Preisen aus unserer
| Ausstellung inklusive Lieferung und Aufbau!
Kostenlose Abholung Ihrer gut erhaltenen Gebrauchtmadbel!
Sie unterstiitzen damit die gemeinniitzige
Arbeitsfirderungsgesellschaft im Landkreis Kassel!

Gebrauchtmobel
Kaufhaus

Am Gasterfelder Holz 1 {Pommernanlage /ehem. Bundeswehrkaserne)
34466 Wolfhagen-Gasterfeld - Telefon 05692 2998098

Offnungszeiten: Mo.~Do. 7,00 bis 16.00 Uhr « Fr. 7.00 bis 13.00 Uhr

www.agil-wolfhagen.de

Tagespflege
Hofgeismar
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Kostenloser Schnuppertag und Beratung fiir
Angehorige zuhause! Rufen Sie uns einfach an.

05671 882-139
hofgeismar.gesundbrunnen.org

00O




Mit dem Auto in den Ur-
laub fahren, ohne selbst zu
lenken? Klappt mit einem
Autoreisezug. Auch wenn
die Verbindungen in den
vergangenen Jahren aus-
gedlinnt wurden — ein
paar gibt es noch.

Stundenlange Staus, drin-
gelnde Autofahrer, tiberfiillte
Raststitten. Wer im Sommer
lange Strecken auf der Auto-
bahn unterwegs ist, startet
oft mit Stress in den Urlaub.
Das muss nicht sein. Mit Au-
toreiseziigen lassen sich viele
Kilometer bequem und vor
allem entspannt zuriickle-
gen, ohne auf das eigene Au-
to zu verzichten.

Autoreiseziige sind damit
an sich fiir alle Reisenden in-
teressiert. Insbesondere aber
fiir Familien mit kleinen Kin-
dern, fiir éltere Autofahrer
oder E-Auto-Fahrer, die sich
dann keine Gedanken iiber
die Lademoglichkeiten ent-
lang der Route machen miis-
sen.

Autoziige eignen sich laut
ADAC zudem fiir Oldtimer-
oder Motorradfahrer, die mit
ihrem Fahrzeug zwar Stre-
cken am Urlaubsort zurtickle-
gen mochten, ihm aber die
zusitzlichen Anfahrtskilome-
ter nicht zumuten wollen.

Zwar hat die Deutsche
Bahn schon vor Jahren ihr
Angebot fiir Autoreiseziige
eingestellt. Aber ein paar Un-
ternehmen bieten nach wie
vor spezielle Ziige fiir den Au-
totransport an, manche sogar

SERVICE
Mit dem Auto auf der Schiene

Entspannter reisen mit dem Autoreisezug

¥

L
G

Hinten fahren die Autos, vorn die Insassen: Bei langeren Autozugstrecken nimmt man im

Zugwaggon Platz.

in Kombination mit Liege-
oder Schlafwagen.

H Von Nord nach Sud auf
Gleisen

In Deutschland wird vor al-
lem die Nord-Stid-Achse be-
dient. Wiahrend der Sommer-
monate von Juli bis Oktober
konnen Reisende aus Ham-
burg mit dem Urlaubs-Ex-
press bis Lorrach, Miinchen,
Innsbruck oder Villach fah-
ren. Reisende aus Diisseldorf

fahren mit ihren Autos bis
nach Miinchen, Innsbruck
oder Villach.

Von den Zielbahnhofen aus
geht es dann im Auto weiter
in die Schweiz, nach Frank-
reich, Italien, Kroatien oder
Slowenien. Ein markanter
Teil der Strecke ist dann
schon zurtickgelegt.

Lorrach im Stidwesten von
Baden-Wiirttemberg  etwa
liegt nur wenige Kilometer
von der Schweiz und von

FOTO: HARALD EISENBERGER/OBB/DPA

Frankreich entfernt: Ab Ham-
burg fihrt zum Beispiel der
UEX1859 21:32 Uhr ab. Am
anderen Morgen gegen 8:05
Uhr erreichen die Passagiere
dann Loérrach.

Mit BTE, dem Bahn-Touris-
tik-Express, gibt es fiir die
Hamburg-Lorrach-Strecke
noch eine zweite Option. Die-
ser Zug fahrt ebenfalls iiber
Nacht. Die genannten Routen
werden auch retour - also
Richtung Norden - bedient.

Wer in Slowenien oder
Kroatien Urlaub macht, fiir
den ist die Urlaubsexpress-
Strecke nach Villach span-
nend. Von der Stadt im Stiden
Osterreichs sind es im Auto
nach Ljubljana nur noch
rund 100 Kilometer, nach Ri-
jeka an der Adriakiiste rund
200 Kilometer.

B Durch Osterreich im
Autozug

Ebenfalls interessant: In-
nerhalb von Osterreich kén-
nen Auto- und Motorradfah-
rer Autoreiseziige der Oster-
reichischen Bundesbahnen
(OBB) nutzen, etwa von Wien
nach Feldkirch ganz im Wes-
ten des Landes an der Grenze
zu Liechtenstein - und zu-
riick. Ebenso bieten die OBB
Fahrzeugtransporte auf den
Strecken Bregenz-Wien und
Zirich-Graz sowie an be-
stimmten Tagen von Wien
bis nach Split im Stiden Kroa-
tiens.

Von Ziirich nach Zagreb
fahrt ein Euronight-Nacht-
zug, der von der kroatischen
Bahn HZ betrieben wird, aber
auch tuber die OBB-Seite
buchbar ist.

Seit Winter nicht mehr
moglich ist ein Autotransport
indes auf der OBB-Nightjet-
Verbindung zwischen Ham-
burg und Innsbruck. Aber
hier gibt es ja den Urlaubs-Ex-
press als Alternative.

M Blick nach Finnland -
und Sylt

Wer mit der Autofihre
tiber die Ostsee nach Finn-
land tibersetzt, kann von dort

im Autozug weiterreisen: Das
Unternehmen VR bietet meh-
rere Verbindungen von Hel-
sinki an, unter anderem nach
Rovaniemi und andere Orte
in Lappland. Auch in Tsche-
chien fahren Autoreiseziige
von CD, von Prag nach Po-
prad und Kosice in der Slowa-
kei.

Eine bekannte Kurzstrecke
ist der Autozug ,Le Shuttle”
durch den Eurotunnel zwi-
schen Frankreich und Grof3-
britannien, der mehrmals
tiglich unter dem Armelka-
nal verkehrt. Und alle Sylt-Ur-
lauber kennen die Autoziige
tiiber den Hindenburgdamm
zwischen Niebiill und Wes-
terland. Fahrtzeit bei beiden
Strecken: jeweils eine gute
halbe Stunde.

B Praktische Tipps

Reisende sollten vor dem
Ticketverkauf sicherstellen,
dass ihr Fahrzeug hinsicht-
lich GroRe und Breite tiber-
haupt fiir den Autozug zuge-
lassen ist. Das gilt vor allem,
wenn Dachboxen oder Fahr-
radtriger montiert sind.
Wichtig: Die Verladung be-
ginnt einige Zeit vor der Ab-
fahrtszeit — unbedingt mit
Puffer anreisen und piinkt-
lich sein.

Weil die Nacht-Autoziige
teils nur saisonal und auch
nicht jeden Tag fahren, kon-
nen Verbindungen gerade zu
Ferienzeiten schnell ausge-
bucht sein: Wegen des be-
grenzten Angebots ist es des-
halb ratsam, Tickets friihzei-
tig kaufen.
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www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@) levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA Immer dabei.



Ein neuer Staubsauger
oder eine neue Waschma-
schine soll her? Viele lesen
dann Produktvergleiche,
um keine Enttauschung zu
erleben. Die bekannteste
Institution in diesem Be-
reich wird nun 60 Jahre alt.

Die Detailversessenheit
geht bei der Stiftung Waren-
test schon beim Staub los.
Hier kommt kein gewohnli-
cher Alltags-Schmutz auf den
Teppich, kein Staub, wie ihn
jeder unter der Couch findet.
Nein, es ist ein ,Priifstaub®,
ein DIN-genormtes Gemisch
aus Mineralstaub, Zellulose
und Baumwollfasern. Kosten:
260 Euro pro Kilogramm. Be-
darf pro gepriiftem Staubsau-
ger: 0,5 bis 2 Kilogramm.

Ein Testdurchlauf wird de-
monstriert. 25 Gramm Sand
kommen auf einen Teppich,
der aus Naturwolle ist und
ganz bestimmte Anforderun-
gen erfiillen muss - kurz zu-
sammengefasst: Der Staub
muss immer moglichst gleich
in seinen Fasern verschwin-
den, sodass jeder Sauger die
genau gleichen Bedingungen
hat. Auch das Einarbeiten des
Staubs in die Fasern durch ei-
ne Maschine folgt klaren Vor-
gaben.

Dann wird der Testsauger
in eine Vorrichtung einge-
spannt, von Planken be-
grenzt fihrt er mit 0,5 Me-
tern pro Sekunde und kon-
stantem Druck mehrmals
uber die staubige Teppich-
stelle. Am Ende wird gewo-
gen, wie viel von den 25
Gramm Staub im Sauger ge-
landet sind. Allein auf diesem
Teppich macht so ein Testge-
rat diverse Durchlaufe.

B Name und Ort miissen
geheim bleiben

Wir sind im sogenannten
Bodenpflegeraum eines Priif-
instituts in Sachsen, das fiir
die Stiftung Warentest Pro-
dukttests durchfiihrt. Der ge-
naue Ort ist geheim und darf
ebenso wenig genannt wer-
den wie der Name des Insti-
tuts. Das soll mogliche Ein-
flussnahme-Versuche  von
Herstellern unterbinden. Nur
so viel: Mehr als 100 Institute
und Labore beauftragt die
Stiftung nach eigenen Anga-
ben regelmiRig.

Dieses hier zdhlt dazu und
es prift nicht nur Staubsau-
ger im Auftrag der Warentes-
ter: Akkuschlagbohrschrau-
ber, Kiihlschrinke, Wasch-
maschinen, Wanderstocke,
Garten-Hicksler, Fritteusen,
Backofen, Saug-Wisch-Robo-
ter, Rasenméiher und Rasen-

=..* I

SERVICE

Auch der Staub ist genormt

Einblicke bei Stiftung Warentest
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Ein Staubsauger steht im sogenannten Hallraum, in dem der Schall durch harte Wande und spezielle Segel verstarkt wird. Es
gibt dazu auch ein Gegenstiick, gleich nebenan: einen schalltoten Raum, in dem es quasi keinen Hall gibt.

roboter zdhlen zu den Pro-
dukten, zu denen das Priifin-
stitut an diesem Tag Einbli-
cke in die Testverfahren gibt.

Rasenmdher fahren hier
unter anderem tiber einen ge-
normten Priifrasen vor ei-
nem der Gebdude und wer-
den im Dauertest 100 Stun-
den tiiber Holzplanken hin
und her gezogen - eine riit-
telnd-klackernde Monotonie.

60 Jahre alt wird die Stif-
tung Warentest in diesem
Jahr. Das Jubildum ist ein An-
lass fiir die Fithrung durchs
Institut, auch Verbraucher-
schutzministerin Steffi Lem-
ke (Griine) ist dabei.

Die Stiftung Warentest
wurde 1964 auf Beschluss des
Deutschen Bundestages ge-
griindet. Stifterin und Sat-
zungsgeberin ist die Bundes-
republik Deutschland. Ahnli-
che Organisationen gibt es in
vielen, vor allen westlichen
Landern, die grofte ist Con-
sumer Reports in den USA.

B Wie sich die Stiftung
Warentest finanziert

Jahrliche staatliche Unter-
stiitzung erhilt die Stiftung
Warentest seit 2024 nicht
mehr. 2022 machten diese so-
genannten  Zuwendungen

noch 1,5 Prozent an der Jah-
resfinanzierung von 62,8 Mil-
lionen Euro aus. Kapitalertra-
ge aus dem Stiftungsvermo-
gen, das durch offentliche
Gelder aufgebaut wurde, hat-
ten 2022 einen Anteil von 9,5
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Prozent - sie sind weiter eine
relevante Stiitze bei der Fi-
nanzierung.

Zum Grof3teil tragt sich die
Stiftung Warentest nach eige-
nen Angaben aus dem Ver-
kauf von Heften, Biichern
und Testinhalten auf ihrer
Website (2022: 77,4 Prozent).
Ein weiterer Teil, 2022 waren
es 9,6 Prozent, kommt aus
Markenlizenzen, wenn Her-
steller mit einem Testergeb-
nis und dem Warentest-Logo
werben wollen. Will eine Fir-
ma ein Jahr lang auf der Pro-
duktverpackung, in Zeitun-
gen und im Internet damit
Werbung machen, kostet das
11.300 Euro. Sollen es auch
Spots in TV und Kino sein,
steigt der Preis auf 26.600 Eu-
ro.

Wer gut im Test abschnei-
det, fiir den ist das attraktiv.
Denn Produkte mit Waren-
test-Bestnoten verkaufen
sich: Die meisten Menschen
kennen die Stiftung, ein
Grofdteil vertraut ihren Ein-
schatzungen. Schlechte No-
ten koénnen im Umkehr-
schluss das Aus fiir ein Pro-
dukt sein. Dieser Verantwor-
tung sei man sich bewusst,
heil3t es von der Stiftung Wa-
rentest.

Um zu zeigen, wie sie dem
Vertrauen und der Verant-
wortung gerecht zu werden
versucht, hat die Stiftung zu
diesem Besuch ins Priifinsti-
tut geladen. Chefredakteurin
Isabella Eigner und Untersu-

Bohren, Pause, Bohren, Pause: In so einer Apparatur laufen die Dauertests fiir Bohrma-
schinen. Sie werden immer wieder angeschaltet, dann wird gebohrt, dann werden
sie zum Abkuhlen ausgeschaltet — alles automatisch, nach festen Vorgaben.

chungschef Holger Brack-
emann erkliren, wie man
versucht, dem eigenen Credo
zu entsprechen, ndmlich un-
abhéngig, objektiv und unbe-
stechlich zu sein.

Bl Verbraucher sollen
keine Enttduschung
erleben

Dazu beitragen sollen der
anonyme Einkauf von Pro-
dukten, die Auswahl der ge-
priften Modelle auf Basis von
Marktrelevanz und nicht von
Herstellerwillen - und vor al-
lem die auf klaren Kriterien
fulenden Untersuchungen.
Sie sollen mnachvollziehbar
und bestenfalls jederzeit re-
produzierbar sein, also genau
so erneut durchfiihrbar.

,Wir haben den Anspruch,
die Produkte so zu testen,
dass nachher Verbraucherin-
nen und Verbraucher bei der
Nutzung keine Enttduschung
damit erleben®, sagt Holger
Brackemann im Interview.
»Das heilt, wir kénnen uns
nicht nur auf eine einzelne
Eigenschaft  beschrinken,
sondern miissen ganz unter-
schiedliche Qualititsdimen-
sionen bei einem Produkt be-
stimmen.“ Funktion, Hand-
habung, Haltbarkeit, Sicher-
heit - aus all dem ergeben
sich viele Detailpriifungen.
Das zeigt ein kleiner Auszug
aus dem Staubsauger-Prif-
programm:

e Schlauchbefestigung
(40 000 Schwenkungen)

FOTOS: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN/DPA

e Fallpriifung Saugdiise
(1200 Stiirze aus 80 Zentime-
ter Hohe)

e Kabelauszug (6000 Ziige)

Die Schwellen-Tiirpfosten-
Priifung zédhlt ebenfalls zur
Untersuchung. In einer Vor-
richtung wird der Sauger da-
fiir 10000 Mal tber eine
Schwelle gezogen und je-
weils 500 Mal rechts und
links gegen einen Tiirpfosten
gestoRen. ,Das muss er aus-
halten®, sagt Brackemann.

B Kritik von Firmen gibt
es immer wieder

Auch eine Motordauerprii-
fung tiber mehrere hundert
Stunden zdhlt zum Prozede-
re. Bei so einem Haltbarkeits-
test fiel vor nicht allzu langer
Zeit ein Dyson-Akkusauger
vorzeitig aus. Bei zwei Gerd-
ten des Modelltyps schmolz
dabei das Plastikgehduse an
den Akku-Kontakten, wie die
Warentester in der Februar-
ausgabe ihres ,test“-Heftes
berichteten. Urteil: mangel-
haft.

Dyson wollte das so nicht
stehen lassen: Man habe
mehr als 700 000 Modelle die-
ses Saugers verkauft und kein
Benutzer habe das ,von der
Stiftung Warentest herbeige-
fithrte Problem“ gemeldet,
hieR es in einem Unterneh-
mensstatement. Man sei be-
sorgt dariiber, dass die Tests
nicht den tatsdchlichen Gege-
benheiten entsprachen und
das Produkt Bedingungen

ausgesetzt werden, die in der
Realitdt nicht vorkdmen. Laut
Dyson reprasentierten die
Tests daher nicht die Haltbar-
keit des Akkus.

»Dass sich Hersteller nach
einem Test bei der Projektlei-
tung melden, ist Standard®,
sagt Holger Brackemann.
,Manche verstehen das Er-
gebnis nicht, fiihlen sich un-
gerecht behandelt.“ In mehr
als 90 Prozent der Fille kon-
ne man aber einen Haken
dran machen, nachdem man
alles noch mal erkldrt habe.

»Hin und wieder kommen
Unternehmen mit Anwélten,
Abmahnungen kommen si-
cherlich zwei pro Monat. Die
priifen wir und weisen sie in
aller Regel zuriick. Damit ist
die Sache auch meist vom
Tisch®, so Brackemann wei-
ter. ,In wenigen Féllen wird
tatsdchlich Klage eingereicht.
Ich schitze, das passiert so
fiinfmal pro Jahr.“ Ganz iiber-
wiegend konne sich die Stif-
tung dann vor Gericht durch-
setzen, so der Untersu-
chungsleiter.

Und Dyson? Der Hersteller
habe die Stiftung Warentest
nach der Verdffentlichung
der Testergebnisse abge-
mahnt und ein Gegendarstel-
lungsverlangen tibersandt, so
Brackemann. ,,Wir haben da-
raufthin den Versuchsaufbau
noch einmal im Detail tiber-
priift, haben dabei aber kei-
nerlei Auffilligkeiten festge-
stellt.“ Man stehe zu den Test-
ergebnissen und habe die Ab-
mahnung und das Gegendar-
stellungsverlangen zuriickge-
wiesen. Danach habe man
von Dyson in der Angelegen-
heit nichts weiter gehort.

M Die Tests machen
Produkte oft besser

Die Bewertungen der Stif
tung Warentest geben nicht
nur vielen Menschen Orien-
tierung, wenn sie die An-
schaffung eines neuen Geréts
planen. Sie hat Hersteller
auch immer wieder dazu ge-
bracht, Produkte zu verbes-
sern. Das hat ganze Produkt-
gruppen verdandert.

Akku-Staubsauger sind da-
fiir ein Beispiel: ,Sie waren
bei den Saugeigenschaften
am Anfang deutlich schlech-
ter als klassische Bodenstaub-
sauger mit Kabel“, sagt Brack-
emann. Zundchst waren die
Bewertungen allenfalls aus-
reichend, Note 4. Heutzutage
seien diese Gerdte beim Sau-
gen auf dem gleichen Niveau
wie Kklassische Bodensauger.
,Ich wiirde sagen, auch unse-
re Tests und diese méaRigen
Noten haben die Produktent-
wicklung befeuert.”
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Das sind 25 Gramm Priifstaub. Eine Maschine arbeitet sie nach festen Vorgaben in den
Prufteppich ein. So ein Teppichexemplar ist nach Angaben der Institutsmitarbeiter
mehrere Tausend Euro wert — neben dem Anschaffungspreis von rund 500 Euro
kommt die Summe vor allem durch die Arbeitsstunden zustande, die in die Vorberei-
tung des Teppichs fur die Untersuchungen flieBen.



Gesuinder, fitter, zufriede-
ner und glucklicher wer-
den, das wollen viele. Tat-
sachlich kann man mit
Mini-Gewohnheiten sol-
che Ziele erreichen. Zwei
Expertinnen erklaren, wie.

Mit kleinen Verdanderun-
gen das Leben verbessern, da-
durch ein anderer Mensch
werden - das versprechen
zahlreiche Instagram-Pos-
tings (,Tu diese 3 Dinge, um
das zu werden®) und fast ge-
nauso viele Biicher. Aber geht
das wirklich? Durch Mini-
und Mikrogewohnheiten als
Instrument ein besseres Ge-
fiihl erzeugen?

Ja, aber nur, wenn man
weil}, wie und was sich damit
verdndern lasst und was viel-
leicht auch nicht, sagen Fach-
leute.

Die eigenen Gewohnheiten
upzudaten, kénne das Selbst-
bewusstsein fordern, resilien-
ter machen und sogar SpaR
bringen, so die Gesundheits-
wissenschaftlerinnen Susan-
ne Kobel und Olivia Wartha.
Sie haben das Buch , 111 He-
althy Habits“ geschrieben
und listen darin solche ge-
sunden Angewohnheiten
(»habits“) auf.

Direkt zig neue Gewohn-
heiten in den Alltag einbauen
zu wollen, von um 05.00 Uhr
aufstehen bis zum Notieren
von Dankbarkeitslisten oder
Tagebuchschreiben am
Abend, das funktioniert je-
doch eher nicht. Besser geht
es so:

Wie weiB ich, welche Ge-
wohnheiten filr mich richtig
sind?

Indem man sich Fragen
stellt, findet man heraus, wel-
che Gewohnheiten lohnens-
wert sind. ,Man sollte wirk-
lich nach dem eigenen Ge-
fiihl gehen: Was interessiert
mich, was ist wichtig fir
mich? Was brauche ich?“, so
Susanne Kobel. Und dann
schauen: Was gehort dazu?
Und womit fange ich an? Es
ist wichtig, mit kleinen
Schritten zu beginnen, und

SERVICE

Kleine Gewohnheiten

Fragen und Antworten: So gelangt man zu einem besseren Lebensgefthl
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Was habe ich heute alles geschafft? Manchmal hilft es, sich nicht nur eine To-Do-, sondern auch eine I-did-Liste zu machen,

empfehlen Wartha und Kobel.

die Gewohnheit sollte klein,
uberschaubar und leicht um-
setzbar sein.

Was brauche ich, um mir et-
was Neues anzugewdhnen?

,Die Grundlage ist, dass
man bereit ist, bewusst Zeit
fiir sich selber zu investie-
ren®, sagt Olivia Wartha. Das
koénnen 30 Sekunden oder
zwei Stunden am Tag sein.
Hauptsache, man macht es
regelmiRig. Uber das Beloh-
nungssystem im Gehirn ent-
wickeln wir Freude dartiber,
etwas zu schaffen. ,,Und die-
ses Gefiihl mochte man ja am
nichsten Tag auch haben.”

Wie lange dauert es, bis ich
eine neue Gewohnheit verin-
nerlicht habe?

Die Dauer, um eine Ge-
wohnheit zu etablieren, vari-
iert stark. Eine Studie aus

dem Jahr 2009 (,How are ha-
bits formed: Modelling habit
formation in the real world®)
berichtet zum Beispiel von
Zeitraumen zwischen 18 und
254 Tagen, die Probanden
brauchten, um eine Gewohn-
heit zu etablieren, berichtet
Wartha. Das deutet darauf
hin, dass der Prozess immer
ein individueller ist, der von
der Art der Gewohnheit und
der Personlichkeit abhdngt.

Gibt es Gewohnheiten, die
das mentale Wohlbefinden
besonders fordern?

Auch das ist individuell ver-
schieden. Aber: In fast jeder
steckt die Moglichkeit, und es
konnen auch ganz einfache
sein - wie das Licheln im
Spiegel jeden Morgen. ,Das
macht in mir schon ganz viel,
braucht keine 20 Sekunden
und damit habe ich schon

was fiir mich getan®, sagt Su-
sanne Kobel. Bereits durch
solche Mini-Handlungen
wird etwa die Selbstwahrneh-
mung gestarkt.

Wie kann man Gewohnhei-
ten effektiv in den Alltag inte-
grieren?

Effektivitit erreicht man
durch die Verkniipfung mit
tdglichen Routinen. ,Kaffee
machen zum Beispiel. Da ha-
be ich auch ein paar Sekun-
den, bis der Kaffee durchge-
laufen ist und kann eine neue
Gewohnheit einfach mit die-
ser verkniipfen und etwa ei-
ne kurze Meditationsiibung
machen.“ ,Habit stacking®,
also eine Gewohnbheit auf ei-
ne andere draufsetzen, nennt
das der US-Autor S.J. Scott. So
erleichtert man es dem Ge-
hirn, neue Verbindungen zu
bilden und zu lernen.

Familienanzeigen
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Eine effektive Habit-Sta-
cking-Routine besteht aus
drei Elementen und bildet ei-
ne sogenannte Cue-Reward-
Schleife, eine Gewohnheits-
schleife:

e Cue: Der Ausloser, der die
Routine in Gang setzt. Dies
kann eine bestehende Ge-
wohnheit, ein bestimmter
Ort oder eine bestimmte Zeit
sein.

e Routine: Die neue Ge-
wohnheit, die man etablie-
ren mochte.

e Reward: Die positive Ver-
starkung (Belohnung), die da-
zu beitrigt, die Gewohnheit
aufrechtzuerhalten.

So lassen sich auch schlech-
te Gewohnheiten durch gute
ersetzen: ,,Schlechte oder alte
Gewohnheiten loswerden, ist
super schwer, daher empfeh-
len wir immer, sie zu erset-
zen“, so Kobel. ,Wenn ich
mir immer die Schiissel
Chips vor den Fernseher mit-
nehme und ich will mir das
aber abgewohnen, brauche
ich eine Ersatzhandlung®, er-
liutert sie. ,Entweder setze
ich mich erst gar nicht vor
den Fernseher und gehe lie-
ber eine Runde spazieren,
oder ich nehme mir eine
Schiissel Trauben mit. Dann
habe ich schon wieder was zu
tun und es fillt mir tber-
haupt nicht schwer.*

Was, wenn es nicht klappt
und ich nicht durchhalte?

»Sich selbst verzeihen, ist
das Wichtigste. Es ist nicht
schlimm, wenn man einen
Habit mal vergisst“, so Kobel.
Tipp: Lieber mit einer oder
zwei kleinen Gewohnheiten
starten. Das hilft dabei, Uber-
forderung zu vermeiden und
die Motivation aufrechtzuer-
halten.

Manchmal hilft es auch, ei-
nen giinstigeren Moment zu
wahlen. ,Wenn ich mit dem
kalten Duschen am Neujahrs-
tag anfangen mochte, wird es
nix. Da friert man halt nur.
Aber im Sommer bin ich viel-
leicht total offen dafiir, weil
es einfach passt®, erklirt Oli-
via Wartha. ,Nur weil es ein-
mal nicht gepasst hat, kann
es ein andermal ja sehr gut
klappen und einfach zur Ge-
wohnheit werden.”

Auch sinnvoll: Schauen,
wer oder was einen unter-
stiitzen wiirde. ,Hilft es mir,
wenn ich eine Freundin mit-
machen lasse? Oder hilft es
mir, wenn ich mir einfach
vornehme: Ich mache das
jetzt einen Monat, und dann
belohne ich mich mit irgend-
was, sagt Wartha. ,Manche
Menschen  motiviert es
schon, wenn sie jeden Tag ei-
nen kleinen Haken im Kalen-
der machen und stolz sind, es
geschafft zu haben.”

Und wenn ich keine Zeit da-
fiir habe?

»Beobachtet man einfach
mal einen Tag lang, wo die
Zeit hingeht, merkt man et-
wa, dass man offensichtlich
Zeit fir 20 oder 30 Minuten
Social Media hatte. Die hitte
man ja aber auch anders ver-
wenden konnen®, sagt Susan-
ne Kobel. Fiir eine kurze Yo-
ga-Session zum Beispiel.

Und wieder kommt das
Stichwort ,,Habit stacking” in
Spiel: Wer sich etwa beim
Zihneputzen oder Telefonie-
ren regelmdRig auf die Ze-
henspitzen stellt, kann Belas-
tungen und Folgeschdden fiir
Hiifte und Wirbelsédule deut-
lich reduzieren, so die Ge-
sundheitswissenschaftlerin-
nen.

Ob und wie man die klei-
nen Gewohnheiten oder Ha-
bits etablieren kann, hangt
auch davon ab, wie grof3 und
komplex sie fiir den einzel-
nen sind, so die Expertinnen.
Also: Wie knifflig ist es fiir
mich personlich? Fiir den ei-
nen ist es vielleicht ganz ein-
fach, ein bestimmtes Habit
Zu integrieren, aber fiir den
anderen vielleicht tiberhaupt
nicht, weil er oder sie bisher
einen anderen Lebensstil
oder eine andere Priorisie-
rung im Leben hatte.

Welche Fehler sollte ich ver-
meiden?

Etwas komplett umzu-
krempeln: ,Wenn ich sage,
ich starte jetzt mit einer kom-
plett neuen Morgenroutine,
die ganz anders ist als das,
was ich vorher gemacht ha-
be, kann das nur schiefge-
hen“, so Olivia Wartha.

Ein weiterer Fehler: sich et-
was aussuchen, was nicht zu
einem passt. Wartha: ,Wenn
ich immer mit ganz viel Aver-
sion ein bestimmtes Habit
mache und das eigentlich gar
nicht mochte, dann wird es
mir wahrscheinlich auch auf
langfristig nicht guttun.”

tmn

NN CLINA WANTHA
NN Sutikdiih 2Dk

111 Healthy Habits: Wie du
mit kleinen Gewohnheiten
dein Leben verdanderst”, Dr.
Olivia Wartha, Dr. Susanne
Kobel, Humboldt Verlag,
192 Seiten, 22 Euro, ISBN
978-3-8426-4271-3.

FOTO: HUMBOLDT VERLAG/HUMBOLDT VERLAG/
DPA



Ich war noch so gern geblieben, daheim bei meinen Lieben,
doch Gott bestimmte meine Zeit und rief mich in die Ewigkeit.

Hans-Jurgen Blumhardt
*13.02.1944 119.04.2024

Sven, Julia und Jan Blumhardt

Eva Rodding

Norbert und Doris Blumhardt
Hannelore Elsebach

sowie alle Angehoérigen und Freunde

Grebenstein, den 27. April 2024

Die Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, den
2. Mai 2024 um 12.00 Uhr im Stiftswald Kaufungen
statt.

Bekanntschaften Ankauf

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 0. 0152 21515244

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

Vermietung

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

2 ZKB - 49gm - vollmdbliert- 600€ inkl.
NK in Felsberg/OT ab sofort. Tel
016090112981

Verkauf

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

GrdBer - noch giinstiger - schdner!

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,

vosNiN) ZWeee Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
- 0 Telefon 0173 2650986

Kimm!

NEUE: Landwirtschaft & Forsten

ab€129,-

Waschetrockner

Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,—

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab€199,-
Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche Eiche 79 € SRM

30 cm ofenf. 10 SRM 790 € 0. 5 SRM
440 € inkl. Lief. Tel 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

www.localjob.de

ANZEIGEN

Stellenangebote

N

[ ]
och in Form?
i ,Durch den Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daftr verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

¥ Bad Emstal ¥ Naumburg
Sand Elbenberg
® Bad Karlshafen ~ Hemarshausen
Stadt ¥ Trendelburg
® Breuna Deisel
Niederlistingen Eberschuitz
g Gottsbiren
H Calden Langenthal
Firstenwald Stammen
Westuffeln . ¥ Wesertal
B Grebenstein Gieselwerder
otadt ¥ Wolfhagen
B Habichtswald Niederelsungen
Dornberg Wenigenhasungen
Ehlen
¥ Hofgeismar
Beberbeck
Himme
Kelze
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel.0561 203-1506
(2 WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

HEIMAT

NACHRICHTEN]

T -

Sie sind verantwortlich fiir die ndchtliche Zeitungs-
zustellung in Ihrer Region und arbeiten eng mit der

Teamleitung zusammen.

Wir bieten

* Festgehalt

* kurze Probezeit und
unbefristete Anstellung

+ 30 Tage Urlaub

» Nachtzuschlag

« Dienstfahrzeug
nach Absprache

+ Bezahlte Einarbeitung

Jetzt bewerben:
HNA Vertrieb

Sie bringen mit

« Volljahrigkeit

« Gllt. PKW-Fiihrerschein

* Flexibilitat im Rahmen
einer 6-Tage-Woche

* Eigenverantwortung

+ Teamfahigkeit

« Piinktlichkeit

» Mobile Erreichbarkeit

Tel. 0561 203-1506 | WhatsApp 0151 61666277

vertriebsservice@hna.de

www.hna-zusteller.de

Wir sind ein eigensténdiges Unternehmen
im Bereich der WARENVERRAUMUNG
und suchen Verstarkung fiir unser

PAC KTEAM in Calden, im EDEKA.

Sie sind flexibel, belastbar und
arbeiten gern im Team?

Sie kdnnen montags und mittwochs ab
15.00 Uhr auf 538-€-Basis arbeiten ...
dann warten wir auf lhren Anruf unter

0173 2530062 oder senden Sie Ihre
Bewerbungsunterlagen an:

amuellner@ide-wi.de oder
IDE GmbH - Brunsbach 4 - 34246 Vellmar

Wir freuen uns auf Sie!
Eine Fahrgemeinschaft ist mit den Orten
Vellmar und Espenau moglich.

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je frGher Sie Ihre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Rdnnen
wir Sie bedienen.

Regional,

¥ localjob.de

Das regionale Jobportal ¥
™ T .

personlich,




Unsere aktuelle

Kollektion

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfahigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter
fur lhren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen T AQ
Tag tiber hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal,  ‘iaEARal®

] ob Sie im Fitnessstudio, im Biiro, in der Schule oder

unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

7,90 ’€ um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

-

flir Abonnenten

HNA Filzshopper

Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist e
ideal fur Einkaufe, Strand, Alltag, Biiro und Freizeit. e
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als e L 5,90 €
Schulter und Tragetasche genutzt werden. e e -

Erhohten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte ; fiir Abonnenten
in rot.Tragegrifflange: ca. 25 cm.100 %
strapazierfahiges Polyester-Filz.

Malle: 42 cm x 39 cm.

9,90 € fiur Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2—-6 Spieler,
MafRe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm

= 7,90 € fiir Nichtabonnenten
&7~
,-*‘F/(‘d/‘ - ‘ .

HNA Kindergartenfreunde-Buch

Freundeseiten sind die perfekte Losung fiir das Problem der verlorenen
Freundebicher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefiillten Seiten bleibt dauerhaft bei
dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthiillen zur Weitergabe der
einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Riickgabe sind ebenso im
umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5

116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel

5 Klarsichthillen A5

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch liber unseren Kundenservice unter 0561-203 203 0 oder auf shop.hna.de
bestellen. Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen konnen.




