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Aktiv in den Job: Neun junge Mtter fir Leistungen gewdrdigt

Werra-MeiBner — Im Leben Fuf§
fassen. Unabhingig sein und
eigenes Geld verdienen. Die-
ser Weg ist insbesondere fiir
alleinerziehende junge Miit-
ter mit Bezug von Biirgergeld
ein steiniger. Die Frauen sind
oftmals so verhaftet mit ih-
ren Sorgen und Problemen,
dass nur wenig Raum zum
Reflektieren bleibt.

Neun Frauen aus dem Wer-
ra-MeiRRner-Kreis aber haben
sich aufgemacht, sind aus ei-
genem Antrieb heraus aktiv
geworden und haben nun ei-
nen entscheidenden Teil die-
ses Weges mit Bravour ge-
meistert. Sie sind erfolgrei-
che Absolventinnen des Ar-
beitsmarkt-Integrationspro-
jektes ,, Aktiv in den Job“, das
sich insbesondere an alleiner-
ziehende Miitter unter 25
Jahren richtet. Mit Energie
und Disziplin haben sie in
den vergangenen zehn Mona-
ten alle Zweifel iiberwunden,
die am Selbstvertrauen nag-
ten, haben sprachliche Hiir-
den genommen und erlernte
Passivitat abgeschiittelt.
s,Durch Thre vorbildhaften
Leistungen sind Sie jetzt in
der Lage, auch anderen Frau-
en in schwierigen Situatio-
nen Mut zu machen®, rief
Gudrun Lang, Leiterin der
Evangelischen Familienbil-
dungsstitte — Mehrgeneratio-
nenhaus Werra-MeilRner, den
Absolventinnen im Rahmen
der feierlichen Zertifikats-
libergabe am Mittwochmor-

sprechen - sie wihlte die
Worte aus einem Hit der Sin-
gerin Katy Perry: ,Denn in dir
brennt ein Funke. Du musst
nur das Licht anziinden — und
lass es leuchten.” Diesen Ge-
danken auf ihren weiteren
Wegen mitzunehmen,

gen zu. »dankbar dafiir zu sein, was
bereits geschafft wurde®, das
Emotionen riet die stellvertretende Deka-

nin den jungen Miittern.
Und geschafft, das haben
die Frauen eine ganze Menge:
Sie haben unter anderem ih-
re digitale Kompetenz ge-
starkt, Bewerbungstrainings

sprechen lassen

Katrin Klopfel als Vertrete-
rin des Evangelischen Kir-
chenkreises lieR Emotionen

Bleibt demnichst mein Bildschirm schwarz?

Ab dem 1. Juli ist Kabelfernsehen fiir Vermieter nicht mehr umlageféhig.
Konkret bedeutet das: Vermieter diirfen die Kosten fiirs Kabelfernsehen nicht
mehr an ihre Mieter weiterberechnen. Viele Vermieter kiindigen deshalb die
Vertrdge und stellen ihren Mietern damit zukiinftig kein Kabelfernsehen mehr
zur Verfiigung. Als Mieter haben Sie jetzt die Mdglichkeit, ihre Kabelvertrage
unabhéngig vom Vermieter abzuschliefsen - schnell, einfach und ohne Mehr-
kosten. Denn, was Sie bisher als Nebenkosten gezahlt haben, bezahlen Sie
dann direkt an Ihren Kabelanbieter (Vodafone). Technische Veranderungen,
Neugerate oder Technikertermine sind in der Regel nicht notwendig. Mit
einem eigenen Vertrag lduft alles wie gewohnt weiter.

Kommen Sie mit lhren Fragen gerne auf uns zu. Wir helfen lhnen, damit
Sie auch weiterhin keine Sendung verpassen. Wir empfehlen ihnen, lhren
Anschluss direkt im VVodafone Shop vor Ort neu zu aktivieren.

P.S.: Sollten Sie noch einen alten Unitymedia Anschluss haben, wird dieser

fiir Sie auch optimiert!
Thr Shop:

Vodafone Eschwege
Forstgasse 21 « 37269 Eschwege « Telefonnummer: 05651336070
Wir freuen uns auf lhren Anruf oder Besuch!

sowie ein sechswochiges
Praktikum absolviert und in-
tensiv an ihren sozialen Kom-
petenzen gearbeitet.

Um die individuelle Le-
benssituation der jungen
Miitter besser verstehen und
einordnen zu koénnen, geho-
ren bei ,Aktiv in den Job“ ne-
ben zwei festen Kurstagen
pro Woche Einzelcoachings
unbedingt dazu. ,Hier wer-
den personliche Themen be-
arbeitet, welche die Frauen
belasten beziehungsweise die
sie bislang an einer erfolgrei-
chen Aufnahme eines Ausbil-

dungs- oder Arbeitsplatzes
gehindert haben®, erklirt Ca-
rina Stanzel von der Famili-
enbildungsstitte. Seit dem
Jahr 2011 ist die Familienbil-
dungsstitte in Kooperation
mit dem Werra-MeifRner-
Kreis (Fachbereich 4 Jugend
und Familie) und dem Jobcen-
ter Tragerin der MafRnahme.

Fiir Carina Stanzel und Kol-
legin Antje Vopicka ist ,,Aktiv
in den Job“ nichts weniger als
eine Herzensangelegenheit —
und ihr engagierter Einsatz,
manchmal rund um die Uhr,
zahlt sich aus: Exemplarisch
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Glicklich: die Absolventinnen mit Carina Stanzel (Zweite von I|nks) und Antje Voplcka (Finfte von links) sowie mit
Landréatin Nicole Rathgeber (rechts). ,,Aktiv in den Job” ist das einzige Arbeitsmarktprojekt des Werra-MeiB3ner-Krei-
ses, zu dem eine verlassliche Kinderbetreuung gehért.

FOTO: HARTMANN

sei hier genannt, dass eine
Teilnehmerin eine schulische
Ausbildung zur Physiothera-
peutin beginnen wird; eine
weitere hat ihre Qualifizie-
rung zur Betreuungskraft ab-
geschlossen. Fiir zwei weitere
Frauen bestehen die néchs-
ten Schritte aus dem Erwerb
des Realschulabschlusses im
Zuge des Projektes ,Vita“.
,Sie haben einen Meilen-
stein in ihrem Leben ge-
setzt®, gratulierte Nicole
Rathgeber. ,,Gehen Sie Thren
Weg genauso beherzt wei-
ter.“ esp

STADTHALLE

ESCHWEGE

Wir suchen fiir unser
Restaurant Unterstiitzung!

Mit Festanstellung
in Vollzeit oder Teilzeit.

Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung.

Mo. und Di. Ruhetag,
Mi.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.30 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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STANDGEBUHR 6 €/LFM.
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MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

Q05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

SONNTAG - SAMSTAG

105.05.-11.05.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
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Schiler pflanzen 150 neue Baume

LOKALES

Die Moorbirken und WelBtannen soIIen das Moor auf dem Hohen Meaner schiitzen

Eschwege — Welchen Beitrag
leisten Moore zum Klima-
schutz, und wie konnen wir
Moore erhalten und schiit-
zen? Mit diesen und weiteren
Fragen beschiftigten sich
kiirzlich die Klassen G7a und
die Pusch 9 der Briider-
Grimm-Schule aus Eschwege
auf dem Hohen Meif3ner.
Nahe dem Grofdraumpark-
platz wurden die Schiiler von
dem Revierforster und Leiter
des Jugendwaldheims MeiR-
ner, Lothar Freund, und Mal-
te Wiesemann, der beim Ju-
gendwaldheim sein Freiwilli-
ges Okologisches Jahr (FOJ)
leistet, begriit. ,,Heute wol-
len wir einen neuen, klima-
stabilen Mischwald anpflan-
zen®, erklirte Freund den Ju-
gendlichen. ,In der Vergan-
genheit gab es auf dem Meil3-
ner zu viele Fichten. In dauer-
nassen Moorbereichen konn-
ten die Fichten nicht tief wur-
zeln und wurden vom Sturm
umgeworfen - hier sollen
nisseliebende  Moorbirken
gepflanzt werden. In trocke-
neren Bereichen hat der Bor-
kenkifer die Fichten zum Ab-
sterben gebracht — hier sollen
tiefwurzelnde WeilStannen
gepflanzt werden, die in tro-
ckenen Jahren geniigend
Wasser aus dem Boden sau-
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Der Jugendwaldheim-FOJ-ler Malte Wiesemann erklart den Briider-Grimm-Schillern, was beim Pflanzen von Moorbirken
und Weif3tannen zu beachten ist.

gen konnen.“ Mit der tiberall
vorhandenen  Naturverjin-
gung von Vogelbeere und Bu-
che entstehen so neue, klima-
stabile Mischwiélder.

LAls zertifizierte Umwelt-
schule sind ab Klasse 5 auRRer-
schulische Lernorte fester Be-
standteil des Schulcurricu-
lums*®, sagte der kommissari-
sche Schulleiter der Briider-
Grimm-Schule, Tobias Graf.
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,2Dazu zdhlen seit tiber zehn
Jahren Waldtage in unserem
Schulwald ebenso wie der Be-
such einer Hiiteschiferei im
Rahmen des Projekts ,Schaf
schafft Landschaft’, einer Ko-
operation mit dem Geo-Na-
turpark Frau-Holle-Land, und
unsere ,Klimawerkstatt’.“
LPflanzaktionen machen
unseren Schiilern die Bedeu-
tung von Umweltfaktoren fiir
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0-16.00 Uhr

Do,-Fr. 9.00-19.00 Ukr S0, 9.00-14.00 Uhr

das Okosystem Wald mit al-
len Sinnen erfahrbar®, erliu-
terte Biologielehrerin Nadine
RoRler.

Anhand der Baumarten
Weiltanne und Moorbirke
wird den Schiilern heute be-
wusst, wie wichtig der abioti-

FOTO: BRUDER-GRIMM-SCHULE/NH

sche Umweltfaktor ,Boden-
feuchte’ ist, und auch ein bio-
tischer Faktor, der Borkenka-
fer namlich, lasst sich am Ho-
hen MeiRner beobachten,
denn dieser ist infolge der
Trockenheit der vergangenen
Jahre fiir viele kahle Stellen

im Wald verantwortlich, an
denen aufgeforstet werden
muss.“

Nach einer praktischen An-
leitung durch Forster Freund
und FOJler Wiesemann
machten sich die Jugendli-
chen an das Setzen der Jung-
bdume: Motiviert griffen sie
zu Spaten und Schutzhand-
schuhen, stachen Locher in
der erforderlichen Tiefe aus,
versenkten die Jungpflanzen
darin und verschlossen das
Pflanzloch. Dabei achteten
sie auch auf einen angemes-
senen Pflanzabstand von
sechs Metern.

Insgesamt 75 Moorbirken
und 75 Weilltannen - nach
dieser beeindruckenden Ta-
gesleistung traten beide Klas-
sen miide, aber zufrieden den
Rickweg zur Schule an. ,,Wir
haben nicht nur viel tber
Moore, die dort wachsenden
Pflanzen und Bdaume gelernt
und wie man Bdume
pflanzt®, sagte eine Schiile-
rin, ,,sondern auch, dass wir
selbst etwas gegen den Klima-
wandel tun kénnen, der prak-
tisch direkt vor unserer Haus-
tir stattfindet.” red/esp

Rasen wachsen lassen

Viel Rasenmahen ist schlecht fur Tiere und Klima

Werra-MeiBner — Der Frithling
ldsst alles sprieRRen, auch den
Rasen im Garten. Der Griff
zum Maihroboter erscheint
da eine gute Idee, denn die
Hersteller versprechen einen
top gepflegten, perfekten Ra-
sen und das praktisch auf
Knopfdruck und ohne Miihe.
Doch die automatisierte Ra-
senpflege hat auch ihre
Schattenseiten.

»,Médhroboter haben im pri-
vaten Garten eigentlich
nichts verloren, denn sie
schaden der Artenvielfalt
und sind fiir zahlreiche Gar-
tentiere eine groRe Gefahr®,
mahnt Maik Sommerhage,
Landesvorsitzender des Nabu
Hessen. Die Geridte sparen
zwar Zeit, mit ihnen wird
aber zu hdufig gemadht. ,Ein

-

-

gepflegter, ,englischer* Ra-
sen — fiir den der Mdhroboter
ja steht — widerspricht eigent-
lich schon in seinem Grund-
gedanken dem Artenreich-
tum, da Wildkrauter und Blui-
ten die Voraussetzung fiir
biologische Vielfalt im Rasen
sind.

Denn auf solchen Rasen
gibt es kaum Leben und ent-
sprechend auch keine Nah-
rung fiir Singvogel, Kleinsdu-
ger, Reptilien, Amphibien
und Igel. Es ist nachgewiesen,
dass zum Beispiel Igel so
deutlich ldngere und gefdhrli-
chere Wege auf der Nah-
rungssuche zurticklegen
miissen. Dadurch fillt es ih-
nen schwer zum Winter hin
geniigend Reserven fiir die
Uberwinterung aufzubauen.

Handy-Queen?

Ich will fiir meine Freunde
immer erreichbar sein.
Mein neues Smartphone
konnte ich mir durch
meinen Nebenjob als
MARKTSPIEGEL- und
SONTRAER STADTKURIER-
Zustellerin leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist daftr
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.
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Maihroboter stellen zudem ei-
ne Gefahr fiir sie und andere
kleine Tiere wie Spinnen,
Schmetterlingsraupen oder
Eidechsen dar. Diese haben
kaum Moglichkeiten dem
Sog und der zerstorerischen
Zerkleinerungswirkung des
Mihroboters auszuweichen,
werden tiberrollt, verstiim-
melt und getétet. Laufen die
Maihroboter nachts oder in
der Dammerung, sind beson-
ders nachtaktive Tiere wie
Igel oder Spitzmaus gefdhr-
det, warnt der Nabu Hessen.

AulRerdem wird mit Mihro-
botern das Gras selbst bei re-
lativ hoch eingestelltem Mah-
werk hiufig zu kurz gemdht.
So braucht der Rasen wesent-
lich mehr Wasser — was in
trockenen Sommern ein gro-
Res Problem ist. Lisst man
den Rasen jedoch etwas ldn-
ger stehen, beschattet er sich
selbst und trocknet nicht so
aus.

Kurz getrimmte Rasen sind
laut Nabu zu Zeiten der Kli-
makrise nicht zeitgemal.
Denn unser Trinkwasser ist
zu kostbar, um zur unnoti-
gen Rasensprengung verwen-
det zu werden. mel
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Radwegenetz soll ausgebaut werden

Carolin Réhrig-Dietrich ist neue N

Werra-MeiBner — Thre Aufgabe
ist die Stirkung und Forde-
rung des FuR- und Radver-
kehrs, um damit die Lebens-
qualitit in der Region zu ver-
bessern. Dr. Carolin Rohrig-
Dietrich ist die Nahmobili-
tatskoordinatorin des Werra-
Meif3ner-Kreises. Ziel dieser
Stelle ist es, ein moglichst
einheitliches und sicheres
FuR- und Radwegenetz zu
schaffen. Die Verkniipfung
mit dem OPNV ist dabei we-
sentlich.

Vor allem kleinere Kom-
munen, denen es an perso-
nellen Kapazititen fehlt, sol-
len bei der Projektentwick-
lung sowie der Inanspruch-
nahme zur Verfiigung ste-
hender Fordermittel durch
die Nahmobilititskoordina-
toren unterstiitzt werden.

Der Werra-MeiRner-Kreis
mit der Nahverkehr Werra-
MeifRner GmbH ist seit 2016
Mitglied der Arbeitsgemein-
schaft Nahmobilitit Hessen
(AGNH) und hat sich damit
selbst verpflichtet, die Ziele
der Nahmobilititsstrategie
fiir Hessen im Kreisgebiet vo-
ranzutreiben. Neben dem

Setzen sich fiir Rad- und FuB-
wege im Kreis ein: Nahmobi-
litatskoordinatorin  Carolin
Rohrig-Dietrich (rechts) mit
Landratin Nicole Rathge-

ber. FOTO: JANA FAHLBUSCH/NH

Werra-MeifRner-Kreis konnen
auch die kreisangehérigen
Kommunen die vielfdltigen
Angebote der AGNH nutzen.

Aktuell gibt es im Werra-
MeilRner-Kreis bereits mehre-
rer Projekte, mit denen die
Nahmobilitit unterstuitzt
wird. So hat der Werra-MeiR-
ner-Kreis u.a. ein kreisweites
Radverkehrskonzept fiir den
Alltagsverkehr erstellt (wir
berichteten). Insgesamt wur-
den 780 Kilometer Strecken-
netz im Werra-MeiRner-Kreis
auf seine Bedeutung fiir den
Alltagsradverkehr unter-
sucht. Neben MaRnahmen an
Bundes- und LandesstraRen
umfasst dieses Konzept auch
MaRnahmen, die in der Ver-
antwortung des Kreises und
der 16 Stiddte und Gemeinden
im Kreisgebiet, liegen. Darun-
ter u.a. die Neu-Beschilde-
rung der Radwege im Kreisge-
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Hospizflomarkt: 50 Prozent auf Alles

Annahmestopp: Hospizflohmarkt zieht um

Eschwege — Neun Jahre konn-
te die Hospizgruppe die Riu-
me am Grinen Weg fiir ihren
Flohmarkt nutzen. Jetzt muss
das Domizil jedoch gerdumt
werden. Um den Aufwand
des Umzugs moglichst gering
zu halten, kénnen ab sofort
keine Sachspenden mehr an-
genommen werden. Zusitz-

lich gibt es 50 Prozent auf das

gesamte Sortiment. red

m Freitag, 3. Mai, 12 bis 16
Uhr

m Samstag, 4. Mai, 10 bis 13
Uhr

m Montag, 6. Mai, 11 bis 14
Uhr

m Mittwoch, 8. Mai, 15 bis 18
Uhr

TURN WARRIOR

m Freitag, 10. Mai, 11 bis 14
Uhr

= Montag, 13. Mai, 11 bis 14
Uhr

m Mittwoch, 15. Mai, 15 bis
18 Uhr

m Freitag, 17. Mai, 12 bis 16
Uhr

m Samstag, 18. Mai, 10 bis 13
Uhr.

09. bis 12. Mai 2024 | Eschwege

Q@ Sportplatz Werdchen

Der Turn Warrior ist ein Hindernisparcour. Er besteht aus
verschiedenen Elementen, welche die turnerischen
Grundbewegungsformen herausfordern. Die Teilnahme ist offen fur
alle, man muss kein Turnender sein. Fur Neugierige und Kinder ab
6 J. (in Begleitung Erziehungsberechtigter) gibt es feste Zeiten fur

ein "freies Training" im Parcour.

Es gibt Einzel-Challenges, Team-Challenges und Zeit zum
Ausprobieren in der Try-Out-Session.

WEITERE INFOS GIBT ES ONLINE NACH DEM
EINSCANNEN DES @R-CODES.

TURN M
WARRIOR

&

ESCHWEGE

74— 2024

m Mittwoch, 22. Mai, 15 bis
18 Uhr

m Freitag, 24. Mai, 11 bis 14
Uhr

m Montag, 27. Mai, 11 bis 14
Uhr

m Mittwoch, 29. Mai, 15 bis
18 Uhr

m Freitag, 31. Mai, 11 bis 14
Uhr tli

ahmobilitatskoordinatorin des

Kreises

biet. Beméngelt wurde unter
anderem, dass viele Radver-
bindungen iiber normale
StrafSen verlaufen. Punktuell
wurde erfasst, wo es Proble-
me bei Nisse, mit Einmin-
dungen, durch StraRenscha-
den und schlechte Beschilde-
rung gibt.

Zur Verbesserung der Mo-
bilitit zu den Schulen betei-
ligt sich der Kreis gemeinsam
mit dem hessischen Fachzen-
trum schulisches Mobilitéts-
management aktiv am Pro-
gramm ,,Besser zur Schule®.
Dieses Programm richtet sich
an Grundschulen und weiter-
fiihrende Schulen. Ziel ist es,
die Mobilitit fiir Schiiler und
Lehrer sicherer und umwelt-
freundlicher zu gestalten.

Fiir weitere Auskiinfte und
Beratung zum Thema Nah-
mobilitit steht Carolin Roh-
rig Dietrich via E-Mail an ca-
rolin.roehrig-dietrich@werra-
meissner-kreis.de oder telefo-
nisch unter 05651/
302 36 35 zur Verfiigung. ts

Teon 4

Umaziige zum Festpreis, Haushalts-

auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD -)

« ALTGOLD

« Zahngold (auch mit Zahnen)
« Goldmiinzen

« Goldbarren

« Silberschmuck und Miinzen

« Erbnachldsse/DM, kompl. Miinzsammlungen

« LUXUSUHREN

Obere Konigsstra3e 37a - 34117 Kassel - Telefon 0561 50 555 15
(direkt am Opernplatz, unterhalb Brillen Fielmann)

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-15.00 Uhr
www.goldankaufkassel.de

WIR SUCHEN

ab sofort oder spater

Mitarbeiter/-innen fur unsere

Obst- & Gemuseabteilung
Getrankeabteilung/Lager
Fleisch-Wurst-Kase-Bedienung

in Voll- und Teilzeit.

Wir bieten Ihnen attraktive Zusatzleistungen
wie Wechselbonus, Bikeleasing
sowie Zusatzkrankenversicherung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

EDEKA Zeuch - Diinzebacher Str. 2d - 37269 Eschwege
Tel. 05651 330422 - info@edeka-zeuch.de

= Wir 9 Lebensmittel.
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. Echte Freundschaften entstanden”

Austausch der Anne-Frank-Schule mit den USA fordert interkulturelles Lernen

Eschwege/Edgerton — Ein be-
deutendes  interkulturelles
Abenteuer fand jetzt statt, als
sich Jugendliche der Anne-
Frank-Schule in Eschwege
und Wanfried sowie der Ed-
gerton High School im US-
amerikanischen Bundestaat
Wisconsin zum Schiileraus-
tausch jeweils auf eine Reise
voller Entdeckungen iiber
den Atlantik begaben.

Zunichst erlebten die deut-
schen Teilnehmer vor den
Herbstferien gemeinsam die
Schonheit und Vielfalt der
Vereinigten Staaten. Das
Herzstiick des insgesamt
zweiwOchigen Aufenthalts in
den USA war zweifellos die
Unterbringung in den Gastfa-
milien. Die Jugendlichen, die
von den Studienritinnen
Sonja Herbener und Melanie
Salewski Dbegleitet worden
waren, wurden liebevoll von
ihren Gastgebern aufgenom-
men. Das eréffnete ihnen
nicht nur einen Einblick in
das Alltagsleben in den USA,
sondern schuf auch enge
Freundschaften .

Ein vielfdltiges Ausflugs-
programm eroffnete den Teil-
nehmern die Moglichkeit,
auch kulturelle Facetten des
Landes zu erleben. Aufregen-
de Ausfliige fithrten die Grup-
pe in den typisch gelben
Schulbussen nach Michigan,
wo die Erkundung des Har-
ley-Davidson-Museums  er-
folgte. Wanderungen am ma-
lerischen Devil’s Lake sowie
der Besuch der Hauptstadt

Madison mit ihrem majestati-
schen Capitol und der Bum-
mel tber den berithmten
Campus der Universitit von
Wisconsin trugen ebenfalls
zu einem unvergesslichen
Aufenthalt bei. Ein Hohe-
punkt des Programms waren
neben einem zweitdgigen
Aufenthalt in der Metropole
Chicago zweifellos die Home-
coming-Feierlichkeiten. Die
deutschen Jugendlichen nah-
men begeistert am glamouro6-
sen Tanzball, den mitreiRen-
den Footballspielen und dem
spannenden Powder-Puff-
Wettbewerb teil.

Dabei erlebten sie die star-
ke Verbundenheit und den
Stolz der amerikanischen
Schiiler auf ihre Schule und
ihre Gemeinschaft. Den un-
vergesslichen Tanzabend in
den USA nahmen die Jugend-
lichen aus Wanfried nach ih-
rer Riickkehr sogleich zum
Vorbild fiir die Ausrichtung
eines eigenen Winterballs an
ihrer Schule. Aus ihrem eige-
nen Leben als Jugendliche in
Eschwege und Wanfried be-
richteten die Anne-Frank-
Schiiler in Prasentationen vor
Lerngruppen aller Schulen in
Edgerton.

Kein Wunder also, dass die
Austauschpartner aus Wis-
consin ihren Gegenbesuch in
Deutschland kaum erwarten
konnten. Im Friihling war es
so weit, gemeinsam mit ih-
ren Lehrkriften Erin Springs-
tead und Theran Springstead
machten sich die Jugendli-

.

I Autoverwertung
I Schrotthandel

zeiten: Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

I' Rect/cling GmbH
g o

I Containerdienst
Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr

Brodberg 15
36205 Sontra
Tel.: (056 53) 7378

.ladner-recycling.de

\\ Jakobi
" Pflege

e ambulante Pflege
 Hausnotruf
* Essen auf Radern
¢ Betreuung
 Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon
05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Flohmarkt

Metro
05.05.

W localjob.de

Das regionale Jobportal

ZE ¥

chen aus Wisconsin auf den
Weg nach Eschwege und
Wanfried. Hier wurden sie
herzlich von ihren Gastfami-
lien willkommen geheiRen
und bestens umsorgt. Die

i ¥ L

Lebensfreude pur: Anne-Frank-Schilerin Alma (ganz rechts) am Mottotag ,,USA" an der
Edgerton High School mit zwei amerikanischen Schulerinnen.

Verantwortlichen der Anne-
Frank-Schule hatten fiir die
Austauschgruppe ein span-
nendes Programm ausgear-
beitet. Der Empfang im Rat-
haus, den Biirgermeister Ale-

- G

FOTO: MELANIE SALEWSKI

xander Heppe in perfektem
Englisch gestaltet hatte, war
ein Hohepunkt, bei dem die
Jugendlichen aus Wisconsin
die Gelegenheit hatten, mehr
iiber die gegenwairtigen He-

rausforderungen der Kreis-
stadt Eschwege zu erfahren.
Dabei stellten sie fest, dass
die politischen, wirtschaftli-
chen und strukturellen Pro-
bleme von Kleinstidten in
den Vereinigten Staaten und
in Deutschland sich stark dh-
neln. Eine Stadtfithrung auf
den Spuren der jidischen Ge-
meinde mit der ehemaligen
Lehrerin Annamaria Zimmer
bot den Teilnehmern einen
bewegenden Einblick in die
lokale Geschichte.

Ausfliige nach Kassel in
den Bergpark wund ins
Grimm-Museum sowie Unter-
nehmungen mit den Gastfa-
milien in der Region vertief-
ten die Freundschaft zwi-
schen den Jugendlichen. Mit
ihren ambitionierten Vortra-
gen tiber das Leben als Teen-
ager in den USA, die alle
Schiiler an beiden Standorten
erleben konnten, gaben die
Schiiler aus Wisconsin einen
faszinierenden Einblick in ih-
ren Alltag in Edgerton und
die Bedeutung von Schule,
Sport und Familie. Das Aus-
tauschprogramm fand seinen
emotionalen Abschluss mit
einem Fest, bei dem die auf-
richtigen Dankesworte der
Teenager aus Wisconsin die
ein oder andere Trédne bei ih-
ren deutschen Familien rol-
len lief3en.

Schulleiterin Kerstin Thde
zeigte sich stolz auf das er-
folgreiche Austauschpro-
gramm, das die Anne-Frank-
Schule seit iiber 30 Jahren ge-
staltet. ,Es sind viele echte
Freundschaften entstanden®,
sagte sie, ,die nichste Runde
wird bereits geplant und wir
freuen uns auf viele weitere
Jahre des interkulturellen
Austauschs.” ms

Meisterausbildung bald kostenlos

Werra-MeiBner — Die SPD-Frak-
tion im Hessischen Landtag
unterstiitzt das Vorhaben der
Landesregierung, die hand-
werkliche Meisterausbildung
in Hessen vollstidndig kosten-
frei zu machen, ,zu einhun-
dertfiinfzig Prozent“, so die
Landtagsabgeordnete Karina
Fissmann.
Wirtschaftsminister  Ka-
weh Mansoori (SPD) hatte im
Berufsbildungs- und Techno-
logiezentrum in Frankfurt
vor angehenden Elektromeis-
terinnen und Elektromeis-
tern den Plan fiir die kosten-

freie Meisterausbildung vor-
gestellt: Danach hebt das
Land seine bisherige Auf-
stiegspramie von 1000 Euro
auf 3500 Euro an. Die neue
Regelung soll fiir Meisterprii-
fungen und alle gleichwerti-
gen Berufsabschliisse ab dem
1. Juni gelten.

In Kombination mit dem
Aufstiegs-Bafog des Bundes
wiirden damit auch die Kos-
ten fiir teure Fortbildungen
und Priifungen auf Meisterni-
veau abgedeckt, stellte Kari-
na Fissmann fest.

Sie sagte: ,Der Wirtschafts-

minister setzt jetzt um, was
die hessische SPD und die
SPD-Fraktion im Hessischen
Landtag seit Jahren fordern -
eine vollstindige Kostenbe-
freiung fiir alle, die Ausbil-
dungen auf Meisterniveau im
Handwerk, in der Industrie,
im Handel und in der Land-
wirtschaft erfolgreich absol-
vieren.”

In Hessen stiinden in den
ndchsten Jahren tiber 4000
Betriebsnachfolgen im Hand-
werk an. Deswegen brauche
es eine entsprechende An-
zahl an gut ausgebildeten

Jungunternehmerinnen und
Jungunternehmern, die be-
reit seien, einen Betrieb zu
ibernehmen. ,Alles andere
wire eine echte Gefahr fiir
die heimische Wirtschaft.”

Mit dem wirklich kosten-
freien Meister dokumentiere
die Regierungskoalition, dass
die Gleichwertigkeit und die
Gleichstellung von akademi-
scher Ausbildung und berufli-
cher Bildung fiir sie mehr
sind als nur Lippenbekennt-
nisse seien. Die kostenfreie
Meisterausbildung sei ein
echter Meilenstein. red/tli

www.moebelkreis.de

Sa, 4. Mai von 9-15 Uhr
So, 5. Mai von 12 -18 Uhr (verkaufsoffen)

Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiiringer StrafBe 6 - 37269 Eschwege

4 — 5 Mai 2024 Sonderaktionen!

» Kreativstand und Hiipfburg fiir Kinder

» Live-Musik am Sonntag mit dem
Trompetencorps Meinhard, der Band Root 65
und dem Mannerchor ,Ladyknacker*

» Infostand der BKK Werra-Meissner

» Infostand Gesunder Werra-Meiiner-Kreis

» Tempur-Werksheratung

leckeren Kostproben aus

» Hemafa-Sonderaktion: 20% Sondernachlass auf alle
Hemafa Matratzen und Lattenroste

» Showkoch Sven Wetter verwdhnt Sie am Sonntag mit

der schwabischen Kiiche

=S NHIMI™EL

Aktionswochenende zum Thiringer Strallenfest!

» Abverkaufs-Schnappchen!
Bis zu 60% Nachlass auf den urspriinglichen Preis.

» Lusdtzlich 10% Nachlass™* auf bereits
reduzierte Ware und Mabel-Neubestellungen.

» Kostenfreie Lieferung im Umkreis von 30 km.

» Unsere Ausstellungsstiicke sind sofort verfiighar.

» GroBe Auswahl an Madbelstiicken namhafter

Markenhersteller.

*Giiltig vom 4.-5. Mai 2024. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

MOBELKREIS' £ -

Eschwege - www.moebelkreis.de
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FUr die meisten eine Vor-
stellung mit Gansehautef-
fekt: Im Fahrstuhl stecken
bleiben. Warum man im
Fall der Falle dennoch ge-
trost die Ruhe bewahren
kann — und wie man die
Zeit im Aufzug verbringt.

In Romantikkomédien
fiihrt er bisweilen zum gro-
Ren Glick, in Actionfilmen
zu spektakuldren Stunts: Der
stecken gebliebene Aufzug
hat in vielen Filmen eine tra-
gende — oder besser gesagt
stehende — Nebenrolle.

Fir Susan Schmidt ist er
Teil des Jobs. Sie arbeitet in
der Notrufzentrale des Auf-
zugherstellers Schindler.
Dort spricht sie mit Men-
schen, die aus Versehen an
den Notrufknopf gekommen
sind, diesen aus Jux und Tol-
lerei driicken, ihn bei der re-
gelmiRigen Aufzugpriifung
testen — oder tatsdchlich im
Fahrstuhl festsitzen.

Im Interview erzdhlt sie,
was dann zu tun ist, warum
die grof3te Sorge der meisten
Steckengebliebenen  unbe-
griindet ist, und weshalb sich
Actionszenen im Aufzug
nicht zur Nachahmung eig-
nen.

Frau Schmidt, was raten Sie
Menschen, die im Aufzug fest-
stecken?

Susan ScamT: Am wichtigs-
ten ist es, Ruhe zu bewahren.
Panik muss niemand haben.

SERVICE

Nur keine Panik

Interview: Was mache ich, wenn der Aufzug stecken bleibt?

y

r

Susan Schmidt arbeitet in der Notrufzentrale des Aufzug-
herstellers Schindler.

Denn trotz vieler Horrorsze-
narien: Es kann nichts passie-
ren. Die Tiir 6ffnet sich wie-
der und man kommt aus dem

FOTO: SCHINDLER/DPA-TMN/DPA

Aufzug auf jeden Fall auch
wieder heraus.

Die groRte Sorge der Men-
schen ist, dass sie keine Luft

mehr bekommen. Aber man
kann in der Kabine nicht er-
sticken, sie ist nicht herme-
tisch abgeriegelt. Wichtig ist
also wirklich, ruhig zu blei-
ben, den Notruf auf dem Auf-
zugsdisplay zu driicken und
sich, wenn man mdchte,
auch gerne einfach hinzuset-
zen. Man muss nicht die gan-
ze Zeit im Aufzug stehen.

Auf gar keinen Fall sollte
man aber versuchen, sich
selbst zu befreien. Denn jeder
Versuch, irgendwie aus der
Kabine herauszukommen,
bedeutet, dass Sie sich irgend-
wann in Richtung Schacht
bewegen, aufs Dach klettern
oder sonstiges. Das sind Din-
ge, die einfach lebensgefdhr-
lich sind. Das sollte man las-
sen. Es kommt jemand, der
Sie sicher beftreit.

Wie lange dauert das in der
Regel?

Scambrt: Also es gibt keine
gesetzliche Vorgabe zur Zeit,
innerhalb der jemand befreit
sein muss. Wir versuchen
binnen 30 Minuten einen
Techniker vor Ort zu haben,
um die Person zu befreien.
Da kommen natiirlich immer
wieder auch externe Einfliis-
se hinzu. Wir sprechen hier
von Stau, wir sprechen von
langen Wegen. Das sind Din-
ge, die natiirlich die Befrei-
ung beeinflussen. Aber ver-
sucht wird wirklich, 30 Minu-
ten einzuhalten.

Und wir halten Kontakt mit
der Person, die eingeschlos-
sen ist. Wir haben ein Sys-

tem, mit dem wir wirklich
keinen Notruf verlieren, nie-
manden vergessen. Und die-
ses erinnert uns auch daran,
regelmdRig immer wieder in
die Kabine zu rufen und zu
fragen, wie es geht. Wir fra-
gen auch Gesundheitszustin-
de ab, wenn wir spiiren, die
Stimmung kippt. Wir reagie-
ren auf jede Stimmungslage
in der Kabine.

Wie kann man die Wartezeit
in der Kabine rumbringen?

ScummT: Wir sind ja in der
heutigen Generation der

v;( 2%
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hgei brener Job und ein

Handys. Der Empfang ist
meistens gut in den Kabinen.
Instagram, Facebook und wie
sie nicht alle heiRen, kénnen
genutzt werden.

Wenn man spirt, man
braucht jetzt jemanden zum
Sprechen, kann man natiir-
lich auch noch mal den Not-
ruf dricken, mit uns spre-
chen, nachfragen: Wie lange
dauert das noch? Das ist tiber-
haupt kein Problem. Méglich-
keiten, sich abzulenken, gibt
es genug, mitunter ja auch
schon Bildschirme in der Ka-
bine.
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Sicherungsposten: (wim)
Bediener Warnsysteme (wim)
Sicherungsaufsicht wm)
Bahnerder wm)
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www.bist-du-bereit.com
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Wird mein Haar
dinner?

Schitteres Haar kann viele Ursachen haben.
Die gute Nachricht: Sie kdnnen etwas dagegen tun!

Das sieht niemand gerne -
nach dem Kammen finden
sich zahlreiche Haare in der
Biirste oder dem Waschbe-
cken. Gerade bei diinnerem
Haar ist die Sorge groB, dass
es noch mehr an Volumen ein-
blaBen kdnnte.

Wichtig zu wissen: Wer pro
Tag um die 60 Haare verliert,
muss sich noch keine Gedan-
ken machen. Das ist vollig
normal und dem natiirlichen

Wachstumszyklus der Haare
geschuldet. Ist die Menge an ver-
lorenen Haaren jedoch groBer
(ab 100) oder wachsen nur mehr
diinne Haare nach, sollte man
gegensteuern. Dazu hilft es, die
moglichen Ursachen zu kennen.

Warum die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter
vermehrt ausgehen, ist ein weit
verbreiteter Irrglaube. Tatséch-
lich gibt es zahlreiche andere

Griinde fiir abnehmendes Haar-
volumen, die Frauen in jedem
Alter betreffen konnen. So kon-
nen etwa hormonelle Umstel-
lungen den Wachstumszyklus
der Haare verkiirzen. Auch eine
falsche Pflege kann die Haare in
Mitleidenschaft ziehen. Jetzt im
Frithling kommt auch noch der
sogenannte ,saisonale Haar-
ausfall hinzu, im Zuge dessen
sich die Haare als Vorbereitung
auf den heifen Sommer noch
einmal erneuern.

Kraftschub von innen

Was viele nicht wissen: Auch
ein Ungleichgewicht im N&hr-
stoffhaushalt kann das Haar
lichter, sproder und briichiger
machen. Gegensteuern kann
man zum Gliick mit der Kraft
der Natur: Zum Beispiel mit
der Goldhirse, die mit wertvol-
lem Silizium einen wichtigen
Feuchtigkeitsspeicher fiir die
Haare enthalt, der sie erwiese-
nermafien bruch- und reiffes-
ter macht.' Ebenfalls zu nennen
ist das ,Schonheitsvitamin®
Biotin fiir gesunde Haare. Au-
Berdem wichtig: Selen zur Star-
kung des Haarfollikels sowie
MSM (organischer Schwefel)
fiir Volumen und Glanz.

Was Apotheker
empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. Bohm®
Haut Haare Négel Tabletten.

Anwender berichten von sicht-
baren Ergebnissen bereits
nach wenigen Wochen. Auch
Experten sind {iiberzeugt -
etwa von der idealen Dosie-
rung der einzelnen Nahrstof-
fe sowie von der Produktion
unter hochsten Qualitétsstan-
dards. Dies umfasst nicht zu-
letzt die strengste Kontrolle
samtlicher Rohstoffe in Bezug
auf deren Herkunft, Sicherheit
und Wirkstoffgehalt, die weit
iiber die Anforderungen her-
kommlicher Bio- und Quali-
téatssiegel hinausgeht.

Tipp:

Fiir den idealen Effekt sollten
die Haut Haare Nagel Tabletten
von Dr. Bohm® iiber einen Zeit-
raum von 2 bis 3 Monaten ein-
genommen werden — schlief3-
lich wachsen die Haare im
Schnitt nur 1,5 cm pro Monat.

'Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

Geschenktipp zum

Muﬂeriag

I | N

Set

2 Siliziurm aus der Goldhirze
fir Spannkralt und Elastizital

& Natirlicher Schwalal (M)
10y Valumen und Glanz

& Selen fir den Haoarfellike|

ahrung
+ Kosmetikum

FUSS CREME

bbby, by
el v Voawd

Haut Haare Nagel

& Tablafen & 75 mil FLBOIMES (Osginolo )

Jetzt mit GRATIS
FuBcreme

Lasepton

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke das
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Set inklusive
Gratis-FuBcreme gerne fUr Sie:

PZN 19236426 | UVP € 1990



Lohnt es sich, oder lohnt es
sich nicht? Vor der An-
schaffung einer kleinen
Solaranlage ist das wohl
die Frage der Fragen. Fach-
leute und ein Simulator
helfen bei der Beantwor-
tung.

Verbraucherinnen und Ver-
braucher diirfen laut Gesetz
kiinftig  Solarmodule mit
mehr Leistung an ihrem Bal-
kon oder in ihrem Garten in-
stallieren. Die sogenannten
Balkonkraftwerke diirfen
bald bis zu 2 Kilowatt leisten,
die dahinter hingenden
Wechselrichter, die den er-
zeugten Gleichstrom in netz-
tblichen Wechselstrom um-
wandeln, bis zu 800 Watt in
die Steckdose einspeisen.
Aber wann lohnt sich so eine
Installation?

Die Verbraucherzentrale
NRW hat das einmal an ei-
nem fiktiven Dreipersonen-
haushalt  durchgerechnet:
Wird ein Steckersolargerat
mit einer Leistung von 800
Watt verschattungsfrei und
senkrecht an einem Stidbal-
kon montiert, kann es rund
560 Kilowattstunden Strom
pro Jahr erzeugen. Davon
nutzen koénnen Verbrauche-
rinnen und Verbraucher den
Fachleuten zufolge aber nur
rund 350 Kilowattstunden.
Der Rest wird unentgeltlich
ins Netz eingespeist.

Geht man jetzt von einem
Strompreis von 35 Cent je Ki-
lowattstunde aus, lige die Er-
sparnis durch den selbst pro-
duzierten Strom bei 122,50

SERVICE
Erst rechnen und simulieren

Welche Einsparung bringt ein Balkonkraftwerk?

Eine Balkonsolaranlage hangt an einem Wohnhaus. Mit der richtigen Ausrichtung kann man kraftig Stromkosten einspa-

ren.

Euro pro Jahr. Bei einem Ge-
rdtepreis von 500 bis 700 Eu-
ro hitte sich das Kraftwerk so
innerhalb von rund vier bis
sechs Jahren amortisiert.

H Rechner hilft bei Wahl
der Modulleistung

Die Verbraucherzentrale
NRW weist allerdings darauf
hin, dass die Wirtschaftlich-
keit der Gerite von verschie-
denen Faktoren abhdngig ist.
Dazu zihlen neben den An-
schaffungskosten und der
Ausrichtung und Neigung
des Moduls auch der aktuelle

Strompreis des Versorgers.
Entscheidend ist auflerdem,
wie viel des selbst produzier-
ten Stroms Verbraucherin-
nen und Verbraucher tat-
sdchlich nutzen kénnen.
Séren Demandt von der
Verbraucherzentrale = NRW
rit Interessierten daher, die
Solarmodule immer in Ab-
hingigkeit des eigenen
Stromverbrauchs zu wahlen.
Denn eine grof3ere Modulleis-
tung sorgt nicht immer fiir ei-
ne groRere Ersparnis. ,Fir
Einpersonenhaushalte lohnt
es sich in der Regel nicht, an

die obere gesetzliche Leis-
tungsgrenze zu gehen®, so
der Energieexperte. Auf-
grund des niedrigen eigenen
Stromverbrauchs wiirde so
hiufig mehr ins Netz einge-
speist als selbst verbraucht.

Mithilfe eines Batteriespei-
chers lasst sich zwar der ver-
brauchte Eigenanteil etwas
erhohen. Séren Demandt zu-
folge aber nur unwesentlich,
in finanzieller Hinsicht lohne
sich eine solche Aufriistung
daher nicht. Die Speicher sei-
en vergleichsweise teuer und
hitten eine kiirzere Lebens-

Stellenangebote

FOTO: PHILIPP SCHULZE/DPA

dauer als die Solarmodule.
Darum miisste der Speicher
wihrend der Laufzeit der An-
lage vermutlich ausgetauscht
werden, erlautert er.

Bei der Frage, wie hoch die
ideale Modulleistung fiir ei-
nen selbst ist, kann etwa der
»Stecker-Solar-Simulator” der
Hochschule fiir Technik und
Wirtschaft (HTW) Berlin hel-
fen. Wer dort verschiedene
Parameter einstellt, kann
ausrechnen, wie hoch Nut-
zungsgrad und Ersparnis mit
verschiedenen Modulen in et-
wa ausfallen.

Laut dem Energieexperten
Thorsten Storck vom Ver-
gleichsportal Verivox lohnen
sich Balkonkraftwerke aber
auch dann, wenn keine Ideal-
bedingungen beim Anlagen-
aufbau oder Eigenverbrauch
erreicht werden konnen. Bis
die Geridte ihren Preis dann
wieder reingeholt hitten,
dauere es nur etwas ldanger.

M Erhebliche CO,-
Einsparung moglich

Nicht zu vernachldssigen
ist auch die CO,-Einsparung,
die ein solches Solarkraft-
werk im Laufe seiner Lebens-
zeit bewirken kann. Die Anla-
ge aus der Beispielrechnung
der Verbraucherschiitzer
sorgt etwa laut dem Stecker-
Solar-Simulator der HTW Ber-
lin dafiir, dass pro Jahr rund
1,5 Tonnen weniger CO, aus-
gestoflen werden.

Doch egal, ob aus Spar-
oder Umweltschutzgriinden:
Steckersolargerdte sind laut
einer repriasentativen Umfra-
ge des Meinungsforschungs-
forschungsinstituts Innofact
im Auftrag von Verivox be-
liebt. Demnach hat knapp ein
Drittel der Bundesbiirger ent-
weder bereits eine solche Mi-
ni-Solaranlage installiert (8
Prozent) oder das zumindest
noch vor (22 Prozent).

Rund jeder Vierte (28 Pro-
zent) hat laut der Umfrage
keinen Platz, 23 Prozent inte-
ressieren sich grundsétzlich
nicht dafiir und 20 Prozent
glauben, dass sich der Betrieb
der Anlage fiir sie nicht ren-
tiert. An der Umfrage haben
im April 1019 Personen teil-

genommen. tmn

brlngt R

Wir suchen

Krankenpflege Bardt

Wohnen mit Sicherheit

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller in:

Steuerfach-
angestellte

(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit.
Benefits: 4.100,- € brutto

Wir suchen

Bilanz-

Krankenpflege Bardt

Wohnen mit Sicherheit

buchhalter/in

(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit.
Benefits: 5.000,- € brutto

B Eschwege M Sontra B Kirchhosbach
B Niederdinzebach W Altefeld B Eltmannsee
B Weidenhausen B Frankershausen M Wanfried

Springer ..
In Festanstellung
B Hershausen
B Waldkappel

B Berkatal
B Eschwege

H Ringgau
M Sontra

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter §, 05651 3359-50
oder X vertrieb@werra-rundschau.de

Reglonal
personllch,% .
kompetent

"‘~#".

Qp . b\ =
? localjob.de !

Das regionale Jobportal

www.localjob.de

bei einer Vollzeitstelle,
flexible Arbeitszeiten und
Homeoffice maglich

Ansprechpartner: Roland Bardt
Postweg 3 - 36217 Ronshausen
Telefon 06623 9122625

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Krankenpflege Bardt GmbH & Co. KG

Bekanntschaften

bei einer Vollzeitstelle,

Homeoffice maéglich

Telefon 06623 9122625

flexible Arbeitszeiten und

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Krankenpflege Bardt GmbH & Co. KG
Ansprechpartner: Roland Bardt
Postweg 3 - 36217 Ronshausen

Ankauf

Immobilienankauf

Thomas, 54 )., 1,82, mit viel Humor u.
Herzlichkeit. Ich liebe Reisen, schéne
Gesprache, Rad fahren, u.v.m., aber
gemeinsam erleben u. genielRen ist
doch das schoénste Gluck, das man
teilen kann. Traumst Du auch vom
Gluck far immer? Dann melde Dich
Ub. PV, Vermittlung garantiert kos-
tenlos. Tel/SMS 0162-7928872

Ich, Elvira, 74 )., stehe nach vielen
Ehejahren als Witwe ganz alleine da.
Ich mag die Natur u. den Végeln lau-
schen, fahre gerne Auto, bin eine aus-
ezeichnete Kéchin u. saubere Haus-
rau. Die Zeit vergeht so schnell u. ich
bin diese Einsamkeit leid. Winsche mir
einen lieben Mann fir ein schones Le-
ben zu zweit. PV Tel. 0152-24910120

Beate, 61 J., jung gebl., hub. Witwe, mit
allen hausfraul. Qualitdten. Bin gerne
Frau u. suche e. Mann mit Anstand. Zu
zweit kdnnte man so viel Schones erle-
ben. Ich wiirde daflr sorgen, dass es Dir
richtig gut geht. Bist Du der Mann, der
ohne mich nicht mehr einschlafen
mochte? Melde Dich! Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglick Tel. 0800-7774050

.ochin ZWeeo

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld €299,-

Philippistrae 23

Viele Geréte mit kieinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab€199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierk

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Zeitunglesen heifit informiert sein

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30 cm, 5SRM 440 € 0. T0SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.




JETZT ab Montag, 6. Mai

N o R MA Mel‘r 'lirs Geldl ZUGREIFEN! @ Apfel vom Bodensee

Deutschland, Friedrichs-
SOLANGE VORRAT REICHT!
(i)

BODENSEE hafen, KI. |, Sorten:
@l Echt ungarische
Wiirstchen Classu XXL 2
375-g-Packung Polen 30 Stiick, - (1kg = 12,99)

migrie Jonagold oder Gala
groBe Friichte, Kal. 70/80 e
» Kolbasz/
(1kg=1331) ! S 1,5-kg-Packung  Smmem= i 1F (g2 - = ST Balaton Salami
7 39 < , {1 kg=5.2) Kl 1F‘ EERUNKJJ _ mittelscharf, 200-g-

Im Aktionskiihlregal: + 80/90 mm,
Ungarn - classic oder
“!\- e je Packung BERUNH]J) Packung (1 kg = 14,95)
i

faBorese Original franzésische BERIL!M('

Siidtiroler Speck
"y Salami Iuftgetrocknet e i

ca. 750-g-Stiick, Ware
einzeln ausgepreist

2,2-kg- -Beutel
(1kg=1,36) -
.,{ ,-“# ‘1 k. 240/0 ¥ : i je Packung
er "-H.l o jiliger
uup 11,69

4, 99"
R %%

Mini Pralinés
verschiedene
Designs
100-g-Packung

(1kg = 39,90)

je Packung

33% billiger

VP 5.99

3,99"

J7(//H{4 Batterien

AA oder AAA H =
i#‘i-

Premium

Heidelbeeren
Spanien/Marokko, KI. I,

Erdbeer Zeit M 300-0-Schale
Backmischungen — Versch. v Al g
= Sorten,

z2.B. Spaghetti Kuchen

335-g-Packung (1 kg =

8,93) oder Maulwurf

Kuchen 345-g-Packung

(1kg = 8,67)

je Packung

149 billiger

uvp 3,49 *

2,99

broewer) Erdbeer-Backzutaten
Backfeste Puddingcreme 35-g-
Packung fiir 250 ml (1 | = 3,16) oder
Tortenguss Fix Erdbeer-Geschmack
50-g-Packung fiir 250 ml
(1 1=3,16)
je Packung

20% mllmér _;

uup-99

= - 1,5k0 B

| (% E Pralinen GroBpackung

Brownie, Caramelli oder

d, prad
Kugeln
~ Constanze
v weiB oder
Classic, 8 Kugeln
+ 2 Kugeln gratis,
200-g-Packung
(1kg'=22,20)
je Packung

Marzipan
Passion
900-g-Packung
(1kg=1777)

je Packung

uuP 6,99

<> Premium Nasch-

s tomaten Marokko,
fresh ausgewahlte Naschsorten,
1-kg-Schale .

Gazoz

original

tiirkisches
Erfrischungsgetrank

1-I-Flasche,
1 Liter

zzgl. -,25 Pfand

(11=1,49)
21%
llIIII!lel' ’

[ e Kréuterbitter
44% vol,

12x0,02-I-Flasche 3
(11=29,13) =

30%
hilliger

8 Stiick +
4 Stiick gratis
je 12er-Pack

66%
hilliger ~g

uuP 11,89

jeFlasche

uup 1,89 »

Abbildung

—  3hnlich

GroBer Luxus-

#@ik Solardusche
181, geschwungen

fiir warmes Wasser ohne Strom
o Universeller Wasseran-
schluss kompatibel mit
handelstiblichen
Gartenschlauchen
 Massiver StandfuB

* Hochwertige

- & Mischbatterie |

| Teilbar zur platz- |

- sparenden Lagerung
~J * Max. Druck ca. 4 bar
Hohe ca. 226 cmx

= - @c.1lcm

" 3 Jahre Garantie

@ Leggings
oder Caprihose
fiir Damen
95 % Polyester,
5% Elasthan
* GroBen S(36/38)—
XXL(52/54)

je Ausfiihrung

& Gartenklemgerate

w0saka” pong,i. Pflege-
mit Eschen- gerate
holzgriff g

Handjater + ,m

Jodphur—Hose

fiir Damen d

* 100 % Viskose

o Elastischer Komfortbund

* Extra weiche Viskose-Qualitat
* GroBen S(36/38)—

XL (48/50)

Inklusive
Thermo-
meter

je Jodphur-Hose

Bunte Black |
Kreise Iris

Bequemer Einstieg durch
Slipperkonstruktion

Leg-
gings,
Schwarz

Real Black
Raute

* Trend-Shorts fiir Herren

Ronley . Gegipattentasche und Verschlussknopf
* GroBen M (48/50)- T
RECU Praktische

o
Ronley Komfort-

Slipper fiir Herren
o Komfortables Obermaterial

m LED Solarkugel ca. @25x57cm

) mischer i kiwa R G
O ' .

L A

L]
&

besserung

der Wasserqualitat
v Inklusive Thermo-

i A !
| Extra L“-h 1
|| Wasser- =
fhahn [

|

UVP 169,—

TOP AUSSTATTUNG:
v Mit Aktivkohle-
filter zur Ver-

in 3 GroBen

o Fiir schone Lichtakzente oder
als Orientierungslicht einsetzbar

o Inkl. Akku und ErdspieB

o Aus robustem Kunststoff

® Mit 2 bzw. 4 integrierten LEDs

o P44 spritzwassergeschiitzt

je Ausfiihrung

UVP 4,99 UVP 9,99

ca.B10x26,5cm W ca. @15x40,5cm

UVP 19,99
ca.@25x57cm

mit textiler Innenausstattung

® Flexible Phylon-Laufsohle .
® GroBen 42-45 N
Dunkel-

blau

je Ausfiihrung

EH
STANDARD § £
w00 2%

wwrw.oeko-tex.com

M Khaki

WALTER

S Cul;‘; r
12V

.ul" T it
2in1-Gras- und
Strauchmesser in

3 Jahre Garantle

Li- Ion Akku Gras- und Strauch

UVP 49,90

WALTER'

T

o Schnitttiefe max. 105mm
* Hublange 13mm

3 Jahre Garantie £

Jeweils inkl
kraftvollem 12V
Li-lon Akku und @
Ladegerat

Li-lon Akku-Sabelsige 12V

Biigelaufsatz fiir p
riittelfreies Arbeiten 3

Leichtlaufschuhe fiir bamen
I o | eichter Obermaterialmix aus Mesh-
=== Textil und stabilisierendem PU
¢ Druckddampfende Memory-Foam-
Decksohle e Leichte und schockabsor-jaes 4
bierende Phylon-Laufsohle #s. ;
o Mit 3M-Scotchlite™ Reflektor
* GroBen 38-41

3M Scotchlite™

Reflective Material

; Lelchtlaufschuhe fiir Herren
7,///@(” e Aus pflegeleichtem und strapazierfahigem
Obermaterial ® Atmungsaktive Innen-
ausstattung mit einer weichen Memory-Foam-
Decksohle e Ultraleichte, flexible Phylon-Laufsohle
 GroBen 42-44
NAENTREPN

LATEX SCHAUM

Blau

&g Gartenhandschuhe ,,Tira”

¢ Nahtlos und enganliegend  Atmungsaktiv und

feuchtigkeitsabweisend

® GroBen S—XXL

Erhéltlich in weiteren Designs

I Granitoptik-Induktionspfanne
i P P

st oder -Wok ,Ronda”

° Geschmledetes Aluminium mit
Greblon® CK2 Shield Antihaftversiegelung
o Extra kratzfest und robust

* Hochwertige schwarz-/weiBe

Sprenkelung ® PFAS-frei

3 Paar

(Modellbeispiele)

Mit H|tzekontro||e

Pfanne Pfanne Pfanne @ ca. 28an
0 ca. 20cm 0 ca. 24cm Wok @ ca. 28am

16,99718,9921,99 |

CERAMIC
WEILBURGER . German Technology ¢

rorisy Sneakersocken

20 Paar fiir Damen
oder Herren
o GroBen 35/38—-43/46

20 paar
je 20 Paar

Grills
IS e 100 % Baumwolle
ZubE_h9|' 4 « HXB: 78X68cm

e Mit groBen Taschen

Premium Silikon-

Grillhandschuh

o Hitzebestandig bis

230°C

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

OKOSTEST *+* NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU ++++ NEU +++

Golden Breakfast
Cornflakes

sehr gut

Ausgabe 05/2024

OKOTEST SEHR GUT!

AUSGABE 05/2024 e

-
oLDEN
BgEAKFAST

Hochwertige Grillschiirze
e Grillschiirze in EinheitsgroBe

(Farbbeispiele)

Marinierset 2tlg.
¢ Induktionsfahig

o Silikon-Pinsel
ca.20,5cm

* Stieltopf &

12,5cm

ramiey Socken 15 Paar fiir
Damen oder Herren

 80% gekdmmte

Baumwolle

o GroBen 35/38—

43/46

je 15 Paar

(Farb-
beispiele)

Auch
online

&

Edelstahl Burger-  Edelstahl Grill-
und Schmelzglocke Besteck 3tlg.

* Rostfreier Edelstahl o Griffe aus /
Parawood- )

eca.J225cm
e, Holz
Fdla
—

—

www.norma-online.de

Golden Breakfast
Cornflakes

sehr gut

Ausgabe 05/2024

Cornflakes

750-g-Packun
(1 kgg= 3,19) 9




Kunst im Rathaus

Birgit Kovac und Petra Ulm prasentleren |hre Werke

Sontra — Seit Februar dieses
Jahres bietet die Stadt Sontra
heimischen Kiinstlerinnen
und Kiinstlern die Moglich-
keit im Rahmen des Projek-

tes , Kunst im Rathaus“ ihre
Kunstwerke offentlich im
Rathaus auszustellen. ,Die

Reaktionen der Giste bei der

Ausstellungserdffnung ,,Holz-
Gestalten“ von Ralf-Siegbert
Giesen haben gezeigt, dass es
in Sontra und Umgebung ei-
nige Kunstliebhaber gibt, die
sich iiber die Reaktivierung
des Projektes sehr gefreut ha-
ben. Wir mochten weiterhin
Kiinstlerinnen und Kiinstlern

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Die Stadt Sontra (ca. 8.000 Einwohner) sucht fiir die Wasserversorgung
zum 0110.2024 bzw. zum nachstmaglichen Zeitpunkt unbefristet
einefeinen

Fachkraft fiir Wasserversorgungstechnik
oder
Anlagenmechaniker-Sanitar-, Heizungs-,
Liiftungs-, Klimatechnik
oder
sonstige befahigte Person (m/w/d)

Die Wasserversorgung der Stadt Sontra umfasst ein Versorgungsgebiet
von rund 111 km? mit einem Leitungsnetz von rund 150 km, 11 Hochbe-
haltern, 2 Druckerhdhungsanlagen, 1 Entsduerungsstation, 7 Brunnen
und Pumpstationen, 2 Quellen, 2 Arsenentfernungsanlagen, 11 Uberga-
beschachte vor den Ortsteilen. Die gesamte Jahreswasserentnahme der
Stadt Sontra betragt rund 357.000 m?.

lhr Aufgabenbereich umfasst:

« Betreuung, Kontrolle, Wartung und Instandhaltung der Anlagen zur
Wassergewinnung, -forderung, -aufbereitung, -speicherung und
-verteilung

« Verlegung und Instandhaltung von Wasserversorgungsleitungen,
Schieberkreuzen und Hausanschliissen

« Wasserzahlerwechsel/Kontrolle und Verwendung von moderner
Auslesetechnik

« Uberwachung der Reparaturen durch Fremdfirmen einschlief3lich
Hilfeleistungen (Leitungsstrecken aufser Betrieb setzen und nach Ab-
schluss der Arbeiten in Betrieb setzen/Spiilen/Entliiften

« Leckortung mittels Korrelator, Stérungsbehebung/Einweisung von
externen Dienstleistern

« Aufbau und Umsetzung eines modernen Rohrleitungsmanagements

« Die Teilnahme an der Rufbereitschaft (Rohrbruch/Anlagenstorung)
mit Einsatzen aufserhalb der reguldren Arbeitszeit und am Wochen-
ende

lhr Profil:

« Sie haben eine Ausbildung als Fachkraft fiir Wasserversorgungs-
technik oder eine abgeschlossene mindestens dreijahrige Ausbildung
im Bereich Rohrleitungsbau, Heizungs-, Liftungs-, Anlagen-,
Sanitdr-, Klimatechnik (vormals Gas- und Wasserinstallateur)
oder sind eine sonstige befahigte Person aus dem Handwerk mit
technischer Berufsausbildung

« eine Berufserfahrung bei einem Wasserversorgungs- oder
Installateurbetrieb ist wiinschenswert

- Sie verfligen tiber gute handwerkliche Fahigkeiten, technische
Fahigkeiten sowie Innovationsbereitschaft

« Korperliche Belastbarkeit
« Selbststandige, verantwortungsbewusste Arbeitsweise

- Gute Auffassungsgabe, zielorientierte Arbeitsweise und
Teamfahigkeit

« Grundlegende EDV-Kenntnisse (Office, Word, Excel, Outlook)
« zeitliche Flexibilitdt zur Sicherstellung von Noteinsatzen
« Bereitschaft zu Samstags-, Sonntags- und Feiertagsarbeit

« Fihrerschein der Klasse B und BE bzw. 3 und Bereitschaft zur
Wohnortaufnahme in der ndheren Umgebung von Sontra

Wir bieten:

« Unbefristeten Arbeitsplatz mit tarifgerechter Bezahlung inklusive
Jahressonderzahlung und Zusatzversorgung als erganzende Alters-
vorsorgemafsnahme sowie eine leistungsgerechte Bezahlung

- Eigenes gut ausgestattetes modernes Fahrzeug sowie moderne
Werkzeuge und Maschinen

« Neues modernes Lager im Bauhof der Stadt Sontra mit
eigenem Arbeitsplatz und entsprechender IT u. a. flir
Dokumentationstatigkeiten.

« E-Bike Leasing
« Betriebliches Gesundheitsmanagement

Wenn Sie die oben genannten personlichen Voraussetzungen erfiillen
und wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf lhre Bewer-
bung. Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung bis spatestens 17.05.2024
mit den dblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und
Zeugnisse in Kopie und ohne Kiarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem)
anden

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder
stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Ricksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens ist nur moglich, wenn der Bewerbung ein ent-
sprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht der
Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens
vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die berufliche Entwicklung von Frauen. Die
Bewerbungen von Frauen sind daher ausdriicklich erwiinscht und
erhalten bei gleicher Qualifikation den Vorzug.

Bewerbungen von schwerbehinderten und diesen gleichgestellten
behinderten Menschen im Sinne des § 2 Abs. 3 SGB IX sind ebenso
erwiinscht.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau Rofsler und auf
der Internetseite www.sontra.de.

Birgit Kovac (li.) und Petra Ulm werden ihre Werke im Sontra-
er Rathaus ausstellen.

die Moglichkeit geben, ihre
Malereien, Plastiken oder Fo-
tografien der Offentlichkeit
Zu prasentieren”, so Biirger-
meister Thomas Eckhardt,
der jetzt schon auf die unter-
schiedlichen = Werke ge-
spannt ist. Die Moglichkeit,
ihre Malereien im Rathaus zu
zeigen, werden gleich zwei
Kiinstlerinnen nutzen - Birgit
Kovac und Petra Ulm freuen
sich schon auf die Ausstel-
lung. Im Frithjahr 2023 nah-
men Birgit Kovac und Petra
Ulm an einem Workshop
LAcrylmalerei fiir Anfinger”
teil. Danach waren beide vom
Mal-Virus infiziert. Drei wei-
tere Kurse hatten aus Mal-An-
fingerinnen begeisterte
,Kreative“ gemacht. Viele
Techniken haben sie auspro-
biert, mit Farben experimen-
tiert und verschiedene Kunst-
stile kennengelernt. Beide
sind sich einig, dass die Acryl-
malerei sehr vielseitig ist und
fiir jeden die Moglichkeit bie-
tet, kreativ zu sein.

Mit der Ausstellung moch-
ten sie andere fiir dieses Hob-
by begeistern, welches sie
selbst stindig inspiriert und
gliicklich macht. Es werden
sowohl Collagen als auch sur-
realistische, naturalistische
und abstrakte Bilder gezeigt.
Verschiedene Techniken

FOTO: STADT SONTRA

wurden verwendet: Alu- und
Goldfolien-, Druck-, Gief3-,
FlieR- und Wischtechnik.
Spachteltechniken mit ver-
schiedenen Materialien, wie
z.B. Sand, Kies, Asche, Kaffee-
pulver und Moértel, wurden
angewandt. Haufig sind sogar
mehrere Techniken in einem
Bild kombiniert worden.
,Wir haben in der Zeitung
gelesen, dass die Stadt Sontra
die Moglichkeit bietet, Bilder
auszustellen, und da haben
wir uns ganz spontan dazu
entschieden, dass wir es wa-
gen wollen. In einem Ge-
sprach mit Frau Schmidt im
Rathaus konnten auch ganz
schnell alle offenen Fragen
gekldrt und der Termin fiir
unsere Ausstellungseroft-
nung festgelegt werden®,
freuen sich die beiden Kiinst-
lerinnen. Zur Ausstellungser-
offnung sind alle Interessier-
ten am Mittwoch, 15.05.2024
um 18:00 Uhr ins Sontraer
Rathaus eingeladen. Die Aus-
stellung kann anschlieRend
wihrend der Offnungszeiten
des Rathauses besichtigt wer-
den. Mochten Sie kinftig
auch ihre Werke im Rathaus
ausstellen - dann wenden sie
sich an Bianca Schmidt, Tele-
fon: 05653-977719, E-Mail:
bianca.schmidt@sontra.de
red

Wanderung 5. Mai

Stadtepartnerschaftswande-
rung in Tambach-Dietharz:

Am Sonntag, 05.05.2024
werden wir unsere Partner-
stadt Tambach- Dietharz be-
suchen, um dort gemeinsam
zu wandern. Zu dieser Wan-
derung durch den herrlichen
Thiiringer Wald laden wir
herzlich ein. Die Teilnahme
ist kostenlos.

Datum: Sonntag, 05. Mai
2024

Busabfahrt: 8:30 Uhr, Park-
platz Breitwiese, Sontra

Riickfahrt: gegen 17:00 Uhr

Anmeldung bitte bei Stadt
Sontra, Bianca Schmidt, Tele-
fon: 05653/977719 oder
per E-Mail
bianca.schmidt@sontra.de

red

Blutspende DRK

Am Freitag, den 26.04.2024
fiihrte der DRK-Ortsverein
Sontra einen Blutspendeter-
min in der Adam-von-Trott-
Schule in Sontra durch. Insge-
samt 80 Biirgerinnen und
Biirger erschienen an diesem
Tag zur Blutspende. Fiir den
Ablauf der Veranstaltung
sorgten 8 freiwillige Helferin-
nen und Helfer in Zusam-
menarbeit mit einem Team
des Blutspendedienstes Hes-
sen des DRK aus Kassel.

Bei diesem Blutspendeter-

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

min konnten wir erfreuli-
cherweise 4 erstmalige Blut-
spenderinnen und Blutspen-
der begriiRen. Allen Spende-
rinnen und Spendern sowie
den ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern herzli-
chen Dank! Bitte nehmen Sie
die angebotenen Blutspende-
termine wahr.

Bei Krankheit und Unfillen
kann unverhofft ein jeder
von uns schon morgen auf
die Blutspende anderer ange-
wiesen sein! Weitere Infor-
mationen zur Blutspende
sind unter der gebiihrenfrei-
en Hotline 0800-1194911 und
im Internet unter www.blut-
spende.de erhdltlich. red

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/56070 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

4. Mai

Lowen Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, 0 56 51/3 12 63
5. Mai

Bonifatius Apotheke, Ringstra-
Be 37, Wanfried, 0 56 55/80 66
Rats Apotheke, Markt 6, Bad
Sooden-Allendorf, 0 56 52/25
22

Stadt-Apotheke, Hindenburg-
straBe 1, Waldkappel, 0 56 56/9
89 50

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrége zu richten tber:
Leitstelle fur den Werra-MeiB3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-

[ ]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra

Samstag, 4. Mai

18 Uhr: Abendmahl der Kon-
firmanden in Sontra
Sonntag, 5. Mai

10 Uhr: Konfirmationsgottes-
dienst in Sontra

Donnerstag, 9. Mai

11 Uhr Gottesdienst mit Po-
saunen

Kirchspiel Ulfen

Sonntag, 5. Mai

9 Uhr: Gottesdienst in Wolfte-
rode

10 Uhr: Gottesdienst in Kraut-
hausen

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt. Weitere In-
fos unter 0 56 53/6 33 98 28.

Mannertreff in
Ulfen

Ulfen — Die nichste Zusam-
menkunft von Minnern aus
dem Kirchspiel Ulfen, Brei-
tau, Krauthausen, Blanken-
bach und Wolfterode findet
am Dienstag, 07. Mai um
19.30 Uhr im Pfarrhaus in Ul-
fen statt. An diesem Abend
wird uns Herr Karl Mohr aus
Braunhausen einen Dia-Vor-
trag zum Thema ,,Bau der Ei-
senbahnstrecke Bebra- Son-
tra“ abhalten, ferner gibt
Herr Willi Eschstruth aus
Krauthausen zu dem Thema
weitere Erlduterungen.

Uber zahlreichen Besuch -
auch Giste aus anderen Or-
ten sind immer herzlich will-
kommen - freut sich das ,,Or-
ga-Team” mit Heinrich Gim-
pel und Willi Eckhardt.  red

Rotenburg: 066 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mutternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 855074

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

KATHOLISCHE KIRCHE

Freitag, 3. Mai

18 Uhr: Kirchenpatrozinium
in Richelsdorf

Samstag, 4. Mai

17 Uhr: Vorabendmesse in
Herleshausen

Sonntag, 5. Mai

10:45 Uhr: Sonntagsmesse in
Sontra

WIR GRATULIEREN

5. Mai

90 Jahre: Margarete Maria
Ko6tz, Lindenauer Str. 21,
Sontra

6. Mai

95 Jahre: Helmut Wilhelm
Iffert, Eschweger Str. 27,
Wichmannshausen

7. Mai

70 Jahre: Volker Michael
Andreas, IndustriestraBBe 1,
Ulfen

8. Mai

70 Jahre: Karin Elfriede Frit-
zen, Wichmannswiese 3,
Sontra

9. Mai

70 Jahre: Hermine Rein, Hin-
ter der Mauer 10, Sontra

75 Jahre: Ella Lieselotte Pip-
pert, BarbarastraBe 10, Son-
tra

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht
bertcksichtigt werden.

Ehejubildaen werden nur
dann im Stadtkurier ver6f-
fentlicht, wenn die Betrof-
fenen dies winschen und
sie ihren Wunsch rechtzei-
tig, das heiBt bitte mindes-
tens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzim-
mer des BUrgermeisters mit-
teilen.

06627/8686

wach Gardziella



Neuer Spielplatz fertig

Spielplatzeinweihung findet am 4. Mai statt

Sontra — Jeder, der an einem
Kinderspielplatz vorbeigeht,
kann erfahren, dass dieser
Ort nicht nur Unterhaltung
und SpaR fiir Kinder bietet,
sondern auch eine grofe Rol-
le in der Entwicklung erfiillt.
Spielplitze fordern korperli-
che Aktivitét, soziale Interak-
tion und Fantasie, wahrend
sie gleichzeitig einen siche-
ren Raum bieten, in dem Kin-
der ihre Fahigkeiten entde-
cken und entfalten kénnen.
Spiel, Sport und Bewegung
sind elementare Bestandteile
des Lebens eines jeden Men-
schen, die zur Foérderung der
Lebensfreude beitragen.

Neue Spielgerite

Nachdem die alten Spielge-
rite teilweise nicht mehr
nutzbar waren und aus Si-
cherheitsgriinden abgebaut
wurden, wurde die Neuge-

Noch ist das Tor des Spielplatzes abgeschlossen, aber schon bald kénnen die Kinder sich hier

austoben.

staltung der Spielfliche in
der Lindenstralle in Sontra
im integrierten stiddtebauli-

Bekanntmachung

Sitzung Stadtverordnetenversammlung

Die Mitglieder der Stadtver-
ordnetenversammlung wer-
den zu der am Dienstag, 7
Mai 2024, 19:00 Uhr, im Biir-
gerhaus Sontra stattfinden-
den offentlichen Sitzung der
Stadtverordnetenversamm-
lung eingeladen.

Tagesordnung

Teil I

1. Eréffnung der Sitzung
und Feststellung der form-
und fristgerechten Einladung
sowie der Beschlussfihigkeit

2. Feststellung der Tages-

ordnung

Teil II

1. Erklarung der Stadtver-
ordnetenversammlung zur

wehrhaften Demokratie hier:
gemeinsamer Antrag aller
Fraktionen

2. Hebesatzsatzung fiir das
Haushaltsjahr 2024

Beratung und Beschlussfas-
sung

3. Investitionsprogramm
fiir die Jahre 2023 - 2027 hier:
Beratung und Beschlussfas-
sung

a) tiiber die Stellungnahmen
der Ortsbeirate

b) iiber Anderungen und Er-
ganzungen

¢) des Entwurfs

4. Haushaltssatzung nebst
Haushaltsplan fiir das Haus-
haltsjahr 2024 hier: Beratung
und Beschlussfassung

a) des Entwurfs

b) tber die Stellungnah-
men der Ortsbeirdte

¢) iber Anderungen und Er-
ganzungen

d) iiber die Aufstellung eines

Haushaltskonsolidierungs-
konzeptes

5. Ergebnis- und Finanzpla-
nung fiir den Planungszeit-
raum 2023 - 2027 Kenntnis-
nahme

6. Bauleitplanung der Stadt
Sontra Solarflichenkataster
fiir das Gebiet der Stadt Son-
tra hier: Antrag zur Einlei-
tung eines Bauleitplanverfah-
rens zwecks Umwidmung
von Flurstiicken zur Errich-
tung einer Freiland-PV-Anla-
ge

7. Bauleitplanung der Stadt
Sontra

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

8. Anderung des Flichen-
nutzungsplanes der Stadt
Sontra im Bereich Weilden-
born ,Am Hollstein“ und Be-
bauungsplan Nr. 21 b ,Am
Hollstein® in Sontra-WeiRen-
born

a) Beratung und Beschluss-
fassung tiber Anregungen
und Hinweise im Rahmen
der friihzeitigen Beteiligung
der Behorden und sonstigen
Trager offentlicher Belange

b) Beschluss iiber die 8. An-
derung des Flichennutzungs-
planes

c) Satzungsbeschluss des
Bebauungsplans Nr. 21 b ,Am
Hollstein*

8. Bauleitplanung der Stadt
Sontra
_ a) Aufstellungsbeschluss 2.
Anderung des Bebauungspla-
nes 2b ,Hasselgraben®, Son-
tra

b) Offentliche Auslegung |
Beteiligung der Behorden
und sonst. Triger offentli-
cher Belange

9. Grundstiicksangelegen-
heiten hier: Wegeeinzie-
hungsverfahren fiir Grund-
stiick Gemarkung Ulfen, Flur
3 Flurstiick 19, Weg, Am Jo-
hannesberg, 112 qm

10. Freizeit- und Erlebnis-
bad Sontra hier: Neufassung
der Satzung iiber das Erhe-
ben von Gebiihren fiir die Be-
nutzung des Freizeit- und Er-
lebnisbades Sontra

11. Freizeit- und Erlebnis-
bad Sontra hier: Neufassung
der Haus- und Badeordnung
fiir das Freizeit- und Erlebnis-
bad der Stadt Sontra

12. Sozialarbeit an Gesamt-
schulen hier: Adam-von-
Trott-Schule in Sontra
- Vorlage des Jahresberichtes
2022/2023

- Fortschreibung des Hand-
lungsprogrammes der Sozial-
arbeit an Gesamtschule in
Sontra fiir das Schuljahr
2023/2024

13. AWO-Jugendférderung
Sontra hier: Tatigkeitsbericht
2023

14. Magistratsbericht

15. Anfragen

16. Anregungen

Sontra, 29.04.2024

gez.

Gerhard Mutter

Stadtverordnetenvorsteher

chen Entwicklungskonzept
(ISEK) als wichtiger Punkt fiir
die Stirkung des Wohnum-
feldes in der Barbarasiedlung
benannt. Ziel sollte sein, dass
der Spielwert fiir alle Alters-
klassen erhoht und das ge-
samte Angebot verbreitert
wird. AuRerdem sollte eine
Aufenthaltsqualitit fiir be-
gleitende Eltern hergestellt
werden, um den Spielplatz
fiir Besucher aller Altersklas-
sen attraktiv zu gestalten.
Nach der Anpassung des
Geldndes wurden neue Spiel-
gerdte fiir Kleinkinder und
Grundschulkinder - ein Sand-
kasten mit Sonnensegel, eine
Schaukel - sowie verschiede-
ne Sitzgruppen aufgebaut

FOTO: STADT SONTRA

und mit einem neuen Zaun
versehen.

Die Kosten fiir die Neuge-
staltung des Spielplatzes wur-
den durch das Forderpro-
gramm LEBENDIGE ZEN-
TREN zu je einem Drittel
durch Bund, Land Hessen
und der Stadt Sontra getra-
gen.

Nun soll der Spielplatz Lin-
denstrafde in Sontra offiziell
an die Kinder iibergeben wer-
den - dies soll anldsslich der
Einweihung am Samstag,
04.05.2024 ab 14:00 Uhr erfol-
gen. Hierzu lddt die Stadt
Sontra herzlich ein. Fiir das
leibliche Wohl werden die El-
tern der katholischen Kinder-
tagesstdtte Sontra sorgen. red

Adam-ven-Trott-Schule

70 Jahre ist es her: Konnten nun zusammen ihre Gnaden-
konfirmation feiern.

Gnadenkonfirmation

39er feiern

Sontra — 1954 wurden tber
120 Konfirmandinnen und
Konfirmanden in der evange-
lischen Stadtkirche von Pfar-
rer Fritz Rappe konfirmiert.
Nun nach 70 Jahren haben
sie die Gnadene Konfirmati-
on gefeiert.

Pfarrerin Doris Weiland
hielt eine ergreifende Predigt
zu diesem besonderen Anlass
und verteilte an alle schon ge-
staltete Urkunden. Am Sams-
tagabend hatte sich die Ge-
sellschaft im Hotel Link zu ei-
ner geselligen Runden zu-
sammen gefunden. Familie
Link hatte ein schmackhaftes
Buffet zusammengestellt. Da-
nach safR man noch gemiit-

FOTO: ERWIN MAINKA

in Sontra

lich beisammen und erzéihlte
von alten Zeiten. Ein wirklich
schoner Abend. Beim Ausei-
nandergehen wurde der Ruf
nach weiteren Treffen vorge-
tragen. Auf dem Bild zu se-
hen sind: Reihe oben von
links nach rechts: Klaus Kem-
per, Fritz Pfaffenbach, Hans
Schéfer, Agnes Sollich (Held),
Helmut GeRner, Heinz Back-
haus, Georg Wolf. Reihe un-
ten von links nach rechts: In-
ge Gemeinhardt (Ewald), Irm-
gard Stein (Saur), Anni Sobek
(Braun), Anneliese Nolke
(Kraft), Christa Schéfer (Leh-
mann), Brigitte Herzberg (Pol-
ap), Anneliese Grundel (Baur-
henne), Elmar Zezulka red

Jagdgenossenschaft

Die Niederschrift tiber die
Jahreshauptversammlung

der Jagdgenossenschaft Son-
tra - Wichmannshausen vom
12. April 2024, liegt in der
Zeit vom 13. Mai bis 26. Mai

2024 zur Einsichtnahme der
Jagdgenossen beim Jagdvor-
steher:

Reiner Reimuth Eschweger
Str. 22 36205 Sontra - Wich-
mannshausen aus.

stellt sich vor...

Schiilerinnen und Schiiler der Adam-von-Trott-Schule setzen
Zeichen gegen AIkohoImlssbrauch

Am 16. und 17. April 2024 fanden an der Adam-
von-Trott-Schule in Sontra unter Leitung des
Schulsozialarbeiters Benjamin Franke die Alko-
holpraventionstage fiir die 8. Klassen statt. Die
Schiilerinnen und Schiiler nahmen an verschie-
denen Workshops und Informationsveranstal-
tungen teil, um tiber die Risiken und Folgen von
Alkoholkonsum aufgeklart zu werden und in
einem verantwortungsbewussten Umgang mit

Alkohol gestarkt zu werden.

Die Prdventionstage wurden von Experten
der Fachstelle fiir Suchthilfe und Pravention
durchgefiihrt,
den Jugendlichen wichtige Informationen iber
Alkoholmissbrauch vermittelten. So lernten die
Schiiler und Schiilerinnen, dass es beim Alkohol-
konsum nicht das Wichtigste ist, ,sich beim Trin-
ken in die Augen zu schauen®, sondern vor allem
Risikosituationen zu erkennen und angemessen
darauf reagieren zu kdnnen. Zudem wurden ih-
nen alternative Freizeitgestaltungsmdglichkeiten
aufgezeigt, um den Druck des Gruppenzwangs
zu verringern, so durften die Schiiler und Schi-
lerinnen zum Beispiel auch leckere alkoholFREIE
Cocktails mixen und sich schmecken lassen.

Eschwege/Witzenhausen

die

ler wahrend der Praventionstage:
friihzeitig diber die Gefahren von

Der Schulsozialarbeiter Herr Franke zeigte sich sehr zu-
frieden mit dem Engagement der Schiilerinnen und Schii-

denJugendlichen zeigen, wie sie verantwortungsbewusst
mit dem Thema umgehen kdnnen.

Die Alkoholpraventionstage waren ein voller Erfolg und

PO
CL

LES ist wichtig, dass wir
Alkohol aufkldren und

i)

il ,

haben dazu beigetragen, das Bewusstsein der Schiilerin-
nen und Schiiler fiir die Thematik zu scharfen. Die Adam-
von-Trott-Schule setzt damit ein wichtiges Zeichen gegen
Alkoholmissbrauch und fiir eine gesunde Lebensweise
ihrer Schiilerinnen und Schiiler.”

Nicole Albrecht, Beratungslehrerin

fiir Gewaltpravention und Schutzkonzepte

SONTRAER!

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

r 00
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Juwelier
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Sontra, Herrenstr, 22, Tel, 05653 643
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‘

Alle Angebote auch
fiir die im QR-Code
angegebenen

" Getranke o )yelle

o Dhcffach walher dria

Adressen
gliltig.

TH. KONIG Zwickl

naturbelassenes Kellerbier,
Kasten =20 x 0,33,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=182€

Licher Bier

diverse Sorten, Licher
Kasten=20x 0,51, | Sammel-
zzgl. 3,10 € Pfand, aktion!
11=110 €

[

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

Original,

0,0% alkoholfrei,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=0,83 €

Heineken Bier
Original, 0.0%,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand, v
11=267€ Neul
Sortim

. ‘-Heineken Lager 0.0

Gerolsteiner Mineralwasser

diverse Sorten,

2 Kasten 812 x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,50 €

113

Spezi

Original, ZERO
koffeinhaltig,
Kasten=20x 05,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

TWENTYFOUR 7
Energy |
koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236€

anasser TH. KON

: | P e
11= 2,52@
| = b

Angebote giiltig vom 06.05. — 11.05.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!
- -

Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,

B.
VELTINS
Pt

ik s
=

Schofferhofer
WEIZEN-MIX

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

Warsteiner Bier

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
2zgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

{_KOHNIE

Gosser NaturRadler

r +1 Metall-

. . 8 5
Benediktiner Trinkflasche
Hell, Weissbier GRATIS!
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,

22gl. 3/0 € Pfand,

11=150 €

Rosbacher
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

fif W "

799 I I i i3

99”
5.

11=050 €

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067 €

i &

ANGEBOT

a5

11=055€

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

deit Limonade

diverse Sorten, ‘
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Rapp's
Orangensaft

11 -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11I=1,99€

Aperitivo
0,7 | -Flasche,
11=12,69 €

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Lassen Sie sich von einem Konkur-
renten nicht einfach abdréangen. Zeigen Sie, dass Sie von
diesem Projekt mehr verstehen als er.

STIER 21.4.-21.5. Jetzt miissen die Armel noch einmal or-
dentlich hochgekrempelt werden, dann kénnen Sie ein paar
richtig schéne Erfolge einfahren.

ZWILLING 22.5.-21.6. Wenn Sie es richtig anpacken, kon-
nen Sie eine Verjingungskur in der Partnerschaft bewirken.
Es durfte alles nur eine Frage der rechten Dosierung sein.

KREBS 22.6.-22.7. Sie analysieren die Situation perfekt und
erkennen, worauf es ankommt. Erklaren Sie das auch lhren
Kollegen, damit Sie Unterstitzung erhalten.

LOWE 23.7.-23.8. Den ein oder anderen Kniff miissen Sie
noch lernen. Beginnen Sie sofort mit dem Training, in eini-
gen Tagen wird Ihnen dazu die Zeit fehlen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihr Bewegungsdrang ist ausge-
prégt, lhre Konstitution gut: Was hindert Sie daran, sich mal
wieder einer sportlichen Herausforderung zu stellen?

Wenn abnehmen, dann richtig

(djd-k). Viele Diiten versprechen schnelle Er-
folge, jedoch enden die Ergebnisse oft im be-
riichtigten Jo-Jo-Effekt. Dauerhaftes Abnehmen
gelingt nur durch eine Erndhrungsumstellung,
kombiniert mit ausreichender Bewegung.
,Wenn ich abnehmen mdchte, ist es wichtig,
dass ich die besonders néhrstoffreichen Lebens-
mittel zu mir nehme wie Obst und Gemiise,
Niisse, Milchprodukte, Fleisch und Fisch. Diese
haben meistens wenig Kalorien, aber viele Mi-
kronzhrstoffe, also Vitamine und Mineralstof-
fe“, erklart die Erndhrungswissenschaftlerin
Ulrike Gonder. Eine erfolgreiche Diit sollte nie auf Kosten der Versor-
gung mit Vitaminen und Elektrolyten gehen. Ein Mangel an Natrium,
also Salz, etwa kann zu Midigkeit und Kopfschmerzen fiihren. Unter
www.vks-kalisalz.de erfahrt man mehr tiber das lebenswichtige Mineral.

Foto: djd-k/VKS/Getty Images/andresr .

WAAGE 24.9.-23.10. Stimmungsschwankungen kénnen Ih-
nen zu schaffen machen. Lassen Sie Ihre schlechte Laune
aber nicht an anderen aus, das bringt nur neue Probleme.

SKORPION 24.10.-22.11. Wenn Ihnen jemand helfen will,
sollten Sie das Angebot annehmen. Ohne Unterstiitzung
werden Sie das Problem kaum in den Griff bekommen!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Reagieren Sie nicht nur rasch,
sondern auch folgerichtig! Ein Angebot sollte griindlichst
Uberpriift werden, sonst kénnte sich ein Fiasko anbahnen!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Denken Sie in Ruhe dartiber
nach, was Sie in nachster Zeit alles erreichen méchten. Und
dann sollten Sie einen Machbarkeitsplan erstellen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Das Leben besteht nicht nur
aus Arbeit: Denken Sie daran, wenn Sie ein Gesprach
schon wieder wegen Arbeitsiiberlastung absagen wollen.

Umgebung, neue Gesichter und viel Abwechslung. Ein

FISCHE 20.2.-20.3. Was Sie jetzt brauchen, sind eine andere ‘
spontaner Kurzurlaub wére das Richtige fur Sie. /

Kleine Sensibelchen

Frische Erdbeeren direkt verwerten

Erdbeeren reifen nicht nach. die Stelle einfach herauszu-
Damit sie richtig gut schme- schneiden. Denn die Schim-
cken, sollten sie beim Ein- melsporen verteilen sich fiir
kauf daher am besten schon uns nicht sichtbar in der gan-
schon rot sein. Allerdings zen Frucht. Auch die anderen
sind sie dadurch auch sehr Erdbeeren aus der Packung
empfindlich, erklirt die Ver- konnen schon betroffen sein.
braucherzentrale NRW. So schade es ist — am besten

Druck vertragen sie zum Bei-
spiel gar nicht. So gibt’s den
grofRten Genuss:

Am besten nicht allzu lan-
ge nach dem Einkauf oder

Neulim nt'
SRS

ANGEBOT ANGEBOT

alles wegwerfen.

Erdbeeren lassen sich im
Ganzen oder zu Mus piiriert
fiir einen spiteren Genuss
gut einfrieren. Und natiirlich

Absolut
Vodka

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Heil Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,
=177 3

Lebenslust

Qualitdtswein,

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11£532€

= + 1 Flasche k
- K Schweppes Original
":" 2 r Bitter Lemon 11

RATIS!"
2zgl. Pfand 0,15 €

-27%

Jameson
Irish Whiskey,

07 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=2141€

Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen &
mit Gliick gewinnen!

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

+1 Flasche
Schweppes

American
Ginger Ale 11

GRATIS!

Jetzt downloaden!

1x 2 VIP-Karten fiir 1xWORX
Paul Kalkbrenner Mahroboter
Domplatz Fulda Landroid PLUS

B> Coogle Play

@& App Store

www.logo-getraenke.de

@60

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrédnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

. ﬁ o www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

Ernten essen. Gewaschen kann man sie klassisch als
werden sie erst kurz vor dem Marmelade einkochen. Tipp:
Verzehr. Im Kiihlschrank hal- Wer direkt Friichte weiterar-
ten sich unbeschidigte Bee- beitet, die vielleicht schon
ren ungefdhr drei Tage. weiche Stellen haben, ver-
Befindet sich an einer Bee- meidet ein spiteres Wegwer-
re Schimmel, reicht es nicht, fen. tmn

Marktspiegel Eschwege
& Sontraer Stadtkurier

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fiir
die Ausgabe am

Samstag,

11.05.2024

fiir gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag,
06.05.2024,
18 Uhr




