MATRATZENBERATUNG MIT RUCKENMESSUNG

Jeder Mensch ist
einzigartig - jeder
Riicken auch!

Individuelle Matratzen
abgestimmt auf Korper-
bau und Ruckenform

lhr Termin 05545 / 6312

Di.—Fr. 10-17 - Sa. 10-14 Uhr

Beratung mit Termin Di.-Fr. 17-19 Uhr

A7 KS-GO / Abf. Hedemiinden - Miindener Str. 9+ P vorder Tir

Auswahl auf iiber 1.500 m? - www.betten-kraft.de
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Wie es in Zukunft mit der
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Hann. Miinden
Schneider ist 100 Tage in
der Landesregierung.

Sani
Reha

Ortho

e Sanitdtsfachgeschifte
o Rehatechnik

o Orthopadietechnik

® Orthopadieschuhtechnik /ﬁ/"

® Sport & Gesundheit
® Homecare

Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH

Nordhessen e Siidniedersachsen ® Westthiiringen

Hann. Miinden
Auch die Jiingsten machen
das Sportabzeichen.

Agtiv-pro

:}

Mit Leistung fiir Lebensqualitat und

Mein Sanitatshaus.

Gesundheit stehen wir an lhrer Seite.

dwekter Drakt 26 &S
05651-3048-0

www.aktiv-pro.de

Email: info@aktiv-pro.de
Fax: 05651-3048-55

4. Mai 2024

Wilhelm Busch in und um Munden

Lesefestival ,MUnden liest ein Buch” mit 51 Veranstaltungen im Altkreis Minden

Altkreis Miinden — Der humoris-
tischen Dichter und Zeichner
Wilhelm Busch steht im Zei-
chen der diesjdhrigen Aktion
,Miinden liest ein Buch“ die
Anfang Mai beginnt. Auch
liber die Grenzen der Dreifliis-
sestadt hinaus, wird es Veran-
staltungen geben.

Das kiindigten die Initiato-
ren im historischen Rathaus
an. Dieses Jahr findet ,Miin-
den liest ein Buch®“ zum zehn-
ten Mal statt, das Lesenetz-
werk feiert seinen 15. Ge-
burtstag. Christa Tischmeier
stellte das ,,Lesefest in der gan-
zen Stadt“ vor, das zum 28.
August gehen wird.

An 35 Tagen sind insgesamt
51 Veranstaltungen geplant.
Das Besondere sei, dass man
sich auch an Kinder und Ju-
gendliche wende, so Tisch-
meier.

In zahlreichen Stidten, in
Deutschland und auch dem
Ausland, gibt es dhnliche ,,Le-
se-Festivals“, doch diese rich-
ten sich nur an Erwachsene.
Das Lesenetzwerk kooperiert
mit zahlreichen Partnern wie
Kindertagesstitten, Schulen,
der Stadtfithrergilde, dem
Miindener Kino, dem Kultur-
ring und der Stadtkirchenge-
meinde.

In allen Veranstaltungen
wird Wilhelm Busch (1832-
1908), der Erfinder von ,,Max
und Moritz“ im Zentrum ste-
hen. Im historischen Rathaus
wurden einige Veranstaltun-
gen ins Zentrum gertickt, die
stellvertretend fiir die ganze
Bandbreite stehen sollen.
¢ Eine Literaturfahrt nach Han-
nover ins Wilhelm Busch Mu-
seum mit der Bahn wird am
15. Mai angeboten.
¢ In der evangelischen Kita St.
Blasius Konigshof wird eine
Projektwoche zu Wilhelm
Busch veranstaltet. Kita-Leite-

Zahlreiche Vorleser und andere Beteiligte machen das Festival ,,Minden liest ein Buch” méglich.

rin Claudia Watermann be-
richtete, dass in der Kita Lesen
ein grofles Thema sei. Ziel ih-
rer Arbeit sei es, Kinder an Bi-
cher und ans Zuhoren heran-
zufithren. ,Max und Moritz“
ist das grof3e Thema, obwohl
die Erzdhlungen ,nicht im-

Unsere Angebote
vom 09.05. bis 11.05.2024
Grillsteaks kg 12,90 EUR
Grillbauch 1kg 9,90EUR
PfefferheiBer 1009 1,39EUR
Schinkenwurst 1009 1,69 EUR

Freitag:

gegrilite Rippchen Portion 6,00 €
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Fleckenstein

. . . wan weil, wo es her kowml!

SHLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801
\ info@fleischerei-fleckenstein.de )

Die Nachhilfe-Profis fiir:

e T Deutsch,
.E -I.F:E Englisch,
[=]=

Latein,
Mathematik,
il

Bio, Physik,
Franzosisch,
Russisch,
Spanisch und
WL

zemmerss
Nachhilfe
Mo.~Fr. von 14 bis 17 Uhr

und nach Vereinbarung

Steinstr. 2 | 37213 Witzenhausen
Tel. 05542 999812 | 05542 8969

www.witzenhausen-nachhilfe.de

mer kinderfreundlich“ seien.
Vom 3. bis 7. Juni soll diese
Woche stattfinden.

¢ Vorleser Frank Kysk bietet
eine Fahrt in die Wilhelm-
Busch-Miihle nach Ebergttzen
an. Diese wird in Zusammen-
arbeit mit dem Stadtjugend-

wir uns raumlich

verandern,

ring am 4. Juni realisiert. ,,Wie
kam Wilhelm Busch iiber-
haupt nach Ebergotzen?*, soll
laut Kysk im Zentrum stehen.
Auch solle es dort um Max
und Moritz gehen.

e Marie Anne Langefeld, die
beim Lesenetzwerk ,von An-

bleibt alles andere

Vertretung
Benjamin Tetzer
Bergstr. 1

34346 Hann. Minden
Tel. 05541 5785
tetzer@vgh.de
www.vgh.de/benjamin.tetzer
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fang an dabei ist®, wird zu-
sammen mit Carmen Barann,
und damit als Leseduo Wilder
Mohn, in der alten Synagoge
Dransfeld am 23. August aus
der Geschichte ,Die fromme
Helene“ vorlesen. In dem
Stiick, so erldutert Langefeld,

VGH®

fair versichert

geht es um eine Kritik an der
Doppelmoral des Biirgertums.
Es ist ein Busch-Werk fiir Er-
wachsene. Der Abend wird
unter dem Motto ,Wer Sor-
gen hat, hat auch Likor” ste-
hen. Die Lesung wird in die-
sem Format auch am 10. Mai
in der evangelisch-reformier-
ten Kirche an der Burgstraf3e
angeboten.

e Der Berliner Comickiinstler
Markus ,Mawil” Witzel wird
die Klasse 7b der Dransfelder
Oberschule fiir einen Comic-
Workshop besuchen. Dabei
sollen Zeichnungen von
Busch im Vordergrund ste-
hen, berichtete Tanja Fuchs
vom Lesenetzwerk.

¢ Auch das Miindener Capitol-
Kino beteiligt sich an ,,Miin-
den liest ein Buch“. Am 5. Juni
wird der Film ,Der Willi-
Busch-Report® von Niklaus
Schilling ab 19 Uhr gezeigt.
Den Abend wird Hauptdar-
stellerin Kornelia Boje erdff-
nen.

Dies ist nur ein kurzer Ab-
riss aus der Vielzahl der Ver-
anstaltungen. Musik, Zeich-
nen, Film und Lesen — all das
wird vertreten sein. Es gibt
auch Lesungen in Senioren-
einrichtungen in Miinden.
Flyer mit dem Programm wer-
den in den kommenden Ta-
gen im Miindener Rathaus, in
zahlreichen Geschiften, bei
der Touristinfo, der Buch-
handlung Winnemuth und an
vielen anderen Orten in der
Stadt ausgelegt werden. Darin
wird auch iiber Anmeldemog-
lichkeiten und Kosten infor-
miert. Auch im Internet, auf
Facebook und bei Instagram,
wird das Programm geteilt.

Das Lesenetzwerk sammelt
liber den Onlinedienst better-
place.org Spenden fiir die Le-
seforderung.
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SONNTAG - SAMSTAG
105.05.-11.05.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBEREKOMIGSSTRABE 4 | 4117 ASSEL




Bad Sooden-Allendorf - Der
Schriftzug tiber dem Haupt-
portal ist bereits abmontiert,
und was bisher nur als Ge-
riicht durch die Stadt waber-
te, von unserer Zeitung aber

LOKALES

Schriftzug ist bereits entfernt

Personal wird SchlieBung der Reha-Klinik Werra mit 240 Betten offenbart

der Landesregierung und
dem Hessischen Heilbdder-
verband die Entscheidung
der DRV riickgdngig zu ma-
chen, sagte der Rathauschef,
ohne groRen Optimismus zu

bereits vor einem Monat be- versprithen.
richtet wurde, ist jetzt sozu-  Bleibe es bei der Schlie-
sagen amtlich: Die Werra-Re- Rung des gut 240-Betten-Hau-

habilitationsklinik in Bad
Sooden-Allendorf wird ge-
schlossen.

Voraussichtlich wird das
zum Anfang des Jahres 2027
sein, bestitigte der Badestad-
ter Biirgermeister Frank Hix
unter Berufung auf eine Mel-
dung des Hessischen Rund-
funks. Gegeniiber unserer
Zeitung war vor fiinf Wochen
seitens der Deutschen Ren-
tenversicherung (DRV) Bund
als Trdger des Hauses noch
mitgeteilt worden, man stre-
be die Umsetzung der Pline
bereits zum Januar 2025 an.

Unter dem Schock der
nicht ganz unerwarteten
Nachricht sprach Biirger-
meister Hix von einer ,,Hiobs-
botschaft. Von der Klinik
selbst oder der DRV war am
Wochenende trotz aller Be-
mihungen nichts zu erfah-
ren. Man werde alles daran
setzen, in Kooperation mit

ses, hitte das fiir die Kurstadt
schwerwiegende Folgen, er-
lauterte Hix, der gleichzeitig
Vorsitzender des Verwal-
tungsrates der Tourismus-
und Kuranstalt ist.

Die Einnahmen aus Kurta-
xe und dem so bezeichneten
Baderpfennig gingen spiirbar
zuriick. Das Gleiche treffe zu
fiir Einkommen- und Gewer-
besteuer, sprach er den Ver-
lust von Arbeitsplidtzen und
den Wegfall von Leistungen
der Gewerbetreibenden an.
Zu leiden hitten auflerdem
die ortliche Gastronomie und
Hotellerie. Mit der soeben
erst vollzogenen SchlieRung
der privaten Balzerborn-Kli-
nik sei der Schaden gravie-
rend, und das in Zeiten, in de-
nen die Stadt finanziell arg zu
kampfen habe.

Noch vollig ungekldrt ist,
was aus der Immobilie an der
Berliner StraRe wird. ,Viel-

leicht eine Unterkunft fir
Asylbewerber”, unkte ein
Einwohner.

Die bevorstehende Schlie-
Rung der Werra-Klinik war
den 145 Beschiftigten am
Freitagvormittag in einer
nicht o6ffentlichen Personal-
versammlung im Kultur- und

Kongresszentrum  mitge-
teilt worden. Ausschlagge-
bend dafiir seien wirtschaftli-
che Griinde gewesen. Im Vor-
feld habe man festgestellt,
dass eine Sanierung oder ein
Klinik-Neubau ,sehr, sehr
teuer” wiirden, wurde ein
DRV-Sprecher zitiert. Nach
den Plinen der Rentenversi-
cherung Bund soll die Klinik
Werra mit der Klinik Kurhes-
sen der Rentenversicherung
Land an deren Standort fusio-
nieren.

Noch am Tag der Personal-
versammlung, an der auch
die Beschiftigten der Kurhes-
sen-Klinik teilnahmen, lieR
die DRV Bund mit einer Pres-
semeldung die Offentlichkeit
im Unklaren. Man lasse ,,prii-
fen“, ob eine Zusammenle-
gung beider Hauser moglich
sei, hieR es da. Von einer
Schlieffung war mit keinem
Wort die Rede.

pide
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Vorher und jetzt: Der Schriftzug Gber dem Haupteingang der vor der SchlieBung stehenden
Reha-Klinik Werra in Bad Sooden-Allendorf ist in den vergangenen Tagen bereits abmon-
tiert worden.
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In der Witzenhauser Gelster:
Hler ist der Blber am Werk

Nachdem sie schon langer Spuren des Biber an der Gelster in
Witzenhausen gesehen hat, gelang es Heike Siebold nun auch
den Verursacher mit eigenen Augen zu sehen. Als sie am Mon-
tagabend von einem Spaziergang zurtckkehrte, entdeckte sie
das Tier im Bach, wie sie berichtet. Auch konnte sie ein Video
machen, das den Biber beim Fressen zeigt. Herzlichen Dank fur

HEIMAT

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN
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Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis per Mail, mit An-
gabe Ihrer Anschrift, an vertriebsleitung@hna.de, damit wir
unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen konnen.
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Symbolische Schliisseliibergabe des neuen Gimter HLF: Ortsblirgermeister Peter Katzwinkel (von links), Birgermeister Tobias Dannenberg, Stadtbrandmeister Lutz Hannemann,
Ortsbrandmeister Carsten Dorner.

OFFIZIELLE UBERGABE Gimte bekommt neues Hilfeleistungsldoschfahrzeug 20

Die Ortsfeuerwehr Gimte
hat am Wochenende ihr
neues Hilfeleistungslosch-
fahrzeug (HLF) 20 bekom-
men. Wir stellen das neue
Fahrzeug vor.

Hann. Miinden — ,Es ist ein Ge-
schenk des Zufalls, ein Ereig-
nis in der Geschichte unserer
Feuerwehr”, sagte Gimtes
Ortsbrandmeister  Carsten
Dorner, in seiner Ansprache
zur offiziellen Ubergabe ei-
nes Hilfeleistungsléschgrup-
penfahrzeugs (HLF) 20 an die
Gimter Feuerwehr. So etwas
sei das letzte Mal vor 36 Jah-
ren vorgekommen, mit der
Ubergabe des Loschgruppen-
fahrzeugs (LF) 8, fiir 55000 Eu-
ro, das bis zum Tag der Neu-
anschaffung trotz einiger
Mingel zuverldssig gedient
hat.

Das HLF 20, Kosten 569 000
Euro, wurde am 6. Médrz bei
Rosenbauer aus Luckenwalde
abgeholt, ist seit sieben Wo-
chen in Gimte stationiert,
seit zwei Wochen einsatzbe-
reit und bislang dreimal er-
folgreich im Einsatz.

Fir die Feuerwehrleute
standen einige Tage Einwei-
sung an, denn beispielsweise
neue digitale Technik, hy-
draulisches Gerit (Rettungs-
schere und Spreizer) und He-
bekissen gehorten bislang
nicht zur Ausristung der
Gimter Feuerwehr.

Erste Uberlegungen fiir ei-
ne Ersatzbeschaffung exis-
tierten innerhalb der Feuer-
wehr Gimte bereits vor etwa
elf Jahren, als das LF 8 seine
25 Nutzungsjahre erreicht
hatte. Ab 2015 begannen ers-
te konkrete Planungen fiir ei-
ne Ersatzbeschaffung eines
LF 10. Im April 2019 stellte
Carsten Dorner bei der Stadt
den Antrag auf Ersatzbeschaf-
fung. Kurze Zeit spiter fand
sich ein LF 10 fiir Gimte im
Feuerwehrbedarfsplan wie-
der. Doch die nicht vorher-
sehbare vorgezogene Be-
schaffung eines neuen Fahr-
zeuges fiir die Feuerwehr
Miinden und die nicht geneh-
migten Haushalte lieRen die
Hoffnung aufeinen Ersatz fiir
das alte LF 8 schwinden.

Einen Hoffnungsschimmer
gab es im Frithsommer 2021
mit der Entscheidung, die
provisorische Fahrzeughalle
aus Hedemiinden nach Gim-
te umzusetzen. Egal wann
und welches Loschfahrzeug
das LF 8 ablosen wird, in die
alte Fahrzeughalle wiirde es
nicht hinein passen. Baube-

Das obere Bild zeigt die
rechte Seite vom Heck
aus gesehen: Hier befin-
den sich unter anderem
Gerate fur den Loschan-
griff, wie den Schnellan-
griff, das Schaumrohr, B-
Schlauche und Verteiler.

Dazu Stromerzeuger,
Kettenséage und Be-
leuchtungsgerat.

Das untere Bild zeigt din-
ke Seite vom Heck aus ge-
sehen: Hier ist der neue
hydraulische Rettungs-
satz zu finden, dazu wei-
tere Gerate fur die tech-
nische Hilfeleistung.
Auch Standrohr und
Schlauchtragekérbe fur
den Loschangriff sind
hier zu finden.

ginn war im Mai 2023, Bauen-
de im Oktober.

Wahrend dieser Bauphase
wurde der durch Biirgermeis-
ter Tobias Dannenberg und
der Verwaltung eingebrachte
Forderantrag fiir den Bau ei-
nes neuen gemeinsamen Feu-
erwehrhauses der Gimter
und Volkmarshiuser Weh-
ren entschieden, eine Million
Euro steuert das Land Nieder-
sachsen bei.

Im Haushalt 2023 war ein
neues Loschfahrzeug fiir
Gimte ausgewiesen. Die Be-
schaffung des geplanten LF
10 musste schnell gehen,
doch alle Anbieter hatten Lie-
ferzeiten von 36 Monaten.
Ein einziger Hersteller hatte
ein Vorfithrfahrzeug, aller-
dings ein HLF 20, fiir das man
sich schnell entschied. ,,Eine
gute Ausstattung fiir die Feu-
erwehren, die Dienst fiir die
Allgemeinheit leisten, ist
wichtig®, machte Miindens
Biirgermeister Tobias Dan-
nenberg bei der Ubergabe
deutlich. ,Gutes Equipment
der Feuerwehr ist unerldss-
lich fiir die Allgemeinheit®,
sagte Gimtes Ortsbiirger-
meister Peter Katzwinkel.
Stadtbrandmeister Lutz Han-
nemann nannte das neue
Fahrzeug LAllzweckwerk-
zeugkasten®, und es sei eine
gute absolut notwendige In-
vestition. zpy

L

el e il e

qeun
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Allzweckwerkzeug der Feuerwehr

Das ist drauf

Schnellangriff  (fiir
die schnelle Losch-
wasserabgabe)

Schaumrohr
und Zumischer

Stromerzeuger

Kettensage

Verteiler fiir das Ver-
teilen des Loschmit-
tels auf mehrere
Schlauchleitungen.

Biigelsdge, Spaltaxt,

Feuerwehraxt und
Halligan-Tool (Brech-
werkzeug)

Hydraulischer Ret-

tungssatz mit Schere
und Spreizer. Dahin-
ter die Hebekissen.

RLS2000: Mobiles Be-
leuchtungssystem
mit Akku
Wassersauger

Schlauchtragekorbe
und Rauchvorhang

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD “)

« ALTGOLD

« Zahngold (auch mit Zahnen)
« Goldmiinzen

« Goldbarren

« Silberschmuck und Miinzen

« Erbnachlasse/DM, kompl. Miinzsammlungen

« LUXUSUHREN

Obere Konigsstra3e 37a - 34117 Kassel - Telefon 0561 50 555 15
(direkt am Opernplatz, unterhalb Brillen Fielmann)

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-15.00 Uhr
www.goldankaufkassel.de
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Sportabzeichen auch fur die Jungsten

Der Kneipp-Verein Minden bietet Training und Prifung fir die Auszeichnung an

Hann. Miinden — Nach der Pre-
miere im vergangenen Jahr

hilt der Kneipp-Verein Miin- [

den auch in diesem Jahr wie-
der eine Sportabzeichen-Akti-
on fiir Kinder und Jugendli-
che ab. Sportlich Aktive aus
den verschiedenen Gruppen
des Vereins haben dort die
Moglichkeit, zu trainieren
und die Leistungen fiir das
Deutsche Sportabzeichen zu
erbringen. Das
Karsten Rohlfs.

Das Deutsche Sportabzei-
chen ist eine Auszeichnung
des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB). Es ist
ein offizielles Ehrenzeichen
der Bundesrepublik Deutsch-
land mit Ordenscharakter, so
der DOSB. Es gilt als hochste
Auszeichnung auf3erhalb des
Wettkampfsports und wird
als Leistungsabzeichen fiir
tberdurchschnittliche und
vielseitige korperliche Leis-
tungsfihigkeit verliehen.

Das Deutsche Sportabzei-
chen gibt es in den Stufen
Bronze, Silber und Gold. Die
zu erbringenden Leistungen
orientieren sich an den moto-
rischen  Grundfihigkeiten
Ausdauer, Kraft, Schnellig-
keit und Koordination. Aus
jeder dieser Kategorien muss
eine Ubung in die Wertung
eingebracht werden. Hinzu
kommt der Nachweis der
Schwimmfertigkeit, welcher
fiir den Erwerb des Sportab-
zeichens ebenfalls eine not-
wendige Voraussetzung ist —
dieser muss nur einmal er-
bracht werden. Fiir die jun-
gen Sportlerinnen und Sport-
ler waren die zu erbringen-

berichtet il
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Die bislang erfolgreichen Sportabzeichen-Absolventen mit ihren vorab erhaltenen Medaillen (von links): Emma Katharine, Alisa, Isabell, Scharlis, Sofia,
Florine, Polina, Theresa und Alina. Auf dem Bild fehlen Karlotta und Linnea.

den Leistungen durchaus mit
Herausforderungen verbun-
den, so Rohlfs.

Mehrere
Disziplinen

Sie mussten sich schon ei-
nigermalen anstrengen, um
die Leistungsziele des DOSB
in den verschiedenen Diszip-
linen zu erreichen. In der
Sportgruppe Mitmachzirkus
wurde zuvor fleiRig fiir die
Priffungen trainiert. Die
Sportabzeichen-Priifer Horst
Schendel und Rudolf Statkus
aus dem Priiferteam des
Kreissportbundes machten
die Abnahmen, unterstiitzt
wurden sie von Eltern und

Die bisherigen Absolventen

Die bisherigen Medaillengewinner und kinf-
tigen Abzeichentrager sind: Alina llse (Silber/
10 Punkte), Alisa Karas (Gold/12 Punkte), So-
fia Karas (Gold/12 Punkte), Emma Katharine
Prediger (Silber/10 Punkte), Florine Schleich
(Gold/11 Punkte), Polina Serhieieva (Silber/9
Punkte), Isabell Strube (Silber/9 Punke), The-
resa Strube (Bronze/7 Punkte), Scharlis Tronin
(Gold/11 Punkte), Karlotta Zweigert (Silber/10
Punkte), Linnea Zweigert (Silber/9 Punkte).

muenden.de.

Weitere Kinder haben einzelne Prifungen
schon erfolgreich abgelegt, mussen aber
noch die eine oder andere Leistung erbrin-
gen, um ebenfalls ein Sportabzeichen zu be-
kommen. Daflir haben sie den Rest der Saison
noch Zeit. Infos zur Sportabzeichen-Aktion
gibt es beim Kneipp-Verein Minden unter
der Telefonnummer 0 55 41/7 22 26 oder per
E-Mail unter der Adresse info@kneipp-

jed

Trainern des Kneipp-Vereins.
Innerhalb der vier Kategorien
konnte die Teilnehmer zwi-
schen mehreren Disziplinen
auswdhlen. Die Anwaérter ver-
suchten es iberall einmal,
die jeweils besten Ergebnisse

kamen in die Wertung. Punk-
te und Abzeichenstufen moti-
viere dazu, manche Ubungen
mehrmals zu absolvieren,
um sich dabei moglichst zu
verbessern. Davon machten
die Teilnehmer reichlich Ge-

brauch und das sorgte fiir viel
gesunde Bewegung. Bislang
haben elf junge Aktive des
Kneipp-Vereins alle erforder-
lichen Leitungen erbracht.
Dabei erzielten sie nicht sel-
ten beachtliche Ergebnisse

FOTO: KNEIPP VEREIN MUNDEN/NH

und bekamen Applaus von
Eltern und Kameraden.

Die Schwestern Sofia und
Alisa Karas schafften am En-
de sogar die maximal erreich-
bare Wertungszahl von zwolf
Punkten als Summe aus den
vier Kategorien. Damit die
Kinder nicht so lange warten
missen, bis ihre Abzeichen
und Urkunden da sind, hat
der Kneipp-Verein vorab
schon mal Medaillen entspre-
chend der erreichten Abzei-
chenstufe in Bronze, Silber
und Gold verliehen.

Diese konnten sich die Kin-
der bereits nach ihren Prii-
fungen fiir die erbrachten
Leistungen stolz umhingen
und im Anschluss allen zei-
gen. jed

Omas Goldrand statt Plastikbecher

Die MUndener Initiative Tischlein deck dich verleiht kostenlos Geschirr

Hann. Miinden — Melanie Ton-
nis hat Miill den Kampf an-
gesagt — und ganz besonders
Einweggeschirr. Deshalb
verleiht die Miindenerin
Tassen, Teller, Glaser und
Besteck, eben alles, was man
fiir eine Feier benotigt. Be-
merkenswert: Ihr Service ist
kostenfrei. Wer ihr Projekt
kennlernen mochte, hat da-
zu bei einem Besuchertag
Ende Mai Gelegenheit. Mit
Kunststoffbechern, be-
schichteten Papptellern und
Plastikbesteck - kurzum
Einwegartikeln hat To6nnis
ein Problem: ,Wer eine Par-
ty damit bestiickt, verur-
sacht jede Menge Miill“, sagt
sie. Um diesen Abfallbergen
etwas  entgegenzusetzen,
hat sie vor sechs Jahren die
Initiative Tischlein deck
dich gegriindet.

War es in den ersten Jah-
ren eine bunt zusammenge-
wiirfelte Auswahl, die vom
bedruckten ,Mama ist die
Beste“-~Becher bis zum fei-
nen Firstenberg Teller
reichte, so hat Ténnis inzwi-
schen ihre Sammlung den
Kundenwtiinschen entspre-
chend verbessert.

Flohmarkt
Metro
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Von Omas Goldrand-Geschirr bis zum einfarbigen Kaffeebecher: Melanie Tonnis lagert in ihrer Garage 4000 Geschirrtei-

le, die sie kostenlos verleiht.

»Viele wiinschen sich ein-
farbiges Geschirr, was ich
nun in gewissem Umfang
anbieten kann.“ Oder: Wer
ein  besonderes Dinner
plant, kann das handbemal-
te Set namens ,Tafeln wie
bei den Royals“ wihlen. ,,80
weiRe Stoffservietten habe
ich schon und fiir dieses au-
RergewoOhnliche  Geschirr
werde ich noch mal passen-

Nur in Ausnahmefallen nimmt sie noch Geschirrspenden an.

de nihen.” Kein Problem fiir
Tonnis, denn sie ist gelernte
Schneiderin. Thr Verleih
brummt vor allem in den
Sommermonaten: »ZWi-
schen April und September
habe ich zwischen drei bis
fiinf Ausleihen pro Woche*“,
erklirt sie.

Manchmal gebe es auch
Phasen, wo drei Wochen
lang niemand Interesse ha-

be. Im Schnitt verleiht sie
pro Jahr 20000 Teile. Da
Tonnis in der Region die Ein-
zige ist, die Geschirr um-
sonst verleiht, fahren die
Ausleiher oft viele Kilome-
ter.

Das ist nicht ganz nach
dem Geschmack der Miinde-
nerin: ,GoOttingen braucht
dringend ein dhnliches Kon-
zept, denn dafiir weit zu fah-

FOTO: TANJA TEMME

ren, finde ich nicht gut“, er-
kliart die Umweltschiitzerin.
Denn sie versucht grund-
sitzlich umweltbewusst zu
handeln: ,,Wir miissen unbe-
dingt von dem To-Go-Becher
wegkommen - es ist erschre-
ckend, fiir wie viele Leute es
inzwischen normal ist, sich
unterwegs einen Kaffee zu
kaufen.”

Bei Tonnis lduft das an-

ders: Wenn sie ein Stadtfest
besucht, dann hat sie Teller,
Tasse und Besteck dabei, um
kein Wegwerfgeschirr zu
verursachen. Und nattirlich
landen Brétchen, Obst und
der gesamte Einkauf bei ihr
ebenso in mitgebrachten
Sickchen und Taschen.
Uberzeugungstiterin eben.

Dass fiir die Miindenerin
Flug- oder Schiffsreisen tabu
sind und sie, wenn moglich
ihre Wege zu Fuf3 macht,
verstehe sich von selbst, er-
gidnzt sie. Auf die Idee, Ge-
schirr zu verleihen kam die
zweifache Mutter damals,
als ihr nach Partys die Miill-
berge bewusst wurden.

Sie habe dann mit einer
kleinen im Sperrmiill ent-
sorgten Sammlung angefan-
gen, die schnell zum heuti-
gen Angebot wuchs. 20 Ini-
tiativen ihrer Art gibt es bis-
lang in Deutschland.

Bald soll eine weitere in
Udenhausen im Kreisteil
Hofgeismar hinzukommen,

was Tonnis freut. zta

Besuchertag
beim Tischlein

Das Tischlein deck dich 6ffnet
am Samstag, 25. Mai. Von 14
bis 18 Uhr soll es am Blimer
Hang 7 in Hann. Miinden Zeit
fur nette Gesprache geben.
AuBerdem gibt es die Mog-
lichkeit, Bilder von Lilo Krieg
mit heimischen Motiven zu
erwerben. Kaffee und Waf-
feln werden zur Starkung an-
geboten. tat
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Im Garten sollten moglichst nur Insekten brummen

Mit weniger Rasenmahen wachst die Artenvielfalt

Werra-MeiBner — Der Frithling
lasst alles sprief3en, auch den
Rasen im Garten. Der Griff
zum Maihroboter erscheint
da eine gute Idee, denn die
Hersteller versprechen einen
top gepflegten, perfekten Ra-
sen und das praktisch auf
Knopfdruck und ohne Miihe.
Doch die automatisierte Ra-
senpflege hat auch ihre
Schattenseiten. ,Mahroboter
haben im privaten Garten ei-

gentlich nichts verloren,
denn sie schaden der Arten-
vielfalt und sind fiir zahlrei-
che Gartentiere eine groRe
Gefahr“, mahnt Maik Som-
merhage, Landesvorsitzender
des Nabu Hessen. Die Gerdte
sparen zwar Zeit, mit ihnen
wird aber zu hiufig gemdht.
~Ein gepflegter, ,englischer”
Rasen - fiir den der Médhrobo-
ter ja steht — widerspricht ei-
gentlich schon in seinem

Grundgedanken dem Arten-
reichtum, da Wildkrduter
und Bliten die Vorausset-
zung fiir biologische Vielfalt
im Rasen sind.

Denn auf'solchen Rasen gibt
es kaum Leben und entspre-
chend auch keine Nahrung fiir
Singvogel, Kleinsduger, Repti-
lien, Amphibien und Igel. Es
ist nachgewiesen, dass zum
Beispiel Igel so deutlich linge-
re und gefdhrlichere Wege auf

der Nahrungssuche zuriickle-
gen miissen. Dadurch fillt es
ihnen schwer zum Winter hin
geniigend Reserven fiir die
Uberwinterung —aufzubauen.
Méihroboter stellen zudem ei-
ne Gefahr fiir sie und andere
kleine Tiere wie Spinnen,
Schmetterlingsraupen oder Ei-
dechsen dar. Diese haben
kaum Moglichkeiten dem Sog
und der zerstorerischen Zer-
kleinerungswirkung des Mih-

Fur ein sicheres Radwegenetz

Carolin Réhrig-Dietrich ist neue Nahmobilitatskoordinatorin

Werra-MeiBner — Thre Aufgabe

ist die Stirkung und Forde- X

rung des Ful3- und Radver-
kehrs, um damit die Lebens-
qualitit in der Region zu ver-
bessern. Dr. Carolin Rohrig-
Dietrich ist die Nahmobili-
tatskoordinatorin des Werra-
MeiRRner-Kreises. Ziel dieser
neu eingerichteten Stelle ist
es, ein moglichst einheitli-
ches und sicheres FuR- und
Radwegenetz zu schaffen.
Die Verkniipfung mit dem
OPNV ist dabei wesentlich.

Vor allem Kkleinere Kom- ¢

munen, denen es an perso- %

nellen Kapazititen fehlt, sol-

len bei der Projektentwick- !
lung sowie der Inanspruch- .-
nahme zur Verfiigung ste- 3

hender Fordermittel durch
die Nahmobilititskoordina-
toren unterstiitzt werden.
Der Werra-MeifSner-Kreis
mit der Nahverkehr Werra-
MeiRner GmbH ist seit 2016
Mitglied der Arbeitsgemein-
schaft Nahmobilitit Hessen
(AGNH) und hat sich damit
selbst verpflichtet, die Ziele
der Nahmobilitéitsstrategie
fiir Hessen im Kreisgebiet vo-
ranzutreiben. Neben dem
Werra-MeiflSner-Kreis konnen
auch die kreisangehorigen
Kommunen die vielfiltigen
Angebote der AGNH nutzen.
Aktuell gibt es im Werra-
MeifRner-Kreis bereits mehre-
rer Projekte, mit denen die
Nahmobilitit unterstiitzt
wird. So hat der Kreis unter
anderem ein kreisweites Rad-

Setzt sich fiir Rad- und FuBwege im Kreis ein: Nahmobilitats-

koordinatorin Carolin Réhrig-Dietrich.
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verkehrskonzept fiir den All-
tagsverkehr erstellt. Insge-
samt wurden 780 Kilometer
Streckennetz im Werra-Meif3-
ner-Kreis auf seine Bedeu-
tung fiir den Alltagsradver-
kehr untersucht. Neben MaR-
nahmen an Bundes- und Lan-
desstraRen umfasst dieses
Konzept auch MaRnahmen,
die in der Verantwortung des
Kreises und der 16 Stidte und
Gemeinden im Kreisgebiet,
liegen. Darunter unter ande-
rem die Neu-Beschilderung
der Radwege im Kreisgebiet.
Bemadngelt wurde unter ande-
rem, dass viele Radverbin-
dungen tber normale Stra-
Ren verlaufen. Punktuell
wurde erfasst, wo es Proble-
me bei Nisse, mit Einmiin-
dungen, durch StraRenschéi-
den und schlechte Beschilde-
rung gibt.

Zur Verbesserung der Mo-
bilitdt zu den Schulen betei-
ligt sich der Kreis gemeinsam
mit dem hessischen Fachzen-
trum schulisches Mobilitits-
management aktiv am Pro-
gramm ,Besser zur Schule®.
Dieses Programm richtet sich
an Grundschulen und weiter-
fiihrende Schulen. Ziel ist es,
die Mobilitét fiir Schiiler und
Lehrer sicherer und umwelt-
freundlicher zu gestalten. ts

Weitere Auskiinfte und Bera-
tung zum Thema Nahmobilitat:
E-Mail an carolin.roehrig-die-
trich@werra-meissner-kreis.de
oder Tel. 056 51/3 02 36 35

Der Pott kommt nach Kassel

Comedyprogramm der Extraklasse am Pfingstsonntag im Auestadion

Die bekannte Ruhrpott-
schnauze und Comedian Mar-
kus Krebs macht mit seinem
Programm am Pfingstsonn-
tag, 19. Mai 2024 um 19 Uhr,
Station in Nordhessen.

Der aus dem TV-bekannte
Ruhrpott-Comedystar Markus
Krebs kommt zu einer exklu-
siven Show nach Nordhessen:
,Wir holen den Pott nach Kas-
sel“, so lautet der Titel der fiir
das Kasseler Publikum konzi-
pierten Comedyshow von
Markus Krebs.

Markus Krebs ist bekannt
fiir seine gnadenlos kompro-
misslosen Pointen-Abfolgen,
die ihn innerhalb der deut-
schen Comedy-Szene einzig-
artig machen. Markus Krebs
bietet seinen Fans eine An-
sammlung von Witzen, die
sich zu einem groRen Lach-
krampf ohne Atempausen
vereinen.

Zigtausende Fans bejubeln
in den grofRen Hallen dieser
Republik regelméRig den aus
Duisburg stammenden
»Mann hinter dem Bauch®,

wie sich Markus Krebs selbst-
ironisch bezeichnet. In Nord-
hessen kennt man den Mann
mit der grandiosen Abfolge
an (Flach-) Witzen vor allem
auch als Trikotsponsor des
KSV Hessen Kassel. Seit ver-
gangenem Sommer ziert er
mit seinem imaginidren
»,Brennholz-Verleih“ das Tri-
kot der nordhessischen FuR-
baller.

Grund genug, dass diese
Symbiose aus Comedy und
FuRball nun einen Hohe-
punkt mit einem Witzefeuer-
werk des Mannes aus dem
»Pott” im Kasseler Auestadion
findet. Krebs tritt dabei als Co-
medystar und Trikotpartner
zugunsten des KSV Hessen
Kassel auf.

~Wer den Abend mit mir
verbringt, nimmt nichts mit“,
sagt Markus Krebs mit einem
groflen Augenzwinkern. Sein
Anspruch ist einfach: Es gibt
keine Botschaft, dafiir aber ei-
ne Show der komodianti-
schen Spitzenklasse — lachen
garantiert.

»Ich will, dass das Publikum
einen spalRigen Abend ver-
bringt. Und nebenbei mochte
ich allen Léwenfans vom KSV,
meinem zweitliebsten Verein
nach dem MSV Duisburg, und

meinem Kumpel KSV-Ge-
schiftsfiihrer Soren Gonther
eine grolRe Freude machen
und fiir meine Kasseler Fans
die Lachmuskeln mal einen
Abend so richtig trainieren®,
freut Markus Krebs auf'seinen
Auftritt im Kasseler Auestadi-
on. nh

<« Comedystar Markus Krebs
tritt am Pfingstsonntag im
Kasseler Auestadion auf.
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GEWINNSPIEL
Anrufen und gewinnen

Heute verlosen wir 10 x 2 Kar-
ten fur den Auftritt von Mar-
kus Krebs am 19. Mai 2024 im
Kasseler Auestadion.
Gewinnen kann jeder, der

bis zum Dienstag, 7. Mai, das
Gluckstelefon anruft und das
Lésungswort ,Markus Krebs”
nennt.

Glickstelefon-Nummer:
@ 01378 /8066 87

(Telemedia Interactive GmbH; 0,50
Euro pro Anruf aus dem dt. Festnetz,
Mobil ebenfalls). Datenschutz unter:
datenschutz.tmia.de.Die Gewinner
werden benachrichtigt. Es entscheidet
das Los, der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

roboters auszuweichen, wer-
den tiberrollt, verstiimmelt
und getotet. Laufen die Midhro-
boter nachts oder in der Dam-
merung, sind besonders
nachtaktive Tiere wie Igel
oder Spitzmaus gefihrdet,
warnt der Nabu Hessen.
AuRerdem wird mit Mihro-
botern das Gras selbst bei rela-
tiv hoch eingestelltem Mih-
werk hiufig zu kurz gemiht.
So braucht der Rasen wesent-

lich mehr Wasser — was in tro-
ckenen Sommern ein groflles
Problem ist. Lisst man den Ra-
sen jedoch etwas langer ste-
hen, beschattet er sich selbst
und trocknet nicht so aus.
Kurz getrimmte Rasen sind
laut Nabu zu Zeiten der Klima-
krise nicht zeitgemiR. Denn
unser Trinkwasser ist zu kost-
bar, um zur unnétigen Rasen-
sprengung verwendet zu wer-

den. mel

Halbe Ernte erfroren

Kirschen haben unter Frost gelitten

Werra-MeiBner — Anhaltende
Minusgrade in der Nacht auf
Dienstag haben der Kirschen-
ernte im Kreis starke Scha-
den zugefiigt. Uber mehrere
Stunden, zwischen 23 Uhr
am Montagabend und 8 Uhr
morgens, wurden an der Sta-
tion des Landesbetriebs Land-
wirtschaft Hessen (LLH) in
Wendershausen minus vier
Grad gemessen. Das teilt
Gerd Bergmann vom LLH auf
Anfrage unserer Zeitung mit.
Schiatzungsweise die Halfte
der Ernte sei erfroren.

Bliiten und Friichte
sind abgestorben

Da in diesem Jahr viele Bau-
me, die sonst nacheinander
blithen, gleichzeitig und frith
in voller Bliite standen und
sich schon die ersten kleinen
Friichte gebildet hatten, ist
der Schaden durch den Frost
groR, so Bergmann weiter.
Sowohl Bliiten als auch
Friichte seien dadurch abge-
storben. Bei den Bliitenschi-
den sehe man zwar erst in
zwei Wochen konkret, wel-
che sich als Frucht entwi-
ckeln, aber eine Einschit-
zung sei jetzt schon moglich.

Diese eine Nacht habe aus-
gereicht, um im gesamten
Werra-Meif8ner-Kreis und da-
mit auch auf den Kirschen-
plantagen in Witzenhausen
mindestens die Hilfte der er-
warteten Ernte zu zerstoren.
Das letzte Mal habe die Ernte
im Jahr 2017 dhnlich grof3en
Schaden durch Frost genom-
men, weifd Bergmann. Auch
das Wetter in den kommen-
den Wochen konne da nicht
mehr viel retten: ,Was erfro-
ren ist, ist erfroren.” Die Tem-
peraturen hitten in dieser
sensiblen Zeit des Wachs-
tums nicht unter null Grad
fallen diirfen und schon gar
nicht tiber mehrere Stunden.

Fir die verbliebene Ernte
sind die Obstbauern nun auf
eine gute Mischung aus Nie-

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fur die

Ausgabe am

Samstag,
11.05.2024

fiir gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Montag,
06.05.2024,

18 Uhr

derschldgen und Sonne ange-
wiesen. Zu hoffen bleibe, dass
es nicht noch einmal zu dhn-
lichen Temperaturen wie An-
fang der Woche kime: ,Die
Erfahrung zeigt, dass bis Mit-
te Mai die Gefahr grofd ist,
dass die Eisheiligen noch ein-
mal Frost bringen“, weild
Bergmann.

Auch Erdbeeren von
Frost betroffen

Auch die Erdbeerernte ha-
be durch den Frost grof3en
Schaden genommen, sagt
Kirschenexperte  Eberhard
Walther, der mit vielen Obst-
bavern im Gespriach ist.
Selbst unter Folienabde-
ckung sei erheblicher Scha-
den entstanden, obwohl die
Temperatur darunter bis zu
zwei Grad warmer sei.

Wichtig sei nun, so Wal-
ther, die Anlagen weiterhin
zu pflegen, damit die weni-
gen verbliebenen Kirschen
erfolgreich zur Ernte ge-
bracht wiirden. Dies wiirde
einen hohen finanzieller Auf-
wand fiir die Obstbauern be-
deuten. Auch auf die Kir-
schenpreise wird sich der
groRe Ernteverlust auswir-
ken, so Walther.. red

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

« Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

« Trachealkaniilenmanagement

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kosteniibernahme erfolgt Uiber die
gesetzliche Krankenkasse

« drztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal
Frobelstrale 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de
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Die Freilichtbithne auf dem Johannisbherg in Witzenhausen: Ein Ort, dessen Moéglichkeiten in den vergangenen Jahren insbesondere das Capitol-Kino zu nutzen wusste.
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Freilichtbuhne: So geht es weiter

Fast eine Million Euro steht bereit — Felsabbruch hat héchste Prioritat

Witzenhausen — Der bislang
noch eher dichte Wald um
die kiinftige Nutzung der
Freilichtbithne in Witzen-
hausen lichtet sich. Ursdch-
lich dafiir ist eine Anfrage
der Fraktion Biindnis 90/Die
Griinen, die zur Stadtverord-
netenversammlung am
Dienstagabend beantwortet
wurde.

Fiir das Haushaltsjahr 2024
hat die Verwaltung 980 000
Euro fiir Arbeiten an der Frei-
lichtbiihne eingestellt.
Hochste Prioritdt habe dabei
der Felsabbruch. Uber Jahre
wurden die Arbeiten ver-

schoben, bereits erteilte Auf-
trige mussten auf Anord-
nung zuriickgezogen wer-
den. Was vor sechs Jahren
rund 65000 Euro gekostet
hitte, schitzt die Verwaltung
nun auf 100 000 bis 120 000
Euro.

Fiir die Neugestaltung und
Bauarbeiten soll das Biiro
LStadt+Natur® ein Angebot
vorlegen. Ist das erfolgt, soll
der Planungsauftrag erteilt
sowie eine Kostenschitzung
veranlasst werden. Im An-
schluss wird ein Férderan-
trag an die WI-Bank in Kassel
gestellt. Die Arbeiten konn-

ten dann 2025 erfolgen. Wei-
ter wird in die technische
Ausstattung der Biihne, in ei-
ne Uberdachung, méglicher-
weise tempordr, investiert
und barrierefreie oder barrie-
rearme Zuwegungen, Be-
stuhlung, Stiitzmauern, Not-
rufeinrichtungen, Bepflan-
zungen und mehr folgen.
Die Griinen wollten von
der Stadt zudem wissen,
wann die Freilichtbithne wie-
der genutzt werden kann
und ob diese auch wihrend
der laufenden Arbeiten be-
spielt werden kann. Laut
Stadtverwaltung ist dies wih-

rend der Felsabbruch-Arbei-
ten fiir etwa vier Wochen
nicht moéglich. Diese Arbei-
ten sollen aber ohnehin in ei-
ner nutzungsfreien Zeit er-
folgen. Wihrend der geplan-
ten Umbau- und Sanierungs-
arbeiten 2025 wire eine Nut-
zung dann aber grundsitz-
lich nicht moglich.
AulSerdem ist das Interesse
an Veranstaltungen auf der
Freilichtbiihne - zumindest
in ihrem aktuellen Zustand —
noch tiberschaubar. Fiir das
laufende Jahr 2024 liegen der
Stadtverwaltung um Biirger-
meister Lukas Sittel noch kei-

ne Anfragen oder Reservie-
rungen vor. Das Capitol-Kino
aus Witzenhausen habe den
Veranstaltungsort aber in
den vergangenen Jahren im-
mer wieder im September
fiir Open-Air-Kinos genutzt.
Die Buchungsanfragen dafiir
kamen jedoch in der Regel
erst zeitnah vor den Veran-
staltungen.

Unklar war bis zur Sitzung
der Stadtverordneten im Rat-
haussaal, was die Griinen in
ihrer Anfrage mit der Not-
wendigkeit eines ,mobilen
Zaunes“ meinen. Dazu konn-
te Bertram Schifer fiir die

Konzert mit Leidenschaft

Vielseitiges Gitarrenspiel von Klaus Géttler im Alten Rathaus

Hessisch Lichtenau — Licheln-
de Gesichter und tosender
Applaus — der Gitarrist Klaus
Gottler aus Niederkaufungen
sorgte am Freitagabend im
Gastraum des Alten Rathau-
ses in Hessisch Lichtenau un-
ter dem Motto ,,Viel Saitiges”
fiir spiirbare Begeisterung
bei den Zuhorern.

Wiéhrend seiner Darbie-
tung, die in zwei Teile geglie-
dert war, spielte der Musiker
nicht nur die verschiedens-
ten Stiicke, die er selbst um-
geschrieben habe, sondern
verschaffte dem Publikum in
Form von Erzdhlungen auch
Einblicke in sein Leben. So
lernte es einen leidenschaft-
lichen Musiker kennen, der
»sunzdhlige“ Gitarren besitzt
und ein groRer Freund von
abwechslungsreicher Musik
ist.

Bereits im Alter von acht
Jahren wollte Gottler Gitarre
spielen lernen, nachdem er
aus dem Zimmer seiner
Schwester ein besonderes Gi-
tarrenstiick — vom Platten-
spieler — gehort hatte: ,Es er-
zeugte ein elektrisierendes
Gefiihl in mir.“ Dass Musik
seine grof3e Leidenschaft ist
und er sein Ziel erreicht hat,
war am Freitag nicht zu iiber-

horen - von Folk und Rock
bis zu Blues und Chorilen
war alles dabei. Im zweiten
Teil des Konzerts, das sich ge-
nauso stimmungsvoll und
melodisch fortsetzte, sorgte
der Solokiinstler zusitzlich
fiir Abwechslung bei seinen
Stiicken, als er zu verschiede-
nen Gitarren griff.

Auch Dberichtete Gottler
von seinem Weg zum christ-
lichen Glauben. Nach einem
Aufenthalt in Schottland sei
er als Schiiler mit Menschen
dort ins Gesprich gekom-
men tber Jesus und den
Glauben. Daraufhin habe er
begonnen,

Kirchenlieder fiir sich zu
libersetzen und auf der Gitar-
re zu bearbeiten, sodass die
Melodie seinen Vorstellun-
gen entsprach. Zudem ist er
mittlerweile als Generalse-
kretir des deutschen EC-Ver-
bands (,Entschieden fiir
Christus“ bzw. Christian En-
deavour, eine internationale
{iberkonfessionell-christli-
che Jugendbewegung) titig.

Veranstalter des Konzerts
waren die Landeskirchliche
Gemeinschaft, die Baptisten-
gemeinde und der Alpha
Hauskreis, welche gemein-
sam mit der vom Verein Le-

qua betriebenen Kiiche fiir
die Organisation des gelun-

genen Abends zustindig wa-
ren.

Der endete mit einem Gu-
te-Nacht-Lied als Zugabe. red

Fraktion aber aufkliren. Ge-
meint ist eine mobile Zaun-
variante, mit der bei Veran-
staltungen Besucher, die be-
reits Eintritt gezahlt haben,
im Besucherstrom von den
noch anstehenden Gésten ge-
trennt werden konnen. Dies
will die Stadtverwaltung nun
nachtréiglich priifen.
Klarheit fiir notwendige
Baumpflege- und Geholzar-
beiten gibt es durch die Fir-
ma Treespot. An mehr als 20
Bdumen ist die sogenannte
Totholzbeseitigung erforder-
lich, an anderen stirkere ein-
greifende Arbeiten. red

Sozialverband
ladt zur

Versammlung ein

GroBalmerode — Der VdK Orts-
verband Grof3almerode 1ddt
seine Mitglieder zur Jahres-
hauptversammlung am Frei-
tag, 10.Mai, 16.30 Uhr, in das
Hermann-Sauter-Haus, Obere
Scheidquelle 11, in Grof3al-
merode ein. Fir die Teilnah-
me zur Jahreshauptversamm-
lung ist eine verbindliche An-
meldung bis Samstag, 4. Mai,
erforderlich, da fiir die vorge-
sehene Bewirtung eine Vor-
bestellung notwendig ist.

zIm
Anmeldung bei Burkhard
Oppermann: Tel. 0 56 04/

77 66, bei Heidrun Kauffold:
Tel. 0 56 04/9 30 74 34 oder E-
Mail an
ov-grossalmerode@vdk.de

<« Aus Berlin extra ange-
reist, gab Klaus Gottler
am Freitagabend im Al-
ten Rathaus in Hessisch
Lichtenau ein vielseiti-
ges Gitarrenkonzert.
FOTO: FRANK WACHSMUTH / NH



Werra-MeiBner/Wiesbaden -
Neu ist er in seinem Amt
durchaus, in Wiesbaden im
Landtag aber nicht wirklich.
Nach 100 Tagen Landesregie-
rung hatte Stefan Schneider
als Abgeordneter der Christ-
demokraten einen guten
Start mit spannenden The-
men.

Einleben  musste sich
Schneider in der Landes-
hauptstadt nicht — aus meh-
reren Griinden. ,.Eingelebt ist
wohl der falsche Begriff, da in
Wiesbaden tatsdchlich nur
ein Teil der Arbeit stattfindet
und ich meinen Lebensmit-
telpunkt nicht verlagern
musste”, sagt Schneider. Ein
Grofdteil seiner Arbeit finde
nicht in Wiesbaden, sondern
im Wahlkreis statt. Dort, wo
ihn die Biirger gewihlt ha-
ben. Aber es gibt noch mehr
Griinde. ,,Zudem komme ich
aus der Landesverwaltung
und mein beruflicher Werde-
gang umfasst auch Stationen
im Innenministerium und im
Landtag. So kenne ich bereits
nicht nur die Gebdude, son-
dern auch die Abldufe sind
mir vertraut und mit vielen
Personen stand man bereits
zuvor in Kontakt aufgrund
meines politischen Engage-
ments®, sagt der Christdemo-
krat zu seinem reibungslosen
Start in die Landespolitik.

Schneider ist im Innenaus-
schuss und Europaausschuss
Mitglied. ,In solchen Aus-
schiissen findet die inhaltli-

LOKALES

Koalition ohne Reibereien

100 Tage Landesregierung: Schneider (CDU) hatte starken Start

|y

=i — e
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Fiir ihn kein unbekanntes Terrain: Stefan Schneider (CDU) hatte auf dem landespolitischen
Parkett in Wiesbaden einen guten Start.

FOTO: BURO SCHNEIDER

che Arbeit des Parlaments
statt und beide Ausschiisse
haben viele Beriithrungs-
punkte mit meinem Wahl-
kreis und dem ldndlichen
Raum*“, sagt Schneider iiber
den Reiz seiner inhaltlichen
Arbeit. ,Im Innenausschuss
beispielsweise geht es unter
anderem um die Themen Si-
cherheit oder Brand- und Ka-
tastrophenschutz. Das sind
nach meiner Auffassung ab-
solute Kernaufgaben des
Staates®, betont der Landtags-
abgeordnete. Hier koénne er
seine  kommunalpolitische
Erfahrung, aber auch sein be-
rufliches Know-how einbrin-
gen. ,,Und dass die Europii-
sche Union mit Thren Kompe-
tenzen auch die Lebenswirk-
lichkeit bei uns vor Ort pragt,
muss man inzwischen wohl
niemanden erzdhlen. Umso
bedeutsamer ist die Chance,
an diesen Themen mitzuwir-
ken und unsere hessische
Perspektive und die kommu-
nalen Anliegen einzubrin-
gen.”

Vor groBBen
Herausforderungen

Fir die 21. Wahlperiode
sieht Stefan Schneider groRRe
Herausforderungen fiir die
aus CDU und SPD bestehende
Landesregierung — insbeson-
dere aufgrund der Bundes-
ebene. ,Angesichts des Bil-
des, welches unsere Bundes-

regierung liefert, halte ich es
fiir elementar, dass unsere
Landesregierung und wir als
Koalitionsfraktionen zeigen:
Es geht auch anders! Wir wol-
len ohne stindige Reibereien
und politische Spielchen die
Probleme in unserem Land
angehen und den Menschen
helfen“, betont Schneider.
Das Sofortprogramm der Lan-
desregierung sei ein Beispiel
dafiir, wie das funktioniert:
,Einfiihrung des Hessengel-
des als Unterstiitzung auf
dem Weg zum Eigenheim,
kostenlose Meisterausbil-
dung zur Stirkung des Hand-
werks, die Aufnahme des
Wolfs in das Jagdrecht als ers-
ten Schritt fiir einen realisti-
schen Umgang mit diesen
Raubtieren - viele Sachen
sind bereits auf einem guten
Weg®, so der Christdemo-
krat.

Und neben diesen vielen
Aufgaben  bleibt  Stefan
Schneider dann doch auch
noch Zeit fiir das Hobby, mit
dem wir ihn bereits vor der
Wabhl vorgestellt hatten. ,Ich
freue mich, dass es mir trotz
eines sehr vollen Terminka-
lenders weiterhin moglich
ist, als Organist die Gottes-
dienste in Eschwege und eini-
gen umliegenden Gemein-
den auf der Orgel zu beglei-
ten. Dariiber hinaus kann ich
bei Zeit mit meiner Familie
und Freunden entspannen.“

red

ANZEIGE

Wird mein Haar
dinner?

Schitteres Haar kann viele Ursachen haben.
Die gute Nachricht: Sie kdnnen etwas dagegen tun!

Das sieht niemand gerne -
nach dem Kammen finden
sich zahlreiche Haare in der
Biirste oder dem Waschbe-
cken. Gerade bei dinnerem
Haar ist die Sorge groB, dass
es noch mehr an Volumen ein-
biBen kénnte.

Wichtig zu wissen: Wer pro
Tag um die 60 Haare verliert,
muss sich noch keine Gedan-
ken machen. Das ist vollig
normal und dem natiirlichen

der Haare

Wachstumszyklus
geschuldet. Ist die Menge an ver-
lorenen Haaren jedoch groBer
(ab 100) oder wachsen nur mehr
diinne Haare nach, sollte man
gegensteuern. Dazu hilft es, die
moglichen Ursachen zu kennen.

Warum die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter
vermehrt ausgehen, ist ein weit
verbreiteter Irrglaube. Tatséch-
lich gibt es zahlreiche andere

Griinde fiir abnehmendes Haar-
volumen, die Frauen in jedem
Alter betreffen konnen. So kon-
nen etwa hormonelle Umstel-
lungen den Wachstumszyklus
der Haare verkiirzen. Auch eine
falsche Pflege kann die Haare in
Mitleidenschaft ziehen. Jetzt im
Frithling kommt auch noch der
sogenannte ,saisonale Haar-
ausfall hinzu, im Zuge dessen
sich die Haare als Vorbereitung
auf den heifen Sommer noch
einmal erneuern.

Kraftschub von innen

Was viele nicht wissen: Auch
ein Ungleichgewicht im N&hr-
stoffhaushalt kann das Haar
lichter, sproder und briichiger
machen. Gegensteuern kann
man zum Gliick mit der Kraft
der Natur: Zum Beispiel mit
der Goldhirse, die mit wertvol-
lem Silizium einen wichtigen
Feuchtigkeitsspeicher fiir die
Haare enthalt, der sie erwiese-
nermafBen bruch- und reiffes-
ter macht.' Ebenfalls zu nennen
ist das ,Schonheitsvitamin®
Biotin fiir gesunde Haare. Au-
Berdem wichtig: Selen zur Star-
kung des Haarfollikels sowie
MSM (organischer Schwefel)
fiir Volumen und Glanz.

Was Apotheker
empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. Bohm®
Haut Haare Négel Tabletten.

Anwender berichten von sicht-
baren Ergebnissen bereits
nach wenigen Wochen. Auch
Experten sind {iiberzeugt -
etwa von der idealen Dosie-
rung der einzelnen Nahrstof-
fe sowie von der Produktion
unter hochsten Qualitétsstan-
dards. Dies umfasst nicht zu-
letzt die strengste Kontrolle
samtlicher Rohstoffe in Bezug
auf deren Herkunft, Sicherheit
und Wirkstoffgehalt, die weit
iiber die Anforderungen her-
kommlicher Bio- und Quali-
tatssiegel hinausgeht.

Tipp:

Fiir den idealen Effekt sollten
die Haut Haare Nagel Tabletten
von Dr. Bohm® iiber einen Zeit-
raum von 2 bis 3 Monaten ein-
genommen werden — schlief3-
lich wachsen die Haare im
Schnitt nur 1,5 cm pro Monat.

'Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

Set

2 Siliziurm aus der Goldhirze
fir Spannkralt und Elastizital

& Natirlicher Schweafal (M)
10y Valumen und Glanz

& Selen fir den Haoarfellike|

\

ahrungserg
+ Kosmetikum

Haut Haare Nagel

& Tablafen & 75 mil FLBOIMES (Osginolo )

Geschenktipp zum

Mutterta

Jetzt mit GRATIS
FuBcreme

Lasepton

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke das
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Set inklusive
Gratis-FuBcreme gerne fUr Sie:

PZN 19236426 | UVP € 1990



LOKALES

Peter Fahrenholz ubernimmt den Vorsitz

Bundeswehrverband Kameradschaft Hann. Minden bleibt bestehen

Hann. Miinden — Der Deutsche
Bundeswehrverband Kame-
radschaft Hann. Miinden hat-
te kirzlich zu einer wichti-
gen Versammlung eingela-
den. In dem Zusammentref-
fen ging es vorrangig darum,
ob die Kameradschaft aufge-
16st wird oder ob ein neuer
Vorstand gewdhlt werden
kann. Das teilte der Verband
mit. Neuwahlen erbrachten
das erhoffte Ergebnis: Peter
Fahrenholz {ibernimmt den
Vorsitz von Detlef Fritsch. Die
Kameradschaft Hann. Miin-
den im Bundeswehrverband
fiir ehemalige Soldaten, Re-
servisten sowie fiir Angehori-
ge und Hinterbliebene bleibe
somit bestehen, heift es.
Nach eindringlicher Bera-
tung und Planung wurde ein
neuer Vorstand gewdhlt: Vor-

sitzender ist Peter Fahren-
holz, Stellvertreter ist Paul
Otto Hoffmann. Schriftfiihrer
ist Dieter Schilz, Kassenwart
ist Franz Sedlazek, Beisitzer
sind Gerald Brithbach und Pe-
ter Scherer, Frauenbeauftrag-
te sind Margit Oertel und Ger-
da Kunkel, Delegierter ist Jiir-
gen Henze. Die vielfiltigen
Aufgaben der Kameradschaft
werden so auch weiterhin fiir
die Mitglieder und deren An-
gehorigen wahrgenommen,
heiRt es in der Mitteilung
weiter.

Unterstitzung
im Alltag

Der neue Vorstand: (von links) Franz Sedlazek, Peter Scherer, Margit Oertel, Jirgen Hen-
ze, Peter Fahrenholz (1. Vorsitzender), Paul Hoffmann (2. Vorsitzender), Dieter Schilz.
Nicht auf dem Foto: Gerda Kunkel, Gerald Briihbach.

FOTO: PRIVAT

Sicherheit im Haus und Erste
Hilfe. Die Vorhaben und Pro-
gramme werden mit dem
Vorstand und den Mitglie-
dern abgesprochen und dem-
entsprechend umgesetzt.
Dafiir treffen sich die Mit-
glieder zwei Mal im Monat,
beispielsweise zum Kegeln,
zu einem Treffen mit Vortra-
gen oder zum Schnuddeln
und Kaffeetrinken. Der Jah-
resabschluss mit Essen und
Trinken sowie Abschlusske-
geln und Ehrungen findet
seit 20 Jahren immer im De-
zember bei den Kameraden
in Bad Heiligenstadt statt.
,Ich danke allen alten und
neuen Vorstandsmitgliedern
fiir Thre Bereitschaft, zum

Diese bestehen darin, im vielen Dingen des tdglichen meinsame Vorhaben wie Ta- Vortrdge tiber aktuelle The- Wohle der Mitglieder zu ar-

Bereich Beihilfe, Trauerfil-

Lebens,
len, Sozialdiensten und bei Wichtig seien aber auch ge- ches

Beisammensein und

Stellenangebote

zu unterstiitzen. gesfahrten, Kegeln, gemiitli- men wie unter anderem zu beiten®,

den Themen Schockanrufe,

schlief3t Peter Fah-
renholz die Versammlung. sta

.Wir pflege eine qule
Zusollomn?enarbgﬂ

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst
- Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -180
Frau Katharina Braun

pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Teamleitung zusammen.

Wir bieten

+ Festgehalt

* kurze Probezeit und
unbefristete Anstellung

+ 28 Tage Urlaub

+ Nachtzuschlag

+ Dienstfahrzeug
nach Absprache

+ Bezahlte Einarbeitung

Jetzt bewerben:
HNA Vertrieb

Sie sind verantwortlich fiir die nachtliche Zeitungs-
zustellung in Ihrer Region und arbeiten eng mit der

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

3.900 € erutto

plus Zulagen & 13. Monatsgehalt

*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
mit DIGAB-Qualifikation

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

FrobelstraBe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Sie bringen mit

+ Volljahrigkeit

« Gult. PKW-Fiihrerschein

« Flexibilitat im Rahmen
einer 6-Tage-Woche

+ Eigenverantwortung

+ Teamfahigkeit

+ Plnktlichkeit

+ Mobile Erreichbarkeit

i

[=]

Tel. 0561 203-1506 | WhatsApp 0151 61666277

vertriebsservice@hna.de

www.hna-zusteller.de

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.

@ Frauenpower?

+Familie und Haushalt unter einen Hut
zu bekommen, ist schon manchmal
stressig. Trotzdem will ich nebenbei
mein eigenes Geld verdienen.

i Als HEIMAT-NACHRICHTEN-
f Zustellerin habe ich einen Job,
T der SpaBB macht und sich

trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren Iéisst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

¥ Bad Sooden- ¥ Neu-Eichenberg

Allendorf Hermannrode
Kleinvach B Scheden
Sooden Dankelshausen
Weiden B Staufenberg

B Biihren Dahlheim

® GroBalmerode Spiekershausen
Epterode el
Rommerode B Witzenhausen
Stadt Ellingerrode
Trubenhausen Ermschwerd

® Hann. Miinden Hur"ndelshausen
Hedemiinden Kleinalmerode

Stadt

B Hess. Lichtenau Unterrieden
Firstenhagen
Hirschhagen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
(© WhatsApp: 0151 61666277
@& www.hna-zusteller.de

HEIMAT
NACHRICHTEN]

Regional,
personlich,
kompetent

? localjob.de

Das regionale Jobportal

www.localjob.de

| ZUSTELLER

essezusteller (m/wid)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in

 Dransfeld-Biihren
(Teilbezirk)

Zur Festeinstellung.
Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH

Vertrieb fiir Witzenhausen/Hann. Miinden
Tel. 05542 931623 | WhatsApp 0151 61666277

vts-werra-meissner@hna.de

Bekanntschaften

www.hna-zusteller.de

Ankauf

Ich, Elvira, 74 )., stehe nach vielen
Ehejahren als Witwe ganz alleine da.
Ich mag die Natur u. den Vogeln lau-
schen, fahre gerne Auto, bin eine aus-
ezeichnete Kochin u. saubere Haus-
rau. Die Zeit vergeht so schnell u. ich
bin diese Einsamkeit leid. Winsche mir
einen lieben Mann fir ein schones Le-
ben zu zweit. PV Tel. 0152-24910120

Beate, 61 J., jung gebl., hub. Witwe, mit
allen hausfraul. Qualitaten. Bin gerne
Frau u. suche e. Mann mit Anstand. Zu
zweit kdnnte man so viel Schones erle-
ben. Ich wiirde daflr sorgen, dass es Dir
richtig gut geht. Bist Du der Mann, der
ohne mich nicht mehr einschlafen
mochte? Melde Dich! Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Thomas, 54 )., 1,82, mit viel Humor u.
Herzlichkeit. Ich liebe Reisen, schone
Gesprache, Rad fahren, u.v.m., aber
gemeinsam erleben u. genielRen ist
doch das schonste Gluck, das man
teilen kann. Trdumst Du auch vom
Gluck fur immer? Dann melde Dich
Ub. PV, Vermittlung garantiert kos-
tenlos. Tel/SMS 0162-7928872

Verkauf

GrdBer - noch giinstiger - schdner!
(1] ohi“ z“".

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler ab €199,
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

PhilippistraBie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab€199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poOnt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche Eiche 79 € SRM

30 cm, 5SRM 440 € 0. 10 SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Immobilienankauf

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

.Den Armen Gerechtigkeit” meint:

In den Landern des Sudens Ernahrung sichern,
Bildung férdern, Gesundheit erhalten, Frieden entwickeln.
Wir bitten Sie: Helfen Sie uns helfen.
www.brot-fuer-die-welt.de




JETZT ab Montag, 6. Mai

N o R MA Mel‘r 'lirs Geldl ZUGREIFEN! @ Apfel vom Bodensee

Deutschland, Friedrichs-
SOLANGE VORRAT REICHT!
(i)

BODENSEE hafen, KI. |, Sorten:
@l Echt ungarische
Wiirstchen Classu XXL 2
375-g-Packung Polen 30 Stiick, - (1kg = 12,99)

migrie Jonagold oder Gala
groBe Friichte, Kal. 70/80 e
» Kolbasz/
(1kg=1331) ! S 1,5-kg-Packung  Smmem= i 1F (g2 - = ST Balaton Salami
7 39 < , {1 kg=5.2) Kl 1F‘ EERUNKJJ _ mittelscharf, 200-g-

Im Aktionskiihlregal: + 80/90 mm,
Ungarn - classic oder
“!\- e je Packung BERUNH]J) Packung (1 kg = 14,95)
i

faBorese Original franzésische BERIL!M('

Siidtiroler Speck
"y Salami Iuftgetrocknet e i

ca. 750-g-Stiick, Ware
einzeln ausgepreist

2,2-kg- -Beutel
(1kg=1,36) -
.,{ ,-“# ‘1 k. 240/0 ¥ : i je Packung
er "-H.l o jiliger
uup 11,69

4, 99"
R %%

Mini Pralinés
verschiedene
Designs
100-g-Packung

(1kg = 39,90)

je Packung

33% billiger

VP 5.99

3,99"

J7(//H{4 Batterien

AA oder AAA H =
i#‘i-

Premium

Heidelbeeren
Spanien/Marokko, KI. I,

Erdbeer Zeit M 300-0-Schale
Backmischungen — Versch. v Al g
= Sorten,

z2.B. Spaghetti Kuchen

335-g-Packung (1 kg =

8,93) oder Maulwurf

Kuchen 345-g-Packung

(1kg = 8,67)

je Packung

149 billiger

uvp 3,49 *

2,99

broewer) Erdbeer-Backzutaten
Backfeste Puddingcreme 35-g-
Packung fiir 250 ml (1 | = 3,16) oder
Tortenguss Fix Erdbeer-Geschmack
50-g-Packung fiir 250 ml
(1 1=3,16)
je Packung

20% mllmér _;

uup-99

= - 1,5k0 B

| (% E Pralinen GroBpackung

Brownie, Caramelli oder

d, prad
Kugeln
~ Constanze
v weiB oder
Classic, 8 Kugeln
+ 2 Kugeln gratis,
200-g-Packung
(1kg'=22,20)
je Packung

Marzipan
Passion
900-g-Packung
(1kg=1777)

je Packung

uuP 6,99

<> Premium Nasch-

s tomaten Marokko,
fresh ausgewahlte Naschsorten,
1-kg-Schale .

Gazoz

original

tiirkisches
Erfrischungsgetrank

1-I-Flasche,
1 Liter

zzgl. -,25 Pfand

(11=1,49)
21%
llIIII!lel' ’

[ e Kréuterbitter
44% vol,

12x0,02-I-Flasche 3
(11=29,13) =

30%
hilliger

8 Stiick +
4 Stiick gratis
je 12er-Pack

66%
hilliger ~g

uuP 11,89

jeFlasche

uup 1,89 »

Abbildung

—  3hnlich

GroBer Luxus-

#@ik Solardusche
181, geschwungen

fiir warmes Wasser ohne Strom
o Universeller Wasseran-
schluss kompatibel mit
handelstiblichen
Gartenschlauchen
 Massiver StandfuB

* Hochwertige

- & Mischbatterie |

| Teilbar zur platz- |

- sparenden Lagerung
~J * Max. Druck ca. 4 bar
Hohe ca. 226 cmx

= - @c.1lcm

" 3 Jahre Garantie

@ Leggings
oder Caprihose
fiir Damen
95 % Polyester,
5% Elasthan
* GroBen S(36/38)—
XXL(52/54)

je Ausfiihrung

& Gartenklemgerate

w0saka” pong,i. Pflege-
mit Eschen- gerate
holzgriff g

Handjater + ,m

Jodphur—Hose

fiir Damen d

* 100 % Viskose

o Elastischer Komfortbund

* Extra weiche Viskose-Qualitat
* GroBen S(36/38)—

XL (48/50)

Inklusive
Thermo-
meter

je Jodphur-Hose

Bunte Black |
Kreise Iris

Bequemer Einstieg durch
Slipperkonstruktion

Leg-
gings,
Schwarz

Real Black
Raute

* Trend-Shorts fiir Herren

Ronley . Gegipattentasche und Verschlussknopf
* GroBen M (48/50)- T
RECU Praktische

o
Ronley Komfort-

Slipper fiir Herren
o Komfortables Obermaterial

m LED Solarkugel ca. @25x57cm

) mischer i kiwa R G
O ' .

L A

L]
&

besserung

der Wasserqualitat
v Inklusive Thermo-

i A !
| Extra L“-h 1
|| Wasser- =
fhahn [

|

UVP 169,—

TOP AUSSTATTUNG:
v Mit Aktivkohle-
filter zur Ver-

in 3 GroBen

o Fiir schone Lichtakzente oder
als Orientierungslicht einsetzbar

o Inkl. Akku und ErdspieB

o Aus robustem Kunststoff

® Mit 2 bzw. 4 integrierten LEDs

o P44 spritzwassergeschiitzt

je Ausfiihrung

UVP 4,99 UVP 9,99

ca.B10x26,5cm W ca. @15x40,5cm

UVP 19,99
ca.@25x57cm

mit textiler Innenausstattung

® Flexible Phylon-Laufsohle .
® GroBen 42-45 N
Dunkel-

blau

je Ausfiihrung

EH
STANDARD § £
w00 2%

wwrw.oeko-tex.com

M Khaki

WALTER

S Cul;‘; r
12V

.ul" T it
2in1-Gras- und
Strauchmesser in

3 Jahre Garantle

Li- Ion Akku Gras- und Strauch

UVP 49,90

WALTER'

T

o Schnitttiefe max. 105mm
* Hublange 13mm

3 Jahre Garantie £

Jeweils inkl
kraftvollem 12V
Li-lon Akku und @
Ladegerat

Li-lon Akku-Sabelsige 12V

Biigelaufsatz fiir p
riittelfreies Arbeiten 3

Leichtlaufschuhe fiir bamen
I o | eichter Obermaterialmix aus Mesh-
=== Textil und stabilisierendem PU
¢ Druckddampfende Memory-Foam-
Decksohle e Leichte und schockabsor-jaes 4
bierende Phylon-Laufsohle #s. ;
o Mit 3M-Scotchlite™ Reflektor
* GroBen 38-41

3M Scotchlite™

Reflective Material

; Lelchtlaufschuhe fiir Herren
7,///@(” e Aus pflegeleichtem und strapazierfahigem
Obermaterial ® Atmungsaktive Innen-
ausstattung mit einer weichen Memory-Foam-
Decksohle e Ultraleichte, flexible Phylon-Laufsohle
 GroBen 42-44
NAENTREPN

LATEX SCHAUM

Blau

&g Gartenhandschuhe ,,Tira”

¢ Nahtlos und enganliegend  Atmungsaktiv und

feuchtigkeitsabweisend

® GroBen S—XXL

Erhéltlich in weiteren Designs

I Granitoptik-Induktionspfanne
i P P

st oder -Wok ,Ronda”

° Geschmledetes Aluminium mit
Greblon® CK2 Shield Antihaftversiegelung
o Extra kratzfest und robust

* Hochwertige schwarz-/weiBe

Sprenkelung ® PFAS-frei

3 Paar

(Modellbeispiele)

Mit H|tzekontro||e

Pfanne Pfanne Pfanne @ ca. 28an
0 ca. 20cm 0 ca. 24cm Wok @ ca. 28am

16,99718,9921,99 |

CERAMIC
WEILBURGER . German Technology ¢

rorisy Sneakersocken

20 Paar fiir Damen
oder Herren
o GroBen 35/38—-43/46

20 paar
je 20 Paar

Grills
IS e 100 % Baumwolle
ZubE_h9|' 4 « HXB: 78X68cm

e Mit groBen Taschen

Premium Silikon-

Grillhandschuh

o Hitzebestandig bis

230°C

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

OKOSTEST *+* NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU ++++ NEU +++

Golden Breakfast
Cornflakes

sehr gut

Ausgabe 05/2024

OKOTEST SEHR GUT!

AUSGABE 05/2024 e

-
oLDEN
BgEAKFAST

Hochwertige Grillschiirze
e Grillschiirze in EinheitsgroBe

(Farbbeispiele)

Marinierset 2tlg.
¢ Induktionsfahig

o Silikon-Pinsel
ca.20,5cm

* Stieltopf &

12,5cm

ramiey Socken 15 Paar fiir
Damen oder Herren

 80% gekdmmte

Baumwolle

o GroBen 35/38—

43/46

je 15 Paar

(Farb-
beispiele)

Auch
online

&

Edelstahl Burger-  Edelstahl Grill-
und Schmelzglocke Besteck 3tlg.

* Rostfreier Edelstahl o Griffe aus /
Parawood- )

eca.J225cm
e, Holz
Fdla
—

—

www.norma-online.de

Golden Breakfast
Cornflakes

sehr gut

Ausgabe 05/2024

Cornflakes

750-g-Packun
(1 kgg= 3,19) 9




GETRANKE e FACHMARKT

‘

Alle Angebote auch
fiir die im QR-Code
angegebenen

" Getranke o )yelle

o Dhcffach walher dria

Adressen
gliltig.

TH. KONIG Zwickl

naturbelassenes Kellerbier,
Kasten =20 x 0,33,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=182€

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Licher
Sammel-
aktion!

[

anasser TH. KON

MiXery Biermix
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

Original,

0,0% alkoholfrei,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

.
| .~
{ | (Goss®

5:99 LG-:-

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=0,83 €

Heineken Bier
Original, 0.0%,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand, v
11=267€ Neul
Sortim

. ‘-Heineken Lager 0.0

Gerolsteiner Mineralwasser

diverse Sorten,

2 Kasten 812 x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,50 €

113

Spezi

Original, ZERO
koffeinhaltig,
Kasten=20x 05,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Neulim nt'
SRS

ANGEBOT

TWENTYFOUR 7
Energy |
koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236€

ANGEBOT

Heil Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,
=177 3

Lebenslust

Qualitdtswein,

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11£532€

= ‘ '-_.;__

Jameson
Irish Whiskey,

07 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=2141€

Schweppe!
American
Ginger Ale

GRATIS!

| I i W a N
11=252¢€ i . g &
— r GDSEU : Hell, Weissbier
= 5 = diverse Sorten,
| N | Kasten =20 x 0,51,
S : 2zgl. 3,10 € Pfand,

+1 Flasche

Angebote giiltig vom 06.05. — 11.05.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!
- -

Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,

B.
VELTINS
Pt

ik s
=

Schofferhofer
WEIZEN-MIX

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

Warsteiner Bier

diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,
2zgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

{_KOHNIE

Gosser NaturRadler

== g N

+1 Metall-
Trinkflasche

GRATIS!

Benediktiner

11=150€

Rosbacher
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

fif W "

799 I I i i3

99”
5.

11=050 €

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067 €

2

s

11=055€

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

-

Rapp's
Orangensaft

11 -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11I=1,99€

Aperitivo
0,7 | -Flasche,
11=12,69 €

Absolut
Vodka

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

+ 1 Flasche k
Schweppes Original
Bitter Lemon 11

RATIS!"
2zgl. Pfand 0,15 €

-27%

Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen &
mit Gliick gewinnen!

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!
S

11

1x 2 VIP-Karten fiir
Paul Kalkbrenner
Domplatz Fulda

1xWORX
Mahroboter
Landroid PLUS

B> Coogle Play

@& App Store

www.logo-getraenke.de

@60

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Lassen Sie sich von einem Konkur-
renten nicht einfach abdréangen. Zeigen Sie, dass Sie von
diesem Projekt mehr verstehen als er.

STIER 21.4.-21.5. Jetzt miissen die Armel noch einmal or-
dentlich hochgekrempelt werden, dann kénnen Sie ein paar
richtig schéne Erfolge einfahren.

ZWILLING 22.5.-21.6. Wenn Sie es richtig anpacken, kon-
nen Sie eine Verjingungskur in der Partnerschaft bewirken.
Es durfte alles nur eine Frage der rechten Dosierung sein.

KREBS 22.6.-22.7. Sie analysieren die Situation perfekt und
erkennen, worauf es ankommt. Erklaren Sie das auch lhren
Kollegen, damit Sie Unterstitzung erhalten.

LOWE 23.7.-23.8. Den ein oder anderen Kniff miissen Sie
noch lernen. Beginnen Sie sofort mit dem Training, in eini-
gen Tagen wird Ihnen dazu die Zeit fehlen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ihr Bewegungsdrang ist ausge-
prégt, lhre Konstitution gut: Was hindert Sie daran, sich mal
wieder einer sportlichen Herausforderung zu stellen?

Wenn abnehmen, dann richtig

(djd-k). Viele Diiten versprechen schnelle Er-
folge, jedoch enden die Ergebnisse oft im be-
riichtigten Jo-Jo-Effekt. Dauerhaftes Abnehmen
gelingt nur durch eine Erndhrungsumstellung,
kombiniert mit ausreichender Bewegung.
,Wenn ich abnehmen mdchte, ist es wichtig,
dass ich die besonders néhrstoffreichen Lebens-
mittel zu mir nehme wie Obst und Gemiise,
Niisse, Milchprodukte, Fleisch und Fisch. Diese
haben meistens wenig Kalorien, aber viele Mi-
kronzhrstoffe, also Vitamine und Mineralstof-
fe“, erklart die Erndhrungswissenschaftlerin
Ulrike Gonder. Eine erfolgreiche Diit sollte nie auf Kosten der Versor-
gung mit Vitaminen und Elektrolyten gehen. Ein Mangel an Natrium,
also Salz, etwa kann zu Midigkeit und Kopfschmerzen fiihren. Unter
www.vks-kalisalz.de erfahrt man mehr tiber das lebenswichtige Mineral.

Foto: djd-k/VKS/Getty Images/andresr .

WAAGE 24.9.-23.10. Stimmungsschwankungen kénnen Ih-
nen zu schaffen machen. Lassen Sie Ihre schlechte Laune
aber nicht an anderen aus, das bringt nur neue Probleme.

SKORPION 24.10.-22.11. Wenn Ihnen jemand helfen will,
sollten Sie das Angebot annehmen. Ohne Unterstiitzung
werden Sie das Problem kaum in den Griff bekommen!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Reagieren Sie nicht nur rasch,
sondern auch folgerichtig! Ein Angebot sollte griindlichst
Uberpriift werden, sonst kénnte sich ein Fiasko anbahnen!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Denken Sie in Ruhe dartiber
nach, was Sie in nachster Zeit alles erreichen méchten. Und
dann sollten Sie einen Machbarkeitsplan erstellen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Das Leben besteht nicht nur
aus Arbeit: Denken Sie daran, wenn Sie ein Gesprach
schon wieder wegen Arbeitsiiberlastung absagen wollen.

Umgebung, neue Gesichter und viel Abwechslung. Ein

FISCHE 20.2.-20.3. Was Sie jetzt brauchen, sind eine andere ‘
spontaner Kurzurlaub wére das Richtige fur Sie. /

el 1 e

Frische Erdbeeren sollten bald verzehrt werden, da sie emp-
findlich sind und nicht nachreifen.

Kleine Sensibelchen

Frische Erdbeeren sollte man am besten
direkt essen oder verwerten

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

schneiden. Denn die Schim-
melsporen verteilen sich fiir
uns nicht sichtbar in der gan-
zen Frucht. Auch die anderen
Erdbeeren aus der Packung
konnen schon betroffen sein.
So schade es ist — am besten
alles wegwerfen.

Erdbeeren reifen nicht nach.
Damit sie richtig gut schme-
cken, sollten sie beim Ein-
kauf daher am besten schon
schén rot sein. Allerdings
sind sie dadurch auch sehr
empfindlich, erklirt die Ver-
braucherzentrale NRW.
Druck vertragen sie zum Bei-
spiel gar nicht. So gibt’s den
grofdten Genuss:

Am besten nicht allzu lan-
ge nach dem Einkauf oder
Ernten essen. Gewaschen
werden die Erdbeeren erst

® Einkochen und
einfrieren

Erdbeeren lassen sich im
Ganzen oder zu Mus piiriert
fiir einen spdteren Genuss
gut einfrieren. Und natiirlich

kurz vor dem Verzehr. Im
Kihlschrank halten sich un-
beschidigte Beeren ungefihr
drei Tage.

Befindet sich an einer Bee-
re Schimmel, reicht es nicht,
die Stelle einfach herauszu-

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrédnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

. ﬁ o www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

kann man sie Kklassisch als
Marmelade einkochen. Tipp:
Wer direkt Friichte weiterar-
beitet, die vielleicht schon
weiche Stellen haben, ver-
meidet ein spiteres Wegwer-
fen. tmn



