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Dieses rasante Winterabenteuer und viele weitere tolle Anregungen,
wie ihr euch die dunkle und kalte Jahreszeit versiBen konnt.
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NORDHESSEN

Erleben Sie Hessens einzige Hanse-
stadt. Ein Doppelter Stadtmauerring,
romantische Fachwerkhauser, zwei go-
tische Hallenkirchen und das histori-
sche Rathaus mit Rolandfigur zeugen
von der goldenen Vergangenheit.

Entdecken Sie eine Welt, in der unsere
Region noch am Aquator lag. In der
Korbacher Spalte, der altesten Fossil-
spalte Europas, haben Vorfahren der
Dinosaurier und ihre Zeitgenossen vor
mehr als 250 Mio. Jahren ihre Spuren
hinterlassen.

Genielen Sie die vielfaltigen Angebo-
te in der attraktiven Einkaufsstadt. Kauf-
hauser und Fachgeschafte laden zum
Bummeln ein, Cafés und urige Lokale
verwohnen Sie mit leckeren Kostlich-
keiten.

Besuchen Sie unsere Stadt: Das Wolf-
gang-Bonhage-MUSEUM  KORBACH,
das GeoFoyer Kalkturm Korbach,
zwei Stadtkrimis und der interaktive
Stadtwanderweg ,Zwischen den
Mauern” laden ein zu einem Streifzug
durch unsere Erd- und Stadtgeschich-
te(n)...

. HANSESTADT
Prof.-Bier-Str. 15 - 34497 Korbach = Tel. 0 56 31 53-232

tourismus@korbach.de = www.hansestadt-korbach.de SYMPATHISCH.




Die Magie

des Winters

UCH DIESES JAHR HAT SICH DER TRAUMHAFT
SCHONE GOLDENE HERBST SEHR LANGE VON

SEINER ALLERSCHONSTEN SEITE GEZEIGT, UND
DER WINTER TRAUTE SICH DAHER NOCH NICHT RAUS.
Ein wenig hatten wir schon ,gebibbert” vor Nervositat, weil
wir Sorge hatten, wir kdnnten euch in der aktuellen

Winterausgabe nicht ausreichend Winter- bzw. Schnee-
Themen liefern!

Aber der Wettergott mag unsere edlake-Redaktion an-
scheinend sehr gut leiden und hat uns den Schnee und
die Kalte doch noch kurz vor Redaktionsschluss geliefert.
Yeah!

Sobald die ersten Schneeflocken vom Himmel tanzen,
erwachen in uns wieder unsere Kindheitserinnerungen, als
wir als Kinder warm eingewickelt Schneemanner bauten
oder Rodeln gingen. Jetzt sind es unsere eigenen Kinder,
Enkel oder auch Patenkinder, die sich in Schneejacken
einmummeln und voller Aufregung nach drauBen stirmen.
Die Freude in ihren Augen spiegelt sich in unserer Freude
wider. Die Natur sieht pl6tzlich wie verzaubert aus.

Aber der Winter ist auch eine Zeit der Einkehr, des Rick-
zugs und der kuschlig-warmen Gemutlichkeit. Wir sehnen

uns nach heimeligen Abenden, an denen wir uns mit
einer Tasse heiBem Kakao vor dem Kamin kuscheln, ein
Buch lesen und uns von der Warme umarmen lassen.

Daher hoffen wir, dass wir auch dieses Mal wieder bei
der Themenauswahl euren Geschmack getroffen haben
und fur jeden etwas Passendes von dem breiten Reper-
toire, das uns der Winter an Méglichkeiten zur Freizeit-
gestaltung bietet, dabei ist. Wie ihr es von uns gewohnt
seid, erwarten euch neben Action und Abenteuer auch
viele interessante Menschen, schone Orte und tolle
Geschichten.

Die gesamte edlake-Crew bedankt sich bei euch,
dass ihr uns auch dieses Jahr wieder so fantastisch
die Treue gehalten habt, und wir wiinschen euch und
euren Lieben ein schones Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch.

Wir freuen uns auf ein wundervolles 2024 mit euch!

P.S.: Du hast Wiinsche, Verbesserungsvorschlage oder
willst uns einfach mal schreiben? Dann freuen wir uns
auf deine E-Mail in unserem Postfach: redaktion@
edlake.de
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DRAUFGEGANGEN

IE NATUR NIMMT IM WINTER EINE WOHLVERDIENTE
PAUSE. Wir nutzen die Gelegenheit, euch nochmal die
Aseler Briicke, die uns als Teil des Edersee-Atlantis einen
Einblick in die Vergangenheit bietet, vorzustellen!
Mehr Informationen zum Edersee-Atlantis und dem National-

park findet ihr unter:
https://nationalpark-kellerwald-edersee.de

DenrArtikel zu ,Ein Wintertag im Kellerwald” findet ihr
iiber den QR-Code.
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DRAUFGERODELT

IN MEGASPASS FUR DIE GANZE FAMILIE! GenieBt den
E Schnee unter den Schlittenkufen und habt einen tollen

Tagin der edlake Region. Ab Seite 12 zeigen wir euch
tolle Orte zum Rodeln, und was ihr beachten misst, um sicher
den Berg hinab zu kommen. Der Ettelsberg auf diesem Bild ist
Ubrigens ein solcher Ort!

Skigebiet Willingen
Zur Hoppecke 5| 34508 Willingen (Upland)
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DRAUFGEFAHREN

EHT NICHT GIBT'S NICHT! Auch im verschneiten ¥,
Winter ist Mountainbiken ein toller Freizeitsport, "

bei dem es in der edlake-Region viel zu entde-

cken gibt. Das zeigt uns hier Jérg Bebermeier aus Olsberg
mit seinem Fatbike eindrucksvoll. Darlber hinaus bietet
die edlake-Region natiirlich noch weitere tolle Radstre-

cken und Trails - probiert sie aus, aber bitte nur ausgewie-
sene Strecken!

Tolle Routen erhaltet ihr z.B. iiber den OR-Code,
der euch zum Tourenportal der Bike-Arena
Sauerland bringt:
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Winterzeit ist
Rodelzeit ,

—

— ein rasantes Winterabenteuer
fur die ganze Familie

Text: Tanja Florsch | Fotos: David Heise

-

Wenn der Winter Einzug halt und die Temperaturen sinken,
gibt es nichts Schoneres, als sich warm einzupacken und
die Rodel zu schwingen. Rodeln ist seit jeher eine der
beliebtesten Freizeitaktivitaten im Winter und verspricht
jede Menge Spal fur Grof und Klein. In der aktuellen
Winterausgabe mochten wir euch daher mit unserer
edlake-Familie in der Titelstory einige der beliebtesten
L Rodelstrecken in der Region vorstellen. /
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Fokus | Rodeln in der Region
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IEIHR JA ALLE SELBER
W WISST, LASST SICH DER

WINTER IN UNSERER EDLA-
KE-REGION ,LEIDER” VON JAHR ZU
JAHR LANGER ZEIT, BIS DASS ER FRAU
HOLLE FUR UNS DIE BETTEN SCHUT-
TELN LASST. Aber wenn er ihr den
Startschuss flr unsere Region gibt, dann
bleibt der Schnee unter Garantie
aufgrund der Héhenlagen zuerst in den
herrlichen Winterregionen im Sauerland
sowie im Knullwald und Habichtswald
liegen.

Kurz vor Redaktionsschluss hatte der
Wettergott doch tatsachlich noch ein
Einsehen mit uns und unseren Titelsto-
ry-Plénen flr euch und lieB es endlich
mal schneien. Also nutzten wir das erste
Schnee-Wochenende zum ,Rodel-Shoo-
ting” mit unserer edlake-Familie. Leider
konnte aber so spontan Mama Anne

*

diesmal nicht die ganze Zeit bei ihren
Lieben mit dabei sein.

Man muss planen, spontan
zu sein

Die fleiBigen edlake-Leser unter euch
haben sicher im Laufe der Zeit schon
mitbekommen, dass wir in der Redak-
tion sehr oft sehr spontan sein mussen,
um unser Vorhaben, wie urspringlich
mal in einem unserer Redaktions-Mee-
tings geplant, umsetzen zu konnen. Es
gibt bei der Themenauswahl einfach
sehr oft sehr viele Faktoren, die Einfluss
auf unser Vorhaben haben, wo wir wie-
derum aber leider keinen Einfluss darauf
haben. Daher sind wir auch wirklich
ausgesprochen dankbar, dass unse-

re ,Shooting-Modelle” da auch immer
bereitwillig mit uns an einem Strang
ziehen! So passiert esin der Regel,

dass die Titelstory immer erst kurz vor
Redaktionsschluss entstehen kann und
wir eine ,Story-Ausweich-Alternative” in
der Tasche haben ,mussen”.

Juchu, wir fahren Rodeln

Da waren Paula und ihr jiingerer Bruder
Theo aber vollig auBer Rand und Band,
als sie Freitagabend von Papa Sascha
erfuhren, dass es Samstag nun doch zum
Rodeln mit der edlake-Crew nach Willin-
gen gehen soll. Papa, warum haben ,die”
dort Schnee, aber wir hier nur Regen,
fragte Paula!?

Das kann daran liegen, dass Willingen
viel hoher liegt als wir hier im Edertal.
Das heiBt, bei denen dort oben ist es
sehr wahrscheinlich schon ein paar Grad
kélter als hier unten, und daher fallt der
Niederschlag aus den Wolken dort als

Kaum ist der Schlitten
ausgeladen, darf Theo
schon einmal Probe sitzen.



Ilhr mochtet gern
nihere Informationen
fir die einzelnen
Rodelhinge in den
jeweiligen Regionen?
Dann wird euch hier
weitergeholfen:

Touristinformation Willingen
Tel.: 05632 9694353

Kniill Touristik e.V.
Tel.: 05681930808

Tourist Information Kassel
Tel.: 0561707707

Tourist-Information Winterberg
Tel.: 0298192500

Schnee und bei uns als Regen. Aber das
ist auch nicht immer der Grund, Paula.
WeiBt du, Wetterphanomene kdnnen
komplex sein und von verschiedenen
Faktoren abhangen, wie beispielsweise
von der Luftfeuchtigkeit, den Windbe-
dingungen oder den Kaltluftzufuhren.

Oh je, Papa, das klingt aber kompliziert.
Mir ist eh nur wichtig, dass wir morgen in
den Schnee fahren!

Wir packen unseren
Bus - und ab geht’s....

Wie zu erwarten war, war die Nacht bei
unserer edlake-Familie ziemlich kurz.
Paula und Theo waren vor lauter Vor-
freude schon ganz friih wach und lieBen
das Mama und Papa auch wissen, indem
sie diese auch gleich mit vielen Fragen
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Macht es wie unsere
edlake-Familie
- packt eure Rodel ins Auto,
zieht euch warman und
erlebt den Winter von
seiner besten Seite!

lautstark weckten. Mama, fahren wir
denn gleich in den Schnee? Ja, Theo.
Papa hat die Schlitten und den Porut-
scher gestern Abend schon aus dem
Keller geholt und in den Bus gebracht.
Oh, wie ich mich freue. Ich will aber auch
einen Schneemann bauen und mit Paula
eine Schneeballschlacht machen! Na,
das kdnnt ihr natirlich auch, sagte Mama
Anne. Aber warm anziehen ist heute
Pflicht flr euren Ausflug in den Schnee!
Ich habe fiir euch die Schneeanziige,
Mutzen, Schals, Handschuhe, Winter-
stiefel und die Winterjacken schon
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' Egal ob ihr rodelt
= oder andere Schnee-
abenteuer vorhabt:

Denkt daran, Thermoskan-
nen voller leckerer und

edlake Tipp

Schlittentypen

1. Der absolute Klassiker ist der Holzschlit-
ten. Die gibt es auch mit Riickenlehne und
sind auch fir die Kleinsten bestens geeig-
net. Erist robust und sehr langlebig. Leider
aber auch sehr schwer und im Tiefschnee
nicht so gut geeignet.

2. Dann gibt es noch verschiedene Arten von
Bobs. Diese sind aus Kunststoff, daher leich-
ter, aber auch nicht so stabil. Kunststoff-
Bobs sind fiir alle Schneelagen geeignet

und sorgen fur ein rasantes Tempo. Sie sind
jedoch nicht so einfach zu lenken.

3. Fur Kleinkinder ab 2 Jahre bieten sich
Porutscher flr kurze Abhange am besten an.
Sie sind wohl die glnstigste Schlittenalter-
native, brauchen wenig Platz, sind relativ
langsam und auch nicht fir Tiefschnee
geeignet. Fur Kinder ab 5 Jahre gibt es noch
den Rutschteller mit Griffen. Hier hat man im
Gegensatz zum Porutscher ein wenig mehr
Komfort und Speed.

4. Wer sich auf den Rodelhangen gern mal
wie Georg Hackl im Eiskanal fiihlen mochte,
fir den gibt es noch den Rennrodel. Die sind
auf jeder Piste sehr schnell, ultraleicht, aber
auch ausgesprochen teuer und nicht so
leicht im Handel zu finden.

16

bereitgelegt. Ja, ja, Mama, Danke,
rief Paula von hinten.

Wie eingangs schon erwahnt, konn-
te Mama Anne heute so kurzfristig
leider nicht mit. Aber sie hat fir ihre
drei Lieben Tee fir die Thermoskan-
nen gekocht und einen Proviantkorb
lecker gefllt. Mit ihrem Mann hat
sie abgesprochen, dass sie die Kids
nachmittags Uberrascht und auf die
dreiin der Ski- und Rodelhdtte ,Ein-
kehrschwung” wartet und sie dort
doch noch gemeinsam lecker essen
kdnnten, bevor es fir alle dann wie-
der zurlick nach Hause geht.

alkoholfreier HeiBgetranke
mitzunehmen. Mhhh, lecker - und
warmt zudem prima von innen!

RodelspaB in Willingen

Schon auf der Fahrt konnte man
das Lachen und die Vorfreude der
Kinder héren. Je néher sie der
Winterregion im Sauerland kamen,
umso mehr bekamen sie auch
schneebedeckte Flachen und weiBe
Baumwipfel zu sehen. Boah, schau
mal, Paula, wie schon das aussieht,
sagte Klein-Theo.

Endlich angekommen, wurde kurz

Gberlegt, welchen Abhang sie heute
runterrodeln méchten. Denn Willin-
gen hat neben unzahligen Skipisten
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Die Geschwister Paula und Theo
hatten am Rodelhang in Willingen
mit Papa Sascha eine ,Mordsgaudi”

auch zwei Rodelhange zu bieten. So gibt
es die sogenannte ,Dorfwiese”, mit einer
Abfahrtslange von 250 m. Die Dorfwiese
istin unmittelbarer Nahe zur Ettelsberg-
Kabinenseilbahn. Hier ist Rodelspal
insbesondere auch fiur die Jingsten und
absoluten Rodelanfanger garantiert. Hier
steht euch auch ein Férderband, welches
euch beim Ski- und Rodelspal behilflich
ist, zur Verfligung.. Flr die Jingsten liegt
auch ein 30 m langer Zauberteppich im
Kinderland bereit.

Dann findet ihrim Ort auch noch einen
etwa 300 m langen Rodelhang am ,Ritzen-
hagen”. Dieser praparierte Rodelhang ist
sehr beliebt bei allen jungen und jung-
gebliebenen Rodlern und daher sehr gut
besucht. Hier habt ihr die Mdglichkeit,
euch bei der anséssigen Gastronomie

zwischendurch oder zum Abschluss aus-
reichend und lecker zu starken.

Anmerkung: Rodeln auf den anliegenden
Skipisten ist aus Sicherheitsgriinden
streng verboten! Auch auf den Wander-
wegen ist Vorsicht geboten, denn diese
werden nicht nur von FuBgangern, son-
dern auch von Langlaufern genutzt. Solltet
ihr keinen eigenen Schlitten haben -in
Willingen konnt ihr euch gegen Gebihr
auch gern Rodel ausleihen.

Wir haben mit unserer edlake-Familie nun
die Rodel-Saison in Willingen erdffnet.
Aber wir haben ja noch einige rasante
Rodelstrecken mehr(siehe nachste Seite),
flr alle Jungen und Junggebliebenen, in
der Region. Daher mochten wir euch diese
auch unbedingt ans Herz legen. ®
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[ Sesselbahn in Deutschland

| @ Die lingsten Pisten im Saverland

@ Fiir Einsteiger bis Konner:
Skifahren fir die ganze Familie

* 8-er Kabinenseilbahn ¢ Flutlicht-Skilauf
2 Sesselbahnen * Snowhoard-

* 7 Schlepplifte Funpark

* 8 Ski- u. Rodelbéinder * Kinder-Skilénder

¢ 17 km beschneite Piste
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Schnell und ohne Stau ins Skigebiet

Willingen: A44 Abfahrt Erwitte/Anrochie

Alle Infos rund um’s Willinger Ski-
gebiet mit Skischulen und -verleih
unfer 0 56 32 - 96 98 20 oder

www.skigebiet-willingen.de
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Pro-Tipp

*

Rodelhange in der edlake-Region

Der Kniillwald liegt in Nordhessen, und im Winter verwandelt
er sich in eine zauberhafte Winterlandschaft, die zum Entde-
cken und Erleben einl&dt. Der dortige ,,Eisenberg” ist daher
ein perfekter Rodelberg. Mit einer Hohe von 400 m bietet er
beste Bedingungen zum Rodeln. Also egal, ob GroB3, Klein oder
absoluter Anfanger - auf dem Eisenberg wird jeder beim Ro-
deln auf seine Kosten kommen. Im anliegenden ,Berggastdorf”
habt ihr die Mdglichkeit, euch entsprechend zu starken. Denn
frische Luft macht bekanntlich Hunger!

Ein weiterer Rodelhang wartet im Habichtswald, in der Kass-
ler Region, auf euch. Dort, am Rodelhang vom ,Essigberg”, ver-
spricht der Winter euch einen hohen Funfaktor beim Rodeln.

Aber auch im nahe liegenden, marchenhaften Bergpark
Wilhelmshohe konnt ihr prima Schlitten fahren. Unterhalb
des Schlosses sorgt die abschiissige Wiese im Winter fiir eine
rasante Talfahrt.

- \

R I L

Das Eldorado fir Rodelfans macht den Abschluss:
Winterberg. Hier, im Wintersportparadies, findet ihr
reichlich Rodelhdnge, mit den unterschiedlichsten
Schwierigkeitsgraden. Seien es Naturrodelbahnen oder
praparierte Rodelhange. Mit Lift oder ohne, und teilwei-
se sogar mit Flutlichtanlage, so dass auch das Rodeln
bei D&mmerung noch maoglich ist. In Winterberg schlagt
sicher jedes ,Rodlerherz” ein paar Takte schneller vor
Freude!

Es warten dort folgende Rodelhdnge auf euch:

1. Der Rodelhang am Skikarussell

2. Der Sahnehang

3. Eine Naturrodelstrecke in Neuastenberg

4. Die Snow-Tubing-Bahn in der Snow World
Zischen

5. Der Rodelhang Ruhrquelle fir die ganze
Familie

6. DerRodelhang Langewiese

Der Rodelberg im Kurpark

8. Der Rodelhangim Skigebiet Eschenberglifte

~

Und fir die absoluten Adrenalinjunkies unter euch haben
wir noch ein ganz besonderes ,Rodel-Schmankerl” - das
Gasterodeln in der Veltins-EisArena. Aber dazu findet

ihr in dieser Ausgabe noch nahere Informationen auf der
folgenden Seite.

édlake — d(ag\]drlebnismagazin fiir die Ferienregion ish Herzenl[?eptschlands | Winter,2023



Ob klassische
schonviele S

INE ALTE SAUERLANDER

WEISHEIT BESAGT: Wo der WOK

die Bahn zum Schmelzen bringt,
dort kannst du rodeln, bis dein Arschlein
klingt. Naja - nicht ganz. Aber der Sinn
stimmt. In der Veltins-EisArena in Winter-
berg, also genau dort, wo in schoner
RegelmaBigkeit die legendare TV Total WOK
WM ausgefochten wird, kdnnen sich auch
ganz normale Besucher waghalsig den
Eiskanal hinabsttirzen. Je nach Mumm und
Motivation auf drei verschiedene Arten.

Was euch erwartet

Beim Gasterodeln zum Beispiel. Hier habt
ihr die Chance, in einem der Gastebobs Platz
zu nehmen und auf eigenen Kufen dieselbe
Strecke hinunterzujagen, auf der einstmals
Olympioniken, Weltmeister und zahlreiche
ABC-Promis ihr Gliick suchten. Und immer-
hin: die Veltins-EisArena zahlt zu einer der
schnellsten Kunsteisbahnen der Welt. Im
Gastebob erreicht ihr bis zu 60 km/h, wenn
es durch die Kurve Sauerland S bis in die
Zielkurve geht.

Alles unter den wachsamen Augen er-
fahrener Betreuer, die euch vor dem Start
eine ausfihrliche Einweisung geben. Zwei

r Rennrodelbob oder asiatische Bratpfanne: Di
portgerate gesehen. Neben dem regularen
motivierten Besuchern zahlreiche Maglichkeiten,

Text: Andreas Grone | Fotos: David Heise

Abfahrten kdnnt ihr wagen; wenn ihr Willens
seid, den Schlitten nach dem ersten Rutsch
dann auch die etwa 200 Meter zurtick zur
Starthohe zu tragen. Ohne Druck aufbauen
zu wollen, aber dort warten schon erwar-
tungsvoll die nachsten Gastebob-Teilnehmer
auf den rasenden Feuerstuhl.

Was es zu beachten gilt

Denkt bitte an festes Schuhwerk und
Handschuhe. AuBerdem sollte eure
Kleidung eng am Kérper anliegen. Dariiber
hinaus gibt es fir das Bobfahren nur wenig
zu beachten. lhr solltet kdrperlich fit,

ohne Beschwerden und nicht schwanger
sein sowie bestenfalls eine Gruppe von 10
Personen erreichen.

Was die Nerven noch mehr kitzelt

Nochmal schneller und aufreibender wird es
im Taxi-Bob. Gemeinsam mit einem erfah-
renen Bobpiloten rast ihr als Viererteam mit
bis zu 130 km/h den Eiskanal hinunter. Das
Mindestalter betragt hier deshalb 16 Jahre
inklusive einer KérpergroBe von 1,50 Meter
und aufwarts. In atemberaubenden 60 Se-
kunden geht esim Highspeed die 1600 Meter
lange Strecke hinunter. Adrenalinrausch

edlake — das Erlebnismagazin fiir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Winter 2023
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IM EISKANAL ¢

e Veltins-EisArena in Winterberg hat
Sportbetrieb bietet die Rodelbahn auch
den Eiskanal hautnah zu erleben.

vorprogrammiert. Und damit die Erinne-
rung auch greifbar bleibt, erhalt jeder der
waghalsigen Abenteurer am Ende noch eine
Urkunde.

Was auch noch geht

Wer hingegen Adrenalin nur flr eine
verschreibungspflichtige Arznei gegen
Langeweile halt, dem sei die Bobbahn-Fih-
rung durch die Eis-Arena empfohlen. Die ist
zwar weniger aufregend, aber nicht minder
erlebenswert als Gasterodeln und Taxi-Bob.
Der Blick hinter die Kulissen des Eiskanals
verspricht faszinierende Entdeckungen.
Und ganz unanstrengend ist die Flihrung
auch nicht: stolze 75 Hohenmeter gilt es zu
bewaltigen. In den Wintermonaten immer
samstags, mit Gruppen ab vier Personen.

Selbstverstandlich steht es jedem frei, der
Eis-Arena auch ganz ohne Anmeldung einen
Besuch abzustatten. Den Sportlern beim
Training zuzuschauen, wenn diese zum
Beispiel kopfliber im Skeleton den Eiskanal
hinunterpreschen, ist etwas, das man auch
nicht alle Tage sieht. ®

Alle weiteren Infos findet ihr unter:
www.veltins-eisarena.de
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GERADEAUS

Setz oder leg dich ganz
bequem auf den Schlitten,
strecke deine Beine nach
vorne und lege sie locker
dort an den Rodelkufen an.

PFLEGE
DEINES RODELS

Setze deine beiden FiiBe
eng neben die Kufen,
flach auf dem Boden auf. Noch

Reibe die Stahlschienen nach dem

Lo 3 stérker abbremsen kannst du, Rodeln immer trocken und wachse
/ \ wenn du den Rodel an den vor- sie griindlich ein. Das machst
“'1\ | deren Holmen etwas nach oben du entweder mit Skiwachs, oder
| ziehst. wie die meisten Dorfkinder es wissen, mit
1 \ einer ordentlich dicken Speckschwarte. ' I |
™ 5 M

Gelegentlich solltet ihr auch immer mal die
Schrauben an den Kufen nachziehen.
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Service | Rodel-ABC

LENKEN

Verlagere dein Gewicht auf -
die jeweilige Kufe und zieh am DIE P ERFEK TE
Lenkriemen. Vor der Kurve
drossel deine Geschwindigkeit KLEIDUNG
etwas herunter und fahre die Kurve

ziemlich weit von auBen an. . .
Winterfeste Kleidung,

festes Schuhwerk, Schal

und Handschuhe sind zum

Rodeln unerlasslich. Um
euch noch besser zu schiitzen,
tragt zudem auch einen Helm und
eine Skibrille.

In der Linkskurve ziehst du mit deiner
rechten Hand am Lenkriemen die linke
Kufe leicht nach oben und driickst
dein rechtes Bein dabei auBen gegen
die rechte Kurve, das linke Bein hebst
du daflir etwas an. Die Rechtskurve
funktioniert genau entgegengesetzt.

Wenn du eine sehr enge Kurve
passierst, kannst du auch den jeweils
freien Arm nach hinten ausstrecken
und in den Schnee greifen.

edlake Tipp

Richte deine Rodelgeschwindigkeit
grundsatzlich immer nach deinem
eigenen Konnen und der Begeben-
heit der Rodelstrecke. Meistens
bist du mit deinem Rodel nicht al-
lein auf der Piste unterwegs - also:
Augen auf im Rodelverkehr und
nimm bitte Ricksicht auf andere!

.".l:_i"
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Geheimtipps, Attraktionen und spannende Ausflugsziele ... Wir stellen euch in jeder
Ausgabe funf Orte vor, die wir uns fur euch einmal genauer angeschaut haben.
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eheimtipps, Attraktionen und

spannende Ausflugsziele ... wir

stellen euch in jeder Ausgabe
finf Orte vor, die wir uns flr euch einmal
genauer angeschaut haben. Ganz egal, ob
ihr nur ein paar Stunden Zeit habt, eine
Tagestour plant oder euren ganzen
Jahresurlaub hier verbringt, die Ferien-
region hat fir jeden etwas zu bieten: Von
spannenden Aktivitaten fur die ganze
Familie bis hin zu saisonalen Naturschau-
spielen und historischen Statten gibt es
zu allen Jahreszeiten etwas zu erkunden.
Dieses Mal stellen wir euch Orte vor, die
sich fantastisch als Wander- oder
Radfahrziele eignen.

Scannt den OR-Code mit eurer Kamera
ein und erhaltet alle wichtigen Informa-
tionen zu diesen Lieblingsorten.

Oben, vom Herkules-Denkmal aus,

hat man zu jeder Jahreszeit eine
fantastische Aussicht Uber das Weltkul-
turerbe und je nach Wetterlage auch auf
Kassel selbst.

Weit oberhalb des Ederlaufes schweift

der Blick Giber das Rothaargebirge bis
hintiber zu den schneebedeckten Buchen-
waldern der Sackpfeife bei Biedenkopf. Der
etwa elf Kilometer lange Panoramapfad fuhrt
Uber Felder, Walder, vorbei an der
Hatzfelder Burgruine bis zur Grill-
hitte mit Blick Gber den Ort.

Der Weihnachtsmarkt von Bad

Arolsen findet auf dem Schlosshof
des imposanten Residenzschlosses
statt. Ein wahrlich marchenhaftes
Ambiente erwartet die Besucher dort.
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Der 59 m hohe Hochheideturm auf

dem Ettelsberg hat eine vollstandig
verglaste Aussichtsplattform, die man tber
eine Treppe oder auch mit einem Fahrstuhl
erreichen kann.

Der Marktplatz in Fritzlar wird von den

,Einheimischen”nicht umsonst ,Gute
Stube” genannt. Mit sehr viel Liebe zum
Detail restaurierte Fachwerkhauser umrah-
men den wundervollen Rolandsbrunnen.
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Entdecken | Winterberg

Text: Andreas Grone | Fotos: David Heise

Zauberhaft
Wmterberg

Tausende wintersportbegeisterte Touristen konnen
sich unmaglich irren. Da muss etwas Besonderes sein,

da oben in Winterberg. Wir nehmen euch mit auf unsere
Entdeckungstour durch Schnee, Eis und Winterdorfer.

"'k‘
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Hinter dir noch grin, Gber dir blau und zu

deinen FiBen braun. Noch sind es die
Schneekanonen, die Mitte November das Farben-
spiel rund um die St.-Georg-Schanze komplett
machen. Aber schon bald wird der Winter seiner
Namenspatenschaft alle Ehre machen und alles in
glitzerndes WeiB hillen. Hier oben, zwischen
Kappe, Kahler Asten und Poppenberg.

Die eingangs erwahnten vier Farben, die sich

auf den ersten Blick - &hnlich wie Jahreszei-

ten - scheinbar gegensatzlich gegeniberstehen,
machen die Szenerie erst komplett. Sie vereinen
die Vielfalt. Und damit herzlich willkommen in Win-
terberg: der Heimat von Bobbahn, Bike-Park und
Sauerlander Gemutlichkeit. Hier, wo eine Stadt mit
ihren 14 Dorfern Gber alle Jahreszeiten hinweg die
Vielfalt lebt und den Ort zu einem abwechslungs-
reichen Erlebnis werden Iasst.

Besorgt euch in der Tourist-Information (Kontakt auf Seite
30) eine Karte der Stadt, erkundigt euch nach den besten
Pisten und genieBt die Schneepracht in vollen Zigen. An-
schlieBend in einer der SkihlUtten oder auf dem Winterdorf
einkehren und den Tag mit Punsch und bester Stimmung
ausklingen lassen.

Aber eins nach dem anderen: dem Thema ,Winter”
der aktuellen edlake-Ausgabe folgend, ist in dieser
kalten Jahreszeit von den vier Farben bestenfalls nur
noch blau und wei3 Gbrig geblieben. Dann hat man

namlich als Besucher die besten Schanzen - pardon, - - P E .’
Chancen - in Winterberg mit seinen Rodelbahnen, . L ] L e
Skiliften und dazugehorigen Hiitten unvergessliche 4 k x

Momente zu erleben und selbst zu gestalten. Denn
auf die Frage, was man in Winterberg so alles machen
kann, sollte die passende Gegenfrage gestellt wer-
den. Namlich, was man hier NICHT machen kann.

Eine Antwort dlrfte schwerfallen. Fast schon un- -
zahlige Rodelhédnge laden in der 12.600 Einwohner z&h-
lenden Kleinstadt im Hochsauerland zu einer rasanten
Rutschpartie ein. Steile Skipisten versprechen bestes
Wintersport-Feeling, und auch Bobfahren im Eiskanal
ist moglich. Letzteres auf einer der schnellsten Bob-
bahnen Europas: der Veltins-EisArena, Uber die ihrim
aktuellen edlake-Magazin einen eigenen Artikel findet.
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Mit einer Lange von fast
300 Metern verbindet der
Lift ,St.-Georg-Schanze”
das Tal mit der gleich-
namigen, 80 Meter hohen
Skisprungschanze. Hier
oben auf dem Herrloh
blickt man Gber ganz
Winterberg und auf die
umliegenden Gipfel.

[=]

1[a]

Die unzahligen kleinen

Laden und gemditlichen
Boutiquen, die die Winterber-
ger Innenstadt sdumen, bieten
alles, was der schneebegeis-
terte Urlauber sucht.

edlake — das Erlebnismagazin fiir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Winter 2023

Und weil die Vielfalt so unbegrenzt scheint,
bietet das Winterberger Skiliftkarussell einen
ziemlich guten Uber- und Einblick in all die
Pisten rund um die Stadt.

Was fiir den unbedarften Besucher wie eine
kuriose Jahrmarktattraktion klingen mag, ist
in Wirklichkeit ein weit verzweigtes Netz aus
Skiliften, Skipisten, Rodelhdngen und Pendel-
bussen. Insgesamt 34 Abfahrten auf tiber 27
Pistenkilometern mit 26 Liften umfasst das
auBergewdhnliche Karussell. Ubrigens, sollte
der Winter einmal auf sich warten lassen:

die Schneekanonen laufen unter Volllast, um
etwaige winterliche Durststrecken problemlos
auszugleichen.

Dem SpaB auf Snowboard oder Skiern sollte
also nur wenig im Wege stehen. An der 220
Meter langen und 1959 erbauten St.-Georg-
Schanze zum Beispiel, oben auf dem Herrloh,
wo unser Einstieg in das Farb- und Jahres-
zeitenquartett begann. Von hier aus starten
oder enden - je nach Blickwinkel - gleich
mehrere Lifte und Pisten: ,Blhre-Herr-

loh”, ,Rauher Busch” oder auch der Lift,

St.-Georg-Schanze”. Letzterer (iberwindet
wahrend seiner 297 Meter langen Fahrt fast
100 H6henmeter.

Wahrend des Skibetriebes sind die Lifte ib-
rigens von 9.00 bis 16.30 in Betrieb. Tipp des
Autors an dieser Stelle: Nutzt die Gunst der
verschneiten Héhen und fahrt an einem der
Flutlichtabende die Pisten hinunter - immer
dienstags und freitags von 18.30 bis 22.00 Uhr.

Trotz der berauschenden Eindrticke nach
einem langen Tag auf den ,Brettern”: das
klassische Rodeln Ubt einen ganz eigenen Reiz
aus. Die oftmals lang vergangene Kindheit ist
auf einmal wieder da, wenn die FiiBe vom Bo-
den abheben und sich der Schlitten langsam in
Bewegung setzt. An der Ruhrquelle beispiels-
weise. Zwar etwas auBerhalb von Winterberg,
aber daflir an der Quelle eines Flusses, der
dem wohl bekanntesten Industrie- und Bal-
lungsraum Deutschlands den Namen gab.

Auf etwa 600 Héhenmetern haben Rodel-
begeisterte dort die Wahl zwischen dem
Schlitten auf der Rodelpiste oder den
deutlich schnelleren Reifen auf der soge-
nannten Tubingbahn. Und ja, der SpaB soll im
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edlake
Tipp

Unter www.
winterberg.de ist
so ziemlich alles zu
finden, was man

in Winterberg und
seinen Dorfern
erleben und ent-
decken kann.

Mit der Sauerland-
Card kénnt ihr
kostenlos mit Bus
und Bahn zu den
beliebten Ausflugs-
zielen fahren:

Vordergrund stehen. Deshalb schnell und entspannt
mit dem Transportband wieder hinaufgefahren, um
anschlieBend nochmal die Piste hinabzurauschen.

Apropos Entspannung: Wem nach so viel Action der
Sinn nach wohlverdientem MiiBiggang steht, der
wird beim abendlichen Gang durch die Gassen und
gemdutlichen StraBen der Stadt eher friher als spa-
terim Winterberger Winterdorf landen. Mitten auf
dem Marktplatz, umrandet von zahlreichen und flr
das Rothaargebirge so typischen Fachwerkhausern
mit Schieferverkleidung.

B ..

Zynische Zungen kénnten das Gliihweintrinken nebst
Aprés-Ski zwar als weitere Wintersportart verspot-
ten, aber um die soll es heute nicht gehen. Also um
die zynischen Zungen. Um Glihwein, Gemutlichkeit
und gesellige Runden im Winterberger Stadtzentrum
hingegen schon. Gedffnet hat das Winterdorf ab
dem 15.12. und es bietet neben allerlei kulinarischen
Spezialitaten auch eine Eisbahn und den passenden
Rahmen flr so manche zlinftige, vorweihnachtliche
After-Work-Party.

Wie die freundliche Mitarbeiterin in der Kaffeema-
cherei - nur wenige Meter vom Marktplatz entfernt
-zu berichten weiB, bleibt das Winterdorf sogar bis
ins neue Jahr zur nahenden Bob- und Skeleton-WM
stehen. Die findet namlich vom 19.02. bis 03.03. in
der Veltins-EisArena statt.

Da waren wir auch schon beim nachsten Tipp des
Autors: Einfach in eines der vielen kleinen Geschafte
gehen, in einer Wirtschaft oder einem Café einkeh-
ren und mit den bestens informierten Mitarbeitern
einen kurzen Plausch halten, was man denn am
besten alles erleben kénnte, sollte, misste.

Im Zweifel, da gilt aber auch in Winterberg, was
Uberall gilt: treiben lassen. Ohne Zwang und Plan,
einfach die Stadt entdecken. Das zeitweise Chaos
wahrend der Corona-Pandemie ist gllicklicherweise
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Die Wurzeln der katholi-

schen St.-Jakobus-Kirche
reichen bis ins 13. Jahrhundert
zurlick. Die altesten Elemente
des Altars sind 300 Jahre alt.

langst vergessen in Winterberg.
Damals, als sich Besuchermassen
im gesamten Stadtgebiet stauten,
die raus aus dem Lockdown, rein ins
Winter-Wonder-Land wollten.

Mittlerweile herrscht wieder touris-
tischer Alltag. Besuchervielfalt - ein
buntes Zusammenkommen von
Menschen aus aller Herren Lander.
Das treiben lassen fallt leicht. Uber
den Marktplatz, vorbei am kiinstlerisch
gestalteten Brunnen, der in seiner
Form der Bobbahn nachempfunden ist, weiter durch die
schmalen StraBen, hin zur St.-dakobus-Kirche.

Bei aller Prominenz des Winters sowohl im Namen der
Stadt als auch im Thema des aktuellen edlake: Winter-
berg Uberzeugt auch Uber die kalte Jahreszeit hinaus.

Im Herbst zum Beispiel, der eben erst vergangen und
dessen letzte Spuren mancherorts noch sichtbar sind,
kommt in Winterberg keine triibe Stimmung auf. Die zahl-
losen Wanderrouten rings um die Stadt erstrahlen unter
dem fallenden, bunten Laub in einer ganz besonderen

In seinen Urspriingen geht das katholische Gotteshaus bis
weit ins 13. Jahrhundert zurlick. Im Laufe der Jahrhunderte

mehrfach abgebrannt und zuletzt um die Jahrhundertwen-
de vom 18. zum 19. Jahrhundert wiederaufgebaut, zeugt
die Kirche vom Durchhaltewillen der Winterberger. Und
das Bauwerk sollte auf keiner Entdeckungstour durch den
idyllischen Ort fehlen.

Farbenpracht.

So zum Beispiel der malerisch verwunschene Schluch-
ten-und Briickenpfad, in dem es mitten im Sauerland
eine Mittelgebirgsklamm zu entdecken gibt. Oder auch

ANZEIGE

WILLKOMMEN IN DER
NATIONALPARKGEMEINDE
EDERTAL ... ; - iectsc i

WIR BIETEN DIR:

+13 idyllische Ortsteile
+ Tourismusort im National-
park Kellerwald-Edersee
+ Arbeitsplatze im Rahmen
des Tarifvertrags fur den
offentlichen Dienst

@ edertal.de

@ nationalparkgemeinde.edertal

Scan mich, um direkt
zu unseren Stellenan-
zeigen zu kommen!

: N 7

a Deine Region:
e wild, bunt, f
we gesund.
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der Bergwiesenpfad, der einen einmali-
gen Blick Uber die Landschaft preisgibt.

Polarisierende Architektur

Falls sich das Wetter allzu launenhaft
zeigt, ist das Schwimmbad im architek-
tonisch extravaganten Oversum einen
Abstecher wert. Die Sauna- und Bade-
landschaft bietet sportliche Aktivitaten
und Entspannung. Ohnehin sollte das
Oversum fir jeden Winterberg-Neuling
auf dem Plan stehen.

Das ovale, an ein Ei erinnernde Gebaude
zieht jeden Blick auf sich und ist ein be-
liebtes Fotomotiv. Im Erdgeschoss dieses
Hotelgeb&udes befindet sich auBerdem
die Winterberger Touristen-Information.
Hier ist ein optimaler Ausgangspunkt fir
eine ausgedehnte Stadterkundungstour.
Die freundlichen Mitarbeiter kennen die
Region wie ihre Westentasche und geben
ihr Wissen gerne an die interessierten
Besucher weiter. SchlieBlich ist der
Tourismus das Zugpferd fiir die gesamte
Region.

Ganzjahrige Action

Miide wird dieses Pferd auch nach der
winterlichen Hauptsaison nicht. Wennim
Frihling und Sommer das Griin mehr und
mehr das WeiB verdrangt hat, er6ffnen
sich dem Besucher wieder neue, véllig
andere und vielfaltige Moglichkeiten,
Winterberg zu erleben.

30

oy

i

Und das mit durchaus bekannten Mitteln.
Das Skiliftkarussell dreht sich namlich
auch auBBerhalb des Winters. Dort, wo
sonst im Schnee gerodelt und Ski gefah-
ren wird, versprechen die Sky-Fly ZIP-Li-
ne, die Sommerrodelbahnen Herrloh Blitz
und Schanzen Wirbel sowie ausgedehnte
Trail- und Bike-Parks FahrspaR3 und jede
Menge Adrenalin. Selbstverstandlich sind
auch im Sommer die Skihdtten fir die er-
schépften Freizeitsportler gedéffnet und
bieten die wohlverdiente Starkung, bevor
es erneut auf die Piste geht.

Vereinte Interessen
Da es unmoglich ist, auf jedes Highlight

einzugehen, das es in Winterberg zu
erleben und zu entdecken gilt, seien an

Architektur

Zwar erst im Jahr 2012 er6ffnet, zahlt das

Oversum mittlerweile zu den Wahrzeichen der
Stadt. Seine ungewdhnliche Form zieht nicht nur
architekturbegeisterte Besucher in seinen Bann. Es
beherbergt neben einem Hotel auch ein Schwimm-
bad und die Tourist-Information Winterberg.

dieser Stelle die vorangegangenen edla-
ke-Ausgaben empfohlen. Dort haben wir
schon so manche Attraktion vorgestellt,
erste Farbnuancen der Erlebnisvielfalt
aufgezeigt und nun mit dem Stadtportrat
der Vielfalt einen Rahmen gegeben.

Wenngleich der Charme der Winter-
berger Innenstadt seinesgleichen sucht,
dann ist es doch vorrangig das, was
man in und um die Stadt erleben kann,
was den langanhaltenden Reiz und die
Anziehung ausmacht. Vermutlich passt
Winterberg nicht zuletzt auch deshalb
so gut zum edlake-Magazin: weil uns
das vielfaltige Erleben und Entdecken
vereint. In allen Jahreszeiten und quer
durch die bunte Farbpalette.

Weitere Infos

Winterberg Tourist-Info
Am Kurpark 4

59955 Winterberg

Telefon: +49(0)2981/92500
winterberg.de
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Wandelhalle Bad Wildungen
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Kulinarik | Weihnachtsbackerei

Text: Tanja Flérsch | Fotos: David Heise

Weihnachten ist doch die
schonste Zeit im Jahr, nicht
wahr?! Die Vorweihnachtszeit
ist namlich eine Zeit voller
wundervoller Brauche

und Traditionen, und wir
finden, dass eine der
schonsten und késtlichsten
zweifelsohne das Backen von
Weihnachtsplatzchen ist.

OCH SEIT WANN GIBT ES
DIESE TRADITION EIGENT-
LICH, UND WARUM IST DAS

PLATZCHEN BACKEN AUSGERECHNET
AN WEIHNACHTEN SO BELIEBT? In
diesem Artikel mdchten wir gerne mit
euch ein wenig in die Geschichte
eintauchen und erfahren, was es mit der
wunderbaren, aber auch sehr kalorien-
reichen Tradition so auf sich hat.

Der Ursprung der
Weihnachtsbackerei

Esist schwierig, einen bestimmten Zeit-
punkt oder eine bestimmte Jahreszahl
festzulegen, an denen das Backen von
Platzchen zu Weihnachten begonnen hat.
Die Urspriinge liegen in verschiedenen
alten Kulturen und Brauchen. Im Zuge
unserer Recherche haben wir heraus-
gefunden, dass schon im alten Rom
wahrend der Saturnalien, das war ein
vorchristliches Fest, reichlich SuBes,
insbesondere aber Kekse, gebacken und
verschenkt wurden. Im Mittelalter wurde
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im européaischen Raum auch schonin
dieser Jahreszeit fleiBig gebacken. Da
waren es wohl aber eher kleine Kuchen,
die man dann anschlieBend an die Armen
verteilt hatte.

Was bedeutet uns das Backen von
Weihnachtsplatzchen?

Egal zu welcher Epoche - denn die
Verbindung zwischen Weihnach-

ten und dem dann oft entstehenden
.Backwahn” geht doch weit tber die
historischen Uberlieferungen hinaus.
Denn der besondere Zauber, den Weih-
nachten doch hat, ist dass man diese
Zeit meist mit der Familie und/oder im
Freundeskreis voller Liebe und Freude
verbringt.

34

In der Weihnachtsbackerei
mit den Jiingsten

Platzchen backen bietet definitiv die Mog-
lichkeit, die Vorfreude auf das gemeinsa-
me Fest zu steigern, Bindung zu starken
und vor allem gemeinsame Erinnerungen
zu schaffen. Ein Abenteuer, das nicht

nur den Gaumen, sondern auch das Herz
erflllt! Manchmal kommen ja auch gleich
mehrere Generationen zum Platzchen
backen in der Kiiche zusammen, und wer
von euch kennt es nicht auch: ,0Omas altes
Platzchenrezept ist einfach immer noch
das Beste!” Auch wenn in der Regel nach
dem Backen mit kleinen Kindern die Ki-
che im Anschluss eher einem ,Schlacht-
feld” gleicht, ist doch gerade DAS ein be-
sonders schones Erlebnis mit einer Menge

O

Familien-
backspafl

Die Zwillinge Merle und

Lias(2)erlebenihr
erstes groBes Backaben-
teuer mit Mama Melli

SpaB. Die Freude beginnt meist schon
beim Einkaufen der Zutaten. Gemeinsam
kénnen die Eltern mit ihren Kindernin
den Supermarkt und dort all die leckeren
Dinge auswahlen, die flr die Platzchen
bendtigt werden. Von Mehl und Zucker bis
hin zu Schokolade, bunten Streuseln und
Zuckerschrift.

Das erste Backabenteuer

Fir uns hat sich Melli mit ihrem zwei-
jahrigen Zwillingsparchen Merle und Lias
bereit erklart, die Weihnachtsbackaktion
zu erdffnen. Ubrigens das erste Mal fir
die Twins.

Zuerst fingen die drei an, den Teig
vorzubereiten. Die kleinen Auglein der
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Zwillinge funkelten regelrecht vor Freude
und Aufregung. Wobei sie sicher dachten,
dass Mama mit ihnen wieder ,Selfmade-
Knete” herstellen will. Aber egal, was das
letztendlich in der groBen Schissel ergibt,
sie waren ganz aus dem Hauschen, dass sie
mithelfen durften.

Es gab sehrviel Lachen und Gekicher,

als die beiden noch etwas ungeschickt
versuchten, das von Mama abgemessene
Mehlin die Schiissel zu geben. Denn das
meiste davon landete natlrlich eher um die
Schiissel herum oder im eigenen Gesicht.
Aber solche Missgeschicke gehdren doch
irgendwie dazu, oder nicht? Der groBte Spaf
flr die beiden begann aber erst so richtig,
als der Teig zum Ausrollen bereit war. Es war
herzallerliebst, Merle und Lias dabei zu be-
obachten, wie sie mit ihren kleinen Handen
versuchten, die verschiedenen Ausstech-
formenin den Teig zu driicken. Dabei spielte
Perfektion Uberhaupt keine Rolle. Da konnte
man seiner Fantasie freien Lauf lassen, was
da wohl an Platzchenfiguren auf dem Blech

landete. Schonheit liegt ja auch immer im
Auge des Betrachters, und bei Platzchen-
backabenteuern mit Kindern sollte auch
sowieso viel mehr der Geschmack und das
Erlebnis im Vordergrund stehen und weni-
ger die Optik der Kekse!

An Weihnachten gibt
man Kalorien ein Zuhause

Das Blech mit den Keksen war auch erst

ein paar Minuten im Ofen, da hatten wir alle
schon diesen herrlichen Duft in der Nase -
Mmmmhhh, KEKSEEE! Die Zeit des Wartens
Gberbrickten die drei beim Aussuchen

der Leckereien, die sie fir ihre Platzchen
verwenden wollten. Die Entscheidung fiel
schnell: Zuckerschrift, Perlen und Streu-
sel - Hauptsache, bunt wird es. Ja, herrlich
quietschebunt wurden sie, die ersten Weih-
nachtsplatzchen von Merle und Lias. Aber
nicht nur das - auch ausgesprochen lecker.
Welch ein tolles Abenteuer fir die drei. Und
ist nicht genau das schon ein Stiick weih-
nachtliche Magie?! ®
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Kulinarik | Weihnachtsbackerei

edlake Tipp

Selfmade-Lebkuchen
sind dieses Jahr der
groBe Renner. Wusstet
ihr, dass Lebkuchen
nach dem Backen zwar
erstmal hart wird, aber
wenn ihrihnin Kunst-
stoffbehalter packt und
Apfelschnitze (bitte
regelmaBig austauschen)
mit reinlegt, er dadurch
weich und saftig wird!?
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edlake Rezept Cookies:

Du brauchst:
Eine 12-er Eiswirfelform, Backpapier
und ein Handrihrgerat.

Zubereitung:

Marmelade in die Eiswiirfelform geben
und Uber Nacht einfrieren. Backofen
vorheizen (Ober-/Unterhitze: 175 °C/
Umluft: 150 °C). Mehl mit Butter, Zucker
und Salz zu einem glatten Teig ver-
kneten und zu 12 Kugeln formen. Je

ein Stlick gefrorene Marmelade in eine
Teigkugel driicken und den Teig drum-
herum gut verschlieBen. Kekse auf ein
mit Backpapier ausgelegtes Backblech
geben und auf mittlerer Schiene ca.

15 Minuten backen.

Nach dem Backen die Kekse abkiihlen
lassen. AnschlieBend Erdnussbutter
auf der Oberseite verstreichen und mit
Erdnlssen verzieren. Und jetzt lasst es
euch schmecken! o

1prise SaZ

1009 Erdnussb\"“er

» g1 saizige E1°

usse
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SCANNE HIER, UM DEINEN
PLATZ IM HEFT ZU BUCHEN
MAGENKNURRER DE




atemberaubende

Text: Bernd Ulrich| Fotos: David Heise

Aussichten

FUBe rascheln im schneebedeckten Laub. Der Weg ist versperrt von
umgesturzten Baumen. Klettern wir driber? Kriechen wir drunter? Oder
laufen wir um den Stamm herum? Wir erleben echtes Urwald-Feeling. Was
die Erwachsenen staunen lasst, ist fur die Kinder willkommener SpaB.
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CHNURT DIE WANDERSCHUHE
UND PACKT EIN LECKERES
PICKNICK EIN. Lasst uns
gemeinsam ins Abenteuer eintauchen.
Auf der Wanderroute warten bezaubern-
de Winterlandschaften und Fotomotive
sowie SpaB in der Natur fur die Familie.
Bist du bereit?

Die Mehler Holz-Route ist ein entspan-
nender, lehrreicher Wanderpfad. Ideal
fir Naturliebhaber und Familien. Kinder
lieben die Natur, wenn du sie ihnen
zeigst. Dieser Schatz im Herzen des
Nationalparks Kellerwald-Edersee ist ein
Erlebnis, das dich und deine Liebstenin
den Wald entfihrt.

Die Route ist leicht zu laufen. Der Weg
schlangelt sich durch den verschneiten
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Wald. Er offenbart beeindruckende Aus-
sichten, die unser Herz héherschlagen
|asst. Hier, hoch Gber dem Edertal, halten
wir einen Moment inne, um tief durchzu-
atmen und die Sorgen des Alltags hinter
uns zu lassen. Es ist der perfekte Ort,

um gemeinsam zu lachen, zu entde-

cken und unvergessliche Erinnerungen
mitzunehmen.

Infos aus erster Hand

Im freundlichen Gesprach mit Frau Dorn-
Fehr von der Nationalparkverwaltung
erzahlte sie uns viel Gber die Gegend um
den Wanderweg. Einst war das Gebiet ein
begehrtes Ziel von Goldgrébern. Deren
Schirfplatze sind heute unzugéanglich und
nicht mehr erkennbar. Wir erfuhren, dass
der Name des Weges keinesfalls mit einer

Transportroute zwischen Mehlen und dem
nachsten Ort Kleinern zusammenhéngt.
Die Herkunft des Namens ist unbekannt.
Allerdings gab es im Wald einige Stein-
briiche, die gelegentlich die Landschaft
formen.

Frau Fehr-Dorn leitet Flihrungen durch
dieses Gebiet mit dem Titel: ,Als die
Baume laufen lernten”. Die Termine sind
auf dem Veranstaltungskalender des Na-
tionalparks Kellerwald-Edersee gelistet.
Wie du siehst, war und ist dieser Wald ein
Geschenk. Seit jeher waren die Bewohner
der Orte eng mit der Natur verbunden.

Aussichtspunkte und Fotospots
Die Mehler Holz-Route am Edersee ist

ein Paradies fur Fotografie-Enthusiasten
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edlake-Artikel
psEdertal bliiht*

Einen ausfihrlichen Artikel
Uber ,Edertal bliht” findet ihr
in der ,edlake-Herbstausgabe
2023" oder in unserem Online-
Auslagen-Archiv unter:
www.edlake.de

und Naturliebhaber. Einer der Hohepunkte

der Route ist der Panoramablick Uber das
verschneite Edertal. Fange die Weite und
unberlhrte Schdnheit der Gegend ein. Ein
perfekter Moment flr ein Erinnerungs- oder
Familienfoto. Der Blick erstreckt sich Gber das
sanft gewellte Tal mit seiner vielfaltigen Land-
schaft, eingebettet in die Starre des schlafen-
den, umliegenden Waldes.

Neben dem Blick auf das Edertal liegen

entlang der Route zahlreiche andere Foto-
spots. In der Mitte des Weges begegnet dir

hy

Tolle Veranstaltungstipps
erhaltet ihr iiber den QR-Code

Dieser bringt euch schnell & einfach zum
Veranstaltungskalender des National-
park Kellerwald-Edersee.

ein weiterer, idyllischer Blick ins Tal mit der
Ortschaft Kleinern. Halte Ausschau nach licht-
durchfluteten Waldlichtungen mit grandioser
Kulisse in den Morgen- und Abendstunden.
Die alten Eichen, majestatischen Kiefern und
Buchen bieten unzahlige Mdglichkeiten flr
eindrucksvolle Naturfotos. Totholz zeugt vom
wahren Charakter eines Urwaldes. Suche
bizarre Motive mit umgestirzten Bdumen.
Fange die unberiihrten Spots ein. Wo findest
du sonst solch naturbelassenen Wald?

Und los geht’s - wir starten!

Die Stimmung im Auto ist gut. Wir suchen den
Parkplatz am Dickelsberg. Von Bad Wildungen
kommend, biegen wir im Ort Mehlen an der ers-
ten Abzweigung links ab. Wir fahren einen Kilo-
meter bergauf. Auf schmaler StraBe erreichen
wir den Wanderparkplatz. Direkt am Parkplatz
finden wir eine gepflegte Grillhitte. Von dieser
Hitte aus begeistert uns der Panoramablick
ins Tal. Hier genieBen wir die Aussicht Uber
das weite Edertal mit seinen lieblichen Ort-
schaften. Wir sind startklar. Rasten werden
wir zum Schluss. Leicht bergauf geht es los.
Links und rechts sehen wir anfangs ver-
schneite Felder. Doch Moment mal: Rechts
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entdecken wir Blumenwiesen unter dem
Schnee und einen Hinweis, dass hier

im Sommer ein Bienenparadies auf die
kleinen SechsfiiBer wartet. Informations-
tafeln verraten uns: Die Blumenwiesen
gehdren Herrn Cramer. Wir lesen und
erfahren eine Menge Uber die Bienen. So
macht Lernen SpaB. Im Winter bliihen die
Wiesen zwar nicht, jedoch sind sie ein
lohnendes Ziel fir den kommenden Frih-
ling oder Sommer. Die Blumenwiesen
wurden in der letzten edlake-Ausgabe
ausfihrlich vorgestellt (sieh S. 48 links).
Kurz darauf erreichen wir den Wald. Im
Winter sind die Baume nicht mehr griin.
Wir genieBen die Stille der Kélte. Es
scheint, als wiirde jedes Wort gefrieren.
Einsame Spuren verlieren sich in der
Tiefe des Waldes.

Im Edertal sind die Jahreszeiten intensiv.
Im Frihling bricht das Leben aus allen
Poren. Esist bunt und laut. Die Natur fei-
ert eine frenetische Party. Der Sommer
holt die Menschen ab und bringt sie nach
drauBen. Uberall sind sie zu finden. Tou-
risten und Einheimische. Alle genieBen
den warmen Sommer mit den langen Ta-
gen. Im Herbst werden Millionen Baume
bunt. Ernte Pilze, Beeren und Frichte.
Lass dir den Wind um die Nase wehen
und freue dich auf eine heiBe Tasse Tee.
Die Natur zeigt sich zum Finale in den
schonsten Kleidern. Bald bedeckt das
Laub den Boden, und dieser wird erneut
vom Schnee begraben. Die Baume sind
dunkel erstarrt. Und da sind sie wieder,
die einsamen Spuren im Schnee. Die
Wanderwege im Nationalpark sind zu je-
der Zeit erlebnisreich und unvergesslich.

Wilder Buchenwald
mit Fichten und Kiefern

Der Wald auf der Route war einst ein
Nutzwald mit Kiefern und Fichten. Wie

edlake — das Erlebnismagazin fiir die Ferienregion im Herzen Deutschlands | Winter 2023

Entdecken | Mehler Holz-Route Kellerwald

Als die Baume
laufen lernten

Die Fihrung ,Als die Baume laufen lernten” von Frau
Dorn-Fehr findet am 3.3.2024 von 14.00 Uhr bis
17.00 Uhr statt. Treffpunkt ist der Parkplatz am Di-
ckelsberg um 14.00 Uhr. Die Teilnahme ist kosten-
frei. Veranstalter ist das Nationalparkamt.

oft bei Monokulturen, litt auch dieser
Wald und brachte keinen Ertrag. Heute
ist ein bezaubernder Mischwald ent-
standen. Totholz auf dem Boden bietet
Baumen, Tieren, Pflanzen und Pilzen
die Grundlage flr neues, vielfaltiges
Leben. Wir haben SpaB3 beim Wandern,
wenn die Baume quer Gber dem Weg
liegen. Sobald du den ersten Schritt in
diesen malerischen Wald setzt, um-
gibt dich dieser Buchenwald, der heute
mit majestatischen Eichen und Kiefern
durchsetzt ist. Stamme und Aste bilden
eine lebende Kathedrale, die Ruhe und
Ehrfurcht ausstrahlt. Das Sonnenlicht
bricht sich in den Kronen und malt ein
tanzendes Mosaik aus Licht und Schat-
ten auf den Waldboden. Es gab diesen
Moment, in dem wir an einem dichten

Teil des Waldes anhielten. Es war so still,
dass wir das Fllstern der B&ume horten.

Familienfreundliches Abenteuer

Wir hatten SpaB3. Zwischendurch ver-
lieBen wir den Weg flr eine Schnee-
ballschlacht. Auf der Hélfte der Strecke
wurde der Wald lichter. Ideal, um einen
Schneemann zu bauen. Wir wissen:

Die Wanderroute ist fur jede Jahres-
zeit einen Ausflug wert. Sei es, umim
Frihling und Sommer Flora und Fauna
zu erkunden und das Uppige Griin zu
genieBen. Oder im Herbst den Wald in
all seiner betérenden Farbenpracht zu
erleben. Jetzt im Winter erwacht die
Landschaft zum Zauberreich. Der unbe-
rihrte Schnee auf den Feldern wird von
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Weitere Infos und
Wanderrouten
gibt’s hier:

Nationalpark
Kellerwald-Edersee

LaustraBe 8

34537 Bad Wildungen
info@nationalpark.hessen.de
Tel.: 05621-9040-0

Edersee Marketing GmbH

Zur Sperrmauer 66
34549 Edertal
info@edersee.com
Tel.: 05623 99980

der Sonne in funkelnde Marchenstimmung

versetzt, oder es schneit und alles hillt sich
in Stille. Wir sind uns sicher: Das wird nicht
unser letzter Ausflug auf dieser Route sein.

Die Mehler Holz-Route am Edersee ist ein
Rundweg. Sie ist leicht zu laufen und sicher,
was sie zum idealen Wanderziel fir Familien
macht. Mit einer Lange von gut sechs Kilome-
tern und flachen Steigungen ist diese Route
perfekt fur kleine FliBe. Sie bietet ein stress-
freies Wandererlebnis fur Eltern. Der Weg ist
nicht barrierefrei und nicht fir Kinderwagen
geeignet.

Die Grillhiitte als idealer Rastplatz

Der Rundweg ist zu Ende und wir ndhern uns
wieder dem Parkplatz. Wir haben uns Zeit
gelassen, gerastet, genossen und gestaunt.
In knapp drei Stunden sind wir den Rundweg
gelaufen. Die Grillhitte am Parkplatz ist unser
letztes Ziel. Wie geplant genieBen wir hier
unser Picknick. Ein bezauberndes Panorama
prasentiert das Land hinter uns. Welch eine
Kulisse fur ein Picknick! Aus dem Auto holen

wir den Korb mit leckeren Snacks, Sand-
wiches, frischem Obst und etwas StiBem fir
den Nachtisch. Warmer Tee ist wunderbar an
kiihlen Herbst- und Wintertagen.

Worauf wartest du?

Du hast die Schatze und die natiirliche Pracht
der Mehler Holz-Route am Edersee kennen-
gelernt. Es ist Zeit, deine Wanderschuhe zu
schnlren und selbst auf Entdeckungstour zu
gehen. Packe deinen Rucksack, riste deine
Familie aus und tauche ein in dieses wilde
Paradies. Erlebe die beeindruckenden Aus-
sichten. Erlebe unvergessliche Erinnerungen.
Ergreife die Chance, Teil dieser wunderbaren
Naturerfahrung zu sein. Sensibilisiere dich fir
einen respektvollen Umgang mit der Natur.
Zeige deinen Kindern, wie wertvoll sie ist. Der
Wanderweg wartet darauf, von euch erkundet
zu werden. Setzt ein Zeichen fiir nachhaltigen
Tourismus. GenieBt den schénen Edersee.
Auf geht's zu einem Abenteuer, das nicht

nur eure Herzen bereichert, sondern dazu
beitragt, diese wundervolle Landschaft fur
zukinftige Generationen zu bewahren!
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Wir wiinschen allen
eine besinnliche und schéne We:hnachtsz

: und Freunden, und fiir das kommende Jahr alfas Gu.ta' Frieden,
} / Freude, viel Erfolg und das Wichtigste, viel Gesundheit.

Frohe Weihnachten!

Jirn Binfer, Geschéftsfilihrer
Biinfer Sportmanufaktur / Binfer Veranstaltungstechnik
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A, ES STIMMT, IN DER HEUTIGEN,
SCHNELLLEBIGEN ZEIT, IN UNSERER
WEGWERFGESELLSCHAFT, GEHT DIE
TENDENZ EHER IN RICHTUNG ,PAPIERLOSE
BUCHER", also zu E-Books oder Horbiichern. Welche
absolut ihre Daseinsberechtigung haben, keine
Frage. Aber wir mdchten gerne eine Lanze fir das
Altbewahrte brechen, insbesondere jetzt, in dieser
dunklen und kalten Jahreszeit. Wir finden, das Lesen
von Blichern ist eine zeitlose und wunderbare
Beschaftigung, die unsin eine Welt voller Abenteuer,
Weisheit, Magie und Fantasie eintauchen lasst. Flr

Text: Tanja Flérsch | Fotos: David Heise

viele ist es ein wahrhaftiges Vergnligen, in den
Seiten eines Buches zu versinken und die Worte zum
Leben zu erwecken.

Die Macht der Fantasie

Beim Lesen wird unsere Vorstellungskraft angeregt
und wir kdnnen uns in die Welten und Charaktere
hineinversetzen, die die Autoren flr uns geschaffen
haben. Wir erleben Abenteuer, die wir in der realen
Welt vielleicht niemals selbst erleben kénnen, und
reisen durch Zeit und Raum, ohne unser Zuhause zu
verlassen. Zudem kann uns Lesen aber auch eine
riesengroBe Vielfalt an Wissen und Erfahrungen
vermitteln. Es gibt unendlich viele verschiedene
Genres, so kdnnen wir z. B. durch Sachbicher unser
Wissen in bestimmten Bereichen erweitern, und
durch Romane erfahren wir mehr tber die unter-
schiedlichsten menschlichen Charaktere, Uber die
Vielfalt an ungleichen Geflihlen und Gedanken, mit
denen wir uns doch alle mal mehr und mal weni-
ger identifizieren kdnnen. Das Eintauchen in die
Geschichte anderer Menschen hilft uns zudem auch
dabei, unseren emotionalen Horizont zu erweitern.
Denn wie oft kommt es vor, dass man Uber das
Gelesene noch nachdenkt, obwohl man das Buch
bereits geschlossen hat?!

Der Mini-Urlaub fiir die Seele

Vermutlich geht es euch auch manchmal so wie
uns?! Gelegentlich brauchen wir eine Flucht aus
der Alltaglichkeit, eine Auszeit vom hektischen
Alltag, und Blicher bieten uns da die Méglichkeit,
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Entschleunigen | Nacht im Buchladen




lhr mochtet

euch gerne mal
ins nachtliche
Abenteuer einer
Buchhandlung
begeben? Dann
ist dies hier
maoglich:

Buchhandlung Inge Jakobi
Neustadter StraBe 26
35066 Frankenberg

Tel.: 068451/230514
info@buchhandlung-jakobi.de
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im ,Schlabberlook” und bei einem leckeren
HeiBgetrank mit Keksen oder abends auch
gern mal bei einem kiihlen Bier oder Gin mit
Salzgeback, in eine andere Welt zu entflie-
hen, um unsere Sorgen fir einen Moment
zu vergessen. Schon solch ein Mini-Urlaub,
mit einem nicht nennenswerten Kostenauf-
wand, hat die Fahigkeit, unsere Akkus wie-
der aufzuladen und dem Alltag mit frischem
Blick entgegenzutreten.

Die Magie einer Buchhandlung

Buchhandlungen sind mehr als nur Geschaf-
te, in denen man Bicher kaufen kann. Sie
sind Orte der Inspiration, der Entdeckung
und der Magie. Dort, zwischen den vielen
Regalen, voller Geschichten, und den ge-
mutlichen Sitzecken, kdnnen sich Leserat-
ten und Blcherwiirmer gleichermaBen ver-
lieren. Eine besonders groBe Freude einer
Buchhandlung ist die vorhandene, grenzen-
los scheinende Auswahl. Meist deckenhohe
Regale voll mit Klassikern, Kinderbtichern,
Sachbiichern und Romanen aus den ver-
schiedensten Genres. Man findet dort eine
endlose Vielfalt an Geschichten.

Nachts, wenn
alles schlift ...

Welch ein tolles Erlebnis

- sich bei absoluter Stille,
gedampftem Licht und ohne
jeglichen Zeitdruck durch die
Blcherregale zu schmokern.

Egal, ob man nach einem bestimmten Buch
Ausschau hélt oder einfach nur stébern méch-
te, die Magie dabei ist, dass ganz sicher fir
jeden etwas dabei ist.

Ein spannendes und liebevolles Angebot

Im Zuge unserer Recherche zum Thema
Blcher erfuhren wir von dem grandiosen

und vor allem vertrauensvollen Angebot der
.Buchhandlung Inge Jakobi” in Frankenberg/
Eder. Diese Buchhandlung erméglicht ndmlich
ihren Kunden, sich nach Ladenschluss dort
allein einschlieBen zu lassen und sich in der
Stille und in Ruhe auf die Suche nach neuem
interessantem Lesestoff zu begeben. Genau
dies haben wir fir euch getestet!

Um 18.30 Uhr schlieBt die Buchhandlung, und
wir waren kurz vor Ladenschluss dort und
fanden auch gleich in einer Nische einen Tisch
voller Késtlichkeiten und gemutlichen Sitz-
gelegenheiten fir uns vor. Bevor die letzten
Kunden des Tages das Geschaft verlieBen,
bekamen wir von Frau Jakobi und ihrer Mit-
arbeiterin genauestens erklart, wie es sich mit
der Beleuchtung und der Ladentir verhalt.



Gemdutliche

Sitzecken und
leckere Snacks
sowie Kaltgetranke
machen das ganz
besondere Leseabenteuerin
der Buchhandlung Jakobi in
Frankenberg perfekt.

Nachts, wenn alles schlaft

Tja, und dann war es so weit - plétzlich
waren wir wirklich ganz allein in diesem
groBen Buchladen. Welch groBartige
Gelegenheit!

Wir waren auch tatsachlich ein wenig
aufgeregt, bei dem Gedanken, dass wir
uns jetzt in die Welt der Blicher stiirzen
kénnen, ohne dass es jemand mitbe-
kommt. Diese absolute Stille in der Buch-
handlung hatte durchaus etwas Beruhi-
gendes. Es war, als stéanden die Blicher
dort jetzt wartend in den Regalen, um
endlich nur von uns entdeckt zu werden.
Wir schlenderten durch die Regale, und
mit jedem Schritt entdeckte man eine
andere Welt mit spannenden Geschich-
ten. Es gab Blcher Gber Abenteuer,

E olzer

An der Trift 2a - 34537 Bad Wildungen - Tel.: 05621 96 36 81 - Fax: 05621 96 36 82 - m.soelzer(

£

Inhaber: Manuel Solzer
f‘-‘ﬂ-_- ¥
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Horrorgeschichten, Blicher Giber die Lie-
be und die Wissenschaft, alle eréffneten
uns plétzlich ihre Pforten und warteten
darauf, von uns aus den Regalen gezogen
zu werden.

Meist sind wir doch eher in Eile, aber
dort hatten wir, rein theoretisch, eine
ganze Nacht mit den auf uns wartenden
Blchernin herrlicher Stille verbrin-

gen kénnen. Dadurch entdeckten wir
Geschichten, die uns fesselten und zum

y ] f-'."__

Entschleunigen | Nacht im Buchladen

Traumen brachten. Wir sind jetzt nicht
die ganze Nacht dortgeblieben, aber wir
durften trotzdem ein Abenteuer erleben,
das wir jedem Biicherliebhaber nur emp-
fehlen kénnen.

Also, wann zieht ihr euch zurick, viel-
leicht auch nachts in einer Buchhand-
lung, und schnappt euch ein Buch, umin
die Welt der Literatur abzutauchen? lhr
werdet Uberrascht sein, welche Schatze
sie flr euch bereithélt. ®
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angespannt!
eim Gokart-Fahren wirst du
eins mit dem Gefahrt. Bis zu 57
km/h und nur wenige Zentime-
ter Bodenfreiheit verlangen
ganzen Korpereinsatz.




Erleben | Kartbahn Willingen

Benzin im Blut —

SCHMERZEN

im Muskel

Was auf der LandstraBBe nur selten moglich ist - oder meistens ganz verboten, ist das,
was leider auch den meisten Spal3 macht. Glucklicherweise gibt es Ausweichmaglich-
keiten. RUckzugsorte, wenn man so will. Die Kartbahn in Willingen ist so ein Ort.

Text: Andreas Grone | Fotos: David Heise

gehdrt zu den Phrasen, die sich so mancher auf

die Fahnen schreibt, deren praktische Umset-
zung aber erfahrungsgemaB dann doch mit einigem
Unwillen verbunden ist.

S ICH EINES BESSEREN BELEHREN ZU LASSEN,

Nur ein Zylinder?

Der Autor dieser Zeilen zum Beispiel wird auch im Jahr
2023 nicht mude, zu betonen, wie lacherlich er
Fahrzeuge mit Vierzylindermotoren findet.
Kraft, Leistung, Haltbarkeit - das Ubliche
eben. Man kennt es vom Stammtisch.

Die wohl unangenehmste und mit Fug
und Recht als Muskelkater des Todes

zu bezeichnende muskulare Schmerz-
empfindung entstand bei ebenjenem
Autor jedoch durch das Bewegen eines
Gokarts mit nur einem einzigen Zylinder.
Warum das so gut zum Thema passt? Weil

man sich mittlerweile eines Besseren belehren
lassen musste, dass der Muskelkater namlich nicht - wie

lange angenommen - durch Ubersauerung entsteht, son-
dern vermutlich durch kleine Risse.

Jede Menge SpaB

Aber genug davon: Was nun folgt, ist eine Geschichte von
Schmerz, Demut und jeder Menge verdammtem, purem SpaB.

In Willingen, auf der Kartbahn von Achim Meyer, wahrend

man durch die Kurven jagt, durch den Helm nur

das Quietschen der Reifen auf dem Hallen-

boden wahrnimmt, vergisst du ziemlich

schnell die Welt um dich herum. Achim
fasst es treffend zusammen: ,Denkst du
zu Anfang noch, Wie soll sowas fahren?,
folgt sehr schnell die Erkenntnis, Es
geht. Es funktioniert I

Urspriinglich aus einer
spontanen Idee heraus
entstanden, betreibt Achim Meyer
die Kartbahn nun schon seit

16 Jahren.
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edlake Tipp

Neben der Kartbahn findet ihr bei
Achim Meyer auch zahlreiche weite-
re Angebote, wie ihr einen Giberraus
kurzweiligen Abend verbringen kénnt,
z. B., Bowling, BogenschieBen, Billard,
Airhockey u. v. m.

Infos, Preise, Anfahrt etc. wie immer
im Internet unter:
www.kartbahn-willingen.de

Warm-up

Und spéatestens nach dem ersten vollen
Durchtreten des Gaspedals katapultiert
dich das kleine Kart mit seinem Honda-
Gasmotor vollends in die Welt deiner Kind-
heitstraume. Die Warm-up-Runden sind
vorbei, ehe du realisieren kannst, dass das
eigentliche Rennen noch gar nicht losging.
So schnell hat sich Vertrautheit mit dem
Gokart eingeschlichen.

Dass du mit der Rennflunder bis zu 57
km/h erreichen kannst, macht dich schon
ein wenig demtig. Allzu leicht unter-
schatzt man die Geschwindigkeiten, hier
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auf der etwa 300 Meter langen Strecke.
Die nachste der insgesamt zehn Kurven
ist schneller erreicht, als du rein geflhls-
maBig vermuten wirdest, dass du in der
Zeit die Speed hattest iberhaupt aufneh-
men kdnnen.

Das Rennen beginnt

Sobald die Ampel von Rot auf Grin
schaltet, bist du im Tunnel. Jeder Muskel
angespannt, die Hande fest am Lenkrad,
mit beiden FiBen bereit, im schnellen
Wechsel Gas und Bremse zu driicken.
Die Infos aus der Einweisung immer

im Hinterkopf, verschwimmt die Stre-
ckenbegrenzung zu einer rot-weien
Scheuklappe.
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Kurve links, 90 Grad. Kurze Gerade.
Kurve rechts, 180 Grad. Vollgasgerade.
Und wieder: Kurve. Du schwebst gefihlt
2 Zentimeter Uber dem Asphalt. Das
Fahrerfeld ist dicht beieinander. Uber-
holmandver sind schwierig und selten.
Die Strecke ist fur alle neu. 15 Minuten
haben wir Zeit.

Gewichtsvorteile

Apropos Zeit: Seit 16 Jahren betreibt
Achim Mayer schon seine Kartbahn in
Willingen. Er betont, dass es eine reine
SpaBstrecke ist, im Freizeitbereich an-
gesiedelt, also keine Rennstrecke. Das
erklart, warum die meisten seiner Gaste
keine Rennfahrer, sondern Touristen sind,
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die beiihm ,zwar im Urlaub das Fahren

lernen, aber dann zuhause weiterfahren”.

Prinzipiell kann bei Achim jeder testen,
ob er Benzin im Blut hat, der mindestens
9 Jahre alt ist und eine KérpergréBe von
1,40 Meter aufweist. Allerdings, leichtere
Kart-Piloten haben einen Vorteil. ,40
Kilo entsprechen in etwa einer Sekunde
Zeitvorteil”, weiB Achim zu berichten.

Da spielt natlrlich noch das fahrerische
Kdnnen mit hinein. Zur Veranschau-
lichung: Achims Streckenrekord mit
*rausper*-Kilogramm liegt bei 25,7 Se-
kunden. Der aktuelle Rekordhalter fahrt
die Strecke in 24,9 Sekunden und bringt
etwa 54 Kilogramm auf die Waage.

Auf der Zielgeraden

Ob diese Rekorde heute gebrochen wer-
den, ist jedoch fraglich. Die Vollgaskinste
unseres Fahrerfeldes scheinen zwar vor-
handen zu sein, inwieweit aber die nétige
Finesse ausgepragt ist, die immerhin 70
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Prozent Vollgaskurven auch auszureizen,
das steht auf einem anderen Blatt. Denn

das ware schon so eine Art ,Mutprobe”, wie

Achim schmunzelnd fortfahrt, aus einer
der Geraden mit Vollgas in eine 90- oder
180-Grad-Kurve zu rasen.

Gleich mehrere meiner Kontrahenten
nehmen die Herausforderung an. Von den
14 gleichzeitig auf der Strecke erlaubten
Karts (mich eingeschlossen) iberholen
mich ganze drei in einer 90-Grad-Kurve,
zwei weitere auf der Vollgasgeraden. Der
Ehrgeiz meldet sich zwar kurz, aber das
Fahren macht zu viel SpaB, umjetztin
Verbissenheit umzuschlagen. Wie lange
wir schon fahren, weiB ich nicht. Ein gutes
Zeichen. Wo Emotionen brodeln, verliert
die Vernunft.

Mehr Strom
Die schwarz-weiBe Zielflagge fallt. Das

Spiel ist entschieden; eine Ehrenrunde
noch. Von den 14 Startern sind 12 (ibrig

Erleben | Kartbahn Willingen

Mechaniker Patrick Engelbracht
halt die Kisten flott.

geblieben. Keine Seltenheit, wie Achim
sagt, ,ein paar steigen immer in den ersten
Runden aus”. Insgesamt hat er tibrigens

25 Gokarts. Auf die stichelnde Frage, ob

er denn bald auf Elektro-Karts umsteigt,
antwortet Achim augenzwinkernd: ,Wenn
ich genug Strom hatte - wo soll die Energie
fur so viele Wallboxen denn herkommen?”

Was aber bald kommt, ist der ,Funkenre-
gen bei der Siegerehrung”. Aktuell ist die-
ses Highlight zwar noch in der Probephase,
aber lange wird es nicht mehr dauern, bis
die gllcklichen Rennsieger ihre Pokale
unter allerlei pyrotechnischem Zauber
entgegennehmen.

Die zu Anfang erwdhnten Schmerzenim
Muskel spurt man der Natur der Sache nach
zwar erst tags darauf. Aber egal wie laut der
Kater in jeder deiner Sehnen auch schreien
mag - der SpaB war es definitiv wert. e
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Ein Ort mit
viel Historie

Wer heute im Maritim feiert und nach-
tigt, kannin den weitlaufigen Fluren und
Treppenaufgangen auch historische
Fotos vorfinden - denn die Geschichte
des Hauses ist spannend und wechsel-
voll. Die signifikante Kuppel gab es bei-
spielsweise nicht immer, und wer hatte
gedacht, dass hier auch einmal Soldaten
untergebracht waren. Die Maritim Hotel-
gruppe hat wahrend der Renovierung
vor Uber 30 Jahren daflir gesorgt, dass
das Haus in auBergewdhnlichem Glanz
erstrahlt, mit wertvollen Kronleuchtern,
kunstvollen Wandbemalungen und hoch-
wertiger, langlebiger Innenausstattung.
Eréffnet wurde das Maritim Hotel Bad
Wildungen im Jahr 1991. Wer sich fir die
Geschichte des Geb&udes interessiert,
erfahrt mehr bei einer Stadtfiuhrung:
www.bad-wildungen.de.
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Mit dem herrlichen Naturpark Kellerwald-Edersee, dem wunder-
schonen Schloss Friedrichstein hoch Uber der Stadt und zahlrei-
chen weiteren Sehenswurdigkeiten und Ausflugszielen punktet

Bad Wildungen als wunderschones Ziel, um sich zu erholen - und
auch zu feiern!

BAD WILDUNGEN BIETET DER
HUBSCHE ORT AUCH DIE
PERFEKTE LOCATION FUR FEIERLICHE
ANLASSE, insbesondere fiir ein unver-
gessliches Hochzeitsfest, das Brautpaar
und Gaste gleichermaBen verzaubert. Ein
Ort fur Hochzeitstraume und ganz
besondere Tage im Leben.

SchlieBlich gibt es kaum vergleich-

bare wunderschone Fotospots wie

den prachtvollen Kuppelsaal und den
bliihenden Kurpark rund um das Hotel:
Romantik pur - und dazu die passenden

D ENN MIT DEM MARITIM HOTEL

glanzvollen Raumlichkeiten. Unter der
stilvollen, mit Blattgold verzierten Kuppel
befindet sich das Standesamt, hier kann
direkt geheiratet und vor allem im An-
schluss festlich gefeiert werden! Von der
weitldufigen AuBenterrasse genieBt die
Hochzeitsgesellschaft einen einzigarti-
gen Blick bis hin zum Schloss Friedrich-
stein. Eine unvergleichliche Atmosphare,
flr die das Hotelteam mit viel Erfahrung
und Liebe firs Detail sorgt. Ob DJ, Band,
Alleinunterhalter, Gospelchor oder ande-
re Kiinstler, Limousinenservice, Oldtimer
oder Hochzeitskutschen, Blumendeko,
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Frisér oder Fotograf, alles Organisatori-
sche Gbernimmt auf Wunsch das Hotel-
team. Eben einfach ein ,Rundum-glick-
lich-Service fir Brautpaare”.

Besonders schon ist es, auch vor und
nach solch einer Feier seine Lieben und
guten Freunde bei sich zu haben. Mit
240 Zimmern, darunter 14 Suiten, dem
Café-Restaurant ,Classic” mit herrlicher
Sommerterrasse und der ,Fontana”
Cocktailbar, ebenfalls mit Terrasse, sind
zahlreiche Gelegenheiten vorhanden, um
unvergessliche Glicksmomente gemein-
sam zu erleben. Das Brautpaar verbringt
die Hochzeitsnacht natdrlich in der
luxuriésen Hotelsuite, bei Buchungen ab
30 Personen kostenfrei!

Warum den Aufenthalt nach der Feier
nicht noch etwas verlangern? Das
Maritim Hotel Bad Wildungen, malerisch
mitten in Europas gréBtem Kurpark
gelegen, bietet Erholung pur mitten im
Grinen. Finnische Sauna, rémisches
Dampfbad und ein Hallenschwimmbad
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(15 x 8 m) gehdren zum Angebot des
Hauses, ebenso wie abwechslungs-
reiche Sportangebote im Fitnessraum
oder Wellness im spa & beauty care.
Besonders gut lasst es sich im ,ma-
ritim spa & beauty care” des Hauses
entspannen - eine Wohlftihloase der
Extraklasse und echter Geheimtipp fur
Erholungssuchende.

Ubrigens: Natirlich gibt es hier auch tol-
le Mdglichkeiten, sich als Braut vor dem
Fest noch schoner machen zu lassen, um
dann entspannt den schénsten Tagim
Leben zu genieBen. Ein besonderes Spe-
cial ist die ,Wellness-Party”, beispiels-
weise fir einen Junggesellinnenabschied
in ruhiger und erholsamer Atmosphére
buchbar. Kontakt: maritim spa & beauty
care, Telefon 05621799-626, E-Mail
spa.wil@maritim.de.

Mehr Informationen und Angebote:
www.maritim.de oder per Tel.: 05621
799-9 und 05621799-610 sowie per
E-Mail: info.wil@maritim.de.

Anzeige | Maritim Hotel

In Zusammen-
arbeit mit dem
MARITIM Hotel Bad
Wildungen verlosen
wir einen Gutschein fiir zwei
Ubernachtungen im Doppel-
zimmer Comfort inklusive der
Teilnahme am reichhaltigen
Friihstiicksbuffet, Abendessen im
Rahmen der Halbpension, sowie
die freie Benutzung des Hallen-
bades.

Also aufgepasst, liebe edlake-
Community, kénnt ihr uns sagen,
wie viele Zimmer es im Maritim
Hotel gibt?

Schickt uns eure Lésungen an
redaktion@edlake.de mit dem
Betreff ,Maritim Verlosung™*

Einsendeschluss ist der
31. Januar 2023

Das Los entscheidet. Die Ziehung
des/r Gewinners/-in werden wir
live auf unseren Social-Media-
Portalen Gbertragen. Also folgt
uns am besten, um die Ziehung
nicht zu verpassen ;-)

*Damit erkennt ihr unsere Teilnahmebedingun-
gen, nachlesbar unter edlake.de/verlosung, an.
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ENNST DU DAS GEFUHL, WENN
DIE ERSTEN SCHNEEFLOCKEN
GANZ LANGSAM UND LEISE
VOM HIMMEL RIESELN? Dein inneres Kind
erwacht und all die schénen Erinnerungen
von eisigkalten Wintern ziehen an deinem
inneren Auge vorbei: Schlittschuhlaufen
mit Freunden, mit dem Schlitten von friih
bis spat die zugeschneiten Wiesen
hochkraxeln und runtersausen, Schnee-
ballschlachten und heiBer Kakao mit
Sahne. Uberall leuchten weihnachtliche
Lichterin den Fenstern, die StraBen sind
dekoriert und der Schnee legt sich wie
feiner Puderzucker auf die Welt. Einfach
herrlich, einfach magisch.

Essen, trinken,
gemeinsam eine

schone Zejt

Die perfekte Winterkulisse

Ganz genau so flhlte es sich an, als plnkt-
licham 27. November Frau Holle beschloss,
ihre Betten auszuschdtteln. Zum Start der
zahlreichen Weihnachtsmarkte in unserer
Region zauberte sie damit die perfekte
Winterkulisse. Was fiir ein Gllick, dass wir
genau an diesem Tag beschlossen, dem
Kasseler Marchenweihnachtsmarkt einen
Besuch abzustatten. Diesen Ausflug hatte
sich das gesamte Team vom edlake-Ma-
gazin nach einem langen und hektischen
Arbeitstag redlich verdient. Voller Vorfreu-
de sehnten wir uns nach einem leckeren
Glihwein und Entspannung.

Erleben | Weihnachtsmarkt Kassel

Weihnachtsmusik und Plauderei

Dank des kleinen Wintereinbruchs ver-
wandelte sich der Marchenweihnachts-
markt in ein wunderschones Weih-
nachtswunderland. Als wir gemeinsam
vom Parkplatz den Weqg zu den dekorier-
ten Bidchen antraten, hérten wir schon
von Weitem die frohliche Musik, die sich
durch die kalte Winterluft zog. Unter-
wegs fachsimpelten wir dartber, an
welchem Stand es den besten Glihwein
gibt, wo die Currywurst oder die Crépes
am besten schmecken und an welcher
Stelle wir unsere kleine Tour beginnen
wollten.
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Ein Meer aus funkelnden Lichtern

Wir waren so in unsere Gesprache ver-
tieft und bemerkten erst nicht, dass wir
bereits unser Ziel erreicht hatten. Als

wir uns umschauten, stellten wir fest,
dass wir uns mitten in einem Meer aus
funkelnden Lichtern und verzierten Stan-
den befanden - inmitten von zahlreichen
Menschen, die wohl exakt den gleichen
Plan verfolgten wie wir. Die Atmosphare
war einfach nur zauberhaft.

Kunsthandwerk und Nostalgie

Gleich zu Beginn fesselte ein Stand mit
handgemachten Weihnachtsdekora-
tionen unsere Aufmerksamkeit. Wir
waren begeistert von der Kreativitat
und Detailverliebtheit der ausgestellten

Siifte Diifte

Gebrannte Mandeln sind

ein MUSS auf jedem
Weihnachtsmarkt. Oder wie
seht ihr das?
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Kunstwerke. Unserer Kollegin Sarah ge-

fielen die Stlicke so qut, dass sie kurzer-
hand beschloss, das perfekte Geschenk

fir ihre Tante zu kaufen.

Wahrenddessen wagten einige von uns
einen Abstecher zum Kinderkarussell,
um sich von der Nostalgie vergangener
Weihnachtsfeste einfangen zu lassen.
Tatsachlich Uberlegten wir kurz, ob

wir eine Runde drehen sollten. Stellten
aber fest, dass wir definitiv aus den
kleinen Sitzen herausgewachsen sind.

Die edlake-Crew kann nicht

nur gut zusammen arbeiten,
sondern sie versteht sich auch
privat sehr gut.

Die Weihnachtsmusik des Karussells
vermischte sich mit fréhlichem La-
chen. So kam es, dass die ausgelassene
Stimmung auf uns Gberschwappte und
uns den Alltagsstress flr einen Moment
vergessen lieB.

Die Zeit steht still

Nach einem ausgiebigen Rundgang durch
die belebten Gassen fanden wir endlich
einen gemditlichen Platz an einem der
liebevoll dekorierten Holztische. Es tat
wirklich gut, die angenehme Warme des
Glihweins in unseren Handen zu spiren.
Inmitten des fréhlichen Stimmengewirrs
und des Klirrens von Tassen plauderten
wir ausgelassen und tauschten lustige
Anekdoten vergangener Weihnachtsfeste
aus. Es war, als ob die Zeit an diesem
Abend stillstand.
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Unsere Wangen waren leicht gerdtet von
der kalten Winterluft. Und sie leuchteten,
je spater der Abend wurde, dank der zwei
oder flinf Tassen Glihwein sogar noch
mehr. Egal ob Punsch, Glihwein, Feuer-
zangenbowle oder heiBer Kakao - es galt,
wer die Wahl hat, hat die Qual.

Ursprung im Mittelalter

Wusstet ihr eigentlich, dass sich die
Tradition und Geschichte von Weih-
nachtsmarkten bis ins Mittelalter
zurlckverfolgen lasst? Der Ursprung
liegt in vorweihnachtlichen Markten
des 14. Jahrhunderts. Dabei waren die

ersten Weihnachtsmarkte eher Ver-
kaufsveranstaltungen fir Lebensmittel
und handwerkliche Produkte, und nicht
so stimmungsvoll und marchenhaft wie
heute. Im Lauf der Jahre entwickelten sie
sich zu einem traditionellen Bestandteil
unseres Weihnachtsfestes.

Und so gibt es zahlreiche Weihnachts-
markte in unserer edlake-Region, die
einen Besuch wert sind. Viele davon
haben ihre Pforten mittlerweile schon
geschlossen, aber nutze gern unsere
Ausgabe als Ideensammlung fir deinen
Weihnachtsmarktbesuch im kommen-
den Jahr.

Erleben | Weihnachtsmarkt Kassel

Es geht um Freude und
Gemeinschaft

Ganz egal, flir welchen Markt ihr euch
entscheidet, oder vielleicht sogar flir alle?
Eins steht fest: Weihnachtsmarkte eignen
sich perfekt, um festliche Stimmung
aufkommen zu lassen, sich mit Freunden
und Familie zu treffen, den Feierabend
ausklingen zu lassen und an den Weih-
nachtsstanden Gaumen und Sinne zu ver-
wohnen. Denn letztendlich geht es beim
Besuch eines Weihnachtsmarktes darum,
die Freude der Weihnachtszeit zu erleben,
die Gemeinschaft zu genieBen und in die
zauberhafte Stimmung einzutauchen.

Hier findest du Inspiration fur Markte*,
die noch einige Tage geoffnet haben:

Bad Wildunger Altstadt-Weihnachtsmarkt
Auch in der malerischen Fachwerk-Altstadt
von Bad Wildungen geht es in der Winterzeit
marchenhaft zu. Funkelnde Lichter und weih-
nachtliche Klange erwarten dich vom 14. bis

17. Dezember auf dem Bad Wildunger Weih-
nachtsmarkt. Ein echtes Lebkuchenhaus samt
Hansel, Gretel und Hexe, Weihnachtsbackerei
und Bastelstube bringen hier Kinderaugen zum
Leuchten. AuBerdem kannst du spannenden
Geschichten lauschen und deinen Wunschzet-
tel beim Christkindlpostamt abgeben.

Adventsmarkt in Frankenberg

Das fruhere Kloster St. Georgenberg verschafft
dem Frankenberger Weihnachtsmarkt die
perfekte Kulisse. Ja, unser Nordhessen ist
schon wunderschaon. Der groBe, herrlich fun-
kelnde Weihnachtsbaum mit seinen unzahligen
Lichtern und Kugeln, der Duft von Glihwein,
Feuerzangenbowle und heiBen Maronen
sorgen flr eine anheimelnde Atmosphare.
AuBerdem warten hier weihnachtlich ge-
schmickte Buden auf dich mit Kunsthandwerk,

Weihnachtsdekorationen und Kulinarischem.
Der Adventsmarkt im Klostergarten Franken-
berg findet am 16. und 17. Dezember statt.

Weihnachtsmarkt in Winterberg

Vom 15. Dezember bis zum 7. Januar verwan-
deln zahlreiche liebevoll dekorierte Holzhiitten
das Herz von Winterberg in ein winterliches
Wunderland. Tauche ein in die gemiitliche
Atmosphare und lass dich von den verlocken-
den Diften von Glihwein und Punsch verfih-
ren. AuBerdem warten zahlreiche kulinarische
Stande mit regionalen Spezialitaten. Schnur die
Schlittschuhe fest, denn ein besonderes High-
light des Winterberger Weihnachtsmarktes ist
die Eisbahn. Ob Anfanger oder Fortgeschrit-
tener, hier kannst du deine Fahigkeiten unter
Beweis stellen und das winterliche Vergnligen
in vollen Zligen genieBen.

Willinger Wintermarchen

Vom 1. biszum 23. Dezember 2023 erwartet
dich im idyllischen Kurgarten der maleri-
schen Stadt Willingen ein kleiner, aber feiner

*Leider kénnen wir hier aus Platzgriinden nicht alle Méarkte vorstellen. Vielleicht findet ihr den
ein oder anderen noch unter edlake.de/suchergebnisse-veranstaltungen/

Weihnachtsmarkt. Ge6ffnet immer freitags,
samstags und sonntags von 16 bis 19 Uhr. Freu
dich auf einen Abend voller Genuss, Gemt-
lichkeit und vor allem Weihnachtsstimmung.
Hier locken Diifte von Gliihwein, Kinderpunsch,
frisch gebackenen Waffeln und gegrillten
Kd&stlichkeiten in eine Welt des Genusses. Der
Willinger Wintermarkt verspricht ein zauber-
haftes Erlebnis fur die ganze Familie.

Weihnachtsmarkt in Melsungen

Vom 1. bis zum 23. Dezember erwartet dich
vorweihnachtlicher Zauber rund um das
historische Fachwerk-Rathaus. Der belieb-

te Weihnachtsmarkt bietet Aktivitdten und
Genusse fir die ganze Familie. Geschmuckte
Tannenbaume und eine gemditliche Atmospha-
re laden zum Essen, Trinken und Plaudern ein.
Ein abwechslungsreiches Programm wartet
mit magischen Marchenstunden fur Kinder,
Marchenflihrungen und Gberraschenden Walk-
Acts. Hier triffst du auf festliche Dekorations-
und Geschenkideen und kdstliche Spezialitaten
aus der vorweihnachtlichen Kiche.
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Text: Tanja Florsch | Fotos: David Heise

UFGEWACHSEN IST GRAZIELLA,
DIE 1982 IN HANAU GEBOREN
WURDE, IN HAINSTADT. Sie hat die
hessische GroBstadt Frankfurt am
Jings 2017 verlassen und lebt seitdem
nn und ihrer Hindin Nerla dort, wo
hen - in unserer zauberhaften
irekt am wunderschénen

on und Leidenschaft zum

B

gazin fiir di anregion im Herze

Gekommen, um zu bleiben | Graziella Lindner

2w b(eiben

Wenn bei jemandem die Leidenschaft zum Kochen in den Genen liegt,
dann ganz gewiss bei der Foodbloggerin Graziella Lindner. Der Vater der
gebulrtigen Hanauerin ist Italiener, und ihre Mutter kommt aus Spanien.
SchlieBlich findet man nicht nur in ihrem Heimatland Deutschland, son-

dern auch in Italien und Spanien jeweils eine hervorragende Landerklche,
Ind wenn man dann, so wie Graziella es praktiziert, das Beste aus diesen
“drei Landern in einem Rezept vereint - wird es ... mmhhh, kdstlich!

REDAKTION: Graziella, hast du einen Lieblingsort
in unserer fantastischen edlake-Region?

GRAZIELLA: Ohja, ich habe sogar mehrere
Lieblingsorte!

Ich mag zum einen unsere Staumauer sehr gern.
Jeden Morgen, ganz friih, lauf ich mit Nerla dar-
Uber. Um die Uhrzeit ist da noch kein Mensch, da
haben wir beide sozusagen die ganze Staumauer
fir uns, und da merkt man richtig deutlich, wie
beeindruckend dieses Bauwerk doch ist und welch
Glick ich doch habe, hier zu leben. AuBerdem
wurden mein Mann und ich auch in dem dortigen
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»FTih morgens
alleine mit Neyl,
auf der Staumauer —

einer mejner
LlebhngSOIte!u

Standesamt getraut. Das macht die Stau-
mauer zudem auch emotional zu einem
fantastischen Lieblingsort.

Aber auch der Hopfenberg, mit seinen
ganzen massiven Felsen, ist definitiv ein
Lieblingsort von mir. Ich verbinde ihn
beim Hochlaufen immer irgendwie mit
Norwegen. Das ist absolut faszinierend
und beeindruckend.

REDAKTION: Beruflich bist du sehr viel-
seitig und gut beschéftigt. Bleibt da noch
Zeit flr Hobbys?

GRAZIELLA: Jadoch, Zeit fur Freizeit
bleibt mir auch. Zum einen steckte ich mit
Begeisterung sehr viel Herzblut in meinen
Foodblog. Das Rezepte erstellen, kochen
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und fotografieren ist ein Riesen-Hobby
von mir. Aberich liebe es auch, Zeit in der
Natur zu verbringen: Seien es die Gassi-
runden mit Nerla, Radtouren, Angeln, oder
im Sommer mit dem SUP-Board auf dem
Edersee unterwegs sein - Hauptsache an
der frischen Luft!

REDAKTION: Gibt es auch etwas, was dir
hier besonders gut gefallt?

GRAZIELLA: Auch hier gibt es sehr viel
Dinge, die ich euch aufzéhlen kénnte, aber
besonders beeindruckend finde ich auch
heute immer noch, dass es hier nachts so
dunkel ist. Ich komme urspringlich aus
der Stadt, habe auch lange in Frankfurt am
Main gelebt, und da wird es ja nie wirklich
dunkel. Die Stadt lebt immer, rund um die

Uhr, und ist daher immer beleuchtet. Lei-
der hat man daher auch nicht die Mdglich-
keit, so wie hier, nachts die Sterne funkeln
zu sehen. Ich werde nie das fantastische
Erlebnis vergessen, als wir gerade hier
ankamen und ich bei klarem Himmel das
erste Mal die MilchstraBe sehen konnte.

REDAKTION: Liebe Graziella, vielen
lieben Dank, dass du dir heute flir uns Zeit
genommen hast und wir dich in eurem
schdnen Zuhause am Edersee besuchen
durften.

Liebe edlake-Community, schaut
doch mal auf graziellas-foodblog.de
vorbei. Dort kdnnt ihr euch ein noch
ausflhrlicheres Bild von Graziellas
Leidenschaft machen. e
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MARITIM

Hotel Bad Wildungen

ANZEIGE

...Im ,maritim spa & beauty care”

Vom Alltag abschalten, es sich gut gehen lassen und mit allen Sinnen genieBen:
Das konnen Sie im ,,maritim spa & beauty care” im Maritim Hotel Bad Wildungen.
Ubrigens auch, wenn Sie kein Hotelgast sind!

Ganz nach der Philosophie ,Wohlbefinden, das in Erinnerung bleibt* kimmern
wir uns mit individuell auf Ihre BedUrfnisse abgestimmten Anwendungen darum,
Innen intensive und nachhaltige Entspannungsmomente zu bescheren. Auf
unserer Homepage kénnen Sie sich einen Uberbllck Uber unser V|e|fa|t|ges

Tipp fur AuBer-Haus-Gaste: Buchen Sie eins unserer ,DaySpa“ Programme und
machen Sie aus Ihrem Besuch im ,maritim spa & beauty care” einen kompletten Wellnesstag
mit Frihstlck, Schwimmbad, Sauna, Fitnessbereich, Wellness-Snack und Verwdhnritual,
das wir auch gerne individuell fr Sie zusammenstellen.

Kontakt fir lhre Terminvereinbarung:
© 05621 799-626 - XX spa.wil@maritim.de

Maritim Hotel Bad Wildungen - Dr.-Marc-StraBe 4 - 34537 Bad Wildungen - www.maritim.de
Betriebsstatte der Maritim Hotelgesellschaft mbH - Herforder StraBe 2 - 32105 Bad Salzuflen




2019 wurde das Gebiet um den Dornberg
mit dem Pradikat ,Nationaler Geotop”
ausgezeichnet. Damit reiht sich der Hohe
Doérnberg ebenfalls in die Liga weiterer
sehr bekannter und zertifizierter Gebiete
ein. Wie z. B. der Kreidefelsen auf Riigen
und der Hohe MeiBner im Fulda-Werra-
Bergland.

Was sind Geotope? Geotope sind quasi
unsere Fenster zur Erdgeschichte. Es
sind spezielle Orte, die aufgrund ihrer
Schonheit, Eigenart oder aufgrund ihres
hohen wissenschaftlichen Wertes fir die
Entwicklung der Erde und des Lebens
hohe Bedeutung haben.
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Nachbarschaft | Zierenberg

Klein, aber OHO!
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Zierenberg

Die idyllische Fachwerkstadt
mit einer geheimnisvollen
und sagenhaften Bergwelt
mitten im Grinen (wenn nicht
gerade Schnee liegt).

Text: Tanja Flérsch | Fotos: David Heise

IESMAL WAREN WIR FUR EUCH IN
DER CHARMANTEN NORDHESSI-
SCHEN KLEINSTADT ZIERENBERG
UNTERWEGS. Zierenberg bekam 1298 seine
Stadtrechte und gehdért zum Landkreis Kassel.
Die Kleinstadt mit Flair liegt im herrlichen
Naturpark Habichtswald, mitten im satten Griin,
und ist nur etwa 20 km von Nordhessens
GroBstadt Kassel entfernt. Selbst wenn ihr
zuvor noch nie in Zierenberg wart, ist euch der
Hohe Doérnberg, meist nur Dérnberg genannt,
sicherlich gelaufig. Er ist mit 578,7 m G. NHN der
héchste Berg im dortigen Naturraum. Aber dazu
spater mehr.

Rund 7000 Einwohner hat das Fachwerkstadt-
chen und zudem eine beachtliche Infrastruktur.
Zu Zierenbergs Stadtteilen gehéren: Escheberg,
Hohenborn, Laar, Burghasungen, Oberelsungen
und Oelshausen.

Das Zierenberger Rathaus
Apropos Fachwerkstadtchen - Zierenberg hat das

alteste Fachwerk-Rathaus in Hessen, welches
sich direkt am Marktplatz befindet. Wusstet ihr
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Die Zierenberger

Altstadt Uberzeugt
mit einem ganz besonde-
ren Charme.

64

das? Bereits 1450 wurde es von dem gotischen
Baumeister Heinrich Brant erbaut. Wie wir von
der Tourist-Info Zierenberg erfahren haben,
diente das Obergeschoss damals als Ratssaal,
und im unteren Bereich befand sich eine Kauf-
halle. Im Laufe der verschiedenen Bau-Epo-
chen wurde das schdne Fachwerk 1864 leider
komplett hinter Putz versteckt”. In den Jahren
1925 bis 1928 wurde es allerdings wieder davon
erldst und darf sich seitdem wieder in seiner
schonen Fachwerkbauweise prasentieren. Von
2006 bis 2007 war die bisher letzte groBe Um-
baumaBnahme. In diesem Zeitraum wurde im
unteren Bereich ein Foyer fiir die in regelmaBi-
gen Abstanden dort stattfindenden Veranstal-
tungen geschaffen, sowie im Gewdlbekeller ein
Trauzimmer mit herrlichem Ambiente.

Die evangelische Stadtkirche

Neben dem Rathaus gehort auch die
Zierenberger Stadtkirche zu den baulichen
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Highlights in der Altstadt. Der Beginn
der Erbauung der evangelischen Kirche
war ebenfalls im stadtischen Grin-
dungsjahr 1293. Durch die Verwendung
der verschiedensten Steine (Kalkstein,
Sandstein, Feldstein und Tuffstein) als
Baumaterial hat sie ein leicht ,farben-
frohes” Erscheinungsbild. Das Innere der
Kirche ist mit fantastischen Wandma-
lereien aus dem 14. und 15. Jahrhundert
versehen, welche im Zeitraum von 1997
bis 2006 aufwendig restauriert wurden.
Ein Besuch ist absolut lohnenswert! Ge-
offnet ist die Kirche in den Sommermo-
naten taglich von 10 Uhr bis 17 Uhr, und in
den Wintermonaten wird sie eine Stunde
friher, also um 16 Uhr geschlossen.

Kultur wascht den Staub
des Alltags von der Seele

Wir finden, auch das , Treibhaus” in
Zierenberg gehort zu den besonderen
Herzstiicken in dieser charmanten Klein-
stadt. Zum einen hatte es seine Anféange
bereits zur Stadtgriindung als Hospital,
und zum anderen wurde es dann vor
Jahrzehnten zu einem Anlaufpunkt fir
Musikfans in der ganzen Region. Schon
Ende der 70er, Anfang der 80er Jahre
gab es dort in regelméaBigen Abstanden
Live-Konzerte mit Auftritten von namen-
haften Bands wie z. B. Extrabreit und
Eric Burton. Die Kultdisco wurde nach
einer Brandkatastrophe von 2007 bis
2010 liebevoll wiederaufgebaut und res-
tauriert. Zwischenzeitlich gibt es wieder
musikalisches Leben mit Live-Auftritten
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Am Shootingtag

versteckte er sich
im Nebel. Kénnt ihr ihn
trotzdem erkennen? -

und andere Events dort. Ubrigens, lecker
frihsticken konnt ihr dort auch sehr gut!

Wahrlich ein Eldorado -
das facettenreiche
Naturschutzgebiet Dornberg

Die Natur spielt aberim Zierenberger
Raum mit seinen vielen Stadtteilen auch
eine sehr groBe Rolle. Wie euch vermut-
lich bekannt ist, nutzen die Segelflieger
die fantastische Thermik am Dérnberg.
Die ersten Segler starteten und landeten
dort bereits 1923. Den regen Flugverkehr
kann man dort oben, mit vorhandenem
Sicherheitsabstand, als Spaziergan-

ger und Wanderer in der Flugsaison
beobachten. Aber auch ausreichend
Wanderwege, in den verschiedensten
Schwierigkeitsgraden, kann man rund
um den Doérnberg erlaufen. Am bekann-
testen sind sicherlich der Alpen-und der

Nachbarschaft | Zierenberg

Das herrliche Natur-
schutzgebiet Dérnberg
verwandelte sichin ein
Winter-Wonderland.

edlake Tipp

Gutspark Escheberg

Ein zauberhafter romantischer
Ort, welcher bekannt geworden
ist als Treffpunkt von Kiinstlern
der Romantik im 19. Jahrhun-
dert. Die Parkanlage hat eine
Flache von 4,5 ha und ist fir

ie Offentlichkeit zuganglich.
Die wundervollen Griinflachen
mit herrlichem altem Baum-
bestand, die Teiche, der Pavil-
lonund die vielen aufgestellten
Banke dort laden zum Spazie-
rengehen sowie zum Ent-
schleunigen ein.
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Jagerpfad. Zudem moéchten wir euch
auch sehr gerne das dortige ,Naturpark
Zentrum - Habichtswald” ans Herz legen.
Das Naturpark Zentrum bietet euch nam-
lich eine sehr interessante Mdglichkeit,
euch Uber die naturrdumlichen, ge-
schichtlichen und geologischen Voraus-
setzungen, aber auch Uber die angebote-
nen Veranstaltungen im Raum Naturpark
Habichtswald zu informieren.

Ihr mochtet gern weitere Infor-
mationen? Dann wird euch ganz
sicher hier weitergeholfen:

Tourist-Info Zierenberg

Poststr. 20

34289 Zierenberg

Tel.: 05606 /5191-25
touristinfo@stadt-zierenberg.de

Interessiert euch das Programm
im Treibhaus? Dann schaut doch

mal hier: Fels Blumenstein - die Sage von der

www.treibhaus-zierenberg.de Zierenberger Wichtelkirche
Wir haben euch von den beiden wohl
beliebtesten Panoramawegen Alpen- und
Jagerpfad berichtet. Der Basaltfels Blu-
menstein ist eine reizvolle Felsformation
und liegt als Verbindungsglied zwischen

ANZEIGE

Auch ein Besuch bei

den Islandpferden
von Friedrichstein ist
absolut lohnenswert.

den beiden Wanderpfaden. Zudem bringt
dieser Felsen auch eine marchenhaft
schdne Sage mit sich. Von der Wichtel-
kirche aus bietet sich ein grandioser
Ausblick auf die Helfersteine und den
Hohen Dérnberg, und diesen solltet ihr
unbedingt einmal auch genieBen.

Ihr méchtet mehr Infos Gber die wun-
dervolle, marchenhafte Sage von der Zie-
renberger Wichtelkirche erfahren? Dann
schaut doch mal in diesen Link:
www.stadt-zierenberg.de/tourismus/
tourismus/maerchen-sagen/

Ihr merkt, egal ob ihr nur einen ,City-
Trip”, eine Wanderung oder gar einen
langeren Aufenthalt in Zierenberg plant
- ihr werdet sicher nicht enttduscht.
Euch erwarten dort ein historischer Flair
in der Altstadt und eine beeindruckende
Natur. ®

s7| Schreiber
E! Elektrotechnik:

B Telering-Fachhandler  ® Hausgeratetechnik

B Elektroinstallation B Kundendienst

Bahnhofstr. 39 | 34549 Edertal-Giflitz
T.05623/931078 | www.schreiber-elektrotechnik.com

B Sat-Anlagen
B Einbaukiichen

lhr Partner fur Hausgerate
und Elektroinstallation
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KFZ-TECHNIK N
/ o KAROSSERIE & LACKZENTRUM

IHR ANSPRECHPARTNER
RUND UM DAS FAHRZEUG

Alles aus einer Hand -

von Reparatur und Wartung bis zu Karosserie- und
Lackarbeiten sowie der Schadensabwicklung mit Ihrer
Versicherung im Falle eines Unfalls — wir kimmern
uns um lhr Fahrzeug. Egal ob PKW, Caravan oder
Camper, auch Elektro- und Hybrid-Fahrzeuge

— ein Ansprechpartner, ein Standort.

Kling KFZ-Technik, - _':' -FF-:.' = Jetzt bequem online
Karosserie & Lackzentrum  Tel.: 05621 / 9449499 L "':'_;:'_'}.; Termin anfragen!
Berliner Str. 7 info@kling-klz.de ! '-:_'E- r'_" w1 Montag bis Freitag: 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr

34537 Bad Wildungen www.kling-klz.de ol 2 Samstag: Nur nach Terminvereinbarung




Weil die Textideen oft
uberraschend kommen

. Die Autorin Emma F. Jaeger
hat immer und Gberall einen
Block und einen Stift fiir Geistesblit-
ze zur Hand.

—

\ |
Ein Bl}ﬁkm (o\s ie Kulissen der Autorin

]
¢
—




Text: Tanja Flérsch | Fotos: David Heise

ANZ GEWISS GIBT ES IN JEDER REGION
MENSCHEN, DIE MIT IHRER LEIDEN-
SCHAFT UND IHREM TALENT DIE
KULTUR UND SOMIT ALLE KULTURFREUNDE
BEREICHERN. So auch in unserer wundervollen
edlake-Region. Gerne stellen wir euch immer
wieder solche Personen vor. Auch die Autorin
Emma F. Jaeger ist solch ein besonders interes-
santer Mensch.

Wir freuen uns sehr, dass wir sie zuhause besu-
chen durften, um sie und ihre Werke euch in der
aktuellen Winterausgabe etwas genauer vorzu-
stellen. Die Autorin schreibt ihre Romane unter
einem Pseudonym, denn in Wahrheit verbirgt sich
die sympathische Edertalerin Katja dahinter.

Wer ist Emma F. Jaeger eigentlich?

Katja ist 1972 geboren und auf dem Bauernhof
ihrer GroBeltern, im Edertal, aufgewachsen. Mit 18
zog es sie dann fur finfeinhalb Jahre in die GroB-
stadt Hamburg. Dort besuchte sie eine private
Kunstschule und studierte Grafikdesign. Wie wir
sicher alle sehr gut nachvollziehen kdnnen, zog es
sie dann wieder zurlck in ihre landliche und griine
Heimat.

Wie der Zufall so spielt, lief ihr dann in einem
Urlaub ihr heutiger Mann Giber den Weg. ,Den habe
ich nur kurz gesehen damals, wie er da so vor mir
stand, in seiner Latzhose und mit der Harry-Pot-
ter-Brille, und zack, war mir klar: ,Das ist meiner!”
so Katja. Zwischenzeitlich sind die beiden seit

28 Jahren ein Paar und haben drei wundervolle
gemeinsame Kinder. Zwei davon sind bereits voll-
jahrig, und die Jingste steht auch kurz davor.

Entschleunigen | Autorin Emma F. Jaeger

Perhaps 3 - das aktuellste Werk.
Band 4 und 5 liegen bereits fertig
geschrieben bei der Autorin und
warten nur noch auf ihre Veroffent-
lichung.

0

lhre Romane, die auch
einen sehr hohen
Tatsachengehalt
beinhalten, sind alle
als Hardcover mit
Schutzumschlag im

ihleo-verlag erschienen.

Perhaps 1- Novelle
ISBN: 978-3-940926-80-7

Perhaps 2 - Novelle
ISBN: 978-3-96666-027-3

Perhaps 3 - Novelle
ISBN: 978-3-96666-066-2
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Gute Vorleserin mit einer
sympathischen Stimme

Katja kann nicht nur sehr gut
schreiben, sondern auch fantas-

Der Anfang eines Traumes

John F. Kennedy, oft auch als JFK
bekannt, war einer der einflussreichs-
ten und charismatischsten Prasiden-
tenin der Geschichte der Vereinigten
Staaten von Amerika. Seine Prasi-

,Sle 1st die
Konigin der
Kennedy-Literatur”

dentschaft, die nur von 1961 bis 1963
dauerte, war voll von Tatkraft und
Visionen gepragt. 1963 wurde er dann
wahrend einer Autofahrt in Dallas,
Texas erschossen. Sein Tod I6ste
weltweit eine Welle der Trauer und
Bestlirzung aus. Er war zweifelsohne
eine auBergewdhnliche Personlichkeit
und ein Prasident, dessen Einfllsse
noch heute sptrbar sind.

70

Und genau dieser Mensch zog die
Autorin bereits seit ihrer Jugend in
den Bann. Sie verschlang wortwért-
lich alle Biicher, die sie je Uberihn
finden konnte. Teilweise las sie sie
wieder und wieder - so sehr fasziniert
sie dieser auBerst attraktive Mann,
der auch ein recht umstrittenes
Privatleben hatte. Zusatzlich
unternahm sie mit ihrem Mann
auch eine Ostklisten-Reise und
besuchte viele bekannte ,JFK-
Schauplatze”, um sich person-
lich ein Bild machen zu kénnen.
Ihr groBer Traum ging damit in
Erfillung.

Still und heimlich
ging sie ans Werk

2015 fing Katja, damals
noch heimlich nachts, an
ihr erstes Werk tiber John
F. Kennedy mit dem Titel
.Perhaps 1" zu schreiben. lhr

Unsere Redakteu-

rin Tanjaim
Interview mit Katja,
alias Emma F. Jaeger.

tisch vorlesen. Es war uns eine Freude,
ihr bei der Buchvorstellung zuzuhoren.

Mann war es, der das fertige Werk zu
lesen bekam und sie ermutigte, es ver-
legen zu lassen. Mittlerweile ist bereits
Band drei erschienen, und wie sie uns
mitteilte, liegen ,Perhaps 4”und ,Perhaps
5" bereits fertig geschrieben und start-
klar zum Verlegen in ihrer Schublade. Wir
freuen uns schon sehr darauf!

Wenn man das Netz nach .EmmaF.
Jaeger” befragt, findet man folgende
Schlagzeile Gber die Autorin: ,Sie ist die
Konigin der Kennedy-Literatur”.

Genau das konnen wir absolut bestéatigen.
Als Katja im November in der Buchhand-
lung Thalia, in Bad Wildungen, ihre Roma-
ne vorstellte und eine Lesung aus den drei
bereits erschienenen Banden gab, durften
auch wir zu Gast sein. Es dauerte nicht
lang, und wir waren restlos begeistert

und durch ihre spannende Schreibweise,
die spektakularen Geschichten und ihre
faszinierende Vorleseart ruckzuck in den
Bann von JFK gezogen.




EEEEEEE

AUSZEIT ERLEBEN, ferien by
urLauB GENIESSEN. (@ eysshaus

Ferienhaus

ALTSTADTBLICK™**
BAD WILDUNGEN
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Ferienhaus

AUSZEITHAUS
EDERTAL™

Ferien Y
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haus! < M

Ferienhaus

AUSZEITHAUS
PILSUM ****

Landarbeiter- &
Haus!

www.ferien-beysshaus.de I’i

Buchen Sie jetzt Ihren nachsten Urlaub unter



r KW'z & knapp -

In dieser Rubrik wollen wir euch Veranstaltungen, Orte und Themen vorstellen, die in den

nachsten Wochen und Monaten unserer Meinung nach etwas Aufmerksambkeit verdient ha-
ben. Wie der Name schon sagt, informieren wir euch hier kurz & knapp - ihr entscheidet, ob
ihr euch naher informieren wollt. Bitte beachtet, dass Veranstaltungen kurzfristig abgesagt

werden konnen und teilweise auch Voranmeldungen notwendig sind.

Foto: Stadt Fritzlar

Sonderausstellung Museum
Hochzeitshaus in Fritzlar
01. Oktober 2023 —

28. Januar 2024

SONDERAUSSTELLUNG ,HISTORISCHE FOTOGRAFIEN AUS DER
HEIMISCHEN LANDWIRTSCHAFT - FRITZLAR UND UMGEBUNG
1900 - 1960” Das frisch renovierte und barrierefreie Fritzlarer
Museum zeigt Objekte aus 1300 Jahren Stadtgeschichte. Zeitge-
maB aufbereitet, informiert das Museum Uber sig, stellt aktuelle
Bezlige her und ist ein Lernort, der SpaB macht. e

Museum Hochzeitshaus
Am Hochzeitshaus 6-8
34560 Fritzlar

Korbacher
Adventsmarkt

15. Dezember 2023 —
23. Dezember 2023

DER ADVENTSMARKT DER KORBA-
CHER HANSE 6ffnet vom 15. Dezember
2023 bis 23. Dezember 2023 taglich auf
dem Kalkmauer-Parkplatz der Hanse-
stadt Korbach. Freut euch auf einen
Weihnachtsmarkt mit Schlittschuh-
bahn am Kalkmauer-Parkplatz. o
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Kurz & knapp

Internationale Klaviertage
in Bad Wildungen

16. Februar 2024 —

18. Februar 2024

1in der Wandelhalle

FREUT EUCH AUF DIE INTERNATIONALEN KLAVIER-
TAGE mit Musik aus der Welt der Klassik, des Jazz und
des Blues sowie bekannter Filmmusik. Drei international
renommierte Pianistinnen und Pianisten sind an dem
Wochenende im Februar in Bad Wildungen zu Gast, um
euch mit wunderbarer Klaviermusik zu verzaubern. e

1rm
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Neujahrsschwimmen
im Edersee
0l. Januar 2024

- TRADITIONSGEMASS FINDET AM

= = 01. JANUAR 2024 WIEDER DAS NEUJAHRS-
L"':— — SCHWIMMEN IM EDERSEE STATT. Anmel-
i — den kénnen sich die Teilnehmerinnen und

Teilnehmer ab 12 Uhr vor Ort, Beginn ist um

—
— 14 Uhr. e
J

StarTheater

,Simon & Garfunkel”
in Bad Wildungen
29. Dezember 2023
um 19.30 Uhr

in der Wandelhalle

MIT LIEDERN WIE ,,.SOUND OF SILENCE"” UND
.SCARBOROUGH FAIR" schuf das US-amerika-
nische Duo Simon & Garfunkel poetische Hym-
nen fir eine ganze Generation und ging spates-
tens mit ,, The Boxer” und ,Bridge Over Troubled
Water” in die Musikgeschichte ein. Seit 2011 ist
das Duo Graceland in ganz Deutschland und
Europa auf Erfolgskurs. Das Zusammenspiel
der beiden Stimmen mit virtuosem Gitarren-
spiel und dem zarten Klang der Streichinstru-
mente lasst die Songs von Simon & Garfunkel
zu einem auBergewodhnlichen Musikerlebnis
mit wunderbarer Klangfiille werden. e Foto: edlake magazin
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Foto: Heike Rothauge

EINE STADT
VOLLER LEBEN!

HESSENTAG
2024
in Fritzlar

Bereits vor 50 Jahren, im
Jahr 1974, fand in Fritzlar
der Hessentag statt - im
Jahr 2024 ist die Dom-
und Kaiserstadt wieder
Gastgeber des grof3ten
Landesfestes.

Ankundigung in eigener Sache

SCHICKT UNS EURE
VERANSTALTUNGEN!

Wir haben die edlake Website erweitert, dort

kénnt ihr nun kostenlos selber euer Unter-

nehmen, Ferienwohnung etc. sowie Veran-

staltungen und Termine eintragen. Oder ihr

schickt sie uns und wir tragen sie ein. Wir méchten deshalb auch
Tourist-Informationen, Gemeinden und National- und Naturparks

bitten, uns relevante Veranstaltungen in ihrem Einzugsbereich
mitzuteilen.

Doch auch alle anderen sind gefragt! Wisst ihr etwas, was wir fur
unsere Friihjahrsausgabe (Liegezeit: Marz bis Juni) auf keinen Fall
Ubersehen sollten? Dann schreibt uns doch eine kurze Nachricht
an redaktion@edlake.de, und wir versuchen euren Hinweis in der
kommenden Ausgabe zu berticksichtigen!

2024 ist fUr Fritzlar etwas
ganz Besonderes: Im Jahr
2024 feiert Fritzlar sein
1300-jahriges Bestehen.

MEHR INFOS

Feiern Sie mit uns!
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Eiszeit Bad Wildungen
29. November 2023
— 14. Januar 2024

BALD HEISST ES ZUM FUNFTEN MAL AUF DEM PARKPLATZ
BRUNNENALLEE THINTER DER TOURIST-INFORMATION
~SCHLITTSCHUHE ANGESCHNALLT UND LOS!" Auf der ge-
samten Flache des Parkplatzes (ausgenommen Busparkplat-
ze) entsteht die Eisbahn, die zum Laufen, aber auch zum Eis-
stockschieBen einladen wird. Im gastronomischen Bereich
werdet ihr die unterschiedlichsten Késtlichkeiten finden. e

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag und Sonntag: 11 Uhr - 21 Uhr
Freitag und Samstag: 11 Uhr - 22 Uhr

Besondere Offnungszeiten:

An Heiligabend und am 1. Weihnachtstag geschlossen.
Am 2. Weihnachtstag von 13 Uhr - 20 Uhr,

Silvester: 11 Uhr - 16 Uhr,

Neujahr: 13 Uhr - 20 Uhr.

Veranstalter: Familie Dennis Ruppert,
Tel.: 0178 7714154

Foto: edlake magazin

ANZEIGE

schnell & professionell.

Wir sind Ihr Ansprech-

partner fur fach- Dellenentfernung ohne Lackieren

gerechte Felgenaufbe- Reparatur von Hagelsch&den

reitung bei Kratzern, Parkdellenbeseitigung

Bordstein- und Korro- Smart Repair / kleine Wir suche“
sionsschaden etc. und Lackschédenbeseitigung Verstarkunq!
erflllen gerne lhre Kleinteil-Lohnentlackung

Sonderwinsche. Pulverbeschichtungen KFz—Lackierel'

';-:I_ — So erreichen Sie uns: - \lJ &
#. ! Brautdcker 2 | 34560 Fritzlar = cg
o Telefon: 05622 7993994 | Mobil: 0152 03298760

o

Ly
FELGENTEAM

info@felgenteam-nordhessen.de NORDHESSEN

www.felgenteam-nordhessen.de —
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Wanderdachshund

Dieses Zitat brauchte keine weitere

Erklarung, denn es misste jedem Tolkien- und
.Herr der Ringe™~Fan bekannt sein. Jedoch verrate ich die Quelle
-und verrate dadurch, dass ich Geschichten und Marchen liebe.
Und welche Zeit ist besser geeignet dafir, Geschichten zu lesen
und zu erzahlen? Ganz genau: die Winterzeit. Ich liege dabei so
gerne unter einer kuscheligen Decke, mit guter Musik und
Weihnachtsduft, anstatt drauBen im Schnee zu laufen, wo ich
kalte Pfétchen bekomme. Von drinnen ist es immer so roman-
tisch, wenn es schneit! Trotzdem kann weder Mensch
noch Dackel den ganzen Winter drinnen
bleiben. Und obwohl ich von der Farbe her
einem braunen Béren dhnlich bin (bitte
seid so nett, macht keine Bemerkun-
gen Uber die GréBe - |hr wisst ja,
der Charakter zahlt), halte ich
doch nicht so viel vom Winter-
schlaf. Es gibt auch im Winter
viel zu tun, und wir leben in F
einer Gegend, die sehr i Ny -
groBzligig in dieser Hinsicht
ist. Hier kommt ein anderer
wohlbekannter Spruch zum
Einsatz: ,Es gibt kein schlechtes
Wetter, es gibt nur falsche

Kleidung.” Also ran an den Schrank e
und sucht euch warme Kleider aus, ;
und am besten auch den Hunderuck- ' (‘
sack (um die schon erwahnten kalten

Pfotchen zu vermeiden). Wir haben wunder-
schone Wanderwege, die im Winter einen besonde-
ren Charme haben, wenn alles von einer dicken Schneedecke
umbhdllt ist. Wir haben Skigebiete und internationale Skisprung-

wettbewerbe um die Ecke. Schlittenfahren und Schlittschuhlau-

fen sind immer was Besonderes flr die Kinder, aber auch fur
Erwachsene, denn im Winter fihlt man sich doch naher an der
Kindheit als sonst.

Wenn ihr euch im Winter doch weniger sportlich fihlt und

lieber die saisonalen Kdstlichkeiten genieBen wollt, gibt es un-
zahlige marchenhafte Weihnachtsmarkte in der Gegend, die ihr

besuchen kdnnt. Da kann man wirklich die Magie der Winterzeit
splren, mit den vielen Lichtern, Diften, mit der ganzen Freude
und Warmherzigkeit, die flr diese Jahreszeit typisch sind.
Auch fir die richtig kadltescheuen Menschen gibt es Méglich-
keiten, die Winterzeit zu genieBen. Museen und Theater bieten
besondere Winterveranstaltungen an. Und in einer Teestube
bei einer heiBen Schokolade oder einem duftenden Tee mit
Platzchen kann man Freunde treffen, die man vielleicht im
Trubel des heutigen Lebens lange nicht getroffen hat. Denn
der Winter ist auch die Zeit, wenn wir uns der Familie und den
Freunden naher flihlen, wenn wir an unsere Mitmenschen
denken und Geschenke machen. Ob gekauft oder
selbst hergestellt, die Freude ist genauso
groB3, sowohl beim Schenken als auch
beim Erhalten.

Sollte es euch immer noch zu
kalt sein, dann konntet ihr es
euch auf der Couch neben dem
- duftenden Weihnachtsbaum
gemdtlich machen, mit einem
5 guten Buch in der Hand. So
kann man zu anderen Landern
und anderen Zeiten reisen,
wahrend drauBen leise der
Schnee rieselt.

s g Das ist nur ein Teil der vielen wun-
derbaren Sachen, die ihrim Winter
s d unternehmen kénnt. Dabei dirft ihr
T nicht vergessen, dass der Winter, genau-
P so wie alle anderen Jahreszeiten, zeitlich be-
grenzt ist. Laut Kalender dauert er drei Monate. Um
zu Tolkiens Worten zurlickzukehren, wie ihr eure (Winter)Zeit
verbringt, liegt allein in euren Handen. Macht das Beste daraus
und habt einen marchenhaften Winter!

Wanderdachshund
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#edlakecommunity

Der Frithnebel zieht libers Land

Der Herbst hat sehr viele wunderschéne Facetten. Auch
der Frihnebel, der in dieser Jahreszeit iber unsere wun-
dervolle ,edlake-Region”zieht, ist immer ein fantastisches
Fotomotiv. So schickte uns Morag McAdams aus Korbach
diese herrliche Landschaftsaufnahme. Sie schreibt dazu,
dass sie wahrend ihrer Wanderung auf dem Rothaarsteig
zwischen Brilon und Willingen entstanden ist.

Lieblings-
herbstmomente
die Gewinner deg

Fotowett-
Wer kennt es hicht?! - bewerhs

Juchu, eine Kastanie
In der letzten Ausgabe haben wir nach
eurem personlichen Lieblingsherbst-
moment gefragt und haben uns riesig

Herbstzeit ist definitiv Kastanienzeit. Wenn die kleinen braunen
Kugeln, eingehiillt in ihrer stacheligen Schale, zu Boden fallen -
schlagen nicht nur Kinderherzen hoher. Kastanien sammeln ist

fir Jung und Alt eine Freude und gehort absolut zu den ,Lieb- gefreut, dass ihr uns an diesen Bildern
lings-Herbstmomenten”. Daher freuten wir uns sehr tiber dieses so zahlreich habt teilhaben lassen.
tolle Herbstfoto von Ulrich Miiller aus V&hl. Ihr habt uns fleiBig auf Instagram und

Facebook markiert und habt uns eure
Bilder per E-Mail zukommen lassen. Drei
Bilder und ihre dazugehdrigen Ge-
schichten méchten wir heute mit euch
teilen.

Die Fotos werden alle mit ausdriickli-
cher Genehmigung der jeweiligen Foto-
grafen abgedruckt. Wir bedanken uns
bei allen Teilnehmern und freuen uns
schon auf eure Einsendungen, die unsin
der nachsten Runde erwarten werden. @
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. It's maqgic!
8 Schneeflockchen, /4

Welldrockchen

Auch wenn die Winter, aufgrund des
Klimawandels, immer milder und kiirzer
werden, kommt er doch irgendwann -
der Schnee!

Dann verwandelt sich die Natur in ein
wunderschones Schneeparadies. Die
Schneelandschaft sieht dann aus wie ein
Gemalde, bedeckt mit einer makellosen
weiBen Decke. Sobald der erste Schnee
gefallenist, verandert sich unsere wun-
derschone ,edlake-Region” also optisch
vollstandig und es entsteht dadurch eine
magische Atmosphare.

Fir unseren aktuellen Fotowettbewerb
schicken wir euch daher mit euren Kameras
raus in den Schnee. Wir freuen uns sehr auf
eure vielen Schneebilder aus der ,edlake-
Region” - voll mit magischer Atmosphére!

Markiert einfach das edlake Magazin mit
@edlake.magazin und verseht eure Posts
mit Hashtag #edlakecommunity oder
taggt uns in eurer Story. Wir werden die
schonsten Bilder in unserer Story repos-
ten und teilen.

Die einzige Voraussetzung ist, dass das
Bild in unserer herrlichen Region ent-
standen ist.

Darlber hinaus werden wir einmal pro
Woche einen Fotografen (Hobby oder
Profi - ganz egal) auf unseren Kanéalen
bei Facebook und Instagram featuren.
Solltest du also eine edlake-Nachricht
mit 2-3 Fragen in deinem Messenger-
Postfach haben, dann wird euer Bild
mit Sicherheit in den ndchsten Tagen
auf unserem Kanal und/oder in der

kommenden Ausgabe unseres Magazins
erscheinen.

|hr habt kein Social Media - kein Problem!

Schickt uns eure magischen Schneebil-
der bis zum 05.02.24 an redaktion@
edlake.de. Teilt uns in eurer E-Mail mit,
wer ihr seid, wo ihr das Bild aufgenom-
men habt und was das Foto fiir euch
selber so besonders macht.

Auch diesmal wahlen wir aus allen Ein-
sendungen (per Mail und online) drei
Bilder aus, die wir in der kommenden
Ausgabe abdrucken werden. Ihr stimmt
mit eurer Einsendung also einem mégli-
chen Abdruck und einer Veréffentlichung
auf den Facebook- und Instagram-Kana-
len unserer Seite zu. @

#edlakecommunity
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