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lhr Gold zu Geld

i # Zahngold  Goldmdnzen = Goldbarren + Silberminzen » Silberbamen » Flatin « Brillant- und
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Glinicke Gruppe
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Viel Raum,
Neues zu entdecken.

Autohaus Stober Eschwege GmbH & Co. KG
Hessenring 2, 37269 Eschwege
Telefon 05651 800990, www.glinicke.de

Eschwege
SGB-lI-Empfanger:
Gutscheine fur Coaching.

18. Mai 2024

Soziale Einrichtungen suchen Standorte

Hospizflohmarkt und Eschweger Tafel missen umziehen

Eschwege — Geschirr, Biicher,
Kleidung, Mébel und mehr
fiillen die zirka 750 Quadrat-
meter des Hospizflohmarkts
in Eschwege. Rund 200 bis
250 Menschen kommen bei
einer reguliren Offnung in
die Rdume des ehemaligen
Taufrisch-Marktes am Gri-
nen Weg 2, so die leitende Ko-
ordinatorin Annette Kukule.
Nun sucht die Hospizgruppe
Eschwege nach neuen Riu-
men fiir den Flohmarkt. Vor
rund drei Wochen habe die
Hospizgruppe Eschwege er-
fahren, dass sie die bis spites-
tens Ende Juli gefunden ha-
ben muss. Auch die Eschwe-
ger Tafel, die die andere Half-
te des Marktes belegt, wird
die Rdume verlassen miissen.

Der Hospizflohmarkt
nimmt wegen des bevorste-
henden Umzugs aktuell kei-
ne Spenden mehr an. Zum
Abverkauf der Ware gibt es

ﬁﬁam KUNST
Werra-MeiRner . U N D
TOPFER
MARKT

11-17Uhr

So. 26.Mai 2024

Eisenbahnstrafie 1-11, Eschwege

www.waldorfschule-werra-meissner.de

GUTSCHEIN

‘SONNTAG - SAMISTAG
19.05.25.05.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

Voller Lagerraum: Der Hospizflohmarkt der Hospizgruppe Eschwege sucht neue Raume. Hier sortieren Andrea Bartholo-
maus und Annette Kukule im Lagerraum am Grinen Weg gespendete Ware.

Sonderdffnungszeiten und al-
le Artikel kosten die Hilfte.
»Es wird weitergehen®, sind
sich alle Ehrenamtlichen laut
Iris Vedder einig.

Um Geld fiir die Unterstiit-
zung eines stationdren Hospi-
zes zu sammeln, hatte die
Hospizgruppe den Flohmarkt
2007 ins Leben gerufen. Im
Februar dieses Jahres tiiber-
reichte sie eine Spende in H6-
he von 400 000 Euro an das
Hospiz- und Palliativnetz
Werra-Meiner. Uber die
Halfte dieser Summe war laut
Lena Sickmann aus dem Vor-
stand der Hospizgruppe
durch den Flohmarkt einge-
nommen worden. Den Rest

4"51
Fr uelfpmS|e sich auf Giber 70
i S de aus den Bereichen

spendeten  Privatpersonen
und Firmen tiber die Jahre.

Auch wenn sich das statio-
ndre Hospiz am Meif3nerring
in Eschwege inzwischen im
Bau befindet, entstehen wei-
terhin Kosten.

Laut Annette Kukule miis-
sen nach der Fertigstellung
jadhrlich fiinf Prozent der Kos-
ten — gerechnet werde dabei
mit 80 000 bis 100 000 Euro -
aufgebracht werden. ,Dazu
sind die Flohmarkteinnah-
men da“, sagt sie. Denn nicht
alles werde sich durch Spen-
den stemmen lassen.

Angesichts der Menge an
gespendeter Ware werden
fiir den Flohmarkt Rdume

mit einer Fliche von mindes-
tens 300 Quadratmetern in-
klusive eines Lagerraums be-
notigt. Sie sollen ebenerdig,
beheizbar und fiir den guten
Zweck bezahlbar sein.

Gut wadre es laut Iris Ved-
der, wenn sich wieder eine
Privatperson als Vermieter
finden wiirde, der es wichtig
ist, einen gemeinniitzigen
Verein zu unterstiitzen.
SchlieRlich gehen die Ein-
nahmen zu hundert Prozent
an den Foérderverein Stationé-
res Hospiz Werra-Meifner.
Wie sie und Annette Kukule

sagen, sind alle Ehrenamt-
lichen dem bisherigen Ver-
mieter sehr dankbar dafiir,

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

dass er ihnen die groRe Fli-
che seit November 2015 sehr
glinstig und ohne Preiserhé-
hung zur Verfiigung gestellt
habe.

Der Hospizflohmarkt soll
in Eschwege bleiben. Direkt
in die Innenstadt werde er
nicht ziehen. Einerseits solle
er nicht zur Konkurrenz fiir
Geschifte werden. Anderer-
seits bringen die meisten
Menschen ihre Spenden mit
dem Auto, weswegen Park-
moglichkeiten in der Nidhe
wichtig sind.

Auf die Herausforderung,
einen neuen Standort zu fin-
den, folgt fiir die Ehrenamtli-
chen mit dem Umzug die

nichste. ,,Wir sind ein tolles
Team“, sagt Annette Kukule
zuversichtlich. Der Umzug
werde aufwendig sein, doch
die Ehrenamtlichen seien
sehr engagiert.

Auch die Eschweger Tafel
sucht jetzt Raume in dieser
GroRenordnung, hat dafiir
aber noch linger Zeit.  esr/ts
Kontakt zur Hospizgruppe Uber
056 51/33 83 14 oder via E-Mail
an info@hospizgruppe-eschwe-
ge.de; Sonderéffnungszeiten sind
am 13., 24., 27. und 31. Mai von
11 bis 14 sowie am 15., 22. und
29. Mai von 15 bis 18 Uhr. Der
Vorsitzende der Eschweger Tafel
Hans Liese ist unter 0173/
2 56 90 69 zu erreichen.

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

SONTRA

D o5653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

B

v Displaywechsel
¢ Akkutausch

v Datensicherung
v Displayfolien

v Wasserschaden
v/ Zubehér

ﬁ | handy-repairstore.de | Inh. S. Beth Hiyo

Handy-Repairstore

Reparaturen von Handy’s, Tablet’s, PC’s & Laptop’s

Mo. -Fr. 10.30-17 Uhr
Sa. 10.30-14 Uhr

Enge Gasse 1
37269 Eschwege
Tel. 05651 7419033

(% .
STADTHALLE

ESCHWEGE

Wir suchen fiir unser
Restaurant Unterstiitzung!

Mit Festanstellung
in Vollzeit oder Teilzeit.

Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung.

Mo. und Di. Ruhetag,
Mi.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.30 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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Gewerbeschau war ein voller Erfolg

Wanfrieder Unternehmen prasentieren ihr Angebot mit kreativen Standen

Wanfried - ,Vom Korn bis zur
Waurst®, sagt Patrick Denker
von ,Hoffmann’s“, die in
Wanfried Landwirtschaft,
Hausschlachtungen und ei-
nen Hofladen betreiben, auf
die Frage, was das Unterneh-
men ausmacht. Mit einem Fo-
toquiz, bei dem die Besucher
landwirtschaftliche Tatigkei-
ten Bildern zuordnen muss-
ten, konnte er am Stand bei
der fiinften Wanfrieder Ge-

btaubs
Al k —
werbeschau am 12. Mai auch gerservice Becler Eschwege

den 14-jdhrigen Jeremy Hor- = ————y = =

nung aus Miithlhausen begeis- |
tern. ,,Ich bin auch bei der Ju- ‘
gendfeuerwehr aktiv und in-

teressiere mich auch fiir ‘E
Traktoren®, sagte er, als er ;s
von Denker einen kleinen r
Preis fiir seine richtigen Ant- iy
worten erhielt.

Am Muttertag offnete das
Gewerbegebiet Werraaue in
Wanfried seine Tore fiir die
lang ersehnte fiinfte Wanfrie-
der Gewerbeschau. Von 11
bis 17 Uhr strémten Besucher
aus nah und fern herbei, um
das breite Spektrum lokaler
Unternehmen zu erkunden
und an den zahlreichen At-
traktionen teilzunehmen.

Die Gewerbeschau wurde  wurde ihnen buntes Programm fir die ganze Familie.

www.rb-becker.de
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Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angeboistages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko, Fir Druckfehler keine Haftung.

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Rund 3000 Besucher waren zur fiinften Gewerbeschau in Wanfried gekommen. Geboten

FOTOS: MATTHIAS HUBNER

vom Verein ,Wanfried han-
del(t)* und der Stadt Wan-
fried organisiert. Zum zuvor
letzten Mal hatte die Gewer-
beschau im Jahr 2018 stattge-
funden. Der Biirgermeister
der Stadt Wanfried, Wilhelm
Gebhard, eroffnete die Veran-
staltung gemeinsam mit Dee-
jay Mario, welcher fiir die Un-
terhaltung und die Prisenta-
tion an diesem Tage sorgte.
Gebhard erkldrte: ,Die Ge-
werbeschau findet alle drei
Jahre statt und konnte wéh-
rend der Coronapandemie
nicht realisiert werden.“ Bei
seiner Rede betonte er wei-
terhin: ,.Es ist nicht selbstver-
standlich, dass sich Angestell-
te und Unternehmen am
Sonntag - sogar am Mutter-
tag — hier vor Ort engagieren,
dafiir mo6chte ich mich herz-
lich bedanken.”

Mit etwa 25 Ausstellern vor

Ein ruhiges Handchen brauchte Lion Ohnesorge (7 Jahre)
am Stand des E-Werks.

Ort wurde den knapp 3000
Besuchern eine vielfiltige Pa-
lette an Produkten wund
Dienstleistungen geboten. So
konnten sie unter anderem
Minibagger fahren, sich im
Bereich StoRwellentherapie
beraten lassen, Informatio-
nen tiber regionale Produkte
und Unternehmen sammeln
oder auch die ein oder andere
lokale Kostlichkeit wie Fisch-

@ Frauenpower?

~Familie und Haushalt unter einen

Hut zu bekommen, ist schon

manchmal stressig. Trotzdem will

ich nebenbei mein eigenes Geld

verdienen. Als MARKTSPIEGEL- UND

SONTRAER STADTKURIER-
Zustellerin habe ich einen Job,
der SpalB macht und sich
trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren Idsst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafiir
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

B BERKATAL

Frankershausen

B ESCHWEGE
Stadt

E SONTRA

Berneburg
Blankenbach

Bewirb Dich jetzt:

@ Tel. 0561 7070-317
@ www.top-direkt.de

H WALDKAPPEL
Eltmannsee
Gehau
Kirchhosbach
Stolzhausen

® WANFRIED
Stadt

H WEIBENBORN

Gemeinde
Rambach

brotchen, Bratwurst, Ham-
burger, Kaffee, Kuchen und
auch Eis zu sich zu nehmen.

Ein Highlight der diesjdhri-
gen Gewerbeschau waren die
Helikopterrundfliige, die den
Besuchern die Moglichkeit
boten, Wanfried und seine
Umgebung aus der Vogelper-
spektive zu erleben.

Die fiinfte Wanfrieder Ge-
werbeschau war damit eine
gute und erfolgreiche Gele-
genheit fiir die lokale Wirt-
schaft, sich zu prisentieren
und zu vernetzen. Der Erfolg
dieser Veranstaltung ver-
spricht eine Fortsetzung in
den kommenden Jahren und
tragt dazu bei, die Attraktivi-
tdt Wanfrieds als Wirtschafts-
standort weiter zu steigern.

mhu
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Hilft Leistungsbeziehern, die gesundheitlich, sprachlich, psychisch oder finanziell Probleme haben, ihr Leben wieder in geordnete Bahnen zu lenken:

Ganzheitliche Betreuung

SGB-lI-Empfanger bekommen Gutscheine fir Coaching

Coach Anja Reimuth.

Eschwege — Fiir die meisten
Menschen in unserer Gesell-
schaft sind das keine Proble-
me: Aufstehen, wenn der We-
cker Kklingelt, Post offnen,
auch wenn unangenehme
Nachrichten verschickt wur-
den, schauen, dass das dul3ere
Erscheinungsbild von der
Kleidung bis zur Korperhygie-
ne ansprechend ist. Es gibt
aber auch Menschen, fiir die
solche Selbstverstindlichkei-
ten tagliche Herausforderun-
gen sind. Sie kdnnen mittler-
weile tiber das Jobcenter eine
ganzheitliche Betreuung be-
antragen.

Mit dem Biirgergeldgesetz
wurde auch die ganzheitliche
Betreuung als neues Regelin-
strument eingefiihrt. Das Job-
center Werra-Meif3ner sucht
beispielsweise Langzeitar-
beitslose, die weder auf Mails

noch Anrufe oder Briefe rea-
gieren und praktisch uner-
reichbar sind, jetzt personlich
auf (Artikel oben), wie Uwe
Kiimmel, Bereichsleiter im
Jobcenter, erzahlt. Auch Mig-
ranten, die Unterstiitzung
brauchen, gehéren zu dem
Personenkreis.

Neues
Regelinstrument

Arbeitsagentur und Jobcen-
ter kénnen inzwischen Gut-
scheine an ihre Klienten fiir
die Unterstiitzung durch Coa-
chings verteilen. Eine, die die-
se ganzheitliche Betreuung
fiir Menschen aus dem Wer-
ra-MeiRRner-Kreis anbietet, ist
Anja Reimuth von der Lebens-
freude-Akademie in Eschwe-
ge. Sie hat sich zusammen

mit der Sozialpddagogin Miri-
am Liedtke im vergangenen
Jahr dafiir zertifizieren las-
sen, um diese Betreuung als
Bildungstrager anzubieten.
Die Teilnahme ist durch ei-
nen AVGS-Gutschein vom
Jobcenter Werra-MeiRRner des-
halb kostenfrei. Zur Zielgrup-
pe gehoren Leistungsbezieher
nach dem SGB II, die auf
grund ihrer Problemlagen im
gesundheitlichen, sprachli-
chen, psychischen oder finan-
ziellen Bereich gefordert wer-
den sollten.

AVGS-Gutschein
kostenlos

»Unsere Betreuung zielt da-
rauf ab, die gesamte Lebenssi-
tuation der Teilnehmer zu be-
trachten®, sagt Anja Reimuth.

Dafiir sollen die Teilnehmer
24 Wochen lang zweimal pro
Woche in die Akademie an
der Forstgasse in Eschwege
kommen. ,,Offenheit und der
Wille zur Verdnderung sind
die Basis der Zusammenar-
beit.“ Das Coaching beginnt
mit einer Analyse der aktuel-
len Umstdnde und einer Ziel-
setzung. Das Selbstbewusst-
sein und Selbstwertgefiihl sol-
len gestarkt werden, seelische
Konflikte gelost werden. Au-
Rerdem erlernen die Teilneh-
mer Strategien zur Eigenver-
antwortung und zur Selbst-
stindigkeit. ,,Dazu gehort das
Wahrnehmen von Terminen
genauso wie die digitale Infor-
mationsverarbeitung mit Job-
center oder Krankenkasse®,
sagt Reimuth. Zeitmanage-
ment, das Bewusstsein fiir die
eigene Gesundheit und die

FOTO: LEBENSFREUDEAKADEMIE

Ubersicht tiber die personli-
chen Finanzen werden ge-
schult.

Auch Begleitung im héusli-
chen Umfeld und Sozialraum
gehoren dazu.Anja Reimuth
und Miriam Liedtke begleiten
beispielsweise zur Schuldner-
beratung, zum Jugendamt,
zur Suchtberatung, zu Arzten
oder Anwilten. Praktische An-
leitung vor Ort, beispielsweise
beim Wocheneinkauf, sind
Teil der Beratung. Am Ende
soll sich die Lebenssituation
der Teilnehmer verbessern,
im besten Fall ein neues Ar-
beitsverhdltnis entstehen. s

Kontakt: Einen personlichen Ter-
min kann man unter 05651/
2290980 vereinbaren. ,Der
Weg zu uns fuhrt aber immer
Uber das Jobcenter”, sagt Anja
Reimuth.

Jobcenter kommt nach Hause

~Beratung unterwegs” soll Briicken bauen und Probleme [6sen

Werra-MeiBner — Angst, Unsi-
cherheit, Unwissenheit - die
Griinde, warum das Jobcen-
ter den Kontakt zu Kunden
verliert, konnen vielfiltig
sein, weil® Bereichsleiter Uwe
Kiimmel. Seit Beginn der Co-
rona-Pandemie sei auch der
Riickzug aus der sozialen Ge-
sellschaft als ein weiteres Pro-
blem hinzugekommen.

Damit der Kontakt nicht
ginzlich abbricht und auch,
um sicher zu stellen, dass mit
den Kunden alles in Ordnung
ist, geht das Jobcenter nun
neue Wege. Moglich macht
das die neue, mit dem Biirger-
geld einhergehende Gesetz-
gebung, erklart Kiimmel. Seit
April lauft die im Gesetz er-
moglichte aufsuchende Bera-
tung.

Ein Team von vier Mitarbei-
tern wird kiinftig zu Kunden
des Jobcenters, die keine Ter-
mine in der Behorde wahr-
nehmen, nach Hause fahren.
»Dabei geht es ausdriicklich

nicht um Kontrolle“, betont
Uwe Kiimmel. Vielmehr wol-
len die Mitarbeiter mit den
Menschen ins Gesprich kom-
men, in Erfahrung bringen,
warum die Kontaktaufnah-
me bisher gescheitert ist, wo
eventuell Angste oder Sorgen
vorhanden sind.

Gemeinsam mit den Kun-
den wolle man dann versu-
chen, wieder ein Miteinander
herzustellen, Losungen zu
finden und einen regelmafRi-
gen Kontakt aufzubauen.
»,Dabei sind Geld und Sank-

tionen ausdriicklich Kkeine
Themen. ,Ziel das Projekts
,Beratung unterwegs” ist es,
Briicken aufzubauen und Hil-
festellung bei der Losung von
anstehenden Problemen zu
geben®, erkliart Kimmel.
Zum aufsuchenden Team
des Jobcenters gehoren Joana
Schmidt, Susanne Nickel,
Claudia Pschierer und Ernst
Kraft. Die Mitarbeiter werden
immer zu zweit zu den Kun-
den nach Hause fahren, in
der Regel, wenn seit mehr als
einem halben Jahr kein Kon-

Biirgergeld beantragen

Burgergeldantrage werden, je nach Fall, flr einen Zeitraum
von sechs bis zwolf Monaten bewilligt. Kurz vor Ablauf wird
bei anhaltender Bedurftigkeit der weitere Anspruch gepruft,
daftir muss ein neuer Antrag gestellt werden. Die Auszahlung
des Burgergelds soll laut Uwe Kiimmel, Bereichsleiter des Job-
centers Werra-MeiB3ner, kein Dauerzustand sein. Es werde
versucht, jeden Burgergeldempfénger zeitnah wieder in den

Arbeitsmarkt zu integrieren.

hbk

takt moglich war. ,In Einzel-
fillen auch schon friiher,
wenn etwa Post zuriick-
kommt oder E-Mails nicht
mehr zugestellt werden kon-
nen.“

Manche Menschen wiirden
sich in Behorden wie eine
Nummer fiihlen, das soll
beim Jobcenter anders sein:
»,Es geht uns um die Men-
schen, wir wollen herausfin-
den, wo der Schuh driickt
und vor allem, wie wir helfen
konnen“, erklirt Joana
Schmidt.

Etwa 70 Fille stehen der-
zeit im Werra-MeiRner-Kreis
auf der ,Besuchsliste“. Nach
und nach werden die nun an-
gefahren. Ein Brief bereitet
auf den Besuch vor, ein ge-
naues Datum wird aber nicht
genannt. Wird niemand an-
getroffen, hinterlassen die
aufsuchenden Berater eine
Postkarte mit einem neuen
Termin und versuchen es
zeitnah erneut. hbk

Elternabend liber
die Gefahren auf
dem Smartphone

Eschwege — ,,Wissen Sie, was

Ihr Kind auf seinem
Smartphone sieht?* Diese
Frage stellt Silke Miiller El-
tern auf Infoveranstaltungen.
Die meisten Eltern gehen da-
von aus, Medienerziehung
bedeutet, die Bildschirmzeit
zu begrenzen, und haben we-
nig Ahnung, dass schon Kin-
der Bilder bestialischer Tier-
quadlereien, Kriegsverbrechen
und sexueller Gewalt sehen.

Verschickt im Klassenchat.
Mit teils dramatischen Aus-
wirkungen auf ihre Psyche.

Silke Miiller kldrt bei ei-
nem Elternabend am Mon-
tag, 27. Mai, von 19 bis 21 Uhr
in der Briider-Grimm-Schule
in Eschwege auf'iiber die digi-
talen Bedrohungen, denen
Kinder ausgesetzt sind, wenn
sie Zugang zu Smartphones
haben.

Dramatische
Auswirkungen

Sie appelliert an Eltern, Er-
zieher, Lehrer und die Politik,
nicht linger wegzusehen,
sondern endlich die Grundla-
gen zu schaffen fiir eine zeit-
gemaile, an Werten orientier-
te Medienerziehung.

Der Elternabend steht da-
bei unter dem Priventionsge-
danken: Wenn das Handy in
Kinderhédnden ist, ist wichtig,
wenn die Eltern mehr Sicher-
heit und Wissen haben, um
ihre Kinder in digitalen Wel-
ten besser begleiten und un-
terstiitzen zu kénnen. ts

Anmeldung und Informationen
zum Elternabend: https:/t1p.de/
EA2024.
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Y

\f}akobi
! Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

MACHEN SIE IHR
« ALTGOLD

* Goldmiinzen
« Goldbarren

« Erbnachlasse/DM,
kompl. Miinzsammlungen

W..

(direkt am Opernplatz, unt

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.00-1
www.goldankaufkassel.de

GOLD ZU GELD

« Zahngold (auch mit Zahnen)

« Silberschmuck und Miinzen

LUXUSUHREN

Obere Konigsstra3e 37a - 34117 Kassel - Telefon 0561 50 555 15

erhalb Brillen Fielmann)

8.00 Uhr - Sa. 10.00-15.00 Uhr



LOKALES

Interkulturelles Mitmachkonzert fur alle Musikinteressierte

Anmeldung zu Auftaktveranstaltung der Interkulturellen Woche noch bis Mitte Juni méglich

Eschwege — Ob Gesang, das
Spielen eines Instruments
oder Tanzgruppen und dar-
stellende Kunst — bei der Auf-
taktveranstaltung zur Inter-
kulturellen Woche in der An-
ne-Franke-Schule in Eschwe-
ge kann jeder mitmachen.
Denn es geht darum, zusam-
men Musik zu machen, Viel-
falt zu leben und sich zu ver-
kniipfen. Am Sonntag, 22.
September, findet ein inter-
kulturelles Mitmachkonzert
statt. Anmeldungen sind
noch bis zum 15. Juni mog-
lich.

Unter dem Motto ,Neue
Riume!” sollen moglichst vie-
le verschiedene Menschen
bei dem Konzert zusammen-
kommen und Musik mitei-
nander machen. ,Lieder sind

Briicken, die uns verbinden®,
sagt Kathrin Beyer von der

Freiwilligenagentur ~ Omni-
bus der Evangelischen Famili-
enbildungsstitte Werra-

MeiRner. ,Bei dem Konzert
soll der kulturelle Aspekt der
Vielfalt im Vordergrund ste-
hen und die Verkniipfung der
Menschen.“ Das Konzert ist
der Auftakt zur Interkulturel-
len Woche, wihrend der di-
verse Veranstaltungen in
Hessisch Lichtenau, Bad Soo-
den-Allendorf, Witzenhausen
und Eschwege stattfinden.
Das Programm dazu wird
Mitte Juli verdffentlicht.

»,Das Schone bei dem Kon-
zert ist, dass wirklich jeder
mitmachen kann“, sagt Julia
Kapinus vom Wir-Vielfalts-
zentrum des Werra-MeifRner-

Laden zur Auftaktveranstaltung der Interkulturellen Woche ein: (von links) Kathrin Beyer
(FBS, Freiwilligenagentur Omnibus), Luca Schneyder (Kreisschilersprecher), Julia Kapinus
(Wir-Vielfaltszentrum), Marita Kahn (Wir-Vielfaltszentrum), Melina Vaupel-Kenter (Ehren-
amtliche), Friedel Lenze (Erster Kreisbeigeordneter) und Ramiz Arifi (Werkstatt fur junge

Menschen).

FOTO: MARIUS GOGOLLA

~Ich bin glucklich mit dem, was ich mache”

Kreises. ,Neben einzelnen
Musikerinnen und Musikern
kénnen sich beispielsweise
auch Schulchére anmelden.”

Melina Vaupel-Kenter aus
Bad Sooden-Allendorf will
mit einer Gesangsgruppe auf-
treten. ,,Wir werden hebrii-
sche und arabische Lieder
singen”, freut sie sich bereits
jetzt auf den Auftritt. Neben
den musikalischen Darbie-
tungen gibt es viel Zeit, sich
zu unterhalten und ein gro-
Res Buffet zu genieRen. Wei-
tere Hohepunkte seien in Pla-
nung, so Julia Kapinus. = mag

Infos und Anmeldung zur Auf-
taktveranstaltung beim Wir-Viel-
faltszentrum unter Tel. 056 51/
30 23 03 08 oder per Mail an viel-
faltszentrum@werra-meissner.de

INTERVIEW Mickie Krause kommt zur , I love Malle”- Party nach Bad Sooden-Allendorf

Eschwege - Seinen Durch-
bruch feierte er vor 25 Jahren
mit ,10 nackte Frisosen“.
Seitdem steht Mickie Krause
fiir Partysongs, deren Texte
genauso derbe wie eingingig
sind - aber auch nie ein Au-
genzwinkern vermissen las-
sen.

Im Interview berichtet uns
der selbst ernannte ,Konig
von Mallorca®, der es im Pri-

Antik 25./26.05
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

vatleben pertickenfrei und
eher ruhig angehen lisst, wo-
rauf er sich in diesem Som-
mer freut und was ein gutes
Kinderlied ausmacht.

Hallo Mickie, schén, dass
duim Sommer zu uns nach
Bad Sooden-Allendorf
kommst! Nordhessen
freut sich auf dich! Worauf
freust du dich in diesem
Sommer?

Auf gutes Wetter und die EM

im eigenen Land!

Deine Musik fallt ins Genre
.Party-Musik”. Deine Lie-
der werden in Zelten und

auf dem Ballermann mit-
gegroélt. Wie machst du
selbst am liebsten Party
und welches Lied bringt
dich zum Tanzen?
Da ich jedes Wochenende auf
der Biihne stehe, habe ich
kaum Zeit, Party zu machen.
Am liebsten tanze ich natiir-
lich zu ,Eine Woche wach*!

Du schreibst auch Kinder-
lieder. Ganze Kindergar-
ten und Grundschulen ma-
chen die ,,Robbe” und tra-
gen Sonnenbrille (Anm. d.
Red. ,,Der Gorilla mit der
Sonnenbrille” Lied mit
Volker Rosin). Was muss

Nirgendwo kannst du deinen
eigenen Stil so gut verwirk-
lichen wie in deiner Wohnung.
Plameco bietet dir dazu fle-
xible Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Dessins. Ob matt, hochglan-
zend, mit Zierprofilen, oder
LED-Beleuchtung: Die Decken

sind so vielseitig, dass du sie
harmonisch jedem Wohnstil
anpassen
Schlaf- und Esszimmer sowie
Kiiche, Flur und Bad erhalten
damit schnell ein neues Ge- |
sicht. Montiert werden sie
einfach unterhalb der vorhan-
denen Decke. Kein ausrdumen
notig, lediglich die Mdbel wer- [

Neuer Look in einem Tag

Mit Deckenmodernisierung — morgen schoner wohnen

i

kannst.  Wohn-,

Die richtige Deckengestaltung fir Ihre Kiiche

den abgedeckt. Das machen
die Profis von Plameco.

Alte Holzverkleidungen und
Tapeten musst du nicht ent-
fernen. Deshalb entsteht kaum
Staub und Schmutz. Eine indi-
viduelle Beleuchtung, gesteu-
ert per App oder Sprache, ldsst
sich dabei einfach realisieren.
Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst du
bei Plameco in Kassel und Bad
Hersfeld. Ruf an oder besuche
unsere Ausstellungen.

Anzeige

Ruf an oder komm in die Ausstellung.

Freitag 24.05.2024 10-18 Uhr
Samstag 25.05.2024 10-16 Uhr

E%:5E
z-%
0
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PRLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Plameco live erleben

Plameco Spanndecken
Leipziger Str. 163
34123 Kassel

{ 0561-9532674

1 Homberger Str. 81
+ 36251 Bad Hersfeld

eher etwas ruhiger.

ein gutes Kinderlied fiir
dich haben?
Sie miissen lustig und eingén-
gig sein. Die Kinder miissen
SpaR dran haben!

Du kommst zur ,,I-Love-
Malle-Party” zu uns in den
Soundgarten. Was macht
fiir dich eine gelungene
Party aus?

Gutes Wetter, gute Getrdn-
ke, gute Laune und ein fei-
erwiitiges Publikum.

Was kénnen die Besucher
auf deinem Konzert er-
warten?
Alle Hits der letzten 100 Jah-
re!

Erlebst du Anfeindungen

aufgrund deiner Texte?
Nicht jedem gefillt meine
Musik, aber das ist vollig
okay! Die Geschmacker sind
unterschiedlich und das ist

auch gut so.

Kénntest du dir vorstellen,

dem Schlager den Riicken

zu kehren und ein Album

in einem anderen Genre zu

machen? Falls ja, welches?
Es gibt aktuell keinen Grund,
andere Musik zu machen. Ich
bin gliicklich mit dem, was
ich mache.

Wie ist der Kiinstlername
~Mickie Krause” entstan-
den?
Meine Frau heil$t Krause, da
habe ich ihren Namen ange-
nommen.

Und zum Schluss noch:

Wer sollte sich alles eine

Karte zur ,,I-love-Malle-

Party” in Bad Sooden-Al-

lendorf holen und warum?
Wer Bock auf Party und Mal-
lorca-Feeling hat, muss ein-
fach dabei sein! Das darf man
nicht verpassen.

FOTO: ULLA HEYNA/NH

ZUR PERSON

Micky Krause (53) halt sich mit
Partysongs wie ,Schatzi
schenk mir ein Foto”, ,,Geh
mal Bier hol'n”, oder ,Eine
Woche wach” seit Uber zwei
Jahrzehnten erfolgreich in
den deutschen Schlager-
charts. Wahrend er oft in sei-
ner zweiten Heimat Mallorca
auftritt, wohnt er zusammen
seiner Frau und den vier Kin-
dern nach wie vor in seinem
Geburtsort Wettringen, wo
er 1970 auf die Welt kam. Ab-
seits der BUhne setzt er sich
zusammen mit seiner Ehefrau
Ute flr den Bau von Schulen
in Kenia ein. ulk

Konzert und Tickets: 14. Juli,
Soundgarten-Open Air in Bad
Sooden-Allendorf, Tickets gibt es
unter sound-garten.de sowie bei
der Tourist-Info Eschwege und
Bad Sooden-Allendorf. ulk

NVV legt Freizeitkarte fur
Kinder neu auf

Werra-MeiBner — Der Frithling
ist in Nordhessen angekom-
men und will entdeckt wer-
den. Passend dazu hat der
NVV unter dem Titel ,163
Freizeit-Tipps fiir Kinder* sei-
ne Freizeitkarte fiir Kinder
auf den neuesten Stand ge-
bracht. Von Willingen bis
Wanfried gibt die Karte eine
praktische Ubersicht iiber
insgesamt 163 Freizeitziele in
ganz Nordhessen, die bestens

geeignet sind fiir Familien-
ausfliige mit Kindern in der
Region. Alle aufgefiihrten At-
traktionen sind den ebenfalls
aktualisierten Freizeit-Rubri-
ken auf der NVV-Website ent-
nommen: Spiel und SpaR,
Entdecken und Erleben, Mu-
seen und Kabinette, Schlos-
ser und Burgen sowie Schéich-
te und Schlote.

Genauere Angaben zu den
Ausflugszielen, beispielswei-

se zu Anfahrt, Offnungszei-
ten und Kontakt, gibt es un-
ter nvv.de in der Rubrik ,,Ser-
vice[FreizeitTipps“. Hier kann
die Freizeitkarte fiir Kinder
auch als PDF heruntergela-
den werden. Die Karte ist au-
Rerdem kostenlos in allen
NVV-Kundenzentren, in Rat-
hiusern, Tourist-Informatio-
nen sowie in vielen Beherber-
gungsbetrieben im gesamten
NVV-Gebiet erhiltlich. esp



Apple stellt neue Genera-
tionen seines M-Chips nor-
malerweise immer bei sei-
nen Macintosh-Computern
vor. Doch beim M4 fand
die Premiere beim iPad
statt. Ein Test zeigt, was
das in der Praxis bedeutet.

Apple hatte sich zuletzt
vergleichsweise lange Zeit ge-
nommen, um seine Tablet-
Computer zu modernisieren.
2023 gab es gar keine neuen
iPad-Modelle, sodass Konkur-
renten wie Samsung mit dem
Galaxy Tab oder Microsoft
mit seinen Surface-Tablets
schon Morgenluft witterten.
Nun diirfte es aber wieder
schwerer werden, gegen
Marktfithrer Apple zu punk-
ten. Das zeigt sich im Praxis-
test eines neuen iPad Pro 11
Zoll.

Dafiir gibt es hauptsidchlich
drei Griinde. Zum einen sind
die neuen iPad-Spitzenmo-
delle so diinn und leicht wie
nie zuvor. Zweitens wird in
den Tablets erstmals das
neue Hochleistungschipsys-
tem M4 eingesetzt. Aulder-
dem hat Apple seinen Spit-
zen-Tablets strahlend helle
Bildschirme mit OLED-Tech-
nik spendiert. Doch alles der
Reihe nach.

Das neue grof3e iPad Pro (13
Zoll) wiegt nur noch 582
Gramm, wdihrend das Vor-
ganger-Modell noch 685
Gramm auf die Waage brach-
te. Mit einer Gehdusedicke
von nur noch 5,1 Millimetern
ist es das dinnste Gerét, das
Apple jemals gebaut hat.
Beim kleineren 11-Zoll-Mo-
dell aus unserem Test fallt
der Unterschied nicht mehr
ganz so krass aus, macht sich
aber im Alltag als duf3erst an-
genehm bemerkbar. Denn
auch das Kkleinere iPad Pro
hat abgespeckt: Es ist nur
noch 5,4 Millimeter dick und
wiegt 447 Gramm, knapp 50
Gramm weniger als das klei-
nere iPad-Pro-Modell aus dem
Jahr 2022. Wir konnten auch
keine Nachteile des diinnen
Formfaktors erkennen. An
der Steifigkeit des Gehduses
kamen keine Zweifel auf.

B Kraftpaket iPad Pro

Mit dem M4-System hat
Apple das iPad Pro in ein re-
gelrechtes Kraftpaket ver-
wandelt. Allein der Bereich
innerhalb des Chipsystems,
der fiir kiinstliche Intelligenz
zustandig ist (,Neural Engi-
ne“), kann bis zu 38 Billionen
Berechnungen pro Sekunde
durchfiihren. Die Power des
M4 kommt aber auch der
Bildschirmqualitit  zugute.
Apple steigt hier erstmals auf
OLED-Technik um, die bril-
lante Farben, gute Kontraste
und eine satte Schwarzwie-
dergabe beschert.

Gleichzeitig biigelt Apple
einen System-Nachteil der
OLED-Technik aus, nidmlich
die nicht besonders ausge-
pragte  Helligkeit. Apple
spricht von einem ,,Tandem-
OLED-Display*®, das im neuen
iPad Pro steckt. Technisch be-
trachtet handelt es sich um
zwei OLED-Displays, die tiber-
einander gelegt werden, um
eine hohere Helligkeit erzeu-
gen zu konnen. Das heifdt
aber auch, dass das M4-Chip-
system doppelt so viele Pixel
ansteuern muss wie bisher.

Der M4 ist aber nicht nur
fiir die Hochstleistungen zu-
stindig, sondern auch fiirs
Stromsparen. In dem System

SERVICE

Dunner und schneller

Dieses iPad Pro weckt Begehrlichkeiten

Die neuen iPad Pro-Modelle sind auf einem Event von Apple zu sehen. Das neue iPad Pro ist das erste Apple-Gerat mit dem
M4-Chip. Die groBere Version mit einem 13-Zoll-Display ist das bisher diinnste Apple-Gerat mit einer Dicke von 5,1 Milli-

metern..

Die Kamera des neuen iPad Pro verflgt nicht mehr Gber ein
Ultraweitwinkel. Dafur sorgt nun ein neuer Blitz fur mehr

Licht, auch beim Einscannen von Dokumenten.

stecken dafiir sechs sparsame
Effizienzkerne. Nach der Pré-
sentation der extrem diinnen
iPad-Pro-Modelle kam die Be-
fiirchtung auf, dass die Batte-
rielaufzeit sich verschlech-
tern wird, weil deutlich weni-
ger Platz im Gehduse fiir den
Akku zur Verfiigung steht.
Apple sagt, dass die Akkulauf
zeit im Mittel unverdndert
bei 10 Stunden liegen soll. In
unserem Test schlug sich das
iPad Pro sogar besser als von
Apple behauptet: Beim Sur-
fen machte der Akku erst
nach 15 Stunden schlapp, bei
der Wiedergabe eines gespei-
cherten SDR-Films sogar erst
nach 16 Stunden. Letztlich
kommt man mit einer Akku-
ladung gut iiber einen Ar-
beitstag aus.

m Uberfillige
Verbesserungen

Neben den grofden Innova-
tionen — geringes Gewicht,
viel Power und beeindru-
ckende Energieeffizienz -
liberzeugte das iPad Pro aber
auch mit kleinen Verbesse-
rungen, die eigentlich tiber-
fillig waren. Dazu gehort die
Entscheidung der iPad-Ent-
wickler, die Selfie-Kamera
endlich an der langen Gehdu-
seseite zu platzieren. Damit
erscheint man in Videokonfe-
renzen mit Zoom, WebEx,
Teams oder einer anderen

FOTO: APPLE/DPA

Plattformen viel nattirlicher,
weil man direkt in die Kame-
ra blicken kann.

Andere Neuheiten beim
iPad Pro sind dagegen erkla-
rungsbediirftig. So fehlt bei
dem Kamerasystem auf der
Riickseite die Ultraweitwin-
kel-Optik, die es beim Vor-
gingermodell noch gegeben
hatte. Nun muss es eine Weit-
winkelkamera allein richten.
Dafiir gibt es jetzt einen adap-
tiven Blitz, der seine Intensi-
tit an das Motiv sowie die
Entfernung anpasst. Beim
iPad Pro erleichtert dieser
Blitz vor allem das Einscan-
nen von Dokumenten. Neben
der Hauptkamera fand sich
aullerdem noch Platz fiir ei-
nen LiDAR-Sensor, der bei
Anwendungen mit erweiter-
ter Realitit (AR) dabei hilft,
die Verhiltnisse im Raum zu
erfassen und Objekte besser
Zu positionieren.

Mit dem diinneren Gehdiu-
se gab es bei den Mobilfunk-
Varianten des iPad Pro auch
keinen Platz mehr fiir eine
herkémmliche SIM-Karte. Sie
wird durch eine eSIM ersetzt.
Technisch gesehen ist das ein
Fortschritt. Leider sind aber
viele Mobilfunk-Tarife in
Deutschland auf die wach-
sende Bedeutung der virtuel-
len SIM-Karte bis jetzt nicht
gut ausgerichtet, weil die Pro-
vider dafiir zum Teil ldstige

Extragebithren  verlangen,
statt den Wandel zur eSIM
aktiv voranzutreiben.

Bei Apple verlangt man 250
Euro fiir die Mobilfunkopti-
on. Dieses Geld miissen auch
einige Kundinnen und Kun-
den in die Hand nehmen, die
nur in WLAN-Hotspots online
gehen und gar keine eSIM
nutzen. Zu dieser Gruppe ge-
hoéren Hobbyflieger, Segler
oder Wanderer, die auf ihren
Touren GPS oder andere Na-
vigationssatelliten = nutzen
wollen, was nur in den Mobil-
funk-Modellen des iPad Pro
moglich ist.

B Apple Pencil: Driick
mich!

Aufgewertet wird das iPad
Pro durch zwei neu gestaltete
Eingabeinstrumente, den
neuen Apple Pencil Pro und
die Tastatur Magic Keyboard.
Der neue Stift unterscheidet
sich zwar &duRerlich nicht
vom alten Apple Pencil. Man
kann ihn jetzt im unteren
Drittel aber driicken und da-
mit Funktionen aufrufen.
Malprogramme koénnen da-
mit eine Werkzeugpalette

- Tbeuid il

- 306678919012
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einblenden, sodass man etwa
schnell die PinselgrofRe an-
passen kann. Dabei spiirt
man ein haptisches Feed-
back, was die Bedienung sehr
intuitiv macht.

Der Pencil erkennt jetzt au-
Rerdem eine Rotation. So
kann man durch das Drehen
des Stiftes um die eigene Ach-
se den Pinselstrich verin-
dern. Leider arbeitet der neue
Pencil nicht mit dlteren iPads
zusammen. Und alte Pencils
kommen auch nicht mit dem
neuen iPad Pro klar. Das ist
schade.

Die runderneuerte Tastatur
Magic Keyboard verfiigt nun
uber einen Rahmen aus Alu-
minium, statt aus beschichte-
tem Kunststoff und nihert
sich der Tastatur auf dem
MacBook weiter an. Zusam-
mengeklappt ist die Kombi-
nation aus iPad und Tastatur-
hiille noch einen Millimeter
dicker als ein MacBook Air
M2 und wiegt mit 1026
Gramm weniger als das leich-
teste MacBook (1,24 kg). Im
Praxistest iiberzeugte die Tas-
tatur mit einem angenehmen
und prazisen Anschlag.

e

auch

www.bist-du-bereit.com

M Fazit:

Apple preist das neue iPad
Pro als das wichtigste Update
in der Geschichte seines Tab-
lets an. Das ist natiirlich tiber-
trieben, weil riickblickend
die Einfithrung des ersten
iPad Pro im Jahr 2018 noch
wichtiger war - auch weil das
damals vorgestellte kantige
Design bis heute verwendet
wird.

Das neue iPad Pro konnte
im Praxistest aber dennoch
liberzeugen. Einen schnelle-
ren Chip oder ein besseres
tragbares Display gibt es im
Apple-Universum derzeit
nicht. Die Technik des iPad
Pro verfiigt auRerdem noch
liber enorme Reserven, etwa
fiir kommende KI-Anwen-
dungen, die unter Umstin-
den bereits im Juni auf der
Apple-Entwicklerkonferenz
WWDC vorgestellt werden.
Wer ein Tablet vor allem da-
zu nutzt, Medien zu konsu-
mieren, braucht so viel
Power aber gar nicht und ist
mit einem iPad Air oder dem
Einsteiger-iPad besser be-
dient.

Die Preise fiir das iPad Pro
starten beim 11-Zoll-Modell
aus unserem Test bei knapp
1200 Euro und beginnen
beim 13-Zoll-Gerit bei knapp
1550 Euro. In der hochsten
Ausbaustufe mit 2 Terabyte
Speicherplatz, Mobilfunk
und einem matten Nanotex-
turglas, landet man sogar bei
knapp 3140 Euro.

SPIELPLAN

Juni 2024

JUNGE CHOREOGRAFEN

01., 06. 19.30 Uhr
09. 15.00 Uhr
11. 11.00 Uhr

FRAU MULLER MUSS WEG

15.,21. 19.30 Uhr
16. 15.00 Uhr

8. SINFONIEKONZERT

14. 19.30 Uhr

BEI DER FEUERWEHR
WIRD DER KAFFEE KALT

23. 11.00 Uhr
u. 13.00 Uhr

FEHLER IM SYSTEM

_13- 19.30 Uhr

PARIS, PARIS

tmn

22. 19.30 Uhr

DER TATORTREINIGER

MICHAEL KOHLHAAS

10.00 Uhr
19.30 Uhr

TANZ IN DEN SOMMER-
EIN THEATERBALL

29. 19.30 Uhr

Theaterkasse:
03691/256-219

Theaterferien vom
30.06. bis 22.08.2024!

Karten fiir die Spielzeit
2024/2025 erhalten Sie
wahrend der Sommerpause
in derToruistinformation
Eisenach oder online unter
landestheater-eisenach.de
Landestheater ®
Eisenach

Theaterplatz 4-7 LANDE
99817 Eisenach  3THEA

landestheater-eisenach.de




Weil sie geschaftig von
BlUte zu Blute fliegt, gilt
die Biene als emsig. Aber
tatsachlich erledigt sie ihr
Honigbusiness vor allem
effizient. Ein Imker packt
Uber seine Lieblinge aus
und gibt Tipps.

Bliitenhonig, Lindenblii-
tenhonig, Sommerbliitenho-
nig, Rapshonig, Akazienho-
nig oder Waldhonig: Wer im
Supermarktregal oder beim
Imker die Sortenvielfalt von
Honigen liest, mag sich
schon mal fragen: Wie brie-
fen Imker ihre fleiRigen Bien-
chen eigentlich, damit sie fiir
das richtige Gldaschen auf
Nektar-Tour gehen?

Stefan TrafRl kennt die Ant-
wort. ,Fir welche Sorte ge-
sammelt wird, ist abhingig
von der Jahreszeit und dem
Standplatz der Bienensto-
cke*, sagt der Fachmann vom
Imkerverein Hohes Fichtelge-
birge. Er erkldrt, worauf es
dabei im Einzelnen an-
kommt - und wie man sei-
nen Honig nicht lagern sollte.

Woher wissen die Bienen, an
welche Bliiten sie andocken
sollen?

Die Jahreszeit grenzt be-
stimmte Sorten ein. ,,.So kon-
nen die Bienen den Nektar et-
wa fiir Raps- oder Bliitenhoni-
ge gar nicht im Juni sam-
meln, sondern nur im April
und Mai. Dann sind nimlich
alle Obstsorten mit der Bliite

SERVICE

FleiBige Bienchen?

Sie fliegen nur so weit sie mussen — Weltbienentag am 20. Mai

Fiir welche Honigsorte gesammelt wird, ist abhdngig von der Jahreszeit und dem Standplatz

der Bienenstdcke.

dran sowie Ahorn- oder
Schlehenbdume*®, sagt TraRRL
Zu den Schlehen gehort etwa
die Akazie, woraus dann Aka-
zienhonig entsteht.

Die Nektarernte aus den
Sommerbliiten steht dannim
Juni und Juli an. Als Faustre-
gel gilt: ,Wenn der Weif3dorn
bliiht, ist die Zeit fiir den fri-
hen Bliitenhonig vorbei.
Dann muss man die Bienen
aus dem Sammelrevier neh-
men, sonst wird er zu dun-
kel”, klart TrafRl auf.

Warum schmecken gleiche
Honigsorten jedes Jahr an-
ders?

~Wenn man immer den
gleichen Geschmack will,
muss man zu groRen Marken
greifen. Bei denen sind dann
30 bis 40 Sorten aus aller
Welt vereint. Doch das finde
ich langweilig“, sagt Hobby-
imker Trafll. Fiir ihn sei es ja
gerade das Schone am Im-
kern vor der Haustiir, dass
das Produkt jedes Jahr anders
schmeckt.

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA

,Selbst wenn man zwei
Volker separat schleudert, be-
kommt man trotzdem nicht
den gleichen Geschmack.
Denn jedes Volk fliegt immer
die gleichen Bliiten an, etwa
ein Volk links die Obstbliiten,
das andere rechts die Schle-
henbliiten”, erlautert er. Das
Schleudern ist ein Prozess,
bei dem Honig aus den Wa-
ben entnommen wird.

Wie weit fliegen die Bienen?
,Die Bienen fliegen immer

nur so weit, wie sie missen”,
sagt Traf3l. Maximal kénnten
sie 3,5 Kilometer schaffen.
Aber wenn sie schon im Um-
kreis von 50 Metern fiindig
werden, wiirden sie auch
nicht weiter fliegen. Man
konnte es effizient nennen.
»Streng genommen sind die
fleiRigen Bienchen eigentlich
faul®, sagt TraRRl und muss da-
bei schmunzeln.

Soll ein Bienenvolk an ei-
nen neuen Standort umzie-
hen, muss der mindestens
vier Kilometer weg vom alten
sein. ,,Sonst beackern sie wie-
der ihr altes Revier”, sagt der
Vorsitzende des Imkerver-
eins mit 363 Bienenvolkern
nahe Bayreuth.

Warum hat die Biene nur
Kraft fiir bis zu 3,5 Kilometer?

,Der Honigmagen einer
Biene hat nur ein bestimmtes
Fassungsvermogen. Diese
Menge an Honig hat eine be-
stimmte Menge an Energie,
die die Biene beim Fliegen
gleich einem Auto ver-
braucht”, sagt TraRl. Wenn
die Biene zum Bienenstock
zuriickfliegt, miisse sie zuse-
hen, dass ihr Tank nie leer
sei. Sonst hitte sie ein Pro-
blem.

Nicht alles, was Bienen an
Nektar sammeln, wird zu Ho-
nig. Ein Bienenvolk braucht
etwa 50 Kilo Honig fiir sich
selbst, schitzt TraRl. So kon-
ne es passieren, dass man in
schlechten Erntejahren die
Bienen zusitzlich fiittern
muss.

Wodurch kommt es zu einer
schlechten Honigernte?

»Zu schlechten Erntejah-
ren kommt es etwa, wenn zu
den Eisheiligen noch einmal -
9 Grad herrschen und die Blu-
ten erfrieren”, sagt der Im-
ker.

Und auch ein Klimapro-
blem macht Imkern zu schaf-
fen. ,Wenn es zu Starkregen
im Wald kommt, werden die
Liuse von den Nadelbidumen
abgewaschen. Damit fehlt
den Bienen der Honigtau von
den Liusen, aus denen ein
Waldhonig besteht”, erklért
TraRl.

Warum sollte Honig nicht
auf dem Fensterbrett aufbe-
wahrt werden?

Honig mag weder Warme
noch Licht. ,Das Glas sollte
kithl und dunkel gelagert
werden, am besten in einer
Schachtel oder im Kiichen-
schrank®, rit TraRl. Denn
wenn Honig zu hell steht,
fithrt das laut dem Experten
dazu, dass das enthaltene En-
zym Glucose-Oxidase kaputt
und dabei die antibakterielle
Wirkung verloren geht. ,Der
Honig schmeckt dann zwar
noch genauso, hilft aber
dann nicht mehr gegen Hals-
schmerzen®, so der Imker.

Ein Versuch des Deutschen
Imkerbunds, das Lichtpro-
blem zu lésen und Honig in
braune Gliser abzufiillen, ist
laut Trafl tbrigens geschei-
tert. ,Die Kunden haben
braune Gliser einfach nicht
gekauft.” tmn
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Dunnes Haar:
Das Problem an der
Wurzel packen!

Wenn teure Pflegeprodukte
versagen, findet sich die Ur-
sache fiir diinnes Haar oft im
Nahrstoff-Haushalt.

Bis zu 100 Haare verlieren wir
pro Tag. Das ist normal und ge-
hort zum natiirlichen Erneue-
rungsprozess der Haare. Proble-
matisch wird es allerdings dann,
wenn anschlieBend weniger oder
diinnere Haare nachwachsen.

Die Wurzel des Ubels
Wie kraftig und voll sich die

Haare entwickeln, hingt in der
Regel vom Organismus unter

der Kopfhaut ab — vor allem von
den Haarwurzeln. Diese bilden
die Grundlage fiir gesundes
Haarwachstum. Dies erklart
auch, warum viele Anwender
mit rein duBerlichen Pflegepro-
dukten beim Versuch scheitern,
volleres Haar zu bekommen.
Die Haarwurzel selbst kann
man sich wie eine Fabrik vor-
stellen, die laufend neue Haare
produziert. Wie auch bei einer
echten Fabrik gilt: Nur mit gu-
ten Rohstoffen kommt auch ein
gutes Produkt heraus. Es ist
also wichtig, die Haarwurzel
mit den bestmoglichen Nihr-
stoffen zu versorgen.

Durch Studien bestatigt

Allen voran ist hier der Nahr-
stoff Silizium zu nennen. Dieser
ist in hoher Konzentration vor
allem in der heimischen Gold-
hirse sowie in Kieselerde zu
finden. Eine Studie zeigt: Nach
mehrwochiger Einnahme von
Silizium erhohte sich die Reif3-
festigkeit der Haare deutlich.!
Warum das so ist? Silizium ar-
beitet im Kdrper wie ein Feuch-
tigkeitsspeicher, wodurch es zu
mehr Elastizitit und Spann-
kraft beitragt — so auch bei den
Haaren. Dadurch werden diese
weniger schnell briichig und

gehen nicht so leicht aus. Das
wiederum wirkt sich positiv auf
das Haarvolumen aus. Eben-
falls wichtig ist MSM (organi-
scher Schwefel) als wichtiger
Strukturbestandteil von Kera-
tin, Elastin und Kollagen — je-
nen Stoffen, aus denen in der
,Haarfabrik“ die neuen Haare
produziert werden. Weiterer
Pluspunkt: Auch die Négel pro-
fitieren davon.

Was Apotheken empfehlen

Eine Kombination all dieser
Nihrstoffe findet sich aktu-
ell nur in den Dr. Bohm® Haut
Haare Nigel Tabletten in der
Apotheke. Besonders iiber-
zeugend: Samtliche Dr. Bohm®
Produkte werden mit hoch-
wertigen Rohstoffen und unter
strengsten Qualitatsvorschrif-
ten ausschlieBlich in Deutsch-
land und Osterreich produziert.

Gut zu wissen:

Die Haarwurzeln brauchen eine
gewisse Zeit, um die zugefiihr-
ten Nihrstoffe bestmoglich zu
verarbeiten. Fiir ein sichtbares
Ergebnis empfiehlt sich daher
eine kurmiBige Anwendung von
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel.

Haare Négel

1,5
1,25

0,75
0,5
0,25

Abnahme der Briichigkeit

B Ausgangslage
I Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Nadgeln
und Haaren ging nach Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

'Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.;
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Im Aktionskiihlregal:

Schlesische Wurst
8 Stiick, 735-g-Packung
| | I|

MORLINY

Siidtiroler Speck
%_\\ ca. 700-g-Stiick, Ware elnzeln
A\ ausgepreist iy
E“‘ (ka2 15.99) &

Original englische

CH]VERS Marmelade Lemon curd
320-g-Glas (1 kg = 7,78), Ginger Jam oder
English Orange Marmalade

340-g-Glas

(1kg=17,32)

| je Glas

w5@ Apfel vom Bodensee
BODENSEE Deutschland, Friedrichs-

w hafen

, KI. 1, Sorten: Jonagold

oder Gala, groBe Fri]chte, \

W, reahay Schokolade
den Sorten Dai
(1 kg =17,09) oder Milchschoko
ckung (1 kg = 15,47), Tafelschoke
Sorten Vollmilch, Vollmilch-N
220-g-Tafel (1 kg = 10,41)

je Artikel

31% llllll!le'

‘um Vergleich: Z-
P Tal‘alsuholmla

2,2-kg-Beutel
(1kg =1,36)

fresh

(1 kg = 10,98)
je Packung

/&7 Instant Nudeln 5er ‘
| mit Gemiise-, Rindfleisch- oder |

* oder scharf) 5x60- -g- Packung, erglbt
5x300 ml (11=-99)

@@ pumphose fiir Damen

e Seidig weiches Obermaterial, 100 % Viskose
+ Elastischer Komfortbund und Beinabschluss

e GroBen S(36/38)—XL (48/50)

je Pumphose

'?1

LASZLO“ Ungarische

Classic 500-g-Packung

| ‘Reeva
Huhnerflelschgeschmack (classic § erglbt 400 ml,
75-g-Becher
(1kg =15,87)
{ je Becher

@D 3, Sneaker-Socken 23 Paar
Ronley fiir Damen oder Herren ¢ 71% gekammte
Baumwolle, 27 % Polyester, 2% Elasthan i
 Bequemer Komfortbund 4
o GroBen 35/38-43/46
je 23 Paar

(Farb-

il
beispiele)

J-Line Komfort-BH 4+1 gratis fiir Damen
® 92 % Polyamid, 8 % Elasthan e Extra breite
und bequeme Komforttrager e Breiter Unterbrust-
gummibund e Perfekte Passform durch Auch
Elasthan e GréBen M—XXL % onlllicne
je 1x Mauve, Hellblau, Creme,

p TOP  eSer
Mint, Lavendel

Pack
PREIS-LEISTUNG
T 90 0
statt 16;99- 0
uvp 34 95 je 1x Marine, WeiB, Beige,
"~ 54% billiger «n Schwarz, Anthrazit

&> Komfort- -Leggings lang oder

Capri fiir Damen e 95% Baumwolle, 5% Elasthan
® Bequemer,
elastischer
Komfortbund-
extra breit
 Besonders
blickdichte
Qualitat

® GroBen S
(36/38)—
XXL(52/54)

je Hose

|| Schwarzs |

TrexixsTar” Outdoor-Schuhe fir Damen oder Herren

¢ Obermaterial-Mix aus robustem PU mit atmungsaktivem Mesh e Profil-
sohle aus griffigem TPR ® Damen-GroBen 38—-41

. Herren Gréﬁen 42-45 je Paar

n:nmm nland
ZERTIFIZIERT

Rogelnitige

i

0 Gonocssess

3IVI Scotche“

Reflective Material

Horalky/Mila

Mila: Waffeln gefiillt mit
einer Milchcreme und' ¢
halbseitig mit Schokolade iiber-
zogen; Horalky: Waffeln mit
Erdnusscremefiillung

5x50-g-Packung

(1 kg = 11,56)

je Ser-Pack

P
{ seora

Salami

Instant Nudeln Cup

Rind- oder Huhn Geschmack |

Jﬁﬂiﬁ\ Sriracha Chilisauce

siiBe, scharfe oder _

1 .r’* sehr scharfe Sauce / |
455-ml-Flasche r
1
1
l
{

(11=6,57) |e Flasche

p. ’-“..,

m Solarpanel 100 W mit monokristallinen Solarzellen
e Nachhaltige und unabhéngige Stromerzeugung fiir Camping, Garten und
Caravan ® 2 USB-Anschliisse e Inklusive smartem PWM-Laderegler mit
LC-Display zur Steuerung des Stromflusses e ca. 830x725x44mm

e Gewicht ca. 5,85 kg
3 Jahre Garantie

PWM-

Lade-

regler

zur Steuerung
Ides Stromflusses

Inkl. Krokodilklemmen—
ideal zum Aufladen von
12V/24V Batterien
(ohne

Battene ! ?

/ FUNKTIONALITAT
 GEBRAUCHSTAUGLICHKEIT)
/ HANDBUCH GEPRUFT

B Lefyyaq PROJET: 23Pe2r01
(GEPROFT

Crlmpzangen Set

2001-teilig

® Zum Verpressen
von Aderendhiil-
sen 0,25-10mm?

o Selbsteinstellende
Anpassung an die
AderendhiilsengroBe

3 Jahre Garantie

&

370x0,50m
250x0,75mi

450x1,50m
& 450x2,50m

Auch

online 40x10,00m|

XXL -Set:
Crimpzange
und 2000 Ader-
endhiilsen in

1 60x6,00mm?x12mm

Krakauer
aus dem HeiBra

: rot und gelb,
~ 420-g-Packung

1-kg-Netz

Sauce XXL
siiB-sauer mit
i extra Gemiise
oder mit extra Ananas
699-ml-Glas (11 = 3,56)
1 je Glas

- Dartpfeil-Set steel-Dart 3er-Set 22g/24¢

e 3 Steeldartpfeile mit Stahlspitze und Stahlkorper
* 9 Flights e Inkl. 3 zusatzlichen Flight-Haltern ol
Soft-Dart 3er-Set 18¢g ¢ 3 Dartpfelle mit 30 Spitzen

e 3 Stahl- und = Auch erhilt- L'
3 Kunststoff-
Schéfte und
9 Flights

lich: Dart

Flights 27tlg. .27

® ca.
50,2

Als Soft- oder Steel-Dart erhéltlich § §2 65

Sisal-Dartscheibe

- ® Durchmesser ca. 45cm

* Inkl. 3 Dartpfeilen, Abwurfline

EKKBRAET Holzverbinder-Set
o Fiir leichte Holzkonstruktionen
o Materialstarke 2—2,5mm
e Aus verzinktem

Stahl =
Schwerlastwinkel |*
4er 90x90x 65 mm
6er 70x70x55mm | *

Flachver-

05 y3Emm

ZJIXS3MM

Loch-
platten-
winke
10er
60x60x

ADmm
auimm

m?x8mm
m2x8mm
S
m2x8mm &

m’x8mm W|nkelverb|nder

12er 50x50x35mm, 12er 50x50x46mm
16er 40x40x40 mm, 24er 40x40x20mm

m:x12mm oder Holzverbinder 3er 105x105x90 mm

175 Spiel- "
varianten

= Kal. 70/80 + 80/90 mm, |

@ Paprika
- Sweet Mix
SpamenlNlederIande

Aprikosen
Spanien, KI. |, franzosische
Fln{‘fn Sorten, aromatlsche saftige

uchte

LED Dart-

board
ED-Displays e Inkl. Mon-

tagematerial und Netz-
adapter o Inkl. 12 Soft-Darts
und 100 Ersatzspitzen

Spiele mit

X

42,5x

am

3 Jahre g5~
arantie

- Blau

Auch in Griin _erhétl]tli_ch

je LED Dartboard J§. , ;

binder 12er | ¢

YOUL -
Kfz-Lackspray

500ml
(11=7,98)

TOPTEX Arbeitsshorts fir Herren
® 65 % Polyester, 35%
Baumwolle ¢ Oberstoff aus
strapazierfahiger und 2 aufgesetzte GesaB-
robuster Twill-Qualitat
® GroBen S (46)—XL(56)

Kontrast-Knie-
einsatze aus
strapazierfahigem

je Ausfiihrung Oxford-Material

Klettverschluss

STANDARD §
100 2%

Leichtlaufschuhe fiir Damen s Leich-
I ter und bequemer Mesh/PU-Obermaterial-Mix
+ o Atmungsaktive Innenausstattung mit Memory-
Foam-Decksohle e Leichte und schock-absorbierende Phy-
lon-Laufsohle e Waschbar bei 30°C * GroBen 38-41
je Paar
EXTRA BREITE

. Slipp

////@ £ it

LEISTEN
3M Scotchlite~ —___

Reflective Material

UVP 39,95

* Keine Mltnahmegavantlel Sofem der Artikel in unserer Fiiale nlcht vorhanden \st konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0g. Werbebeglnn bestellen und 2war ohne Kaufzwang oder Sie wenden
xnorma-onli Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der
vomnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Prels aus @ KW 08/24. Farben abweichend.

sich bezilglich k

Artikel mit , Auch onlin,

in einer Filiale nicht

&

materlal Mix e Atmungsaktive Textil-Innen-
ausstattung e Leichte und flexible Phylonsohle ® Waschbar
bei 30°C ¢ Komfortable Memory-Foam-Decksohle

* GroBen 42-45  je Paar

oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Sabots fiir Herren
“ o Komfortables FuBbett
Textil- Innenausstattung

* Flexible, profilierte Laufsohle-
® Waschbar bei 30°C e
* GroBen 42-45 je Paar —=—=

€r fiir Herren e Pflegeleichter Ober- i
(Gele

Multi/
L& Anthrazit

Schwarz/ =

e" sind ab sofort in dieser

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

—> Online-Prospekte

—

—> Filialangebote

downloa

Norma24-Onlineshop

Hier gratis

oder updaten

Teilgummizug im Bund

taschen mit Klappe und

2 seitliche Cargo-
taschen mit Klett-
verschluss

 Robustes Obermaterial
mit atmungsaktlver

Schwarz/
Blau

www.norma-online.de

den




Sauberhafter Kindertag

Sontraer Kinder nehmen an bundesweitem Aktionstag teil

Sontra — Mit 740 angemelde-
ten Kitas und 28 580 teilneh-
menden Kindern setzt dieser
Aktionstag ein Zeichen fiir
Umweltschutz und Aufkli-
rung und die jahrlich weiter
steigenden =~ Anmeldungen
zeigen, dass viele sich fiir die
Umwelt engagieren moch-
ten.

B Kinder packen an

Im Zuge der groRR angeleg-
ten Abfallsammelaktion wa-
ren auch wieder die Sontraer
Kindertagesstitten im Ein-
satz. Mit Handschuhen und
Miilltiiten bewaffnet haben
die Kinder auf den Weg ge-
macht, um achtlos wegge-
worfenen Miill einzusam-

In der Kita ,,Wiesenwichtel” wurde mit Greifzangen Wegge-

worfenes eingesammelt.

meln. Die Kinder hatten Spaf3
an diesem Aktionstag, konn-
ten aber nicht verstehen, wa-
rum so viel Mill uniiberlegt
weggeworfen wird. Die Kin-

dertagesstitten nutzen die
Aktion, um den Kindern die
Themen Umweltschutz, Ab-
fallvermeidung und Ressour-
censchutz kindgerecht né-

Hatten groBen SpaB: Mit Stolz prasentieren die Kinder der AWO-Kita ,Villa Kunterbunt”

den gefundenen Mull.

Adam-veon-Trott-Schule

FOTO: ONTRAER KINDERTAGESSTATTEN

herzubringen, sodass diese
Themen auch in den Famili-
en thematisiert werden.

Biirgermeister Thomas
Eckhardt ist den Kindern der
Sontraer Kindertagesstitten
sehr dankbar fiir deren Ein-
satz.

Der sauberhafte Kindertag
findet jihrlich im Rahmen
der Umweltkampagne ,,Sau-
berhaftes Hessen“ statt. Die
Kampagne ist seit Anfang
2023 unter dem Dach der
Nachhaltigkeitsstrategie des
Hessischen Landwirtschafts-
ministeriums. Seit 2002 ha-
ben jedes Jahr tausende hessi-
sche Biirgerinnen und Biirger
bei unzdhligen Sammelaktio-
nen selbst Hand angelegt und
verschmutzte Grinflichen

und Wegesrander von Abfil-
len befreit.

red

Mit Handschuhen und Miillsa-
cken waren die Kinder der
katholischen Kita unter-
wegs.

stellt sich vor...

ADAC Stiftung prasentiert erfolgreiches Verkehrssicherheits-
programm ,,Achtung Auto“ an der Adam-von-Trott Schule in Sontra

Am 19. und 20. Marz 2024 hatten die Schiilerinnen
und Schiiler der vier fiinften Klassen der Adam-von-
Trott-Schule in Sontra die einzigartige Gelegenheit,
am  Verkehrssicherheitsprogramm ,Achtung  Auto*
teilzunehmen. Dieses von der ADAC Stiftung initiierte
Programm fokussierte sich auf zwei zentrale Themen:
den Anhalteweg und die Sicherung im Auto. Uber
jeweils 90 Minuten hinweg wurden den Schiilerinnen
und Schiilern praxisnahe Einblicke in die Welt der Ver-

kehrssicherheit vermittelt.

Die Kinder waren mit grofsem Eifer und Interesse bei
der Sache und beteiligten sich aktiv an den verschiede-
nen Stationen des Programms. Beispielsweise erfuhren
die Kinder mit Lauf- und Stopp-Spielen, dass auch sie
einen Anhalteweg haben konnen. Ein Hohepunkt des
Programms war zweifelsohne die Vollbremsung bei
30 km/h, welche die Teilnehmenden als Mitfahrer und
Mitfahrerinnen im Auto der ADAC-Stiftung erleben
konnten. Damit wurde das Tragen von Sicherheitsqur-
ten und die Bedeutung eines korrekten Anschnallens
thematisiert und praktisch erprobt, sowie auch die
Notwendigkeit von Kindersitzen verdeutlicht. Unter
fachkundiger Anleitung erfuhren die Schiilerinnen
und Schiiler hautnah, wie sich eine Vollbremsung auf
den Anhalteweg auswirkt und wie lebensrettend die

richtige Sicherung im Auto sein kann.

kehr zu vertiefen.

Doch das Programm bot weit mehr als nur praktische Ubun-
gen. Die Schiilerinnen und Schiiler erhielten auch theoretisches
Wissen {iber Verkehrszeichen, Vorfahrtsregeln und das richtige
Verhalten im Strafsenverkehr. Mithilfe verschiedener Methoden
wurden sie dazu ermutigt, sich aktiv an Diskussionen zu betei-
ligen und ihr Verstandnis filr sicheres Verhalten im Strafsenver-

Die Lehrkrafte der Adam-von-Trott-Schulelobten das Programm
LAchtung Auto* als lehrreich und praxisnah. Sie betonten die
Relevanz einer friihzeitigen Verkehrserziehung und bedankten

sich herzlich bei der ADAC Stiftung fiir die Maglichkeit, dieses
wichtige Thema auf so anschauliche und wirksame Weise in den
Unterricht einzubinden.

Am Ende der Veranstaltung waren nicht nur die Schiilerinnen
und Schiiler, sondern auch die Lehrkrdfte iiberzeugt: Das
Verkehrssicherheitsprogramm , Achtung Auto* hat einen nach-

haltigen Eindruck hinterlassen und dazu beigetragen, das Be-

wusstsein fiir sicheres Verhalten im StrafSenverkehr zu starken.

Steffi Kehm, Schulbeauftragte

fiir Mobilitétsbildung und Verkehrserziehung

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

[ Bachmann ©°

Gebéaudetechnik GmbH & Co.KG
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bakakedser. 3, 6205 soni
aA3-5830 914304, vudie-nlftebnuehie.de

.L " Y

', Autohaus

Lindemann
Gottinger Str. 55 - Sontra
A T Teli05653/9799-0

Juwelier

KUNZE

Sontra, Herrenstr, 22, Tel, 05653 643

Peter Persch
... die Kiiche!

www.persch-die-kueche.de

bocksberger
Farben. Tapsten, Bodenbelage, Hobby

LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613

NEUENDORF

I Haustechnik GmbH 1
www.ep-bierwirth.de NG oL UFIONG SF},Y,’. )
SANITAR I/
Sontra e Tel. 05653/1866
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PROGRAMMVORSCHAU

Pfingstsonntag, 19. Mai
Flohmarkt

6 bis 15 Uhr: Kram- und Trodel-
markt, StraBenmarkt mit Atmo-
sphare, Imbiss vorhanden, Breit-
wiese Sontra

Pfingstmontag, 20. Mai
Flohmarkt

6 bis 15 Uhr: Kram- und Trodel-
markt, StraBenmarkt mit Atmo-
sphare, Imbiss vorhanden, Breit-
wiese Sontra

Heimatverein Wichmannshau-
sen: Pfingstgrillen

Dienstag, 21. Mai
Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnach-
mittag im BlickPunkt mit Kaffee-
und Spieleangebot in den Raum-
lichkeiten der Birgerhilfe, Nie-
derstadt 41. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen

Mittwoch, 22. Mai
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-

gion

Werratalverein Sontra

13.30 Uhr: Rad-Wanderung
FranzosenstraBe” mit dem
Werratalverein Sontra von Son-
tra Breitwiese - Rockensuf -
Schwarzer Stock - Bebra - Iba -
Dens - WeiBenhasel (Einkehr-
maoglichkeit) - Sontra. Ca. 50 km
einige Steigungen, E-Bike emp-
fohlen. Radwanderfihrer: Heinz
Schmauch

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café
FreiRaum fur Fluchtlinge, Gast-
geber und Interessierte, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek Sontra geoffnet,
Adam-von-Trott-Schule, Jahn-
straBe 16, Sontra

Donnerstag, 23. Mai
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41.

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geoffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe 16

BREITWIESN-Banner

kiindigen Fest an
Fest beginnt am 31. Mai

Sontra — Die Vorbereitungen
fiir das Volks- und Heimatfest
BREIiTWIESN, das vom 31.
Mai bis 3. Juni in Sontra statt-
finden wird, gehen in die
nichste Runde.

Bei herrlichem Sonnen-
schein wurden vergangene
Woche traditionell die Ban-
ner in der Berg- und Hénsel-
stadt Sontra auf gehangen -
hiermit présentieren sich die
Vereine und schmiicken so-
mit die StrafSen.

An der Spitze des Aufhing-
Tross waren Hinselmeister
Dr. Daniel Kohl, der in die-
sem Jahr Symbolfigur der
BREIiTWIESN ist, und Karl-
Heinz Hose, Kleingartenver-
ein, zu finden, die im Korb
des stddtischen Radlers die
Banner zwischen den Hiu-
sern aufhingten. Neben vie-
len Vereinsmitgliedern wur-
de das Aufhingen musikali-
schen von den Silver Lions
und dem Landsknechtsfanfa-
renzug begleitet.

WIR GRATULIEREN

»Ein groRRes Dankeschén
geht an alle Beteiligten, die
bei der Aktion dabei gewesen
sind®, so Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt. AnschlieRend
lud die Aktionsgemeinschaft
des Sontraer Handel zu ei-
nem gemiitlichen Ausklang
ein. red

Bald ist es soweit: Hansel-

meister Daniel Kohl und
Karl-Heinz Hose beim Auf-
hangen der BREITWIESN-

Banner. FOTO: STADT SONTRA

19. Mai

75 Jahre: Wolfgang Schmidt,
Baumtal 6, Krauthausen

22. Mai

75 Jahre: Anni Hollstein, Ren-
daer StraBe 2, Ulfen

23. Mai

70 Jahre: Hedwig Siebert, Im

EVANGELISCHE KIRCHE

Winkel 2, Ulfen

70 Jahre: Peter BroB, Schul-
straf3e 35, Sontra

80 Jahre: Willi Eschtruth,
Goldbach 3, Krauthausen

24. Mai

75 Jahre: Maurizio Dinubila,
LindenstraBe 2, Sontra

Kirchspiel Sontra

Samstag, 18. Mai

10 bis 12 Uhr: Kinderkirche im
Gemeindehaus in Sontra
Pfingstsonntag, 19. Mai

10 Uhr: Abendmahlsgottes-
dienst in Sontra

10 Uhr: Abendmahlsgottes-
dienst in WeiBenborn

11.15 Uhr: Abendmahlsgot-
tesdienst in Stadthosbach
11.15 Uhr: Abendmahlsgot-
tesdienst in Hornel
Pfingstmontag, 20. Mai

10 Uhr: Vorstellungsgottes-
dienst der Konfirmanden in
Sontra

18 Uhr: Pfingstkonzert Gloria
mit Kantorei Eschwege, Or-

chester und Solisten in Sontra
Kirchspiel Ulfen
Pfingstsonntag, 19. Mai

9 Uhr: Abendmahlsgottes-
dienst in Wolfterode

10 Uhr: Abendmahlsgottes-
dienst in Ulfen
Pfingstmontag, 20. Mai

10 Uhr: Abendmahlsgottes-
dienst in Breitau

11.15 Uhr: Abendmahlsgot-
tesdienst in Blankenbach

Kirchspiel Datterode/Rohrda
Pfingstsonntag, 19. Mai

10 Uhr: Abendmahlsgottes-
dienst in Réhrda

12.30 Uhr: Kirmesgottes-
dienst im Festzelt Datterode
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Museumsverein im alten Boyneburger Schloss sagt ,,Danke”

Es ist wieder Ruhe eingekehrt am alten
Boyneburger Schloss. Zahlreiche Besu-
cher kamen zur Er6ffnung des Muse-
ums am 1. Mai. Nun ist es an der Zeit,
den fleiBigen Helfern Dank zu sagen,
die zu einer gelungenen Veranstaltung
beigetragen haben, sei es beim Frih-
jahrsputz, beim Auf- und Abbau oder
am 1. Mai selbst. Besonderer Dank gilt

den Spendern der kostlichen Krauts-
haubchen und den emsigen Kuchenba-
ckern des bunten Kuchenbuffets. Dank
auch den Standbetreibern des Floh-
marktes, die viele Besucher zum Sto-
bern und Handeln einlud. Wir bedan-
ken uns aber insbesondere bei den
treuen Besuchern aus nah und fern, die
dem Schlosshof erst Leben einhauch-

seums.

ten. Denn alle Géaste unterstUtzen
durch ihr Kommen den Erhalt des Mu-

Das Museum ist ab jetzt jeden 1. und 3.
Sonntag im Monat von 15 bis 17 Uhr

geoffnet. Der Eintritt ist frei. Besuchen
Sie uns gerne auch einmal auf unserer
Homepage unter www.museum-wich-
mannshausen.de.

FOTO: DORIS BUSCHEL/NH

Martin Seidel neuer Vereinsmeister

Schitzenverein Wichmannshausen hat neu gewahlt

Wichmannshausen - Am 0.
Mirz fand die Jahreshaupt-
versammlung des Schiitzen-
verein Wichmannshausen im
Schiefstand statt. Erster Vor-
sitzender Udo Schifer eroff-
nete die Sitzung um 20 Uhr.
Er konnte zehn Mitglieder be-
griilen, darunter das amtie-
rende Konigshaus mit Konig
Werner Lieberum, 1. Ritter
Dirk Schiilbe und 2. Ritterin
Birgit Schéfer.

Der erste Vorsitzende be-
stitigte die Beschlussfihig-
keit und das die Einladung
frist- und satzungsgerecht er-
folgte. Nach dem Verlesen
des Protokolls der Jahres-

hauptversammlung 2023
folgten die Berichte der ein-
zelnen Vorstdnde.

Der erste Vorsitzende be-

BEKANNTMACHUNG

richtet von den Problemen
im Bezirk sowie im Landes-
verband.

Der Sportleiter Guido Rei-
muth verlas die Mitgliederlis-
te, wiahrend der SchieRwart
von den Veranstaltungen
2023 berichtete. Bemerkens-
wert war der Klassensieg Luft-
gewehr Auflage-Mannschaft
bei den Rundenwettkdmpfen
202324

Nachdem der Kassierer sei-
nen Jahresbericht vorgetra-
gen hatte und die Kassenpri-
fer eine ordnungsgemaifle
und einwandfreie Kassenfiih-
rung bestdtigten, stimmten
die Mitglieder einstimmig fiir
die Entlastung des Vorstan-
des. Danach erfolgte Turnus-
gemdfy die Neuwahl eines
zweiten Kassenpriifers, hier

Sitzung des Haupt- und

Finanzausschusses
Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit lade ich zur 6ffentlichen
Sitzung des Haupt- und Finanz-
ausschusses am Dienstag, 21. Mai
2024, 19:00 Uhr, im Sitzungssaal
des Rathauses |, Marktplatz 6,
ein.

Tagesordnung

Teil |

1. Ero6ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Teil Il

1. Wahl einer/eines weiteren

stellv.  Schriftfihrerin/Schriftfih-
rers

2. Freizeit- und Erlebnisbad Son-
tra

hier: Neufassung der Satzung
Uber das Erheben von Gebiihren
fur die Benutzung des Freizeit-
und Erlebnisbades Sontra

3. Freizeit- und Erlebnisbad Son-
tra

hier: Neufassung der Haus- und
Badeordnung fur das Freizeit-
und Erlebnisbad der Stadt Sontra
4. Anfragen und Anregungen

Sontra, 14.05.2024

gez. Herbert Cebulla
Ausschussvorsitzender

Vereinsverzeichnis

Sontra - Die Stadt Sontra
fithrt eine Ubersicht mit den
Ansprechpartnern der Verei-
ne aus Sontra und den Stadt-
teilen (Vereinsverzeichnis).

Um das Vereinsverzeichnis
jedoch immer aktuell zu hal-
ten, ist die Stadt Sontra auf
die Unterstiitzung der Verei-
ne angewiesen.

Wir bitten Sie, uns jede An-
derung im Vereinsvorstand
in Form eines Formulars mit-
zuteilen. Das Formular fin-
den Sie auf der Homepage
der Stadt Sontra (Formularde-
pot - https://www.sontra.de/
dienstleistung/formular/id/
25385/vereinsangelegenhei-
ten.html).

wurde Birbel Meister ein-
stimmig gewdhlt.

Nach einer kurzen Stir-
kungspause wurden die Ver-
einsmeister geehrt:
Luftgewehr - Junioren II: 1.
Steffen Reimuth 189 Ringe,
Herren II: 1. Martin Seidel
316, Herren IV: 1. Udo Schi-
fer 303, Herren IV: 2. Thomas
Schifer 228.

Luftgewehr Auflage - Senio-
ren I: 1. Guido Reimuth 285
Ringe, Senioren II: 1. Udo
Schifer 290, Senioren II: 2.
Werner Lieberum 282, Senio-
ren II: 3. Thomas Schifer 272,
Senioren IV: 1. Bernd Meister
253, Offene Klasse: 1. Martin
Seidel 286.

Luftpistole - Herren IV: 1. Udo
Schifer 316 Ringe, Herren IV:
2. Thomas Schifer 222.

Wanderungendes
Werratalvereins

Sontra

Mittwoch, 22. Mai: Rad-Wan-
derung  ,FranzosenstralRe“
Start: Sontra, Breitwiese - Ro-
ckenstiR - Schwarzer Stock -
Bebra - Iba - Dens - Weienha-
sel (Einkehrmoglichkeit) -
Sontra. ca. 50 km, einige Stei-
gungen, E-Bike empfohlen.
Start: 13.30 Uhr Breitwiese
Sontra
Rad-Wanderfiihrer:
Schmauch

Heinz

Sonntag, 26. Mai: Werrataler
Wandertag in Eschwege, um-
fangreiches Programm mit
fiinf unterschiedlichen Wan-
derungen, Essen und Trinken
und Ansprachen. Einzelhei-
ten finden Sie im anliegen-
den Heft ,Das Werraland®,
auf Seite 20.

Start: 8.30 Uhr Breitwiese
Sontra (Fahrgemeinschaften)
oder 9 Uhr Eschwege, Park-
platz Werdchen am Mangel-
haus.

Organisation: WTV-Zweigver-
ein Eschwege

Luftpistole Auflage - Senioren
II: 1. Udo Schéfer 273 Ringe,
Senioren II: 2. Thomas Scha-
fer 232.

Absoluter Vereinsmeister
2023 wurde, wenn auch
knapp, Martin Seidel vor Udo
und Thomas Schifer.

Unter dem Punkt Verschie-
denes sind keine Antrige ein-
gegangen, sodass direkt zu
den anstehenden Terminen
libergegangen wurde.

Anstehende Veranstaltung:
100 Jahre Schiitzenverein
Germerode vom 29. August
bis 1. September.

Der erste Vorsitzende Udo
Schifer beendete die Jahres-
hauptversammlung 2024 um
23.10 Uhr. AnschlieRend ging
man zum gemiitlichen Teil
uber.

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt. Weitere In-
fos unter 0 56 53/6 33 98 28.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
muUssen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht
berucksichtigt werden.

Ehejubilaen werden nur
dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betrof-
fenen dies wiinschen und
sie ihren Wunsch rechtzei-
tig, das heiBt bitte mindes-
tens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzim-
mer des Birgermeisters mit-
teilen.

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

18. Mai

Christians  Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 056 51/
335700

19. Mai

Lowen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 05651/
31263

20. Mai

Rats-Apotheke, Markt 6, Bad
Sooden-Allendorf, Tel. 0 56 52/
2522

Gluckauf-Apotheke,  Herren-
straBe 6, Sontra, Tel. 0 56 53/
8339

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrdge zu richten Uber:
Leitstelle fir den Werra-MeiB3-

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 18. Mai

17 Uhr: Vorabendmesse in
Nentershausen

Sonntag, 19 Mai

10.45 Uhr: Sonntagsmesse in
Sontra

Montag, 20. Mai

9 Uhr: Hochamt in Nenters-
hausen

ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

(]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

06627/8686

Brillenhaus-Blankankach Gardziella

Innovatives
Pilotprojekt:

Mobile Augenuntersuchungen in Sontra

Wann? Von Dienstag, 21., bis
Donnerstag, 23. Mai 2024
Wo? Im interkommunalen Ge-
sundheits-Versorgungs-Zen-
trum Sontra (iGVZ) - Hinter der
Wachtmauer 3, 36205 Sontra
(2. Obergeschoss)

Ende Mai kommt ein Stiick-
chen Zukunft nach Sontra:
Mobile Augenuntersuchun-
gen. Die Untersuchung dau-
ert etwa 20 Minuten und ist
Teil eines neuen Modells zur
Verbesserung der Versorgung
im ldndlichen Raum.

Vor Ort werden Augenun-
tersuchungen in der Form
nicht-drztlicher Messungen
durch speziell ausgebildete
Optometristen der Mirantus
Health GmbH durchgefiihrt.
Zu den Untersuchungen zédh-
len u. a.: Augeninnendruck-
messung, Netzhautaufnah-
me, Aufnahme des vorderen
Augenabschnitts, Sehscharfe-
bestimmung sowie die Uber-
prifung der aktuellen Bril-
lenstérke.

Um die Messergebnisse zu
bewerten und eine Diagnose
zu erhalten, konnen diese z.
B. mit einem Augenarzt vor
Ort in der Region oder tele-
medizinisch via Videosprech-
stunde mit einem Augenarzt
besprochen werden. Zeitna-
he Videosprechstundenter-
mine mit Augendrzt‘innen
koénnen z. B. iiber die Miran-
tus Plattform unmittelbar
nach der Messung vereinbart

werden. Videosprechstunden
werden bei medizinischer In-
dikation von den privaten
und gesetzlichen Kranken-
kassen getragen. Fiir die Mes-
sungen vor Ort fallen Selbst-
kosten von 44 Euro an. Darin
enthalten ist auch eine Au-
geninnendruckmessung.

Anmeldung ab 13. Mai un-
ter: www.mirantus.com/son-
tra oder unter 030/
232578130 (Telefonzentra-
le). Mindestalter: 18 Jahre.

Mirantus ist ein Gesund-
heitsunternehmen aus Ber-
lin, das 2023 von Handels-
blatt und Techniker Kranken-
kasse als eines der innovativs-
ten Startups Deutschlands
ausgezeichnet wurde. Miran-
tus ermoglicht durch sein
Team nicht-drztliche Augen-
untersuchungen  wohnort-
nah sowie durch die Mirantus
Plattform optionalen Zugang
zu augendrztlichen Video-
sprechstundenterminen. Mi-
rantus ist hierbei Anbieter
der technischen Infrastruk-
tur.

Die Videosprechstunde er-
folgt liber ein externes zertifi-
ziertes Videotool. Mirantus
ist kein medizinischer Leis-
tungserbringer und stellt
selbst keine Diagnosen. Diese
erfolgen ausschlieRlich
durch externe Fachérzt*in-
nen fiir Augenheilkunde, mit
denen ein Behandlungsver-
trag zustande kommt. red
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Angebote giiltig vom 21.05. - 25.05.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

= Konig Pilsener
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Alle Angebote auch

fiir die im Q

R-Code

angegebenen

o Bitefock. wachs drie

Adressen
gliltig.

Wiirzburger Hofbrau
Kiliani Festbier*

Kasten=20x 051,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=130 €

Bayreuther
Urstoff

Kasten=20x 05,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Azur Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=042 €

Pfanner IceTea

diverse Sorten, e
teilweise .
koffeinhaltig,

2 | -Tetrapak,
11=065€

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

Budweiser Budvar Spaten Miinchner

Kasten =20 x 0,51, ] M

2zgl. 310 € Pfand, Kasten=20x 0,51,
11=1,60 € zzgl. 3,10 € Pfand, +1Krug E
GRATIS!

11=160 €

S R

Schneider Festweisse

Kasten=20x 0,51, I

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150 € :
+ 1 Glaskrug "

_ _ GRATIS!

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,

R | cin &
i elegan

/T

Possmann
Apfelwein, Apfelsaft* B2

diverse Sorten, L
E=)

Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

Paulaner

Limo Orange
Pack=6x 0,331,
h, zzgl. 0,48 € Pfand,
Forstina Sprudel HSEHS
Mineralwasser

! - | - I.-
diverse Sorten,

J &
e s i~ 9
Kasten=12x 0,751, »

2291, 330 € Pfand, SC)I"tll'“e“t

11=050 € /
-25% 459 ‘ i—-

Rotkdppchen
Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

Franken
Rotling

halbtrocken,
0,75 | -Flasche,
11=399€

Echter
Nordhauser
Reiche Ernte

diverse Sorten,
0,5 | -Flasche,
11=1198 €

Asbach
Uralt

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

+ 1 Flasche
i} Flasche

Coca-Cola1l

GRATIS!™

229\, Pfand 015 €

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

www.logo-getraenke.de

PENEF . o []
Niedngpl’eIS-

9%

1x Samsung
Galaxy S24

Gosser Natur Radler

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Franziska
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,

Sturmius

Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=100 €

Fe) gronm

Rockstar Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,51 -Dose,

22gl. 0,25 € Pfand, Al =l
11=198 €

T

RO
Ill\-. s
»

=

Bl Limonade
1 Orange, Zitrone,
\ ' Kasten=12x 0,75 |,
h zzgl.3,30 € Pfand,
11=0,67€

|
| —
|

!ANGEBOT

Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen &
mit Gliick gewinnen! |

1x300 Euro
Wertheim Village
Gutschein

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

0 O www.logo-getraenke.de

WIDDER 21.3.-20.4. Sie knlpfen mit charmanter Leichtigkeit
neue Kontakte. Dabei ist auf Ihre Fairness Verlass: Sie
spielen nicht mit den Geflihlen der Menschen.

STIER 21.4.-21.5. Ihr Weitblick hilft Ihnen bei der Regelung
finanzieller Dinge. Damit haben nicht nur Sie, sondern auch
Ihre Freunde die Schéafchen im Trockenen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Auch wenn Sie und lhr Partner der-
zeit nicht gerade im siebenten Himmel schweben, Uberwie-
gen doch die Gemeinsamkeiten und nicht die Gegensétze. |

KREBS 22.6.-22.7. Verleihen Sie einem Projekt in dieser
Woche den nétigen Schwung: Sie wissen, worauf es jetzt
ankommt, und kénnen Hindernisse leicht Gberwinden.

LOWE 23.7.-23.8. Jemand, den Sie wenig beachtet haben,
versucht lhnen Konkurrenz zu machen. Sie mussen heraus-
finden, warum er das tut — und wer ihm dabei hilft!

J@I.

ganz Deutschland.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Es fallt Innen immer schwerer, sich
unterzuordnen, gerade wenn Sie meinen, im Recht zu sein.
Doch Sie mussen lernen, Autoritaten zu akzeptieren.

Dusch-WC - fiir mehr Wohlbefinden
(djd-k). Der Mensch ist ein Gewohnheitstier !
— auch bei seinen Toilettenritualen. So rei- |
nigen sich die meisten Deutschen nach dem |
Gang aufs WC noch immer trocken mit Papier.
Dabei bietet das Dusch-WC eine sanfte, sau-
bere und angenehme Alternative. Den Po mit
Wasser zu reinigen, mag anfangs ungewohnt
erscheinen. Es lohnt sich aber, die Scheu davor
zu tiberwinden und einen Selbsttest zu ma-
chen. In Badausstellungen sowie bei Messen
und Events bieten Hersteller, Sanitirfachhandel und Installateure Test-
moglichkeiten an, auch in vielen Hotels kann man die Ubernachtung
mit einem Dusch-WC-Selbstversuch verbinden und neben der Wasser-
reinigung weitere Komfortfunktionen kennenlernen. Unter www.geberit-
aquaclean.de/testen-kaufen/testen-und-kaufen/ gibt es Testadressen in

WAAGE 24.9.-23.10. Kleine Disharmonien kénnen Sie
durch entsprechendes Entgegenkommen Gberwinden.
Erweisen Sie sich groRmitig und kompromissbereit.
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SKORPION 24.10.-22.11. Geben Sie sich entschlossener
und gehen Sie in dieser Woche die Dinge an, die Sie aus
unterschiedlichen Griinden vor sich hergeschoben haben.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ein Streitthema muss jetzt geklart
werden. Der finanzielle Aspekt ist dabei weniger wichtig als
die personlichen Kréankungen, die entstanden sind.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Bei Ihrem Vorhaben wird viel Ein-
fuhlungsvermdgen gebraucht. Suchen Sie sich eine fahige
Hilfe, die Sie bei der Arbeit unterstiitzen kann.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Lassen Sie sich von einem
Konkurrenten nicht beirren: Dem geht es nicht um die Sa-
che, sondern nur um seinen eigenen finanziellen Vorteil.

FISCHE 20.2.-20.3. Sie haben arbeitstechnisch ein hohes
Tempo vorgelegt und brauchen jetzt mal eine Pause. Ein
Wochenende ohne Termine wére ein erster Anfang! /

Sport als
Blutdrucksenker

Das sollten Sie wissen

lhr Blutdruck ist zu hoch?
Um ihn zu senken, sollten
Sie sich nicht allein auf die
Tabletten verlassen, son-
dern zusatzlich Bewegung
ins Leben holen — am bes-
ten einen Mix aus Ausdau-
er- und Kraftsport.

Ob Radfahren, Walken, Jog-
gen oder Schwimmen: Aus-
dauersport kann dabei hel-
fen, den Blutdruck zu sen-
ken. Die Deutsche Herzstif-
tung rét Patienten daher da-
zu, sich mindestens dreimal
pro Woche fiir 30 bis 45 Mi-
nuten zu bewegen.

Zu stark fordern sollten sie
den Korper — und damit das
Herz-Kreislauf-:System — aber
nicht: Ideal ist eine moderate
Intensitdt, die bei etwa 70
Prozent der maximalen Herz-
frequenz gegeben ist. Wer
keinen Fitnesstracker hat,
um den Wert im Blick zu be-
halten, achtet einfach auf das
Korpergefiihl. Kann man sich
wihrend des Trainings noch
gut unterhalten, passt die In-
tensitit.

Den Ausdauersport kombi-
niert man am besten mit
Krafttraining, denn auch das
wirkt sich positiv auf dem
Blutdruck aus. Hier gilt aber
ebenfalls: nicht an die eige-
nen Grenzen gehen.

Ausdauersport kann helfen,
den Bluthochdruck zu sen-
ken.
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Das klassische Gewichthe-
ben, auch als Maximalkraft-
training bekannt, ist der
Herzstiftung zufolge fiir Blut-
druckpatienten ungeeignet.
Tabu ist auch die Pressat-
mung, bei der man viel mit
Druck Luft in der Lunge sam-
melt und den Mund ver-
schlief3t. Dabei kénnen Blut-
druckspitzen entstehen.

Besser sind Kriftigungs-
libungen mit einer niedrigen
Belastung, dafiir aber einer
hohen Anzahl an Wiederho-
lungen. Auch Haltetibungen
eignen sich, zum Beispiel
Wandsitzen, bei dem man
den Riicken gegen eine Wand
driickt und tut, als wiirde
man auf einem Stuhl sitzen.
Sinnvoll ist, das Training und
mogliche Ubungen mit Arzt
oder Arztin oder anderem
Fachpersonal zu bespre-
chen. tmn



Unnotige Meetings nerven
—und begleiten uns haufig
dennoch Woche fur Wo-
che. Wie lassen sich ,,Das
haben wir schon immer so
gemacht”-Routinen durch-
brechen?

Wer den ganzen Tag in
Meetings feststeckt, die einen
von der eigentlichen Arbeit
abhalten, verspiirt auf lange
Sicht vor allem eines: Frust.
In vielen Unternehmen wird
in Sachen Meetings dennoch
an schlechten Routinen fest-
gehalten. Einfach, weil ,wir
das doch schon immer so ge-
macht haben“. Wie kommen
Teams aus dieser Falle wieder
raus?

,Leider gibt es nicht das Pa-
tentrezept, wie man schlech-
te Meetingroutinen verdn-
dern kann“, sagt Teresa
Stockmeyer, Trainerin und
Beraterin fiir Teamentwick-
lung. Es gebe jedoch viele
kleine Stellschrauben, an de-
nen man drehen kann - wenn
man denn mochte. Voraus-
setzung sei, dass das wenigs-
tens von einigen Meeting-
Teilnehmerinnen und -teil-
nehmer gewiinscht ist. Wol-
len Teams aus bestehenden
Meetingstrukturen  ausbre-
chen, konnen Stockmeyer
zufolge verschiedene MaR-
nahmen helfen.

1. Strukturen anpassen

Dazu gehort es, Ziel und
Agenda eines Meetings vorab
festzulegen und zu teilen. Die

SERVICE

Das war doch schon immer so

Was wir gegen Sinnlos-Meetings tun kénnen

Teilnehmerzahl sollte be-
schriankt sein, ein Moderator
oder eine Moderatorin durch
das Meeting leiten. Wer fiir
die Moderation zustdndig ist,
achtet idealerweise auch da-
rauf, dass die vorgegebene
Meeting-Zeit nicht tiber-
schritten wird. Zudem kann
es sich lohnen, Meetings auf-
zuzeichnen. ,,So kann jeder

W — T

Wer unter unndtigen Meetings leidet, sollte den Mut aufbringen, sie aktiv infrage zu stel-
len.

informiert bleiben, ohne teil-
nehmen zu miissen“, sagt
Stockmeyer.

2. Aktive Rolle einnehmen

Wer von unnétigen Mee-
tings genervt ist, sollte Mut
aufbringen, das Thema anzu-
gehen. Teresa Stockmeyer
rit, Meetings, die sich unpro-
duktiv und sinnlos anfiihlen,
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nicht einfach auszuhalten.
Besser: aktiv infrage stellen
und Feedback einholen, ob es
den anderen auch so geht wie
einem selbst.

Zu einer aktiven Rolle ge-
hort auch: Vor Meetings
nachfragen, welcher Beitrag
oder welche Expertise erwar-
tet wird. Teams kénnen ge-
meinsam daran arbeiten,

sichtbar zu machen, welchen
Zweck ein Meeting aktuell er-
fiillt und eine Ubereinkunft
treffen, ob dieser Zweck wei-
terhin erfiillt wird oder wer-
den soll.

3. RegelmaBiges Feedback
einholen

Nach jedem Meeting sollte
Teresa Stockmeyer zufolge ei-
ne schnelle Bewertung erfol-
gen, um zu lernen, was gut
funktioniert und was verbes-
sert werden kann.

4. Kill all Meetings”-Expe-
riment

Wer radikaler vorgehen
mochte, kann fiir ein bis zwei

' Wochen das Experiment ,Kill

all meetings“ starten. Dazu
den eigenen Kalender und ge-
gebenenfalls auch den Team-
kalender ,gnadenlos leer rdu-
men“, riat Stockmeyer. So
merke man schnell, an wel-
chen Stellen Austausch fehlt
und wo er nicht erforderlich
ist.

Was ebenfalls hilft, unnoti-
ge Meetings zu reduzieren —
sich in einem Gedankenexpe-
riment verschiedene Aus-
gangsfragen stellen: ,Welche
Meetings oder Zusammenfas-
sungen wiirde ich bendtigen,
wenn ich aus einem dreiw6-
chigen Urlaub an meinen Ar-
beitsplatz zurtickkehre?“
oder: ,Auf welche Meeting-
Teilnahmen und -zusammen-
fassungen kann ich drei Wo-
chen verzichten und bin
auch nach meiner Abwesen-
heit noch arbeitsfihig?“

Leserthema ,Helfer in schweren Stunden*”

M Falsche Ziele: Warum
wir an sinnlosen
Meetings festhalten
Griinde, warum wir an un-

notigen Meetings festhalten,
gibt es indes viele. Laut Team-
beraterin Teresa Stockmeyer
héngt das hdufig mit verdeck-
ten, teils unbewussten Zielen
von Meetings zusammen. So
kann es sein, dass Meetings
insgeheim dem sozialen Aus-
tausch oder auch der Status-
prasentation und Selbstdar-
stellung dienen, anstatt ge-
schéftliche Dinge zu themati-
sieren.

Vielleicht halten Teams
auch ohne echten Grund an
gemeinsamen Terminen fest,
weil sie vermeintlich Struk-
tur in den Arbeitstag bringen,
Zugehorigkeit und Motivati-
on stirken. Oft tritt dann
aber das Gegenteil des ge-
wiinschten Effekts ein. Statt
Arbeitstage zu strukturieren,
werden sie durch stindige
Meetings fragmentiert — ,,be-
sonders wenn Meetings
schlecht getimt sind oder zu
héufig stattfinden®, so Stock-
meyer.

Und statt sich zugehoérig zu
fiihlen, kann bei Mitarbeiten-
den das Gefiihl entstehen,
stindig in Meetings sein zu
miissen. Insbesondere dann,
wenn Personen eingeladen
werden, die wenig zum tat-
sdchlichen Thema beitragen
kénnen - nur um dem Be-
diirfnis gerecht zu werden,
»jeden und alle in Meetings
einzubeziehen oder nieman-
den auszuschlieRen*. tmn
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Der Tod eines nahestehen-
den Menschen ist ein The-
ma, mit dem sich niemand
gerne auseinandersetzt.
Versetzen Sie sich jedoch
einmal in die Lage lhres
Partners, eines engen Ver-
wandten oder guten
Freundes: WUssten die Hin-
terbliebenen, was flr eine
Bestattung Sie sich win-
schen?

Eine sogenannte Bestat-
tungsverfigung schafft
frihzeitig Klarheit. Diese
dient dazu, lhre Hinterblie-
benen daruber zu informie-
ren, welche Arrangements
nach lhrem Tod getroffen
werden sollen. Inhalt lhrer
Bestattungsverfligung kon-
nen beispielsweise Form
und Ausrichtungsart der
Trauerfeier sein, der Inhalt
der Grabrede, eine Liste der
zu benachrichtigenden Per-
sonen, die Gestaltung des
Grabes sowie der Name des-
jenigen, der im Falle von

Fruhzeitig vorsorgen

Eine Bestattungsverfiigung entlastet Angehérige

Wie die eigene Bestat-
tung aussehen soll, [asst
sich mit einer Bestat-

pla-
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tungsverfliigung
nen.

Unklarheiten die notwendi-
gen Entscheidungen treffen
soll.

Form der Verfiigung

Juristisch gesehen ist Ihre
Bestattungsverfiigung eine
Willenserklarung, fur deren
Abfassung keine Vorschrif-
ten existieren. Vorausset-
zung fur die Gultigkeit ei-
ner solchen Verfligung gibt
es im Grunde nur eine: Es

Bestattungsinstitut
Elke Lehmann

Bestattungsvorsorge: Grabpflege: FriedWald Partner
Erd-, Feuer- und Seebestattungen- Hausbesuche
7 Tage 24 Stunden erreichbar
Mitglied im Bundesverband der deutschen Bestatter

HerrenstraBe 15- 36205 Sontra- Tel. 05653 917791- Mobil 0170 1232012
Lederecke 4- 36214 Nentershausen- Tel. 06627 770

muss zweifelsfrei erkennbar
sein, dass Sie diese aus frei-
em Willen zu Papier ge-
bracht haben. Damit keine
Fragen oder Missverstand-
nisse aufkommen, sollte Ih-
re  Bestattungsverfiigung
folgende Informationen je-
doch auf jeden Fall enthal-
ten: Sie beginnen mit dem
Titel, am einfachsten mittels
der Uberschrift ,Bestat-
tungsverfiigung”. Es folgt
lhr Name, lhre Anschrift, lhr
Geburtsdatum sowie Ihr Ge-
burtsort. AnschlieBend nen-
nen Sie lhre konkreten
Winsche bezuglich der ge-
wilnschten Bestattungsart
sowie des Bestattungsortes.
SchlieBen Sie das Dokument
mit Datum und lhrer hand-
schriftlichen Unterschrift
ab. Viele Bestatter bieten
auch eine Beratung fur eine
Bestattungsverfiigung bzw.
-vorsorge an.

Zusatze in einer
solchen Verfiigung

Damit die Bestattung
auch tatsachlich so stattfin-

den kann, wie Sie es sich ge-
wunscht haben, ist es rat-
sam, dass Sie in der Bestat-

tungsverfigung weitere
Einzelheiten regeln.
Beispielsweise  kdnnten

Sie lhre Winsche bezulglich
der Inschrift lhres Grab-
steins angeben. Zur Absi-
cherung lhrer Winsche
empfiehlt es sich auBerdem,
die Bestattungsverfligung
notariell beglaubigen zu
lassen. Bedenken Sie aber,
dass Sie lhren Angehérigen
und Freunden die Méglich-
keit geben sollten, die Be-
stattung bis zu einem ge-
wissen Grade nach ihren ei-
genen Vorstellungen durch-
zufuhren, um so ihrer Trau-
er auf individuelle Weise
Ausdruck verleihen zu kén-
nen.

Auch ist es sinnvoll, sich
mit der Familie abzuspre-
chen, wenn Sie eine Bestat-
tungsart winschen, bei der
es keine Grabstatte gibt -
diese wird von den Hinter-
bliebenen oft als wichtiger
Ort zur Trauerbewaltigung
angesehen. red/trauer.de
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Es gibt kein Dessert, das so
traumhaft leicht und luftig
ist, wie die Creme aus Ei-
gelb und (Likér-)Wein.
Doch die Zabaione fordert
exklusive Aufmerksamkeit.
Sie besteht auf Handarbeit
und Wasserbad.

Eine Zabaione ist ein luftig
leichtes Dessert aus wenigen
Zutaten. Doch fiir die Zube-
reitung braucht es etwas Fin-
gerspitzengefithl. Experten
verraten, wie am Ende ein fei-
ner Schaum im Glas landet
statt Rihrei mit Wein und
Zucker.

Eigelb, Zucker und etwas
Marsala: mehr braucht es
nicht fiir eine klassische Za-
baione. Ob mit geeisten Bee-
renfriichten im Sommer oder
auch mit winterlich einge-
kochter Birne rundet die ita-
lienische Dessertcreme ein
Menii genauso schaumig wie
cremig ab.

Und doch gilt das Dessert
manchem als Diva und nicht
wenige Hobbykdche machen
lieber einen Bogen darum.
Wihrend sich Eiwei ohne
groflen Aufwand zu einem
stabilen Schaum schlagen
lasst, gelingt das beim Eigelb
nicht ohne Weiteres. Selbst
wenn sich ein Kkleines
Schiumchen bildet, fillt dies
schnell wieder zusammen
und der fluffige Effekt ist da-
hin.

B Mit Warme zum
Schdumchen

Ein Grund dafiir ist die un-
terschiedliche Protein-Struk-
tur von Eigelb und Eiweil,
sagt Thomas Vilgis. Er ist Pro-
fessor am Max-Planck-Institut
fiir Polymerforschung in
Mainz. Aullerdem ist er Ex-
perte fiir physikalische und
chemische Vorginge beim
Kochen. ,Manche EiweiR-Pro-
teine bekommen schon ei-
nen Schrecken, wenn sie den
Schneebesen nur sehen®,
sagt er.

Durch einfaches Schlagen
verdndern die Proteine im Ei-
weild ihre Struktur. ,Man
kann sich vorstellen, dass aus
einem kompakten Protein-
Knduel ein langer Faden

SERVICE

Feiner Schaum im Glas

Die Diva unter den Desserts: So gelingt Zabaione

Auch mit Blutorange, Melisse und Schokodrops zieht die Zabaione die Blicke auf sich.

wird*, erklart Vilgis. Und die-
se langen Protein-Fiden le-
gen sich dann einem Schaum
zusammen, es entsteht stabi-
ler Eischnee.

»Eigelb-Proteine sind nicht
so leicht zu beeindrucken®,
sagt der Physiker. Deren Pro-
tein-Kndule entwirren sich
nicht allein durchs Schlagen.
Tatsdchlich  hilft Zucker,
auch diese Proteine teilweise
zu denaturieren, also zu ver-
dndern.

Wenn man Eigelb und Zu-
cker aufschldgt, entsteht ein
leichter Schaum. Doch der
fallt schnell wieder in sich zu-
sammen. ,Das liegt an den
Fettteilchen, auch Lipoprotei-
ne, im Eigelb“, sagt Vilgis.
Denn die erschweren zum
die Schaumbildung und zer-
storen Schaum durch ihr ver-
gleichsweise schweres Ge-
wicht wieder.

Was hilft, ist Wiarme: ,Ei-
gelb-Proteine brauchen vor
allem Temperatur.* Und

Stellenangebote

zwar ungefihr die Tempera-
tur, die es auch beim Eigelb-
Kochen braucht. Ab etwa 63
Grad verdndert es seine
Struktur, bei 65 Grad ist es
noch schén cremig, danach
beginnt es klumpiger zu wer-
den. Und wer mochte schon
klumpiges Eigelb in seinem
Dessert?

H Im Wasserbad geht es
einfacher

Eigelb und Zucker werden
fir die Zabaione also mit
Wiarme aufgeschlagen. Um
die richtige Temperatur im
Topf zu erwischen, braucht
es etwas Erfahrung, sagt Tobi-
as Henrichs. Oder ein Wasser-
bad.

Henrichs ist Kochbuchau-
tor und unterrichtet als Leh-
rer an einem Gymnasium in
Heilbronn nicht nur Ge-
schichte und Gemeinschafts-
kunde, sondern auch Ko-
chen. ,Das Wasser im Topf
sollte sieden®, sagt er. Dann

wird das Eigelb in der Schiis-
sel dariiber nicht zu hei und
kann zusammen mit dem Zu-
cker zu einer hellen, schau-
mig-cremigen Masse geschla-
gen werden, statt zu Rithrei
zu werden.

Klassisch passiert das in ei-
ner Kupferschiissel. Die eig-
net sich besonders gut, weil
sie schnell auf Temperatur
reagiert. AuRerdem konnen
freie Kupfer-lonen auch noch
den Schaum stabilisieren ,,ge-
sundheitlich sind die vollig
unbedenklich®, sagt Thomas
Vilgis.

Alternativ kann aber auch
ein Edelstahl genutzt wer-
den. Nur von Plastik rét der
Professor ab — das reagiert zu
langsam auf die Temperatur.
Damit die Temperatur der
Masse nicht zu stark
schwankt, sollte nun die Fliis-
sigkeit, traditionell wird der
italienische Likdrwein Marsa-
la verwendet, langsam einge-
arbeitet werden.

Verkauf
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m Auf den Schaum
achten, nicht auf die
Zeit
Und wann ist man fertig?

»Nach etwa zehn Minuten®,

sagt Tobias Henrichs. Das ist

aber nur ein Richtwert. Wie
lange das dauert, hingt bei-
spielsweise von der Tempera-
tur der Zutaten ab, aber auch
von der Geschwindigkeit der

Fliissigkeitszugabe. Wichti-

ger als auf die Zeit zu achten

sei es, den Schaum zu beob-
achten — wenn der sich beim

Schlagen gut anfiihlt und sta-

bil ist, sei das Dessert fertig.

L,Wenn man einen schoénen

Schaum hat, kann man es

nicht besser machen.“

Um den richtigen Zeit-
punkt zu erwischen, wiirde
Kochlehrer Henrichs die Zu-
bereitung einer Zabaione kei-
ner Kiichenmaschine mit
Wirmefunktion tiberlassen,
sagt er. ,Es ist aber auch et-
was, was mir beim Kochen
besonders viel SpaR macht.

Die Zubereitung gibt Zeit und
Rhythmus vor. Man kann ne-
benher nichts anderes ma-
chen. Und man erlebt mit al-
len Sinnen, wie langsam ein
Gericht entsteht”, sagt der
Kochbuchautor.

Ahnlich sieht es auch Tho-
mas Vilgis. ,Ich wiirde Za-
baione auflerdem immer a la
minute zubereiten®, sagt er.
Denn sonst droht Austrock-
nung und wenn die Zabaione
ein ganzes Meni lang im
Kiihlschrank steht, fillt auch
der Schaum langsam wieder
zusammen. ,Man kann es na-
tirlich auch vorher machen,
aber dann hat man Einbu-
Ren.”

M Variationen

Doch wahrend er bei der
Zubereitung klassisch bleibt,
variiert Thomas Vilgis die Zu-
taten gerne. Viele Rezepte se-
hen statt Marsala auch einen
Weillwein oder Schaumwein
vor. Aber man kénne auch
ganz auf Alkohol verzichten,
sagt Vilgis. Und auch den Zu-
cker kann man weglassen.
Denn eine Zabaione muss
kein Dessert werden: ,,Ich lie-
be Umami-Schdume.“ Dafiir
nimmt er beispielsweise eine
gute Sojasauce, die er dann
mit Wasser verdiinnt und so
zum Ei gibt.

Oder er rithrt einen Fond
ein. ,Ich mag auch Rauch-
schaum. Wenn ich es klas-
sisch mache, koche ich Rau-
cherspeck aus und nehme
dann das Fett, man kann aber
auch ein paar Tropfen Fliissi-
grauch zur Hilfe nehmen.”

Das passt gut zur Geschich-
te der Zabaione, sagt Tobias
Henrichs. So gebe es aus dem
Jahr 1570 ein Rezept von Bar-
tolomeo Scappi, einem be-
rihmten italienischen Koch
der Renaissance. Darin wird
eine Zabaione mit Zimt, Hiih-
nerbrithe und Butter ange-
rithrt. ,Damals gab es auch
noch keine Rubrik wie Des-
sert. SiiRungsmittel wie Ho-
nig und Zucker waren ein Lu-
xusgut und es wurde auch
eher wie ein Gewlirz einge-
setzt“, sagt Henrichs. Eine Za-
baione wurde also eher zwi-
schendurch oder als Beigabe
gereicht denn zum Abschluss
eines Menis. tmn
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Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

lhr Anruf ist Geld Wert!

Kaufe Nahmaschinen, altes Spielzeug,
Roh-Bernstein, Schmuck, Minzen, BU-
cher, Handtaschen, Abendgarderobe,
Tepplche Musikinstrumente, Porzellan,

f) pen, Gobelin Bilder, Schallplatten

Military 1.+ 2. WK, Silberbestecke (auch

versilb.) und Zinn. Zahle sofort bar.
KS 0157 833 44 373

www.localjob.de

GroBer - noch giinstiger - schner!
cecif) ZUWeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

PhilippistraBe 23
Viele Geréte mit kieinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab €129,
ab€199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.=Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche Eiche 79 € SRM

30 cm, 5 SRM 440 € 0. 10SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Top

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de

Bekanntschaften

Petra, 63 J., mit schoner weibl. Figur,
zartl. Gefuhlen u. viel Lebensfreude. Bin
bodenstandig, humorvoll, offen fir alles,
eine gute Hausfrau/Kéchin u. Hobby-
gartnerin, trotz schonem Zuhause nicht
ortsgebunden. Wenn Du eine liebe, um-
gangliche Frau vermisst, ruf ib. PV an, es
gibt doch mich. Tel. 0176-47603082

Babett, 75)., jiinger wirkend u. nicht so an-
spruchsvoll wie viele andere Frauen. Nach
der Trauerzeit kehrte die Einsamkeit in
mein Leben u. erdriickt mich beinahe. Das
madchte ich nicht langer ertragen! Teilen Sie
ein dhnliches Schicksal? Dann rufen Sie Gb.
PV an, ich konnte Sie kurzerhand mit mei-
nem Auto besuchen. Tel. 0162-7928872

Anzeigen ...

.. informieren griindlich!

-Preise frprivate
lmmoblllonvarkaufer'

¢ 06625-1820

Immoblllan-Sofortkauf de
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brovchen
Frevnde,

Deutsches
I‘ I\ Kinderhilfswerk

Zukunft in Kinderhdnde -
mit einem Testament helfen

Das Deutsche Kinderhilfswerk e.V.
setzt sich deutschlandweit fiir die
Belange von Kindern und deren
Rechte ein. Mit Ihrem Testament
kdnnen Sie unsere Arbeit unter-
stiitzen. Informationen erhalten
Sie von Cornelia Teichmann unter
Tel. 030 / 30 86 93 - 23 oder per
E-Mail: teichmann@dkhw.de




