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Musikexpress gab Konzert
zum 50-jahrigen Bestehen.
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Lokale Ideen fur globale Probleme

Wissenschaftler halten Antrittsvorlesung zum Thema Nachhaltigkeit

Witzenhausen — Ein Frucht-
riegel, hergestellt aus den
Nebenprodukten der Obst-
verarbeitung, kann eine Lo6-
sung gegen Verschwendung
bei der Lebensmittelherstel-
lung sein. Nachhaltigkeit ist
das Thema von Bettina Ko-
nig ebenso wie von Fabian
Weber. Fiir Kénig im gro-
Ren Ganzen, global. Fiir We-
ber im ganz Kleinen, jedes
kleinste Molekiil. Was ge-
nau der Unterschied sei,
stellten die Wissenschaftler
jetzt bei ihrer Antrittsvorle-
sung im Fachbereich Okolo-
gische Agrarwissenschaften
der Universitit Kassel am
Standort Witzenhausen vor.
Nachhaltigkeitsmanage-
ment in der internationalen
Erndhrungswirtschaft  ist
der Forschungsschwer-
punkt von Bettina Koénig,
die zuvor in Berlin titig
war. Thre Lehre befasst sich
mit Erndhrungssystemen.
~Verdnderung fillt schwer
und die Grenze ist immer
wieder die eigene Diszip-
lin“, habe Koénig auch bei
sich festgestellt. Ihre Unter-
suchungen zeigten, dass der
Stapel der Probleme wach-
se, was die Krisen derzeit
noch beschleunigten. ,,Viele
Theorien sind ohne Hand-
lungsanweisung und es
stellt sich auch die Frage,
wer Verantwortung {ber-
nimmt, wie mit dem erfor-
derlichen Systemverstind-
nis Uberleben auf dem Pla-
neten gelingen kann“, er-
ldutert sie ihren For-
schungsansatz. Bildlich dar-
gestellt, vergleichbar mit ei-
ner Katze, die sich in ihrem
Spiegelbild als Léwe anse-
he, illustrierte sie diese He-
rausforderung. ~Wissen
fiihrt zu Handeln. Meine
Studenten koénnen nach

Unsere Angebote
vom 23.05. bis 25.05.2024
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dem Studium beispielswei-
se gemeinsam mit den Ak-
teuren vor Ort, etwa den
Kirschenanbauern, ein Kon-
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zept fiir nachhaltige Nut-
zung erarbeiten®, oder die-
se Art des Wirtschaftens fiir
das Management der Super-
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Fabian Weber und Bettina Kénig forschen im Fachbereich Okologische Agrarwissenschaften zum Thema Nachhaltigkeit.

madrkte ebenso anbringen
wie auf dem landwirtschaft-
lichen Betrieb.
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Essen fiir alle“, ist auch das
Ziel von Fabian Weber. Im
Fachgebiet Okologische Le-
bensmittelqualitdt ist sein

Kostenlos
und unverbindlich!

Nehmen Sie sich einmal
im Jahr 5 Minuten Zeit.
lhren Augen und
lhrer Sicherheit zuliebe!
Sie sind jederzeit willkommen!

Fachgeschaft fiir Augenoptik
Inh. Eckhardt Gust

staatl. gepriifter Augenoptiker
Augenoptikermeister
Kontaktlinsenspezialist

Eckart Gust

Bad Sooden-Allendorf * Kirch fe 51
Telefon 05652 3176

Schwerpunkt die Forschung
iiber sekunddre Pflanzen-
stoffe und nachhaltige Le-
bensmittelverarbeitung.
Sein Steckenpferd ist der
Wein, wobei er detailliert
den Aufbau der Molekiilket-
ten von polymeren Polyphe-
nolen ,in dem guten Trop-
fen“ beschrieb. Zum Thema
Wein promovierte Weber
seinerzeit in Bonn. ,Als Le-
bensmittelchemiker bin ich
sehr gut geeignet, dkologi-
schen Pflanzenbau zu leh-
ren”, moderierte er launig
durch die Vorlesung. Sein
Fokus liege auf den kleins-
ten Pflanzenbaustoffen und
ihre Effekte auf den Ge-
schmack.

Die Anspriiche an Lebens-
mittel, eine sanfte Behand-
lung bei deren Erzeugung,
seien weitere Aspekte fiir
hochwertige Nahrung. Pro-
duktorientierung in der
Agrarwirtschaft fir die
ganzheitliche Nutzung aller
Nebenstrome brauche Ide-
en. Ein Beispiel: Aus dem
Trester, der bei der Safther-
stellung ibrig blieb, wur-
den Kekse gebacken. Das Fa-
zit der Probanden variierte
von ,.essbar bis lecker”. We-
bers Wunsch an die Studen-
ten sei es, ,dass sie ihr Wis-
sen aus dem Studium tiber
diese vielfiltigen Hinter-
griinde fiir die Praxis in jede
Richtung nutzen®.
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Hann. Miinden — Knapp 100 Po-
lizeitrainer aus dem gesam-
ten Bundesgebiet folgten der
Einladung der Polizeiakade-
mie Niedersachsen zur ersten
bundesweiten Polizeitrai-
ningskonferenz, die kiirzlich
am Studienort Hann. Miin-
den stattfand.

Um eine Plattform zum
Austausch zu den besonde-
ren Anforderungen an das Po-
lizeitraining zu schaffen,
wurde die Tagung ins Leben
gerufen. An den drei Veran-
staltungstagen konnten die
Teilnehmer in einem infor-
mativen Mix aus theoreti-
schen Impulsen und prakti-
schen Trainings rund um das
rechts- und handlungssichere
Einschreiten von Polizeibe-
amten ihr eigenes Wissen er-
weitern, auf den neusten
Stand bringen und selbst
praktisch erfahren.

Aber welche Schwerpunkt-
setzung muss das moderne
Polizei- und Einsatztraining
haben, um den vielfiltigen
Erwartungen gerecht zu wer-
den? Dieser Fragestellung
widmete sich Prof. Dr. Cle-
mens Lorei der Hochschule
fiir 6ffentliches Management
und Sicherheit Hessen mit

www.rh-becker.de e e
y 4
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Polizei Uibt das Einschreiten

Einsatztraining mit zahlreichen Dozenten an der Akademie in Hann. Minden

W
POLIZER

Der Transfer der theoretischen Erkenntnisse in die praktische Anwendung erfolgte an insgesamt acht Stationen. Hier ist

Markus von Hauff bei der Darstellung von Techniken der ,medialen” Eigensicherung zu sehen. roto: poLizeiAKADEMIE NIEDERSACHSEN

Fragestellungen zum Schuss-

waffeneinsatztraining und
dem Einbau von Deeskalati-
onstraining.

Welche Auswirkungen der
Hochstress in Einsatzsituatio-
nen hat und wie Einsatzkraf-
te auf diese Ausnahmesitua-
tionen vorbereitet werden
konnen, schilderte Dr. Robert
Gorzka von der Bundeswehr.
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Weiter wurde den Teilneh-
mern die Moglichkeit gege-
ben, es mit einem VR-System
praxisnah selbst zu erleben.

Die Leiterin des Projekts
,Bildung neu Denken*®, Ronja
Deegener, stellte die studien-
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virtuellen  Simulationstrai-
nings (ViSiT) in die Aus- und
Fortbildung. Auch dort konn-
ten die Teilnehmer die VR-
Technik aktiv testen, um sich
ein eigenes Bild zu machen.

Moderne Videotechnik und
die damit verbunden Verbes-
serung der Lernziele stellte
Prof. Dr. Johann Pixner vor.
Dabei wird das polizeiliche

Einschreiten mittels Videos
aus unterschiedlichen Per-
spektiven Dbetrachtet und
analysiert.

Den Einfluss der Einstel-
lung der Polizeikrifte und
dem Mindset beim polizeili-
chen Einschreiten beleuchte-
ten Lars Lehmann von der
Zentralen  Polizeidirektion
Niedersachsen und Personal

Coach Tobias Brodala. Dabei
stellten sie verschiedene poli-
zeiliche Situationen dar, von
dem Ansprechen einer Per-
son bis zur kérperlichen Aus-
einandersetzung am Boden.
Uber die Verdnderung der 6f-
fentlichen =~ Wahrnehmung
durch die Allgegenwaértigkeit
des Handys referierte Markus
von Hauff und zeigte Trai-
ningsmethoden, die der ,,me-
dialen“ Eigensicherung die-
nen.

In diesem Zusammenhang
stellte Dr. Carsten Roellecke
das reflexive Einsatztraining
der Polizei Bremen und des
Arbeiter-Samariter-Bund Bre-
mens dar. Durch ein intensi-
ves Training werden die Ein-
satzkridfte auf Grenzsituatio-
nen in ihrem Berufsalltag
vorbereitet.

Ein Highlight war Kevin
Grafen. Der Referent verband
neurozentrierte  Trainings-
methoden mit dem Polizei-
und Einsatztraining. Die Neu-
roathletik betrachtet alle
neurologischen und neuro-
zentrierten Prozesse, also
auch Bewegung und
Schmerzwahrnehmung, die
durch das Gehirn koordiniert
und gesteuert werden. jed

Kleinstrukturierte
Landwirtschaft erhalten

Landtagsabgeordneter Hans-Jlirgen Mduller
schlagt Gemeinwohlpramie vor

Werra-MeiBner — Die willkdirli-
che Umwandlung von Feld-
wegen in Ackerland (wir be-
richteten), die 6ffentliches Ei-
gentum sind, sei inakzepta-
bel und koénne auch nicht
durch das neoliberale Credo
»grofler ist immer wirtschaft-
licher* gerechtfertigt wer-
den, heift es in einer Presse-
mitteilung des Witzenhduser
Landtagsabgeordneten Hans-
Jirgen Miiller (Griine).
Weiter heillt es, Untersu-
chungen von Teja Tscharntke
vom Institut fiir Agrarékolo-
gie der Universitit Gottingen
zeigten, dass kleinere Schlag-
groRen eine erhohte Arten-
vielfalt aufweisen. Dies unter-
streiche die Bedeutung einer
kleinstrukturierten Land-
wirtschaft, wie sie typisch fiir
den Werra-MeiRRner-Kreis sei,
fiir den Schutz der Biodiversi-
tit und die Attraktivitdt der

=

Hans-Jiirgen Miiller
Landtagsabgeordneter (Grline)

Landschaft. Diese Form der
Landwirtschaft sei Kkeines-
wegs unwirtschaftlich, wie
vom Kreisbauernverband be-
hauptet wird. ,Ansonsten
konnten die Betriebe im
Kreis ja lingst dichtmachen®,
merkt Miiller an.

Die Studie von Tscharntke
hebe hervor, dass Felder un-
ter sechs Hektar besonders
wertvoll fiir die Biodiversitit
sind. Der Erhalt der Biodiver-
sitit sei entscheidend fiir das
Funktionieren unserer Oko-

Wir haben Kuichen fur

it...

Kiichen uﬁd Bider Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel.056 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de

systeme und gehore zu den
dringendsten globalen He-
rausforderungen.

»Es ist an der Zeit, die pla-
netaren Grenzen zu respek-
tieren und zu schiitzen®, er-
klart Miiller. ,,Die lokalen Be-
triebe beweisen tagtéglich,
dass auch auf kleinen Fli-
chen wirtschaftlich gearbei-
tet werden kann.“ Der Schutz
dieser sollte ein vorrangiges
Ziel des Kreisbauernverban-
des sein, so Miiller. ,,Eine Ge-
meinwohlpramie zur Aner-
kennung Kkleinstrukturierter
Bewirtschaftung und béuerli-
cher Produktion wdre ein
wichtiger Schritt, um genau
diese Betriebe zu unterstiit-
zen, anstatt solche mit 25
Hektar groRen Schligen wei-
ter zu fordern.” elu
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LOKALES

Ein halbes Jahrhundert voller Musik

Der Musikexpress Hemeln gab Konzert zum 50-jahrigen Bestehen

Hemeln - ,Ein tolles Pro-
gramm wird die 50 Jahre Re-
vue passieren lassen und fiir
beste Unterhaltung sorgen®.
Das versprach Folke Isen-
berg, der musikalische Leiter
des Musikexpress Hemeln,
vor dem Jubildumskonzert
zum 50-jdhrigen Bestehen
des Orchesters.

Fiir die 300 Géste war es am
Samstagabend ein schones
musikalisches  Geburtstags-
meni, das die 36 Musikerin-
nen und Musiker des Ensem-
bles im Dreschschuppen ser-
vierten. Seit September 2023
haben sie fiir das Konzert ge-
probt.

Einen schwungvollen Auf-
takt gab es mit der ,Polka
Egerland Heimatland“, ge-
folgt vom ,St. Louis-Blues-
March“, der Polka ,In der
Weinschenke* und Traum-
melodien von James Last. Be-
reits nach diesen Stiicken
fiihlte sich das Publikum
sichtlich wohl und genoss die
Klidnge, wahrend das Orches-
ter mit Leidenschaft und
Rhythmusgefiihl schwingen-
de Stimmung in den Saal
brachte.

Zwischen den einzelnen
Stiicken erzdhlten Musiker in
humorvoller Weise einiges
zum Vereinsleben, den Pro-
ben des halben Jahrhunderts
sowie witzige Anekdoten.
Wihrend des Konzerts wur-
den mittels Beamer Bilder
vom Orchester in finf Jahr-
zehnten gezeigt.

Eigens fiir das Jubildums-
konzert einstudiert hatten
die Musikexpress-Mitglieder
bekannte Melodien aus dem
Musical ,,Lions King®, wie bei-
spielsweise ,Hakuna Mata-
ta“, leidenschaftlich und
stimmungsvoll interpretiert.
Mit diesen anspruchsvollen
Musical-Melodien kam die
ganze Klangvielfalt des Or-
chesters zum Ausdruck.

Fir Géinsehautmomente
sorgte die Melodie von Klaus

F o

S

Mit Spielfreude prasentierten die Musiker des Musikexpress Hemeln die musikalische Bandbreite ihres Konnens.

Doldinger aus dem Film ,Das
Boot“. Mit diesen mdchtigen
Klangbildern schufen die Mu-
siker eine gespannte Atmo-
sphére voller Fantasie, Dra-
ma und Abenteuer. In dem
Doldinger Arrangement ein-
gebunden waren auch die
Filmmelodien aus ,Tatort“
und ein ,Fall fir Zwei“. Mit
der Polka ,,Gablonzer Perlen“
kamen die Ernst-Mosch-Fans
noch einmal auf ihre Kosten.
Das Konzert war schon durch
die Auswahl der Stiicke ein
Leckerbissen fiir die Liebha-
ber  rhythmischer  und
schmissiger Weisen.

Bei einem Marschkonfetti
wurde deutlich, wie es bei
den Proben abgeht, wenn die
Musikerinnen und Musiker
den musikalischen Leiter
ignorieren, jeder macht was
er will und keiner das, was er
soll. Nach dieser heiteren In-
szenierung war Pause ange-
sagt. Danach ging es weiter

mit dem Rhythm-and-Blues-
Stiick ,,Everybody needs so-
mebody“ und dem fetzigen
Colonel-Boogey-March ~ der
durch gute Intonation, ausge-
pragte Dynamik und rhyth-
mische Genauigkeit beein-
druckte. Bei Filmmusikpassa-
gen aus dem James-Bond-Uni-
versum beeindruckte die ge-
waltige Klangsubstanz.

Dann lief das Orchester zur
Hochstform auf, ndmlich mit
der ,80erJahre Kult(tour)".
Auch Songs wie ,,Skandal im
Sperrbezirk” von der Spyder
Murphy Gang, ,Ohne dich
schlaf ich heut Nacht nicht
ein“ (Miinchner Freiheit) und
»Sternenhimmel“ von Hu-
bert Kah hatten die Musiker
fiir das Jubildumskonzert im
Repertoire mit aufgenom-
men.

Zum Schluss tauchte die
Kapelle in die Welt von An-
dré Rieu und unterstrich
auch dabei noch einmal seine

A

AR

[IgEs

Folke Isenberg und Heiko Beuermann gaben mit Kldngen auf leeren Flaschen den Takt

an.

hohe Musikalitdt. Mit ,,wir sa-
gen Dankeschoén“ beendete
der Musikexpress sein Jubild-
umskonzert. Doch der lang
anhaltende Applaus und
Standing Ovation machten
deutlich, dass die Musiker die

Eine kleine Raupe: Das komponierte Lied von Gaby Lina Schmidt fuhrten die Kinder Musikalischen Friherziehung in der

Dransfelder Stadthalle vor.

FOTO: MUSIKSCHULE TON-ART/NH

Schiiler zeigen ihr Kdnnen

Musiziernachmittag von ,Ton-art” in Dransfeld

Dransfeld — Zwei neue Ele-
mente gab es beim diesjahri-
gen Schiilerkonzert der frei-
en Musikschule ,Ton-art“ in
Dransfeld, das am Sonntag in
der Stadthalle stattfand.

Zum einen die ,,inspirieren-
de lehreriibergreifende Zu-
sammenarbeit der Schiiler
und Schiilerinnen, sodass sie
konkret erfahren, welche
Moéglichkeiten sich durch ih-

ren Musikunterricht eroff-
nen®, sagte Jorg Schein vom
Vorstand. Zweitens standen
auch  Eigenkompositionen
der Lehrer Jorg Schein und
Tosha (Antonina Nagle), so-
wie ein Kinderlied von Gaby
Lina Schmidt im Programm.
Und damit machten auch die
Kinder der musikalischen
Fritherziehung den Anfang:
Bei dem Lied ,Eine kleine

Raupe*“ wurde auch das Publi-
kum mit einbezogen.
Aufgetreten sind im Ver-
lauf des Nachmittags insge-
samt 32 Schiilerinnen und
Schiiler mit Blockfloten, Gi-
tarren und Klavier. Uber 100
Géste lauschten der Musik.
Ein Highlight: Billie Jean in
einem Arrangement von Tho-
mas Danneboom, gespielt
vom Gitarren Ensemble be-

stehend aus diversen Schii-
lern und einer Schiilerin der
Lehrer Thomas Wirth und
Jorg Schein. Und auch Duette
zwischen verschiedenen Ge-
sangsschiilerinnen der Lehre-
rin Antonina Nagle und eini-
gen fortgeschrittenen Gitar-
renschiilern standen mit auf
dem Programm des Musizier-
nachmittags.

kir

Bithne ohne Zugaben nicht
verlassen konnen. Mit ,,.Boh-
mischer Traum®“, und dem
»Steigermarsch“ kam das Or-
chester dem Wunsch des Pu-
blikums nach.

zpy

Tag & Nacht: 05541 — 4273

34346 Hann. Miinden
Jiidenstrale 6
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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* ALTGOLD

* Goldmiinzen
« Goldbarren

« Erbnachlasse/DM,

« Zahngold (auch mit Zahnen) —

« Silberschmuck und Miinzen

kompl. Miinzsammlungen

LUXUSUHREN

Obere Konigsstra3e 37a - 34117 Kassel - Telefon 0561 50 555 15
(direkt am Opernplatz, unterhalb Brillen Fielmann)
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-15.00 Uhr

www.goldankaufkassel.de




Altkreis Miinden — 250 Tanze-
rinnen und Tanzer, beste-
hend aus Kindern, Jugendli-
chen und jungen Erwachse-
nen, sowie ein grofRes Betreu-
er-Team haben vor Kurzem
bei der fiinften Veranstaltung
~Bihne frei“ in der Weser-
berglandhalle eine fiinfstiin-
dige Tanzshow auf die Beine
gestellt, die es in Miinden zu-
vor so noch nicht gegeben
hatte. Gastgeber war die Spar-
te Show- und Gardetanz des

Biete Gartenarbeit inkl. Entsorgung
%= 05542 505525 oder 0170 7666634

Wi pgenbAiter Ry
Antik 25./26.05
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

LOKALES

Gardetanz entzuickt Publikum

,BuUhne frei” in Gimte mit 250 Teilnehmern aus Altkreis Minden und Nordhessen

Tuspo Weser Gimte. ,,Vereini-
gung durch Tanz“, war der Ti-
tel des Tanzspektakels. Ne-
ben den eigenen Gardegrup-
pen waren Gastgruppen da-
bei. Sie alle tiberraschten in
38 Programmpunkten, beste-
hend aus Showtdnzen, Mar-
schen und modernen Téan-
zen.

Diese Veranstaltung ist ins
Leben gerufen worden, um
die erlernten Choreografien,
Marsche und Showtdnze der
Gardegruppen nicht nur ein-
malig beim Karneval zu pré-
sentieren, sondern auch ei-
nem breiteren Publikum zu-
ginglich zu machen.

Alle Altersstufen zeigen
tdnzerische Leistungen in ei-
nem breiten Spektrum von
Tanzstilen. Es war Tanzfreu-
de und Darstellungskraft bis
in die kleinste Mimik ausge-
arbeitet. Die Choreografien
waren fantasievoll und dem
Alter der Akteure entspre-

chend sehr gut und diszipli-
niert umgesetzt. Alle Darstel-
ler tanzten ausdrucksstark
und waren mit Leib und Seele
dabei. Der Spaf am Auftritt
stand den Biihnenkiinstlern
im Gesicht geschrieben. Als
Zuschauer erkannte man die
Herausforderungen an die
Tanzerinnen und Tianzer, den
eigenen Korper unter Kon-
trolle zu halten, sich zu kon-
zentrieren und zu der Musik
Tanzelemente auszufiihren.

Die Zuschauer konnten fiir
ihren Favoriten stimmen, wo-
bei die Gruppen des Gastge-
bers ausgeschlossen waren.
So ist die Prinzengarde Gre-
benstein zum Publikumslieb-
ling gewdhlt worden.

Die Moderation lag in den
Héinden von Tanja Clausen
und Tino Einecke. Sicher und
mit viel Einfithlungsvermo-
gen fiihrten sie durch das Pro-
gramm. Geschickt fiillten sie
die Pausen, um auch mal das

Nirgendwo kannst du deinen
eigenen Stil so gut verwirk-
lichen wie in deiner Wohnung.
Plameco bietet dir dazu fle-
xible Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Dessins. Ob matt, hochglan-
zend, mit Zierprofilen, oder
LED-Beleuchtung: Die Decken

sind so vielseitig, dass du sie
harmonisch jedem Wohnstil
anpassen
Schlaf- und Esszimmer sowie
Kiiche, Flur und Bad erhalten
damit schnell ein neues Ge-
sicht. Montiert werden sie
einfach unterhalb der vorhan-
denen Decke. Kein ausrdumen
notig, lediglich die Mobel wer- =

Neuer Look in einem Tag

Mit Deckenmodernisierung — morgen schoner wohnen

kannst.  Wohn-,

Die richtige Deckengestaltung fij-r Ihre Kiiche

den abgedeckt. Das machen
die Profis von Plameco.

Alte Holzverkleidungen und
Tapeten musst du nicht ent-
fernen. Deshalb entsteht kaum
Staub und Schmutz. Eine indi-
viduelle Beleuchtung, gesteu-
ert per App oder Sprache, lasst
sich dabei einfach realisieren.
Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst du
bei Plameco in Kassel und Bad
Hersfeld. Ruf an oder besuche
unsere Ausstellungen.

Anzeige

T

Ruf an oder komm in dle Ausstellung.

Freitag 24.05.2024 10-18 Uhr
Samstag 25.05.2024 10-16 Uhr

e

PRLAMECO

——

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Plameco live erleben

Plameco Spanndecken
Leipziger Str. 163

34123 Kassel
{ 0561-9532674

Publikum und die Téanzerin-
nen zu Wort kommen zu las-
sen. Eine ausgefeilte Logistik
sorgte dafiir, dass das Pro-
gramm reibungslos ablief.

Nicht nur die tdnzerischen
Leistungen beeindruckten,
auch die aufwendig gearbei-
teten und prachtvollen Kos-
tiime mit liebevollen Details,
die geschminkten Gesichter
und Frisuren sorgten fiir das
i-Tiipfelchen der Inszenierun-
gen. Da waren beispielsweise
Pippi Langstrumpf, Trolle, El-
sas und Wesen aus dem Welt-
all vertreten.

Der lang anhaltende Beifall
am Ende galt nicht allein den
tdnzerischen Darbietungen
der einzelnen Gruppen, son-
dern auch der Choreografie
aller. So muss es auch sein,
denn von Musik, Tanz, Spal}
und viel Applaus lebt die Ver-
anstaltung ,Biihne frei“.

Lob und Anerkennung gab
es fiir das TuSpo-Trainer-
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team, die sieben Gruppen
trainieren, mit Spartenleite-
rin Viktoria Lotze an der Spit-
ze sowie Saskia Giinther, Sina
Nothen, Annica Schumacher,
Lisa Schumacher, Hannah
Biihring, Pauline Seybert, An-
nika Kraft, Laura Domeyer
und Viviane Lotze. Sie haben
fiir ein qualifiziertes Training
und die ausgefallenen Cho-
reografien gesorgt. Uber Mo-
nate hinweg haben die Kin-
der, Jugendlichen und Er-
wachsenen ihre Zeit inves-
tiert, um unter der fachkun-
digen Anleitung erfahrener
Trainerinnen ihre Perfor-
mance zu perfektionieren.
,»Wir waren sehr zufrieden,
die Tanzerinnen und Téinzer
haben alles gegeben. Ein
herzliches Dankeschén an
die vielen Helfer hinter der
Biihne, ohne sie wire so eine
grofle Veranstaltung nicht
moglich gewesen®, so Vikto-
ria Lotze abschliefend.  zpy

. ’ Li iy I r
Als Trolle in grellen Farben trat die Gastgruppe aus Escherode auf.

FOTOS: PETRA SIEBERT

Die Teilnehmer

Tuspo Weser Gimte mit Glih-
wirmchen, Flippis, Stern-
schnuppen, Sternchen, Vam-
pire, DraVil und Hechte.
Escherdéder Carnevals Verein
mit der Prinzengarde, den
Funkensternen, den Zucker-
schnutten und den Knallfro-
schen. Karnevalsgesellschaft
Holzhausen Reinhardswald
mit Tanzmariechen und der
Prinzengarde. TSV Immen-
hausen mit Garde. Hérdener
Carneval Club mit der Prin-
zengarde. Grebensteiner Car-
nevals Club mit der Prinzen-
garde. SV Espenau mit Diver-
sity. FC-Rot-WeiB 1902 Kirch-
berg mit KiWis und Serendipi-
tys. Meister Carnevals Club
Rot-WeiB Nieste mit der Fun-
ke Garde und Flow and Spin
by Ronja Thiel. zpy

Alle wollen mehr Kanufahrer

Gemeinsames Marketing angelaufen — 120 000 Euro investiert

Werra-MeiBner — Das sind gute
Aussichten fiir Wasserliebha-
ber: Der Ausbau der , Kanuregi-
on Werra“ geht voran. In allen
AnrainerKommunen arbeitet
man an modernen Anlegestel-
len, zudem gibt es Gesprdche
mit zusdtzlichen Bootsverlei-
hern. Dabei geht die Kooperati-
on iiber die Landesgrenzen hi-
naus, wie Dr. Sabine Budde
vom Geo-Naturpark Frau-Hol-
leland jetzt bei einem Ge-
sprich mit Biirgermeistern
und Landritin Nicole Rathge-
ber betont.

Deutlich werden die Arbei-
ten aktuell in Bad Sooden-Al-
lendorf. Alle stddtischen Anle-
gestellen an der Werra, also in
Kleinvach, am Bootshaus, am
Alleerasen, Franzrasen/Schleu-
se und in Ellershausen wurden
saniert. Zum Konzept gehoren
laut Budde auch Informations-
tafeln und wegweisende Be-
schilderungen, sowohl land-,
als auch wasserseitig. In Klein-
vach ist zudem eine mobile
Toilette aufgebaut worden.

Die Arbeiten abgeschlossen
haben Wanfried, Meinhard
und Eschwege. Sie haben in
den Jahren 2021 bis 2023 alle
kommunalen Anleger ertiich-
tigt. ,,So haben wir nun ein
qualitativ hochwertiges Ange-
bot zum Wasserwandern von
Wanfried-Heldra bis Bad Soo-
den-Allendorf-Ellershausen®,
sagt Budde. 120 000 Euro wur-
den investiert.

Nachgelegt werden soll jetzt
im Stadtgebiet Witzenhausen
sowie in Herleshausen. Hier
gab es finanzielle Schwierig-
keiten. In der Kirschenstadt
hat man bereits Forderantrige
fiir Werleshausen, Wenders-
hausen und Unterrieden ge-

Freuen sich iiber das neue Angebot: Diethard Lindner (von
links), Nicole Rathgeber, Miriam Gerke, Gerhold Brill, Wil-
helm Gebhard, Dr. Sabine Budde und Frank Hix an einer von
vielen neuen Info-Tafeln.

stellt. Wichtig bleibe noch die
Anlegestelle in Witzenhausen
selbst. Hier wurde die Sanie-
rung des Werra-Ufers aber
durch die Politik zurtickge-
stellt.

Kurz vor Witzenhausen, auf
Thiiringer Seite, hat man be-
reits gearbeitet. GroRburschla,
Lindewerra und Wahlhausen
haben sich dem Geo-Natur-
park-Konzept angeschlossen
und ihre Anlegestellen ausstat-
ten lassen. ,,Diese Kooperation
iiber die Landesgrenzen hi-
naus ist keine Selbstverstind-
lichkeit und zeigt, mit welcher
Qualitdt hier im Werra-MeiR-

FOTO: KONSTANTIN MENNECKE

ner-Kreis am Wasserwandern
gearbeitet wird“, lobt Landra-
tin Nicole Rathgeber.

Erfolg hat das Konzept auch.
Sowohl beim Geo-Naturpark
als auch bei der TouristInfo
Eschwege gehen vermehrt
Nachfragen zum Kanu-Wan-
dern ein. Meinhards Biirger-
meister Gerhold Brill wiirde
sich wiinschen, dass diese Er-
folge mehr messbar werden.
Die Tourist-Information
Eschwege um Miriam Gerke
lasst sich von Touristen Feed-
back-Bogen ausfiillen - die
durchweg positiv ausfallen.

kmn

Gemeinsam und klug investieren

Die Region als Ganze vermarkten, das ist laut Wanfrieds Bur-
germeister Wilhelm Gebhard das Pfund, das man mit dem

Geo-Naturpark habe. Trotz knapper Finanzen misse man

»gezielt investieren, wenn wir mehr Gaste locken und damit
auch mehr Einnahmen generieren wollen”, sagt Bad Sooden-
Allendorfs Blrgermeister Frank Hix. Ganzheitlich fur den ge-
samten Kreis und nicht nur kommunal zu denken und Touris-

mus zu planen untersttzt auch Landratin Rathgeber.

kmn
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Klassische Klange im Burgerhaus

Sinfoniekonzert der Musikakademie der Stadt Kassel ,,Louis Spohr” am 8. Juni in Hessisch Lichtenau

Hessisch Lichtenau — Werke
von Hugo Staehle (1826-
1848), Thorsten Schmid-Kap-
fenburg (*1967) und Anton
Bruckner (1824-1896) stehen
auf dem Programm des Sinfo-
niekonzerts mit dem Orches-
ter der Musikakademie Kas-
sel ,Louis Spohr* unter Lei-
tung von Professor Milko
Kersten, Dresden.

Der Geiger und Komponist
Hugo Staehle ist ein echt hes-
sisches Gewdchs. Geboren in
Fulda kam er 1839 nach Kas-
sel, um beim damals bekann-
testen Violinlehrer Deutsch-
lands, Louis Spohr, Unter-
richt zu erhalten. AuRRerdem
nahm er zunichst Musik-
theorie- und Tonsatzunter-
richt bei Moritz Hauptmann,
bevor dieser 1842 Thomas-
kantor in Leipzig wurde.
Nach Hauptmanns Weggang
aus Kurhessen unterrichtete
ihn Louis Spohr auch in der
Komposition. Studienaufent-
halte fithrten Staehle unter
anderem nach Leipzig und
Dresden, wo er nicht nur das
Ehepaar Clara und Robert
Schumann kennenlernte,
sondern auch einer Opern-
auffithrung unter dem Ka-
pellmeister der Hofoper (der
heutigen Semperoper), Ri-
chard Wagner, beiwohnte.

2014 schrieb Dirigent und
Komponist Thorsten Schmid-
Kapfenburg seine Konzertsui-
te fiir Ud, Streicher und Pau-
ken ,Ein west-Ostlicher Di-
wan“. Auf ebenso reizvolle
wie kontrastreiche Weise be-

Die Musikerinnen und Musiker der Musikakademie der Stadt Kassel ,,Louis Spohr” sind zu Gast in Hessisch Lichtenau.

gegnen sich in diesem Werk
die unterschiedlichen Musik-
traditionen der westlichen
und Ostlichen Hemisphdre.
Von der Anlage her handelt
es sich um ein nahezu tradi-

tionelles Konzertstiick, des-
sen Solopart aber mit einem
Instrument besetzt ist, das
eindeutig dem arabischen
Kulturraum zuzurechnen ist:
einer Laute mit 4 bis 7 Saiten-

paaren. Auch die Tonsprache
lasst die europdische Vorstel-
lung einer in maximal 12
Halbtone unterteilten Oktave
hinter sich und schlief3t die
im Nahen Osten gingigen

FOTO: ANDREAS FISCHER

Viertelténe ein.

Anton Bruckner selbst gab
seiner Sinfonie d-Moll aus
dem Jahr 1869 den Beinamen
»Nullte“. Sie entstand im Jahr
nach seines Umzugs von Linz

nach Wien, wo er eine Profes-
sur fiir Generalbass und Kon-
trapunkt am Konservatorium
der Gesellschaft der Musik-
freunde angetreten hatte. Be-
fliigelt durch die giinstigen
duReren Umstinde wagte
Bruckner sich an einen sinfo-
nischen Neubeginn, nach-
dem seine 1. Sinfonie auf we-
nig Resonanz beim Publikum
und der Kritik gestofRen war.
Trotzdem wollte er das Werk
nicht als seine 2. Sinfonie be-
zeichnet wissen, denn er sah
sich noch in einer Phase des
Experimentierens und Aus-
probierens, um seinen sinfo-
nischen Stil zu entwickeln.

Freuen Sie sich auf etwa 60
Musikerinnen und Musiker,
die ihre Leidenschaft zur Mu-
sik zum Beruf machen moch-
ten.

Das Konzert findet am 8. Ju-
ni um 19 Uhr im Biirgerhaus
Hessisch Lichtenau statt. Kar-
ten sind im Vorverkauf fiir 16
Euo und an der Abendkasse
fiir 18 Euro erhéltlich. nh

Vorverkaufsstellen:

e Biiro fiir Kultur, Tourismus
und Stadtmarketing
KirchstraRRe 65

37235 Hessisch Lichtenau

@ 05602 / 807-114,-180,-182
Mail: kultur-tourismus@
hessisch-lichtenau.de (Bestel-
lung und Postversand mog-
lich)

e Schreibwaren Glade
KirchstraRe 1-3

37235 Hessisch Lichtenau

© 0560214 04
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Dunnes Haar:
Das Problem an der
Wurzel packen!

Wenn teure Pflegeprodukte
versagen, findet sich die Ur-
sache fiir diinnes Haar oft im
Nahrstoff-Haushalt.

Bis zu 100 Haare verlieren wir
pro Tag. Das ist normal und ge-
hort zum natiirlichen Erneue-
rungsprozess der Haare. Proble-
matisch wird es allerdings dann,
wenn anschliefend weniger oder
diinnere Haare nachwachsen.

Die Wurzel des Ubels
Wie kriftig und voll sich die

Haare entwickeln, hingt in der
Regel vom Organismus unter

—r—

der Kopfhaut ab — vor allem von
den Haarwurzeln. Diese bilden
die Grundlage fiir gesundes
Haarwachstum. Dies erklart
auch, warum viele Anwender
mit rein duBerlichen Pflegepro-
dukten beim Versuch scheitern,
volleres Haar zu bekommen.
Die Haarwurzel selbst kann
man sich wie eine Fabrik vor-
stellen, die laufend neue Haare
produziert. Wie auch bei einer
echten Fabrik gilt: Nur mit gu-
ten Rohstoffen kommt auch ein
gutes Produkt heraus. Es ist
also wichtig, die Haarwurzel
mit den bestmoglichen Nihr-
stoffen zu versorgen.

Durch Studien bestatigt

Allen voran ist hier der Nahr-
stoff Silizium zu nennen. Dieser
ist in hoher Konzentration vor
allem in der heimischen Gold-
hirse sowie in Kieselerde zu
finden. Eine Studie zeigt: Nach
mehrwochiger Einnahme von
Silizium erhohte sich die Reif3-
festigkeit der Haare deutlich.!
Warum das so ist? Silizium ar-
beitet im Korper wie ein Feuch-
tigkeitsspeicher, wodurch es zu
mehr Elastizitit und Spann-
kraft beitrdgt — so auch bei den
Haaren. Dadurch werden diese
weniger schnell briichig und

gehen nicht so leicht aus. Das
wiederum wirkt sich positiv auf
das Haarvolumen aus. Eben-
falls wichtig ist MSM (organi-
scher Schwefel) als wichtiger
Strukturbestandteil von Kera-
tin, Elastin und Kollagen — je-
nen Stoffen, aus denen in der
,Haarfabrik“ die neuen Haare
produziert werden. Weiterer
Pluspunkt: Auch die Nigel pro-
fitieren davon.

Was Apotheken empfehlen

Eine Kombination all dieser
Nihrstoffe findet sich aktu-
ell nur in den Dr. B6hm® Haut
Haare Nigel Tabletten in der
Apotheke. Besonders {iber-
zeugend: Samtliche Dr. Bohm®
Produkte werden mit hoch-
wertigen Rohstoffen und unter
strengsten Qualitatsvorschrif-
ten ausschlieBlich in Deutsch-
land und Osterreich produziert.

Gut zu wissen:

Die Haarwurzeln brauchen eine
gewisse Zeit, um die zugefiihr-
ten Nihrstoffe bestmoglich zu
verarbeiten. Fiir ein sichtbares
Ergebnis empfiehlt sich daher
eine kurmaBige Anwendung von
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel.

Haare Négel

1,5
1,25

0,75

0,5

0,25
0

Abnahme der Briichigkeit

B Ausgangslage
I Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Nadgeln
und Haaren ging nach Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

'Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53,;

Haut Haare Ndgel

Set

@ Silizium aus dar Goldhirse

r Spannkraft und Elasfizitat
@ Matiricher Schwefal (MSM)

fir Volumen und Glanz
@ Selen fir den Hoarfallikel

+ Kosmetikum 75 ml

Nur fir kurze Zeit

gibt es Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
im Vorteils-Set mit einer Gratis-Tube

TIPP DER WOCHE
bei dunnem Haar

&0 Tabintten + 75 mi FuBcrama [Degnaig

N e

T 4

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

2
i

der Osterreichischen Nr.-1-FuBcrem

von Lasepton® in OriginalgréBe
Erhdltlich in Ihrer Apotheke un
solange der Vorrat reicht.

Nr.1
FUSS
CREME"

FUSS CREME

P rocoite, rerrEte
et r Hr

' Lasepton

METITHAS HE BATETLEGT

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke das
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Set inklusive
Gratis-FuBcreme gerne flr Sie:

PZN 19236426 | UVP € 19,90
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© C’ zzgl. 3,10 € Pfand,

. ot 11=110 €

GETRANKE e FACHMARKT

Alle Angebote auch
fiir die im QR-Code
angegebenen

Budweiser Budvar
Kasten =20 x 0,51, == Hell
zzgl. 3,10 € Pfand, Kasten =20 x 0,5 |

11=160€ zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Wiirzburger Hofbrau
Kiliani Festbier*

Kasten=20x 051,
zzgl. 3]0 € Pfand,

Spaten Miinchner

GRATIS!

[mwm f

11=150€

Bayreuther Schneider Festweisse ™

Urstoff i Kasten =20 x 0,51, m f
zzgl. 3,10 € Pfand,

Kasten=20x 0,51, 112150 € :

zzgl. 3,10 € Pfand, + 1 Glaskrug 2

IEHDE - _ _ GRATIS! §

a ALl

1599 &

11=160€

Adelholzener Possmann

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x0,51,
zzgl 3,30 € Pfand,

Azur Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=042 €

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

Paulaner

Limo Orange
Pack =6 x 0,331,
¢ z2gl. 0,48 € Pfand,
Forstina Sprudel 11=191€
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
Zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050 €

-25%

Rotkdppchen
Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=4,44 €

Franken
Rotling

halbtrocken,
0,75 | -Flasche,
11=399€

Pfanner IceTea

diverse Sorten, e
teilweise -
koffeinhaltig,

2 | -Tetrapak,
11=065€

i

Echter
Nordhauser
Reiche Ernte

diverse Sorten,
0,5 | -Flasche,
11=1198 €

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Konig Pilsener
Kasten=20x 0,51,

&2
+1Krug phe="l

Apfelwein, Apfelsaft* B2 o

Gosser Natur Radler 7
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=170 €

Franziska
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,

Sturmius

Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=100 €

uer;
Nledngpfe's'

Rockstar Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,51 -Dose, L,
22gl. 0,25 € Pfand, Al =l
11=198 €

: iy ||?‘-1 _‘

o) 3
4/ Bad Briickenauer

: range, Zitrone,
Kasten=12x 0,75 |,

12zgl-3,30 € Pfand,
11=0,67€

+ 1 Flasche

§ Flasche

Coca-Cola1l
GRATIS!™

229\, Pfand 015 €

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Mit der

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

logo Getranke App

Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen & |
mit Gliick gewinnen!

1x300 Euro
Wertheim Village
Gutschein

1x Samsung
Galaxy S24

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

0 O www.logo-getraenke.de

LOKALES

Mit SpaB und ausgelassener Stimmung starteten die Kinder
der Grundschule Gimte den Sponsorenlauf.

Spendenlaufbrachte

5000

FOTO: PETRA SIEBERT

Euro

Kinder der Grundschule Gimte
liefen viele Runden

Gimte - Etwa 5000 Euro
brachte ein Sponsorenlauf
der Grundschule Gimte.

Uber 3000 FEuro kamen
beim Laufen der Kinder zu-
sammen, hinzu kamen noch
2000 Euro Spenden von Un-
ternehmen. Von dem Geld
sollen Spiel-Fahrzeuge ange-
schafft werden, die die Kin-
der in der Pause nutzen kon-
nen.

Fast alle Kinder (75) der
Schule haben mitgemacht
und mit insgesamt 1034 Run-
den von jeweils 200 Metern
gutes Durchhaltevermogen

gezeigt. Sie hatten 30 Minu-
ten Zeit. Die erste Klasse ist
mit 21 Schiilerinnen und
Schiilern 312 Runden (hochs-
te Rundenzahl 20) gelaufen.

Die 20 Schiilerinnen und

Schiiler aus Klasse zwei
schafften 265 Runden (hdchs-
te Rundenzahl 20).

In Klasse drei waren es 19
Kinder, die 285 Runden
(hochste Rundenzahl 21/zwei
Kinder) liefen.

Klasse vier mit 15 Mddchen
und Jungen legte 172 Runden
(hochste Rundenzahl 18) zu-
rick. zpy

SV Hubertus: 70 Jahre

gemeinsames SchieBBen
Schitzen feierten Geburtstag in Uschlag

Uschlag — Mit einem gemein-
samen SchiefRen feierte der
Schiitzenverein SV Hubertus
1954 Uschlag sein 70-jdhriges
Bestehen. Eingeladen waren
die ortlichen Vereine und
Verbidnde sowie die Einwoh-
ner, teilt Ina Koch vom Ver-
ein mit.

Im Mittelpunkt stand das
VolkskonigsschieRen fir
Nichtschiitzen. Erstmals in
der Vereinsgeschichte gab es
mit Luisa Freerk eine Volks-
schiitzenkonigin. Ihr folgte
als Erster Ritter Udo Winkel-
meyer und als Zweite Dame
Nora Weinand.

Neu war in diesem Jahr
auch das Jugend-Volkskonigs-
schieRen, das mit dem Licht-
punktgewehr  ausgetragen
wurde. Dort sicherte sich laut
Ina Koch Lennard Leimbach
die Konigswiirde, gefolgt
vom Ersten Jugendprinz Mi-
chel Leimbach und der Zwei-
ten Jugendprinzessin Zoe
Weinand.

Bei dem SchieRen fiir die
ortlichen Vereine und Ver-
binde sicherte sich der
»,Glithweinexpress“ der Frei-
willigen Feuerwehr den Po-
kal mit 233 von 300 mogli-
chen Ringen, gefolgt von den
Winkelern mit 230 Ringen
auf Platz zwei und der Mann-

schaft Feuerwehr 1 mit 228
Ringen auf Platz drei.

Bevor die Vorsitzenden
Reinhold Koch und Frank Bei-
er die Sieger des vereinsinter-
nen Schief3ens verkiindeten,
wurden folgende Mitglieder
fiir ihre langjdhrige Treue
zum Verein geehrt:

m 50 Jahre: Horst Gohler, Hel-
mut Kusian, Reinhold Koch,
Christel Schmidt und Huber-
tus Welzel;

m 40 Jahre: Mirko Schulze.
Intern wurde eine Festschei-
be ausgeschossen. Auch dort
wurde im Bereich der Jugend-
lichen mit dem Lichtpunkt-
gewehr der Gewinner ermit-
telt, so Ina Koch weiter. Wie-
der konnten sich die Frauen
durchsetzen. Sarah Driet-
chen siegte mit 25 von 30
Ringen vor Luan Trendel mit
23 Ringen und Eleni Schulze
mit 21 Ringen.

Bei den Erwachsenen hatte
mit 30 von 30 Ringen Tim R6-
singer die Nase vorn vor Tho-
mas Hilgers und Christoph
Koch mit jeweils 29 Ringen.

Der Vorstand bedankt sich
bei allen Besuchern, Vereins-
mitgliedern und Helfern fiir
die gelungene Feier bei
schonstem Frihlingswetter
mit Kaffee und Kuchen sowie
Gegrilltem. jed

Sie feierten gemeinsam: (stehend von links) Helmut Kusian,
Christel Schmidt, Hubertus Welzel, Horst Géhler, Reinhold
Koch, Mirko Schulze, Julian Dorst, Daniel Pfeiffer, Niklas
Muhl, Tim und Leonard Résinger und Luisa Freerk. Knieend
von links: Eleni Schulze, Lukas Drietchen, Michel Leimbach,
Lennard Leimbach, Sarah Drietchen, Janis Schulze, Luan
Trendel, Zoe Weinand und Theo Rosinger. roro: sv HuserTus uscHLAG



Im Aktionskiihlregal:

Schlesische Wurst
8 Stiick, 735-g-Packung
| | I|

MORLINY

Siidtiroler Speck
%_\\ ca. 700-g-Stiick, Ware elnzeln
A\ ausgepreist iy
E“‘ (ka2 15.99) &

Original englische

CH]VERS Marmelade Lemon curd
320-g-Glas (1 kg = 7,78), Ginger Jam oder
English Orange Marmalade

340-g-Glas

(1kg=17,32)

| je Glas

w5@ Apfel vom Bodensee
BODENSEE Deutschland, Friedrichs-

w hafen

, KI. 1, Sorten: Jonagold

oder Gala, groBe Fri]chte, \

W, reahay Schokolade
den Sorten Dai
(1 kg =17,09) oder Milchschoko
ckung (1 kg = 15,47), Tafelschoke
Sorten Vollmilch, Vollmilch-N
220-g-Tafel (1 kg = 10,41)

je Artikel

31% llllll!le'

‘um Vergleich: Z-
P Tal‘alsuholmla

2,2-kg-Beutel
(1kg =1,36)

fresh

(1 kg = 10,98)
je Packung

/&7 Instant Nudeln 5er ‘
| mit Gemiise-, Rindfleisch- oder |

* oder scharf) 5x60- -g- Packung, erglbt
5x300 ml (11=-99)

@@ pumphose fiir Damen

e Seidig weiches Obermaterial, 100 % Viskose
+ Elastischer Komfortbund und Beinabschluss

e GroBen S(36/38)—XL (48/50)

je Pumphose

'?1

LASZLO“ Ungarische

Classic 500-g-Packung

| ‘Reeva
Huhnerflelschgeschmack (classic § erglbt 400 ml,
75-g-Becher
(1kg =15,87)
{ je Becher

@D 3, Sneaker-Socken 23 Paar
Ronley fiir Damen oder Herren ¢ 71% gekammte
Baumwolle, 27 % Polyester, 2% Elasthan i
 Bequemer Komfortbund 4
o GroBen 35/38-43/46
je 23 Paar

(Farb-

il
beispiele)

J-Line Komfort-BH 4+1 gratis fiir Damen
® 92 % Polyamid, 8 % Elasthan e Extra breite
und bequeme Komforttrager e Breiter Unterbrust-
gummibund e Perfekte Passform durch Auch
Elasthan e GréBen M—XXL % onlllicne
je 1x Mauve, Hellblau, Creme,

p TOP  eSer
Mint, Lavendel

Pack
PREIS-LEISTUNG
T 90 0
statt 16;99- 0
uvp 34 95 je 1x Marine, WeiB, Beige,
"~ 54% billiger «n Schwarz, Anthrazit

&> Komfort- -Leggings lang oder

Capri fiir Damen e 95% Baumwolle, 5% Elasthan
® Bequemer,
elastischer
Komfortbund-
extra breit
 Besonders
blickdichte
Qualitat

® GroBen S
(36/38)—
XXL(52/54)

je Hose

|| Schwarzs |

TrexixsTar” Outdoor-Schuhe fir Damen oder Herren

¢ Obermaterial-Mix aus robustem PU mit atmungsaktivem Mesh e Profil-
sohle aus griffigem TPR ® Damen-GroBen 38—-41

. Herren Gréﬁen 42-45 je Paar

n:nmm nland
ZERTIFIZIERT

Rogelnitige

i

0 Gonocssess

3IVI Scotche“

Reflective Material

Horalky/Mila

Mila: Waffeln gefiillt mit
einer Milchcreme und' ¢
halbseitig mit Schokolade iiber-
zogen; Horalky: Waffeln mit
Erdnusscremefiillung

5x50-g-Packung

(1 kg = 11,56)

je Ser-Pack

P
{ seora

Salami

Instant Nudeln Cup

Rind- oder Huhn Geschmack |

Jﬁﬂiﬁ\ Sriracha Chilisauce

siiBe, scharfe oder _

1 .r’* sehr scharfe Sauce / |
455-ml-Flasche r
1
1
l
{

(11=6,57) |e Flasche

p. ’-“..,

m Solarpanel 100 W mit monokristallinen Solarzellen
e Nachhaltige und unabhéngige Stromerzeugung fiir Camping, Garten und
Caravan ® 2 USB-Anschliisse e Inklusive smartem PWM-Laderegler mit
LC-Display zur Steuerung des Stromflusses e ca. 830x725x44mm

e Gewicht ca. 5,85 kg
3 Jahre Garantie

PWM-

Lade-

regler

zur Steuerung
Ides Stromflusses

Inkl. Krokodilklemmen—
ideal zum Aufladen von
12V/24V Batterien
(ohne

Battene ! ?

/ FUNKTIONALITAT
 GEBRAUCHSTAUGLICHKEIT)
/ HANDBUCH GEPRUFT

B Lefyyaq PROJET: 23Pe2r01
(GEPROFT

Crlmpzangen Set

2001-teilig

® Zum Verpressen
von Aderendhiil-
sen 0,25-10mm?

o Selbsteinstellende
Anpassung an die
AderendhiilsengroBe

3 Jahre Garantie

&

370x0,50m
250x0,75mi

450x1,50m
& 450x2,50m

Auch

online 40x10,00m|

XXL -Set:
Crimpzange
und 2000 Ader-
endhiilsen in

1 60x6,00mm?x12mm

Krakauer
aus dem HeiBra

: rot und gelb,
~ 420-g-Packung

1-kg-Netz

Sauce XXL
siiB-sauer mit
i extra Gemiise
oder mit extra Ananas
699-ml-Glas (11 = 3,56)
1 je Glas

- Dartpfeil-Set steel-Dart 3er-Set 22g/24¢

e 3 Steeldartpfeile mit Stahlspitze und Stahlkorper
* 9 Flights e Inkl. 3 zusatzlichen Flight-Haltern ol
Soft-Dart 3er-Set 18¢g ¢ 3 Dartpfelle mit 30 Spitzen

e 3 Stahl- und = Auch erhilt- L'
3 Kunststoff-
Schéfte und
9 Flights

lich: Dart

Flights 27tlg. .27

® ca.
50,2

Als Soft- oder Steel-Dart erhéltlich § §2 65

Sisal-Dartscheibe

- ® Durchmesser ca. 45cm

* Inkl. 3 Dartpfeilen, Abwurfline

EKKBRAET Holzverbinder-Set
o Fiir leichte Holzkonstruktionen
o Materialstarke 2—2,5mm
e Aus verzinktem

Stahl =
Schwerlastwinkel |*
4er 90x90x 65 mm
6er 70x70x55mm | *

Flachver-

05 y3Emm

ZJIXS3MM

Loch-
platten-
winke
10er
60x60x

ADmm
auimm

m?x8mm
m2x8mm
S
m2x8mm &

m’x8mm W|nkelverb|nder

12er 50x50x35mm, 12er 50x50x46mm
16er 40x40x40 mm, 24er 40x40x20mm

m:x12mm oder Holzverbinder 3er 105x105x90 mm

175 Spiel- "
varianten

= Kal. 70/80 + 80/90 mm, |

@ Paprika
- Sweet Mix
SpamenlNlederIande

Aprikosen
Spanien, KI. |, franzosische
Fln{‘fn Sorten, aromatlsche saftige

uchte

LED Dart-

board
ED-Displays e Inkl. Mon-

tagematerial und Netz-
adapter o Inkl. 12 Soft-Darts
und 100 Ersatzspitzen

Spiele mit

X

42,5x

am

3 Jahre g5~
arantie

- Blau

Auch in Griin _erhétl]tli_ch

je LED Dartboard J§. , ;

binder 12er | ¢

YOUL -
Kfz-Lackspray

500ml
(11=7,98)

TOPTEX Arbeitsshorts fir Herren
® 65 % Polyester, 35%
Baumwolle ¢ Oberstoff aus
strapazierfahiger und 2 aufgesetzte GesaB-
robuster Twill-Qualitat
® GroBen S (46)—XL(56)

Kontrast-Knie-
einsatze aus
strapazierfahigem

je Ausfiihrung Oxford-Material

Klettverschluss

STANDARD §
100 2%

Leichtlaufschuhe fiir Damen s Leich-
I ter und bequemer Mesh/PU-Obermaterial-Mix
+ o Atmungsaktive Innenausstattung mit Memory-
Foam-Decksohle e Leichte und schock-absorbierende Phy-
lon-Laufsohle e Waschbar bei 30°C * GroBen 38-41
je Paar
EXTRA BREITE

. Slipp

////@ £ it

LEISTEN
3M Scotchlite~ —___

Reflective Material

UVP 39,95

* Keine Mltnahmegavantlel Sofem der Artikel in unserer Fiiale nlcht vorhanden \st konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0g. Werbebeglnn bestellen und 2war ohne Kaufzwang oder Sie wenden
xnorma-onli Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der
vomnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Prels aus @ KW 08/24. Farben abweichend.

sich bezilglich k

Artikel mit , Auch onlin,

in einer Filiale nicht

&

materlal Mix e Atmungsaktive Textil-Innen-
ausstattung e Leichte und flexible Phylonsohle ® Waschbar
bei 30°C ¢ Komfortable Memory-Foam-Decksohle

* GroBen 42-45  je Paar

oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Sabots fiir Herren
“ o Komfortables FuBbett
Textil- Innenausstattung

* Flexible, profilierte Laufsohle-
® Waschbar bei 30°C e
* GroBen 42-45 je Paar —=—=

€r fiir Herren e Pflegeleichter Ober- i
(Gele

Multi/
L& Anthrazit

Schwarz/ =

e" sind ab sofort in dieser

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

—> Online-Prospekte

—

—> Filialangebote

downloa

Norma24-Onlineshop

Hier gratis

oder updaten

Teilgummizug im Bund

taschen mit Klappe und

2 seitliche Cargo-
taschen mit Klett-
verschluss

 Robustes Obermaterial
mit atmungsaktlver

Schwarz/
Blau

www.norma-online.de

den




Marlia Rea Uberzeugte mit ihrer Simme.

Neun Kiinstler und 200 Minuten Blues vom Feinsten

Lindewerra — Das letzte Kon-
zert vor der Sommerpause
im Bluesmekka Lindewerra
hatte am Freitag mehrere
besondere Hohepunkte zu
bieten. So waren sieben
Kiinstler von Rang und Na-
men vom Veranstalter ein-
geladen worden. Der Mann
des Abends allerding war,
wie erwartet, Krissy Mett-
hews, der sein neues Album
~Krissy =~ Metthews  and
Friends“ vorstellte.

Der britisch-norwegische
Musiker kam gekleidet in
terracottafarbenem Leinen-
anzug, silberleuchtenden

Letztes Konzert vor Sommerpause mit hochkaratigen

Designerschuhen und flippi-
ger Sonnenbrille auf die
Biihne, die er rocken sollte.
Der 31-Jahrige spielte sich
bei den ersten Titeln seines
Albums erstmal so richtig
warm. Unterstiitzt wurde
Metthews vom polnischen
Bassgitarristen Slawek Se-
meniuk und Schlagzeuger
Gerry Reynders aus England.
Nach seinen ersten Songs
peitschte der Musiker des
Abends die Massen so richtig
auf und gestikulierte wih-
rend des Spielens mit Hin-
den und FiRen. SchlieRlich
gab Metthews mit der briti-

schen Sidngerin Marlia Rea
den Titel ,Broken“ zum Bes-
ten und lieR die junge Dame
aus Oxfort ein um das ande-
re Mal glinzen.

AulRer ihrem Gesangsta-
lent wartete Rea mit ihrem
attraktiven AuReren auf, das
keinem entgangen sein diirf-
te. Beim Lied ,,Grateful” von
seiner Platte ,Pizza Man
Blues“ schlug Metthews ru-
higere Téne an. Nachdenkli-
che Geschichten, musika-
lisch in Szene gesetzt, wie
Metthews sagte, wechselten
sich mit sanften Gitarrensoli
ab. Was dann kam, sorgte

Stellenangebote

LOKALES

fiir grofRe Aufmerksamkeit,
denn Bluesmundharmoni-
kaspieler Will Wilde kam
mit einem Schultergurt vol-
ler Mundharmonikas auf die
Biihne. Das kleine Kraftpa-
ket aus England spielte Har-
monika wie besessen, ahmte
Metthews Kklirrende Gitar-
renkldnge original auf der
Mundharmonika nach. Die
Fans im Saal schienen ver-
blifft, nicht erst als Wilde
mit echtem Sound loslegte,
so wie er zu besten Zeiten in
stidamerikanischen Blues-
hochburgen geklungen ha-
ben muss. Das Publikum

isusae

T

k==

Krissy Metthews steht mit Will Wilde auf der Bihne — Englands bestem Bluesharmonika Spieler

Darbietungen

war  euphorisiert  und
klatschte, um schlieRlich
wieder zu verharren und der
Musik zuzuhéren. Die jun-
gen Bluesmusiker lieRen
den Fans kaum Zeit Luft zu
holen, auch nicht als Jess
Hayes dazukam. Die blonde
stimmgewaltige Frau aus
England machte ebenso gut
Stimmung wie gute Laune
und trug einige Bluessongs
vor. Die Riege der Kiinstler
riss nicht ab. Nach kurzer
Pause gesellte sich das Ham-
burger Urgestein Gert Lan-
ge, seines Zeichens Front-
mann der Gruppe ,Ham-

i

FOTOS: GREGOR MUHLHAUS

burg Bluesband“ dazu und
sang und spielte Gitarre, wie
zZu seinen besten Zeiten.
Auch Heidi Solheim, Blues-
sdngerin aus Oslo und der
englische Gitarrist Malcolm
Bruce mischten mit, bevor
zum Schluss alle einen ge-
sanglichen und instrumen-
talen Schlussakkord setzten.
Fast 200 Minuten Blues-Rock
hatten allen mehr als gefal-
len. Die 50 Auftritte umfas-
sende Europatournee von
Krissy Metthews and Friends
geht in Berlin und am 14.
Mai in Wetzlar weiter.

zgm

Verkauf

Handy-Queen?

Jlch will flir meine Freunde

immer erreichbar sein.
Mein neues Smartphone
konnte ich mir durch
meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daflr verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

H Bad Sooden-
Allendorf

Kleinvach
Sooden
Weiden

B Biihren

B GroBalmerode
Epterode
Rommerode
Stadt
Trubenhausen

B Hess. Lichtenau
Firstenhagen
Hirschhagen
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
(2 WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

¥ Neu-Eichenberg
Hermannrode

B Scheden
Dankelshausen

B Staufenberg
Dahlheim
Spiekershausen
Uschlag

B Witzenhausen
Ellingerode
Ermschwerd
Hundelshausen
Kleinalmerode
Stadt
Unterrieden

HEIMAT
NACHRICHTEN

| ZUSTELLER

Pressezusteller (m/wid)

je Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in

* Hessisch Lichtenau
(Teilbezirk zur Festeinstellung)

Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH
Vertrieb fiir Witzenhausen
Tel. 05542 931623 | WhatsApp 0151 61666277

vts-werra-meissner@hna.de

www.hna-zusteller.de

Immobilienankauf

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich tiber Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

3 ° 900 €* Brutto

plus Zulagen & 13. Monatsgehalt

*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
mit DIGAB-Qualifikation

Wir freuen uns auf Deine Unterstiitzung!

Frobelstrafe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Auto-Ankaufe

Top-Preise frprvate
Immobilienverkaufer!

( 06625-1820

Immobilien-Sofortkauf.de

-bundesweit-

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche Eiche 79 € SRM

30 cm, 5 SRM 440 € 0. 10 SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Babett, 75 )., jiinger wirkend u. nicht so an-
spruchsvoll wie viele andere Frauen. Nach
der Trauerzeit kehrte die Einsamkeit in
mein Leben u. erdriickt mich beinahe. Das
mochte ich nicht langer ertragen! Teilen Sie
ein ahnliches Schicksal? Dann rufen Sie Ub.
PV an, ich kénnte Sie kurzerhand mit mei-
nem Auto besuchen. Tel. 0162-7928872

Petra, 63 J., mit schoner weibl. Figur,
zartl. Gefuhlen u. viel Lebensfreude. Bin
bodenstandig, humorvoll, offen fur alles,
eine gute Hausfrau/Kéchin u. Hobby-
gartnerin, trotz schonem Zuhause nicht
ortsgebunden. Wenn Du eine liebe, um-
gangliche Frau vermisst, ruf ib. PV an, es
gibt doch mich. Tel. 0176-47603082

GroBer - noch giinstiger - schoner!
vosifl ZWeee
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner

e
ab € 129,-
Waschmaschinen ab€199,-
Geschirrspiiler ab €199,-
Einbauherd mitcr-Feld €299,-

PhilippistraBe 23

Viele Geréate mit kleinen Lackfehiern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney poOnt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

lhr Anruf ist Geld Wert!
Kaufe Nahmaschinen, altes Spielzeug,
Roh-Bernstein, Schmuck, Minzen, Bu-
cher, Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelin Bilder, Schallplatten,
Military 1.+ 2. WK, Silberbestecke (auch
versilb.) und Zinn. Zahle sofort bar.
KS 0157 833 44 373

Helfen bringt was

www.misereor.de

MISEREOR

®DAS HILFSWERK




