r Partner

fiir Suzuki und SsangYong

Autohaus Kurt Eisentrager
Inh. Kurt Eisentrager
VERTRAGSHANDLER

Vor dem Briickentor 7 « 37269 Eschwege
Tel. 0 56 51 - 3 15 03 « Fax: 6 05 83
www.suzuki-eisentraeger.de

42 Jahre

SUZUKI

Eisentriager

Eschwege
Ben Tuchtfeld: 3. Platz
bei Jugend forscht.
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Werra-Meildner — Besonders
viel Resonanz bekommen Ty-

pisierungsaktionen fiir
Stammzellenspenden immer
dann, wenn es einen konkre-
ten Anlass gibt, wenn eine
Krankheit ein Gesicht be-
kommt. Das hat sich in den
vergangenen Jahren gezeigt,
wenn fiir Erkrankte solche
offentlichen Aktionen initi-
iert werden. Stammzellen-
spenden werden aber 365 Ta-
ge im Jahr gebraucht - egal
fiir wen, egal wann, egal wo.
Deswegen ruft der Gesunde
Werra-Meif3ner-Kreis

(GWMK) am Dienstag, 28.

Deutsches
Rotes

WIR SIN-D FURSIED

Kreisweite Typisierungsaktion

SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

Tag & Nacht erreichbar

05651 12999

Wiirdevoll

Abschied
nehmen...

Wanfried
Hanfbauern fur
Konzept ausgezeichnet.

£

ﬂ

Am Weltblutkrebstag, 28. Mai, an 15 Orten im Kreis

Mai, dem Weltblutkrebstag,
Zu einer Kkreisweiten Regis-
trierungsaktion fiir Stamm-
zellenspender auf.

Das Netzwerk Gesunder
Werra-MeiRner-Kreis hat es
gemeinsam mit der DKMS
und zahlreichen Partnern so
einfach wie moglich ge-
macht. Die Registrierung fiir
die Stammzellenspende dau-
ert etwa fiinf Minuten und ist
am Sonntag nidchster Woche
an 15 Standorten im Land-
kreis moglich.

Eschwege: Geschiftsstelle Ge-
sunder Werra-MeiRRner-Kreis
GmbH, Friedrich-Wilhelm-

ALLES UNTER
EINEM DACH

A, WEN

Stral3e 33, 9-15 Uhr

Tourist- Information Eschwe-
ge, Obermarkt 8, 9 bis 18 Uhr.
Clever-fit Eschwege, Stad 46-
54, 16 bis 19 Uhr.

Otto Visuelles Kompetenz-
zentrum, Herrengasse 9, 9.30
bis 18 Uhr.

Face-Body-Work,  Reichen-
siachser StralRe 7, 17 bis 19
Uhr.

Oberhone: Yoga & Klang, Auf
dem Biickeberg 65, 9 bis 14
Uhr.

Oberdiinzebach: Casa Vita,
Hauptstraf3e 48, 16 bis 18 Uhr
Wanfried: DRK Wanfried,
Miihlhauser Str. 5, 17 bis 19

# :*‘:i':*
'mx?; :
-
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DRK Kreisverband Eschwege e V. | An den Anlagen 10a | 37269 Eschwege

info@drkeschwege.de | www.drkeschwege.de | 05651-7426-0

Uhr.

Bad Sooden-Allendorf: Phy-
sio-Fit im Foyer der Werratal-
Therme, Am Gradierwerk 2a,
16 bis 18 Uhr.

Witzenhausen: DRK Witzen-
hausen, Ermschwerder Stra-
f3e 16, 9.30-17 Uhr.

Praxis Dr. Meixner Witzen-
hausen, Am Eschenbornra-
sen 11, 14 bis 15 Uhr.
Hessisch Lichtenau: DRK Heli,
Am Lohwasser 15-17, 8.30-
15.30 Uhr. Meif3ner-Apothe-
ke, Landgrafenstraf3e 3, 8.30-
12.30 Uhr.

Sontra: Stadtverwaltung Son-
tra, Marktplatz 6, 8 bis 12 Uhr

VhVilr“geben'Stoff,

Sie sparenk

Profitieren Sie jetzt
von unserer Stoff-Aktion:

Farben zum attraktiven Aktionspreis an.

Besuchen Sie uns
auch hier

0

Vom 01.04. bis zum 31.05.2024 bieten wir die gesamte Stressless® Polsterkollektion in allen Stoffkategorien und
*UVP des Herstellers. **Ehemalige UVP des Herstellers.

T

W O H N | D E E N
Kuhtrift 3| 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9-18 Uhr | Sa.: 9-14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

und 13.30 bis 15.30 Uhr.
Herleshausen: Deubeners
L.E.B.E., Bahnhofstraf3e 11, 7
bis 20 Uhr.

Alle Menschen bei guter
Gesundheit zwischen 17 und
55 Jahren kommen laut
DKMS als Spender infrage. Pa-
tienten mit starkem Uberge-
wicht (BMI iiber 40), mit
schwerer Herz-Kreislauf-Er-
krankung, mit schweren Lun-
gen- oder Nierenerkrankun-
gen, mit Krebserkankungen,
Suchterkrankungen oder
schweren Krankheiten des
Blutes oder des Immunsys-
tems sollen von der Spende

|
Siressless

Gesamtes

= Sortiment
in allen Stoffen und
Farben reduziert!

Stressless.com

Bestattungsinstitut

Eschwege Moritz-Werner-Str. 16

25. Mai 2024

FOTO: GESUNDER WERRA-MEISSNER-KREIS

Abstand nehmen.

,2Da sich die DKMS aus-
schlieRlich iiber Spenden fi-
nanziert und das Registrieren
an sich kostenfrei ist, werden
an den Registrierungsstand-
orten Spendenboxen aufge-
stellt“, sagt Judith Strecker,
Sprecherin des Gesunden
Werra-MeifRner-Kreises. Alles
Gesammelte sendet der
GWMK zusammen mit den
Registrierungsdaten an die
DKMS.

Kontakt: Weitere Fragen be-
antwortet Vanessa Aschen-
brenner: 0 56 51/9 52 19 20.

ts

SONNTAG - SAMSTAG
-26.05.-01.06.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE NONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL




Eschwege — In Deutschland
war der Uberlastungstag in
diesem Jahr schon am 2. Mai
erreicht, das heillt, alle Res-
sourcen, die wir in einem
Jahr herstellen kénnen, wa-
ren an diesem Tag bereits ver-
braucht.

Einer der groRen Verbrau-
cher sei die Bauindustrie mit
gut 40 Prozent, sagt die Ar-
chitektin Ute Dechantsreiter,
die in Bremen eine Bauteile-
borse aufgebaut hat und
deutschlandweit Initiativen
dabei unterstiitzt, die etwas
Ahnliches tun méchten. So
verursache die Baubranche
in Deutschland auch einen
Grof3teil der Abfille, fiigte sie
hinzu. So lange es billiger sei,
ein Haus einfach abzureifRen
und die Rohstoffe auf den
Miill zu werfen, als die Ge-
biude zurickzubauen und
die Rohstoffe (Steine, Ziegel,
Fenster, Tiiren, Badausstat-
tung, Heizkorper, Balken
und vieles mehr) wiederzu-
verwenden, werde sich daran
auch wenig dndern, befiirch-
teten auch die Teilnehmer
der Kick-off-Veranstaltung
des Vereins Aufwind zum
Aufbau einer Bauteile-Wie-
derverwendung. Die Auf
wind-Vorstinde Hartmut

www.rh-becker.de

,..W%ubéﬁt
W/

ab Mo., den 27.05.2024
Gewirzregal

Bambus-
6 Gewirzglaser be-

| filli” & Kichenabroller

o
e 50
PG resre il 1
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Bauteileborse und mehr

Startschuss in Eschwege flr ein Netzwerk zum Bewahren von Ressourcen in der Bauwirtschaft

Fiir mehr Nachhaltigkeit: Der Verein Aufwind in Eschwege und der Verein fur Regionalentwicklung Werra-MeiBner
veranstalteten ein Kick-off fur ein Netzwerk zum Bewahren von Ressourcen in der Bauwirtschaft Baustoffborse.

Kleiber und Andrea Roéth, so-
wie Sabine Wilke vom Ver-
ein fiir Regionalentwicklung
Werra-MeifRner (VfR) begriiR-
ten die Giste. Sie wollen et-
was tun, nimlich im Werra-
Meillner-Kreis ein Netzwerk
aufbauen, um diese Ressour-
cen zu bewahren. Doch das
kostet Arbeit und Kommuni-
kation. In den Gemeinntitzi-
gen Werkstitten Eschwege

Kindersitzgruppe
1Tisch, 2 Sitzbanke, Kiefernholz,
BxHxT: 90 x 50 x 79cm,
Kiefernholz

Schicke Ecklounge
291 x 223 x 76 cm, pulverbeschichtefes Aluminiumgestell, *
dicke Polster, anthrazi 3
HOHER SITZKOMFORT|

(GWE) des Vereins Aufwind,
der zusammen mit dem Wer-
ra-MeiRner-Kreis und dem
V1R die Initiative vorantreibt,
trafen sich die Vertreter und
Vertreterinnen von Kommu-
nen, Fachbetrieben fiir Res-
tauration und Sanierung, des
Zweckverbands fiir Abfall-
wirtschaft, von Werkstitten
fiir Menschen mit Einschrian-
kungen, des Gebrauchtwa-

e
Mo
S

| Stand-Ventilator

@ je
*Tusommensefzung und Befillung kann variieren
m Aufbewahrungsglas
Glas (spilmaschinengeeignet), @10 cm,
H 16 cm, 800 ml,
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80-200°C,
8-One-Touch
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Trampolin
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inkl. Sicherheitsnetz,
Belastbarkeit
mox. 150 kg

Wendiger Wiesenméher

WM 560 / 2,6kW / 3,5 PS
CYPPITTTISITY Doppelfaden: 4 mm stark,
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stabiles Stahlblechgehéuse,
Spritzschutz, Primerpumpe
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7Days Croissant
Double

der

Pack Knoppers
- versch. Sorfen = =
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Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

WIZ/Kleinalmerode

Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -
Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Gudensherg

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Stromerzeuger (™. -
GSE 3701-RS
4 Tokt-Stromerzeuger mit

2uschaltbarer Fadenkopf (K

regelung), 5,5 PS, 2x230
V/50 Hz, Daverl.: 2500

nchrongenerator, AR
vtomatische Spannungs-
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Schlauchwagen
| HT3.420 Kit 162" 2.645-166,0

2" Schlauch
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h
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Mkl \Nu SM&M's
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OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

renhandels, von dhnlichen
Initiativen in Kassel und Got-
tingen, Handwerksmeister,
aber auch einfach interes-
sierte Biirger und Biirgerin-
nen oder Hofbesitzer.
Gemeinsam iiberlegten sie,
was notig sei, um erstens ein
Netzwerk aufzubauen, in
dem die Informationen wei-
tergegeben werden, zweitens
eine Bauteileborse, in der die

Old- und Youngtimer gibt es diesen Sonntag auf dem Hessenring zu sehen.

FOTOS: KRISTIN WEBER

geretteten Rohstoffe gelagert
und fiir die Wiederverkauf
aufbereitet werden konnen
oder drittens Initiativen zum
Upcycling von alten Produk-
ten, die neu aufbereitet und
weiterverwertet werden.

Die Ideen flossen reichlich.
,Zuerst muss man jedoch
uberlegen, wie man tiber-
haupt ein Bewusstsein dafiir
schafft, dass man zuerst alte

Ressourcen  wiederverwen-
det, bevor man nach etwas
Neuem Ausschau hilt®, sagte
Wanfrieds Biirgermeister
Wilhelm Gebhard.

Das Umdenken miisse in
die Gesellschaft getragen
werden. Fir eine Bauteile-
Borse brauche man vor allem
engagierte Menschen, die
mitarbeiten wollen, aber
auch Handwerker und Fach-
leute, die ihre Expertise ein-
bringen. Ganz klar sei: Auch
diese Arbeit miisse sich
schlieRlich rechnen. Zudem
gebe es tiiberregionale Netz-
werke, in die man sich ein-
klinken konne. Im Bereich
Upcycling stehe nicht nur der
Gedanke der Kreislaufwirt-
schaft im Mittelpunkt, son-
dern auch, dass Menschen im
sozialen Austausch zusam-
menkommen. Am Ende un-
termalte Andreas Galle, Lei-
ter der GWE, eine Karteikarte
in Rot. ,Das ist wahrschein-
lich die wichtigste Frage: Wer
hat den Hut auf?“, sagte er.
,Es muss Menschen geben,
die vorangehen.“ Bei den
Teilnehmenden war das Inte-
resse auf jeden Fall grof3, mit-
zumachen. Aus den gesam-
melten Impulsen kann nun

ein Konzept entstehen.  kw

FOTO: PRIVAT/NH

Autofreunde kommen
auf ihre Kosten

Old- und Youngtimer treffen sich Samstag

Eschwege — Auch wenn sich
hier Oldtimer nebeneinander
aufreihen - in die Jahre ge-
kommen ist hier nichts.

Im Gegenteil: Auf dem Ge-
lainde von Mercedes-Schifer
am Hessenring in Eschwege
prasentieren sich am kom-
menden Samstag die gepfleg-
testen mehr als 20 Jahre alten

Young-
und Oldtimer

Auto- und Motorradmodelle,
die die Region zu bieten hat.
Fans von Young- und Oldti-
mern kommen hier ab 10
Uhr voll auf ihre Kosten.

Auf dem Hof des Autohau-
ses treffen sich auf Einladung
von Karl Becker und Wolf-
gang Goethe die Eigentiimer
mit ihren Fahrzeugen vor ei-
ner groflen Ausfahrt durch
Hessen und/oder Thiiringen.
Seit 2019 wird die Ausstel-

lung hier angeboten und fin-
det von Jahr zu Jahr mehr An-
hénger. Bevor sich der Tross
auf die 70 Kilometer lange
Strecke begibt, haben die Be-
sucher zwei bis drei Stunden

Kuhle Getranke
und Bratwurst

Zeit, die verschiedenen Mo-
delle zu bestaunen und bei
Benzingesprachen mit den
Besitzern in Kontakt zu tre-
ten.

Die dltesten Fahrzeuge wer-

den vermutlich aus den
1930er-Jahren stammen.
Besonders Dbeliebt sind

auch die Youngtimer, an die
sich viele Besucher erinnern
koénnen. Zur Starkung gibt es
kiihle Getrinke sowie Brat-
wurst und Steaks vom Holz-
kohlegrill. Fiir die Ausfahrer
ist ein Kaffeetrinken ge-
plant. ts
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Eschwege — Ben Tuchtfeld aus
Eschwege ist zweifelsohne
ein Ausnahmetalent im Be-
reich der Informatik:

Der Schiiler des Oberstu-
fengymnasiums hat jlingst
beim hessischen Landeswett-
bewerb ,Jugend forscht” in
Darmstadt den dritten Platz
belegt — und das in der du-
Rerst hart umkampften Kate-
gorie ,Mathematik und Infor-
matik”.

Insgesamt haben 54 For-
scher im Alter zwischen 15
und 21 Jahren 33 zukunfts-
weisende Projekte in den
Réumlichkeiten des Gastge-
bers, des Darmstiddter Dax-
Konzerns Merck, vorgestellt.

Aufregende Tage und Wo-
chen liegen hinter dem 17-
Jahrigen, der sein Projekt
,LIngAl“ (,Ling“ steht im Chi-
nesischen — diese Sprache er-
lernt Ben Tuchtfeld gerade —
fiir Effizienz und Produktivi-
tdt, und ,,Al“ fiir artificial in-
telligence, also kiinstliche In-
telligenz) fiir die Prasentation
vor der Fachjury verbessert
und weiterentwickelt hat.

Ben Tuchtfeld ist es dabei
auf einmalige Weise gelun-
gen, ganz alltigliche Pro-
blemstellungen mit dem The-
ma, das dieser Tage Konjunk-
tur hat - die kiinstliche Intel-
ligenz (KI) — zu verweben.
Vereinfacht ausgedriickt hat
es der Eschweger geschafft,
mehrere kiinstliche Intelli-
genzen, die jeweils verschie-
dene Aufgaben tibernehmen,
miteinander in den Dialog zu

LOKALES

3. Platz bei ,,Jugend forscht

Eschweger Ben Tuchtfeld Gberzeugt Jury

1/

Je groBer die Rechnerleistung, desto mehr Potenzial kann das Projekt ,LingAl” entfalten: Gymnasiast Ben Tuchtfeld
(vorn) hat es entwickelt — und lasst auch Lehrer Lorenz Schéggl (hinten) staunen.

bringen (wir berichteten).
LFir den Landeswettbe-
werb hat Ben nun noch ein-
mal nachgelegt”, sagt sein
ehemaliger Lehrer Lorenz
Schoggl stolz, in dessen Infor-
matik-AG an der Friedrich-
Wilhelm-Schule die Ur-
sprungsidee zu ,LingAl“ ent-
stand. ,Das Programm hat
jetzt sozusagen ein Langzeit-
gedichtnis®, erldutert der
Gymnasiast — das bedeutet:
,LingAl“ speichert und er-
kennt einmal ausgearbeitete

Losungswege; ,lernt* da-
durch selbststindig.

Auf diese Weise kann das
Programm Aufgaben ohne
Verzogerung wieder und wie-
der ausfiithren.

Die Ehemaligenvereini-
gung der Eschweger Gymna-
sien hat das Projekt finanziell
gern gefordert und dadurch
erst ermoglicht. ,,Gerade bei
solchen zukunftsweisenden
Themen wie KI versuchen
wir die Schulen und die Schi-
ler zu unterstiitzen®, sagt der

Kunst- und Topfermarkt der Waldorfschule und des Waldorfkindergartens in Eschwege:
Christof Dahl, Ute Pobering und Ulrike Kratzenberg (von links) verwandeln sich in poppige

Blumenelfen.

ARCHIVFOTO: ELLEN SCHUBERT

Kunst erlebbar machen

Topfermarkt auf dem Schulgelande der Waldorfschule

Eschwege - Kunst erlebbar
machen - so lautet das Motto
des diesjihrigen Kunst- und
Topfermarkts des Vereins fiir
Waldorfpiddagogik in Eschwe-
ge, der am Sonntag, 26. Mai,
von 11 bis 17 Uhr auf dem Ge-
linde der Waldorfschule an
der EisenbahnstraRe stattfin-
det. ,Wir mochten die Hand-
werkskunst fiir die Besucher
greifbar machen.

Durch Mitmachaktionen
konnen sie erfahren, wie viel
Arbeit und Zeit, aber auch
Freude und Liebe im Kunst-
handwerk stecken®, erkliaren
Sabine Stichnote, Katharina
Mlias und Katja Gintze-VoR3-
beck vom Arbeitskreis Veran-
staltungen. Erstmalig wird
der Markt, den Kindergarten
und Schule gemeinsam aus-
richten, ndmlich von Eltern
organisiert, deren Kinder ei-
ne der beiden Einrichtungen
besuchen.

Unter den Mitmachaktio-
nen sind neben dem belieb-
ten Edelsteinsieben unter an-
derem auch Kinderschmin-
ken und Klangmassage. Besu-
cher konnen mit Ton, Holz
und Wolle arbeiten,

Schmuck basteln und den
Weg vom Getreidekorn zum
fertigen Gericht hautnah mit-
erleben. Fiir Letzteres wird
der Pizzaofen auf dem Grund-
stiick befeuert. AuRerdem
wird es einen Stand mit keto-
genen Backmischungen ge-
ben. Auch der Schmied, der
seit zwei Jahren fester Be-
standteil auf Martins-, Kunst-
und Topfermirkten ist, wird
wieder vertreten sein. An 38
Stinden werden viele Ton-
und Volksarbeiten zu sehen
sein, aufRerdem selbst gendh-
te Kinderkleidung, Taschen
und Accessoires. Es werden
Fotokunst und -druck ausge-
stellt, Schmuck, Dekoration,
handgemachte Korbwaren,
Gebasteltes und vieles mehr.
Wie im vergangenen Jahr
auch wird es wieder einen
Kindersachenflohmarkt ge-
ben.

Zum ersten Mal priasentiert
sich der Verein mit einem In-
fostand, an dem Besucher al-
les iiber Waldorfkindergar-
ten und -schule und natiirlich
liber den Verein selbst erfah-
ren konnen. Hier wird auch
der Sammelpunkt fiir die

Fiihrungen durch Kindergar-
ten und Schule sein, die von
Erziehern und Lehrern ange-
boten werden. Auf dem
Markt besteht ebenfalls die
Moglichkeit, mit dem neuen
Geschadftsfiihrer Dr. Johannes
Hanel in Austausch zu kom-
men. Wieder aufleben lassen
wollen die Organisatoren
auch ein Bithnenprogramm
wahrend des Marktes. ,Drei
Gruppen des Eschweger
Turn- und Sportvereins zei-
gen Akrobatik, Cheerleading
und ukrainischen Tanz.“ Um
tiefere Einblicke in die Wal-
dorfpadagogik zu bekom-
men, wird es in einem Klas-
senraum der Grundschule ei-
ne Eurythmievorfithrung ge-
ben.

Essen und Getranke wird es
in Form von herzhaftem Fin-
gerfood, Kuchen, Kaffee und
Kaltgetranken, die Schul-und
Kindergarteneltern vorberei-
tet haben, geben. Warme,
herzhafte Speisen bietet der
Biolandhof Ox aus Frankers-
hausen an. ,Wir haben da-
rauf geachtet, dass der Wal-
dorfgedanke gelebt wird*“,
sagt der Arbeitskreis. red

Vorsitzende Dr.
chim Vock.

Die Ehemaligenvereini-
gung der Eschweger Gymna-
sien (Friedrich-Wilhelm-
Schule, Oberstufengymnasi-
um, Berufliches Gymnasium
und Leuchtbergschule) sei da-
fiir da, Projekte finanziell zu
unterstiitzen, die sonst im
Schulalltag nicht moglich wé-
ren.

In den Bundeswettbewerb
einziehen werden nun die
Erst- und Zweitplatzierten.

Hans-Joa-

ARCHIVFOTO: EMILY HARTMANN

Ein bisschen gramt er sich da-
riiber, das will Ben Tuchtfeld
nicht verhehlen - und trotz-
dem wird es fiir ,,LingAI“ wei-
tergehen. ,Es gibt noch so
viel Entwicklungspotenzial®,
sagt er enthusiastisch; ,es
tauchen immer neue Mog-
lichkeiten zur Weiterent-
wicklung auf®.
Moglicherweise will er sein
Herzensprojekt auch offent-
lich zugdnglich machen - so
kann jeder von seiner Innova-
tion profitieren. esp
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

\V' Jakobi
" Pflege

 ambulante Pflege
* Hausnotruf
* Essen auf Radern
* Betreuung
* Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon
05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Gut durch’s Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

o

mobil HEF-WMK
= Pflege Zuhause

.DeEM ALLTAG ENTELIEHEN!

Zeit fur die nachste Reise!

Buchen Sie jetzt mit 10% Rabatt auf
ausgewdhlte C\assic Reisen.
FUr alle Neubuchungen bis 01.06.2024.
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3 Tage Leipzig
5 Tage Gardasee

& [u" I
Zum Beispiel:
statt € 289,-
statt € 469,-
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jetzt ab € 269,-
jetzt ab € 422,-

Telefon: 05602 /800 70
www.froelich-reisen.de/sommer-aktion




< A0 | Essen auf Ridern

Taglich hei
geliefert!”

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
®© 0800 3403440

Izl’ed’S Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
1 65 ¢+ 37287
Tel.:056 51 / 24 80

Antik 25./26.05
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

Flohmarkt

Metro
02.06.

FLOHMARKT

KS-Fuldabriick
Do. 30. Mai (Fronleichnam)

Warburg, stadthalle
Sa./So. 25./26. Mai

Info-Tel. 0561 23235
www.flohmarkt-mit-herz.de

P localjob.de

Das regionale Jobportal

* Rect/cling GmbH
S

Brodberg 15
I Autoverwertung 36205 Sontra

0 Schrotthandel B Containerdienst ~ Tel.: (0 56 53) 73 78

Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr Jadner-recycling.de

zeiten: Sa.8.00-12.00 Uhr
Der Treppenlift von
Deutschlands Nr. 1
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Damit Zuhause Zuhause bleibt.

s 3
creativoptik

Inh. Cornelia Kolb ek,

Inhabergefiihrter Meisterbetrieb

Gleitsicht Premium
Swiss Made Glaser

2 9 9 nier% TOPPREIS

statt 599 Euro* www.galaxa.de

In Bebras Mitte

www.creativ-optik-
bebra.net

Nirnberger Str. 38

Zweites Glaspaar in gleicher Sehstarke nur 149,50 Euro

*Glaspaar: Quant (R) astro-line GLX, gefertigt in der Schweiz, Index 1.5,
Starkenbereich +- 6 dpt., cyl. +3 dpt., Add. 3.0 von Galaxa, www.galaxa.de

Einstirkenbrille 89
Sonnenbrille 49

jeweils mit Kunststoffgldsern Basic von Galaxa, Index 1.5,
Stirkenbereich sph. +-6 dpt., cyl. +3 dpt., Aktionssortiment-
Fassung, jeweils fiir Ferne oder Néhe, Abbildung beispielhaft

entspiegelt,
gehartet
statt 128 Euro

statt
77 Euro

Alle Angebote bis 30. Juni

Wanfried - Zwei machtige Ma-
schinen arbeiten in der Halle
der Biogasanlage Wanfried,
sie verarbeiten Hanfstroh zu
Pellets. Sie sind laut, einzigar-
tig und ein Grund dafiir, dass
die neun Landwirte der Hanf-
anbau GbR Werra-MeifRner
nun mit dem EIP-Agri Innova-
tionspreis ausgezeichnet
wurden. ,,Dass wir damit jetzt
gewonnen haben, ist gran-
dios“, freut sich Uwe Roth,
Geschéftsfithrer des Kreis-

Pramiertes Konzept
der Hanfbauern

bauernverbands Werra-MeiRR-
ner.

Die Pelletier-Maschine
iiberzeugte die Europdische
Innovationspartnerschaft fiir
Produktivitit und Nachhal-
tigkeit in der Landwirtschaft
(EIP-Agri). Sie pramierte das
Konzept der Hanfbauern in
der Kategorie ,,Geschéftsmo-
delle in Lebensmittelversor-
gungsketten“. Uwe Roth er-
klért: ,Die Maschine ist euro-
paweit ein Unikat, weil nie-
mand sonst Hanfstroh so be-

LOKALES

arbeitet. Aus der zarten
Pflanze des Nutzhanfs im
Werra-MeiRner Kreis ist im
Verlauf der vergangenen acht
Jahre ein Geschéftsmodell ge-
worden, das nun komplett
sei, weil jede einzelne Faser
genutzt werde. Der Start der
Hanfbauern im Jahr 2017 war
schwierig; auf zu viel Nasse
folgte Diirre. ,Derzeit liuft
der Hanf auf den Feldern bes-
tens auf”, erldutert Roth. Die
Vermarktung der Niisse, die
beispielsweise zu Ol verarbei-
tet wiirden, sei unproblema-
tisch.

Hanf erweise sich zudem
als ,vielseitige Kulturpflanze,
sie dient der Fruchtfolge, das
hohe vegetative Wachstum
sorgt fiir Beschattung, was ei-
ne positive Wirkung auf das
Bodenklima hat, zudem wer-
den keinerlei Pflanzenbe-
handlungsmittel benoétigt”,
erldutert Stefanie Wittich-Vo-
gel, Mitarbeiterin beim Kreis-
bauernverband. Damit sich-
der Ertrag auch im Portemon-
naie wiederfinde, miisse die
ganze Hanfpflanze genutzt
werden, also auch das Stroh.

Dies jedoch ist widerspens-

Stefanie Wittich-Vogel und Uwe Roth zeigen die vielseitig einsetzbaren Pellets aus Nutzhanfstroh.Foto: Silvia Kleps

Innovationspreis fuir Hanfnutzung

Hanfbauern im Werra-MeiB3ner-Kreis fir Konzept ausgezeichnet

tig. Die Ernte der Hanfniisse
erfolgt Ende September, das
Stroh koénne aber aufgrund
der bereits kiithlen und feuch-
ten Witterung erst im folgen-
den Friihjahr eingeholt wer-
den. ,Mit dem Resultat, dass
das Material dann sehr hart
und fest ist“, sagt Roth und
zeigt die extrem harten Pflan-
zenreste.

Schnell hitten sie die Er-
fahrung machen miissen,
dass mit handelsiiblichen Ma-
schinen kein Halm geborgen
noch verarbeitet werden
konnte. ,Alles ging zu
Schrott, das war deprimie-
rend“, so Roth. Eine eigene
Losung musste her. Viele Ide-
en zusammen mit Fordermit-
teln, wie aus dem Innovati-
onsprogramm, machten das
moglich. Drei Jahre hétten sie
an der Maschine getiiftelt,
,bis jetzt endlich jede Schrau-
be sitzt, kein Murren mehr
zu horen ist und wir endlich
wirtschaftlich  produzieren
konnen“. Ohne die Zusam-
menarbeit mit Maschinen-
bauer Giinter Gansauer aus
Ulfen sei das nicht méglich
gewesen.

Und so funktioniert es: Die
Rundballen werden in einer
groRen Mihle zu feinen
Hilmchen zerkleinert, umge-
ben von noch feinerer Hanf-
wolle, dhnlich wie Schaf
schur. Das wird in weiteren
Verarbeitungsschritten  in
gleichmilRige Pellets von et-
wa zwei Zentimetern Linge
verpresst. Das Verfahren, er-
kldren die beiden, bendtige
viel Strom. ,Energie fiir den
230-KW-Motor gibt es idealer-
weise hier vor Ort.“ Die Kos-
ten bis hierher beziffert der
Landwirt mit rund 750 000
Euro. Jetzt folgt die Vermark-
tung des Produkts. In Feldver-
suchen hitten sich die Hanf-
pellets bereits als Einstreu fiir
Reptilien, Hiithner und Pferde
bewihrt.

Weitere Interessenten gebe
es bereits weltweit in der Au-
toindustrie fiir die Herstel-
lung von Formpressteilen fiir
die Innenausstattung, ebenso
wie fiir Batteriegehduse in
Elektroautos. In den kom-
menden Wochen ist der Ver-
trieb tiber einen Online-Shop
beim Bauernverband vorge-
sehen. kleps

Spiel und SpaB rund um die Marktkirche

Mitmachaktion fur Familien mit Kindern am Samstag, 8. Juni

Eschwege — Im Rahmen des
Stadtjubildums ,1050 Jahre
Eschwege® 14dt die Evangeli-
sche Stadtkirchengemeinde
Eschwege fiir Samstag, 8. Ju-
ni, von 11 Uhr bis 15 Uhr ein
zu einer grofen Mitmachak-
tion fiir Familien mit Kindern
bis zwolf Jahre in und um die
Marktkirche. An insgesamt

16 Stationen konnen Kinder
einen Schatz finden, sich wie
Theophanu und Otto verklei-
den, Glocken liuten, bei ei-
nem Quiz zur Geschichte der
Kirche mitmachen, die Fiirs-
tengruft entdecken, den Um-
riss der Kirche messen und ei-
niges mehr. Fir alle, die den
Spiele-Parcour durchlaufen,

gibt es am Ende Preise.
Der Verein Aufwind und

Viele Aktionen

die Kiiche des Kreisbauern-
verbandes sorgen fiir Speisen
und Getrinke.

Das Studio Lichtwert bietet

an, sich am Lieblingsort in
der Kirche oder als Theopha-
nu und Otto verkleidet foto-
grafieren zu lassen.

Mit Aktionen und Bewe-
gungsspielen sind auch das
Gesundheitszentrum ,,Bewe-
gungsfreiheit® und die Kin-
derfeuerwehr Eschwege be-
teiligt. esp



Vorwarts mit Kinstlicher
Intelligenz, heiBt es bei Mi-
crosoft. AuBerdem wur-
den jetzt ein Robo-Hirn fur
bessere Suchergebnisse,
ARM-Chips und etliche
neue Surface-Computer
prasentiert.

Microsoft will mit Mindest-
vorgaben fiir die neuen
Windows-Computer  dafiir
sorgen, dass immer genug
Leistung fiir Kl-Anwendun-
gen vorhanden ist. Die Model-
le von KI-PCs aller Hersteller
miissen nicht weniger als 16
Gigabyte Arbeitsspeicher und
256 GB Hauptspeicher haben,
hieR es von Microsoft bei der
Ankiindigung im Rahmen ei-
nes Events im Vorfeld der
jdhrlichen Entwicklerkonfe-
renz Build.

SERVICE

Immer genug Leistung

Microsoft legt Mindestvorgaben fir KI-PCs fest

Im Mittelpunkt steht bei
Personal Computern in Zu-
kunft die hauseigene Assis-
tenzsoftware Copilot, die mit
Technologie des ChatGPT-Er-
finders OpenAl entwickelt
wurde. Die kiinftigen Gerite
bekommen eine neue Archi-
tektur, die Microsoft ,,Copilot
+PC” nennt. Besonders ist ein
zusdtzlicher NPU-Chip (Neu-
ral Processing Unit), mit dem
die KI-Anwendungen schnel-
ler laufen sollen.

Als Hauptprozessor kommt
bei den ersten Modellen
Qualcomms Snapdragon X
zum Einsatz. Es ist ein Chip
auf Basis von Architektur des
Chipdesigners ARM, die auch
in praktisch allen Smartpho-
nes steckt. Dank der zwei
Chips sollen die neuen Wind-
ows-Computer  schlieRlich
schneller als Apples Macs lau-
fen. Der iPhone-Konzern hat-

Das Surface Pro mit besserem X-Elite-Chip und OLED-Display

gibt es mit 32 GB RAM und 1 TB SSD.

FOTO: MICROSOFT/DPA

te mit dem Ubergang zu
ARM-Chips aus eigener Ent-
wicklung Windows-Maschi-
nen bei Tempo und Batteriel-
aufzeit abgehéingt. KI-PCs mit
neuen X86-Prozessoren von
Intel und AMD soll es spdter
geben.

B Total Recall: Kiinstliche
Intelligenz schaut
genau hin

Ein Beispiel fiir die KI-Funk-
tionen, die die neue Technik
ermoglichen soll, ist ,,Recall®,
eine verbesserte Suche auf
dem Computer. Die Software
speichert in kurzen Abstin-
den Screenshots, deren In-
halt von KI erfasst wird. Kann
man sich zum Beispiel bei ei-
nem Rezept nur erinnern,
dass man es auf einer Websi-
te mit einem Hahn im Logo
gesehen hat, soll es reichen,
das in die ,Recall“-Suchmas-
ke zu schreiben. Dann fischt
das Programm alle Bild-
schirmaufnahmen mit einem
Hahn heraus. Uber den
Screenshot  gelangt man
dann auch direkt auf die
Website.

Nutzer konnen festlegen,
dass von bestimmten Websi-
tes keine Screenshots ge-
macht werden sollen. Und
um Vertrauen beim Daten-
schutz zu gewinnen, lisst Mi-
crosoft die Funktion nach ei-
genen Angaben nur auf dem
PC selbst laufen. Bei der Min-
destkonfiguration mit 256
GB Speicher diirfen dadurch
Bildschirmaufnahmen aus
rund drei Monaten Nutzungs-
zeit gespeichert werden. Um
die Funktion zu demonstrie-
ren, befiillte Microsoft die

Microsoft-Manager Brett Ostrum zeigt ein Notebook und ein Tablet der hauseigenen Marke
Surface, die auf den Einsatz Kunstlicher Intelligenz ausgerichtet sind. Microsoft will Wind-
ows-PCs fit fur die KI-Ara machen.

PCs mit verschiedenen Arten
von Daten.

B Neue Surface-
Computer ab Mitte Juni

Neben Modellen der gro-
Ren PC-Hersteller stellte Mi-
crosoft auch neue Versionen
seines Surface Laptops und
des Tablets Surface Pro vor.
Fiir beide fangen die Preise ab
1199 Euro an. Ein Surface Pro
mit besserem X-Elite-Chip
und OLED-Display kostet
1799 Euro. In der Spitze liegt
der Preis fiir ein Pro mit 32
GB RAM und 1 TB SSD bei
2449 Euro. Fiir das Tablet gibt
es auch die Tastatur Surface
Pro Flex Keyboard im Set mit
Eingabe-Stift fiir 529 Euro.
Beim Surface Laptop hat die
groflte Version fiir 2499 Euro
ein 15-Zoll-Display, 32 GB
RAM und 1TB SSD-Speicher.
Die Gerdte sind ab 15 Uhr am
17. Juni verfiigbar. tmn
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B ...bevor es
andere tun.
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Perfekter Service & Top-Preise!

Ohne Mondpreise und Scheinrabatte.

KUCHE &
EINRICHTEN

Eschwege - www.moebelkreis.de
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Der Haut mehr Frische schenken

Fragen und Antworten: Was bringt die Haut mit 60+ zum Strahlen?

ZurlUckdrehen kénnen wir
die Zeit zwar nicht: Aber
wenn wir der Haut eine
gute Portion Liebe und
Feuchtigkeit schenken,
kénnen wir ihr trotz Falt-
chen einen Frischekick ver-
passen. Worauf es an-
kommt.

Es ist ganz natirlich: Mit
dem Alter verliert die Haut an
Spannkraft und Elastizitit.
Sie wird oft trockener, es bil-
den sich immer mehr Filt-
chen. Auch wenn sich diese
Alterungsprozesse nicht
riickgingig machen lassen:
Wir koénnen so einiges tun,
um der Haut nun mehr Fri-
sche zu schenken. Fragen
und Antworten dazu:

Was braucht meine Haut
jetzt am meisten?

,»Gut fiir die Haut ab 60 ist,
wenn sie ausreichend hydra-
tisiert ist, also wenn viel
Feuchtigkeit in die Haut hi-
neinkommt®, sagt  die
Miinchner Fachirztin fiir
Dermatologie, Marion Moers-
Carpi. Ein Handgriff, der also
zur Routine werden sollte:
die Haut nach der Reinigung
immer gut mit einer hydrati-
sierenden Feuchtigkeitscre-

Marktspiegel
Eschwege &
Sontraer
Stadtkurier

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fiir
die Ausgabe am

Samstag,
01.06.2024

fiir gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Montag,
27.05.2024,
18 Uhr

me pflegen. Das kénnen Pro-
dukte mit Wirkstoffen wie
Hyaluronsdure oder Glycerin
sein. Sie erhohen den Gehalt
von Wasser in der Haut.

Um beim Thema Creme zu
bleiben: Ebenso wichtig ist
ein guter Sonnenschutz, min-
destens mit Lichtschutzfak-
tor 50. Denn die UV-A-Strah-
len der Sonne zerstoren nach
und nach die Kollagen-
Schicht der Haut, was die
Haut weiter altern lisst. Kol-
lagene sind Bindegewebsei-
weilde, die fiir die Stabilitit
die Haut verantwortlich sind.

,Die Kollagen-Schicht
nimmt ohnehin ab dem 20.
Lebensjahr pro Jahr um ein
Prozent ab“, sagt Marion Mo-
ers-Carpi. Das bedeutet: Je 4l
ter man wird, desto wichtiger
ist guter Sonnenschutz - zu-
mal der auch das Risiko fiir
Hautkrebs senken ldsst.

Ubrigens: Nicht nur Feuch-
tigkeit von aufen schenkt
der Haut Frische, auch Feuch-
tigkeit von innen. Und das
heilt: viel trinken. ,Zweiein-
halb bis drei Liter pro Tag
sollten es sein, und zwar Was-
ser”, rdt Moers-Carpi. Und es
gibt noch weitere Lebensge-
wohnheiten, die einen Ein-
fluss auf das Aussehen der
Haut haben. ,Dazu zihlt et-
wa ein guter Lebensstil im

»Ich habe schon immer
gern getanzt. Mit meinem
Nebenjob als Marktspiegel-
und Sontraer Stadtkurier
Zusteller konnte ich mir
jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist daftr
verantwortlich, den MARKTSPIEGEL & SONTRAER STADT-
KURIER samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

B BERKATAL

Frankershausen

B ESCHWEGE
Stadt

H SONTRA

Berneburg
Blankenbach

Bewirb Dich jetzt:

@ Tel. 0561 7070-317
@ www.top-direkt.de

H WALDKAPPEL
Eltmannsee
Gehau
Kirchhosbach
Stolzhausen

B WANFRIED
Stadt

H WEIBENBORN

Gemeinde
Rambach

SONTRAER
STADTKURIER

g

Lichtschutzfaktor nicht vergessen! Wichtig ist ein guter Sonnenschutz, denn die UV-A-Strahlen der Sonne zerstéren nach
und nach die Kollagen-Schicht der Haut, was die Haut weiter altern lasst.

Sinne von wenig Stress und
ausreichend Schlaf*, sagt
Martin Ruppmann vom Ver-
band Cosmetic Professional
(VCP) in Berlin.

Ein Muss ist auch eine gute
Reinigung der Gesichtshaut:
Dabei geht es vor allem
abends darum, mit einer mil-
den Reinigungsmilch und
viel Wasser Schmutzpartikel
von der Haut zu waschen, da-
mit sie sich nachts regenerie-
ren kann.

Wie oft sollte ich meine
Haut eincremen?

Zweimal tdglich reicht.
,Die Cremes sollten nicht
fettreich sein, sondern reich
an Feuchtigkeit”, fasst Haut-
arztin Moers-Carpi zusam-
men. Zwischendurch kann
ein Thermalwasserspray, das
man sich etwa auf das Ge-
sicht spriiht, eine Wohltat fiir
die Haut sein. Das gilt gerade
in der Zeit des Jahres, in der
wir oft von trockener Hei-
zungsluft umgeben sind.

Was kann ich nun vorbeu-
gend gegen Falten tun?

Sonnenschutz und gute
Pflege, klar. Was aullerdem
zu einem guten Hautbild bei-
tragen kann: ,Viel Bewegung

und Sport, sagt Martin
Ruppmann. Ausdauersport -
wie Laufen, Schwimmen

oder Radfahren - sorgt fiir ei-
ne bessere Durchblutung des
Korpers. Davon profitiert
auch die Haut. Die Zellen er-

halten mehr Sauerstoff, das
kann der Haut ein frischeres
Aussehen geben.

Von Vorteil fiir die Haut,
gerade fiir die ab 60 Jahren,
ist auch ein Verzicht auf Rau-
chen und andere Genussmit-
tel wie Alkohol. ,Nikotin for-
dert die Bildung von Falten®,
warnt Moers-Carpi.

Welche Rolle spielt die Er-
nahrung fiir die Haut?

Eine sehr groRe. ,Gerade
ab 60+ ist es wichtig, sich
moglichst zuckerarm und vi-
taminreich zu erndhren”, rét
Hautarztin Marion Moers-
Carpi.

Eben weil die korpereigene
Kollagen-Produktion mit zu-
nehmendem Alter nachlasst,
lohnt es sich, dabei auf Néahr-
stoffe zu setzen, die dem Kor-
per bei ihrer Bildung helfen.
Dazu zdhlt Vitamin C, das in
vielen Obst- und Gemiisesor-
ten steckt, und auch das Spu-
renelement Zink, das bei-
spielsweise in Emmentaler
Kise oder Erdniissen zu fin-
den ist.

Und was ist mit Nahrungs-
ergdnzungsmitteln, die Kolla-
gen enthalten? Davon rét das
Portal ,klartext-nahrungser-
ginzung.de® der Verbrau-
cherzentrale ab. An natiirli-
chen Alterungsprozessen in-
dern die Prdparate demnach
nichts. Und: Wer sich ab-
wechslungsreich erndhrt und
dabei genug EiweiRe in die
Erndhrung einbaut, versorgt

den Korper gut mit allem,
was er zur Kollagen-Bildung
braucht.

Gut zu wissen: Vitamin D
unterstiitzt unter anderem
die Regenerationsfihigkeit
der Haut. Eine wichtige Quel-
le fiir Vitamin D ist neben
Sonnenlicht der Konsum von
fettem Seefisch.

Was konnen Dermatologin-
nen oder Kosmetikerinnen ge-
gen Faltenbildung tun?

Viele dermatologische Pra-
xen bieten sogenannte Skin-
booster-Behandlungen  an.
Dabei wird ein sogenannter
Skinbooster, der Hyaluron
enthdlt, per Spritze in die
Haut eingebracht. Das ver-
sorgt sie von innen mit
Feuchtigkeit. ,Das, was man
mit keiner Creme der Welt
erreichen kann, schafft man
mit Skinbooster”, sagt Moers-
Carpi. Denn die Haut be-
kommt nicht wie bei Cremes
oberflichlich  Feuchtigkeit,
sondern aus tiefer liegenden
Hautschichten.

Skinbooster regen zudem
die Kollagen-Bildung an. Im
Ergebnis kann sich die Haut-
qualitit verbessern. Es kann
allerdings zu voriibergehen-
den Schwellungen und R&-
tungen rund um die Einstich-
stellen kommen. Und der Fri-
schekick fiir die Haut hat sei-
nen Preis: Man muss sich auf
Kosten von mindestens 200
Euro pro Behandlung einstel-
len. Nach sechs Monaten

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

wird eine Auffrischung emp-
fohlen.

Wer keine Spritzen in die
Haut mag, kann sich auch
von Fachpersonal in Kosme-
tikstudios Feuchtigkeit mit-
tels einer speziellen Massage-
technik in die tieferen Haut-
schichten einschleusen las-
sen. Haben sich bereits Falten
gebildet und gehen sie mit Al-
tersflecken einher, kann eine

Laserbehandlung in einer
dermatologischen Praxis das
Hautbild verbessern.

Und wie kiimmere ich mich
gut um meine Hande?

Wer viel im Freien unter-
wegs ist, sollte eine Hand-
creme mit einem Licht-
schutzfaktor nutzen. Sonst
besteht die Gefahr, dass die
Haut an den Hinden durch
die Sonneneinstrahlung
schneller altert. ,Um die
Haut zu schonen, bietet es
sich auch an, die Hinde nicht
mit Seife, sondern mit Hand-
waschol zu waschen®, sagt
Marion Moers-Carpi.

Die Haut freut sich hin und
wieder auch iiber eine Inten-
sivkur: Dafiir die Hinde vor
dem Schlafengehen grofzii-
gig mit Mandeldl, Olivenol
oder Sheabutter eincremen,
dann feine Baumwollhand-
schuhe anziehen und die
Pflege iiber Nacht wirken las-
sen — und sich beim Aufwa-
chen iber zarte Hinde freu-
en.

tmn

Auch die Haut an den Handen freut sich Uber etwas Aufmerksamkeit — etwa in Form einer reichhaltigen Handcreme.
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SERVICE

Gute Nachrichten flr kleine Mitfahrer

Stiftung Warentest: Diese Kindersitze sind gut

Zwei Dutzend Kindersitze
mussten sich der Stiftung
Warentest in einem inter-
nationalen Gemeinschafts-
test mit dem ADAC, ande-
ren europaischen Auto-
clubs und Verbraucheror-
ganisationen stellen. Das
Fazit?

Die gute Nachricht zuerst:
Viele aktuelle Babyschalen
und Kindersitze konnen die
kleinen Passagiere im Auto
schiitzen. Das zeigt ein Ver-
gleich der Stiftung Warentest
(»test®, Ausgabe 6/2024). Der
Gemeinschaftstest der Stif-
tung mit dem ADAC und an-
deren europdischen Auto-
clubs und Verbraucherorga-
nisationen nahm 24 Modelle
mit Preisen von 85 bis 570 Eu-
ro unter die Lupe.

Mehr als die Hailfte (13)
schneidet ,gut“ ab, fast ein
Drittel (7) ist ,,befriedigend*.
Doch fallen auch vier Model-
le als ,mangelhaft durch.
Griinde dafiir sind Belastun-
gen mit Schadstoffen, aber
auch fatale Sicherheitsman-
gel. Ein Sitz fiir 520 Euro ,,ver-
sagte im Crashtest sogar voll-
kommen*. Da Teile brachen,
loste er sich beim Frontauf-
prall und schleuderte nach
vorn. Der Hersteller hat laut
Stiftung Warentest die Aus-
lieferung mittlerweile ge-
stoppt.

Auch in der Handhabung
trennte sich die Spreu vom

Gut gesichert: Nur so dirfen Kinder im Auto mitgenommen werden.

Weizen. Allerdings gestaltete
sich der Ein- und Ausbau der
meisten Sitze im Test als ein-
fach. Hier erwdhnen die Tes-
ter explizit die Babyschale
»,Nuna Pipa Urbn“. Anders als
alle anderen Schalen verfiige
sie liber integrierte Isofix-Ha-
ken, braucht damit keine Ba-
sis, um das Isofix-System nut-
zen zu konnen. ,,Das ist prak-
tisch zum Beispiel fiir Carsha-
ring-Nutzer oder Eltern mit

zwei Autos“, so die Zeit-

schrift.

M Diese Modelle haben
die Nase vorn

Die besten der 24 Modelle
in den jeweiligen Kategorien
in der Ubersicht:

* Baby: ,Nuna Pipa Urbn“
(330 Euro) - ,,gut“ (Note 1,6)

* Baby plus Kleinkind: ,,Ma-
xi-Cosi Mica 360 Pro i-Size“
(470 Euro) - ,gut* (Note 2,2)

* Baby plus Kleinkind plus
Kind (nur 1 Modell): ,Joie i-
Spin XL“ (400 Euro) - ,beftie-
digend“ (Note 3,0)

* Kleinkind: ,,Cybex Sirona
Gi i-Size“ (370 Euro) - ,gut®
(Note 2,2)

*Kleinkind plus Kind (nur 1
Modell): ,Britax Romer Safe-
Way M* (450 Euro) - ,,befriedi-
gend” (Note 3,4)

* Kind bis 1,50 Meter Kor-
pergrofRe: ,Avova Sora-Fix“

Leserthema , Bauen und Wohnen”
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(240 Euro) - ,gut” (Note 2,0)

H Von wann bis wann
man auf einen
Kindersitz muss

Erst ab 1,50 Meter Grofde
oder ab dem zwolften Ge-
burtstag diirfen Kinder ohne
geeigneten Kindersitz fahren.
Bis dahin brauchen sie nach
der Babyschale oft noch wei-
tere Sitze. Spétestens mit 88
Zentimetern sind Kinder aus

den reinen Babyschalen he-
rausgewachsen. Sitze fiir Ba-
bys und Kleinkinder kénnen
langer genutzt werden.

Nur bedingt empfehlen
kann die Stiftung Warentest
Modelle, die vom Baby bis zu
1,50 Meter KorpergroRe das
gesamte Spektrum abdecken.
Aus dieser Kategorie erreich-
te in deren Tests noch kein
Sitz ein besseres Qualititsur-
teil als ,,befriedigend”.

Beim Kauf eines Kindersit-
zes und dessen Benutzung
laut ADAC beachten:

* Das betreffende Kind zu-
sammen mit dem Auto zur
Auswahl mitnehmen und
sich in einem Fachgeschift
beraten lassen. Das vermei-
det auch Fehler beim Ge-
brauch.

* Moglichst stramm und
standsicher - so sollte sich der
Sitz im Auto einbauen lassen.
Dabei sollten alle Bedienele-
mente besser gut erreichbar
sein.

* Beim Anschnallen Hosen-
trager- und Fahrzeuggurte
straff anziehen, Jacken unter
dem Beckengurt hervorzie-
hen. Die Hosentrigergurte in
Babyschalen und Kleinkind-
sitzen miissen immer fest an-
liegen. ,Maximal eine flache
Hand darf zwischen Brust
und Gurt passen®, rit ,test”.

* Die Gurte und die Riicken-
lehne sind regelméRig analog
zum Wachstums des Kindes
nachzujustieren — und nicht
zu frih auf ndchstgrofleren
Sitz wechseln tmn

25. Mai 2024

Im Wetterbericht und auf
den Online-Wetterporta-
len ist haufig von der , ge-
fahlten Temperatur” die
Rede.

Das Phanomen, dass nicht
die auf dem Thermometer

angezeigte Temperatur
Uber unser subjektives
Wohlbefinden  bestimmt,

lasst sich aber auch in den
eigenen vier Wanden beob-
achten. Denn das Wohlfuhl-
klima im Raum wird von et-
lichen Faktoren beeinflusst.
Neben der objektiv gemes-
senen Raumtemperatur
sind das zum Beispiel die
Luftfeuchte, Luftbewegung
und -qualitdat sowie die
Warme- oder Kalteabstrah-
lung von Wand, Boden und
Decke. Bereits in den
1970er-Jahren hat sich der
danische  Wissenschaftler
Ole Fanger damit auseinan-
dergesetzt und gemessen,
wie sich verschiedene Varia-
blen auf das Wohlbefinden

Holz€& pfe\

Haustechnik

Dammen fur mehr Wohnbehaglichkeit

Die , geflhlte Temperatur” wird nicht nur vom Thermometer bestimmt

Das subjektive Warmeempfinden in den eigenen vier
Wanden wird nicht nur von der gemessenen Raumtem-
peratur, sondern auch von der Kalteabstrahlung der
Wandflachen, der Luftfeuchte und -qualitdt beein-

flusst.

auswirken. Heute gibt es
dafur sogar eine ,Behag-
lichkeitsnorm”, die DIN EN
ISO 7730. Eine wichtige Er-
kenntnis ist der Einfluss der
Umgebungsflachen. So soll
zum Beispiel der Tempera-
turunterschied zwischen
Raumluft und Wandober-
flache nicht mehr als vier

Heizung
Solar
Bader
Sanitar

Wartungen
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Grad betragen. Je kihler
die  Oberflachentempera-
tur, umso mehr Warme
strahlt der Mensch an die
Bauteile ab - die Folge da-
von sind unangenehme
Empfindungen und das Ge-
fuhl von Zugluft. Hinzu
kommt, dass kalte Wande
Tauwasser anziehen und die

Garten und Landschaftsbau

Baggerarbeiten

Arbeiten rund ums Haus
Netergasse 13 « 37269 Eschwege

- [ ] - [ ]

Tel:0151/58821763

Schimmelbildung begunsti-
gen. Eine gute Gebaude-
dammung ist daher nicht
nur eine Frage der Energie-
einsparung, sondern auch
des Wohnkomforts und der
Behaglichkeit. Bei der Aus-
wahl der Dadmmung spielt
zudem die Luftqualitat eine
Rolle. Baustoffe, die zum
Beispiel den hohen Anfor-
derungen an das pure life-
Umweltzeichen gerecht
werden, sind daher zu be-
vorzugen. Schadstoff- und
emissionsarm sind nicht im-
mer nachwachsende Roh-
stoffe, denn viele D&mmun-
gen aus Naturmaterialien
bendtigen chemischen
Schutz gegen Mikroorganis-
men oder Brand. Hochwer-
tige Polyurethan-Dammele-
mente verhalten sich hinge-
gen neutral und sind schad-
stoff- und emissionsarm.
Aufgrund ihrer sehr hohen
Dammleistung koénnen sie
zudem schlanker aufgebaut
werden als andere Materia-
lien. Das ist nicht nur in der

Modernisierung ein deutli-
cher Vorteil, da Platz und
Ressourcen gespart werden.

RegelmaBig liiften

Ein weiterer Einflussfak-
tor auf die thermische
Wohnqualitat ist die Quali-
tat der Raumluft. Hohe
Luftfeuchtigkeit sowie ein
hoher Kohlendioxidgehalt

wirken sich negativ auf die
Behaglichkeit aus. Abhilfe
schafft regelmaBiges Luf-
ten. Dabei ist kurzes Stof3-
luften wirkungsvoller und
energiesparender als ge-
kippte Fenster.

Ideal in einem hoch ge-
dammten Haus ist eine LUf-
tungsanlage, die automa-
tisch fur eine optimale Luft-
qualitat sorgt. djd
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Manch einer hat sie direkt
Uber der Stirn, fast alle ha-
ben einen am oberen Ende
des Hinterkopfs: Die Rede
ist von Haarwirbeln. Was
man tun kann, wenn die
Dreher beim Frisieren st6-
ren.

Strdhnen ragen aus dem
Pony in die Luft oder der
Scheitel lisst sich nicht so zie-
hen, wie man sich das vor-
stellt: Haarwirbel konnen
ganz schon nerven. Vor al-
lem, wenn man mehrere von
ihnen hat. ,Man kann aber
auch mit ihnen arbeiten, also
sie zum Vorteil nutzen®, sagt
Antonio Weinitschke, Art Di-
rector beim Zentralverband
des Deutschen Friseurhand-
werks.

Wie das geht - und was man
tun kann, wenn der Wirbel
dem gewiinschten Styling
dennoch im Wege steht, das
erklirt der Friseurmeister aus
Aachen im Interview.

Herr Weinitschke, wie ban-
digt man storende Haarwir-
bel?

ANTONIO WEINITSCHKE:  ,,Bei
lingeren Haarlingen kann
man die Haare natiirlich am
Ansatz etwas antoupieren
und den Wirbel iberfrisie-
ren. Mit Stylingprodukten
liasst sich dann ein bisschen
Festigkeit reinbringen, damit
es hilt. Das geht etwa mit
Haarpudern, die die Haare
ein bisschen aufrauen. Und
natiirlich mit Kklassischem
Haarspray, mit dem man je-
den Look fixieren kann.

SERVICE

Styling und Schnitt

Interview: Wie lassen sich Haarwirbel bandigen?

Nervige Dreher: Mit einem Glatteisen kann man nur wenig gegen Haarwirbel ausrichten.

Am besten arbeitet man
aber gar nicht zu extrem ge-
gen den Wirbel, sondern
spielt im Styling eher damit.
Ein Tipp, den ich Kunden mit
einem pragnanten Wirbelbe-
reich gerne mitgebe: Versu-
chen Sie nicht, die Haare vom
Oberkopf nach hinten tiber

den Wirbel zu kimmen.
Denn der Wirbel wird trotz-
dem immer pragnant durch-
kommen. Ziehen Sie Thren
Scheitel lieber etwas linger
und toupieren Sie die Haare
am Wirbelbereich auf die H6-
he, die Sie gerne haben mo-
gen. Arbeiten Sie mit dem

Wirbel. Das gibt eine viel
schonere Kopfform.*

Macht es Sinn, Haarwirbeln
mit einem Glatteisen zu be-
gegnen?

AntONIO  WEINITSCHKE:  ,,Der
Wirbel liegt ja am Ansatz. Mit
der Hitze des Glitteisens

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

kommen Sie also gar nicht an
den Wirbel heran, ohne sich
die Kopfhaut zu verbrennen.
Da ist eher ein Lockenwickler
gefragt. Oder Sie nehmen ei-
nen Fohn.

Fohnt man von unten und
zieht dabei mit einer Biirste
gegen den Wirbel, arbeitet al-

Y Y Y T
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so gegen die Wuchsrichtung,
entsteht ein bisschen Volu-
men. Wenn man die Haare
dann auskiihlen lisst und
nochmal driiber biirstet,
bleibt der Stand erhalten. Das
Haar lisst sich ja formen.”

Welche Rolle spielt der pas-
sende Schnitt?

ANTONIO  WEINITSCHKE:  ,,Sie
konnen eigentlich jede Haar-
lange tragen. Bei den kiirze-
ren Haarschnitten, zum Bei-
spiel beim Pixie oder beim
Mullet, haben Sie aber natiir-
lich eher die Moglichkeit mit
dem Wirbel zu spielen. Hier
arbeitet man den Haarschnitt
um den Wirbel herum und
lasst ihn in seiner Natiirlich-
keit fallen. Man kann ihn
auch ein bisschen durch kiir-
zere Stiitzhaare unterschnei-
den.

Und wenn ich einen Voll-
pony habe, aber einen Wirbel
an der Stirnpartie, dann lasse
ich die Seite, wo der Wirbel
ist, einfach etwas linger. Die
andere Seite wird etwas kiir-
zer. Am besten schneidet
man den Pony iibrigens tro-
cken, sodass er wirklich so
fillt, wie es die Natur ihm
vorgibt.

Im Moment ist es ja auch
ein Trend, die Haare wieder
mehr aus dem Gesicht zu tra-
gen, auch mit ein bisschen
mehr Stand. Da sind solche
Wirbel vorne an der Stirnpar-
tie immer von Vorteil. Uber-
haupt kann ein Wirbel oft
auch einen Vorteil bringen.
Néamlich, indem er mehr Vo-
lumen aufbaut, einfach weil
er ein bisschen widerspenstig
ist.“ tmn
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iiber 60 weitere
XXL Artikel in lhrer
Filiale erhaltlich

] | ab Montag, 27. Mai
O

Premium Cherry-
Pflaumen-

Rispentomaten
B Niederlande - sii und saftig

KI. I, Sorte: Sunstream, kraftig im Ge-

Snacks Fisch- & Hiihnchen- ick Up! 6o Pralinen : i Feuchte Allzweck- 3 schmack, festes siiBes Fruchtfleisch mit

fresh

streifen BNIZ °"9'“a| Choco & M'"‘ . ~—— " ohne Alkohol - ¥ ' = tiicher XXL wild Berry wiirzigen Akzenten, 750-
oder . oder Dark 1 in den Sorten Delissimo b oder Citrus 4x80-Stiick- Packung g-Packung (1 kg = 4,44)
Calcium-Knochen 308-g-Packung : Duo, Hazelnut Passion ; P — i

360-g-Beutel i (1kg =8,73) - b, I oder Salty Caramel
(1 kg = 13,86) m.,&my % i & ; 900-g-Packung (1 kg = 7,77)

je Beutel = i 15 Bi Bt ‘ ' | je Packung
mﬂm Gyl iger PR TSI -oBpackuns
3609 ‘ [ | i L . il 9009

Auch
online FIA"

Megapack WC Steine “Wahre Schitze Sangria Suppeneintopf
o~ | i € E Sy pPp p
JiestiS  Power 5 ocean, Lime oder pRNC Shampoo XXL ﬁ DD S 5 | ,ﬁn“""‘" Wb, Erbsenoder
4 Pink Magnolia mit Pumpspender - Sanfte Hafermilch siertes I\ . .. ¥ Linsen mit

3X55-g- T oder Honig Schitze = wemhaltlges Getrank 5\ Schweinefleisch

Packung (1kg = 20,18) - 1-I-Flasche (1 1=6,99) 1,5-I-Flasche (1 1=1,99) _1,2-kg-Dose (1kg =2,24) e et
je 3er- Pack 511?51"5{ : y je Flasche_ - je Dose & "‘!,_ ...... r

nzel lﬂl““u : = g 5 & ¢ 5
Af‘g,;",.pa,;,, 15mer | | 121, 8 _ o |

Landq< urken spanien
> K. 1, 1,5-kg-Netz (1 kg = 1,93)
friesh je Netz

Biozidprodukte vorsichtig verwenden
Vor Gebrauch stets Etikett und

Produktinformationen lesen.

Aprikosen XXL
Spanien
KI. I, ausgewahlte Sorten, groBe Friichte,

Kal. A/AA, 1,5-kg-
;

-~ Bockwurst Im Aktionskiihlregal: | &2 _ - Baked Beans in TomatensoBe
R XL Tebeclwmial ) | RS : “EIN hoher EiweiBgehalt, ballaststoff- Insekten Spray
9 Stiick, 850-g-Packung i ’ XXL Toffees ! ) estises reich, wenig Fett, 3x415-g-Dose wirkt schnell
(1kg = 7,05) e g =N +1x415g gratis und zuverlassig
| zart-cremig ! (1kg = 2,40) a— S _ gegen Ungeziefer aller Art,
730-g- g _ ideal fur Haushalt, Garten und
Packung Biiro, 400-ml-Spraydose (1 | = 4,98)

(Tkg=4,56) _

Ameisen Spray
400-ml-Flasche:
2,99 (11=7,48)

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch
stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Seersucker-Baumwoll-
Bettwasche 1 Kissen ca. 80x80 cm,
1 Bezug ca. 135x200 cm © 100 % Baum-

wolle e Biigelfrei ® Pflegeleicht ¢ SOFT TOUCH- 4 Auch
extra weicher Griff e Atmungsaktiv e Mit verdeckt
eingenahtem YKK-MarkenreiBverschluss

Tropenblatter
Wei

- . . . e mit Fransen und gepragter Oberflache
Wascheschirm Linomatic 400 Easy o Aus wind- und wetterfestem PVC

e Easy-Lift System zum leichten Offnen und SchlieBen mit Vlies-Unterseite e Strapazierfahig

¢ Inklusive Bodenhiilse fiir sicheren Stand und schmutzabwelsend -

3 Jahre Garantie i

Simon
Griin

\ Ornament
\.

lelnfidlgesémebe

weicher
~edle Oberfliche

TESTURTEIL In3 verschledenen
: , 1 . Haus & Garten Test | | GroBen erhiltlich:
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— o i ca. 140x190 cm oder
bllllgPJ’ Mit hoch- sehr gut
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i L ¥ - ~ Leifheit
statt 43,99 @ [ wertigem k3 ; nons o ey
je Bettwasche YKK- - . | 1 Mit automatischem Leineneinzug Platzsparend und praktisch,

Marken-  PSHvb-he @ i fiir saubere Leinen und saubere e e
1 2 99 reiBver- A‘NW = I Wasche — Leinen liegen schmutz-
schluss i o — geschiitzt in den Tragarmen

Premmm-Jersey-Spannbetttuch j
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Ringgarn, 100 % Baumwolle e b, T Gr.a‘u
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ciarpessay, Metall-

Gartenfigur NEGile
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tetem Metall
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« Steghthe ca.30cm NI | Grin Witringsheszn AL _ _ siom e
TOP TOP * Leichte Montage durch : ' =Y Bl 5 Eck-
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TieffuBbett-Pantoletten Scwarz  Nay
fiir Damen und Herren
¢ Mit Echtleder-Decksohle
o Pflegeleichtes Obermaterial —
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Laufsohle Grau
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DL Rindsvelours-Leder v Anatomisch vorgeformtes KomfortfuB- gegen unbefugte gem Betrieb von 2 Ver- |singreduzierstiick
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Keine Zeit fur hunderte
Seiten? Die App Blinkist
verspricht, die wichtigsten
Kernaussagen von Sachbu-
chern in wenigen Minuten
zusammenzufassen.

Um komplexe Sachbuchin-
halte zu lesen und zu verste-
hen, braucht man oft viel
Zeit. Wer sie nicht hat, ist auf
Hilfsmittel angewiesen.

Eins davon ist die App Blin-
kist. Thr Versprechen: Die
wichtigsten  Kernaussagen
von Fachbiichern in deut-
scher und englischer Sprache
in 15 Minuten Lesezeit zu-
sammenzufassen. In der Bi-
bliothek der App finden sich
mehr als 7000 Titel in 27 Ka-
tegorien. Dazu gehoren The-
men wie Gesundheit, Wirt-
schaft, Liebe und Sex oder
Technologie und Zukunft.
Mehr als 4000 Titel liegen auf
Englisch vor, mehr als 2000
auf Deutsch.

Fiir wen das passende Buch
nicht dabei ist, kann den ge-
wiinschten Titel in der Such-
leiste eingegeben und dem
Kuratoren-Team einen eige-
nen Vorschlag machen. Laut
den Betreibern kommen wo-
chentlich circa neue 25 Titel
hinzu.

Jede  Buchzusammenfas-
sung ist in kurze Kapitel, so-

Blinkist:

SERVICE
Lohnt sich das?

Buchzusammenfassungen fir Leser auf dem Sprung

]

Zentrale Botschaften eines Buches binnen Minuten kurz zusammenfassen: Das verspricht

die App Blinkist.

genannte Blinks, unterteilt.
Ein Blink besteht aus einer
aussagekriftigen Uberschrift
und fiinf bis sieben kurzen
Absitzen. Die Zusammenfas-

sung eines Buches endet
noch einmal mit einer Kern-
aussage des Inhalts und ver-
weist auf weiterfiihrende Li-
teratur.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN/DPA

Wer die kostenpflichtige
Option benutzt, kann sich die
meisten Blinks auch als Au-
dio anhoren. Das dauert pro
Blink in der Regel nicht lin-

Stellenangebote

ger als zwei bis vier Minuten.
Dabei kommen teils mensch-
liche Vorleserinnen und Vor-
leser zum Einsatz, teils wer-
den die Audios mit Compu-
terstimmen vertont.

Die Inhalte konnen tiber
Browser oder mit der Blin-
kistApp auf Smartphones
und Tablets gelesen werden.
Es ist moglich, Blinks herun-
terzuladen, um sie spdter oh-
ne Internetverbindung von
unterwegs abrufen zu kon-
nen. Fir diejenigen, die
abends im Bett noch Blinks
horen oder lesen mochten,
hat die App einen Dunkelmo-
dus und einen Sleep-Timer.

Wer sich bei Blinkist fiir ei-
nen kostenlosen Account an-
meldet, bekommt tédglich die
Zusammenfassung eines Bu-
ches, dessen Auswahl man
selbst jedoch nicht mitbe-
stimmen kann. Fir uneinge-
schrinkten Zugriff auf alle
Zusammenfassungen ist ein
kostenpflichtiges Abo fiir
mindestens einen Monat er-
forderlich (12,99 Euro). Ein
Jahresabo kostet 79,99 Euro.

B Zusammenfassen
koénnen KlI-Bots auch -
wo ist der Mehrwert?

Lohnt sich das? Blinkist ist
leicht zu handhaben und bie-
tet eine benutzerfreundliche
Oberfliche, die es einfach

macht, hindurchzunavigie-
ren. Wie die Betreiber erkli-
ren, werden die Blinks von ei-
nem Team aus Autoren und
Redakteuren erstellt, die das
Buch lesen und die Kernaus-
sagen herausfiltern. Man ex-
perimentiere derzeit auch
mit verschiedenen KI-Tools,
um herauszufinden, wie die-
se bei der Erstellung dieser
Zusammenfassungen helfen
konnen.

Und genau das ist der
Punkt: Inhalte zusammenfas-
sen und zentrale Aussagen
aus Texten herausfiltern, das
konnen heutzutage auch vie-
le KI-Bots, etwa ChatGPT
(OpenAl) oder SMMRY. Aber:
Hier muss man den Inhalt hi-
neinladen, etwa als pdf-Doku-
ment. Er muss also in digita-
ler Form vorliegen. Das ist bei
Blinkist nicht nétig, die Aus-
wahl an Inhalten ist dafiir
aber wie erwdhnt -einge-
schriankt - man ist darauf an-
gewiesen, was die Kuratoren
auswihlen.

Fazit: Fir Menschen mit
wenig Zeit kann Blinkist eine
niitzliche Informationsquelle
sein, um sich weiterzubilden
und iber verschiedene Sach-
themen auf dem Laufenden
zu bleiben. Zum Antesten
empfiehlt sich aber zunachst
die Kkostenfreie Probeversi-

on. tmn
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Wir suchen Verstarkung fiir unser Team ! paS BESOND
Kra"ke“pﬂege Ba rdt Die Firma hollstein SICHERHEITSTECHNIK ist ein regional tatiges Unternehmen,

das sich auf die Installation von Einbruchmeldeanlagen, Brandmeldeanlagen und
Videouberwachungssysteme spezialisiert hat . Fir diese Aufgaben suchen wir :

Wohnen mit Sicherheit

Wir suchen fiir unser Pflegeheim Schloss Sontra

Hauswirt-
schaftskraft

(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit.

Benefits: Bis zu 2.598,- € Brutto bei
einer Vollzeitstelle, unbefristeter
Arbeitsvertrag, betriebliche Alters-

Elektroniker Gebiudetechnik (m/w/d)

Sie wollen sich zum elektronischen Sicherheitstechniker weiterqualifizieren und suchen
einen geregelten unbefristeten attraktiven Job ? Dann bewerben Sie sich jetzt !

Wir suchen ab sofort Verstirkung!
Fir unsere Filialen in Witzenhausen & Gudensherg

Stellveriretender Teamleiter &

hollstein SICHERHEITSTECHNIK
Fachbetrieb & Ingenieurbiiro
info@hollstein-sicherheitstechnik.de

www . hollstein-SICHERHEITSTECHNIK . de

Braunh&user Str. 20
36179 Bebra

ﬁ

Verkéufer in Voll- und Teilzeit (w/m/d)

Sie suchen einen interessanten und abwechslungsreichen
Job? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir bieten eine sicheren Arbeitsplatz in einem familidr be-

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team !

Die Firma hollstein SICHERHEITSTECHNIK ist ein regional tatiges Unternehmen,
das sich auf die Installation von Einbruchmeldeanlagen, Brandmeldeanlagen und

vorsorge, Zuschuss zur privaten
Krankenzusatzversicherung u. v. m.

Trithe

0]¢€] =

bringt die

E\) S!_

Zusteller (m/w/d)

B Eschwege
B Niederdlinzebach
B Weidenhausen

Springer ..
In Festanstellung
B Hershausen
B Waldkappel

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frihen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller in:

H Sontra
B Altefeld
B Frankershausen ® \Wanfried

B Berkatal
B Eschwege

Telefonisch unter §, 05651 3359-50
oder X vertrieb@werra-rundschau.de

\zIWerra-Rundschau

B Kirchhosbach
B Eltmannsee

B Ringgau
M Sontra

hollstein SICHERHEITSTECHNIK
Fachbetrieb & Ingenieurbiiro
info@hollstein-sicherheitstechnik.de

Videoliberwachungssysteme spezialisiert hat . Fur diese Aufgaben suchen wir :

Informationselektroniker (mwsq)

Sie wollen sich zum elektronischen Sicherheitstechniker weiterqualifizieren und suche
einen geregelten unbefristeten attraktiven Job ? Dann bewerben Sie sich jetzt !

www . hollstein-SICHERHEITSTECHNIK . de

Braunhauser Str. 20
36179 Bebra

I

hollstein SICHERHEITSTECHNIK
Fachbetrieb & Ingenieurbiiro
info@hollstein-sicherheitstechnik.de

ﬁ

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team !

Die Firma hollstein SICHERHEITSTECHNIK ist ein regional tatiges Unternehmen,
das sich auf die Installation von Einbruchmeldeanlagen, Brandmeldeanlagen und
Videoliberwachungssysteme spezialisiert hat . Fur diese Aufgaben suchen wir :

Mechatroniker (mmuws)

Sie wollen sich zum elektronischen Sicherheitstechniker weiterqualifizieren und suche
einen geregelten unbefristeten attraktiven Job ? Dann bewerben Sie sich jetzt !

www . hollstein-SICHERHEITSTECHNIK . de

Braunh&user Str. 20
36179 Bebra

I

Bekanntschaften

Gabi, 60 )., hibsche, jugendliche Witwe,
mit schoner Oberweite u. unendlich
viel Liebe im Herzen, fahre gerne Au-
to, koche mit Leidenschaft u. erledige
mit viel Freude die Haus- u. Gartenar-
beit. Doch abends allein kommt die bit-
tere Einsamkeit. Ich erwarte Deinen lie-
ben Anruf Gb. PV, wenn Du auch so al-
leine bist. Tel. 01520-8293309

Margot, 73)., mit Herz u. Verstand, hier
aus der Gegend, junger ausseh., doch
etwas am Verzweifeln so allein. Es ware
schon, wenn ich wieder fur zwei kochen
kénnte, abends zus. mit hnen fernse-
hen, der Einsamkeit Adieu sagen. Wur-
de Sie gerne kurzfristig treffen. Erfillen
Sie mir bitte diesen Wunsch mit Ihrem
Anruf Ub. PV Tel. 0176-56841872

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 0. 0152 21515244

Symp. Witwer (Ende 70), Ingenieur in
Pension, jugendl. u. vorzeigbar, hand-
werkl. geschickt. Bin ein Naturmensch,
mag Ausflige mit meinem Auto, nett
Essen gehen u.v.m. Suche e. liebe Frau,
die mit mir den Lebensabend geniel3en
mochte. PV, Anruf und Vermittlung ga-
rantiert kostenlos Tel. 0800-2886445

per Email an:

RB-Rolf Becker GmbH
IndustriestraBe 1

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
centrale@rb-becker.de

triebenen Unternehmen mit humanen Arbeitszeiten
und einem netten und motivierten Team.
Bitte senden Sie lhre Bewerbung

centrale@rb-becker.de

Verkauf

Ankauf

GrdBer - noch giinstiger - schoner!

o..hi“ z eee
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler ab€199,—-
Einbauherd mit cr-Feld €299,-

Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

|
ab €129,
ab €199,

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Lydia (77) einsame Witwe, mit Auto, gu-
te Hausfrau u. Kéchin, ohne gr. Anspri-
che. Suche einen aufrichtigen Mann,
der mich braucht, um nie mehr einsam
sein zu mussen. PV Tel. 0162-7939564

Vermietung

2 ZKB - 49gm - vollmdbliert- 600€ inkl.
NK in Felsberg/OT ab sofort. Tel
016090112981

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer Zeitung
hilft immer!

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche Eiche 79 € SRM

30 cm, 5 SRM 440 € 0. 10 SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.



Letzte Sitzung vor dem Fest

Arbeitskreis BREITWIESN hat ein tolles Programm erstellt

Sontra — In der vergangenen
Woche traf sich der Arbeits-
kreis BREITWiESN nochmals,
um die letzten Abstimmun-
gen fiir das bevorstehende
Volks- und Heimatfest zu be-
sprechen. Vier Tage wird in
Sontra vom 31. Mai bis 3. Juni
die traditionelle BREITWIiESN
gefeiert.

Viele Vorbereitungen sind
bis dahin noch zu treffen,
aber es wurden auch schon
eine Menge Arbeiten und Ab-
stimmungen umgesetzt.
Dem Arbeitskreis gehoren
viele Sontraer Vereine und
Organisationen an, die beim
Fest tatkriftig mit anfassen
und sich beteiligen werden.

Am Freitagabend startet
die BREiITWIiESN mit der
Kranzniederlegung am Eh-
renmal (19 Uhr), bevor Hén-
selmeister Dr. Daniel Kohl,
gleichzeitig in diesem Jahr
auch Symbolfigur, und Biir-
germeister Thomas Eckhardt
im Festzelt die BREITWIiESN
eroffnen werden (20 Uhr). Ge-
gen 21 Uhr soll das ,Lichter-
Meer Sontra“ fiir Kinder, Fa-
milien und Vereine auf der
Wiese neben dem Festzelt
entziindet werden. Hierzu
werden ab 19.45 Uhr kosten-
los Teelichter an der Eintritts-
kasse zur Verfiigung gestellt.
Ab 21 Uhr wird DJ Ben E. aus
Eschwege mit einer perfek-
ten Mischung als Club- und

Mainstream Sound die Mas-
sen zum Abfeiern und Aus-
rasten bringen.

Am Samstag findet der
bunte Familiennachmittag
im Festzelt und auf dem Fest-
platz statt. Zuvor werden um
13.30 Uhr Luftballons fiir den
Luftballon-Wettbewerb am
Marktplatz ausgegeben und
nach einem gemeinsamen
Zug durch die Sontraer Stra-
Ren am EDEKA-Markt steigen
gelassen. Neben Luftballon-
Modellage, Billchen-Regatte
(14.30 Uhr), Stationsrallye,
Kinderschminken und vie-
lem mehr, werden die Schau-
steller zwischen 14 bis 17 Uhr
vergiinstigte Preise auf den
Fahrgeschiften anbieten. Kaf-
fee und Kuchen werden die
Schiilerinnen und Schiiler
der Adam-von-Trott Schule
anbieten. Ab 21 Uhr wird die
neunkopfige Partycoverband
SOUNDAHOLICS aus Fulda
Rock, Pop, Partycharts mit
satten  Bldserarrangements
aufspielen. Leckere Getrinke
wird es in der ASH-Cocktail-
Bar geben.

Der Sonntag startet um
10.30 Uhr mit dem 6kumeni-
schen Gottesdienst im Fest-
zelt, bevor um 14 Uhr der
bunte Festumzug durch die
Innenstadt laufen wird. An-
schlieRend spielen die Musik-
ziige im Festzelt und es findet
die Primierung der besten

e iy
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Arbeitskreis BREITWIESN bei der letzten Sitzung vor dem

groBen Fest.

Festumzugsteilnehmer statt.
Ebenfalls wird eine Turn-
gruppe des TV Sontra ihr
Koénnen zeigen.

Mit dem Biirgerfriihstiick
(10 Uhr) am Montag beginnt
der letzte BREiTWiESN-Tag.
Gegen 11 Uhr erfolgt der Fass-
bieranstich, der musikalisch

FOTO: STADT SONTRA

von der Gruppe Rennsteig-
feuer bis 17 Uhr begleitet
wird.

Alle Biirgerinnen und Biir-
ger aus nah und fern sind
herzlich zu den diesjéhrigen
BREITWIESN eingeladen.

Weiter Infos finden Sie un-
ter www.sontra.de

Typisierung im Rathaus

DKMS-Registrierungsaktion im Kreis am 28. Mai

Sontra — Der Gesunde Werra-
Meif3ner-Kreis (GMK) setzt an-
lasslich des Welt-Blutkrebs-
Tages am 28. Mai eine DKMS-
Registrierungsaktionen, ge-
meinsam mit vielen Part-
ner:innen im ganzen Werra-
MeifRner-Kreis um. Die Regis-
trierung fiir die Stammzel-
lenspende dauert etwa fiinf
Minuten und ist am Dienstag
néchster Woche an 15 Stand-
orten im Landkreis moglich.

Auch die Stadt Sontra wird
sich an der Registrierungsak-
tion beteiligen und bietet im
Rathaus, Marktplatz 6, Zim-
mer 3/Stadtmanagement, in
der Zeit von 8 bis 12 Uhr und
13.30 bis 15.30 Uhr die Spen-
denaktion an.

Alle Menschen bei guter
Gesundheit zwischen 17 und
55 Jahren kommen laut
DKMS als Spender infrage. Pa-
tienten mit starkem Uberge-
wicht (BMI iiber 40), mit
schwerer Herz-Kreislauf-Er-
krankung, mit schweren Lun-
gen- oder Nierenerkrankun-
gen, mit Krebserkrankungen,
Suchterkrankungen oder
schweren Krankheiten des
Blutes oder des Immunsys-

tems sollen von der Spende
Abstand nehmen. Fiir die Re-
gistrierung wird ein
Smartphone bendtigt.

Da sich die DKMS aus-
schlieRlich tiber Spenden fi-
nanziert und das Registrieren
an sich kostenfrei ist, werden
an den Registrierungsstand-
orten Spendenboxen aufge-
stellt. Alles Gesammelte sen-
det der GWMK zusammen
mit den Registrierungsdaten
an die DKMS. ,Im Jahr 2020
wurden bei etwa 13 570 Per-
sonen in Deutschland Leuka-
mien diagnostiziert, davon
waren gut vier Prozent der
Personen unter 15 Jahre alt -
alle 15 Minuten erkrankt ein
Mensch an Blutkrebs. Wirk-
lich erschreckende Zahlen.
Doch es gibt ein Mittel dage-
gen, und jeder trigt es in
sich: Stammzellen. Jeder
kann damit Lebenszeit schen-
ken. Bitte helfen sie mit und
beteiligen sich an der Spen-
denaktion®, so der Aufrufvon
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt. Weitere Infos und alle
Registrierungsorte finden Sie
unter

www.gesunder-wmk.de  red

Biirgermeister Thomas Eckhardt ruft zur Teilnahme an der

Registrierungsaktion auf.

FOTO: STADT SONTRA

Vollsperrungen zum Breitwiesn-Fest

Sontra - Am Sonntag, 2. Juni,
findet der traditionelle Fes-
tumzug anldsslich des Breit-
wiesn-Festes statt. So wird ab
12.30 Uhr die StraRe ,Husa-
renallee ab Abzweig Wich-
mannswiese bis zum Ab-
zweig  SchloRstrafde/Linde-
nauer StraRe voll gesperrt.

Ab 14 Uhr wird der gesam-
te Streckenverlauf des Festzu-
ges fiir den Fahrzeugverkehr
gesperrt:

.Gottinger Strafle - Kreu-
zung SchloRstrafde

.Niederstadt

.HerrenstrafRe

.BahnhofstraRe

.Hinter der Mauer - bis Bur-
haver Strafle

Vollsperrung der Vimou-
tiersstrafde, Teilbereich der
Burhaver StraRe sowie Voll-
sperrung des offentlichen
Parkplatzes Breitwiese

Rund um das Veranstal-
tungsgelinde ,Breitwiese®
mit der VimoutiersstraRe
und der Burhaver StralRe wer-
den Parkverbote angeordnet.
Diese miissen dringend be-
achtet werden, damit ein rei-

bungsloser Aufbau der Fahr-
geschifte etc. und des Festzel-
tes moglich ist.

Ebenso wird der komplette
Parkplatz Breitwiese als Fest-
platz genutzt und fiir den
Fahrzeugverkehr  gesperrt.
Waihrend der ,Breitwiesn“ ist
in der Zeit vom 29. Mai bis
zum 4. Juni die Vimoutiers-
straf3e und die Burhaver Stra-

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Re fiir den Fahrzeugverkehr
voll gesperrt. Der Parkplatz
~Breitwiese“, der als Festplatz
genutzt wird, ist bereits ab
dem 29. Mai voll gesperrt.
Die Bushaltestellen ,Breit-
wiese“ werden in der Zeit
vom 29. Mai bis 4. Juni ver-
legt. Die Ersatzhaltestelle ist
am Bahnhof- Vorplatz Sontra
(Bahnhofstrafle). Wir bitten
alle Verkehrsteilnehmer,
sich unbedingt an die gedn-
derte Verkehrsfithrung sowie
die bestehenden Parkverbote
zu halten. red

PROGRAMMVORSCHAU

Sonntag, 26. Mai
Werratalverein

8.30 Uhr: Werrataler Wandertag
in Eschwege, ein umfangreiches
Programm mit finf unterschied-
lichen Wanderungen. Speisen
und Getranke. Fahrgemein-
schaften ab Breitwiese oder um
9 Uhr Parkplatz Werdchen/Man-
gelhaus, Werratalverein-Zweig-
verein Eschwege

Montag, 27. Mai

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek Sontra gedffnet,
Adam-von-Trott-Schule, Jahn-
straBe 16, Sontra

Dienstag, 28. Mai
Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnach-
mittag im BlickPunkt mit Kaffee-
und Spieleangebot in den Radum-
lichkeiten der Birgerhilfe, Nie-
derstadt 41. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen

Mittwoch, 29. Mai
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café
FreiRaum fur Fluchtlinge, Gast-
geber und Interessierte, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

25. Mai

Goldbach-Apotheke, An den
Anlagen  18a,  Eschwege,
056 51/3 13 30

26. Mai

Meinhard-Apotheke, Eschwe-
ger StraBe 22, Grebendorf,
05651/324 34

30. Mai

Meinhard-Apotheke,  Eschwe-
ger StraBe 22, Grebendorf,
05651/324 34

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrége zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-Mei3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra

Sonntag, 26. Mai

10 Uhr Gottesdienst in Sontra
mit Goldenenund Eisernen
Konfirmationsjubilaen

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 25. Mai

17 Uhr: Vorabendmesse in
Nentershausen

Sonntag, 26. Mai

10.45 Uhr: Hochamt in Sontra

bibliothek Sontra getffnet,
Adam-von-Trott-Schule, Jahn-
straBe 16, Sontra

Donnerstag, 30. Mai

Heimat- und Verkehrsverein
Blankenbach

10 Uhr: Wanderung zur Tannen-
burg

Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41.

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek gedffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe 16

Freitag, 31. Mai
Werratalverein Sontra

13 Uhr: Wanderung Hann.
Munden, eine waldreiche Wan-
dertour mit dem Hauptwander-
wart Stefan Buchwald (Eschwe-
ge), acht Kilometer mit Einkehr-
maoglichkeiten, Treffpunkt Breit-
wiese (Fahrgemeinschaften),
Anmeldung erforderlich unter
Telefon 0 56 53/1485 oder 0163
627 1493.

Freitag, 31. Mai, bis

Montag, 3. Juni

Breitwiesen 2024

Festplatz Breitwiese: vom 31.
Mai bis zum 03. Juni 2024 wird
wieder das Traditionsfest

. BREITWIESN" In der alten Berg-
und Hanselstadt Sontra gefeiert.
Mit Disco, Tanz-Abend, Famili-
ennachmittag, Cocktail-Party,
Festumzug, Burgerfrihstiick

ch Gardziella

Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 8550 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

WIR GRATULIEREN

25. Mai

75 Jahre: Helmut Adolf, Alter
Graben 8a, Wichmannshau-
sen

85 Jahre: Erna lwan, Schul-
straBe 11, Sontra

26. Mai

80 Jahre: Marga Reimuth,
Wichmannswiese 3, Sontra
28. Mai

85 Jahre: Anneliese Nolke,
Brandenburger StraBe 2, Son-
tra

29. Mai

70 Jahre: Robert Uhlig, Frh.-
v.-Stein-Str. 5, Sontra



AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

BREITWIESN 2024

GruBwort des Blrgermeisters

iebe Mitbiirgerinnen und
Mitbiirger, verehrte Géste
aus nah und fern!

Sie alle sind zur nunmehr
elften BREiTWIESN, die wir
vom 31. Mai bis 3. Juni im
Festzelt auf der Breitwiese in
Sontra feiern, auf das Herz-
lichste eingeladen.

Die BREiTWIESN hat sich
mittlerweile zu dem zentra-
len Fest fiir alle Biirgerinnen
und Biirger, Betriebe, Handel
und Handwerk sowie den
Schulen und der Kindertages-
stitten in der Kernstadt und
den Stadtteilen entwickelt.

Lassen Sie uns daher am
kommenden Wochenende in
entspannter Atmosphére mit
unseren Gisten aus den
Nachbargemeinden  sowie
den Partnerstidten aus Tam-
bach-Dietharz und aus VI-

Thomas Eckhardt
Burgermeister

MOUTIERS gemeinsam fei-
ern.

Der Festausschuss - beste-
hend aus vielen Vereinen un-
serer Stadt - hat fiir die BREiT-
WIESN 2024 in zahlreichen
Sitzungen wieder einmal ei-
nen interessanten und vor al-
lem sehr abwechslungsrei-
chen Festablauf organisiert,
der unter anderem auch zahl-
reiche tolle Verdnderungen
beinhaltet.

Lassen Sie sich daher also
liberraschen vom Traditio-
nellen und Neuen zugleich,
bei dem der Fokus der Orga-
nisatoren immer darauf ge-
richtet war und ist, in Sontra
an einem zentralen Ort ein
buntes Programm zu organi-
sieren, dass Jung und Alt, Sin-
gles und Familien gleicher-
mallen anspricht.

Aus diesem Grund bleibt
mir an dieser Stelle nur noch
ganz herzlich dem Festaus-
schuss und den ihn tragen-
den Vereinen und in diesem
Jahr anlisslich ihres 40-jdhri-
gen Bestehens der Aktionsge-
meinschaft des Sontraer Han-
dels, die mit dem Hénsel-
meister Dr. Daniel Kohl die
Symbolfigur fiir unser Fest
stellt, fiir ihr grof3es Engage-
ment zu DANKEN.

Danke fiir ihren unermiid-
lichen Einsatz, ohne den so
ein Fest nicht geschultert
werden kann.

Vergessen mochte ich aber
auch nicht, den Sponsoren
und Unterstiitzern aus der
Geschiftswelt zu danken, die
ebenfalls zum Gelingen die-
ses Festes beitragen.

Ich hoffe und wiinsche mir,
dass wir alle in der Zeit vom
31. Mai bis 3. Juni ein friedli-
ches und frohliches Fest in
geselliger Runde bei hoffent-
lich schonem Wetter in und
rund um das BREiTWiIESN-
Zelt in der Breitwiese feiern
konnen und

griille Sie mit einem

herzlichen ,,Gliick auf*

Thomas Eckhardt
Biirgermeister

GruBwort des Hanselmeisters

Zu den BREITWIESN 2024

hrenwerte Biirgerinnen
und Biirger, liebe Giste!

Es ist Fest in Sontra!

Allein dies ist fiir jeden
Héanselmeister seit Alters her
ein Grund zur groRen Freude.

In diesem Jahr ist es fiir
mich personlich jedoch noch
ein bisschen spannender:

Da die ASH ihr 40-jahriges
Bestehen feiert und deshalb
Symboltrdger des diesjahri-
gen Festes ist, hat man sich
gewtinscht, dass sie im Rah-
men der BREITWIESN durch
den Hénselmeister repréasen-
tiert wird.

Symboltrdger der BREiT-
WIESN zu sein, war und ist
fiir jeden Verein in jedem
Jahr eine grof3e Ehre und ent-
sprechend in diesem Jahr
auch fiir mich!

Und so darf ich Sie und
Euch einladen, voller Vor-
freude auf die BREiITWIESN
2024 zu blicken.

Freuen wir uns alle gemein-
sam auf ein buntes Pro-
gramm fiir Jung und Alt; na-
tirlich mit Tradition, aber

Sontra — In der letzten Zeit
wurde mehrfach festgestellt,
dass einige Haus- und Grund-
stiickseigentiimer bzw. die
ihnen gleichgestellten Nut-
zungsberechtigten ihrer Ver-
pflichtung zur regelmaiRigen
Straflenreinigung sowie der
Pflegemalnahmen an Biu-
men und Strduchern nicht
nachgekommen sind.

B StraBenreinigung

GemdR § 3 Abs. 1 der Stra-
Renreinigungssatzung

(StrRS) der Stadt Sontra vom
11. November 1993 in der
derzeit giiltigen Fassung sind
alle Haus- und Grundstiicks-
eigentiimer in Sontra und in
den Stadtteilen verpflichtet,
ihrer regelméRigen StraRen-
reinigung nachzukommen.
Die zu reinigende Fldche er-
streckt sich gemdfd § 7 Abs. 1
vom Grundstiick aus in der
Breite, in der es zu einer oder
mehreren Stralen hin liegt,
bis zur Mitte der Strafe. Bei
Eckgrundstiicken vergroRert
sich die Reinigungsflidche bis
zum Schnittpunkt der Stra-

Daniel Kohl ist Sontras Han-
selmeister.
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auch mit neuen Elementen.
Hier wird fiir jede und jeden
etwas dabei sein.

Beginnen wollen wir mit
der traditionellen Kranznie-
derlegung am Ehrenmahl
und der anschlieRenden Er-
6ffnung im Zelt als Start in

das Festwochenende. An-
schlieRend das erste neue
Element, das Lichtermeer,
bevor mit der Disco bis tiefin
den Samstagmorgen gefeiert
werden kann.

Der Samstag steht zu-
néchst ganz im Zeichen der
Jingeren mit dem bunten Fa-
miliennachmittag, bevor die
Grofleren dann abends das
Fest bei Musik und Cocktails
genieflRen diirfen.

Den Sonntag beginnen wir
ganz neu und (hoffentlich)
frisch mit dem Wecken aller
Birgerinnen wund Biirger
durch unsere Musikziige, die
an verschiedenen Stellen in
unserer alten Berg- und Hén-
selstadt aufspielen. Nach
dem Festgottesdienst ma-
chen wir uns dann alle lang-
sam bereit zum grof3en Fest-
umzug. Dieser endet dann
auf dem Festplatz und im
Zelt, wo ein bunter und gesel-
liger Nachmittag auf alle war-
tet.

Ausklingen lassen wir un-
sere BREiITWIiESN dann am

Montag in ganz entspannter
Weise mit dem Biirgerfriih-
stiick.

Mein herzlicher Dank gilt
allen Unterstiitzern, Mitden-
kern, Anpackern und Sponso-
ren!

Ein Fest wie die BREiT-
WIESN wire ohne die vielen
Personen, die ihre Zeit, Mii-
he, Herzblut und viel Prizisi-
on in die Vorbereitungen und
die Durchfithrung stecken,
nicht moglich.

Stellvertretend daher der
Dank dem  Arbeitskreis
BREiTWIESN, der sich aus
Vertretern vieler Vereine, der
Schule und der Stadt zusam-
mensetzt und dieses Fest ein
Jahr im Vorfeld vorbereitet!

Und so ist alles bereitet!

Lasst uns frohlich, unbe-
schwert und friedlich feiern!

Mit einem vorwdrtsge-
wandten ,Gliick Auf und auf
eine fantastische BREiT-
WIESN 2024!

Thr und Euer,
Hinselmeister Daniel Kohl

Durchfiihrung der StraBenreinigung

Renmitten.

Nach den Vorschriften der
Satzung iiber die Stral3enrei-
nigung der Stadt Sontra in
der zurzeit geltenden Fas-
sung sind Sie verpflichtet, die
offentlichen Verkehrsflichen
vor Threm Grundstiick, insbe-
sondere die Gehwege, Stra-
Renrinnen und Einfluss-
schichte der StraRenkandile
regelmdRig im satzungsmé-
Rigen Umfang (wochentlich)
zu reinigen und vom Be-
wuchs (Unkraut) zu befreien.

m PflegemaBnahmen an
Baumen und
Strauchern

GemadlR 27 Abs. 5 des Hessi-
schen StraRengesetzes
(HStrG) sind die Eigentiimer
und Besitzer von Grundsti-
cken innerhalb geschlosse-
ner Ortslage verpflichtet, den
von ihrem Grundstiick in den
offentlichen Verkehrsraum
ragenden Bewuchs u beseiti-
gen (Hinweis: Nach § 2 Abs. 2
HStrG gehoren zu den o6ffent-
lichen StraRen u.a. auch die
Rad- und Gehwege und der

Tannenburg ist
dieses Jahr das Ziel

Gemeinsame Wanderung

Blankenbach - Der Heimat
und Verkehrsverein Blanken-
bach fithrt mit dem Chorver-
ein Blankenbach-Woélfterode
wie in jedem Jahr, am Don-
nerstag, 30. Mai, Fronleich-
nam, eine Wanderung durch.
Hierzu sind alle Wander-
freunde recht herzlich einge-
laden.

Treffpunkt ist um 10 Uhr in
der Flachsroste, Parkplatz
Biirgerscheune. Von da aus
wandern wir nach Nenters-
hausen zur Tannenburg. Auf
halber Strecke werden wir
dann eine Rast einlegen.
Nach kurzer Rast wandern

wir weiter zur Tannenburg,
wo wir dann ein vorbestell-
tes, Mittagessen geniel3en
werden. Nach dem Kaffee
trinken wandern wir zuriick
nach Blankenbach. Mit Ge-
sang und Akkordeonmusik
umrahmen wir den Nachmit-
tag. Fir Fahrgelegenheit ist
gesorgt.

Wir wiinschen uns heute
schon, eine Wanderung bei
schonem Wetter und guter
Laune.

Mit freundlichem

Heimatgruf}

Albert Rimbach

1. Vorsitzender

Wanderziel ist die Tannenburg: An Fronleichnam wandern
die Vereine gemeinsam.

Versammlung
der

Jagdgenossen

Berneburg — Die Mitglieder
der Jagdgenossenschaft wer-
den hiermit zur Jagdgenos-
senschaftsversammlung ein-
geladen. Sie findet am Sams-
tag, 8. Juni, um 20 Uhr im
Gasthaus Gonnermann in
Sontra-Berneburg statt.
Tagesordnung:
1. Er6ffnung und Begriiung
2. Bericht des Jagdvorstandes
und Kassenbericht
3. Bericht der Kassenpriifer
und Entlastungserteilung
4. Beschluss tiber die Verwen-
dung des Jagdpachterloses
5. Verschiedenes

Sontra-Berneburg,

20. Mai 2024

Veit Borschel

Jagdvorstand

Die Stadt Sontra ruft zur StraBenreinigung und PflegemaBnahmen an Badumen und
Strauchern auf.

iiber den Straflen liegende
Lauftraum). Kommen die Ei-
gentiimer oder Besitzer die-
ser Verpflichtung nicht nach,
kann die StraRenbaubehorde
(Stadt Sontra) nach Aufforde-

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

rung und Fristsetzung der Ei-
gentiimer oder Besitzer die
Beseitigung des tiberhdngen-
den oder herausragenden Be-
wuchses selbst veranlassen.
Aufgrund  zunehmender
Beschwerden aus der Bevol-
kerung wird die Stadt Sontra
Kontrollen durchfiihren.

B Ordnungswidrigkeiten
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Gemadf} § 13 (1) werden Zu-
widerhandlungen mit einer
Ordnungswidrigkeit und ei-
ner GeldbufRe bis zu 1000 Eu-
ro geahndet. Die komplette
Straf3enreinigungssatzung
finden Sie auch online unter:
www.Sontra.de! Um Beach-
tung wird gebeten.

gez. Thomas Eckhardt

Biirgermeister
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Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
fur den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht
berucksichtigt werden.

Ehejubildaen werden nur
dann im Stadtkurier verof-
fentlicht, wenn die Betrof-
fenen dies wiinschen und
sie ihren Wunsch rechtzei-
tig, das heiBt bitte mindes-
tens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzim-
mer des Burgermeisters mit-
teilen.

BEKANNTMACHUNG

Sitzung des
Bau- und Planungsausschusses

Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit lade ich zur 6ffentlichen
Sitzung des Bau- und Planungs-
ausschusses am Mittwoch, 5. Juni
2024, 19:00 Uhr, im Burgerhaus
Sontra, Thingstatte 2, 36205 Son-
tra, ein.
Tagesordnung
Teil |
1. Eréffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Teil Il
1. Starkregenereignisse
hier: Ergebnisprasentation der Fa.
KC Becker
2. Anfragen und Anregungen
Sontra, 21.05.2024
gez. Detlef Nizold
Ausschussvorsitzender

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt. Weitere In-
fos unter 0 56 53/6 33 98 28.
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Die beiden Ausstellerinnen Petra Ulm und Birgit Kovac (von links) erklaren der Besucherin Re-
gina Klinke verschiedene Maltechniken.

Zweite Kunstausstellung

im Rathaus

FOTOS: STADT SONTRA

Angebot wird von Besuchern gut angenommen

Sontra — Seit Februar dieses
Jahres bietet die Stadt Sontra
heimischen Kiinstlerinnen
und Kiinstlern die Moéglich-
keit im Rahmen des Projek-
tes ,Kunst im Rathaus® ihre
Kunstwerke o6ffentlich im
Rathaus auszustellen.

Diese Moglichkeit, ihre Ma-
lereien im Rathaus zu présen-
tieren, haben gleich zwei
Kinstlerinnen genutzt - Bir-
git Kovac und Petra Ulm.

Nach der Teilnahme an ei-
nem Workshop ,Acrylmale-
rei fiir Anfinger” waren bei-
de vom Mal-Virus infiziert
und haben anschlieRend vie-
le Techniken ausprobiert,
mit Farben experimentiert
und verschiedene Kunststile
kennengelernt. Mit der Aus-
stellung, in der unterschiedli-
che Maltechniken gezeigt
werden, mochten sie andere
fiir dieses Hobby begeistern
und Mut zum Ausstellen ma-
chen.

Nach einem Zeitungsbe-
richt tiber die letzte Ausstel-
lung von Ralf-Siegbert Giesen
waren sich beide Kiinstlerin-
nen schnell einig, dass sie es
auch mal wagen und ihre Bil-
der im Rathaus ausstellen
wollen. Dass dies eine sehr

Viele Besucher kamen, um sich die Ausstellung anzusehen.

gute Entscheidung war,
konnte man bei der sichtlich
groRen Anzahl der Giste aus
nah und fern anlisslich der
Eroffnung sehen - ein wirk-
lich toller Auftakterfolg.

Die Ausstellung kann wah-
rend der Offnungszeiten des
Sontraer Rathauses besich-
tigt werden.

Interessierte  Kiinstlerin-
nen und Kiinstler, die auch
an einer Ausstellung — egal ob
Malereien, Fotografien oder

Wichtigkeit der
Demokratie

Stadtverordnetenversammlung Sontra

Sontra — Alle im Sontraer
Stadtparlament vertretenen
Fraktionen, haben gemeinsa-
men einen Antrag beziiglich
einer wehrhaften Demokra-
tie zur Sitzung der Stadtver-
ordnetenversammlung am 7.
Mai 2024 vorgelegt. In dem
Antrag wird betont, dass die
essenzielle Bedeutung der
Demokratie fiir einen intak-
ten Rechtsstaat, in dem Frei-
heit und Sicherheit gleicher-
maRen geachtet und umge-
setzt werden sollte. Dabei
wird die Wichtigkeit des
Schutzes und die Verteidi-
gung des Grundgesetzes so-
wie die Hessische Verfassung
unterstrichen.

Hintergrund ist, dass die
Stadtverordnetenversamm-
lung mit groRer Sorge, auf
die Radikalisierung und Spal-
tung in Teilen der Gesell-
schaft sowie auf geschichts-
vergessene Politik auf Kosten
von Minderheiten und auf
den Riicken von Schwiche-
ren, schaut.

,Feinde der DemokKkratie
sind Feinde der Freiheit®,
heiRt es in der Erkliarung. In
Sontra wird nicht toleriert,

dass insbesondere Verfas-
sungsfeinde aus dem rechts-
populistischen und rechtsex-
tremen Milieu unter dem
Deckmantel der hier garan-
tieren Freiheiten agieren und
den Rechtsstaat beseitigen
wollen. Die Stadtverordne-
tenversammlung erklirt da-
her, verfassungsfeindlichen
Bestrebungen klar entgegen-
zutreten und gegen diese ent-
schlossen vorzugehen.

Des Weiteren bekennt sich
die Stadtverordnetenver-
sammlung zur offenen Ge-
sellschaft mit Menschen, die
einen Migrationshintergrund
haben und fest zur Gesell-
schaft gehoren.

Laut den Fraktionen ist ei-
ne parteiiibergreifende Kon-
sensfindung notwendig. Ein
klares Regelsystem basierend
auf den Grundsitzen von Hu-
manitit und Verfassung kon-
ne diese Probleme losen.

Die ,Erklirung der Stadt-
verordnetenversammlung
Sontra zur wehrhaften De-
mokratie” kann auf der Web-
seite der Stadt Sontra unter
www.sontra.de, Rubrik: Ak-
tuelles, eingesehen werden.

plastische Kunst — im Sontra-
er Rathaus interessiert sind,
wenden sich bitte an Bianca
Schmidt, Telefon 05653/
97 77 19, E-Mail: bian-
ca.schmidt@sontra.de red
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Vorschulkinder der evangelischen Kindertagesstatte Sontra vor der Eingangstir des Rat-
hauses.

Vorschulkinder zu Besuch im Rathaus

BUrgermeister beantwortet Fragen

Sontra — In der Vorschulzeit
unternehmen die Kinderta-
gesstitten einige Ausfliige,
bei denen Unternehmen, die
Feuerwehr und Polizei und
vieles mehr besucht wird.

Weil der Rathaus-Besuch
den Kindern im vergangenen
Jahr so gut gefallen hat, wa-
ren Anfang der Woche die
diesjdhrigen Vorschulkinder
der evangelischen Kinderta-
gesstitte Sontra erneut im
Rathaus zu Gast. Dabei ging
es etwas wuselig zu, denn die
20 Kinder waren ziemlich
aufgeregt.

Nach einer kurzen Begrii-
Rung vor dem Rathaus, wur-
de anschliefRend im Sitzungs-
raum gemeinsam gefriih-

Parken auf Griinstreifen
verboten

Ihre Stadtverwaltung informiert

Sontra — In den letzten Jahren
wurde wiederholt festge-
stellt, dass einige Autofahrer
ihre Fahrzeuge verkehrswid-
rig auf dem Griinstreifen par-
ken.

Der stiddtische Bauhof
muss in Sontra und allen
Stadtteilen die Griinflichen
mdhen und sauber halten.
Dazu zdhlt auch der Baum-
und Strauchschnitt. Oft wer-
den diese Arbeiten durch par-
kende Autos verhindert bzw.
erschwert. Strallenziige mit
Grinstreifen wie z. B. die Vi-
moutiersstrae, die Fuldaer
Stral3e, die Jahnstraf3e w.a. in
Sontra-Mitte diirfen nicht zu-
geparkt werden. Die Stral3e
»~Am Ehrenmal® u.a. in Wich-
mannshausen

Parken auf dem Griinstrei-
fen ist gemdR StVO verboten.

Die Verkehrsregeln unter-
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sagen in der Regel das Befah-
ren der Grinstreifen, dass
das Parken ebenfalls nicht er-
laubt ist. Wer sein Fahrzeug
dennoch dort abgestellt,
muss mit einem BufRgeld von
mindestens 55 Euro rechnen.

Der Griinstreifen kann
auch die Fahrbahn vom Geh-
weg oder Radweg trennen.
Das Befahren sowie das Par-
ken sind hier ebenfalls verbo-
ten.

Ist das Parken auf einer
Wiese erlaubt? Wird eine 6f-
fentliche Griinfliche zum
Parken genutzt, stellt dies in
der Regel eine Ordnungswid-
rigkeit dar. In diesem Fall
greift meist allerdings nicht
die StVO, sondern regionale
Vorschriften zu Griinanla-
gen.

gez. Thomas Eckhardt

Biirgermeister

el s

Parken verboten: Die Stadt Sontra bittet darum, nicht auf

grinstreifen zu parken.

FOTO: STADT SONTRA

stiickt. Von der Stadtmanage-
rin Bianca Schmidt erfuhren
die Vorschiiler viele interes-
sante Dinge, wie zum Bei-
spiel Einwohnerzahlen,
Stadtteile, = Wappen-Bedeu-
tung, und bei einem gemein-
samen Gang durchs Rathaus
lernten die Kinder, welche
Tatigkeiten, die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern aus-
tiben und welche Dinge man
im Rathaus erledigen kann.
Zum Schluss stand noch der
Besuch des Biiros von Biirger-
meister Thomas Eckhardt auf

Werratal
Wandertag

Sontra — Herzliche Einladung
an alle Wanderfreudige zu
dem Werrataler Wandertag,
der am Sonntag, 26. Mai, in
Eschwege stattfindet. Um 9
Uhr starten fiinf verschiede-
ne Wanderungen mit ganz
unterschiedlichen Zielen,
Programmen und Schwierig-
keitsgraden ab dem Mangel-
haus am Parkplatz ,Werd-
chen” in Eschwege. Ab 11.30
Uhr wird fiir das leibliche
Wohl und fiir ein kurzweili-
ges Programm gesorgt!
Treffpunkt mit Fahrge-
meinschaften ist um 8.30 Uhr
in Sontra, Parkplatz Breitwie-
se, oder direkt im Eschwege
auf dem Werdchen.
Anmeldung und Info: 05653/
1556 oder 0 56 53/91 76 48.

Mannertreff
Ulfen

Ulfen — Die nichste Veranstal-
tung ist am Dienstag, 4. Juni.
Zu einer Halbtagesfahrt zur
Grube Gustav bei Germerode
treffen wir uns um 14 Uhr
beim Pfarrhaus in Ulfen zur
Abfahrt. Da Fahrgemein-
schaften gebildet werden sol-
len ist fiir die Fahrt eine An-
meldung erforderlich. An-
meldungen nehmen Hein-
rich Giimpel (Tel. 056 53/
7278) oder Willi Eckhardt
(Tel. 05653/1494) entgegen.

Der Besuch der Grube Gus-
tav ist verbunden mit einer
Fiihrung durch die Grube ab
15 Uhr, anschliefend wird in
der Gastwirtschaft im Tier-
park in Germerode eine Rast
eingelegt.

Das Orga-Team

Heinrich Giimpel und

Willi Eckhardt
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dem Programm, der den Kin-
dern Rede und Antwort
stand. Eine interessante und
aufregende Begegnung fiir
grof$ und Kklein. red

Wanderung des
Werratalvereins

Sontra

Freitag, 31. Mai: Wanderung:
,2Hann.-Minden“ Auf Einla-
dung unseres neuen Haupt-
Wanderwarts des Hauptver-
eins, Stefan Buchwald, wird
er uns auf einer besonders
schonen und waldreichen
Wandertour bei Hann. Miin-
den fiithren. acht Kilometer-
Wanderstrecke sind geplant,
auch eine Einkehrmdglich-
keit!

Start: 13 Uhr Breitwiese Son-
tra (Fahrgemeinschaften)
Wanderfiihrer: Stefan Buch-
wald und Heinz Schmauch

Anmeldung erforderlich:
Heinz Schmauch, Tel.
05653/1485 oder 0163/
62714 93.

nach Hann.-
FOTO: SONNE FLECKL - FOTOLIA

Wanderung
Muanden.

Hornel
feiert das

Kimmerlingsfest

Freitag, 7. Juni

ab 19 Uhr: Weinfest, Live-Mu-
sik von der One-Man-Band
aus Wien, Eintritt frei
Samstag, 8. Juni

20 bis 21 Uhr: 2 fiir 1

ab 20.30 Uhr: Party und Tanz-
nacht mit ,,Olmrausch®, Ein-
tritt 6 Euro

Sonntag, 9. Juni

ab 11 Uhr: Frithschoppen mit
ziinftiger Musik von D] Wer-
ner, Eintritt frei

Nachmittags: Familientag mit
Familienolympiade, Kaffee
und Kuchen, Hiipfburg, Ka-
russell w.v.m.

ab 16 Uhr: Happy Hour

Auf euer Kommen freut sich
die Vereinsgemeinschaft Hor-
nel
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Alle Angebote auch
fiir die im QR-Code
angegebenen

Adressen
gliltig.

Schlappeseppel
Specialitit
Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 €

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60

sel| ra22[f

Bitburger
Premium Pils

Pack=24x051,
zzgl. 6,00 € Pfand,
11=125€

ANGEBOT '

1 5 un ikh s il
. Entspricht einem

Dosenpreis von 0,63 €

pepsi Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Almdudler
Original
Kréauterlimonade,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=119€ t

Neulim
Soertiment-' Ll

Aperol
Aperitivo
0,7 | -Flasche,
11=13,56 €

BKNALLER
IKN D EISS !

ANGEBOT

) O..
([ ]

o4

GETRANKE e FACHMARKT

Hiitt Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

e
ANGEBOT

Veltins Pilsener
Frischebox*

Pack =18 x 0,33 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=168€

Bitburger
Premium Pils

Fassdose
e
51-Dose,

11=180€ Hm“'

mpamEwE AR

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
l=i=Le

Fuhrmann Burg* :

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

Jagermeister

0,7 | -Flasche,
11=164€

Angebote giiltig vom 27.05. — 01.06.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

]

11=110/139 €

Beck‘s Bier L s -
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5/ 24x 0,33 |, ]

zzgl. 3,10/ 3,42 € Pfand,

ANGEBOT

diverse Sorten,

Kasten=20x 051,
zzgl. 3,58 € Pfand,
11=140 € Radler

+ 1 Sixpack

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067 €

iy

Red Bull Original*

koffeinhaltig,
Pack=8x0,251,
zzgl. 2,00 € Pfand,
=575E

City Dose*
diverse Sorten,
0,21-Dose,

11=375€

Hofbrédu

Sommerzwickl
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Neut
Sortim

Nur fiir kurze Zeit.

Forstina Sprude
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 071,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=107 €

Powerade
Sports

Wild Cherry,
Mountain Blast,
0,5 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

ANGEBOT

22gl. 0,25 € Pfand, Neulim []
Sortiment.

-24% | W%

Mionetto
Prosecco

0,75 | -Flasche,
11=799 €

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen & |
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in Hannover
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In der gerichtlichen Auseinandersetzung ist es an der Bank,
nachzuweisen, ob und inwieweit sich Opfer von Phishing
selbst schuldhaft verhalten haben.

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA

Phishing-Angriff

WorUlber Betroffene besser schweigen

Wenn Kriminelle das Kon-
to plindern, sitzt der
Schock bei Betroffenen oft
tief. Im Schadensfall hilft
aber ein kuhler Kopf-und
Zu wissen, was man tun
sollte. Und was nicht.

Bankdaten ausgespaht,
Konto leer geriumt? Wer Op-
fer eines Phishing-Angriffs
geworden ist, sollte ziigig rea-
gieren. Dazu gehort es, eine
Anzeige bei der Polizei zu er-
statten sowie die Bank oder
Sparkasse zu informieren
und die Riickbuchung des ab-
geflossenen Geldes zu for-
dern. Betroffene sollten dabei
aber nicht mehr preisgeben,
als sie tatsdchlich wissen. Da-
rauf weist der Hamburger
Rechtsanwalt Achim Tiffe
hin.

Der Fachanwalt fiir Bank-
und Kapitalmarktrecht erlebt
in der Praxis immer wieder,
dass Kundinnen und Kunden
in solchen Fillen zu Mutma-
Rungen neigen. Gegeniiber
der Polizei oder des Finanzin-
stituts etwa spekulieren, wie
die Kontodaten ausgespdht
worden sein kénnten — zum
Beispiel, weil sie einen SMS-
Link vermeintlicher Betriiger
angeklickt haben. ,,Viele Ban-
ken fordern in solchen Fillen

sogar aktiv dazu auf, den Her-
gang zu schildern®, sagt Tiffe
und rdt zur Vorsicht.

M Zu viele Details konnen
im Verfahren schaden

Denn sollte die Bank nicht
in der Lage sein, das abge-
buchte Geld zuriickzuholen
oder die Transaktion zu stop-
pen, bleibt Betroffenen oft
nur der Rechtsweg, um viel-
leicht wenigstens Teile ihres
Vermogens wiederzusehen.
In einem Zivilverfahren kon-
nen sie versuchen, einen Er-
stattungsanspruch gegen die
Bank durchzusetzen, weil
diese womoglich eine Zah-
lung oder Uberweisung
durchgefiihrt hat, die nicht
vom Kontoinhaber selbst au-
torisiert worden ist.

Die zuvor getdtigten Mut-
mafRungen seien bei diesem
Vorhaben hinderlich und
konnten gegen den Kunden
verwendet werden, sagt Tiffe.
Denn in der gerichtlichen
Auseinandersetzung ist es an
der Bank, nachzuweisen, ob
und inwieweit sich Betroffe-
ne schuldhaft verhalten ha-
ben. Mit den angestellten
Spekulationen liefern Betrof-
fene ihr die Argumente frei

Haus, ein Erstattungsan-
spruch kann damit dahin
sein. tmn

Arbeitsmedizinische
Vorsorge

Was darf der Chef wissen?

Viele Jobs kénnen Gesund-
heitsrisiken bergen, daher
sind Arbeitgeber verpflich-
tet, Vorsorgeuntersuchun-
gen anzubieten. Erfahrt
mein Arbeitgeber dann al-
les Gber meinen gesund-
heitlichen Zustand?

Von Augenbelastung durch
Bildschirmzeit bis zu Haut-
schdden durch UV-Strahlung:
Gesundheitsrisiken am Ar-
beitsplatz sind oft unsicht-
bar, aber dennoch vorhan-
den. Deshalb gibt es arbeits-
medizinische Vorsorgeunter-
suchungen, die Arbeitgeber
ihren Mitarbeitern anbieten
miussen.

Die Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung (DGUV)
empfiehlt, das Vorsorgeange-
bot zu nutzen, obwohl es fiir
Arbeitnehmer freiwillig ist.
Durch friihzeitige Erken-
nung von Gesundheitsrisiken
kénnen entsprechende MaRR-
nahmen ergriffen werden.
Der Betriebsarzt informiert
die Beschiftigten iiber Ge-
sundheitsgefahren, berit sie
zu Schutzmaflnahmen und
stellt Fragen zu ihrem Ge-
sundheitszustand.

Die Ergebnisse der Vorsor-
geuntersuchung diirfen nur

Bei einer arbeitsmedizinische

Vorsorgeuntersuchung infor-
miert der Betriebsarzt Uber
Gesundheitsgefahren und
berat zu SchutzmaBnah-
men. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

die Beschiftigten einsehen,
der Arbeitgeber hingegen er-
hilt lediglich eine Vorsorge-
bescheinigung, erklirt die
DGUV. Der genaue gesund-
heitliche Zustand der Arbeit-
nehmer ist dieser Bescheini-
gung nicht zu entnehmen.
Hier gilt wie bei allen ande-
ren Untersuchungen auch
die drztliche Schweigepflicht.

Betriebsdrzte informieren
die Arbeitgeber aber iber
notwendige SchutzmafRnah-
men. Das kénnen zum Bei-
spiel Sonnenschirme oder
langere Pausen sein, wenn
man den ganzen Tag in der
Sonne arbeiten muss. tmn



