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Adi Geis steht an der Spitze

Borkener Bergmannsverein plant Jubildum im nachsten Jahr

Borken — Die Jahreshauptver-
sammlung des Borkener
Bergmannsvereins in Tro-
ckenerfurth bot neben Be-
richten und Ehrungen auch
die Moglichkeit, die neue Lei-
terin des IGBCE-Bezirks Kas-
sel kennenzulernen: Petra
Hartwig folgt auf Fredi Not-
helfer. Der stellvertretende
Vorsitzende Adi Geis gab fiir
Dieter Althaus den Bericht
ab. Er verwies auf sechs Vor-
standssitzungen und die Jah-
reshauptversammlung im vo- |
rigen Jahr und auf die vielen
Besuche bei befreundeten
Vereinen.

M Veranstaltungen

So fuhren Dieter Althaus und
Peter Tischer zur Ehrung von
Horst Koslowski nach Dort-
mund. Er hatte sich stark fiir
die gute Zusammenarbeit der
beiden  Bergmannsvereine
eingesetzt. Besuche in Herin-
gen, beim Harzer Knappen-
verein Goslar, folgten.

rid Rothe und Heiko Fenzl.

Adi Geis, Peter Tischer,
Hans Griese und Stephan
Geitz nahmen auch an der
Landesdelegiertenversamm-
lung in Heringen teil, bei der
Adi Geis und Peter Tischer zu
Bundesdelegierten und Hans
Griese zum Ersatzdelegierten
gewdhlt wurden.

Das Landestreffen des LV
Sachsen-Anhalt in Sanger-
hausen, das Landestscherper
in Helmstedt und der Thiirin-
ger Bergmannstag in Bleiche-
rode und das Stiftungsfest
Hafenwiese in Dortmund
standen ebenfalls im Kalen-
der, genau wie die Teilnahme
am Weihnachtsmarkt in Bor-
ken. Dort schenkten sie unter
anderem Grog aus eigens her-
gestellten Tassen aus. Die Tas-
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sen trugen die Aufschrift
,100 Jahre Bergmannsverein
Glickauf Borken 1925 -
2025“. Sie verweisen schon
auf die fiir den 14. September
2025 geplante Jubildiumsver-
anstaltung.

B Auszeichnungen

Beim  Tscherperfriihstiick
zeichnete der Hessische Lan-
desverband im Bund Deut-
scher Bergmanns-, Hiitten-
und Knappenvereine enga-
gierte Mitglieder aus. Arnold
Reimers, seit 52 Jahren Mit-
glied und viele Jahre Triger
der Standarte, wurde mit der
Goldenen Ehrennadel des
Hessischen Landesverbandes
geehrt. Adi Geis, seit 50 Jah-
ren Mitglied und 40 Jahre

Vorstandsmitglied, = wurde
zum Ehrenmitglied des Hes-
sischen Landesverbandes er-
nannt: Er wurde nun auch
zum Ersten Vorsitzenden
und Dieter Althaus zum
Zweiten Vorsitzenden ge-
wiéhlt.

Christiane Fuchs und Ma-
thias Albert sind die Kassie-
rer, Hans Griese und Ingrid
Rothe die Schriftfiihrer,
Klaus Damm, Heiko Fenzel
und Peter Tischer sind Beisit-
zer. Kassenpriifer wurden
Dieter Goétte, Sonja Lehmann
und Heinz-Peter Sattler.

B Ehrungen

Es wurden im Verlauf der Jah-
reshauptversammlung iiber
zehn Prozent aller Vereins-

Sie stehen hinter dem Borkener Bergmannsverein: von links Schriftfihrer Hans Griese, die Jubilare Irmhilde Mohr, Hel-
mut Freiwald, Adi Geis, Karl-Heinz Jakob, Otto Juhlke,Ingo Sielaff, Karl-Heinz Wiegand, Dieter Wickert, Beisitzer Ing-

FOTO: BERGMANNSVEREIN

mitglieder geehrt. Karlheinz
Wiegand und Otto Juhlke
wurden fiir 50 Jahre Mitglied-
schaft geehrt, Helmut Frei-
wald fiir 40 Jahre Treue. Irm-
hilde Mohr und Karl-Heinz Ja-
kob sind seit 30 Jahren Mit-
glieder, Ingo Sielaff gehort
ihm seit 20 Jahren an, Dieter
Wickert seit 15 Jahren.
Folgende Mitglieder, die
die  Jahreshauptversamm-
lung nicht besucht hatten,
werden noch geehrt: Walter
Lohr fiir 65 Jahre Treue, Ed-
gar Weber fiir 50 Jahre Zuge-
horigkeit, Fritz Vaupel, Helga
Marth und Elisabeth Budnitz
fiir ihre 30-jdhrige Mitglied-
schaft, Anneliese Winter fiir
25 Jahre und Marcus Stock
fiir 15 Jahre Treue. bra
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HAMEL, das groRte Markenmobelhaus Nordhessens,

wunscht viel Vergnugen beim Hessentag 2024.

Einrichtungshaus Hamel GmbH - Homberger Str. 43 - 34621 Frielendorf
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Melsungen — Zusammen ka-
men sie auf rekordverdichti-
ge 7525 Jahre im Unterneh-
men: Bei der Jubilarfeier des
Medizintechnologieunter-
nehmens B. Braun in Melsun-
gen wurden 223 Mitarbeiter
fiir ihre langjdhrige Betriebs-
zugehorigkeit geehrt. Es wa-
ren so viele langjdhrige Mitar-
beiter zu ehren wie lange
nicht mehr, teilt das Unter-
nehmen mit.

130 Braunianer feierten in
der Melsunger Kulturfabrik
ihre 40-jahrige Betriebszuge-
horigkeit. Weitere 93 Mitar-
beiter machten die 25 Jahre
im Unternehmen voll.

Vorstandsvorsitzende An-
na Maria Braun schaute zu-
riick auf die Jahre 1984 und
1999, in denen die Geehrten
ins Unternehmen -eingetre-
ten waren. Darunter seien
auch einschneidende Ereig-
nisse in der Welt und bei
B.Braun gewesen, heifl3t es
weiter. Braun berichtete vom
ersten Apple-Computer mit
grafischer Benutzeroberfla-
che vor 40 Jahren bis zur
Griindung der B.-Braun-Spar-
te Hospital Care vor 25 Jah-
ren. ,Wir haben uns bei
B. Braun in den vergangenen

www.rh-becker.de
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W/

ab Mo., den 27.05.2024
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Ein Zeichen der Bestandigkeit

B. Braun ehrte 223 langjahrige Mitarbeiter bei Jubilarfeier in Melsungen

—

Sie sind seit vielen Jahren dem Unternehmen treu: B. Braun dankte 223 langjahrigen Mitarbeitern in der Melsunger Kulturfabrik.

Jahren immer wieder an Kri-
sen in der Welt, an neue Pro-
dukte und Technologien an-
gepasst, unseren Kundenfo-
kus gestirkt und uns weiter-
entwickelt“, sagte Braun.
,Und dazu leisten Sie alle, lie-
be Jubilarinnen und Jubilare,
Thren Beitrag. Sie sind es, die
unsere Vision jeden Tag zum
Ausdruck bringen. Seien Sie

Schicke Ecklounge
291 %223 x 76 cm, pulverbeschichtetes Aluminiumgestell,
dicke Polster, anthrazi 3
HOHER SITZKOMFORT|

stolz.“

Trotz der Vielzahl an Ge-
ehrten, dankte der Vorstand
allen personlich. Auch der
stellvertretende Betriebsrats-
vorsitzende Mike Schwarz
zeigte sich in seinem Gruf3-
wort beeindruckt von der
personellen Kontinuitat:
»Auch wenn nicht immer al-
les rosig ist, ist man stolz, bei

e
Mo
S
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B. Braun zu arbeiten®, sagt er.
Die Jubilarin Silke Ehling be-
stitigte das: ,,Was ich mit den
Jahren schétzen gelernt habe,
ist der Zusammenhalt im Fa-
milienunternehmen®, sagte
die 48-Jdhrige, die 1999 im
Marketing von B. Braun ange-
fangen hat und seit vielen
Jahren als Assistentin von
Vorstandsmitglied  Markus
Strotmann titig ist.

Sarah Hellmuth, Sachbear-
beiterin im Bereich Finanzen,
Controlling und Steuern, hat
vor 25 Jahren ihre Ausbil-
dung bei B. Braun begonnen

—

und danach nie einen Grund
gesehen, warum sie das Un-
ternehmen wieder verlassen
sollte. Im Gegenteil: Sie sei
stolz, so lange dabei zu sein.
»Ich mache meine Arbeit im-
mer noch gerne“, sagte die
42-Jahrige. ,Das wird tber-
haupt nicht langweilig.“
Einer der 130 Mitarbeiter,
die schon seit 40 Jahren an
Bord sind, ist Jorg Erbe. Der
59-Jahrige erinnert sich noch
gut an seinen ersten Tag bei
B. Braun: ,,Als Abiturient war
ich einer der Alteren in der
Ausbildung. Trotzdem war

1l
1l
1l
1l
!

FOTO: B. BRAUN

ich ganz schon nervos.” Der
Kunststoffformgeber hat sich
iiber die Jahre zum Meister
hochgearbeitet, besuchte die
Abendschule und Fortbil-
dungskurse. Weiterbildung
und die Bereitschaft zur Ver-
dnderung seien unverzicht-
bar.

»Gerade heute mit der Digi-
talisierung muss man sich
immer wieder auf Neues ein-
stellen. Man muss auf dem
Laufenden bleiben und se-
hen, dass man mitkommt®,
wird Erbe abschlieRend zi-
waq

tiert.

2.

Die Tenére (von links) Toni Di Napoli und Pietro Pato treten in Morschen auf.

FOTO: CHRISTIAN WEISSENKIRCHEN

Tenore singen in der Klosterkirche

Konzert am 27. Mai in Morschen

Morschen — Ein Gala-Mitsing-
konzert mit den Tenore Toni
Di Napoli und Pietro Pato gibt
es Ende Mai in Morschen in
der Klosterkirche Haydau.

Die italienischen Tenore
sind dort bereits mehrfach
aufgetreten und versprechen
auf ihrer Tour diesmal ,ein
spektakuldres Programm, ei-
ne Mischung von ausgelasse-
ner Frohlichkeit und befrei-
tem Singen, in dem Kiinstler
und Publikum zu einem Chor
verschmelzen®.  Gesungen
werden ,Lieder, die jeder
kennt®, heilt es in der An-
kiindigung. Die Texte werden
angezeigt.

Das Konzert beginnt am-
Montag, 27. Mai, um 19:30
Uhr, in der Evangelischen
Klosterkirche Haydau. Der
Kartenvorverkauf zu 23 Euro
lduft bereits jetzt.

Toni Di Napoli und Pietro
Pato sind aus Fernsehauftrit-
ten in der ARD, RBB und dem
WDR bekannt. Uber die Lie-
der zum Mitsingen hinaus
bringen die Sdnger, die sich
selbst Tendre4you nennen,
einige Titel in Pop-Klassik-Mi-
schung mit Live-Gesang in
italienischem Gesangsstil zu

Gehor. ,Phantastische Songs
und eine elitire Licht-Show
mit den berithmtesten, legen-
diren Welthits aus Pop, Klas-
sik, Musical und Filmmusik
wie You rais me up, Caruso,
Volare, Marina, My Way, Buo-
na Sera, So ein Tag, so wiin-
derschon wie heute, Let it be,
Titanic, The cats, Ave Maria,
Phantom der Oper, Nessun
Dorma, Time to say Goodbye
und viele mehr* werden an-
gekiindigt. Die Tenotre4you
arbeiteten bereits mit Kiinst-
lern wie Helmut Lotti, Kim
Fisher, Tom Gaebel, Sandy
Molling, Anita und Alexandra
Hofmann und dem Filmor-
chester Babelsberg. Show-
Auftritte machten sie
deutschlandweit bekannt.
Seit mehr als zehn Jahren
entwickeln und prisentieren
die Tendre4you dieses Gala-
Konzertprogramm auch im
benachbarten Ausland.  waq

Vorverkauf im Pfarramt Altmor-
schen, Jagerpfad 10, Lucky
Schop, Paul-Frankfurth-StraBe10,
beim HNA Kartenservice, Bri-
ckenstraBe 6, Melsungen, bei TUI
in Bebra, Nurnberger StraBe 35,
online unter tenoeredyou.de und
bei allen Eventim-Vorverkaufsstel-

len deutschlandweit unter even-
tim.de oder Infos und Kartenbe-
stellung unter Tel. 0221/
39760377
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ron Pfaff, Marla Jordan Jonathan Jordan, Lukas Kasper, Deniz Kasper und Julia Kornfeld. Vorne von links: Ben Korn—
feld, Roman Loor und Jan Janner.

Inf Siege fur Melsunger

Karateverein bei Bezirksmeisterschaft erfolgreich

Melsungen — Der Melsunger
Karateverein Ho Sin Do hat
jlingst an der Bezirksmeister-
schaft Nord in GieRen teilge-
nommen. Wie der Verein
mitteilt, gingen sieben Ver-
einsmitglieder in zwei Diszip-
linen Pointfighting oder
Punktkampf (PF) und Leicht-
kontakt (LK) an den Start. Der
Verein schnitt dabei mit
mehreren Podiums- und Spit-
zenplatzierungen ab.

Die Wettkdmpfer des Mel-
sunger Karatevereins haben
die Vorbereitungszeit gut ge-
nutzt: Das Training und die
Teilnahme an demVerbands-
Wettkampf Ende Mirz in
Schwalmstadt haben sich be-
zahlt gemacht, heif3t es.

Bei der Bezirksmeister-
schaft Nord waren zehn Ver-
eine mit 115 Wettkdmpfern
dabei. Dort wurde im Liga-
Modus gekdmpft, also jeder
gegen jeden. Die Zeit fiir die
Kampfe betrug zweimal 1,5
Minuten.

Betreut wurden die Wett-
kampfer des Ho Sin Do von
den Trainern Serkan Kasper
und Deniz Kasper. Unter-
stiitzt wurden sie an der
Kampfflache von drei
Coaches, Julia Kornfeld, Aa-
ron Pfaff und Dennis Korn-
feld.

Am Ende der Bezirksmeis-
terschaft zdhlt der Ho Sin Do
Karateverein fiinf Bezirks-
meister unter seinen Mitglie-

dern, also fiinf 1. Plitze. Ins-
gesamt wurden neun Podi-
umsplitze erkdmpft. Im Ver-
einsdurchschnitt landete der
Karateverein aus Melsungen
auf Platz drei der Gesamtwer-
tung.

Die Trainer waren zuffie-
den mit ihren Schiitzlingen
und schauen optimistisch in
die Zukunft, teilt der Verein
weiter mit. Bereits am Sonn-
tag, 19. Mai, finden dann die
Hessenmeisterschaften  in
ARlar (Lahn-Dill-Kreis) statt.

Die Ergebnisse des Ho-Sin-
Do-Karatevereins im Einzel-
nen:

m Ergebnisse
(PF):
1. Platz: Lukas Kasper, Jona-

Pointfighting

Susanne Vogt ist jetzt Vorsitzende

Gewerkschaft tagte in Guxhagen

Guxhagen/Korle - Die Orts-
gruppe Guxhagen-Korle der
Industriegewerkschaft Berg-
bau, Chemie, Energie (IGBCE)
hat in ihrer Jahreshauptver-
sammlung den gesamten
Vorstand neu gewdhlt. Der
Riicktritt des Vorstandes kam
laut Mitteilung nicht uner-
wartet, da wahrend der Klau-
surtagung im vergangenen
Jahr der alte Vorstand dies be-
reits angekiindigt hatte.

Das Ergebnis der Vor-
standswahlen sieht wie folgt
aus: Vorsitzende Susanne
Vogt, 2. Vorsitzende Karin
Thumeyer, Schriftfithrer Tho-
mas Grundmann und Kassie-
rerin Jutta Wienert. Susanne
Vogt bedankte sich nach der
Wahl fiir das entgegenge-
brachte  Vertrauen und
wiinscht den neuen Vor-
standsmitgliedern viel Erfolg,
heil3t es weiter.

In seinem Riickblick auf
das vergangene Jahr zdhlte
der alte Vorsitzende Klaus
Dieling die zahlreichen Akti-
vititen der Ortsgruppe auf.
Dies waren zum Beispiel eine
Baumpflanzaktion in der
Séhre, Sommerfeste auf dem
Wollrdder Sportplatz, Besuch
von Point Alpha bei Fulda mit
Fihrung, Kanufahrt auf der
Diemel sowie die Besichti-
gung mit Fihrung der Ge-
denkstétte Kloster Breitenau.

[t

Der neue Vorstand mit den Beisitzern: Hinten stehen (von
links) Klaus Dieling, Vorsitzende Susanne Vogt, Sonja Die-
ling, Schriftfuhrer Thomas Grundmann, 2. Vorsitzende Ka-
rin Thumeyer und Diana Simon-Beisheim. Vordere Reihe:
(von links) Kassiererin Jutta Wienert, Heiko Riemschneider
und Konrad Johannes Rysiewski. Froro:i6ace orRTSGRUPPE GUXHAGEN-KORLE

Hinzu kamen eine Busfahrt
nach Trier und eine Stadt-
rundfahrt ,,uff Ridern“ mit
Besuch des Technikmuseums
in Kassel.

Klaus Dieling wiinschte
dem neuen Vorstand viel Er-
folg. Vor der Wahl des neuen
Vorstandes bedankte sich
Konrad Johannes Rysiewski
bei Klaus Dieling, fiir seine
Arbeit, er bekam eine Flasche

Hefeweizen.

Folgende Aktivititen ste-
hen dieses Jahr noch an:
m Sommerfest am 22 Juni im
Borkener Freiluftmuseum,
m Busfahrt am vom 6. bis 7.
Juli nach Magdeburg mit
Schleusenfahrt auf der Elbe
und dem Mittellandkanal,
m  Dampflokfahrt nach
Naumburg am 29. Dezem-
ber. wagq

Unsere Angebote:
| Arztlich geleitete Geburtspla-
nungsgesprache

KLINIKUM SCHWALMSTADT
> 3

| Hebammensprechstunde

ab 28. SSW
| Geburtsvorbereitungskurse fiir
Frauen (fortlaufender Kurs) und Paare
(Crashkurs)
| Geburtsvorbereitende Akkupunktur
und Homoopathie
| KreiBsaalfiihrungen 2 x/Monat
| Schwangeren-Café
| Taping bei Beschwerden
| Riickbildungsgymnastik
| Wochenbettambulanz

| Elterntreffen
| Babymassage

FOTO: HO SIN DO KARATEVEREIN MELSUNGEN

Infos und Termine
Geburtsplanungsgesprache
und KreiBsaalflihrung
Uber unser Sekretariat
(0 66 91) 799-450

than Jordan und Aaron Pfaff
2. Platz: Roman Loor

3. Platz Marla Jordan und
Ben Kornfeld

mErgebnisse  Leichtkontakt KreiBsaal: (0 66/91) 799-460
(LK): :

1. Platz: Jonathan Jordanund | ASKLEPIOS Klinikum Schwalmstadt g A
Aaron Pfaff. Krankenhausstr. 27 | 34613 Schwalmstadt 3

waq

2. Platz: Lukas Kasper. www.asklepios.com/schwalmstadt

.DeEM ALLTAG ENTELIEHEN

Zeit fi]r die néichste Reise!

Buchen Sie jetzt mit 10% Rabatt auf
ausgewdahlte C\assic Reisen.
FUr alle Neubuchungen bis 01.06.2024.

" WAL WP = NI
Zum Beispiel:
3 Tage Leipzig statt € 289;-
5 Tage Gardasee  statt € 469
Telefon: 05602 /800 70
www.froelich-reisen.de/sommer-aktion

STASE,

jetzt ab € 269,-
jetzt ab € 422,-




MSG gibt die
ersten Bands
bekannt

Hombergshausen — Die ersten
Bands fiir das Festival Musik-
schutzgebiet (MSG) stehen
fest. Mit dabei sind Teutere-
kordz, Mele, Pimf, Fullax,
Rosmarin, Easy Easy, Elena
Rud, Ikan Hyu, Pavelo &
Schnell, Ersatzkopf, Dolphin
Love, Boomhorns, Lenge,
Dark Vatter, Frau Super-
tramp und Wolf.

Die Bands seien eine Mi-
schung aus aufstrebenden
neuen Kiinstlern, etablierten
Musikern und lokalen Bands,
teilt der Verein Musikschutz-
gebiet mit.

as MSG findet vom 29. Au-
gust bis 1. September auf
dem Griinhof in Homberg-
shausen statt. bec

Tickets unter
biet.de/tickets

musikschutzge-

Ferienprogramm
fur Borkener
Jugendliche

Borken — Die Stadtjugendpfle-
ge Borken bietet in den Som-
merferien fiir Kinder und Ju-
gendliche ab zehn Jahren ei-
ne Ferienfreizeit ins Ruhrge-
biet an. In der letzten Ferien-
woche, vom 19. bis 23. Au-
gust, gibt es dort SpaR und
Action.

Achterbahnen
und Attraktionen

Der Ausflug fiihrt in den
Movie-Park. Dort warten Ach-
terbahnen und Attraktionen
auf die Teilnehmer, auch die
Stddte  Wuppertal samt
Schwebebahn und Bochum
mit spannenden Entdeckun-
gen stehen auf dem Pro-
gramm.

Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt, daher sollten Interes-
sierte sich schnell anmelden.
Die Kosten belaufen sich auf
120 Euro, inklusive Fahrt,
Eintritt und Verpflegung. bra
Information bei Stadtjugendpfle-
gerin Marlene Vogt, Tel. 0 56 82/
80 81 94.

Antik 25./26.05
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

Vellmar Herkules

E Center !
I |

Bad Wildungen

Festplatz

hansenmaerkte.de & 06424 6191

Flohmarkt

Metro
02.06.

FLOHMARKT

KS-Fuldabriick
Do. 30. Mai (Fronleichnam)

Warburg, stadthalle
Sa./So. 25./26. Mai

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de
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Die Dorfgemeinschaft Hundshausen hat die Kiiche und den Saal des DGH umgebaut: Hinten von links Achim Kling, André Knieling, Jirgen Lau, Ortsvor-
steher Martin Gombert, Sascha Halbenz und Kirsten Happel. Vorn von links Burgermeister Heiko Manz und Horst Abraham, rechts Marc Richter und

Sie packen richtig mit an

Hundshauser haben in Eigenregie ihr DGH verschénert

Reinhard Fiege.

Hundshausen — Wenn man al-
les zusammenrechnet, haben
die ehrenamtlichen Hunds-
hiuser Handwerker der Ge-
meinde Jesberg fast 70 000
Euro gespart.

Auf diese Summe kommt
Biirgermeister Heiko Manz,
wenn er die Eigenleistungen
der Dorfgemeinschaft bezif-
fert.

Und dabei nimmt Manz
nur den Mindestlohn von 12
Euro an, wenn er all die Stun-
den zusammenzihlt, die die
Mitglieder der Vereinsge-
meinschaft ins Entkernen
der Kiiche, Installationsarbei-
ten, Fliesenlegen und Ki-
chen- und Thekenaufbau in-
vestiert haben.

Noch dazu kommen Spen-
den von Vereinen, Firmen
und Einwohner in Hoéhe von
37 000 Euro: Die flossen in
die neuen Kiichenmobel und
-technik, in Schrinke, Laut-

sprecheranlagen, Plissees — es
hat ja alles gar keine Namen,
was die Hundshduser ge-
kauft, gebaut, geputzt und
gewirbelt haben, um ihren
Treffpunkt in der Ortsmitte

GroBe helle Kiiche
wurde entkernt

auf Vordermann zu bringen.

»Die Arbeiten in Eigenregie
waren nur moglich, weil wir
so viele handwerkliche Talen-
te in unseren Reihen haben®,
sagt Horst Abraham.

Und die Reihen sind lang:
Fast 90 Namen hat Bauhoflei-
ter Jirgen Lau in der Whats
App Dorfgruppe gelistet, in
der er seine Mannen iiber
mogliche Arbeitseinsitze in-
formiert. Und iiber die er seit-
einhalb Jahren viele hochge-
reckte Daumen als Zeichen
der Teilnahme erhilt. Ent-

standen sind in dieser Zeit
zwei Rdume, die unabhangig
oder auch zusammen ge-
nutzt werden kénnen.

Die groRRe helle Kiiche ist
entkernt, komplett neu auf-
gebaut und hat praktische
Gerdte wie eine Industrie-
spiilmaschine, einen rollba-
ren Block fiir Biifetts und ist
tiberhaupt zu einem Raum
geworden, in dem es sich gut
und gerne arbeiten ldsst.

Wer eher nicht arbeiten,
sondern viel eher plaudern
will, findet einen Platz an der
neuen grofen Theke im vor-
deren Raum, der frisch ge-
dimmt mit neuen Heizkor-
pern, einem modernen FuR-
boden und noch dazu mit
Akustikplatten ausgestattet
ist.

»~Wer hier nicht gerne fei-
ert, ist selber schuld®, sagte
Reinhard Fiege beim Treffen
der engagierten Truppe. An

feiernden herrscht kein Man-
gel, das DGH, dessen Fassade
noch mit Holz verkleidet wer-
den soll und in dem noch ein
paar  Kleinigkeiten  wie
schnelles Internet fehlen, ist
gefragt bei hochzeitswilligen
Paaren und bei Veranstaltun-
gen vom und fiirs Dorf.

Dazu tragt auch die Tatsa-
che bei, dass der Treffpunkt
barrierefrei ist, ein Hublift
hebt auch Menschen mit
Handicap in den Saal.

Auch wenn sich die Arbei-
ten der vielen Gewerke doch
uber einen langen Zeitraum
gezogen haben, die Hunds-
hiuser Freizeit-Handwerker
viele Nerven und viel Arbeit
investieren mussten, bis alles
soweit war, wie es jetzt ist —
es hat sich gelohnt, sie kén-
nen stolz sein.

Jetzt will die Gemeinde
noch ein Sonnensegel und
Biergartengarnituren fiir den

FOTO: CLAUDIA BRANDAU

Dorfplatz, Mobel fiir die Ter-
rasse, und Beamer und Lein-
wand fiir den hinteren Saal
anschaffen.

Und dann - dann koénnen
die Hundshdauser sich und ih-
ren Einsatz gebiihrend fei-
ern. Verdient haben sie es al-
le Male. bra

SERVICE

Kommende Termine

Die nachsten Termine am, im
und rund um das Dorfge-
meinschaftshaus in Hunds-
hausen:

m Sonntag, 26. Mai: Dorffloh-
markt

m Samstag, 8. Juni: Gemein-
defeuerwehrtag

m Samstag, 10. August: Wein-
dorf bra

Markte haben neue Waren im Sortiment

Borken — Die Eheleute Sevda
und Bedirhan Yalniz haben
das Sortiment in ihren bei-
den Mirkten in der Borkener
Kernstadt und im Stadtteil
Kleinenglis organisatorisch
neu aufgestellt und neue, in-
ternationale Produkte im An-
gebot.

Davon unberiihrt ist die
Obst- und Gemiiseabteilung
in beiden Geschiften. Sie ist
das jeweilige Aushinge-
schild. Das Ehepaar legt gro-
Ben Wert auf die Frische der
Produkte, die mehrmals in
der Woche vom GrofSmarkt
in Frankfurt bezogen wer-
den. In der Kleinengliser Filia-
le ist das Sortiment etwas
umfangreicher als in der
Kernstadt.

Im April 2023 hat Bedirhan
Yalniz, der bereits in der Bor-
kener BahnhofstraRe den
Obst- und Gemiisehandel
samt Café Bedo betrieb, das
Liadchen in Kleinenglis tiber-
nommen. Ein grofer Teil der
Ware in beiden Geschiften

i 5 i

Taglich frisches Obst und Gemiise sind das Aushangeschild der beiden Bedo-Markte in der
Borkener Kernstadt und in Kleinenglis. Die Eheleute Sevda und Bedirhan Yalniz (von links),
BUrgermeister Marcél Pritsch und Sohn Baran Yalniz prasentieren eine Steige frischer Erd-
beeren.

wird nun bei ,GutKauf®, ei-
ner grofRen Handelskette fiir
den Lebensmitteleinzelhan-
del und fiir Dorfliden, bezo-
gen. Zuvor war der Lebens-
mitteleinzelhandel Tegut der
Lieferant. Dariiber hinaus
bietet Bedos-Markt nun in
Kleinenglis und in Borken ei-

ne Vielzahl von neuen inter-
nationalen Produkten an.
Nach der Ubernahme hat
sich der Laden in Kleinenglis
gut etabliert. Zu den Kunden
zihlen sowohl Einwohner
aus Kleinenglis als auch aus
benachbarten Stadtteilen. Es
gibt regionale Produkte wie

FOTO: NORWIG

Fleisch- und Wurstwaren von
der Fleischerei Kramer aus
Nassenerfurth, Eier vom Ge-
fliigelhof Rudolph in Nieder-
urff sowie Brot und Brotchen
von der Bickerei Stiibing aus
Homberg. ,Die neue Uber-
sichtlichkeit und die guten
Produkte sind bei unseren

Frisches Obst und Gemuse bleibt Aushdangeschild von Geschaften

Kunden sehr gut und positiv
angekommen®, sagt Bedir-
han Yalniz.

Die beiden Geschifte sind
Familienunternehmen. Sohn
Baran Yalniz macht zurzeit
seine Ausbildung zum Einzel-
handelskaufmann und unter-
stiitzt in Kleinenglis. Sevda
Yalniz springt ein, wenn Not
am Mann ist und produziert
kurdisch-tiirkische Backspe-
zialitdten, die zum Mitneh-
men angeboten werden.

Und Bedirhan Yalniz verrit
bereits jetzt: ,Im Sommer
werden wir an einigen Tagen
wieder unsere beliebten Grill-
abende auf der Hoffldche des
Geschiftes in Borken anbie-
ten. Genaue Termine werden
wir rechtzeitig bekannt ge-

ben.“ ciz

Offnungszeiten: Der Markt in
Kleinenglis hat montags bis frei-
tags von 8 bis 18 Uhr und sams-
tags von 8 bis 14 Uhr getffnet.
Der Markt in Borken ist taglich
von 8.30 bis 18 Uhr und samstags
von 8.30 bis 14 Uhr geoffnet.



Spangenberg - Liebhaber klas-
sischer Automobile und
Zweirdder trafen sich an
Pfingsten in der historischen
Altstadt von Spangenberg zu
einem markenoffenen Oldti-
mertreffen. Egal ob Kleinwa-
gen oder StraRenkreuzer,
Moped, Roller, Motorrad oder
Personenkraftwagen der
Ober- und Luxusklasse, alle
waren bei den 2. Liebenbach
Classics herzlich willkom-
men. Die Teilnehmer kamen
aus der gesamten Region.
Am Sonntag fand weiter ei-
ne Fiat-Sonderausstellung im
Innenhof vom Schloss statt.

LOKALES

Eine Stadt voller Oldtimer

Autos aus vergangenen Jahrzehnten waren in Spangenberg zu sehen
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mertreffen.

Das Organisations-Team hat wieder ordentlich was auf die
Beine gestellt: (v.li.) Spangenbergs Blirgermeister Andreas
Rehm, Patrick Apel, Michael Kaufholz, Gritt Heinze und

Arno Gattschau

Uber den Kérler Steig
nach Empfershausen

Familienwanderung zu 950-Jahr-Feier

Kérle — Eine abwechslungsrei-
che Strecke durch die nord-
hessische Mittelgebirgsland-
schaft mit schonen Ausbli-
cken und gemiitlichen Rast-
plitzen verspricht der Korler
Biirgerverein fiir die Famili-
enwanderung. Diese findet
30. Mai, an Fronleichnam, ab
10 Uhr statt. Die Wanderung
ist Teil der 950-Jahr-Feier.

Die Teilnehmer treffen sich
laut Ankiindigung am Lin-
denplatz in Koérle (Nirnber-
ger StraRe/Hilgenweg) und
bestreiten dann zusammen
die Strecke von etwa zehn Ki-
lometern.

Entlang des Korler Steigs
geht es nach Empfershausen,
wo am Dorfgemeinschafts-

haus warme und kalte Ge-
tranke auf die Wanderer war-
ten.

Der Riickweg fiihrt die Teil-
nehmer zum Sportplatz nach
Korle, wo die Sportwoche des
FC Korle stattfindet. Dort be-
steht die Moglichkeit, sich
beispielsweise mit Leckerem
vom Grill zu stirken und die
Wanderung gesellig ausklin-
gen zu lassen.

Fir die Wanderung sollte
Rucksackverpflegung mitge-
bracht werden, heif’t es von
den Veranstaltern.

Wer teilnehmen mochte,
meldet sich bis Montag, 27.
Mai bei der Gemeindeverwal-
tung an, unter Tel. 056 65/
949 80. waq

An dem Rastplatz am Miilmischradweg kommt die Wander-
gruppe dann auch vorbei.

FOTO: GEMEINDE KORLE
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Detailliebe: Auch den Innenraum ihrer Oldtimer verschénern dessen Fahrer individuell.

Hingucker: Ulli Caspary mit
seinem Citroén 11CV, Bau-
jahr 1951, aus Guxhagen.

erlesene Getranke.

WIR SIND DA!

Patientenversorgung am Hospital zum Heiligen Geist und Medizinischen Versorgungszentrum

WAHREND DES HESSENTAGES

Liebe Patienten und Besucher des Hospitals,

vor dem Beginn des Hessentages mochten wir Sie informieren, dass die Versorgung am Hospital zum
Heiligen Geist und am Medizinischen Versorgungszentrum am Hospital wie gewohnt fiir Sie ablauft.

Fiir die Versorgung von Notfallen haben wir unsere Versorgungskapazitaten erweitert und stehen Ihnen
an zwei Standorten mit unserem medizinischen Angebot zur Verfligung. et

1. Zentrale Notaufnahme (ZNA)

Hauptstandort ZNA am Hospital z. HI. Geist, Am Hospital 6,
34560 Fritzlar
- Erreichbar liber den Haupteingang zu FuR,
mit dem eigenen Auto oder dem Rettungsdienst
- Rund um die Uhr, 24/7

Zusatzlicher Versorgungspunkt bei kleineren Verletzungen

oder Problemen: MVZ in der Villa Buttler, Praxis Dr. Rode,

St. Wigbert-Str. 30, 34560 Fritzlar

- Erreichbar liber den Haupteingang, dann Praxiseingang EG,
ausschlieflich zu FuB, keine Anfahrt mit Verkehrsmitteln maglich!

- Vom 24. Mai bis 2. Juni 2024, taglich von 10:00 bis 18:00 Uhr
(+ Sonn- und Feiertag)

2. Sprechstunden im Medizinischen
Versorgungszentrum (MVZ)

- Das MVZ am Hospital, Am Hospital 6, 34560 Fritzlar, ist zu
den gewohnten Offnungszeiten fiir Sie da. Die Sprechstunden
finden uneingeschrankt statt!

- Die regularen Sprechstunden im MVZ in der Villa Buttlar, Praxis
Dr. Réde, entfallen, es wird lediglich die Notfallversorgung vor-
gehalten!

3. Ihr geplanter Krankenhausaufenthalt

Ihre geplanten Krankenhauseingriffe werden selbstverstéandlich
auch wahrend des Hessentages durchgefiihrt, gleiches gilt auch
fuir die stationare Notfallversorgung!

WICHTIGE PATIENTEN-INFORMATION

4. Erreichbarkeit

Sie erreichen uns zur Vereinbarung von Sprechstundenterminen
im MVZ oder bei allen Anliegen zu Ihrem Aufenthalt im Kranken-

(RIS 05622-997-0

+ Im Notfall wahlen Sie die 112

oder die Hospital Notrufnummer 05622-997-0

Zusitzlich stehen lhnen die Leistungen des Arztliche Bereitschafts-
dienst (ABD) zu den reguliren Dienstzeiten in den Raumen der
ABD- Zentrale im Hospital zur Verfiigung (Telefon: 116 117).

5. Anfahrt und Parkpléatze fiir Patienten und
Besucher

- Anfahrt: Das Hospital zum Heiligen Geist ist tiber die Bundes-
straRe B450 (Stadteingang Fritzlar bei Autohaus Range) er-
reichbar. Einzige Ausnahme: Hessentagumzug am 2. Juni 2024

- Parkplatze: Durch die zentrumsnahe Lage des Krankenhauses
stehen uns leider nur einige wenige Parkplatze am Kranken-
haus zur Verfligung. Die Parkplatze auf dem Rondell vor dem
Haupteingang wurden zugunsten einer erweiterten Aufnahme-
mdglichkeit von Notfallpatienten durch den Rettungsdienst
reduziert und als Kurzzeitparkplatze ausgewiesen. Wir emp-
fehlen, Ihre Einlieferung bzw. Abholung mit Ihren Angehdrigen
zu planen. So konnen Sie die Kurzzeitparkplatze am Haupt-
eingang zum Ein- bzw. Aussteigen nutzen. AnschlieRend kann
Ihre Begleitperson in Ruhe einen Parkplatz in der Ndhe suchen
oder die ausgewiesenen Hessentags-Parkplatze und den Shut-
tle-Service der Stadt nutzen.

Wir winschen Then vergniigle. erfebnisreiche uid hoffeitllich wnfaflfreie TeztTage)

Edle Tropfen: Michael Muel-
ler-Propf (li.) und Thomas
Mueller-Propf vom Spangen-
berger Ratskeller servierten




Stadradeln:

Homberg ist dabei

Homberg — Auch dieses Jahr
ist Homberg wieder beim
Stadtradeln, eine Aktion vom
Klima-Biindnis, dabei. Von
Montag, 3. Juni, bis Sonntag,
23. Juni, heiRt es wieder in
die Pedale treten. Jeder Kilo-
meter kann von der Stadtra-
deln-App aufgenommen wer-
den, jedes Radel-Hindernis
kann im Handumdrehen mit
der ,RADarl-App“ an die
Stadtverwaltung  gemeldet
werden. Zudem sei jeder ge-
radelte Kilometer der Kom-
munalpolitiker unter stadtra-
deln.de/homberg einsehbar,
heillt es in einer Mittelung.
Beim Stadtradeln kann man
Preise gewinnen, weitere In-
fos: stadtradeln.de/preise. bec

Reise nach Riigen
fir Alleinreisende

Kreisteil Melsungen/Kassel -
Der Bundesverband der Al-
leinreisenden bietet vom 20.
bis 26. Oktober eine Urlaubs-
woche in Binz auf der Insel
Riigen an. Das teilt Andrea
Heine vom Verband mit. In
den Kosten von 795 Euro sind
die Hotelunterbringung im
Einzelzimmer mit Halbpensi-
on und die Reiseleitung ent-
halten. Die gemeinsame An-
reise beginnt am ICE-Bahn-
hof  Kassel-Wilhelmsh6he
(Hin- und Riickfahrt 100 Eu-
r0). Zum Programm gehoren
verschiedene Ausfliige, unter
anderem nach Gohren, Sel-
lin, SaRnitz, zum Koénigsstuhl
und nach Stralsund. sta

Info und Anmeldung: Tel. 05 61/
6 02 95 95, E-Mail: info@bundes-
verband-der-alleinreisenden.de,
bundesverband-der-alleinreisen-
den.de

Bad Zwesten — Hiindin Lika
zieht ihre Besitzerin zielge-
richtet an der neongelben
Leine iiber eine griine Wiese.
Kurz zuvor hat er an einem
grauen Tuch geschniiffelt,
das seine Halterin aus einer
kleinen Plastiktiite geholt
hat. So sieht es aus, wenn die
Rettungshundestaffel Nord-
hessen des Bundesverbandes
Rettungshunde (BRH) trai-
niert. Seit Ende des vergange-
nen Jahres ist die Staffel mit
Sitz in Bad Zwesten unter
dem Dachverband als eigen-
stdndiger Verein eingetragen.
Viele Mitglieder haben zuvor
schon Erfahrungen bei ande-
ren Hilfsorganisationen ge-
sammelt.

Das graue Tuch hatte ein
fiktiver Vermisster zuvor an
seinem Hals gerieben. Im An-
schluss ist er die Strecke ab-
gelaufen, die Hiindin Lika er-
schniiffeln soll, und hat sich
versteckt. Der Plan geht auf:
Der Vierbeiner folgt der Spur
und bellt, als der Vermisste
gefunden ist. Anschlief3end
wird sie mit Leckerlis be-
lohnt. ,Fiir die Hunde ist das
ja ein Spiel®, erklart Lisa
Tropp-Schoner.

Hunde verfolgen
den Geruch

Dieses Spiel fiir Hunde
nennt sich ,Mantrailing“. Die
Vierbeiner finden dabei Ver-
misste, indem sie deren Ge-
ruch verfolgen. ,Die Hunde
riechen dann zum Beispiel an
Socken®, erkldart Marie Fried-
rich, Schriftfiihrerin des Ver-
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Diese Hunde finden Vermisste

Bad Zwestener Rettungshundestaffel trainiert bei Wind und Wetter
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Gefunden: Hund Wilma hat die fiktive Vermisste Brigitte Geis gefunden und wird mit

einem Leckerli belohnt.

eins. ,Man kann aber auch
Hautabrieb oder Fingernigel
nutzen®, fiigt Simone Wolf
hinzu. Wichtig sei nur, dass
der Geruch eindeutig dem
Vermissten zugeordnet wer-
den konne. Diese Art der Ver-
misstensuche werde vor al-
lem in Stddten genutzt, ,,zum
Beispiel, wenn eine dltere

Person aus dem Altersheim
entlaufen ist“, sagt Friedrich.

Als weitere Moglichkeit,
vermisste Personen zu orten,
trainieren Hund und Halter
die Flichensuche. Dabei
durchkimmen die Hunde
30000 Quadratmeter Wald
und Feld innerhalb von einer
halben Stunde. ,Damit sind

FOTO: MAREIKE HEIHOFF

die Hunde tausendmal effek-
tiver als die Suche mit Men-
schenketten®, so Friedrich.
Zukiinftig wolle die Staffel
auch Triimmerhunde ausbil-
den. Diese seien in der Lage,
Vermisste nach einem Erdbe-
ben oder Tsunami zu finden.
Zwei Mal die Woche trai-
nieren die Hundefreunde bei

Wind und Wetter, um fiir al-
les gewappnet zu sein. Team-
fihig und wetterbestindig
miisse man sein, wenn man
sich der Staffel anschlieRen
wolle, sagt Simone Wolf:
,Wir haben Hunde aus dem
Tierschutz, junge und alte,
grofRe und kleine.“ Jeder
Hund eigne sich. Als Halter
miisse man aufmerksam sein
und lernen, seinen Hund zu
lesen. Um einsatzbereit zu
sein, miissen Hund und
Mensch eine Priifung able-
gen. Drei der 15 Tiere der Ret-
tungshundestaffel Nordhes-
sen des BRH haben sich be-
reits Leistungsrichtern bei
Staffeln in ganz Deutschland
gestellt. Die Halter miissen je-
doch zusdtzlich eine Vielzahl
an Fortbildungen besuchen
und weitere Qualifikationen
erwerben. ,Das ist eine stan-
dardisierte Ausbildung des
Bundesverbandes, damit die-
se gleichwertig und qualitativ
hochwertig ist“, sagt Simone
Wolf.

Eine weitere Hiirde stellt
fiir die junge Staffel die Fi-
nanzierung ihres Vereins dar.
,Die Kosten fiir die gesamte
Ausstattung, also Jacke und
Hose, liegen bei 800 Euro*,
erkldrt Simone Wolf. Die Ret-
tungshundestaffel Nordhes-
sen freut sich deswegen iiber
finanzielle Unterstiitzung.

Informationen zur Rettungshun-
destaffel Nordhessen des Bundes-
verbandes Rettungshunde gibt es
unter brh-rhs-nordhessen.de.
Weitere Infos zur Unterstitzung
des Vereins gibt es auch unter
pollunit.com/polls/werhahn-stif-
tung/

Radfahren fur den Klimaschutz

Spangenberg ladt ab dem 1. Juni zum Stadtradeln ein

Spangenberg — Ab aufs Fahr-
rad: Die Stadt Spangenberg
ladt vom 1. bis 21. Juni zum
Stadtradeln ein.

Mitmachen konnen alle,
die in Spangenberg wohnen,
arbeiten, einem Verein ange-
hoéren oder eine Schule besu-
chen. Ziel sei es unter ande-
rem den Klimaschutz und die
Lebenqualitit in den Komm-

munen zu fordern. Registrie-
ren konnen sich Interessierte
online unter stadtradeln.de/
spangenberg und einem
Team beitreten, denn ,,team-
los“ radeln, geht nicht, aber
schon zwei Personen gelten
als Team. Zugelassen sind alle
Fahrzeuge, die im Sinne der
StraRenverkehrsordnung als
Fahrrad gelten. In der Mittei-

(w

ir suchen

Wir erwarten:

lhre Aufgaben:
Hauswirtschaftliche Tatigkeiten;

Fahrdienste, Gartenarbeit
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

\\

Mitarbeiter/innen (m/w/q)

gern in Teilzeit oder Minijob bis zu 538-€-Basis

Erfahrung/Anerkennung der Betreuungserfahrung,
Zuverlassigkeit, Flexibilitat, Deutschkenntnisse,
Fuhrerschein, erweitertes Fiihrungszeugnis

Betreuung (Kinder, Jugendliche, Senioren)

\

Ambulante Hilfen

Schwalm-Eder
Frau Hasnaa Al-Mansoori
(Inhaberin)
Marktplatz 5

34576 Homberg (Efze) J

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fiir die

Ausgabe am

Samstag,
01.06.2024

fur gewerbliche
Anzeigen und private
Kleinanzeigen:

Montag,
27.05.2024,

18 Uhr

P

' HEIMAT
IgACHRICH'I'EN

lung heildt es weiter, dass

wahrend der dreiwdchigen

Aktionszeit jeder Kilometer

unter stadtradeln.de einge-

tragen oder direkt tber die

Stadtradeln-App getrackt

werden kann. Drei kleine

Aufgaben koénnen die Teil-

nehmer freiwillig absolvie-

ren:

m Vom 1. bis 7. Juni: Mindes-
tens einmal einkaufen mit
dem Rad.

m 8. bis 14. Juni: Mindestens

einmal mit dem Rad zur Ar-

beit.
m15. bis 21. Juni: Mit dem

Rad zum Lieblingsplatz um

eine kleine Rast zu ma-

chen.

Von jeder Aufgabe sollte
ein Bild bei Instagram oder
Facebook gepostet werden
mit dem Hashtag #stadtra-
delnspangenberg.

Es gibt auch gemeinsame
Touren, bei denen Kilometer
gesammelt werden konnen:

m Donnerstag 13. Juni: Eine
Feierabendtour nach Mel-
sungen; Treffpunkt ist um
17.30 Uhr am ehemaligen
Rewe.

mSamstag 15 Juni: Eine
Sternfahrt  ,50  Jahre
Schwalm- Eder-Kreis“ nach
Melsungen; Treffpunkt ist
um 12.30 Uhr am ehemali-
gen Rewe.

m Sonntag 16. Juni: Moun-
tainbike-Tour um Spangen-
berg, Treffpunkt: 10 Uhr,

Sportplatz Pfieffe.

Die drei Teilnehmer mit
den meisten Kilometern so-
wie die drei Teams mit den
meisten Teammitgliedern er-
halten eine Urkunde und ei-
ne kleines Geschenk. AuRer-
dem werden Kkleine Preise un-
ter allen Teilnehmern ver-
lost. red

Infos: Bei Fragen unter stadtra-
deln.de/fag-radelnde nachschau-
en oder eine E-Mail an
joerg.schanze@spangenberg.de

Erlos von Gensunger Flohmarkt geht an den Hospizdienst

Mit einem , herzlichen Dank ftr ein vor-
bildliches Engagement” nahmen Petra
Hochschorner und Rolf Blasing vom
Hospizdienst Melsunger Land eine
Spende von 1100 Euro entgegen. Es ist
der Erlos des Gensunger Dorfflohmark-
tes. Die Spendensumme kam durch den
Verkauf von 38 Kuchen, Eis und Getran-

ken sowie Spenden zustande. , Es gab
sehr positive Ruckmeldungen und tolle
Gesprache mit den Besuchern”, sagten
Ubereinstimmend Juliane Kaspar-Stahl
und Pia Eckhardt, die den Flohmarkt or-
ganisiert hatten. Es stehe bereits fest,
dass es auch 2025 einen Flohmarkt in
Gensungen geben werde. ,Die groB3e

Spende ist auch eine Wertschatzung
unserer Arbeit, wir sind Uberwaltigt
vom Engagement der Gensunger Be-
volkerung”, sagte Petra Hochschorner.
Der Hospizdienst Melsunger Land ist
ein ambulanter Hospizdienst, der die
Begleitung fur Schwerkranke und Ster-
bende anbietet. ms.

FOTO: MANFRED SCHAAKE




Felsberg/Boddiger — ,Mit Ih-
nen geht eine Institution, ein
guter Geist.“ Mit diesen Wor-
ten hat Dekan Norbert Mecke
im Pfingstgottesdienst die Ar-
beit der Felsbergerin Edith
Kranz (71) gewtirdigt, die von
der Evangelischen Kirche von
Kurhessen-Waldeck mit der
Elisabeth-Medaille ausge-
zeichnet worden ist.

Es ist die hochste Auszeich-
nung der Landeskirche fiir
Ehrenamtliche. Geehrt wur-
de Edith Kranz fiir iiber 35-
jdhrigen Dienst als Kirchen-
vorsteherin der Kirchenge-
meinde Felsberg und Boddi-
ger, ihre Mitgliedschaft in der
Kreissynode des Kirchenkrei-
ses Schwalm-Eder und ihre
vielfdltige Mitarbeit in ver-
schiedenen Gremien, wie im
Gottesdienst gewtirdigt wur-
de.

,Edith ist eine treue Seele,
auf sie war und ist immer
Verlass.“ Das ist nur ein Zitat
aus den vielen Dankesworten
im Gottesdienst und bei ei-
nem Empfang in der Niko-
klaikirche. Elisabeth von
Thiiringen (1207-1231) habe
gesagt, ,wir sollen die Men-
schen froh machen®, betonte
Dekan Mecke, Edith Kranz
habe dies beherzigt und ge-
lebt. Gerade in der Vakanz-
Zeit zwischen Pfarrer Ernst
Friedrich Schluckebier und
Vanessa Damm sei Kranz ei-
ne groRRe Stiitze gewesen,
dass die Arbeit im Pfarramt
und in der Kirchengemeinde
sreibungslos  weitergehen
konnte“, sagte Mecke. Edith
Kranz hatte sich aus gesund-
heitlichen Griinden dazu ent-

L e A

LOKALES

Sie macht die Menschen froh

Elisabeth-Medaille: Edith Kranz erhalt héchste Auszeichnung der Landeskirche

£

Eine Wiirdigung: (von links) Dekan Norbert Mecke mit der Geehrten Edith Kranz, Pfarrerin Vanessa Damm und die stell-
vertretende Vorsitzende des Kirchenvorstandes, Dr. Christel Fenge.

schieden, aus dem Kirchen-
vorstand auszuscheiden.

Fiir viele Anliegen fungier-
te Edith Kranz als das ,,Ge-
dichtnis der Kirchengemein-
de“, sie und Ihr Mann Reiner
waren immer zur Stelle,
wenn etwas zu erledigen war.
Thre baufachliche Kompetenz
kam auch dem Bauausschuss
des Kirchenkreises zugute,
hob der Dekan hervor, und:
»,Edith Kranz stellte sich nie
in den Vordergrund. Ihrem
groRartigen Engagement in
der Gemeinde und im Kir-
chenkreis gebiihrt groRer
Dank.“

Mit ihrer Arbeit sei Edith
Kranz allen ein Vorbild, sagte
namens des Kirchenvorstan-
des die stellvertretende Vor-

Quer durch den Kreis
Rad-Sternfahrt zum Landkreis-Geburtstag

Schwalm-Eder — Anlisslich des
50. Geburtstages des
Schwalm-Eder-Kreises, bietet
die Kreisverwaltung eine Rad-
tour durch den Landkreis an.
Am Samstag, 15. Juni, soll es
auf neun verschiedenen
Routen mit dem Fahrrad
nach Melsungen gehen. Die
Tour steht unter dem Motto
»,Radfahren im Landkreis mit
den schonsten Ecken®.
Damit nicht nur Menschen
aus dem Schwalm-Eder-Kreis
teilnehmen konnen, wird es
Startpunkte auch in Wal-
deck-Frankenberg, = Werra-
MeiRRner und Hersfeld-Roten-
burg geben. Zielort ist das
Sportgelinde Freundschafts-

insel in Melsungen. Dort soll
die Tour bei Essen und kiih-
len Getrinken ausklingen.
Alle Teilnehmer erhalten ei-
ne Radlerweste mit Jubild-
umslogo des Kreises.

Eine Anmeldung zur Tour
ist online bis 1. Juni nétig un-
ter schwalm-eder-kreis.de/
50jahre. Online sind laut Mit-
teilung des Schwalm-Eder-
Kreises die einzelnen Routen
zu finden. Infos gibt es auch
bei der Rad- und Wanderwe-
gebeauftragten des Schwalm-
Eder-Kreises, Annika Burg-
hardt, unter Tel. 056 81/
7 758042 oder per Mail an
annika.burghardt@

schwalm-eder-kreis.de.  chm

Von Altstadt bis

Zwei-Pfennig-Bricke
Stadtfihrung durch Melsungen

Melsungen — Wer mehr von
Melsungen  kennenlernen
mochte als nur die Altstadt,
kommt bei der Stadtfithrung
von A bis Z auf seine Kosten.
Der nichste Termin ist Don-
nerstag, 30. Mai.

Entdeckt werden laut An-
kiindigung neben den Haupt-
Sehenswiirdigkeiten = auch
das Gerberviertel, die Zwei-
Pfennig-Briicke, der Rauten-
delbrunnen, Kleinode wie die
Hospitalskapelle, den Roten
Rain und vieles mehr.

Diese Stadtfithrung ist ge-
eignet fiir alle, die etwas
mehr von der Stadt sehen
mochten und gut zu FuR
sind. Die Streckenlidnge liegt
bei etwa drei Kilometern, die

Dauer der Fihrung betragt
zwei Stunden.

Die Teilnahmegebiihr liegt
bei 6 Euro pro Person. Min-
destteilnehmer sind fiinf Per-
sonen. Gruppenpreis: 60 Eu-
ro bis maximal 15 Personen.
Treffpunkt: Kultur- & Tourist-
Info Melsungen am Markt,
um 16 Uhr.

Die Termine von Mai bis
Oktober, immer donnerstags:
30. Mai , 20. Juni, 18. Juli, 15.
August, 19. September und
17. Oktober. wagq

Informationen und Anmeldung:
Kultur- und Tourist-Info Melsun-
ger Land, Am Markt 5 unter Tel.
056 61/9 289890 und im Inter-
net: melsunger-land.de im On-
line-Shop

sitzende Dr. Christel Fenge.
Edith Kranz sei stets hilfsbe-
reit, besonnen, 16sungsorien-
tiert, tatkraftig, unkompli-
ziert, warmherzig, verstand-
nisvoll, gesellig und lebens-
froh. Die Kirchengemeinde
sei dankbar fiir den tiber 35-
jahrigen kompetenten, em-
pathischen und zupackenden
Dienst: ,,Du warst immer ei-
ne enorme Stiitze fiir unsere
Gemeinde.“ Edith Kranz, ge-
lernte Grof3handelskauffrau,

habe stets ihre vielfdltigen
Talente eingesetzt, um Men-
schen zu helfen und die Ge-
meinde zu stiitzen. Ihr Ein-
satz sei wihrend der Pfarrer-
Vakanz-Zeit weit iiber das hi-
naus gegangen, was man ei-
nem Ehrenamtlichen eigent-
lich zumuten konne, der
noch dazu eine grofRe Familie
und einen Bauernhof habe.
In so manchem Konflikt habe
sie ausgleichend gewirkt, sie
sei nie unbequemen Themen

FOTO: MANFRED SCHAAKE

ausgewichen. ,Geht nicht,
gibt’s nicht” sei stets ihre Ein-
stellung gewesen, sagte
Christel Fenge.

Edith Kranz war auch die
Initiatorin fiir den Kirchen-
Besuchsdienst fiir dltere Men-
schen. Im Zusammenhang
mit der Pfingstgeschichte
sagte Dekan Mecke: ,Klasse,
dass wir das heute hier fei-
ern, Abendmahl und Emp-
fang. Dankbar fiir Edith
Kranz, die so verbindlich fiir

Schwalmstadt. Das Asklepios
Klinikum Schwalmstadt sucht
ab sofort einen Pachter fiir die
im Krankenhaus gut etablierte
Cafeteria mit Kiosk. Auf einer
Flache von etwa 50 m? wer-
den Patienten, Besucher und
Mitarbeiter mit einer breiten
Auswahl an Speisen, Getran-
ken und anderen Waren des
taglichen Bedarfs versorgt.
Die Raumlichkeiten sind be-
reits mit einem komfortablen
und modernen Mobiliar ausge-
stattet und bieten zahlreiche
Sitzmoglichkeiten im Innenbe-
reich. Im Friihjahr und Sommer
ladt eine AuBenterrasse zum
Verweilen ein.

Das Asklepios Klinikum Schwalm-
stadt ist ein gut ausgestattetes,
leistungsstarkes Krankenhaus und
wichtiger Bestandteil der Gesund-
heitsversorgung in der Region.
Mit einem hohen Patientenauf-
kommen bietet das Krankenhaus
eine konstante und zuverldssige
Kundschaft fiir die Cafeteria mit
Kiosk. Dariiber hinaus wird das
Angebot nicht nur von Patienten,
sondern auch von Angehdrigen,
Besuchern und einer Vielzahl der

vielfaltige Moglichkeiten.

Die helle und moderne Klinik-Cafeteria bietet dem neuen Pachter

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

Auf einer Flache von etwa 50 m? kénnen Patienten, Besucher und Mitarbeiter mit Speisen, Getrénken und

Asklepios Klinik in Schwalmstadt sucht
neuen Pachter fiir Cafeteria mit Kiosk

anderen Waren des taglichen Bedarfs umfangreich versorgt werden.

Mitarbeitenden genutzt, die eine
kurze Auszeit beim Mittagessen,
einem Snack oder einem Getrank
zu schatzen wissen.

Das Angebot der Cafeteria mit
Kiosk:

Der zukiinftige Pachter hat die
Mdglichkeit, das bestehende An-
gebot weiterzuentwickeln, indivi-
duell anzupassen, neue Ideen und
Produkte zu integrieren und auf
die Bediirfnisse der Kunden abzu-

stimmen. Das Sortiment umfasst

derzeit eine vielféltige Auswahl

an:

e Snacks und StiBwaren

e kalten und heiBen Getranken

e warmen Speisen

e Zeitungen, Zeitschriften und an-
dere Kleinigkeiten des taglichen
Bedarfs

Anforderungen an den zukiinf-

tigen Pachter:

Das Asklepios Klinikum Schwalm-

stadt sucht nach einem engagier-

ten und unternehmerisch denken-
den Péchter, der:

e Die Fahigkeit besitzt, ein attrak-
tives Angebot zusammenzustel-
len und zu présentieren

e Kundenorientiert arbeitet und
ein angenehmes Einkaufserleb-
nis bietet

e Zuverldssig ist und den Kiosk
regelmaBig betreibt

e Die Hygiene- und Sicherheits-
standards einhalt

HINTERGRUND

Die von der Landeskirche ver-
liehene Elisabeth-Medaille
war am 5. Dezember 2005
vom damaligen Bischof Mar-
tin Hein erstmals Uberreicht
worden. Verliehen wirdsie an
Mitarbeiter, die sich ,durch
hohes Engagement mehr als
24 Jahre bewahrt haben”.
Die von der Berliner Klinstle-
rin Anna Franziska Schwarz-
bach geschaffene Vorderseite
ist ein Abbild der Heiligen Eli-
sabeth (1207 -1231), die Ruck-
seite zeigt die Elisabethkirche
in Marburg. Die Medaille er-
innert an Elisabeth von Thi-
ringen, die vielen Menschen
in Not geholfen und Kranke
gepflegt hat.

m.s.

diesen Glauben steht hier in
der Gemeinde.”

»Ich habe es gern gemacht,
es hat mir SpalR gemacht”,
sagte Edith Kranz. Und nahm
auch beim Empfang noch vie-
le Dankesworte entgegen,
unter anderem von Ortsvor-
steher Klaus Doll. Trager der
Elisabethmedaille sind bisher
aus der Kirchengemeinde

Felsberg und Boddiger Lektor
Norbert Martin und Erika
Minhofer, die ebenfalls viele
Verdienste hat.

m.s.

informiert

Fotos: Asklepios Kliniken Schwalm-Eder

e Kreativitat und Innovationsgeist
zeigt, um das Geschaft weiter
voranzutreiben

Interessiert?

Wenn Sie interessiert sind, Teil
dieses spannenden Projekts zu
werden und die Cafeteria in der
Asklepios Klinik Schwalmstadt zu
bernehmen, kdnnen Sie Ihre Ideen
und Konzepte mit lhren Kontaktda-
ten per E-Mail an den zustandigen
Klinikkoordinator Herrn Christoph
Lang  (chrlang@asklepios.com)
richten. Bei kurzfristigen Fragen
zur Ausschreibung steht Ihnen Herr
Lang ebenfalls telefonisch unter
06691-799676 zur Verfiigung.

Die Ubernahme der Cafeteria
bietet dem zukiinftigen Pachter
nicht nur eine gute Gelegenheit,
ein erfolgreiches Geschaft zu fiih-
ren, sondern auch die Mdglichkeit
einen wertvollen Beitrag zur Ge-
sundheitsversorgung in der Region
zu leisten.
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Alle Angebote auch
fiir die im QR-Code
angegebenen

" Getrank

o Dok, ithe dri X

Adressen
gliltig.

Hiitt Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 €

e
ANGEBOT

120K N B

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60

Veltins Pilsener
Frischebox*

Pack =18 x 0,33 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,68 €

se( ya2

-1

o8 Ay REUTHI
48:99 [T BRALHAL

Bitburger
Premium Pils

Pack=24x05]1,
zzgl. 6,00 € Pfand,
11=125€

Bitburger
Premium Pils
Fassdose

51-Dose,
11=180 €

mpamEwE AR

A.\NEBOT eos
it
1 500
| |

pepsi Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Entspricht einem
Dosenpreis von 0,63 €

Almdudler
Original
Krauterlimonade,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=119€ t

Sortiment.jis

-25%

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=139€

Fuhrmann Burg* :

Aperol
Aperitivo
0,7 | -Flasche,
11=13,56 €

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

ANGEBOT

Jagermeister

0,7 | -Flasche,
11=1641€

ANGEBOT

Angebote giiltig vom 27.05. — 01.06.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

[ ]
Beck‘s Bier 9 A -
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5/ 24x 0,33 |, [ ]
zzgl. 3,10/ 3,42 € Pfand,
11=110/1,39 €

Hofbrédu

Sommerzwickl
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,58 € Pfand, +1 Sixpack
11=140€ Reder

Forstina Sprudé.
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=042€

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
bm Kasten =12 x 075,
i zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067 €

iy

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=107 €

Red Bull Original*

koffeinhaltig,
Pack=8x0,251,
zzgl. 2,00 € Pfand,
11=375€

Powerade
Sports

Wild Cherry,
Mountain Blast,
0,5 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198€

ANGEBOT

City Dose*

diverse Sorten,

Szél‘ gg;z Pfand, Neu.im
Sortiment.

Mionetto
Prosecco

0,75 | -Flasche,
11=799€

Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen& |
mit Gliick gewinnen!

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

EI | ' —

@& App Store

1x2 Konzerttickets
fiir AC/AD
in Hannover

1x Samsung
Galaxy S24

www.logo-getraenke.de

@60

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrédnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
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In der gerichtlichen Auseinandersetzung ist es an der Bank,
nachzuweisen, ob und inwieweit sich Opfer von Phishing
selbst schuldhaft verhalten haben.

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA

Phishing-Angriff

WorUber Betroffene besser schweigen

Wenn Kriminelle das Kon-
to plindern, sitzt der
Schock bei Betroffenen oft
tief. Im Schadensfall hilft
aber ein kthler Kopf-und
Zu wissen, was man tun
sollte. Und was nicht.

Bankdaten ausgespaht,
Konto leer geriumt? Wer Op-
fer eines Phishing-Angriffs
geworden ist, sollte ziigig rea-
gieren. Dazu gehort es, eine
Anzeige bei der Polizei zu er-
statten sowie die Bank oder
Sparkasse zu informieren
und die Riickbuchung des ab-
geflossenen Geldes zu for-
dern. Betroffene sollten dabei
aber nicht mehr preisgeben,
als sie tatsdchlich wissen. Da-
rauf weist der Hamburger
Rechtsanwalt Achim Tiffe
hin.

Der Fachanwalt fiir Bank-
und Kapitalmarktrecht erlebt
in der Praxis immer wieder,
dass Kundinnen und Kunden
in solchen Fillen zu Mutma-
Rungen neigen. Gegeniiber
der Polizei oder des Finanzin-
stituts etwa spekulieren, wie
die Kontodaten ausgespdht
worden sein kénnten — zum
Beispiel, weil sie einen SMS-
Link vermeintlicher Betriiger
angeklickt haben. ,,Viele Ban-
ken fordern in solchen Fillen

sogar aktiv dazu auf, den Her-
gang zu schildern®, sagt Tiffe
und rdt zur Vorsicht.

M Zu viele Details konnen
im Verfahren schaden

Denn sollte die Bank nicht
in der Lage sein, das abge-
buchte Geld zurtickzuholen
oder die Transaktion zu stop-
pen, bleibt Betroffenen oft
nur der Rechtsweg, um viel-
leicht wenigstens Teile ihres
Vermogens wiederzusehen.
In einem Zivilverfahren kon-
nen sie versuchen, einen Er-
stattungsanspruch gegen die
Bank durchzusetzen, weil
diese womoglich eine Zah-
lung oder Uberweisung
durchgefiihrt hat, die nicht
vom Kontoinhaber selbst au-
torisiert worden ist.

Die zuvor getdtigten Mut-
mafRungen seien bei diesem
Vorhaben hinderlich und
konnten gegen den Kunden
verwendet werden, sagt Tiffe.
Denn in der gerichtlichen
Auseinandersetzung ist es an
der Bank, nachzuweisen, ob
und inwieweit sich Betroffe-
ne schuldhaft verhalten ha-
ben. Mit den angestellten
Spekulationen liefern Betrof-
fene ihr die Argumente frei
Haus, ein Erstattungsan-
spruch kann damit dahin
sein. tmn

Arbeitsmedizinische
Vorsorge

Was darf der Chef wissen?

Viele Jobs kénnen Gesund-
heitsrisiken bergen, daher
sind Arbeitgeber verpflich-
tet, Vorsorgeuntersuchun-
gen anzubieten. Erfahrt
mein Arbeitgeber dann al-
les Gber meinen gesund-
heitlichen Zustand?

Von Augenbelastung durch
Bildschirmzeit bis zu Haut-
schdden durch UV-Strahlung:
Gesundheitsrisiken am Ar-
beitsplatz sind oft unsicht-
bar, aber dennoch vorhan-
den. Deshalb gibt es arbeits-
medizinische Vorsorgeunter-
suchungen, die Arbeitgeber
ihren Mitarbeitern anbieten
miuissen.

Die Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung (DGUV)
empfiehlt, das Vorsorgeange-
bot zu nutzen, obwohl es fiir
Arbeitnehmer freiwillig ist.
Durch friihzeitige Erken-
nung von Gesundheitsrisiken
koénnen entsprechende MaRR-
nahmen ergriffen werden.
Der Betriebsarzt informiert
die Beschiftigten tiiber Ge-
sundheitsgefahren, berit sie
zu Schutzmaflnahmen und
stellt Fragen zu ihrem Ge-
sundheitszustand.

Die Ergebnisse der Vorsor-
geuntersuchung diirfen nur

Bei einer arbeitsmedizinische

Vorsorgeuntersuchung infor-
miert der Betriebsarzt Uber
Gesundheitsgefahren und
berat zu SchutzmaBnah-
men. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

die Beschiftigten einsehen,
der Arbeitgeber hingegen er-
hilt lediglich eine Vorsorge-
bescheinigung, erklirt die
DGUV. Der genaue gesund-
heitliche Zustand der Arbeit-
nehmer ist dieser Bescheini-
gung nicht zu entnehmen.
Hier gilt wie bei allen ande-
ren Untersuchungen auch
die drztliche Schweigepflicht.

Betriebsdrzte informieren
die Arbeitgeber aber tber
notwendige SchutzmafRnah-
men. Das kénnen zum Bei-
spiel Sonnenschirme oder
langere Pausen sein, wenn
man den ganzen Tag in der
Sonne arbeiten muss. tmn
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Der Haut mehr Frische schenken

Fragen und Antworten: Was bringt die Haut mit 60+ zum Strahlen?

ZurlUckdrehen kénnen wir
die Zeit zwar nicht: Aber
wenn wir der Haut eine
gute Portion Liebe und
Feuchtigkeit schenken,
kénnen wir ihr trotz Falt-
chen einen Frischekick ver-
passen. Worauf es an-
kommt.

Es ist ganz natirlich: Mit
dem Alter verliert die Haut an
Spannkraft und Elastizitit.
Sie wird oft trockener, es bil-
den sich immer mehr Filt-
chen. Auch wenn sich diese
Alterungsprozesse nicht
riickgingig machen lassen:
Wir koénnen so einiges tun,
um der Haut nun mehr Fri-
sche zu schenken. Fragen
und Antworten dazu:

Was braucht meine Haut
jetzt am meisten?

,»Gut fiir die Haut ab 60 ist,
wenn sie ausreichend hydra-
tisiert ist, also wenn viel
Feuchtigkeit in die Haut hi-
neinkommt®, sagt  die
Miinchner Fachirztin fiir
Dermatologie, Marion Moers-
Carpi. Ein Handgriff, der also
zur Routine werden sollte:
die Haut nach der Reinigung
immer gut mit einer hydrati-
sierenden Feuchtigkeitscre-
me pflegen. Das konnen Pro-
dukte mit Wirkstoffen wie
Hyaluronsédure oder Glycerin
sein. Sie erh6hen den Gehalt
von Wasser in der Haut.

Um beim Thema Creme zu
bleiben: Ebenso wichtig ist
ein guter Sonnenschutz, min-
destens mit Lichtschutzfak-
tor 50. Denn die UV-A-Strah-
len der Sonne zerstéren nach
und nach die Kollagen-
Schicht der Haut, was die
Haut weiter altern lisst. Kol-
lagene sind Bindegewebsei-
weilde, die fiir die Stabilitit
die Haut verantwortlich sind.

»Die Kollagen-Schicht
nimmt ohnehin ab dem 20.
Lebensjahr pro Jahr um ein
Prozent ab“, sagt Marion Mo-
ers-Carpi. Das bedeutet: Je &l-
ter man wird, desto wichtiger
ist guter Sonnenschutz - zu-
mal der auch das Risiko fiir
Hautkrebs senken ldsst.

Ubrigens: Nicht nur Feuch-
tigkeit von auflen schenkt
der Haut Frische, auch Feuch-
tigkeit von innen. Und das
heif3t: viel trinken. ,,Zweiein-
halb bis drei Liter pro Tag
sollten es sein, und zwar Was-
ser®, rdt Moers-Carpi. Und es
gibt noch weitere Lebensge-
wohnheiten, die einen Ein-
fluss auf das Aussehen der
Haut haben. ,Dazu zihlt et-
wa ein guter Lebensstil im

reichhaltigen Handcreme.

T

{

Lichtschutzfaktor nicht vergessen! Wichtig ist ein guter Sonnenschutz, denn die UV-A-Strahlen der Sonne zerstéren nach und nach die Kollagen-Schicht
der Haut, was die Haut weiter altern lasst.

Sinne von wenig Stress und
ausreichend Schlaf*, sagt
Martin Ruppmann vom Ver-
band Cosmetic Professional
(VCP) in Berlin.

Ein Muss ist auch eine gute
Reinigung der Gesichtshaut:
Dabei geht es vor allem
abends darum, mit einer mil-
den Reinigungsmilch und
viel Wasser Schmutzpartikel
von der Haut zu waschen, da-
mit sie sich nachts regenerie-
ren kann.

Wie oft sollte ich meine
Haut eincremen?

Zweimal tédglich reicht.
,Die Cremes sollten nicht
fettreich sein, sondern reich
an Feuchtigkeit®, fasst Haut-
arztin Moers-Carpi zusam-
men. Zwischendurch kann
ein Thermalwasserspray, das
man sich etwa auf das Ge-
sicht spriiht, eine Wohltat fiir
die Haut sein. Das gilt gerade
in der Zeit des Jahres, in der
wir oft von trockener Hei-
zungsluft umgeben sind.

Was kann ich nun vorbeu-
gend gegen Falten tun?

Sonnenschutz und gute
Pflege, klar. Was aullerdem

= >

Auch die Haut an den Handen freut sich Uber etwas Aufmerksamkeit — etwa in Form einer Gerade im Alter braucht die Haut genug Feuchtigkeit — auch von innen.

Zu einem guten Hautbild bei-
tragen kann: ,Viel Bewegung

und Sport®, sagt Martin
Ruppmann. Ausdauersport -
wie Laufen, Schwimmen

oder Radfahren - sorgt fiir ei-
ne bessere Durchblutung des
Korpers. Davon profitiert
auch die Haut. Die Zellen er-
halten mehr Sauerstoff, das
kann der Haut ein frischeres
Aussehen geben.

Von Vorteil fiir die Haut,
gerade fiir die ab 60 Jahren,
ist auch ein Verzicht auf Rau-
chen und andere Genussmit-
tel wie Alkohol. ,,Nikotin for-
dert die Bildung von Falten®,
warnt Moers-Carpi.

Welche Rolle spielt die Er-
nahrung fiir die Haut?

Eine sehr groRe. ,Gerade
ab 60+ ist es wichtig, sich
moglichst zuckerarm und vi-
taminreich zu erndhren®, rét
Hautérztin Marion Moers-
Carpi.

Eben weil die korpereigene
Kollagen-Produktion mit zu-
nehmendem Alter nachldsst,
lohnt es sich, dabei auf Nihr-
stoffe zu setzen, die dem Kor-
per bei ihrer Bildung helfen.
Dazu zdhlt Vitamin C, das in

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

vielen Obst- und Gemiisesor-
ten steckt, und auch das Spu-
renelement Zink, das bei-
spielsweise in Emmentaler
Kise oder Erdniissen zu fin-
den ist.

Und was ist mit Nahrungs-
ergdnzungsmitteln, die Kolla-
gen enthalten? Davon rét das
Portal ,klartext-nahrungser-
ginzung.de® der Verbrau-
cherzentrale ab. An natiirli-
chen Alterungsprozessen in-
dern die Prdparate demnach
nichts. Und: Wer sich ab-
wechslungsreich erndhrt und
dabei genug EiweiRe in die
Erndhrung einbaut, versorgt
den Korper gut mit allem,
was er zur Kollagen-Bildung
braucht.

Gut zu wissen: Vitamin D
unterstiitzt unter anderem
die Regenerationsfihigkeit
der Haut. Eine wichtige Quel-
le fiir Vitamin D ist neben
Sonnenlicht der Konsum von
fettem Seefisch.

Was konnen Dermatologin-
nen oder Kosmetikerinnen ge-
gen Faltenbildung tun?

Viele dermatologische Pra-
xen bieten sogenannte Skin-
booster-Behandlungen

dan.

Dabei wird ein sogenannter
Skinbooster, der Hyaluron
enthdlt, per Spritze in die
Haut eingebracht. Das ver-
sorgt sie von innen mit
Feuchtigkeit. ,Das, was man
mit keiner Creme der Welt
erreichen kann, schafft man
mit Skinbooster*, sagt Moers-
Carpi. Denn die Haut be-
kommt nicht wie bei Cremes
oberflichlich  Feuchtigkeit,
sondern aus tiefer liegenden
Hautschichten.

Skinbooster regen zudem
die Kollagen-Bildung an. Im
Ergebnis kann sich die Haut-
qualitit verbessern. Es kann
allerdings zu voriibergehen-
den Schwellungen und R&-
tungen rund um die Einstich-
stellen kommen. Und der Fri-
schekick fiir die Haut hat sei-
nen Preis: Man muss sich auf
Kosten von mindestens 200
Euro pro Behandlung einstel-
len. Nach sechs Monaten
wird eine Auffrischung emp-
fohlen.

Wer keine Spritzen in die
Haut mag, kann sich auch
von Fachpersonal in Kosme-
tikstudios Feuchtigkeit mit-
tels einer speziellen Massage-
technik in die tieferen Haut-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA

schichten einschleusen las-
sen. Haben sich bereits Falten
gebildet und gehen sie mit Al-
tersflecken einher, kann eine

Laserbehandlung in einer
dermatologischen Praxis das
Hautbild verbessern.

Und wie kiimmere ich mich
gut um meine Hande?

Wer viel im Freien unter-
wegs ist, sollte eine Hand-
creme mit einem Licht-
schutzfaktor nutzen. Sonst
besteht die Gefahr, dass die
Haut an den Hinden durch
die Sonneneinstrahlung
schneller altert. ,Um die
Haut zu schonen, bietet es
sich auch an, die Hinde nicht
mit Seife, sondern mit Hand-
waschol zu waschen®, sagt
Marion Moers-Carpi.

Die Haut freut sich hin und
wieder auch tiber eine Inten-
sivkur: Dafiir die Hinde vor
dem Schlafengehen grof3zii-
gig mit Mandeldl, Olivenol
oder Sheabutter eincremen,
dann feine Baumwollhand-
schuhe anziehen und die
Pflege iiber Nacht wirken las-
sen — und sich beim Aufwa-
chen tiber zarte Hinde freu-
en. tmn

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN/DPA
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VON CLAUDIA BRANDAU
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Ty Fritzlar - Wer auf Partystim-
o Fcii‘ mung oder auch auf gefiihl-

volle Lieder zum Mitsingen
7 puppenstube

-

steht, der kommt beim Fritz-
larer Hessentag voll auf seine
Kosten, denn dort geht bei
vielen Veranstaltungen die
Post ab. Wir geben eine Uber-
sicht iiber die groRten tanz-
baren Veranstaltungen.

m Samstag, 25. Mai, 20 Uhr,
Sparkassen-Palace: Den Start
der Clubnichte macht die
Planet Radio Party im Spar-
kassen-Palace in der Wildun-
ger StraRe. Die Giste konnen
bis um 1 Uhr zu Black Beats,
Club- und Elektro-Sounds
tanzen. Moderatoren von Pla-
net Radio sind am Start, es
gibt die neuesten Clubtracks

Ihr Fachgeschift fiir Puppen- und
Teddy-Zubeh'dr, Ostheimer Tiere,
Holzspielzeug,
Bastel- und Geschenka'rt.ikel.
Puppen und Barenklinik!

Kirchberg 17
34621 Frielendorf-GroBropperhausen
Tel. 05684 7421

Mo.-Sa.: 09.00-11.30 Uhr
. auBerdem nach

telefonischer Absprache
Ellen Hinz

info@ellens-puppenstube.de

Besuchen von House bis Hip Hop und

Sie di angesagten elektronische

e die Beats zu horen. Die Tickets
Fachgesch afte kosten 14,90 Euro.

m Samstag, 25. Mai, hr-Treff:
Hessentagsparty mit Peter

der Region
Wackel, Francine Jordi, Fami-

PICS+PIXELS
AGENTUR FUR KOMMUNIKATION

NEU AB JUNI 2024:
NikolausstraRe 8 in Fritzlar
Tel. (0151) 28 77 55 28 | info@pics-pixels.de

WERBEAGENTUR * GRAFIKDESIGN * PRINT + ONLINE - SEO * FOTOGRAFIE
SOCIAL MEDIA MANAGEMENT - BESCHRIFTUNG - AUSSENWERBUNG * DRUCK

BLECHER

baustoffhandel ¢ fliesenhandel * holzhandel ¢ sanitéar-/heizung
werkzeughandel ¢ elektrohandel * eisenhandel ¢ kiichenhandel

e =
. -

T B
7}

60/40/4 cm hellgrau,
diamantgeschliffen
und feingestrahilt,
Protect Level 4

"'-@552

1}
inkl. MwSt.

as Angebot ist freibleibend!
reis solange orrat reicht — erhiltlich
P Ca L e
in Felsberg +F
b o

e

|z

.blecher.eu

STARK IN BERATUNG UND QUALITAT

Stickerstars mit FC Homberg

Kick Off

Samstag 01.06.2024 10 - 16 Uhr

* 4 Treffer: bekommt ein Deutschlandtrikot.
Haben mehrere 4 Treffer gibt es ein Stechen.

« 3 Treffer: Freikarte fiir das Derby FC Homberg gegen
Eintracht Frankfurt Traditionsmannschaft am 21.06.24
Pro Treffer ein Stickerpack gratis

 Wer zur Kick off Veranstaltung das Album von 2016

(letzte Stickerstarsaktion mit FC Homberg und REWE)
mitbringt erhdlt eine Bratwurst, ein Getrank und ein
Stickerpack gratis

* Rostbratwurst mit Brétchen 2 € (eigene Herstellung-
Schwélmer Landfleisch) und Getrénke 1€

i FC Homberg 1924 e.V. s

REWE
Mohr
Dein Markt

Eine Party jagt die nachste

Ein Uberblick Gber einige gute Gelegenheiten zum Feiern und Tanzen

larer Partynacht sein Publikum im Sparkassen-Palace auf Betriebstemperatur.

lie Hossa und Daniel Som-
mer. Bei allen Konzerten und
Partys im hr-Treff ist der Ein-
tritt frei.

m Montag, 27. Mai, 20 Uhr,
Sparkassen-Palace: Bei der
Schlagerparty mit Anna Ma-
ria Zimmermann, VoXXclub,
Wolkenfrei und Ben Zucker
geht es am ersten Arbeitstag
in der Woche um grof3e Ge-
fiihle. Die Tickets fiir die von
hr4 présentierte Veranstal-
tung kosten 45 Euro.

m Dienstag, 28. Mai, 20 Uhr

Sparkassen-Palace: Fritzlarer
Partynacht mit Markus Be-
cker, Mickie Krause, Tommy
Fieber und ,Die Partymafia“
mit eigenen und zahlreichen
weltbekannten Coversongs.
Die Tickets kosten 35 Euro.
m Mittwoch, 29. Mai, 20 Uhr,
hr-Treff: Die kultige hr3 Dis-
ko-Hessentagsparty im hr-
treff auf dem Pferdemarkt-
platz. Kostenloser Eintritt.

m Freitag, 31. Mai, 20 Uhr, hr-
treff: hr1-80ies Party mit den
Weather Girls und D] Peter

In den 90ern ging es bunt her: Publikum bei der FFH Just
90s Party.

FOTO: STEFANIE ROSNER

Baur am Pferdemarktplatz.
Der Eintritt ist frei.

m Samstag, 1. Juni, 20 Uhr,
Sparkassen-Palace: FFH-Just
Party. FFH-DJ Daniel Fischer
und die legendéren Party-DJs
Buffalo & Wallace prisentie-
ren sieben spektakuldre Par-
tymottos, die von den 1990er
Jahren iiber Clubsounds und
Mallorca-Hits reichen — und
alle wollen den Tanzboden
zum Beben bringen. Die Ti-
ckets kosten 14,90 Euro.

m Freitag, 31. Mai, 21 Uhr,

FOTO: TOMMY FIEBER

Platz der Bundeswehr, Fest-
zelt: Mission:2Party. Die Voll-
blutmusiker der Band sind
mit Cover-Formationen un-
terwegs und versprechen ei-
ne ,neue Dimension endgei-
ler Partyabende mit neuen
Uberraschungen.”

Der Hessentag bietet weite-
re Veranstaltungen und Ak-
tionen. Um sich einen Uber-
blick zu verschaffen, sollte
man im Internet auf das kom-
plette Programm schauen.
hessentag2024.de/programm

Die Hande zum Himmel: Zuschauer bei der Planet Radio

Party in Hofgeismar.

FOTO: TANJA TEMME

Santiano setzt den Anker

KONZERTTIPP Band bietet maritime Klange mit Folk-Rock

VON MAJA YUCE

Fritzlar — Was wére der Hes-
sentag ohne ein energiegela-
denes Open-Air-Konzerte von
Santiano? Die Antwort fallt
leicht: Weniger mitreiRend!

Die Sommertour 2023 an-
lasslich ihres zehnjdhrigen
Jubildums war nahezu aus-
verkauft und gefeiert wurde
eine Dekade voller grof3arti-
ger Erfolge, ausverkaufter
Konzerthallen mit phdnome-
nalen Live-Erlebnissen.

Fast vier Millionen verkauf-
te Tontrager, vier Nummer-
eins-Alben, etliche Gold-, Pla-
tin, und Diamant-Awards
und einige der begehrtesten
Musik-Auszeichnungen wie
beispielsweise vier Echos
pflastern den Weg ihres wel-

lenbrechenden Erfolgs und
lassen keinen Zweifel daran,
dass die generationsiibergrei-
fende Popularitit des nord-
deutschen Quintetts ein
liberwéltigendes Ausmaf} an-
genommen hat.

Sie feiern Erfolge
tiber Erfolge

Die Band, die fiir ihre mit-
reifRenden Auftritte und ih-
ren einzigartigen Mix aus ma-
ritimen Kldngen und moder-
nem Folk-Rock bekannt ist,
hat in den vergangenen Jah-
ren zahlreiche Erfolge gefei-
ert. Mit Hits wie ,Lieder der
Freiheit“, ,Frei wie der
Wind“ oder auch ,,Wenn die
Kilte kommt“, ,Gott muss

ein Seemann sein“ haben sie
sich einen festen Platz in der
deutschen Musikszene er-
obert und eine treue Fange-
meinde aufgebaut. Die Fans
konnen sich also auch beim
Hessentag in Fritzlar auf un-
vergessliche Abende unter
freiem Himmel freuen, bei
denen sie Santianos charis-
matische Bithnenprésenz
und ihre mitrei3enden Songs
erleben konnen. Die Kombi-
nation aus kraftvollen Balla-
den und frohlichen, tanzba-
ren Melodien wird sicherlich
fiir eine ausgelassene Stim-
mung sorgen. So vielseitig
sich das Publikum von San-
tiano zeigt, Metalheads ne-
ben GrofReltern mit ihren En-
keln, Familien, Paare oder
ganze Cliquen - bei Santiano

trennt sie nichts. Sie singen,
lachen, tanzen und feiern ge-
meinsam mit der Band an
schonen Sommerabenden in
den schonsten Spielstitten
Deutschlands —und nun auch
in Fritzlar. Santiano hat in
der Vergangenheit bewiesen,
dass sie ein Talent fiir Live-
Auftritte haben, bei denen sie
das Publikum mit ihrer Mu-
sik und Energie mitreif3en.
Es wird mit Sicherheit ein
Auftritt beim Hessentag vol-
ler groRartiger Musik und un-
vergesslicher Momente.

Service: Santiano, Sonntag 26.
Mai, 20 Uhr, Sparkassen-Palace,
Alte Wildunger StraBe. Tickets ab
75 Euro. Karten: Tourist-Info, alle
HNA-Geschaftsstellen und auf
der Online-Plattform  Reservix.
hessentag2024.de

i

REISEBURO "SCHMIDT

34560 Fritzlar | Kasseler StraRe 27 | Am Busbahnhof
Tel.: 05622 98900

www.reisebuero-schmidt.de
info@reisebuero-schmidt.de
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EINFACH SAUBERHAFT!

DAS BESTE PROGRAMM 21€
Unterboden & Schutz + NaneTee xompLer vur:
(ladiedint it Wediglaiz) -l-jlaofulgg%

SOLANGE DER VORRAT REICHT! ,

NUR DAS BESTE FUR IHR AUTO!

' ALLE PROGRAMME MIT HOCHDRUCKSCHAUMVORWASCHE |

€
WASCHERLLIGY

L

Mo.-Sa. 9-18 Uhr - Alle Infos unter: www.eurwushservice.de}
Bad Zwesten-Fritzlar-Homberg/Efze-Stadtallendorf
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Unvergessliche Momente

Tim Bendzko kommt mit Band und Sinfonieorchester

BESUCHEN SIE UNS AUF DEM
HESSENTAG IN FRITZLAR

VON MAJA YUCE

Fritzlar - Mit ,,Nur noch kurz
die Welt retten”, diesem Hit,
der zum gefliigelten Wort
wurde, hat Tim Bendzko
2011 den Weg mitbereitet fiir
all die anderen Deutsch-Pop-
Sanger, die seit ihm auf der
Bildfliche auftauchten. Er
selbst hingegen tauchte erst
mal ein bisschen ab. Nun ist
Tim Bendzko wieder da — mit
neuer Musik und einem be-
sonderen Konzert beim Hes-
sentag in Fritzlar. Er tritt ge-
meinsam mit der Thiiringen
Philharmonie Gotha-Eisen-

" DAS ERWARTET SIE:
KARTOFFELWURSTCHEN
_NORDHESSEN HOTDOGS
_ GRILLWURSTCHEN &

———

Kulturgut
Ahle Wurscht

natiirlich aus Trockenerfurth

34582 Borken-Trockenerfurth
www.kohl-kramer.de

Fleischerei & Party-Service
Kohl-Kramer GmbH

ach auf - einem Sinfonieor-
chester — und hiillt so seine
Songs in ein ganz neues, klas-
sisches Gewand. Dieser Auf-
tritt verspricht Musik fiir un-
vergessliche Momente.

Mit seiner Musik und sei-
nen Worten hat Tim Bendzko
von Anfang an eine Sprache
gefunden, die ihresgleichen
sucht. Nahezu frei von Phra-
sen und leeren Sitzen. Weder

Fiir ihn lauft es gerade richtig gut: Er ist bei ,Sing meinen Song — das Tauschkonzert” bei
Vox zur sehen und tritt auch in Fritzlar auf.

es dem Musiker ging. IThm ist

Jahre, in denen die Songs ent-

FOTO: PIA MALMUS

die Haut“, ,,Wenn Worte mei-

Samsung S24 Ultra -\«

mit gratis Tab A9+ 5G!
und 25 GB Internet!

59,9

100 Mbit WLAN nur 29,99 €*

Uber Glasfaser/DSL/Kabel oder Funk!
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I ) I
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Haltung. Seine Songs sind
Stiicke, die einen bertihren,
die einem aus der Seele spre-
chen. Vor allem dem 37-Jahri-
gen selbst. ,Eigentlich schrei-
be ich nur Songs iiber Dinge,
die mich bewegen — und da-
rin finden sich scheinbar vie-
le wieder”, sagt er.

Unzidhlige  Charterfolge,
Gold- oder Platinplatten und
allerlei Awards kann Tim
Bendzko vorweisen - aber
das war noch nie das, worum

Alben sowohl menschlich als
auch musikalisch immer wei-
terentwickelt hat. Nun ist der
Berliner mit seinem fiinften
Studio-Album ,April“ unter-
wergs. 15 Titel erzdhlen von
einem Hin und Her der Ge-
fithle, welches wohl jedem
von uns in den vergangenen
Jahren begegnet sein diirfte.

,Das Album heil3t so, da
der Monat April ein Auf und
Ab der Gefiihle ist. Genau so
haben sich die vergangenen

Gut gelaunte Songs wechseln
sich ab mit Stiicken, die sich
mit den eigenen Angsten be-
schiftigen und aber auch
Mut machen. Und auRRerdem
bin ich im April geboren®, er-
ginzt er. Beim Hessentag in
Fritzlar prasentiert er ge-
meinsam mit seiner Band so-
wie den Musikerinnen und
Musikern der Thiiringen Phil-
harmonie  Gotha-Eisenach
seine bekanntesten und be-
liebtesten Songs wie ,Unter

Hits und Herzlichkeit

Michael Schulte begeistert mit seiner gefuhlvollen Stimme

Was habe ich erreicht? Was bleibt von mir und wie wird man sich irgendwann an mich
erinnern? Wichtige existenzielle Fragen, denen sich Michael Schulte auf seinem neuen
Album stellt. Service: hr3 in Concert prasentiert Michael Schulte, Samstag, 1. Juni, 20
Uhr, Einlass 18 Uhr, hr-Treff Hessentag, Pferdemarktplatz. Eintritt frei. Weitere Infor-
mationen: hessentag2024.de
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* Fenster

AKKUS

Gebaudereinigung

» Grundreinigung

* Unterhaltsreinigung
* Privathéuser

* Wintergdrten

* BUro

» Gebdude
* Bauendreinigung
* Industrie
* Teppichreinigung

Marktplatz 5 | 34560 Fritzlar | 05622 7949584 | 0152 24134096

www.akkus-gebdudereingiung.de

— es ist der offizielle Magen-
taTV-Song fiir die FuRRball-Eu-
ropameisterschaft. Eben: Mu-
sik fiir besondere Momente.
Service: Tim Bendzko & Thurin-
gen Philharmonie Gotha-Eise-
nach, Freitag, 31 Mai, 20 Uhr,
Sparkassen-Palace, Alte Wildun-
ger StraBe, Fritzlar. Tickets ab 55
Euro. Die Karten sind erhaltlich in
der Tourist-Information, in allen
HNA-Geschéftsstellen  und  auf
der Online-Plattform  Reservix.
Weitere Informationen gibt es on-
line auf hessentag2024.de
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Bickelweg 5

34560 Fritzlar-Haddamar
Telefon 05622 916030

24 h NOTDIENST: 0173 2503421 /
www.tauscher-eleRtro.de
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Sichere dir passend zum
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Wer eine Erbschaft erhalt
und plétzlich Geld zur Ver-
figung hat, das vorher
vorhanden war, steht oft
vor der Frage: Was stelle
ich damit Sinnvolles an?
Experten raten zu verschie-
denen Anlageformen.

Jedes Jahr werden in
Deutschland bis zu 400 Milli-
arden Euro vererbt, schitzt
das Deutsche Institut fiir
Wirtschaftsforschung (DIW).
Die genaue Hohe ist unklar,
weil nur ein kleiner Teil der
Erbschaften statistisch festge-
halten wird, ndmlich der, der
liber den Freibetrigen liegt
und versteuert werden muss.
Es ist auf jeden Fall viel Geld,
das die Erben verwalten, um-
schichten oder anlegen miis-
sen. Was sollten sie beach-
ten? Welche Anlage ist die
Richtige?

M Erste Schritte

Bargeld wird in Deutsch-
land am hiufigsten vererbt.
Was man dann zunéchst mit
dem Geldsegen tun sollte:
Schulden begleichen. Dazu
gehort auch die Steuer-
schuld, die eventuell durch
die Erbschaft anfdllt. Ob und
wie viel gezahlt werden
muss, dafiir sind zwei Dinge
entscheidend: die Héhe der
Erbschaft und der Verwandt-
schaftsgrad.

~Ehepartner und Lebens-
partner bezahlen ab 500 000
Euro Erbschaftssteuer, Kin-
der ab 400 000 Euro®, sagt Jan
Bittler von der DVEV. ,Wer
gar nicht verwandt war mit
dem Erblasser, dem steht nur
ein Freibetrag von 20 000 Eu-
ro zu.“ Je nach Hohe des Er-
bes und Verwandtschaftsgrad
ist die Besteuerung gestaffelt.
Das fingt mit sieben Prozent
an und geht auf 50 Prozent
hoch. So viel bezahlt man al-
lerdings nur, wenn kein Ver-
wandtschaftsgrad  besteht
und das Erbe mehr als sechs
Millionen Euro betrigt.

Wenn die eventuellen
Schulden bezahlt sind, ist es
Zeit, sich tiiber verschiedene
personliche  Einstellungen
und Vorhaben Gedanken zu
machen, um die richtige, per-
sonliche Anlageentscheidung
zu treffen. ,Nicht jede Geld-
anlage passt zu jedem®, sagt
Yann Stoffel von Finanztest.

SERVICE
Plotzlich reich

Was tun mit einer Erbschaft?

Erbe erhalten? Fur Begunstigte bleibt dann oft die Frage: Was tun mit dem Geld?

,Die passende Anlage hingt
von der personlichen Risiko-
bereitschaft, den finanziellen
Verhéltnissen, dem Anlage-
horizont und dem Sparziel
ab.”

Dennoch gibt es Regeln, die
einem beim Finden der pas-
senden Anlagen helfen. ,Das
Vermogen sollte geeignet
iiber verschiedene Produkt-
klassen gestreut werden”,
sagt Ralf Scherfling, Finanz-
experte bei der Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfa-
len. ,Man sollte keine Pro-
dukte kaufen, die man nicht
versteht, nicht von der Ent-
wicklung der Vergangenheit
einfach auf die Zukunft
schlieRen, unnétige Risiken
genauso vermeiden wie hohe
Kosten und vor einer Ent-
scheidung immer verschiede-
ne Angebote miteinander
vergleichen.”

B Aktienanlagen

Grundsdtzlich kann man
sagen, je weniger das Geld ge-

braucht wird, also je linger es
angelegt werden kann, desto
eher kann in den Aktien-
markt investiert werden.
~Wer einen Anlagehorizont
von 10 bis 15 Jahren hatte,
stand am Ende bisher nie mit
Verlusten da“, sagt Yann Stof-
fel von Finanztest. Neben der
Dauer der Anlage sollte man
darauf achten, was sie kostet
und, sehr wichtig: breit streu-
en! Das bedeutet, sein Geld in
viele verschiedene Wertpa-
piere zu investieren. Das geht
am einfachsten durch den
Kauf von Fonds.

N Fonds

Es gibt viele tausend ver-
schiedene Fonds. ,,Diese kann
man anhand ganz unter-
schiedlicher Kriterien klassi-
fizieren®“, sagt Ralf Scherfling
von der Verbraucherzentrale.
»S0 gibt es Aktienfonds, Ren-
tenfonds oder gemischte
Fonds.“ Einige Fonds investie-
ren die angelegten Gelder
weltweit und in alle Bran-

Einfach lecker

Rezept-Tipp: Spargelsalat mit Zitronenvinaigrette

Food-Bloggerin Doreen
Hassek mag Spargel am
liebsten pur — nur mit ge-
schmolzener Butter. Aber
hin und wieder darf ihr
Lieblingsgemse auch in
einer anderen Facette
glénzen - als Salat mit Le-
mon-Kick.

Ich liebe diese Zeit, in der
ich meiner schénsten Sucht
nachgehen kann: meiner
Spargelsucht. Zum Gliick ist
es vollig legal, an das Objekt
meiner Begierde zu kommen.
Und ich kann davon so viel
und so oft etwas kaufen, wie
ich will.

Ganz nebenbei tue ich mei-
nem Korper auch noch etwas
Gutes, denn abgesehen da-
von, dass Spargel viele Vita-
mine und Mineralstoffe ent-

hilt, hat er extrem wenige
Kalorien. Und auch ge-
schmacklich ist er mein abso-
lutes Lieblingsgemiise. Ich
konnte mir einfach ein hal-
bes Kilo kaufen, kochen und
nur mit etwas geschmolzener

Butter verspeisen, mehr
brauche ich nicht zu meinem
Gliick.

Um dann aber doch etwas
Abwechslung auf den Teller
zu bekommen, lasse ich mir
trotzdem das eine oder ande-
re Rezept einfallen. Und diese
gebe ich hier sehr gerne wei-
ter, wie etwa mein Spargelsa-
latrezept.

Zutaten fiir 4 Personen:

500 g weien Spargel (ich
nehme immer dicke Stangen,
damit der Verlust durch Scha-
lenabfille nicht so ins Ge-
wicht fillt) Salz eine Prise Zu-
cker 1 Fléckchen Butter 1/2
rote Zwiebel etwas Schnitt-

lauch 2 EL Zitronendl 2 EL
frisch gepresster Zitronensaft
1 guten TL Senf etwas Zucker
oder Honig Salz und Pfeffer

Zubereitung:

1. Wasser in einem kleinen
Topf mit Salz, einer Prise Zu-
cker und dem Flockchen But-
ter zum Kochen bringen. In
der Zeit den Spargel nicht zu
diinn schilen, die unteren
Enden knapp abschneiden,
in mundgerechte Stiicke tei-
len, ins Wasser geben und 5-7
Minuten kochen.

2. Die Zwiebel in kleine
Wiirfel und den Schnittlauch
in Réllchen schneiden. Die
restlichen Zutaten dazuge-
ben und alles miteinander
vermengen. Den Spargel aus
dem Wasser nehmen, abkiih-
len lassen und anschlieRend
das Dressing unterheben.
Mehr Rezepte: hauptstadt-
kueche.blogspot.com tmn

chen. Andere beschrinken
sich auf bestimmte Regionen.
Fiir die Anlegerinnen und An-
leger ist es damit auf jeden
Fall einfacher, das Geld breit
Zu streuen.

Doch gewohnliche aktive
Fonds haben einen groRRen
Nachteil: ihre Kosten. Mit
dem Kauf kommt der Ausga-
beaufschlag, mit dem Besitz
die jéhrlichen Gebiihren, die
mehrere Prozente im Jahr be-
tragen koénnen. Mit diesen
Gebiihren werden die Fonds-
manager bezahlt, die sich die
Aktien in dem Fonds an-
schauen, sie bewerten und
vielleicht umschichten. Auf
diese Art versuchen sie, die
Gewinne der Anleger zu ma-
ximieren. Leider nicht sehr
erfolgreich.

»Wissenschaftliche Unter-
suchungen und unsere vielen
Analysen zeigen, dass Mana-
ger keinen Mehrwert bieten
und die Kosten durch gutes
Management nicht wieder
hereinholen®, sagt Yann Stof-
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fel. ,Wir empfehlen Anle-
gern, die bereit sind, sich
selbst um ihre Geldanlage zu
kiimmern, deshalb breit ge-
streute ETF.“

W ETF

Ein ETF baut einen be-
stimmten Index nach. Das
kann zum Beispiel der US-
amerikanische Dow Jones
sein, der deutsche Dax, der
europdische EuroStoxx oder
der weltweite MSCI World.
Der passive Fonds kauft in
diesen Fillen automatisiert
genau die Aktien in genau
den Mengen, wie sie in die-
sen Indexen gelistet sind.
Durch dieses ,passive Mana-
gen” spart der ETF die Kosten
fiir einen aktiven Fondsma-
nager.

Die Auswahl der Aktien
kann sich auch ohne aktiven
Fondsmanager sehen lassen.
In den Indexen werden
grundsitzlich die grofiten
und wichtigsten Aktienunter-
nehmen eines Landes, eines

Gebiets oder einer Investiti-
onsrichtung abgebildet. Es
gibt ETFs, in denen mehr als
4000 Titel aufgefiihrt sind
und die damit einen entspre-
chend groRRen Teil der wirt-
schaftlichen Welt reprisen-
tieren. Ein ETF vereint somit
zwei wichtige Zutaten fiir ei-
ne erfolgreiche Geldanlage:
breite Streuung und geringe
Kosten.

Was bei einem passiven
ETF fehlt, ist das Feintuning.
Wer zum Beispiel groRen
Wert auf Nachhaltigkeit
setzt, kommt schwerer an ei-
nem aktiv gemanagten Fonds
vorbei, bei dem sich ein
Fondsmanager mit der The-
matik beschéftigt und so ei-
nen genaueren Blick auf die
Unternehmen in seinem
Fonds werfen kann.

M Beilagen-Anlagen

Fir eine breite Streuung
sind neben der Aktieninvesti-
tion auch Anlagen in andere
Produktklassen sinnvoll.
~Wer das Geerbte zu einem
bestimmten Zeitpunkt bené-
tigt und sich keine Verluste
leisten kann, muss entspre-
chend defensiv anlegen. Das
geht am einfachsten mit gu-
tem Tages- oder Festgeld®,
sagt Yann Stoffel. Ein Tages-
geldkonto kann grundsitz-
lich als Ergdnzung zum Giro-
konto gesehen werden. Es ist
iiblicherweise tdglich verfiig-
bar und die Zinsen werden
der Marktlage angepasst.

»Ein Tagesgeldkonto eignet
sich fiir die Liquiditéitsreser-
ve“, sagt Ralf Scherfling. Ei-
ner Faustregel nach sollten
das drei Netto-Monatsgehdl-
ter sein. ,Auch Festgelder
oder Sparbriefe kénnen im
Einzelfall sinnvoll sein, bei-
spielsweise bei kurzen oder
mittelfristigen Laufzeiten.”
Dabei wird das Geld zu festen
Zinsen fiir eine feste Zeit an-
gelegt.

Auch Edelmetalle werden
gern als glinzende Ergin-
zung eines Portfolios gese-
hen. Gold als Beimischung
kann ein Portfolio stabilisie-
ren. Das muss aber nicht sein.
,In der Vergangenheit sank
meist auch die Rendite leicht,
wenn man Gold beigemischt
hat“, sagt Yann Stoffel. Wer
dennoch Interesse hat: Das
investierte Geld sollte nicht
mehr als 20 Prozent des Ak-
tienanteils betragen. tmn

Rote Zwiebelwiirfelchen und Gansebliimchen verpassen dem Spargelsalat mit erfrischender
Zitrusnote ein paar frihsommerliche Farbtupfer.
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Manch einer hat sie direkt
Uber der Stirn, fast alle ha-
ben einen am oberen Ende
des Hinterkopfs: Die Rede
ist von Haarwirbeln. Was
man tun kann, wenn die
Dreher beim Frisieren sto-
ren.

Strdhnen ragen aus dem
Pony in die Luft oder der
Scheitel lisst sich nicht so zie-
hen, wie man sich das vor-
stellt: Haarwirbel konnen
ganz schon nerven. Vor al-
lem, wenn man mehrere von
ihnen hat. ,Man kann aber
auch mit ihnen arbeiten, also
sie zum Vorteil nutzen®, sagt
Antonio Weinitschke, Art Di-
rector beim Zentralverband
des Deutschen Friseurhand-
werks.

Wie das geht - und was man
tun kann, wenn der Wirbel
dem gewiinschten Styling
dennoch im Wege steht, das
erklirt der Friseurmeister aus
Aachen im Interview.

Herr Weinitschke, wie ban-
digt man storende Haarwir-
bel?

ANTONIO 'WEINITSCHKE:  ,,Bei
lingeren Haarlingen kann
man die Haare natiirlich am
Ansatz etwas antoupieren
und den Wirbel iiberfrisie-
ren. Mit Stylingprodukten
lasst sich dann ein bisschen
Festigkeit reinbringen, damit
es hilt. Das geht etwa mit
Haarpudern, die die Haare
ein bisschen aufrauen. Und
natiirlich mit klassischem
Haarspray, mit dem man je-
den Look fixieren kann.

SERVICE

Styling und Schnitt

Interview: Wie lassen sich Haarwirbel bandigen?

Nervige Dreher: Mit einem Glatteisen kann man nur wenig gegen Haarwirbel ausrichten.

Am Dbesten arbeitet man
aber gar nicht zu extrem ge-
gen den Wirbel, sondern
spielt im Styling eher damit.
Ein Tipp, den ich Kunden mit
einem pragnanten Wirbelbe-
reich gerne mitgebe: Versu-
chen Sie nicht, die Haare vom
Oberkopf nach hinten tiber

den Wirbel zu kimmen.
Denn der Wirbel wird trotz-
dem immer pragnant durch-
kommen. Ziehen Sie Thren
Scheitel lieber etwas linger
und toupieren Sie die Haare
am Wirbelbereich auf die H6-
he, die Sie gerne haben mo-
gen. Arbeiten Sie mit dem

Wirbel. Das gibt eine viel
schonere Kopfform.*

Macht es Sinn, Haarwirbeln
mit einem Glatteisen zu be-
gegnen?

AntONIO WEINITSCHKE:  ,,Der
Wirbel liegt ja am Ansatz. Mit
der Hitze des Glitteisens
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kommen Sie also gar nicht an
den Wirbel heran, ohne sich
die Kopfhaut zu verbrennen.
Da st eher ein Lockenwickler
gefragt. Oder Sie nehmen ei-
nen Fohn.

Fohnt man von unten und
zieht dabei mit einer Biirste
gegen den Wirbel, arbeitet al-

so gegen die Wuchsrichtung,
entsteht ein bisschen Volu-
men. Wenn man die Haare
dann auskiihlen lisst und
nochmal driiber biirstet,
bleibt der Stand erhalten. Das
Haar lisst sich ja formen.”

Welche Rolle spielt der pas-
sende Schnitt?

ANntONIO  WEINITSCHKE:  ,,Sie
konnen eigentlich jede Haar-
ldnge tragen. Bei den kiirze-
ren Haarschnitten, zum Bei-
spiel beim Pixie oder beim
Mullet, haben Sie aber natiir-
lich eher die Moglichkeit mit
dem Wirbel zu spielen. Hier
arbeitet man den Haarschnitt
um den Wirbel herum und
lasst ihn in seiner Natiirlich-
keit fallen. Man kann ihn
auch ein bisschen durch kiir-
zere Stiitzhaare unterschnei-
den.

Und wenn ich einen Voll-
pony habe, aber einen Wirbel
an der Stirnpartie, dann lasse
ich die Seite, wo der Wirbel
ist, einfach etwas linger. Die
andere Seite wird etwas kiir-
zer. Am besten schneidet
man den Pony tbrigens tro-
cken, sodass er wirklich so
fillt, wie es die Natur ihm
vorgibt.

Im Moment ist es ja auch
ein Trend, die Haare wieder
mehr aus dem Gesicht zu tra-
gen, auch mit ein bisschen
mehr Stand. Da sind solche
Wirbel vorne an der Stirnpar-
tie immer von Vorteil. Uber-
haupt kann ein Wirbel oft
auch einen Vorteil bringen.
Namlich, indem er mehr Vo-
lumen aufbaut, einfach weil
er ein bisschen widerspenstig
ist.“ tmn

Strandkorb Diine ,Single*“

Mit dem Single Strandkorb hélt maritime Ferienstimmung auf lhrer Terrasse Einzug.
Massives Teak-Holz und ein edles PE-Geflecht verleihen diesem eleganten Einsitzer
eine helle und sommerlich freundliche Ausstrahlung.

Strandkorb Diine ,Zweisitzer"”

Die robusten Materialien machen diesen Premium-Strandkorb zu einem langlebigen
und pflegeleichten Outdoor-Mdbel, der dafiir sorgt, dass Sie es sich an warmen Ta-
gen zu zweit unter freiem Himmel so richtig gemiitlich machen konnen.

Strandkorb Baltikum ,XXL Dreisitzer”

Der Dreisitzer-Strandkorb Baltikum XXL vereint hochsten Komfort und eine luxuriose
Ausstattung auf unverwechselbare Weise. Diese Neuheit in unserer Premium-Kollek-
tion verfiigt Uber eine extrabreite Sitzflache und drei FuBstiitzen, die zu erholsamen
und geselligen Stunden einladen.

Entdecken Sie unsere Strandkorb-Auswahl T

Bei uns finden Sie fiir jeden den passenden Sonnenplatz.

—ag e

o W

| P

‘a—

Endlich konnen Sie stilvoll mit lhrem Vierbeiner zusammen die Zeit in lhrem Garten verbringen.
Der originalgetreue Hunde- und Katzenstrandkorb bietet Ihrem Liebling viel Schatten und Erholung.
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Jetzt bestellen unter: shop.hna.de

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch Gber unseren Kundenservice
unter 0561-203 203 0 bestellen (solange der Vorrat reicht).
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Der langste und der ab-
wechslungsreichste Wan-
derweg Neuseelands fuhrt
durch Regenwald und Pal-
menhaine, Gber Steppe, zu
menschenleeren Sand-
buchten. Und entfahrt in
eine Welt fremden Feder-
viehs.

Mitten auf dem Weg ste-
hen sie plotzlich da, trut-
hahngrof3, mit blauem Gefie-
der und rotem Schnabel:
zwei leibhaftige Takahes!
Hihnerhaft nickend schlei-
chen sie umher, schauen ab
und an hertiber. Aber erst als
ich auf 20 Meter heranschlei-
che, staksen sie ins kniehohe

Gras davon.
,Und wo sind die Beweisfo-
tos?“,  fragen  natiirlich

abends die Mitwanderer in
der Hiitte. Denn unter all den
seltenen und seltsamen V&-
geln Neuseelands ist die Ta-
kahe eine Legende. Jahrzehn-
telang galt die groRte Ralle
der Welt als ausgestorben, bis
sie 1948 in den Murchison
Mountains wiederentdeckt
wurde.

Vor sechs Jahren wurden
30 Takahes auf den Gouland
Downs ausgewildert, einem
Hochplateau im Nordwesten
der Siidinsel. Und wihrend
sie in anderen Schutzgebie-
ten faktisch unerreichbar
sind, konnen Wanderer die
seltenen Vogel auf dem He-
aphy Track im Vorbeigehen
sehen.

Mit gut 78 Kilometern ist
der Great Walk der lingste in
Neuseeland. Great Walks - so
werden in dem Land die be-
deutendsten = Wanderwege
genannt. Und unter ihnen ist
der Heaphy Track auch der
abwechslungsreichste, sagen
viele.

B Der Segen der
verhinderten Stra3e

Vom Startpunkt an der
Brown Hut steigt der breite
Pfad sanft und gleichmiRig
zwischen Scheinbuchen, Ma-
nukastrduchern und Baum-
farnen an. Supplejack-Lianen
schlingen sich um die Aste,
Maorifruchttauben flattern
auf, Vogel zwitschern fremde
Lieder. Manchmal 6ffnet sich
der Wald zur linken Seite
und gibt den Blick frei auf die
dicht bewaldete Douglas Ran-
ge und den tiirkisfarbenen
Fluss Aorere in seinem Kies-
bett.

Schon vor 900 Jahren wan-
derten die Maori auf dieser
Route zwischen der Golden
Bay und der Westkiiste. Der
erste Europder, der die ge-
samte Strecke lief, war 1859
ein Goldgriber namens Al-
dridge. 1893 wurde der Pfad
vollendet, schon damals zwei
Meter breit fiir Ochsenkarren
und Packpferde.

In den folgenden Jahrzehn-
ten wurde immer wieder dis-
kutiert, ihn zu einer Auto-
straRe auszubauen. 1980
wurden die Pline nach Pro-
testen aufgegeben - aber die
bequeme Wegfiihrung
kommt bis heute allen Wan-
derern zugute, die in groRen
Rucksidcken Schlafsack, Ge-
schirr und Essen fiir vier Tage
mitschleppen.

Fir den Hohepunkt dieser
Etappe darf man den Ruck-
sack abwerfen. Ein Abstecher
fiilhrt hinauf zu Flanagan’s
Corner, dem mit 915 Metern
hochsten Punkt der Tour.
Von dem Gipfelchen mit
Picknickbank blickt man

SERVICE

Wandern mit schragen Vogeln

Neuseelands Heaphy Track
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Bepackt: Auf der viertdagigen Tour mUssen Wanderer neben Schlafsacken und Co. unter anderem auch ihr Essen mittragen.
Gekocht wird in den Hutten selbst.

uber Keulenlilien hinaus auf
Urwaldberge.

B Klauende Végel vor der
Hiitte

Die Aussicht von der Perry
Saddle Hut ist kaum weniger
erhaben. Die Wohnkiiche der
Hiitte ist gerdumig, auf den
Gasherden kochen bereits ei-
nige Wanderer das Wasser
fiir ihr gefriergetrocknetes
Chicken Tikka Masala. Im
Ofen faucht ein Feuer, und
als es vor den Panoramafens-
tern dunkel wird, leuchten
wie von Geisterhand winzige
Limpchen in der Decke auf.
Der Segen des Solarzeitalters.

Caroline Webb ist irritiert.
,»Ich bevorzuge einfache Hiit-
ten, wo man abends Kerzen
anziindet“, sagt die 29-jdhri-
ge Krankenschwester aus
Tauranga City auf Neusee-
lands Nordinsel. So wie auf
den Pfaden durch die Wild-
nis, die sie mit Vater und
Schwester seit ihrer Kindheit
gewandert ist. Den Gdsten
aus Ubersee ist die Hiitte da-
gegen spartanisch genug.

,Ihr werdet heute Nacht si-
cher Kiwis horen®, sagt Allen
Parsons nach dem Instant-
Dinner. Der 57-Jahrige ist seit
fiinf Jahren der Hiittenwart,
jeden Abend lauscht er den
Nationalvogeln beim Ein-
schlafen.

Unerfahrene konnten sie
mit den Wekas verwechseln,
die um die Hiitte schleichen.
Sumpfhennen werden sie ge-
nannt, ,sie sind clever und
dreist“, warnt Parsons. ,Sie
stehlen alles, was in Plastik-
tiiten ist.“

M Riesenschnecken und
Riesenvogel

Ob die Kiwis gesungen ha-
ben, vermogen die meisten
am ndchsten Morgen nicht
zu sagen. Sie sorgen sich
mehr um die dunklen Wol-
ken vor dem Fenster. Zwei Ta-
ge soll es nun durchregnen,
so wie damals im Jahr 2003,
als die langjidhrige Premier-
ministerin Helen Clark den
Heaphy Track wanderte. Er
sei ,wahrhaft ein Great
Walk®, sagte sie danach be-
geistert.

Wieder auf dem Track un-
terwegs sind die Gouland
Downs im Nieselregen noch
stimmungsvoller als zuvor.
Mit den Wolken, die tief tiber
die Waldhiigel dahintreiben,
erinnert die Hochebene an
die schottischen Highlands.
Auf dem Boden wachsen blei-
che Biischel von Tussockgras,
dazu gesellen sich Neuseeldn-
der Flachs und dornige Mata-
gouri-Biische.

Eine Powelliphanta
schleimt sich tiber den Weg,
eine Riesenschnecke mit ei-
nem Gehduse von bis zu
neun Zentimetern Durch-
messer. Sie fresse Regenwiir-
mer ,,wie Spaghetti“, scherzt
Parsons. Um seltene Arten
wie sie zu schiitzen, wurde
1996 ein Flickenteppich klei-
ner Schutzgebiete zum Kahu-
rangi  Nationalpark ver-
schmolzen, dem zweitgrof3-
ten Nationalpark Neusee-
lands.

Unter dem Regenschirm
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lasst sich die Schénheit rings-
um entspannt betrachten.
Klare Bdche, braun getont
vom Tannin der Baume, gur-
geln durch die Savannenti-
ler. Rund geschliffene Kalk-
felsen erinnern an die Lowen-
felsen der Serengeti. Fehlen
nur noch ein paar Moas, die
die Maori hier jagten - die bis
zu vier Meter groRen Laufvo-
gel aber sind anders als die
Takah? endgiiltig ausgestor-
ben.

H Gefahrliche Sturzfluten

Abends sieht man kurz in
der Ferne das Meer glitzern ?
das Ziel der nédchsten Etappe.
Beim Abstieg zur Kiiste wird
der Wald mit jedem Kilome-
ter tppiger und subtropi-
scher. In kleinen Rinnsalen
gluckert das Wasser von
Mooskissen am Wegesrand,
die Farne und Bartflechten
tropfen, die Aste sehen aus
wie griine Teddybdren. Bald
ragen die ersten Nikau-Pal-

Seltener Vogel in den Gouland Downs: ein Takahe — flugunfa-

hig und die groBte Ralle der Welt.
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men auf, der geringelte

Stamm kerzengerade, die
Wedel zum Himmel ge-
streckt.

Zusammen mit den Baum-
farnen formen die einzigen
heimischen Palmen Neusee-
lands luftige Arkaden, ein
feingliedriges Gewodlbe.
Durch die Offnungen im Blit-
ter- und Wedelwerk schim-
mert der Heaphy River in sei-
ner Schlucht. Die Maori
nannten ihn Whakapoe den
Fluss, wo der Schrei des Kiwi-
weibchens ertont.

Im Februar 2022 schwoll
der Fluss nach Starkregen so
stark an, dass er die Lewis
Bridge wegriss. Weil alle gro-
Reren Biche auf einem Great
Walk tiber Briicken zu tiiber-
queren sein miissen, wurde
die Etappe offiziell gesperrt.
Zwei versetzte und hoher ge-
hingte Briicken sollen nun
auch stirkere Sturzfluten in-
folge des Klimawandels si-
cher iiberstehen.

HINTERGRUND

Von ihnen ist es nicht
mehr weit bis zur Miindung.
Die Wellen der rauen Tas-
mansee sind lange zu hoéren,
bevor man sie heranrollen
sieht. Genau dort haben die
Maori im 13. Jahrhundert ein
Dorf gebaut.

Ab 1961 gruben Archéolo-
gen Jade-Axte, Fischhaken
und seltene Steinpflaster aus,
es ist eine der bedeutendsten
Fundstitten Neuseelands.
Seitdem aber hat der Fluss
zwei Drittel des Dorfs wegge-
schwemmt.

B Dunstige Unendlichkeit
am Meer

Die Heaphy Hut gleich da-
neben steht sicherer. Auf
dem Rasen vor der Hiitte pi-
cken ein Dutzend Wekas, von
der Holzterrasse schaut man
auf das Meer und die Steilkiis-
te, bewachsen mit einem Ur-
wald voller Palmen. So gran-
dios der Ausblick ist, so gna-
denlos sind die Sandflies,
Sandmiicken. Nach einer Mi-
nute haben sie die ver-
schwitzten Wanderer gewit-
tert und beiRen im Rudel zu.
Riickzug in die Hiitte.

Als die Sonne untergeht,
werden die Biester offenbar
trdger. Und der Himmel voll
gliithender Wolkenbidnke ist
ohnehin zu schon, um nicht
ans Meer zu laufen. Unter
den tuberhingenden Felsen
schwimmt ein Paar Paradies-
ganse mit sieben Kiiken vor-
bei, zur Linken windet sich
der breite Sandstrand in die
dunstige Unendlichkeit. Hin-
ter den Diinen steigt ein
Kamm nach dem anderen an.

Eine Vorschau auf den letz-
ten Tag, das alles tiberstrah-
lende Finale. Durch Palmen-
wald schldngelt sich der Pfad
von Bucht zu Bucht. Von Wol-
kenfetzen verschleierte Ur-
waldhdnge stiirzen ins Meer,
der Sand ist mit Treibholz ge-
sprenkelt, an Felsen spritzt
die Gischt empor.

»Ich habe niemals so eine
wilde Kiiste gesehen®, sagt
Mitwanderin Caroline Webb,
als sie auf einer letzten Hin-
gebriicke den Kohaihai River
tiberquert und an der Miin-
dung ihren Rucksack abge-
worfen hat. Das sagt sie als
Neuseeldnderin. Als Gast aus
Mitteleuropa ist der Eindruck
wohl noch intensiver. tmn

Tipps, Links, Praktisches

Reiseziel: Der Heaphy Track liegt im Nordwesten der Sudinsel
Neuseelands. Angelegt wurde er im Nationalpark Kahurangi,
benannt nach dem britisch-neuseelandischen Entdecker und

Forscher Charles Heaphy.

Beste Reisezeit: Im neuseeldndischen Herbst von Marz bis Mai
ist es nicht mehr so warm, beste Bedingungen zum Wandern.
Anreise: Aus mehreren deutschen Stadten gibt es Flige mit ei-
nem Zwischenstopp nach Christchurch. Von dort fahren Busse
nach Nelson (www.intercity.co.nz). Busse von Golden Bay Co-
achlines (https:/goldenbaycoachlines.co.nz) fahren weiter
nach Takaka. Von dort fahren Shuttle-Busse (https://
www.goldenbayair.co.nz) zum Startpunkt Brown Hut.
Einreise: Der Reisepass genligt, sofern der Aufenthalt nicht
langer als drei Monate dauert. Bei Einreise muss das Doku-
ment noch mindestens einen Monat Gber den vorgesehenen
Aufenthaltszeitraum hinaus gultig sein.

Outdoor: Der Heaphy Track (https:/dpaq.de/goppPWQ) ist be-
schildert und lasst sich in vier Tagen gehen. Alle Schlafplatze
in den HUtten mussen vorab online gebucht werden. Von Mai
bis November ist der Heaphy Track fur Mountainbiker freige-

geben. E-Bikes sind verboten.

Gesundheitshinweise: Fiir Reisende aus Deutschland sind keine
Pflichtimpfungen vorgeschrieben.

Wahrung: Zahlungsmittel ist der Neuseeland-Dollar, der 0,56
Euro entspricht (Stand: 16.05.2024)

Zeitverschiebung: In der neuseelandischen Winterzeit ist Taka-
ka Deutschland um zehn Stunden voraus.

Weitere Auskiinfte: newzealand.com

Social Media: www.instagram.com/purenewzealand




Bekanntschaften

Verkauf

ANZEIGEN

Stellenangebote

Gabi, 60 )., hiibsche, jugendliche Witwe,
mit schoner Oberweite u. unendlich
viel Liebe im Herzen, fahre gerne Au-
to, koche mit Leidenschaft u. erledige
mit viel Freude die Haus- u. Gartenar-
beit. Doch abends allein kommt die bit-
tere Einsamkeit. Ich erwarte Deinen lie-
ben Anruf Ub. PV, wenn Du auch so al-
leine bist. Tel. 01520-8293309

Margot, 73 )., mit Herz u. Verstand, hier
aus der Gegend, junger ausseh., doch
etwas am Verzweifeln so allein. Es wére
schon, wenn ich wieder fur zwei kochen
kénnte, abends zus. mit Ihnen fernse-
hen, der Einsamkeit Adieu sagen. Wir-
de Sie gerne kurzfristig treffen. Erfullen
Sie mir bitte diesen Wunsch mit lhrem
Anruf Gb. PV Tel. 0176-56841872

Symp. Witwer (Ende 70), Ingenieur in
Pension, jugendl. u. vorzeigbar, hand-
werkl. geschickt. Bin ein Naturmensch,
mag Ausflige mit meinem Auto, nett
Essen gehen u.v.m. Suche e. liebe Frau,
die mit mir den Lebensabend geniel3en
mochte. PV, Anruf und Vermittlung ga-
rantiert kostenlos Tel. 0800-2886445

Lydia (77) einsame Witwe, mit Auto, gu-
te Hausfrau u. Kéchin, ohne gr. Anspru
che. Suche einen aufnchngen Mann,
der mich braucht, um nie mehr einsam
sein zu mussen. PV Tel. 0162-7939564

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Verschiedenes

Immobilienverkauf

2 ZKB - 49(1 - vollmdbliert- 600€ inkl.
NK in Felsberg/OT ab sofort. Tel
016090112981

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Ersatzteile und Zubehor

GrdBer - noch giinstiger - schdner!

cechif) ZWeee
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler ab€199,—-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

PhilippistraBie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-

ab €199,

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf von Antiquitaten, Trodel
und Kunst - Tel. 0172 5602097

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

|Motor6I-Batt-FiIter usw. G.Schiitz Mels. |

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30 cm, 5SRM 440 € 0. T0SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

STIFTER
GESUCHT!

www.kinder-suchen-stifter.de
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% Kinderzukunft

www.localjob.de

'Neustadt

(Hessen)

Stellenausschreibung

Unser Bauhofteam bendtigt Verstarkung.
Deshalb sucht die Stadt Neustadt (Hessen) zum
nachstmoglichen Zeitpunkt

eine/n Mitarbeiter/in (m/w/d)

unbefristet in Vollzeit.
Wir freuen uns (iber Ihre Bewerbung bis zum 09.06.2024.

Der vollstandige Ausschreibungstext
ist auf unserer Homepage unter:

www.neustadt-hessen.de einsehbar.

~Durch den Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit
und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daftir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Fritzlar H Morschen
Geismar Altmorschen
Lohne Eubach
Obermdllrich Wichte
STl ¥ Niedenstein

B Guxhagen Metze
Stadt ® Spangenberg

® Homberg Pfieffe
Stadt Schnellrode

= Korle Sradt
Empfershausen B Wabern

Hebel

¥ Melsungen
Obermelsungen
Rohrenfurth
Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel.0561 203-1506
() WhatsApp: 0151 61666277
@& www.hna-zusteller.de

HEIMAT

NACHRICHTEN]

IM/V/éz

Wir suchen ab sofort Verstirkung!
Fir unsere Filialen in Witzenhausen & Gudensherg

Stellveriretender Teamleiter &

Verkéufer in Voll- und Teilzeit (w/m/d)

Sie suchen einen interessanten und abwechslungsreichen
Job? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir bieten eine sicheren Arbeitsplatz in einem familidr be-
triebenen Unternehmen mit humanen Arbeitszeiten

und einem netten und motivierten Team.
Bitte senden Sie lhre Bewerbung
per Email an:

centrale@rb-becker.de
RB-Rolf Becker GmbH %"
Industriestrafe 1

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
centrale@rb-becker.de

Der Malteser Hilfsdienst sucht ab so-
fort Verstarkung im soz. Hintergrund-
dienst im Hausnotruf als 520€ Kraft od.
Teilzeit. Es handelt sich um eine Bereit-
schaft von Zuhause aus. Ihr Wohnort
sollte Fritzlar +/- 15 km sein. Ausfihrl.
Info unter
bernd.odenwald@malteser.org

Zeitunglesen heifit
informiert sein

[EN7N | ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem
Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friihmorgens vor der Haustiir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverldssig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:
%e» 0561 203-1282
@ www.hna-zusteller.de

Qo localjob.de

Das regionale Jobportal




Unsere aktuelle

Kollektion

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfahigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter
fur lhren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen T AQ
Tag tiber hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal,  ‘iaEARal®

] ob Sie im Fitnessstudio, im Biiro, in der Schule oder

unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

7,90 ’€ um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

-

flir Abonnenten

HNA Filzshopper

Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist e
ideal fur Einkaufe, Strand, Alltag, Biiro und Freizeit. e
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als e L 5,90 €
Schulter und Tragetasche genutzt werden. e e -

Erhohten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte ; fiir Abonnenten
in rot.Tragegrifflange: ca. 25 cm.100 %
strapazierfahiges Polyester-Filz.

Malle: 42 cm x 39 cm.

9,90 € fiur Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2—-6 Spieler,
MafRe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm

= 7,90 € fiir Nichtabonnenten
&7~
,-*‘F/(‘d/‘ - ‘ .

HNA Kindergartenfreunde-Buch

Freundeseiten sind die perfekte Losung fiir das Problem der verlorenen
Freundebicher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefiillten Seiten bleibt dauerhaft bei
dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthiillen zur Weitergabe der
einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Riickgabe sind ebenso im
umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5

116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel

5 Klarsichthillen A5

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch liber unseren Kundenservice unter 0561-203 203 0 oder auf shop.hna.de
bestellen. Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen konnen.




