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Merxhausen — Auf der Frei-
lichtbiihne der Klosterspiele
Merxhausen wird gewerkelt
und geprobt und das alles
zeitgleich. Immer wieder
durchbrechen Kreissdgenge-
rdusche die Szenerie auf der
Biihne. Regisseur Lars Friich-
tenicht gibt letzte Anweisun-
gen vor einer Szene des drit-
ten Aktes: ,Lass dir Zeit“, sagt
er zu einem der Darsteller.

Die Proben fiir ,Ronja Réu-
bertochter” befinden sich auf
der Zielgeraden, denn am
Samstag ist Premiere. Seit gut
drei Monaten wurde intensiv
an der Entwicklung des Stii-
ckes gearbeitet, wie Stefanie
Friichtenicht berichtet. Sie
hat gemeinsam mit ihrem
Mann Lars das Stiick fiir die
Bithne im Klostergarten in
Merxhausen angepasst und
entsprechend umgedndert.
Lars Friichtenicht, ausgebil-
deter Regisseur, hat die Regie
in der diesjdhrigen Inszenie-
rung inne. Seine Frau Stefa-
nie, ausgebildete Schauspie-
lerin, hat das Stiick dramatur-
gisch angepasst, sodass ein
Spannungsbogen entsteht.

Bei den Proben sind die bei-
den immer gemeinsam aktiv
und kiimmern sich um die
Produktion. Stefanie Friichte-
nicht betont: ,Das ist eine ge-
meinsame Produktion, in der
beide Gewerke ineinander
libergehen.” Ein weiterer
Baustein zur Realisierung des
Theaterstiicks waren die auf-
wendig geplanten Kampfsze-
nen. Fir viele Darsteller sei es
das erste Mal gewesen, mit ei-
nem Schwert zu kimpfen.
Hierfiir danke das ganze
Team dem Kampfkoordina-
tor Werner Schwager, so
Friichtenicht.

Stolz sind die beiden Thea-
termacher auf das gesamte

GUTSCHEIN

SONNTAG - SAMSTAG
23.06.-29.06.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
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o Kfz-Meisterwerkstatt

o Gaspriifung

»Alles aus einer Hand*

¢ Inspektionen und Wartungs-
arbeiten fiir Inr Wohnmobil

o Service fiir Wohnwagen

o HU (TUV) und
Abgasuntersuchung

- Handwasche

o Unterbodenschutz mit
Hohlraumkonservierung

e Innen- und Aufenreinigung

Nachriistungen wie: Solar, Lithiumbatterien,
Dachklimaanlagen, Maxxfan, DAB-Antenne,
Radio mit Navigation, Luftfederung, Abwasserkamera etc.

Beratung und Terminierung kurzfristig maoglich!

Wir haben viel Platz und bestens ausgebildete,
erfahrene und wohnmobilverliebte Mitarbeiter!

Mit Ronja erwachsen werden

Klosterspiele Merxhausen proben fiir die Premiere von ,Ronja Raubertochter”

Die Kampfszenen miissen auch geprobt werden: Julie Mathe und Werner Schwager vertrauen sich beim Kampf. Die
Schwerter sind zwar nicht scharf, kdnnen aber trotzdem schmerzhaft sein.

Termine und Tickets

Die Klosterspiele Merxhausen
finden statt vom 22. Juni bis
7. Juli. Es folgt eine Sommer-
pause. Vom 10. August bis 1.
September wird die Saison
fortgesetzt. Alle Samstags-
vorstellungen finden ab 18
Uhr, die Sonntagsvorstellun-
gen ab 16 Uhr statt. Karten-
vorbestellung bei der Buch-
handlung Mander in Wolfha-
gen, im Rathaus Bad Emstal
oder per Telefon: 0 56 24/

9 26 13 02. Karten kosten fur
Kinder (bis 16 Jahre) acht und
fur Erwachsene 12 Euro.  joh

Ensemble, das in der Kiirze
der Zeit das Stiick auf die
Biihne bekommen habe.
Denn alle Beteiligten seien
schon seit Tagen auf und hin-
ter der Bithne aktiv. Neben
den Proben finde zeitgleich
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Neuwagen | Gebrauchtwagen
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Autovermietung

Autohaus Fiege GmbH & Co. KG
DragonerstraBe 15, 34369 Hofgeismar
Tel.: 05671 99689-0
www.autohaus-fiege.de
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Ein Teil des Ensembles von , Ronja Raubertochter”: Mit auf dem Bild sind Stefanie Friuch-

tenicht (unten links) und ihr Mann Lars (dritte Reihe).

der Biihnenbau sowie die
Kostiimanprobe statt. Ge-
probt wurde in diesem Jahr
nicht nur bei gutem Wetter.
Auch bei Regen und Kélte sei-
en die Darsteller auf der Biih-
ne gewesen — das zeige, dass
alle mit Herzensblut an der
Sache beteiligt seien. Mehr-

v Winter-

garten

v Terrassen-
dacher

v’ Haustiiren
v Fenster

FIRMA FLEX
T 05273-367530

Fachbetrieb aus Beverungen

mals in der Woche treffe man
sich, um zu proben. Meistens
abends, da viele der Darstel-
ler noch zur Schule oder zur
Arbeit missten.

Gestartet wurde die Pro-
benarbeit mit einem Exkurs
in die Theaterpddagogik, be-
richtet Stefanie Friichtenicht.

Hairdesign -

Meister-Betrieb
Damen und Herren

SEigNeukunden

15y Rabat

Miihlenstrafie 10 « 34369 Hofgeismar
Tel. 05671 609894 4 + 0157 36278439
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Denn die Darsteller seien al-
les Laien. Viele Darsteller
spielen zwar schon lange Jah-
re auf der Bithne in Merxhau-
sen Theater und haben somit
einen groRen Erfahrungs-
schatz, dennoch gingen sie al-
le noch anderen Berufen
nach, so Friichtenicht. Doch

Das konnen Sie von
unserer Meisterwerkstatt

erwarten:

v/ faire Serviceleistungen und faire Preise

v kostenloser Ersatzwagen

v/ tiglich TU + AU-Abnahme

/ Wartung nach Richtlinien der Hersteller

 Unfallinstandsetzung

v/ Reifenservice auf Wunsch mit Einlagerung

 Instandsetzung und Wartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen

/' Klimaanlagenwartung mit Desinfektion

/ Hol- und Bringservice auf Wunsch

34369 Hofgeismar
Neue StralSe 26 . Tel.: 05671 5070300
www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

die harte Arbeit zeige sich in
den Proben jetzt direkt vor
der Premiere: ,Man kann die
Darsteller kaum von Profis
unterscheiden.” Dafiir gebiih-
re den Schauspielern bei der
Premiere und jeder folgen-
den Vorstellung ein ,riesiger
Applaus und stehende Ova-
tionen“.

Die Klosterspiele Merxhau-
sen haben sich ,Ronja Riu-
bertochter” ausgesucht, da
viele Kinder und Jugendliche
mitspielen konnen, wei der
zweite Vorsitzende Sascha
Merkel. Man sei froh, dass der
Nachwuchs so aktiv bei der
Sache ist. In der Fassung von
Christian Schonfelder (Origi-
nalfassung Astrid Lindgren)
wird die kleine Ronja (Maya
Iffland und Lea Sophie Sauer)
langsam erwachsen. Kurz
nach ihrem  Geburtstag
wiinscht sich Ronja, endlich
die Welt entdecken zu diir-
fen. Threm Vater Matthis
(Werner Schwager) fillt das
sehr schwer. Er sieht tiberall
Gefahren und will nicht, dass
Ronja etwas zustoRt. Doch
Ronja kann sich durchsetzen
und macht sich auf den Weg,
die Welt mit eigenen Augen
zu sehen. Ihr begegnen ver-
schiedene Lebewesen des Ma-
thiswaldes. Aber auch der
Sohn des Rduberhauptmanns
Undis (Johanna Mielke), Birk
(Daniel Minkel und Benjamin
Kopperschmidt), spielt eine
groRe Rolle im Erwachsen-
werden fiir Ronja.

Fiir die Darsteller und alle
Beteiligten werde die néachste
Zeit dennoch kréftezehrend,
denn noch laufe nicht alles
perfekt: ,Es gibt immer Ho-
hen und Tiefen, aber wir
schaffen das®, sagt Dramatur-
gin Stefanie Friichtenicht.
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Metall GmbH

34396 Liebenau-Haueda
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Vom Gastarbeiter zum Pizzeria-Chef

Familie Giantomaso betreibt seit 30 Jahren Restaurant und Eiscafé in Ehlen

Ehlen - Maurizio Giuliano
steht in der Kiiche und berei-
tet die Pizza vor. Er formt aus
der Teigkugel einen Pizzabo-
den, lisst ihn zwischen sei-
nen Hinden tanzen, wirft ihn
in die Luft und fingt ihn ge-
schickt wieder auf. Belag
drauf und ab in den Pizza-
ofen! Und das macht er einige
Hundert Male am Tag. Mauri-
zio ist der Pizzabicker in der
Pizzeria und Eisdiele ,San
Marco“ in Ehlen. Das Ge-
heimnis einer guten Pizza sei
das richtige Mehl und ein lan-
ge Teigruhe, meint er.

Er ist auch der Schwager
von Pasquale Giantomaso,
dem Besitzer, denn die Pizze-
ria ist ein Familienunterneh-
men in der zweiten Generati-
on. Pasquales Ehefrau Linda
und seine Schwester Donatel-
la fithren das Eiscafé, Mauri-
zio ist fiir die Pizzas zustin-
dig, und der 17-jahrige Ales-
sio hilft auch schon im Ge-
schift aus.

Das wire aber alles nicht so
gekommen, wenn nicht ,il
padrone* Vincenzo und seine
Frau Angelina 1994 das Haus
am Briickenweg in Ehlen ge-
pachtet hitten, um dort eine
Pizzeria und Eisdiele zu eroff-

www.rh-becker.de
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e Kindersitzgruppe ¢
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190x50% 79m,
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inkl. Kissen

3-tlg Loungemébel-Set

pulverbeschichtetes Aluminium/Polyesferfaser,
anthrazit

ILWAHL/1012736

Hochlehner
Gartenstuhl-
avflage
118x49x 6 cm,
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GroBfamllle Giantomaso: Familienoberhaupt Vincenzo (vorne von links), Tochter Donatella, Ehefrau Angelina, Sohn Pasquale, (hinten von links)
Schwiegersohn Maurizio, Enkel Alessio, Schwiegertochter Linda.
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RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -

Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

nen. Es war ein groRes Wag-
nis fiir das Ehepaar, denn zu
diesem Zeitpunkt war Vin-
cenzo noch als Gastarbeiter
im VW Werk in Kassel tétig.
Urspriinglich kommt er aus
Benevento in der Region
Kampanien, wo heute noch
seine iiber 90-jihrige Mutter
lebt, die er so oft wie moglich
besucht.

Angelina und Vincenzo
lernten sich durch gemeinsa-
me Freunde kennen und hei-
rateten 1981. Sie kam als
sechsjdhriges Mddchen mit
ihren Eltern nach Kassel und
arbeitete spater in einer Eis-
diele in Baunatal. Anfangs lei-
tete Angelina iiberwiegend
alleine den Betrieb in Ehlen.
»,Das war eine harte Zeit da-
mals“, erinnert sich die 60-
Jahrige.

Doch die Pizzeria lief gut,
und sie wurden von den Dorf-
bewohnern sehr freundlich
aufgenommen. Aufgrund des
Geschiftserfolgs entschloss
sich das Ehepaar 2007, das
Haus zu kaufen. Nach einem

Pizzabacker:

umfangreichen Umbau er-
strahlte das Restaurant mit
50 Sitzplitzen im neuen
Glanz.

, , Das war eine harte
Zeit damals.

Angelina Giantomaso
Pizzeria-Grinderin

Neben einem umfangrei-
chen Angebot an Pizza gibt es
auch Fleisch- und Fischge-
richte, Nudeln und Salate, al-
les frisch zubereitet. Als eine
lukrative Ergdnzung erwies
sich der Eisverkauf. Bis zu 25
Sorten im Wechsel werden
angeboten und natiirlich sel-
ber hergestellt.

,Der absolute Renner zur
Zeit ist vor allem bei Kindern
die Eissorte Paw Patrol, ein
blaues Eis mit Smarties®, sagt
Donatella.

Das Highlight im Eisver-
kauf war die Hitmix-Aktion
des Radiosenders FFH 1999.
7890 Eiskugeln wurden an ei-

Maurizio G|u||ano bereltet mit viel Ge-
schick die Pizzen in der Klche zu.

FOTOS: URSULA NEUBAUER

nem Tag an Kunden ausge-
teilt, und zwar kostenlos. Das
brachte der Familie Gianto-
maso den Eisrekord in Hes-
sen ein und viel Publicity.

Das Erfolgsrezept ihres Un-
ternehmens ist, laut Angeli-
na, FleiR, Unternehmergeist
und Familienzusammenhalt.
Es ist vor allem die GroRfami-
lie, die auch nach 30 Jahren
noch das Geschift tragt. Auch
Verantwortung abgeben, ge-
hore dazu, sagt der 66-jdhrige
Vincenzo.

Seit 2011 leitet sein Sohn
Pasquale das Restaurant, der
zuvor eine Ausbildung als
Restaurantfachkraft gemacht
hat. Aber das Griinderehe-
paar ist nach wie vor im Res-
taurantbetrieb mit einbezo-
gen.

Der 30. Geburtstag soll ge-
biihrend gefeiert werden. Am
Samstag, 15. Juni, wird es ab
15 Uhr eine groRRe Feier ge-
ben mit extra Kinderpro-
gramm am Nachmittag und
Cocktailbar, Livemusik, Dis-
co mit D] und groRer Feuer-
show am Abend. Und es soll
ein StraRenfest wie in Italien
werden mit — hoffentlich -
schénem italienischen Wet-
ter. un
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Habichtswald — Der Puls ging
hoch, die Aufregung stieg, als
Petra Hansmeier bei ihrer
Walkingrunde rund um Ha-

bichtswald eine Pause an der |

Kuchenwiesen-Baumelbank
einlegen wollte. Leider muss-
te sie feststellen, dass sich die
einstige Baumelbank in eine
normale Ruhebank mit ge-
kiirzten Wangen verwandelt
hatte und das Schild mit der
Aufschrift , Kuchenwiesen-
Spender empfehlen: Beine
und Seele baumeln lassen“
abmontiert war.

te sich Hansmeier, die zum
Team der Kuchenwiese ge-
hort, das die Baumelbank
einst aus dem Erlés der Ku-
chenwiesen-Spenden finan-
ziert hatte. Im Frithjahr 2019
hat die Gemeinde Habichts-
wald die gespendete Bank
professionell an der vom
Team ausgesuchten Stelle in
der Gemarkung platziert.

Holz an Bank
war faul

Da auch diesmal Profis am
Werk gewesen sein mussten,
lag es nahe, bei der Gemein-
deverwaltung nachzufragen,
ob der Bauhof seine Finger
im Spiel hatte. Diese Annah-
me bestétige sich mit einer E-
Mail: ,Im Zuge der Unterhal-
tungsmaflnahmen  wurde
festgestellt, dass sich die be-
troffene Bank immer mehr
nach vorne geneigt hat, das

LOKALES

Es hat sich ausgebaumelt

WAS IST DENN DA LOS Gestutzte Baumelbank ist nun normale Sitzbank

sollte korrigiert werden. Bei
niherer Betrachtung der
Bank hat sich gezeigt, dass im
unteren Bereich der Bank viel
Holz faul gewesen ist. Durch
das Entfernen des faulen Hol-
zes ist aus der Baumelbank ei-
ne normale Bank geworden.
Deswegen wurde von uns
auch das Schild entfernt und
aufbewahrt®, so die Antwort
von Alexander Ashauer auf
die Anfrage von Frank Hans-
meier, ebenfalls Mitglied des
Kuchenwiesen-Teams.

Somit gidbe es einen trifti-
gen Grund fiir die Aktion,

Obermeister fordert mehr Ladestationen

Jahreshauptversammlung der Innung des Kraftfahrzeuggewerbes Wolfhagen

Wolfhagen — Eine umfangrei-

che Tagesordnung erwartete
die Teilnehmer der Jahres-
hauptversammlung der In-
nung des Kraftfahrzeugge-
werbes Wolfhagen. Auf dem
Programm standen unter an-
derem Berichte aus dem Vor-
stand, eine Ehrung sowie In-
formationen und Regularien.

Obermeister Harms Bott-
ger begriiRte die Anwesen-
den, darunter auch Marius
Jung, den neuen Geschifts-
fiihrer der Kreishandwerker-
schaft Kassel. In seinem Jah-
resbericht ging der Obermeis-
ter noch einmal auf die Mit-
gliederversammlung des Lan-
desverbandes Hessen des
Deutschen Kraftfahrzeugge-
werbes in Wolfhagen vor we-
nigen Wochen ein, bei der
mit Ralf Kniwel, Alexander
Thomas, Harms Bottger und
Andreas Fuchs gleich vier
Mitglieder der Wolfhager In-
nung mit Ehrennadeln des
Verbandes ausgezeichnet
worden waren. Das Uberrei-
chen der bronzenen Ehren-
nadel fiir Andreas Fuchs hol-
te Bottger stellvertretend fiir
den Landesverband im Rah-
men der Jahreshauptver-
sammlung nach.

,Fir die ausgerichtete Ver-
bandstagung gab es nur posi-
tive Rickmeldungen sowie
im Nachgang lobenswerte Te-
lefonate®, sagte Harms Bott-
ger stolz.

Auf die aktuelle Lage im
KFZ-Gewerbe eingehend be-
richtete Bottger, dass die
Kunden zurzeit eher zu Ge-
brauchtwagen  tendierten
und in die Reparatur ihrer
PKW investieren. Das Durch-
schnittsalter eines Pkw liege
bei zehn Jahren. Die Service-
auslastung in den Betrieben
sei weiterhin sehr hoch.
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~ Innung des

“ Kraftfahrzeuggewerbes

Wolfhagen

Geehrt: Obermeister Harms Bottger (links) Gberreichte dem Vorstand fir Handel, Andreas
Fuchs, die bronzene Ehrennadel des Landesverbandes und eine Urkunde. Rechts der Ge-
schaftsfihrer der Kreishandwerkerschaft Kassel, Marius Jung.

Handwerksbetriebe seien
sehr zuriickhaltend, wenn es
darum gehe, sich ein Fahr-
zeug mit E-Antrieb anzu-
schaffen. Dennoch miisse
langfristig die E-Mobilitét sta-
bilisiert werden. Der Ober-
meister forderte einen stirke-
ren Ausbau der Netze und
dass mehr Ladestationen fiir
die Allgemeinheit zur Verfii-
gung gestellt werden. ,Zu-
dem sollte die Politik steuerli-
che Anreize fiir Privatperso-
nen schaffen. In dem Zusam-
menhang darf allerdings kei-
ne Steuererhohung fiir Ver-
brenner eingefiihrt werden.”

Auch der Vorstand fiir Han-
del, Andreas Fuchs, bestitig-

te, dass mehr Gebrauchtwa-
gen verkauft werden. Er wag-
te die Prognose, ,dass Elek-
trofahrzeuge unsere Zu-
kunftsfahrzeuge sind, die
Transformation wird in den
ndchsten 30 Jahren stattfin-
den.”

Lehrlingswart  Alexander
Thomas berichtete, dass an
der Gesellenpriifung im Win-
ter fiinf Auszubildende teilge-
nommen und alle die Pri-
fung auch bestanden haben.
,Bei 23 Innungsbetrieben
sind das zu wenig®, so Ale-
xander Thomas. Er appellier-
te an die Betriebe: , Wir miis-
sen mehr ausbilden.” Im An-
schluss stellte er der Ver-

FOTO: PRIVAT

sammlung das Erasmus-Pro-
gramm vor, mit dem Auszu-
bildende zwei bis vier Wo-
chen in einem EU-Land in ih-
rem Ausbildungsberufzu den
im Gastland geltenden Bedin-
gungen reinschnuppern koén-
nen.

Alle Kosten fiir Reise, Ver-
pflegung und Unterbringung
wiirden getragen. Die Betrie-
be miissten lediglich den Aus-
zubildenden fiir diese Zeit
freistellen. Thomas: ,Auszu-
bildende werden vermutlich
dabei feststellen, dass sie von
unserer Ausbildung ver-
wohnt werden, denn diese ist
einzigartig”.
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und das Kuchenwiesen-Team

versteht nun, warum der
Bauhof titig werden musste.
Schade sei es trotzdem, dass
das Baumeln jetzt ein Ende
hat, so die Meinung.

Die Sitzbank soll aber ein
neues Schild bekommen, das
auf die Spender und auf die
Aktion der Kuchenwiese hin-
weist.

Kuchenwiesen-Zeit ist wie-
der am Sonntag, 28. Juli, von
15 bis 17 Uhr am Wassertret-
becken unterhalb vom Holl-
chen in Dornberg. dit

« Rast an der Baumel-
bank, als ein Baumeln
noch mdglich war: Anne
Dittmar, Claudia Lein-
weber, Frank Hansmeier
und Petra Hansmeier
(von links) vom Kuchen-
wiesen-Team Habichts-

wald.  Fotos: MICHAEL DITTMARNH

« Sitzhohe gekiirzt: Die
ehemalige Baumelbank
ist jetzt nur noch eine
normale Sitzbank.

Teao 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

DRK Kreisverband Hofgeismar e.V. I

DRK-Kleiderladen ,Schatztruhe” in Hofgeismar

Deutsches
Rotes
Kreuz

Offizielle Neueroffnung nach Umzug
am 25.06.2024 um 10 Uhr!

Wo?
Natiirlich in Hofgeismar — Steinweg 20
(gleich neben dem Weinkeller)!

Offnungszeiten?

Wie gehabt:
dienstags und mittwochs von 9 bis 14 Uhr,
donnerstags von 9 bis 17 Uhr.

Besuchen Sie uns — kommen Sie vorbei!

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr DRK-Kreisverband Hofgeismar e.V.

GOLD

ANKAUF &

HOFGEISMAR (R

Topfermarkt 6
34369 Hofgeismar

* Goldschmuck ° Altgold
* Zahngold (auch mit Zahnen)

* Gold- und Silbermiinzen
* Gold- und Silberuhren
(Markenuhren)
« Silberbesteck (auch Auflage)
» Tafelsilber
* Zinn (nur mit Stempel)

Mo.-Fr. 10.30-15 Uhr,
Sa. 10.30-13 Uhr

@ 0173 5762768

SOFORT BARGELD

» eingewachsene N&gel ohne OP » Diabetiker

» Nagelpilzinfektion > Neuropauker

» Huhneraugen/ Warzen P mit QL hnittsyndrom
» Druckstellen

» und vielem mehr

Wir finden fiir jedes FuBproblem eine Losung! 4

Vereinbaren Sie lhren

Podologische personlichen Termin unter

Fachprax
Nicale

chmidt
Mrs. Schmidsis . 87
" Gillieke

056 71-608 77 11

]

i

in der Podologischen Fachpraxis Nicole Schmidt
Montag bis Mittwoch
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Ein Hingucker: Das Foto zeigt einen getunten Kafer 1303 RS am Start neben dem Merxhauser Klostermuseum bei einer frilheren Oldtimer-Ausfahrt. Der schwarz-gelbe VW, der auch
bei Rallyes eingesetzt wird, nimmt auch an der kommenden Tour wieder teil.

Mit dem Oldie durch die Region

MSC Emstal veranstaltet Ende Juni Ausfahrt mit klassischen Automobilen

Bad Emstal —- Wenn sie auftau-
chen, dann schaut ihnen das
Publikum meist mit einem
interessierten Licheln hinter-
her: Automobile Schitze aus
der Vergangenheit, die, bes-
tens gehegt und gepflegt, vor-
zugsweise bei schonem Wet-

Antik 23.06.
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

i ._ L . il
Bauerﬂlﬁden
Hausmacher
Wurstwaren

Grillspezialitdten
Wildbraten

Mittwoch ab 12 Dhe
Schnitzel wit wedseladen Brilsgen 8,- €
Donnerstag - Eintopf 5-€

Hus sigenem Anbau

Erdbeeren

Auvch zum Selbstpfiicken!
Direkt am Rixer Bauernladen!
Ab Anfang Juli beginnt die

Gurkensaison

Frisch gesrmtet
aus eigenem Anbau!

Kopfeslat, Spitzkohl, Kohlrabi,
Knoblaueh

Kasrtoffeln

Freilandeier

Mo - Fr 9-13 & 14-18 Uhr
Sa9-13 Ubr
Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichzthal Nr. 5

| =" 05674-1355

ter mal wieder fiir ein paar Ki-
lometer aus der Garage ge-
holt wurden.

Und weil es sich bei den
Fahrzeugen wum Rarititen
handelt, die auf eine sehr be-
schriankte Kilometerleistung
pro Jahr kommen - schlief3-
lich sollen sie ja noch mog-
lichst lange im Bestzustand
erhalten bleiben — werden sie
ganz lberwiegend als opti-
sche Bereicherung, denn als
kritische Verbrenner wahrge-
nommen. Gerade fiir die Alte-
ren wecken sie Erinnerungen
an Zeiten der Mobilitit, als
vom Klimawandel noch nicht
die Rede war und die Karosse-
rieschneider sich als kreative
Kopfe verstanden.

Genau diese mittlerweile
recht seltenen Autos stehen
am 30. Juni im Mittelpunkt,
wenn der Motorsportclub
(MSC) Emstal eine Ausfahrt
fiir klassische Automobile
veranstaltet. Passenderweise
ist der Dreh- und Angelpunkt
der Veranstaltung das Mu-
seum in Merxhausen, wo der
Kultur- und Geschichtsverein
sein Sommerfest feiert.

Die 14. ADAC Oldtimer-
Ausfahrt Habichtswald, so
der offizielle Titel der Tour,
startet um 10 Uhr am Kloster-
museum Merxhausen, dann
geht das erste Fahrzeug auf
die Strecke. Exoten aus
Frankreich oder England wer-
den zu sehen sein, aber auch
Fahrzeuge aus deutscher Pro-
duktion. Aus dem Wolfhager
Land werden unter anderem
Dirk und Silke W6lk mit ih-
rem VW Bulli, dem T2, dabei
sein, und aus Naumburg
Heinz Kiistner mit seinem
Triumph aus dem Jahr 1964.

Das erste Etappenziel ist
nach 60 Kilometern Fahrt
Bad Arolsen-Wetterburg.
Dort werden die Oldtimer ab
11.30 Uhr erwartet. Nach ei-
ner etwa einstiindigen Siesta
geht es auf die zweite Etappe,
die in einer groflen Schleife
zurtick zum Ausgangspunkt,

dem Klostermuseum in
Merxhausen fiihrt.
Auf der etwa 120 Kilometer

langen Gesamtstrecke haben
die Fans besonderer Autos die
Moglichkeit, die Oldies aus
der Nihe zu bewundern,
wenn sie sie durch Orte wie

FOTO: HANS-GERHARD PFAFF

Knallroter Englander: Heinz Kustner und Beifahrer Gerhard Tonn aus Naumburg mit einem Triumph TR 4 aus dem Jahr
1964 freuen sich auf die Ausfahrt des MSC Emstal.

Naumburg, Ippinghausen,
Braunsen, Warburg, Oberlis-
tingen, Nothfelden oder Istha
fahren.

Gegen 14 Uhr werden die
Fahrzeuge zurtick in
Merxhausen erwartet, wo der
Kultur- und Geschichtsverein
aus Anlass der Oldtimer-Aus-
fahrt ein Sommerfest veran-
staltet. Teilnehmer und auch
Besucher werden mit selbst
gebackenen Kuchen und Spe-
zialitdten vom Grill bewirtet.
Bis zur Siegerehrung gibt es
dann die Gelegenheit, bei
Benzingesprachen ausgiebig
den Tag Revue passieren zu
lassen.

Ziel der Ausfahrt sei es, so
Fahrtleiter Stephan Sonnen-
schein, mit den klassischen
Automobilen nach Fahrtun-
terlagen mit Streckenskizzen
und anspruchsvollen Aufga-
benstellungen — unter ande-
rem gibt es eine Gleichmi-
Rigkeitspriifung und ein Gat-
terfahren - ,durch das wun-
derschéne Nordhessen zu
fahren und die Autos auf der
Strecke zu prisentieren®.

Die Teilnehmer der Aus-
fahrt kénnen zwischen einer

= = i

Lauft wie am ersten Tag: Der VW-Bus T2 von Dirk und Silke Wolk aus Wolfhagen ist 53

Jahre alt.

touristischen Aufgabenstel-
lung und einer Wandergrup-
pe wihlen. Fahrer, die nur
entspannt wandern wollen
und somit nicht an der Pokal-
wertung teilnehmen, erhal-
ten am Ziel ein Erinnerungs-

geschenk. Alle Teilnehmer
erhalten am Start ein Bord-
buch, in dem die Strecken-
fithrung beschrieben ist.
Wer einen Oldtimer (Bau-
jahre 1904 bis 1994) oder
Youngtimer (1995 bis 2004)

FOTO: PRIVAT

besitzt und an der Ausfahrt
teilnehmen mochte, kann
sich noch anmelden. Alle n6-
tigen Unterlagen und Infor-
mationen findet man im In-
ternet unter msc-emstal.de.

nom



Grebenstein — Den Spuren des
documenta-Griinders Arnold
Bode folgen, die Stimmge-
walt von Opernsdngern erle-
ben oder zu Rockmusik tan-
zen — das und noch mehr er-
wartet die Besucher bei der
kulturellen Woche in Gre-
benstein. Anlésslich des 700-
jahrigen Stadtjubildums ha-
ben sich Mitglieder des Ar-
beitskreises Kulturelles Gre-
benstein zu einer Orgagrup-
pe fiir die kulturelle Woche
vom 22. bis zum 30. Juni zu-
sammen getan und ein Pro-
gramm hauptsidchlich mit lo-
kalen Kiinstlern zusammen
gestellt. ,,Das so viel aus ver-
schiedenen Metiers zusam-
men kommt, ist schon
enorm®, sagt Grebensteine-
rin und Mitorganisatorin
Kirsten Scheimann.

™
Albrecht Wilke

Vorsitzender Arbeitsgemein-
schaft Grebensteiner Vereine

Auch der Vorsitzende der
Arbeitsgemeinschaft Greben-
steiner Vereine und Mitorga-
nisator Albrecht Wilke freut
sich tiber die rege Teilnahme
der lokalen Kiinstler. Wie
sich die Kulturszene an den
700-Jahr-Feierlichkeiten be-
teiligen konnten, dartiiber ha-
be man schon vor etwa ei-
nem Jahr nachgedacht.
Schnell ist der Wunsch nach
einer kulturellen Woche auf-
gekommen, erzdhlt er. Vor al-
lem die lokalen Kiinstler sol-
len bei der ehrenamtlich or-
ganisierten Veranstaltungen
im Vordergrund stehen.

Neben den wihrend der
kulturellen Woche geéffne-
ten Ateliers der Grebenstei-
ner Bildhauer Karin Bohr-
mann-Roth und Georg Roth
und Ausstellungen der ortli-
chen Kiinstler wie Nik Barlo,
Werner Gnegel sowie Ingo
Kiipper und Maya Nishiyama,
soll auch an den documenta-
Grinder Arnold Bode erin-

nert werden. Er wohnte einst Bands

LLonesome

Projektchor: Frauen und Manner des Chores aus Uden-
hausen und des Gesangsvereins Burguffeln haben sich
fur die kulturelle Woche zusammen getan.

Wago- trinke wird es dort sowie auf

LOKALES

Grebensteins Kulturszene lebt auf

Musik, Tanz und Kunst: Kulturelle Woche beginnt am 22. Juni

Arnold Bode, als er in Grebenstein lebte.

BILD: ARNOLD BODE/REPRO: KULTURELLE WOCHE

wie die Stadt Jubildum, denn

Den Burgberg in Grebenstein malte documenta-Grinder

Auch fiir Kinder gibt es am

FOTOS: PRIVAT/NH

und Scheimann sind die Auf-
tritte der Chore. ,Fir die
kulturelle Woche sind zwei
Projektchore entstanden®,
sagt Wilke. Mdnner haben
sich fiir eine Wiederbele-
bung des Méinnerchors zu-
sammengefunden und die
Frauen und Minner des Cho-
res aus Udenhausen und des
Gesangsvereins Burguffeln
haben sich zusammen ge-
tan. Gemeinsam mit den
Opernsangern Doérthe Mas-
ke, Susanna und Bjorn Edel-
mann beenden sie die kultu-
relle Woche am Sonntag, 30.
Juni. Wilke hofft, dass nach
der kulturellen Woche die
Zusammenarbeit der oOrtli-
chen Vereine und Kultur-
schaffenden weiterbesteht,

denn: ,Nur durch Zusam-
menarbeit kann man viel
umsetzen.“ Ob es auch in

in der Stadt und malte dort
unter anderem den Burgberg.
Am Eroffnungstag der kultu-
rellen Woche, dem 22. Juni,
soll zu seinem Andenken ein

neers“ und ,New Age“ gute
Stimmung auf den Biihnen
auf dem TMG-Gelidnde an der
BahnhofstraRe 21. Dort wer-
den die meisten der insge-
samt 15 Programmpunkte
stattfinden, erklart Albrecht
Wilke. Auch Essen und Ge-

dem Marktplatz wihrend der
Veranstaltungen geben.
Rockmusik und Songs, die
das dltere und jlingere Publi-
kum abholen, gibt es am
Samstag, 29. Juni, mit der
Band ,Pasch 4“ auf dem
Marktplatz. Die Band feiert

sie besteht seit 20 Jahren -
gleich zwei Griinde, richtig
zu feiern. Am selben Tag fin-
det auf dem Marktplatz der
offizielle Festakt zum Part-
nerschaftstreffen mit den Be-
suchern aus den Partnerstid-
ten statt.

Mittwoch, 26. Juni ein Pro-
gramm. Neben Herr Miiller,
der seine beliebtesten Lieder
prasentiert, treten die Gre-
bensteiner Singstars mit ih-
rem aktuellen Programm
wSuperstar!” auf.

Ein Hohepunkt fiir Wilke

den kommenden Jahren ei-
ne kulturelle Woche geben
wird? Pline gibt es dafiir
noch nicht, antwortet Wil-
ke. Ausgeschlossen sei es
aber nicht.

red / FOTO: HANNA MAITERTH

» ARTIKEL UNTEN

Informationsschild  einge-
weiht werden.

Am Abend versprechen die
SERVICE

Das Programm der kulturellen Woche vom 22. bis zum 30. Juni

Musik, Kunst und Geschichte — wahrend der
kulturellen Woche ist in Grebenstein einiges
los. Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist
frei, Spenden sind erwilinscht.

m Samstag, 22. Juni: Das Bildhauer Atelier
Bohrmann-Roth an der Burguffelner StraBe
11a 6ffnet jeweils am Samstag und Sonntag
von 10 bis 17 Uhr seine Tiren.

Um 15 Uhr wird der Verein Kunst und Kul-
tur Grebenstein an der Burguffelner StraBe 5
und 7 vor dem ehemaligen Wohnhaus Arnold
Bodes ein Informationsschild zu seinem An-
denken enthillen. Neben Biirgermeister Dan-
ny Sutor und Landrat Andreas Siebert werden
auch Nachfahren von Arnold Bode vor Ort
sein. Musikalische Begleitung: Dérthe Maske,
Petra Risse, Klaus Lotz und Andreas Ur-
banczyk.

Ab 19 Uhr Musik auf dem TMG-Geladnde an
der BahnhofstraBe 21: Die Band ,,Lonesome
Wagoneers" spielen Blues-Songs der vierzi-

ger, funfziger und sechziger Jahre. GroBe Lie-
der der vergangenen Jahrzehnte prasentiert
die sechskopfige Band ,,New Age”.

m Sonntag, 23. Juni: Was hat sich in 700 Jahren
in der Stadt veréndert? Diese Frage beant-
wortet Wolf Gebhardt ab 15 Uhr wahrend ei-
ner StadtfUhrung, Start ist am Marktplatz.
Von 17 bis 21 Uhr geben die Kreisposaunen-
chore Hofgeismar und Wolfhagen auf dem
TMG-Geldnde die Hohepunkte des Deutschen
Blasertages zum Besten. Auch ,, BRASS for
FUN" aus Calden treten auf.

= Montag, 24. Juni: Bei einem offenen
Ubungsabend der TMG Grebenstein, beste-
hend aus einem Spielmanns- und Fanfaren-
zug sowie einer Blaskapelle, zeigen die TMG-
Musiker ab 19 Uhr an der BahnhofstraBe 21
ihr Kénnen.

m Dienstag, 25. Juni: Eine Zeitreise in die judi-

sche Geschichte Grebensteins: Julia Drinnen-
berg vom Stadtmuseum Hofgeismar erzahlt

ab 17 Uhr Interessantes zum Judischen Fried-
hof und zu den Schicksalen der judischen Fa-
milien. Treffpunkt: Zum Burgberg.

m Mittwoch, 25. Juni: Der Forderverein des Kin-
dergartens und der Heinrich-Gupe-Schule
veranstalten auf dem TMG-Gelande ein Pro-
gramm fur Kinder. Ab 16 Uhr treten die Sing-
stars auf und Herr Muller und seine Gitarre
spielt seine beliebtesten Lieder.

u Freitag, 28. Juni: Ab 18 Uhr zeigen Klnstler
auf der ,Open-stage-Buhne” ihr Kénnen -
egal ob Tanz, Gesang oder Mundart, jeder ist
willkommen.

= Samstag, 29. Juni: Auf dem Marktplatz fin-
det um 16 Uhr der offizielle Festakt zum Part-
nerschaftstreffen statt. Ab 19.30 Uhr rockt
dann die Grebensteiner Band ,,Pasch 4" den

Marktplatz. Evergreens und aktuelle Hits ste-
hen dabei auf dem Programm.

m Sonntag, 30. Juni: Der Grebensteiner Volks-
chor, der Manner-Projektchor und der Pro-
jektchor Udenhausen/Burguffeln treten ein-
zeln und gemeinsam auf. Unterstutzt werden
sie von den Opernsangern Dorthe Maske, Su-
sanna und Bjérn Edelmann.

m Ausstellungen: Vom 24. Juni bis zum 19. Juli
zeigen der Keramikkunstler Werner Gnegel
sowie die Maler Maya Nishiyama und Ingo
Kupper ihre Werke in der Stadtsparkasse Gre-
benstein an der MarktstraBe 30. Im Global
Arts Depot an der Bahnhofstraf3e/Ecke Uden-
hauser StraBBe sowie an verschiedenen Orten
in der Kernstadt und den Ortsteilen zeigt Nik
Barlo seine Kunst.

AuBerdem hat das Ackerblrgermuseum an
der Schachtener StraBe 4 wahrend der kultu-
rellen Woche taglich gedffnet.

ter




Eine kithle Wohnung im
Sommer ist einiges wert.
Doch was hilft am besten,
um die Hitze drauBen zu
halten? Und welcher Son-
nenschutz am Fenster lasst
sich moglichst leicht nach-
risten?

Soll die Wohnung auch bei
Hitze moglichst kiihl bleiben,
sind auf3en liegende Sonnen-
schutzlosungen erste Wahl.
Rollldden etwa.

Wer sie nachriisten will,
muss allerdings kldren, wel-
che Variante tiberhaupt bau-
technisch mdglich ist. In vie-
len Fillen sind dann soge-
nannte Vorbaurollliden die
einfachste Losung. Diese wer-
den an der Fassade oder in die
Fensterlaibung montiert. Ein
Nachteil allerdings: der Roll-
ladenkasten ist in dem Fall
sichtbar - anders als bei Ein-
baurollliden, die meist bei
Neubauten zum Einsatz kom-
men. Auch sie lassen sich
aber moglicherweise noch
nachtriglich einbauen.

B Raffstores lassen
Tageslicht in den Raum

Und es gibt Alternativen:
Sogenannte Raffstores etwa,
also bewegliche Sonnen-
schutzsysteme mit Lamellen,
die in der Regel aus Alumini-
um bestehen. Mit ihnen ldsst
sich der Lichteinfall gezielt
steuern, weshalb Raffstores
vor allem fiir Rdéume mit Stid-
ausrichtung geeignet sind:
Bei entsprechender Einstel-
lung gelangt dann dennoch
Tageslicht in die Rdume.

SERVICE

Rollladen, Raffstores und Co.

So finden Sie den passenden Sonnenschutz

Der Nachteil: Raffstores
sind aber weniger effektiv als
Rollldden, wenn es um Tem-
peratur- und Lirmschutz
geht. Bei Neubauten oder bei
einer umfassenden Sanie-
rung des Gebdudes werden
Raffstores meist in die Fassa-
de integriert. Bei einer Nach-
riistung werden sie in der Re-
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Markisen sind vor allem fiir Balkone oder Terrassen gedacht.

gel auf oder vor der Fassade
angebracht.

M Sonnenschutzfolien
sollten nicht blenden

Auch Textilscreens konnen
Sonnen- und Sichtschutz bie-
ten, ohne dabei die Riume
komplett abzudunkeln. Sie
eignen sich laut Wohnen im

Eigentum vor allem fiir grof3e
Glasfronten — und sind in der
Regel wetterfest und windsta-
bil. Markisen sind hingegen
vor allem fiir Balkone oder
Terrassen gedacht. Neben
den Kklassischen Markisen
gibt es aber auch Senkrecht-
und Fassadenmarkisen, die
direkt vor Fenster6ffnungen

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

montiert werden konnen.
Fir  Sonnenschutzfolien
sind keine Umbauten notig.
Sie werden einfach von au-
Ren an die Fenster geklebt
und helfen, Riume zu ver-
dunkeln. Ihr Vorteil: Sie sind
relativ  kostengilinstig. Im
Herbst miissen sie allerdings
wieder entfernt werden. Au-

Rerdem kann ihr Spiegelef-
fekt unter Umstinden die
Nachbarn storen.

B Mieter brauchen meist
Genehmigung

Apropos Nachbarn: Wollen
Sie Rollldden und Co. an ihrer
Eigentumswohnung anbrin-
gen, miissen Sie zundchst im-
mer einen Beschluss der Ei-
gentiimerversammlung ein-
holen. Bei innen liegendem
Sonnenschutz braucht es die-
se Zustimmung nur bei Ein-
griffen in die Fenster oder
Fensterrahmen, so Wohnen
im Eigentum. Etwa, wenn
diese angebohrt werden.

Fiir Plissees, Innenrollos
oder Lamellenvorhinge, die
angebracht werden koénnen,
ohne dass Eingriffe am Fens-
ter notwendig sind, ist das
nicht notwendig. Generell ist
ein solcher Sonnenschutz
aber weniger effektiv, da er
nicht verhindert, dass War-
mestrahlen in den Raum
kommen.

Ahnlich ist die Situation
tlibrigens fiir Mieter. Sie brau-
chen in den meisten Féllen ei-
ne Genehmigung ihres Ver-
mieters, heillt es vom Deut-
schen Mieterbund. Eine sol-
che kénne man im Einzelfall
aber auch einklagen, wenn
durch den Sonnenschutz das
Leben in der Wohnung ange-
nehmer wird und die MaR-
nahme zumutbar ist. In Ein-
zelfdllen konne sich auch die
Frage stellen, inwiefern der
Vermieter etwas gegen zu
viel Hitze in der Wohnung
tun muss. Entsprechende Ur-
teile gibt es laut Mieter-
schutzbund bereits. tmn

Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdndert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kdnnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-
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Sie mochten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier lhr personliches Exemplar:

Vor Ort:
Per Telefon:
Online:

Der Preis:

in allen HNA-Geschiftsstellen
0561 203 2030

shop.hna.de

19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht |hre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgdange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrage
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfiigung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erkldarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5.Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre  Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fir
personliche Notizen, Adres-
sen und nitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

DerVorsorge-Ordner ist erhalt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fur 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fiir
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.




Ob Kopfball oder Zusam-
menstofB im Zweikampf:
Beim FuBball gibt's manch-
mal auf die Nase. So auch
bei Frankreichs Topstar Ky-
lian Mbappé — Diagnose:
Nasenbeinbruch. Wie so
eine Verletzung behandelt
wird.

Seine Nase ist zwar gebro-
chen, sein Humor aber unge-
brochen: ,LIdeen fiir Mas-
ken?“, scherzte der franzosi-
sche EM-FuRballer Kylian
Mbappé auf der Plattform X
nach seinem Nasenbein-
bruch. Sobald er wieder aufs
Spielfeld darf, soll er einen
Gesichtsschutz tragen, der
sein zerstortes Nasenbein vor
weiteren Schligen schiitzt.

Dieser Schutz ist auch aus
psychologischer Sicht sinn-
voll, sagt der HNO-Arzt Bern-
hard Robbers von der Schon
Klinik Disseldorf. Denn: Die
Angst vor einer erneuten Na-
senverletzung kann sich bei
Sportlern auf die Motivation
auswirken.

Doch: Ist man nicht gerade
ProfifulSballer, kommt bei ei-
nem Nasenbeinbruch eher
keine Gesichtsmaske zum
Einsatz. Ein Uberblick iiber
die wichtigsten Fragen.

Wie kommt es zu einem Na-
senbeinbruch?

Nasenbeinbriiche koénnen
in Situationen entstehen, ,in
denen durch ein plétzliches
Ereignis die Nase direkt mit
entsprechender Wucht auf
ein Hindernis auftrifft, er-
klart Bernhard Robbers, der

SERVICE

Mbappé hat's erwischt

Fragen und Antworten: Wie Nasenbeinbriiche behandelt werden

e T

Diagnose Nasenbeinbruch: Frankreichs Kylian Mbappé sitzt beim Spiel gegen Osterreich auf dem Rasen und hélt seine ver-

letzte Nase.

Chefarzt des Zentrums fiir
HNO-Heilkunde, Kopf- und
Halschirurgie und plastische
Operationen ist.

Das kann beim Sport pas-
sieren, wenn etwa ein Ful3-
ball, Handball oder Basket-
ball gegen die Nase prallt.
Doch auch bei einer Priigelei,
einem Sturz vom Fahrrad
oder einer plotzlichen Ohn-
macht kann man sich diese
Verletzung zuziehen.

Durch die Wucht des Auf
treffens bricht das Nasen-

bein. Es besteht aus zwei Kno-
chen, die wir spiiren, wenn
wir uns oben an den Nasenrti-
cken fassen. Auch der knor-
pelige Teil der Nase - also die
Nasenscheidewand in der
Mitte - kann bei einem Nasen-
beinbruch Schaden nehmen,
so Robbers.

Autsch, einen auf die Nase
bekommen! Wie sieht nun Ers-
te Hilfe aus?

Die Nase steht schief, blu-
tet, schwillt an, schmerzt

stark, vielleicht fillt auch das
Atmen schwer? Das sind An-
zeichen fiir einen Nasenbein-
bruch. Bernhard Robbers rit
dann, die Nase im ersten
Schritt zu kiihlen, um die
Schmerzen etwas zu verrin-
gern.

Das Nasenbluten lisst sich
durch Kompression, also
Druck, stillen. ,Man kann bei
einer Nasenblutung am bes-
ten mit der Zweifingermetho-
de die vordere Nase mit den
Nasenfliigeln fiir einige Mi-
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nuten zusammenpressen®,
erklirt der HNO-Arzt. ,Der
Patient sollte aufrecht sitzen
oder stehen, damit der Kopf
erhoht bleibt.”

Hilfreich ist auch, Verletz-
ten etwas Kiihles in den Na-
cken zu legen - etwa ein Kiihl-
pack oder ein mit Eis gefiill-
tes Tuch. Dadurch kommt es
zu einer Verengung der Blut-
gefiRe innerhalb der Nase,
die Blutung ldsst sich also
schneller stoppen. Und dann
gilt: Die Verletzung so

schnell wie méglich arztlich
abkldren lassen.

Wie wird ein Nasenbein-
bruch behandelt?

»~Wenn eine stabile, gerade
Nasenbeinfraktur  vorliegt,
muss nicht operiert werden®,
sagt Bernhard Robbers. Das
Nasenbein wéchst dann ohne
Behandlung wieder zusam-
men.

Eine Operation ist dann
notwendig, wenn der Nasen-
beinbruch zu einem Schief
stand der Nase fiihrt. Oder
auch, wenn der knorpelige
Bereich der Nase, also die Na-
senscheidewand, betroffen
ist, so Robbers. Operiert wird
auch bei sogenannten Mehr-
fragment-Briichen, also wenn
das Nasenbein in mehrere
Teile gebrochen ist.

Nach dem Eingriff tragen
Patientinnen und Patientin-
nen einen Nasengips, der
nach rund einer Woche wie-
der entfernt wird. ,Dann ist
das Nasenbein schon wieder
relativ fest“, sagt Robbers.

Auch Kylian Mbappé wird
sich laut dem franzésischen
Nationaltrainer Didier De-
schamps einer Operation un-
terziehen miissen — wenn
auch nicht so schnell wie
moglich.

Wie lange dauert es, bis al-
les vollstandig verheilt ist?

»Es dauert circa vier bis
sechs Wochen, dann ist das
Nasenbein wieder verheilt”,
sagt der Mediziner. Wer nicht
gerade Profisportler in einem
internationalen Turnier ist,
sollte so lange auch mit dem
Sport pausieren. tmn

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter: @) levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie

per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

HNA Immer dabei.




Pornos, Hass und Hetze:
Was Kinder auf ihrem
Smartphone sehen, bleibt
Erwachsenen meist verbor-
gen. Ein gefahrlicher
Trend zeigt, warum Eltern
jetzt umso genauer hin-
schauen sollten.

,Komm in diese Gruppe
und lade alle deine Freunde
ein.” Immer hédufiger werden
Kinder und Jugendliche dazu
aufgefordert, ihre Kontakte
zu WhatsApp-Gruppen hin-
zuzufiigen. Dahinter verbirgt
sich oft ein Umschlagplatz
fiir teilweise illegale Inhalte —
und das kann gefdhrlich sein,
so Familiencoachin Kira Lieb-
mann. Im Interview erklart
sie, was es mit diesen Grup-
pen auf sich hat — und wie
man seine Kinder schiitzen
kann.

Was steckt hinter den riesi-
gen WhatsApp-Gruppen und
wie funktionieren sie?

Kira LieBMANN: In WhatsApp-
Gruppen konnen mehrere
Mitglieder gleichzeitig Text-
nachrichten, Bilder und Vi-
deos austauschen - bis zu
1024 Mitglieder sind mog-
lich. Vor allem unter Schii-
lern sind sie weit verbreitet
und werden oft ohne Wissen
der Eltern erstellt.

Die Kinder - hiufig sind es
Schiiler — werden einfach zu
diesen Gruppen hinzugefiigt.
Meistens kommen diese ,,Ein-

SERVICE

Riesige WhatsApp-Gruppen

Interview: Wo Gefahr fur Kids lauert

’_,"

In riesigen Whatsapp-Gruppen werden Kinder und Jugendliche unkontrolliert mit einer Masse an moglicherweise proble-

matischen Inhalten Uberhauft.

ladungen” von Klassenkame-
raden oder entfernten Be-
kannten - oft mit der Auffor-
derung: ,Komm in diese
Gruppe und lade alle deine
Freunde ein. Wir wollen tau-
send Mitglieder vollkriegen.”
Einmal drin, fiigen auch sie
ohne grof3es Hinterfragen all
ihre Kontakte hinzu, und so
wiéchst die Gruppe immer
weiter.

Welche Gefahren bestehen
in groBen Gruppen fiir Kinder
und Jugendliche?

LieeMANN:  Innerhalb der

Gruppe herrscht ein groRRes
Chaos: Die Kinder bekom-
men Tausende von Nachrich-
ten innerhalb von wenigen
Minuten. Pornografien und
Kriegsbilder werden herum-
geschickt, Hass wird verbrei-
tet und Cybermobbing ge-
macht - einfach Dinge, die
kein Kind sehen sollte. Auch
illegale Inhalte wie Kinder-
pornografie, deren Besitz
schon strafbar ist, findet man
dort.

Es gibt keinen Moderator
und damit auch niemanden,
der anriichige Chats ldscht.

Stellenangebote

’

Weil die Gruppen so grof}
sind, ist oft gar nicht nach-
vollziehbar, wer sie ins Leben
gerufen hat. Das heil3t: Wir
haben tausend Kinder und Ju-
gendliche, die unkontrolliert
mit einer Masse an problema-
tischen Inhalten tiberrollt
werden und oft gar nicht in
der Lage sind, angemessen
darauf zu reagieren.

Die Telefonnummern der
Kinder sind in diesen Grup-
pen fiir alle Mitglieder sicht-
bar. Selbst wenn das Kind so-
fort wieder austritt, ist die Te-
lefonnummer sichtbar. Die

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA/DPA-TMN

Folge: Unbekannte koénnen
sie ungewollt kontaktieren.
Stindig werden gerade junge
Méddchen von angeblich an-
deren Zwolfjahrigen ange-
schrieben und um Fotos, das
Teilen des Wohnorts oder so-
gar um ein reales Treffen ge-
beten.

Was konnen Eltern tun, um
ihre Kinder vor diesen Gefah-
ren zu schiitzen?

LmeBmANN: Zuallererst sollte
man die Datenschutz-Einstel-
lungen auf den Handys so dn-
dern, dass man nicht unge-

Verkauf

fragt zu Gruppen hinzuge-
fiigt werden kann. Kinder
sollten auf die Gefahren sol-
cher Gruppen hingewiesen
werden. Beispielsweise, dass
nicht nur ihre Schulfreunde,
sondern auch Kriminelle in
diesen Gruppen stecken
konnten.

Eltern sollten die Online-
Aktivititen ihrer Kinder re-
gelmilig tiberwachen - we-
nigstens bis sie 14 Jahre alt
sind. Auch ein starkes Ver-
trauensverhdltnis ist wichtig,
damit die Kinder sich bei ver-
déchtigen Vorfillen sofort an
sie wenden. Als Elternteil
sollte man auf Warnsignale
achten: Verdndert sich das
Kind? Ist es eingeschiichtert?
Ist es verschreckter?

Bei Verdachtsfillen sollte
man nicht zégern und die Po-
lizei einschalten. Vor allem
dann, wenn illegale Inhalte
festgestellt werden. Allein die
Anbahnung von sexuellen
Kontakten mit Kindern und
Jugendlichen im Internet, das
sogenannte Cybergrooming,
ist strafbar. Im Zweifel sollte
man lieber einmal zu oft zur
Polizei gehen, um seine Kin-
der zu schiitzen.

Zur Person: Kira Liebmann
ist Griinderin und Geschifts-
fiihrerin der Akademie fiir
Familiencoaching in Maisach
(Bayern). Die Familien- und
Erziehungsexpertin halt Vor-
trdge und Schulungen rund
um die Themen Familie und
Pubertit. tmn

Auto-Ankaufe

HanesTacy

L
Sy

Die
Hansestadt Warburg
stellt

zum nichstmdéglichen Zeitpunkt

Erzieher:innen (m/w/d)
(in Voll- und Teilzeit)

ein.

Die Einstellungsvoraussetzungen finden Sie auf der Homepage der
Hansestadt Warburg unter

www.warburg.de/stellenangebote

Bewerbungen mit aussagekraftigen Unterlagen werden bis zum
30.06.2024 erbeten.

Die Hansestadt Warburg nutzt Interamt, das Stellenportal fir den &ffentlichen
Dienst. Bitte reichen Sie Ihre Bewerbung ausschlieBlich Gber Interamt ein unc

sehen Sie von Bewerbungen per Post oder E-Mail ab.

FUR UNSERE FILIALE IN BAD EMSTAL
SUCHEN WIR:
BACKSTUBENHELFER/IN
UND REINIGUNGSKRAFT (M/W/D)

IN VOLL- ODER TEILZEIT.

WIR FREUEN UNS AUF IHRE
BEWERBUNG:

BACKEREI &
KONDITOREI

Konigstralle 9 - 34308 Bad Emstal
Telefon 05625 5689

e |
Wir brauchen Sie zur Verstarkung
in unserem Team!

Gesucht im Raum Kassel/Fritzlar

|

1 :
Kraftfahrer/in (m/w/d)

1 KL. CE (95), Sattelzug 40-t-Kiihler

I z. Festanstellung/tagl. Heimkehr,

Tagestouren
| Aushilfsfahrer
I auch Rentner/Wochenende
Tel. 0151 55037742

| e e

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie Ihre Anzeige
bei uns aufgeben, um so individueller
Ronnen wir Sie bedienen.

Handy-Queen?

LIch will fiir meine Freunde

immer erreichbar sein.
Mein neues Smartphone
konnte ich mir durch
meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daftir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Bad Emstal
Sand

Bad Karlshafen
Stadt

Breuna
Niederlistingen

Calden

Westuffeln

Grebenstein
Stadt

Habichtswald
Dérnberg

Hofgeismar
Beberbeck
Himme

Kelze

Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel.0561 203-1506
(© WhatsApp: 0151 61666277
@& www.hna-zusteller.de

¥ Immenhausen
Holzhausen
Stadt

Naumburg
Elbenberg
Heimarshausen
Stadt

Trendelburg
Deisel

Eberschiitz
Gottsbiren
Stammen

Wesertal
Gieselwerder

Wolfhagen
Niederelsungen
Stadt
Wenigenhasungen

Zierenberg
Stadt

HEIMAT
NACHRICHT

GroBer - noch giinstiger - schéner!
vesiN ZWeee
Kimmm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler ab€199,—-
Einbauherd mit cr-Feld €299,-

Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab €199,

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Geschaftsempfehlungen

Viele Jahre KEIN UNKRAUT & saubere
Flachen jeglicher Art!!

Dank Epoxidharzfuge, kontaktieren Sie
uns flr ein unverbindliches Angebot!
Tel.: 0178 2429256

Erledige Gartenarbeit von A-Z inkl.
Entsorgung, kostenlose Besichtigung
zur Festpreis-Ermittlung vor Ort mog-
lich, Termine sichern unter Telefon
0157 81266149

Bekanntschaften

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pQint

Iris, 66 J., mit super Figur, blonden
Haaren, humorvoll u. herzlich. Sehne
mich nach einem lieben Mann, dem ich
Geborgenheit u. meine ganze Liebe
schenken mdchte. Ich wirde Dich an-
nehmen, wie Du bist u. auf Wunsch mit
Dir zusammen ziehen, wenn Du es
auch ehrlich meinst. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Kerstin, 61 J., mit jugendl. Figur, schul-
terlg. Haaren u. hib. Gesicht. Bin eine
Top-Hausfrau, sehr hilfsbereit, fursorgl.
u. bescheiden. Ich liebe Motorrad- u. Rad-
fahren u. auch die Hauslichkeit. Sehne
mich nach e. ehrl. Mann fur den Rest des
Lebens. Ruf Ub. PV an u. lass uns durch-
starten ins Gluck. Tel. 0176-34498341

Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ihr Anruf ist Geld Wert!
Kaufe Nahmaschinen, altes Spielzeug,
Roh-Bernstein, Schmuck, Minzen, BU-
cher, Handtasche, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelin Bilder, Schallplatte,
Military 1.+ 2. WK, Silberbestecke (auch
versilb.) und Zinn. Zahle sofort bar.
KS 0157 833 44 373

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30 cm, 5SRM 440 € 0. T0SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

& N

Was fir Sie
unnutz jst,
kann Ihr
Nachbar
gut
gebrauchen.

Also,
nicht
wegwerfen,
anbieten —
mit einer
Kleinanzeige.




Ob Surflehrer, Animateu-
rin oder Kellnerin: Saison-
arbeit kann nicht nur Spaf3
machen, sondern ist in der
Regel auch gut fur das
Portemonnaie. Ein paar
Dinge sollten Jobber aber
dazu wissen.

Wiirden Sie gerne mal als
Surflehrer arbeiten? Oder lie-
ber als Kellnerin in einer coo-
len Strandbar? Die Moglich-
keiten fiir Saisonjobs sind
vielfiltig. Gerade an Nord-
oder Ostsee gibt es im Som-
mer mehr Bedarf an Arbeits-
kréiften, sagt Till Bender,
Rechtsschutzexperte  beim
Deutschen  Gewerkschafts-
bund (DGB). Aber auch Mes-
sen, Festivals und Sport-GroR-
ereignisse konnen Moglich-
keiten fiir kurzfristige Be-
schiftigungen bieten.

Wer sich fiir einen solchen
Job interessiert, sollte einige
Besonderheiten kennen. Wir
beantworten die wichtigsten
Fragen dazu.

Was gilt im Hinblick auf Be-
zahlung und Versicherungs-
pflicht?

Egal, in welchem Bereich
Sie als Saisonkraft titig wer-
den: Sie haben immer An-
spruch auf den Mindestlohn.
2024 darf Ihr Verdienst da-
rum nicht unter 12,41 Euro
brutto pro Stunde liegen.

Ist die Beschiftigung auf
maximal drei Monate oder 70
Arbeitstage im Kalenderjahr
begrenzt und liegt der Lohn
oberhalb der Minijob-Grenze
von 538 Euro im Monat, kann

Fragen und Antworten: Was Sie zu Saisonarbeit wissen mussen

SERVICE

Beruf auf Zeit

Im Winter eher nicht gefragt, im Sommer umso mehr: Surflehrer.

unter Umstanden eine kurz-
fristige Beschéftigung vorlie-
gen. Das hat den Vorteil, dass
vom Gehalt keine Kranken-,
Pflege-, Renten- und Arbeits-
losenversicherungsbeitrige
abzufiihren sind. Vorausset-
zung ist aber, dass die kurz-
fristige Beschiftigung nicht
Thre Haupttitigkeit ist. Diese
Art der Beschiftigung darf al-
so nicht den Lebensunterhalt
sichern, was man im Zwei-
felsfall nachweisen muss. Fiir
Schiiler ist das zum Beispiel
kein Problem.

Ubersteigt die Saisonarbeit
diese zeitlichen Grenzen,
missen Beschiftigte vom Ar-

beitgeber versicherungs-
pflichtig angemeldet werden.
In diesem Fall sind die Sozial-
abgaben zu leisten.

Fiir wen ist ein Saisonjob ge-
eignet?

Fir alle, die etwas anderes
ausprobieren und neue Be-
rufsfelder kennenlernen wol-
len oder einen Ausgleich su-
chen. Etwa der Biiromensch,
der sich beim Kellnern oder
im Weinberg bei der Lese ver-
suchen mochte. Auch jene,
die nach einer Ausbildung
oder dem Studium in den Be-
ruf erst einmal reinschnup-
pern oder von der Theorie in

die Praxis kommen mochten,
kénnen Arbeitgeber und
Branche tber einen Saison-
job Dbesser kennenlernen.
Und so vielleicht die kiinftige
Chefin von sich tiberzeugen.

Ferner kommen Saisonjobs
prinzipiell fiir diejenigen in-
frage, die arbeitslos sind und
einen Job suchen. Hier ist laut
Irmgard Pirkl von der Zentra-
le der Bundesagentur fiir Ar-
beit in Niirnberg allerdings
Vorsicht geboten. ,, Damit kei-
ne finanziellen Nachteile ent-
stehen, sollten sich arbeitslo-
se Personen auf jeden Fall
vorher mit ihrer Ansprech-
person bei der Agentur fiir
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Arbeit in Verbindung set-
zen"®, rit sie.

Wer sich fiir einen Saison-
job interessiert, sollte sich al-
lerdings dartiber im Klaren
sein, dass es sich hiufig um
korperlich harte Arbeit unter
hohem Zeitdruck handelt,
gibt Pirkl zu Bedenken. Dort
zu arbeiten, wo andere Ur-
laub machen, mag verlo-
ckend klingen, aber es bleibt
eben Arbeit.

Wie viel darf ich mit Saison-
arbeit maximal verdienen?

Es gibt keine Verdienst-
grenze. ,Steuerlich muss
man fiir sich durchrechnen,

ob es sich lohnt“, empfiehlt
Pirkl. Die Verdienstmoglich-
keiten seien gerade in Zeiten
des Fachkriftemangels sehr
gut, sagt die Expertin. Nicht
zu vergessen: das Trinkgeld,
das je nach Branche steuer-
frei lockt.

Welche Rechte habe ich als
Saisonarbeiter?

Fir einen Saisonjob kon-
nen Sie sich von Ihrem aktu-
ellen Arbeitgeber ohne Be-
zahlung freistellen lassen. Ei-
nen Anspruch darauf haben
Beschiftigte allerdings nicht.
Ein Nachteil dieser Variante:
Sozialversichert sind Sie in
dieser Zeit meist nicht. Au-
Rerdem ist die saisonale Ar-
beit wiahrend einer Krankheit
erlaubt. ,Sie darf aber die Ge-
nesung nicht gefihrden®, er-
klart DGB-Fachmann Bender.

Ansonsten miissen Arbeit-
geber Saisonkriften die glei-
chen Rechte zugestehen wie
allen anderen Angestellten
auch. ,Die Praxis zeigt je-
doch, dass Festangestellte
meist etwas besser gestellt
sind“, sagt Irmgard Pirkl. Ar-
beitnehmer sollten laut Till
Bender deswegen ihre Rechte
im Blick behalten.

Auch einen Urlaubsan-
spruch haben Saisonarbeiter
Bender zufolge grundsitz-
lich. Ist der Arbeitgeber ein-
verstanden, konnten Beschaf-
tigte sich den Anspruch aber
auch auszahlen lassen. Ein
Kiindigungsschutz  besteht
dagegen ebenso wenig wie
ein Anspruch auf Arbeitslo-
sengeld, weil das Saisonar-
beitsverhiltnis nicht lange
genug besteht. tmn

Strandkorb Diine , Single*

Mit dem Single Strandkorb hélt maritime Ferienstimmung auf lhrer Terrasse Einzug.
Massives Teak-Holz und ein edles PE-Geflecht verleihen diesem eleganten Einsitzer
eine helle und sommerlich freundliche Ausstrahlung.

Strandkorb Diine ,Zweisitzer"

Die robusten Materialien machen diesen Premium-Strandkorb zu einem langlebigen
und pflegeleichten Outdoor-Mabel, der dafiir sorgt, dass Sie es sich an warmen Ta-
gen zu zweit unter freiem Himmel so richtig gemiitlich machen kénnen.

Strandkorb Baltikum ,XXL Dreisitzer”

Der Dreisitzer-Strandkorb Baltikum XXL vereint hochsten Komfort und eine luxuriose
Ausstattung auf unverwechselbare Weise. Diese Neuheit in unserer Premium-Kollek-
tion verfiigt Uber eine extrabreite Sitzflache und drei FuBstiitzen, die zu erholsamen
und geselligen Stunden einladen.

Entdecken Sie unsere Strandkorb-Auswahl

Bei uns finden Sie fiir jeden den passenden Sonnenplatz.
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Hundestrandkorb
Endlich konnen Sie stilvoll mit Threm Vierbeiner zusammen die Zeit in lhrem Garten verbringen.
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Jetzt bestellen unter: shop.hna.de

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch Gber unseren Kundenservice
unter 0561-203 203 0 bestellen (solange der Vorrat reicht).
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HNA

[Xl Ich bestelle die HNA digital als ePaper

fir mindestens 24 Monate fiir z. Zt. 28,50 €/Monat (inkl. gesetzl. USt.).

Das Tablet erhalte ich nach positiver Bonitatspriifung per Post zugeschickt.
Zum Abruf des HNA ePapers und der Onlinenutzung des Tablets ist eine
WLAN-Verbindung notwendig.

X MEIN DANKESCHON: Samsung X210N Galaxy Tab A9+ WiFi 64 GB

(Graphite, Bildschirmdiagonale 11 Zoll/27,81 cm)

Das Abonnement soll beginnen: [ sofort []ab:

6K24S01V

Name, Vorname

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail (Wichtig fir ePaper-Nutzung)

Lesen Sie die HNA als ePaper
fiir mindestens 24 Monate fiir
derzeit 28,50 €/Monat

(inkl. gesetzl. USt.) und Sie
erhalten gratis das Samsung
Tab A9+ WiFi.

Das Angebot ist giiltig bis 31. Juli 2024
~und nur solange der Vorrat reicht.
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Jetzt bestellen unter:

® hna.de/gratistablet @ 0800 203-4567 (geviitrentre)  f]

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine - Kundenservice - Frankfurter Strae 168 - 34121 Kassel

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

X

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

Ich bin damit einverstanden, dass mir die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG
[ per Telefon [ per elektronischer Post (E-Mail, SMS)
weitere interessante Medienangebote unterbreitet.

Hinweis: Der Nutzung meiner Daten fiir Werbezwecke kann ich jederzeit beim
Verlag (kundenservice@hna.de) widersprechen.

X

Datum, Unterschrift

Das Angebot ist giiltig bis 31. Juli 2024.

Hinweise zum Umgang mit personenbezogenen Daten finden Sie unter
www.hna.de/ueber-uns/datenschutz
Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Pramie in Rechnung gestellt. Mit
dem Auftrag ist keine Abbestellung der HNA inkl. Pramienverpflichtung verbunden, auch nicht
von im selben Haushalt lebenden Personen. In den letzten sechs Monaten waren weder ich
noch ein Mitglied meines Haushaltes Abonnent der HNA inkl. Pramienverpflichtung. Im Falle
eines Widerrufs ist das Tablet mit dem nicht beschadigten Verpackungssiegel umgehend
an den Verlag zuriickzuschicken. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem BegriiBungs-
schreiben/SEPA Mandat. Amtsgericht Kassel: HRA 6739




