GOLDANKAUF BORSE

ek An- & Verkauf s % '
onee, | Machen Sie beim Testsieger /
» lhr Gold zu Geld

i # Zahngold  Goldmdnzen = Goldbarren + Silberminzen » Silberbamen » Flatin « Brillant- und
Diznantschenuck (auch einzelne Steing] » Lususuben + Krdgerrand/Feingold + wim.

Garantiert bis zu 10 % mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 69,85 €/g.

!h Mo.=Fr. 10.00-18.00 Uhr = 5a. 10.00-15.00 Uhr
Wilhelmsstr. 25 a » 34117 Kassel « www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200

Germerode
Die Mohnblute ist in
vollem Gange.

SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

< Holen Sie sich den Job!

Sie erwartet:

Ein familiarer Betrieb
mit vielen attraktiven
Vergiitungen.

Wir suchen per sofort zur Verstarkung
unseres Teams

»Kfz-Techniker-Meister mm)

Fiihlen Sie sich

angesprochen?
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wesa il Autohaus Kurt Eisentrager
Unterlagen! z. Hd. Sandra Eisentrager-HoBbach

Vor dem Briickentor 7 37269 Eschwege
Tel. 05651 31503 - sandra@suzuki-eisentraeger.de
www.suzuki-eisentraeger.de

Mehr zur Stelle finden
Sie auch auf unserer
@ Facebook-Seite.

Wommen
Feuerwehrkleidung
fur die Bambinis.

29. Juni 2024
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Spaf fur Kids im Sommer

Familienférderung bietet kostenloses Bewegungsprogramm fir Kinder an

Eschwege — Uber den gesam-
ten Sommer hinweg bietet
die Familienforderung der
Kreisstadt Eschwege wo-
chentlich zwei spannende
Veranstaltungen an, um Kin-
dern im Alter von sechs bis
zwolf Jahren und ihren Fami-
lien eine aktive Freizeitgestal-
tung zu ermoglichen. Los
ging es schon am Montag, 24.
Juni.

Die aktuellen Empfehlun-
gen der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) gehen von !
einer durchschnittlichen kor- |
perlichen Aktivitit von 60 Mi-
nuten pro Tag aus - beliebig
tiber die Woche verteilt.

Laut aktueller Statistiken
der WHO bewegen sich 80
Prozent der Kinder und Ju-
gendlichen aber nicht ausrei-
chend.

Dem will die Stadt Eschwe-
ge jetzt entgegenwirken. Im-
mer montags und mittwochs
sind der Spielplatz im Botani-
schen Garten und der Pump-
track an der Werra Ziel des :
Bewegungsprogramms  fiir |
die Kinder. ,Das Projekt
Spielplatzalarm hat zum Ziel,
den Kindern und Jugendli-
chen in Eschwege eine bewe-
gungsreiche und unterhaltsa- Fis
me Freizeitgestaltung zu bie-
ten, die gleichzeitig zur akti-
ven Teilnahme am Vereinsle-
ben ermutigt®, sagt Scarlett
Grebestein, Sprecherin der
Stadt Eschwege.

Die Familienforderung der
Stadt hat deswegen das offe-
ne Angebot ins Leben geru-
fen. ,Wir laden alle Kinder,
Eltern und Interessierte herz-
lich ein, an den kostenfreien
Veranstaltungen teilzuneh-
men und schéne Sommer-
nachmittage mit uns zu erle-
ben.“

Das vielseitige Programm

wird durch die Zusammenar-
beit mit verschiedenen ortli-
chen Vereinen und Institutio-

Vom 22.06.-13.07.2024

Bis zu 60% RABATT  auf Mdbel
und Boxspringbetten aus unserer
Ausstellung sowie 20% RABATT’
auf Neubestellungen.

Henke

Marktplatz 19-23 - Eschwege - mobel-henke.com

Beliebter Treffpunkt: Am Pumptrack treffen sich sowohl Kinder als auch Jugendliche. Immer donnerstags gibt es hier
jetzt ein Programm der Stadt.

nen ermdglicht. Die Blue- fang. Zusdtzlich werden im
Moon-Cheerleader machen Laufe des Sommers Vereine
am 1. Juli und 4. Juli den An- aus Kunst und Kultur,

Unser Praxisteam bietet einen

Ausbildungsplatz zur
zahnmedizinischen

Fachangestellten
(m/w/d)

Auch Berufseinsteiger nehmen wir gerne!
40 Tage Urlaub, 13. Monatsgehalt

Zahnarztpraxis Thomas Sauer

LandstraRe 51| 37287 Wehretal-Reichensachsen
Telefon 05651 40077
oder info@za-sauer.de

gramm bereichern. Die Ju-
gendfoérderung des Werra-
MeiRner-Kreises unterstiitzt
das Projekt mit Outdoor-Bo-
xen und die Awo stellt ihr
Spielmobil zu ausgewdhlten
Veranstaltungen zur Verfii-
gung und bietet zusitzliche
Spielmdoglichkeiten.

Die Veranstaltungen fin-
den an folgenden Terminen
und Orten in der Kreisstadt
Eschwege statt:

m Jeden Montag von 15.30
bis 17.30 Uhr im Botanischen
Garten.

m  Jeden Donnerstag von
15.30 bis 17.30 Uhr an der
Pumptrackanlage. ts

Heute mit
der Beilage:

Eschwege [

Der Dietemann

wiirde mit ung kochen.

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

FOTO: TOBIAS STUCK

Sport und Musik sowie so-
ziale Institutionen und Hilfs-
organisationen das  Pro-

SONTRA

T 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

Die Zukunft ist

akkubetrieben.
Daran fithrt
kein Weg vorbei.}
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GUTSCHEIN

-

' SONNTAG—SAMSTAG ;
30.06.-06.07.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gl fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

Wir beraten Sie gern.

METALLBAU 'LANDMASCHINENFACHBETRIEB
GARTENTECHNIK

Seegel 9 - 36205 Sontra
Tel. (0 56 53) 914105 - Fax 91 4107
www.Kollmann-Sontra.de




Germerode/Grandenborn — Die
beste Nachricht vorweg: Die
Mohnpflanzen haben sich in
diesem Jahr sowohl in Ger-
merode und Grandenborn
prachtig entwickelt. ,Die
Pflanzen stehen nicht nur
dicht, sondern sind auch
Dank des reichlichen Regens
von kriftigem Wuchs*, sagt
Claudia Krabbes vom Geo-Na-
turpark Frau-Holle-Land.

37 Hektar Mohn
wurden ausgesat

Voraussichtlich werden sie
viele Knospen entwickeln
und, da sich nacheinander
téglich eine Knospe pro Pflan-
ze 6ffnet, fiir eine relativ lan-
ge Bliitezeit sorgen.

Insgesamt wurden fast 37
Hektar Mohn zwischen Mitte
Mirz und Mitte April rund
um die beiden Mohndorfer
ausgesdt. Die durch den Geo-
Naturpark  Frau-Holle-Land
angelegten Mohnwanderwe-
ge, die aufgrund des erforder-
lichen Felderwechsels in je-
dem Jahr neu geplant werden
miussen, sind inzwischen in
beiden Dorfern fertig. In Ger-
merode liegt erstmals ein
Hanffeld am Weg.

Die Ernte wird nach dem

www.rh-becker.de
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Mohnblute in vollem Gange

Mohnwanderwege auf 37 Hektar: Attraktionen in Germerode und Grandenborn

Mohnbliite in der Region: Aktuell stehen die Felder voll.

Riickbau der Mohnwander-
wege ab Mitte August erfol-
gen. Pro Hektar werden zwi-
schen 500 und 1000 Kilo-
gramm Mohn geerntet. Etwa
zehn Prozent davon werden
zu Ol, der Rest zum Backen,
Kochen, aber auch in Speise-
eis, Seifen etc. verarbeitet, be-
richtet Krabbes. ,Fir den
Mohn aus dem Frau-Holle-

Bar-Element fir Outdoorkiche

188 x 67 x 110,2 cm, Teakholz, braun, Arbeitsplatte

FRISCH EINGETI

Viele neve Pflanzen z.B.:
Karnevalspetunie, Husarenknépfe,
Lavendel, Geranie, Ballonblume, u.v.m, <A
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Land bestehen Abnahmever-
trdge mit mehreren Backerei-
ketten, aber auch mit Gastro-
nomen und Einzelhdndlern
der Region.”

Im Mohnkino wird der
Kurzfilm ,Menschen, Mohn
und Mythen“ zum Mohn in
der Region in Endlosschleife
laufen.

Das Mohnlidchen offnet
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OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

bis zum 7. Juli tdglich von
mindestens 11 bis 16 Uhr sei-
ne Tiiren.

Die Fotoausstellung
schlie8t taglich friihestens
um 16.30 Uhr.

Vor allem an den Wochen-
enden erwartet die Besucher
in Germerode besondere Ge-
sellschaft. Alpakas, Lamas,
Grauvieh und Pferd kiindigt

der Geo-Naturpark an. Ein
Stelzenldufer im Bliitenkos-
tim wird zusitzlich unter-
wegs sein und am Sonntag, 7
Juli tritt Tante Lilli in Germe-
rode auf.

Traditionell startete Gran-
denborn mit der Mittsom-
mernachts-Party am Teich in
die neue Saison.

Ab sofort sind Film und Fo-

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

toausstellung tagsiiber im
Dorfgemeinschaftshaus  zu
sehen. Eine Kinder-Mohn-Sa-
fari ist fiir Sonntag, 30. Juni,
geplant.

esr/ts

Weitere Informationen: Veran-
staltungen, Plane und Antworten
auf die haufigsten Fragen gibt es
unter mohnbluetefrauholle.land.
am sogenannten Mohntelefon
unter 0 56 57/6 44 99 40.

Junge Fledermause brauchen Hilfe

Nabu-Telefon gibt Unterstitzung, wenn Tiere gefunden werden

Werra-MeiBner — Aktuell sind
Fledermausweibchen ge-
meinsam mit ihrem Nach-
wuchs in ihren Sommer-
Quartieren.

Bis zur Selbststindigkeit
der Jungtiere Ende August
miissen sie sich intensiv um
ihren Nachwuchs kiimmern.
Dabei kommt es immer wie-
der vor, dass einzelne Jungtie-
re aus dem Quartier purzeln,
verwaisen, abstiirzen oder ge-
schwicht am Boden liegen.
Wer einen Fledermaus-Find-
ling aufliest, kann sich an das
Nabu-Fledermaustelefon
wenden und Rat von Exper-
ten bekommen.

Als Erste-Hilfe-MaRnah-
men fiir Fledermaus-Findlin-

Hans, 7
Rentel und Zusteller

\Nel| ich hier
meme Rente .
aufbessern kann.®

Verteiltag: Samstag
Einsatz: wohnortnah

= Berkatal

Frankershausen

= Eschwege
Stadt

= Sontra
Berneburg, Blankenbach,
Heyerode

Jetzt bewerben:

i

Top Direkt Marktservice GmbH
Tel. 0561 - 7070-317 oder
bewerbung@top-direkt.de

ge empfiehlt Petra Gatz, Fle-
dermausexpertin beim Nabu,
die Tiere moglichst mit Hand-
schuhen oder einem weichen
Tuch vorsichtig aufzuneh-
men und in eine Schachtel
mit Luftlochern zu setzen.

Die Luftlocher sollten sehr
klein und die Schachtel bis
auf die Luftlocher gut und
dicht verschlossen sein, da
Flederméuse, die zu der glei-
chen Sdugetiergruppe wie
Flughunde gehoren, wahre
Ausbruchskiinstler sind. In
die Schachtel sollte man ein
weiches Tuch als Versteck-
moglichkeit legen.

Wer Fledermiuse unter-
stitzen mochte, sollte ein
paar Tipps befolgen:

Wir suchen
Zusteller

m/w/d

far unsere Wochenblatter
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TOLLER

Nebenverdienst

far alle

Jugendliche ab 13 Jahren!

= Waldkappel
Eltmannsee, Gehau,
Kirchhosbach, Stolzhausen

= Wehretal

Oetmannshausen

= WeiBenborn

Gemeinde, Rambach
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DIREKT

m Fledermduse brauchen si-
chere Quartiere. Man kann
ihnen kiinstliche Spalten-
quartiere wie Fledermaus-
bretter oder Flachkisten an
Giebelwinden anbieten.

m Je artenreicher der Garten,
desto mehr Insekten tum-
meln sich dort. Besonders der
Fledermausgarten mit nacht-
blihenden Stauden wund
Striauchern zieht Nachtfalter
an und damit auch die Fleder-
mause.

m Nichtliches Kunstlicht irri-
tiert Flederméiuse nicht nur,
sie fallen ihren Fressfeinden
in beleuchteten Bereichen
leichter zum Opfer und ihre
eigene Jagd auf Insekten wird
erschwert. Regentonne abde-

cken. ler

Info: Das Fledermaustelefon ist
von Juni bis August unter Tel. 030
2849845000 erreichbar.
Sprechzeiten sind Montag bis
Freitag von 10 bis 16 und 19 bis
20.30 Uhr. Samstag, Sonntag so-
wie an Feiertagen von 11 bis 13
Uhr und von 17 bis 19 Uhr
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Unfallgefahr aufgrund von Rehbrunft

Fraher als Ublich hat die Rehbrunft begonnen — Gefahr von Wildunfallen steigt

Werra-MeiBner — Liebe macht
blind. Das gilt nicht nur den
Menschen, den Wildtieren
geht es da nicht anders. Unge-
wohnlich frith im Jahr hat
jetzt bereits die Brunftzeit

der Rehe, auch Blattzeit ge-

nannt, begonnen.

Fieplaute locken die
Bocke an

Deshalb warnt und bittet
der Jagdverein Hubertus
Eschwege Autofahrer um be-
sondere  Aufmerksamkeit,
vor allem in den Damme-
rungsstunden.

Wenn die meist im Mai ge-
borenen Kitze etwa zwei Mo-
nate alt geworden und damit
nicht mehr allein auf die
Muttermilch angewiesen
sind, werden die weibliche
Rehe wieder paarungsbereit.
Ein von ihnen ausgehender
unwiderstehlicher  Geruch
und ihr typischer schriller
Fieplaut locken die Bocke an.

Erste Aufgabe des Hoftages: Unkrautjaten. Seit mehr als zehn Jahren besteht eine Kooperation zwischen dem Hofgut Wei-

Die Brunft der Rehe, auch Blattzeit genannt, beginnt immer friher im Jahr. Hier ,treibt” der Bock die Ricke.
FOTO: DEUTSCHER JAGDVERBAND

Néhert sich ein Rehbock ei-
ner paarungsbereiten Ricke,
so beginnt diese vor dem
Bock scheinbar davonzulau-
fen. Der Bock folgt der Ricke

- - Wy o T

den und der Freien Waldorfschule Werra-MeiBner.

Auf dem Hof mitarbeiten

Waldorfschiler helfen bei allem mit, was gerade anfallt

Hofe Weiden — Landwirtin Bea-
te Menthe, die neben Anis
noch weitere Gewiirzpflan-
zen wie Fenchel, Kimmel,
Schwarzkiimmel und Korian-
der anbaut und sie an GroR3-
hindler und Bickereien ver-
kauft, erklirt den Kindern,
dass die Maschine zwar zwi-
schen den Reihen das Un-
kraut entfernen konnte, aber
das, was sich direkt in die Rei-
hen der Anispflanzen ausge-
sdt habe, mit der Hand geja-
tet werden miisse. , Die Anis-
pflanze hat runde Blitter mit
kleinen Zihnchen dran - die
lasst ihr bitte stehen, alles an-
dere ist Unkraut und muss
rausgezogen werden”, lautet
der Arbeitsauftrag.

Seit mehr als zehn Jahren
besteht eine Kooperation
zwischen dem Hofgut Wei-
den und der Freien Waldorf-
schule.

Eine Vegetationsperiode —
von Friihling bis Herbst -
sind die Kinder einmal die
Woche einen Vormittag auf
dem Hof in Hofe Weiden und

helfen bei allem mit, was ge-
rade anfillt. Um die vielen
Disteln auf dem Feld kiim-
mert sich Beate Menthe per-
sonlich, damit sich die Kinder
nicht verletzen. Nach einer
halben Stunde geht es fiir die
Kinder, die in drei Gruppen
eingeteilt sind, dann in den
Stall. ,,Das Misten fillt jeden
Hoftag an und dann gibt es -
je nach Saison — unterschied-
liche Arbeiten auf dem Feld
zu erledigen”, erklirt Beate
Menthe.

So haben die Kinder bereits
die Entwicklung der Mohn-
und Fenchelpflanzen beob-
achtet, Heu und Stroh vom
Boden geholt, Kartoffeln ent-
keimt und sortiert und im
kleinen Gemiisegarten hinter
dem Haus mitangepackt.

Auch bei den Bewohnern
des Hofes fillt immer wieder
Arbeit an: Die Schiiler haben
geholfen, Ziune fiir die Zie-
gen zu stecken und die Tiere
auf die Weide zu bringen, ei-
ne Futterration fiir die Hiih-
ner gemischt, gewogen und

in immer enger werdenden
Kreisen oft tiber viele Minu-
ten, bis es schlieRlich zur Paa-
rung kommt. Die Jdger sagen,
der Rehbock ,treibt“ und ,,be-

o b g L

berechnet, wie lange sie
reicht. ,Spiter werden wir
auch mal gemeinsam die Zie-
gen melken.“ Aus der Milch
stellt die Bauerin Frischkése
fir den Eigenbedarf her.
Auch wenn sie wegen der ho-
hen Hygieneauflagen bei der
Herstellung nicht mit dabei
sein diirfen, diirfen die Dritt-
klassler am Ende den Kése na-
tiirlich probieren. Denn Bea-
te Menthe ist es wichtig, alles
so greifbar wie moglich zu
vermitteln.

Daher erzdhlt sie zu Beginn
im Morgenkreis auch, was
sich alles seit dem letzten Be-
such der Kinder getan hat,
welche Tiere geboren oder
verkauft wurden oder ver-
storben sind, was geerntet
wurde oder wo ein Unwetter
eingeschlagen hat. Nach dem
gemeinsamen Lied, in wel-
chem es natiirlich auch um
die Entwicklung in der Natur
im Lauf der Jahreszeiten
geht, beginnen die Kinder ih-
re Arbeit in den Gruppen.

Nach dem Unkrautjiten

schligt die Ricke. Dadurch
entstehen im Getreide oder
im Gras der Wiesen oft kreis-
runde Spurbilder, die im
Volksmund als ,Hexenringe*“

" =

FOTO: WALDDORFSCHULE /SKUPIO

und dem Misten gibt es erst
einmal eine Pause.

Zum Frihstiick gibt es dies-
mal Hafertee, gekocht aus
dem Hafer, der noch in der
Scheune auf dem Hénger ne-
ben der Trocknungsanlage
steht. ,.Er muss vor der Bliite,
wenn die Rispen gerade raus-
gekommen sind, spitestens
in der Bliite geerntet wer-
den.” Nachdem er aufge-
kocht ist, hat der Tee 20 Mi-
nuten gekdchelt. Nun verkos-
ten ihn die Kinder. Die Reak-
tionen sind unterschiedlich:
Die einen verlangen Nach-
schlag, den anderen reicht
ein Schluck.

»~Am Anfang gibt es immer
einen Hofrundgang zum Ken-
nenlernen, bei dem die Kin-
der den Hof, die Tiere, die Ma-
schinen und natiirlich auch
die Regeln kennenlernen®,
erklirt Beate Menthe, die ih-
re Kinder selbst bei Waldorf
hatte, lange im Vorstand war
und als Alleinstellungsmerk-
mal fiir die Schule die Hofta-
ge ins Leben gerufen hat. red

bezeichnet werden. Wiahrend
dieses Treibens folgt der Bock
der Ricke blindlings, auch
iiber Straflen hinweg.
Ahnlich  unaufmerksam

Polizeiorchester
spielt Konzert

Spenden gehen
an Hospiz

Eschwege — Zu einem Benefiz-
konzert mit dem Landespoli-
zeiorchester Hessen ladt der
Werra-MeiRRner-Kreis am
Samstag, 31. August, um 12
Uhr in das Veranstaltungszelt
im Park des Landgrafen-
schlosses nach Eschwege ein.

Das Orchester, ist das einzi-
ge professionelle Blasorches-
ter der Hessischen Polizei
und des Landes Hessen, das
neben reprisentativen und
hoheitlichen Aufgaben auch
unschdtzbare Dienste fiir die
Imagepflege und die Nach-
wuchswerbung der Polizei
leistet. Die Einnahmen des
Konzertes gehen zugunsten
des stationdren Hospiz, das
derzeit in Eschwege ensteht.
Tickets fUr 10 Euro gibt es unter:
hs-live.de/wmk oder an der Ta-

geskasse. red/salz

« ALTGOLD

« Zahngold (auch mit Zahnen)
« Goldmiinzen

« Goldbarren

« Silberschmuck und Miinzen

« Erbnachldsse/DM, kompl. Miinzsammlungen

« LUXUSUHREN

sind die Rehbdcke, wenn sie
mit grofler Aggressivitit ei-
nen Nebenbuhler vertreiben.

Da die Brunft der Rehe hiu-
fig auch tagsiiber oder schon
zu Beginn der Dimmerung
stattfindet, ist es nicht ver-
wunderlich, dass die Som-
merzeit auch eine Zeit ver-
mehrter Wildunfille im Stra-
Renverkehr ist., In unserer so
abwechslungsreiche  Land-
schaft miissen Autofahrer

von Ende Juni bis Mitte Au-

gust zu jeder Tages- und
Nachtzeit mit dem plétzli-
chen Auftauchen von Rehen
auf der Strafle rechnen®, so
Christoph Dippel, Vorsitzen-
der des Jagdvereins.

Vor allem aber sollen die
Autofahrer immer damit
rechnen, dass einem tiber die
Stralle laufendem Reh oft
noch ein zweites folgt.“

Inzwischen beobachten Ja-
ger seit einigen Jahren, dass
die Paarung der Rehe friiher
beginnt. Frither fand die
Brunft Ende Juli statt. salz

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘K 0561-899990

BuB-¥o;
o [=) [+ [¢) 06627/554

®

Jakobi

Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

st ]
| A5
MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD i“)

S5gort Bangeld]

Obere Konigsstra3e 37a - 34117 Kassel - Telefon 0561 50 555 15
(direkt am Opernplatz, unterhalb Brillen Fielmann)
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-15.00 Uhr

www.goldankaufkassel.de

stagt 649Euroff W 2o Slasmer
.Ne wicklung W :
Galaxa2024 '

A

*noch genauer auf lhre Sehbediirfnisse abgestimmt.

Lassen Sie sich dazu einfach von uns beraten
T
Schweizer Produktion von Galaxa, G5 evo astro-line, Index 1.5,
Stirkenbereich +- 6 dpt., cyl. +3 dpt., Add. 3.0, www.galaxa.de,

Abbildung beispielhaft, giiltig bis 31. August

Rabatt auf Sonnenbrillen 50' %

95 Cieveila RS LK

Creat|voptiK|

In Bebras Mitte
Niirnberger Str. 38

35%
20 %

Telefon 06622 42300




LOKALES

Feuerwehrkleidung fir die Bambinis

Uberschuss aus Ortsjubildum kommt erfolgreichem Feuerwehrnachwuchs zugute

Wommen - Die Freiwillige
Feuerwehr Wommen zeigt,
wie  Nachwuchsforderung
bestens gelingt. Einen unge-
brochenen Zulauf erlebt die
Bambini-Gruppe des rund
295 Einwohner zdhlenden
Herleshduser Ortsteils seit
mehr als einem Jahrzehnt.
Bis zu 25 Kinder zwischen
sechs und zehn Jahren besu-
chen die Ubungsstunden
mittlerweile regelmiRig, da-
zu kommen Gast- und Ge-
schwisterkinder.

Zu verdanken ist das in ers-
ter Linie den beiden engagier-
ten Betreuerinnen Marina
Walter und Tatjana Brack,
die immer wieder fiir ein
lehrreiches und abwechs-
lungsreiches Programm sor-
gen, das den SpaR an den viel-

FLOHMARKT

Hoffner, ks-Fuldabriick

So., 30. Juni
Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Vellmar, Festplatz
7. Jduli/ 21. Juli

Flohmarkt
Metro

07.07.

e

L o

M CETAS

s =

Alle stehen fest zusammen: Dank der neuen Kleidung bilden die Wommener Bambini auch eine optische Einheit.

faltigen Themen rund um die
Feuerwehr nie vermissen
lisst. Wie stolz die aktiven
Brandschiitzer und auch die
Mitglieder des Wommener
Feuerwehrvereins auf ihren
tollen Nachwuchs sind, das
zeigt ihre jlingste Aktion: Al-
le Bambini sind nun mit ein-
heitlicher Kleidung ausge-
stattet worden.

Das Geld dafiir, eine vier-

stellige Summe, stammt aus
dem Uberschuss des Wom-
mener Ortsjubildums. ,Wir
haben gemeinsam und ein-
miitig entschieden, unserem
Feuerwehrnachwuchs davon
etwas Gutes zu tun®, sagt An-
dré Borghorst, Vorsitzender
des ortlichen Feuerwehrver-
eines und zugleich Ortsvor-
steher des Herleshduser Orts-
teils. Die neue Kleidung - die

im Ubrigen héchsten Quali-
tatsanforderungen geniigt -
macht nun auch nach aufRen
hin deutlich sichtbar: Die
Freiwillige Feuerwehr Wom-
men ist eine eingeschworene
Einheit, die fest zusammen-
steht. Ab zehn Jahren, weif
Marina Walter, ist ein Uber-
tritt in die Jugendfeuerwehr
moglich - und davon werde
dank der positiven Erfahrun-

gen in der Bambini-Gruppe
auch guter Gebrauch ge-
macht. ,Stolz* seien sie und
Tatjana Brack oft, wenn sie
den Weg ihrer Schiitzlinge in
die Einsatzabteilung beob-
achteten. Und was ist das Ge-
heimnis der Wommener
Bambini? Die Stichworte hei-
Ren Ausdauer, Leidenschaft
und Flei: 2009, im Jahr der
Griindung der Wommener

FOTO: EMILY HARTMANN

Bambini-Wehr, wurde mit
sieben Kindern begonnen.

In den Jahren darauf be-
suchten die Aktiven der Feu-
erwehr Wommen Schulen
und Kindergarten und kniipf-
ten bei mehrtigigen Brand-
schutzerziehungen personli-
che Bande zu den Jiingsten.

Die gelungene Arbeit an
der Basis zahlt sich nun aus.

esp

ANZEIGE

Bruchige Nagel?

Diese Tipps sollten Sie kennen ...

Gepflegte Fingernagel sind ein
wichtiger Teil eines schénen
AuBeren. Leider brechen sie oft
ab oder reiBen ein. Der Wunsch
nach festen Nageln muss aber
nicht unerfllt bleiben.

Der Erhalt schoner Niagel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie be-
reits von Natur aus sprode sind.
Gleichzeitig konnen auch dufle-
re Umstédnde wie haufiges Han-
dewaschen oder der Kontakt
mit Putzmitteln dazu beitra-
gen, dass sie austrocknen und
dadurch abbrechen. Wir haben
uns angesehen, wie man gegen-
steuern kann.

Alltagstipps
gegen briichige Nagel

Als erste SofortmaBnahme
kann es helfen, die Hinde und
speziell die Nagel mittels ge-
eigneter Cremes zu pflegen. Sie
versorgen die sproden Niagel mit
Feuchtigkeit von auBen und be-
wahren auch die Nagelhaut vor
dem EinreiBen. Auch ein Olbad
kann helfen. Einfach eine kleine
Schale mit lauwarmem Olivendl
fiillen und die Nigel darin etwa
zweimal die Woche 10 Minuten
sbaden“. Eine Alternative zu
Olivenol ist auch Zitronensaft,
der zusitzlich unschone Verfar-
bungen entfernen kann.

Problemzone:
Nahrstoff-Haushalt

Wer sich mit dem Thema aus-
einandersetzt, stoft auch im-
mer wieder auf die Behauptung,
dass ein Mangel an Vitaminen
und anderen Mikronéhrstoffen
fiir die briichigen Négel ver-
antwortlich sein kann bzw. das
Problem noch verstirkt. Tat-
sdchlich ist es so, dass bei einem
Ungleichgewicht im Nahrstoff-
haushalt zufriedenstellende Er-
gebnisse ausbleiben — ganz egal
wie intensiv man die Négel von
aufBen pflegt. Auch Experten
sind sich einig: Die Zufuhr der
richtigen Nahrstoffe ist eine der

erfolgversprechendsten Optio-
nen bei briichigen Nigeln. Die-
se gelangen iiber die Blutbahn
direkt zu den Nagelwurzeln,
wo Zellteilung und Regenera-
tion stattfinden. Sie unterstiit-
zen somit genau dort, wo es am
effektivsten ist. Doch welche
Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente sollte man nun
konkret einnehmen?

Richtige Wahl

Die Wahl des optimalen Produk-
tes fiir eine sinnvolle und vor al-
lem wirksame Nahrungsergin-
zung ist fiir KonsumentInnen
nicht immer einfach. Schlieflich
ist die Auswahl riesig und nur
die Wenigsten konnen sagen,
ob die enthaltenen Inhaltsstoffe
tatsichlich den gewiinschten Ef-
fekt herbeifiihren konnen.

Umso vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fiir ein
bestimmtes Préparat ausspre-
chen. So empfiehlt etwa eine
deutliche Mehrheit der Gsterrei-
chischen Apotheker Dr. Bohm®
Haut Haare Nigel.* Es enthilt
eine ausgewogene Zusammen-
setzung essenzieller Nihrstoffe
fiir ein gesundes Nagelwachs-
tum, darunter etwa:

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nigel. Das
Spurenelement tragt auch zur
Elastizitdat bei, was gerade bei
sproden Négeln wichtig ist.

- Natiirlicher Schwefel (oft als
~MSM*“ abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement der
Nagel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfiigung, werden
sie briichig.

- Biotin zur Erhohung des
Keratin-Anteils im Korper, der
ebenfalls die Nigel festigt.

Die Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apotheken
erhiltlich und begeistern hier-

., lch habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingernagel immer absplit-
tern und sich regelrecht
abgeblattert haben.
Endlich wachsen sie
normal und sind richtig
kréftig geworden.”

Johanna S. (42)**

de

Set

Tar Valumen und Glanz

EMPFEHLUNG

Haut Haare Négel

& Siliziurn ous der Goldhiras
filir Sponnkraft und Elastizitah

& Natlricher Schwafel (M)

@ Selen flr dan Hoorlcllikel

‘ &0 Tobikathan + 75 el FUBSiems (Dagra

Nur fiir kurze Zeit

gibt es Dr. B6hm® Haut Haare Négel im
Vorteils-Set. Es enthdlt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme’ von Lasepton® in
OriginalgréBe. Erhdéltlich in lhrer
Apotheke - solange der Vorrat reicht.

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke das Set
gerne fur Sie: PZN: 19236426 | UVP 19,90 €

'It. 1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 09/2023

zulande schon tausende An-
wender mit spiir- und sichtba-
ren Ergebnissen.

Geduld zahlt sich aus

Da Nigel nur zwischen 0,5 und
1,2 mm pro Woche wachsen,
brauchen sie mehrere Monate
Zeit, um sich vollstdandig zu er-
neuern. Deshalb sollten die Mi-
kronéhrstoffe zumindest tiber
8 bis 12 Wochen hinweg einge-
nommen werden, um bestmaog-
liche Ergebnisse zu erzielen.

Wer Geduld hat, wird mit spiir-
baren Ergebnissen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023. ** Name und
Alter gedndert

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme
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Premium
%UL VEE Pfirsiche spanien

® coos KI. I, ausgewahlte, groBe
B Friichte, Kal. A/AA, 1,5- kg Schale
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Aloe Vera Jersey-Bettwasche

* 100 % Baumwolle » Geschmeidig im Griff durch Aloe-Vera-Ausriistung ey X TP TIar a1
——=—" ¢ Hautsympathisch, pflegeleicht und biigelfrei ¢ Mit YKK-Marken-ReiBver-

schluss e Einlaufschutz durch Sanfor-Knit-Ausriistung ‘Auch

je Bettwasch ?
je Bettwésche - . % online
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‘ | il I
il Aqua g W

ramiey Tank To
fiir Herren e Uni: 100 % Baumwolle, Melange: 85
15 % Viskose ® GroBen M (48/50)-XL (60/62)

p 3er-Set Pumphose

Baumwolle, | 3/4 Lange fiir Damen

- - o Extra brefter Bund mit modischer
Raffung  Oberstoff aus 100 % Viskose
 Gummibund am Beinabschluss
° GroBen S(36/38)- XL (48/50)

LU Seidig weiche
m Viskose-Qualitat
Schwarz +

Rovalbl (Modell-
oyalblau {1 beispiele
P % LYW |.d] | Deispiele)
Melange online Blau/Blume
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I 1

Navy +
Weil3 +
Schwarz

Ronley ShOI’ty -Set fiir Damen | . | : @
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Vorderselte mit Design/
Riickseite Unifarben 4 &';;:'e
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100x200cm [eS 100 % -
799 Ena e
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e Schockabsorbierendes und leichtes Phylon-Material fiir Damen oder Herren e 71 % gekammte Baumwolle,
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e i - i mit Logo-Print in
. Sneaker-Optik

i Magnohe Griin

Alu-Pedale 2er-Set | Doppeltasche 24 Lite _
mit hochwertigem | ¢ ca.30x12x ;
Kugellager 34cm -y

OIS Arbeits-Softshell-
Bermuda fiir Herren

TOFIEX Kurzschaft-Arbeits-

i‘i Fahrradtasche
. ¢ Wasserabweisend
socken 15 Paar fiir Herren

o Mit einstellbarem

* Wasser- und winddichtes -wn| | © RObuste, strapazierfahige Vollfrottee- Schulter- o Fiir Mountainbike = : R|es
Softshell-Material mit schmutz- Qualitat e Verstarkte Ferse und Spitze riemen und Trekking-Réder den GroBen a -45
® ca. 48x25x ;

abweisender BIONIC FINISH®ECO Aus- |  GroBen 39/42—43/46
riistung e Obermaterial 94 % Polyester, preY ¢ Tr®
6% Elasthan e GroBen M (48/50)—XL (56)

Teilgummizug im Bund

Seitliche ReiBver-
schlusstasche

Schwarz

' : m A Auch
Anthrazit Umhéngetasche 2in1 online
i e Zur Befestigung am I Fahrrad-
| [< ot "=l 2 o
Set 3-tlg.
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4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfi Liefe n WWw.nor line.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Schlauchschellen®:
Sortiment 26tlg.

je Ausfiihrung

\'
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SERVICE I

Angebote giiltig vom 01.07. — 06.07.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Endlich wissen Sie, wie Sie den groen
Durchbruch erzielen kénnen. Mit der Unterstiitzung lhrer
Familie wird es Ihnen zweifellos gelingen.

U W 7o e
1
™ GETRANKEOFACHMA;KT - GRATIS.‘

STIER 21.4.-21.5. Sichern Sie sich bestmdglich ab, ehe Sie
sich in die H6hle des Lowen wagen. Das hat nichts mit

ell, ei, L . .
Feigheit zu tun, sondern mit gesunder Vorsicht.

Kasten =20'x O,
g Q€ P
=1,

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie haben genug zu tun und kénnen
nicht noch die Aufgaben eines Kollegen tibernehmen.
Machen Sie das dem betreffenden Menschen klar.

Alle Angebote auch
fiir die im QR-Code
angegebenen

W " Getrinke o)yelle

o Dilefech. waths die

>
®

KREBS 22.6.-22.7. Ein anstehendes Finanzierungsproblem
lasst sich mit fachkundiger Beratung besser in den Griff
bekommen als durch Versuch und Irrtum.

Adressen
LOWE 23.7.-23.8. Ihr Arbeitsalltag verlauft in geordneten
Bahnen und Sie lassen sich nicht ausbremsen. Deshalb
kénnen Sie das Wochenende einfach genieflen.

2 99**

nur der Familie zu widmen. Uberraschen Sie lhre Lieben mit
einem kleinen Ausflug oder einem Grill-Abend.

Konig
Pilsener
Kasten =20 x 0,51,

Leikeim Bier
diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Chiemseer Hell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

Die eigenen Vorfahren entdecken
(djd-k). Im Osten Baden-Wiirttembergs

1|—130€ . . .
s 5 a2 b, JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ein guter Zeitpunkt, um sich mal

zzgl. 3,10 € Pfand,

G kann man das Leben der Alamannen ent-

decken. Die Alamannen lebten im frithen
Mittelalter in Mitteleuropa. Im Ellwanger
Alamannenmuseum wird ihre Zeit auf viel-
faltige Weise wieder lebendig: Archdologi-
sche Funde aus ganz Siiddeutschland bieten
einen Uberblick iiber fiinf Jahrhunderte ala-
mannischer Besiedlung vom 3. bis zum
8. Jahrhundert nach Christus. Am besten
erleben ldsst sich das frithmittelalterliche
Leben bei einer der Fithrungen, die unter www.alamannenmuseum-
ellwangen.de aufgelistet sind. Besonders ist in diesem Jahr zudem die Fo-
toausstellung ,,Du bist Welterbe des Vereins Deutsche Limes-Strafie. Bis
Anfang Juli werden hier preisgekronte Fotos von bekannten und weniger
bekannten Orten entlang von Europas grofitem Bodendenkmal gezeigt.

11=110€ 11=150 €

Ehrenberger Pilgerstéffchen

alkoholfrei,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 €

PICBIERPrel ]

"'J-;Il'r

oto: djd-k/Stadt Ellwangen

Budweiser
Budvar

0,51-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=178 €

Holsten Pilsener

Kasten=20x051,
zzgl. 3,10 € Pfand,

WAAGE 24.9.-23.10. Einen Erfolg kénnen Sie nicht von heu-
te auf morgen erzielen. Sie miissen genau planen und sich
ausreichend Zeit nehmen, um |hr Vorhaben umzusetzen.

SKORPION 24.10.-22.11. Eine Auseinandersetzung gehort
Dank der Vermittlung eines Kollegen der Vergangenheit an.
Die Stimmung steigt und Erfolge stellen sich ein.

JKtiond]

ZAHLE 2
i NIMM 3

Possmann | ]
Apfelwein, Apfelsaft* =

diverse Sorten,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=142€ _—

RhonSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,94 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,

2 Kastena 12 x 11,

zzgl. 13,50 € Pfand,
11=046 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie genieRen es, dass emeut alle
Blicke auf Sie gerichtet sind. Dabei sollten Sie nicht verges-
sen, dass Sie ohne Hilfe nie so weit gekommen waren.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Je genauer Sie hinsehen, desto
eher werden Sie feststellen, dass Sie sich vor einem gro3en
Namen nicht verstecken brauchen. Gehen Sie voran!
-23% WASSERMANN 21.1.-19.2. Nicht kopflos agieren! Gehen
Sie die Dinge lieber systematisch an, dann fallt das Ergeb-
nis langfristig gesehen viel besser aus.

[Ig7e 8 | [Tg e

Spezi Original, Zero
koffeinhaltig,

Kasten=20x 051,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=130 €

FISCHE 20.2.-20.3. Sie erkennen einen kleinen Fehler, den
ein anderer gemacht hat, und sind versucht, Ihren Vorteil
daraus zu schlagen. Das kann bdse enden. /

Rapp‘s

Apfelsaft, Apfelschorle, Taglich Fit,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=150€

RhonSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,
11=0,50€

Coca-Cola

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 | -Dose, —

Heil Apfelwein* = e

eecas ek { araktion
S I?r.:-,()O/ Rabat

Kasten=12x 0,33,
zzgl. 0,25 € Pfand,
auf ausgewahite

11=2,09 €

zzgl. 2,46 € Pfand,
11=177 €

ANGEBOT

[E

Bad Briickenauer
Limonade
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I, 0,33 1-Dose,

zzgl. 3,30 € Pfand, zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,67€ 11=6,03 €

Nicht nur sehen, was der Partner gut macht, sondern es auch
sagen: Das ist fur beide gut.

Blick aufs Positive

Anerkennung in Beziehungen

075 | -Flasche, FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

11=320€
Jack Daniel’s
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,

Plaisir
de Vie?
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=267€

Keine Beziehung ist perfekt, sich diese aber auf die ersten
und es gibt immer ein paar Wochen einer Beziehung - da-
Dinge, die am Partner stéren her auch die Bezeichnung der
oder die erin den eigenen Au- ,Flitterwochen®“. Auch wenn
gen falsch gemacht hat. Das es keine rosarote Brille sein
kann man auch formulieren. muss, die den anderen nur
Der Blick auf die guten Seiten verkldrt, ist aus der Sicht des
darf aber dabei nicht zu kurz Psychotherapeuten das steti-
kommen. ge Loben und Wertschitzen
Gerade in Paarbeziehun- unerldsslich in einer Partner-
gen ist es wichtig, sich gegen- schaft.
seitig Anerkennung auszu-  Von selbst kommt so etwas

#= Nur solange der Vorrat reicht.
Entdecken Sie weitere Wein-Angebote mit -50% Rabatt in Ihrem logo Getrénke-Fachmarkt.

Asbach Uralt

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Jetzt online an der Kunden- -Umfrage
teilnehmen & gewinnen

GETRANKE  FACHMARKT

Weitere tolle
Gewinne unter

ANGEBOT

1039

Zur Kunden-Umfrage: =% www.logo-getraenke.de/umfrage

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrédnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. ﬁ o www.logo-getraenke.de

driicken, sagt der Psychothe-
rapeut Wolfgang Kriiger. ,,Be-
ginnen Sie damit, mit Aner-
kennung geradezu  ver-
schwenderisch zu sein®, emp-
fiehlt der Buchautor. ,Jeder
Mensch saugt das auf wie ein
trockener Schwamm.“

Das Geheimnis einer guten
Partnerschaft sei, sich Aner-
kennung und Wertschitzung
zu geben. Oft beschrinke

selten. ,Niemand hat das im
Grunde im Elternhaus ge-
lernt“, sagt der Psychothera-
peut. Daher sei ein Einiiben
umso wichtiger. Also zum
Beispiel gerne ofter mal ein
,Das gefillt mir an dir“, ein
,Vielen Dank, dass du dich
darum so gut gekiimmert
hast® oder ein ,,Ich bewunde-
re dich, wie gut du das
kannst“ sagen. tmn



SERVICE

Viel Farbe, viel Leinen

Sommerliche Outfit-ldeen flirs Bliro

Die Temperaturen steigen,
der SchweiB rinnt und je-
des Stlickchen Stoff scheint
eigentlich eines zu viel:
Was man dann gutim Blro
tragen kann und welche
Outfits im Trend sind, weif3
eine Stilberaterin.

Wer bei hohen Temperatu-
ren zur Arbeit muss, gerdt
womoglich schon morgens
vor dem Kleiderschrank bei
dieser Frage ins Schwitzen:
~Wie sommerlich darf das
Outfit im Biiro eigentlich aus-
fallen?”

Die Antwort hangt natiir-

lich vom Job und vom jeweili-
gen Unternehmen ab. Fiir die
Stilberaterin Dunja HeR ist
aber klar, dass sich die Vor-
stellungen davon, was im
Sommer als angemessene
Kleidung fiirs Biiro gilt, in
den vergangenen Jahren gelo-
ckert haben. ,.Es darf ein biss-
chen luftiger sein“, sagt sie.
,Und Frauen sind da klar im
Vorteil.*

Denn was bei ihnen immer
gut gehen wiirde, seien die
derzeit im Trend liegenden
Kleider und Rocke in Midi-
Linge, also Stiicke, die unter-
halb des Knies auf halber Lin-
ge der Wade enden. ,,Grund-
satzlich kann man aber als

lll

Ijjd

Frau alles ab Knie abwérts im
Biiro tragen“, sagt Hef3, die
auf Business-Outfits speziali-
siert ist. ,,Und das total unab-
héngig davon, von welchem
Biiro wir sprechen.”

Je nach Unternehmen und
Anlass komme es dann eher
auf die Passform der Stiicke
an - und auf deren Materia-
lien. ,Wenn es ein bisschen
konservativer sein soll, dann
darf es ein festeres Material
sein®, sagt HeR. ,Aber mitt-
lerweile kann man auch Lei-
nensachen gut in konservati-
ven Bereichen anziehen.“

AuRerdem ein Tipp der Stil-
beraterin: zu leichten Sti-
cken aus Viskose greifen - zu

l L
I ! Ry
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Biirotauglich bei Hitze: Stilberaterin Dunja He3 empfiehlt Frauen luftige Kleidungsstticke
wie Midi-Kleider und weite Hosen aus leichten Stoffen wie Leinen oder Viskose.
FOTO:ONEINCHPUNCH/WESTEND61/DPA-TMN

Der Tod kann auch Erlosung sein.

Nach langer, schwerer Krankheit, dennoch plotzlich und unerwartet, verstarb unsere Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

Mechtild Dickmann

geb. Kremerskothen

* |4. Oktober 1942 1 23. Juni 2024

=8

Kondolenzadresse: Gerhard Dickmann, Oben auf der Wiemhufe |, 59909 Bestwig-Andreasberg

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Dienstag, den 9. Juli 2024,
um [4:30 Uhr auf dem Friedhof in Bestwig-Andreasberg statt.

Im Namen aller Angehorigen

Gerhard Dickmann

Herr, Dein Wille geschehe.

Eine Familien-Anzeige
in unserer Zeitung erreicht alle

%
"
Freunde und Bekannte.
,-:';1(
Bekanntschaften Immobilienankauf

Gundi, 60 J., hiibsch u. auch im Herzen
jung geblieben. Ich mag das hausl. Leben,
Rad fahren, leckeres Essen zaubern, Ful3-
ball, fernsehen zu zweit. Es ist so schade
um jeden Tag, den ich ohne DICH verbrin-
gen muss. Doch jammern bringt nichts!
So hoffe ich, Du liest das u. meldest Dich
b. PV, bis bald. Tel. 0176-34488463

Ich, Rosa, 78 J., bin diese Einsamkeit
leid, denn als mein Mann verstarb, blieb
ich allein zurtck. Verbindet uns das glei-
che Schicksal? Ich habe ein Auto u. fah-
re sicher, fihre gerne den Haushalt. Ru-
fen Sie Ub. PV an, alles Weitere bereden
wir persénlich. Tel. 01520-8293309

Roswitha, 73 J., hubsche Witwe, hier
aus der Gegend, bin sauber u. ordent-
lich, liebe alles Schéne, wie kochen, Au-
to fahren u. die Natur. Mochte der Ein-
samkeit ein Ende bereiten. Sie auch?
Kann Sie gerne besuchen u. wenn wir
uns moégen, kénnen wir gerne zusam-
men ziehen. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Kartenlegerin frau Lydia Lange
Termin unter WIZ 0542 6139708 0. 0152 21515244

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

luftigen, weiten Hosen etwa.
Oder zu Kleidung in derzeit
angesagter Krepp-Optik: , Die
ist leicht geriffelt und super
angenehm zu tragen im Som-
mer”, sagt HeRR.

Die Krepp-Optik sei derzeit
auch bei vielen Matching-Sets
zu sehen, also Kombinatio-
nen aus Hose und Oberteil in
einem Muster und einer Far-
be. Fiir HeR? sind diese Zwei-
teiler iiberhaupt eine gute
Wahl fiir die Jobgarderobe:
,Das sieht sehr schick aus
und ist noch ein bisschen fle-
xibler als ein Einteiler oder
ein Kleid. Denn man kann
auch einfach mal ein einfar-
biges Shirt dazu tragen.”

Geht es um die passende
Lange, hat HeR eine einfache
Regel parat: ,Wenn das Un-
terteil kiirzer ist, sollte es
oben hoher geschlossen sein.
Daran kann man sich orien-
tieren.”

Auf Tops mit riickenfreiem
Ausschnitt, der bis unter den
BH-Verschluss reicht, oder
schulterfreie Oberteile sollte
man ihr zufolge im Biiro aber
besser verzichten. Das gilt
auch fiir die derzeit angesag-
ten asymmetrisch geschnitte-
nen One-Shoulder-Kreatio-
nen, bei denen lediglich eine
Schulter frei bleibt. ,Blusen
ohne Armel oder drmellose
Oberteile, das geht aber®, so
HeR.

M Neuer Trend: Bermuda-
Shorts zum Sakko

Und bei den Madnnern? Fiir
sie stehen im Biiro zwar nach
wie vor meist lange Hosen
auf der Tagesordnung. ,Die-
sen Sommer gibt es aber tat-
sdchlich einen Trend, dass
man Bermuda-Shorts pas-

SICHERUNGSPOSTEN

' Guter Verdienst
v Krisensicher
+" Filir Qu Ereinsteigerl."'
v Aufstiegschancen |
\
>06678 979012
arbeit@bist-du-be reit.l:nlm

BD I.I.mLPH

send zum Sakko kombiniert
oder auch zu weiflen Hem-
den“, sagt HeR. ,Und das
sieht ganz elegant aus und
geht in modernen Betrieben
mittlerweile auf jeden Fall
auch gut.“ Zumindest dann,
wenn man darauf achtet,
dass die Shorts mindestens
knielang sind.

In konservativeren Unter-
nehmen rit sie Mdannern, an
warmen Tagen aber eher an
der Wahl der Materialien zu
drehen als an der Hosenldnge
- und etwa Hosen und, wenn
notwendig, Sakkos aus Lei-
nenstoff zu tragen. Der habe
zwar den Nachteil, dass er
schnell knittere, sei aber im-
merhin angenehm leicht und
luftig.

M LeichtfiiBig in Loafern

Fir die Fifle konnen Frau-
en wie Méinner tibrigens glei-
chermafen auf einen der
Trendschuhe des Jahres zu-

Stellenangebote

SCHNAPP DIR
DEN,BESTEN JOB!

..bevor es
andere tun.

riickgreifen: den Loafer, also
einen Halbschuh zum Rein-
schliipfen. Am besten trigt
man ihn ohne Socken. Fir
Frauen ist der auch in einer
besonders luftigen Variante
zu haben: als Sling Loafer.
,Die haben hinten ein Riem-
chen und sind super fiir den
Sommer*, sagt HeR.

B Mut bei den Farben

Sie rdt auRerdem, bei der
Wahl des Biirooutfits auf Far-
be zu setzen. ,Gerade Pink,
Orange, Blau, Griin. Diese
Farben sieht man jetzt tiber-
all“, sagt Hef3. ,,Sie sind super
fiirs Biiro geeignet, bringen
ein bisschen Stimmung rein.
Und auch Minner kénnen
gut mal ausprobieren, ein
Hemd oder eine Hose in die-
sen Farben zu klassischen
Farben zu kombinieren.“ Ihr
Tipp: Eine orange Hose zum
weillen Leinenhemd tragen.

tmn

Verkauf

Zusteller ..o

Wir suchen Zusteller

B Eschwege

B Niederdlinzebach
B Grandenborn

B \Weidenhausen

Springer ..
In Festanstellung
B Hershausen
H Waldkappel

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frithen Morgenstunden

zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:
B Sontra

u Altefeld
B Frankershausen M Vockerode
B Kirchhosbach

M Berkatal
B Eschwege

Telefonisch unter \. 05651 3359-50
oder D4 vertrieb@werra-rundschau.de

H Eltmannsee
B \Wanfried

M Grebendorf

B Ringgau
H Sontra

Fiir einen Privathaushalt
in Wehretal

suchen wir eine flexible,
freundliche, zuverlassige

Haushaltshilfe.

Zu lhren Aufgaben gehort
die Haushaltsfihrung.
Die Stelle kann in Teilzeit
oder im Rahmen eines
Minijobs erfolgen (Arbeits-
zeit 15 bis 18 Stunden pro
Woche). Die Verteilung der
Arbeitszeiten ist flexibel.

Telefon 0151 42228749

W localjob.de

Das regionale Jobportal

GroBer - noch giinstiger - schoner!
vooifl ZWeee
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner

ab € 129,-
Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspiiler ab €199,-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney pOink
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Ihr Anruf ist Geld Wert!

Kaufe Nahmaschinen, altes Spielzeug,
Roh-Bernstein, Schmuck, Minzen, BU-
cher, Handtasche, Abendgarderobe,
Tepp|che Musikinstrumente, Porzellan,

r)pen Gobelin Bilder, Schallplatte

Military 1.+ 2. WK, Silberbestecke (auch

versilb.) und Zinn. Zahle sofort bar.
KS 0157 833 44 373

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30cm, 5SRM 440 € 0. 1T0SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914
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Sontra angelt sich einen Top-Spieler

Tobias Brill aus Bosserode wechselt von Bundesligist Minstermaifeld zum KVS

Sontra — Was ein Coup. Der
Kegelverein Blau-Weil3 Son-
tra verpflichtet fiir die Spiel-
zeit 2024/2025 den Top-Spie-
ler Tobias Brill. Der 41-Jdhrige
hatte zuletzt beim Bundesli-
gisten Miinstermaifeld
(Rheinland-Pfalz) gespielt
und gehorte in der Kegel-Bel-
etage zu den zehn besten Ak-
teuren. ,,Wir freuen uns, mit
Tobias einen erstklassigen
Spieler gewonnen zu haben®,
sagt Sontras Sportwart Joa-
chim Gerlach iiber den frisch-
gebackenen rheinland-pfilzi-
schen Vize-Meister im Paar-
kampf.

Wie kam es zum Wechsel?
»,Meine Frau Sabrina spielte
in der 1. Damen-Bundesliga
in GieRen-Wieseck und hat
gesagt, dass sie nun wegen
unserer beiden Kinder, die
mittlerweile auch ihre Hob-
bys haben, nicht mehr so
weit fahren will. Und dann
haben wir angefangen, am
Kichentisch zu tiberlegen.
Aufgrund unseres Wohnor-
tes in Bosserode war Sontra
die erste und beste Adresse
fiir uns beide*“, so Brill, der
iiber Jahre das Zugpferd beim
KC Alle Neun Bosserode war
und mit dem Verein aus der
Gemeinde Wildeck im Jahr
2020 den Aufstieg in die 1. Li-
ga perfekt machte.

Als Bosserode 2022 sein
Team aus der Bundesliga zu-
riickzog, entschied sich Brill
fiir eine neue Herausforde-
rung. Er wechselte ins 240 Ki-
lometer entfernte Miinster-
maifeld und hatte an der Mo-
sel unweit der Burg Eltz
prompt viel Erfolg. In der ab-
gelaufenen Spielzeit belegte
sein Team den vierten Rang
und der Vermessungstechni-
ker schloss die Serie auf Platz

¥

Zur Saison 24/25 neu beim KV Sontra: Tobias Brill.

acht der Schnittliste ab.
Lunser Ziel ist, dass wir uns
in Sontra schnell wohl fiihlen
und unseren Teil zum sportli-
chen Erfolg beitragen kon-
nen“, betont Brill und sagt
mit Blick auf seine Rolle: ,Ich
will in der ersten Mannschaft
spielen. Dafiir muss ich aber
erst mal die Bahn kennenler-
nen und so gut wie moglich
spielen, ich habe tiber Jahre

nicht in Sontra gespielt. Eine
Einsatzgarantie fiir die erste
Mannschaft habe ich mir
nicht geben lassen. Das muss
ich mir erarbeiten.“ Seine
Frau Sabrina Brill spielte tiber
Jahre beim KC 87 Wieseck in
der 1. Liga. Sie ist in der Her-
ren-Hessenliga einsetzbar, al-
lerdings erlauben die Statu-
ten keinen Einsatz in der 2.
Bundesliga. ,,Als kleiner Jun-

s e R s P
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FOTO: MARVIN HEINZ

ge habe ich gekegelt, dann
kam der Fuf3ball bei SG Wil-
deck, ESV Hoénebach und
dem TSV Lengers, ehe ich
2010 die Hessischen Meister-
schaften gewinnen konnte.
Bei diesem Turnier hab ich
auch meine spitere Frau ken-
nengelernt und habe mich
seitdem voll dem Kegelsport
verschrieben®, erinnert sich
Tobias Brill.

mhz

Sommer, Sonne, Strandfigur

Boot-Camp im Freibad geht ab dem 10. Juli in die zweiter Runde

Sontra — Wer kennt es nicht?
Urlaubsfeeling, tolle Musik
und Sportanimation am Pool?
Jeder trdumt dann vom Siiden,
aber soweit miissen sie tiber-
haupt nicht, denn das geht
auch in Sontra. Die Stadt Son-
tra freut sich sehr, dass sie den
Badegisten, nach dem erfolg-
reichen Start im vergangenen
Jahr, erneut ein Highlight im
Freizeit- und Elebnisbad anbie-
ten kann.

Fitnesskurse
ab dem 10. Juli

Unter dem Motto ,,Wir ma-
chen dich fit fiir den Urlaub!“
startet das Reisebiiro ,,Auf und
Davon“ Sontra ein BOOT-
CAMP. Ab dem 10. Juli finden
jeden Mittwoch von 18.30 bis
19.30 Uhr Fitnesskurse statt,
bei denen auf eine gute
Strandfigur hingearbeitet wer-
den soll, aber natiirlich steht
der Spafd und die Bewegung
an allerster Stelle. In vier Ver-
anstaltungen haben die Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer die Chance fiir 60 Minu-
ten die Zeit zu vergessen und
sich nebenbei fit zu machen.
Das Angebot wird von Nicole
Gerlach durchgefiihrt. Pro Ter-
min sind 7 Euro oder fiir alle
Termine 25 Euro zu zahlen. Al-
le Interessierten sind herzlich
eingeladen. ,Wir freuen uns
auf eine groflartige Zeit und
wiinschen den Teilnehmer/in-
nen viel Spafl beim BOOT-

:II i

Jetzt anmelden: Ab dem 10. Juli findet immer mittwochs das Boot-Camp im Sontraer Frei-

bad statt.

e

FOTO: PRIVAT

Camp im Sontraer Freizeit- gen und weitere Informatio- 91 72 09 oder per Mail an

und Erlebnisbad. Anmeldun- nen gern unter der 05653/ info@aufunddavon-24.de.
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NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fir den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege:  0180/56070 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

29. Juni

Wehretal-Apotheke,  Langen-
hainer Str. 4, Reichensachsen,
Tel. 056 51/4267

30. Juni

Meissner-Apotheke, Steinweg
59, Meissner-Abterode, Tel.
056 57/232

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrdge zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-Meif3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

(]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

PROGRAMMVORSCHAU

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58/9 32 93

066278580

Gardziella

Samstag, 29. Juni
Werratalverein Sontra

10 Uhr: Wanderung ,,Rund um
den Alheimer” mit dem Werra-
talverein Sontra. Gestartet wird
vom Wanderparkplatz Hof Gut-
tels (bei Rotenburg) weiter Gut-
telsbach, Alheimer Turm, Alhei-
mer Hitte mit Einkehr, Nade-
lohrhitte, Ruine Jagdschl®ss-
chen, Wildbahnhauschen, Hof
Guttels. Ca. 4 Stunden (12 km)
340 Hohenmeter, Wanderfuhrer
Norbert George, Treffpunkt 10
Uhr Breitwiese, Fahrgemein-
schaften

Ladies Night Basar

19 Uhr: Ladies Night Basar Team
Sontra im Birgerhaus Sontra.
Shoppe dein neues Outfit bei
guter Stimmung mit Musik und
Cocktails

Museum im alten Boyneburger
Schloss

17 Uhr: Sommerkonzert open
air mit Akustikaktion, Live Musik
im Museum im alten Boynebur-
ger Schloss, Kunst- und Kultur-
pferdestall

Sonntag, 30. Juni
Johannesfest rund um die Jo-
hanneskirche Ulfen

10 Uhr: Die Kirchengemeinde
und der Forderverein der St. Jo-
hanneskirche veranstalten dieses
traditionelle Fest, das mit einem
Gottesdienst, in dem auch an die
Taufen in den letzten Jahren er-
innert wird, beginnt. Im An-
schluss gibt es ein abwechs-
lungsreiches Programm u.a. mit
dem MGV 1870 Ulfen, fur Essen
und Trinken ist gesorgt.

Montag, 1. Juli

Biirgerhilfe Sontraer Land

9 bis 12 Uhr: Sprechstunde des
SoVD Sozialverband Deutsch-
land zur Sozialberatung im Haus
der Burgerhilfe, Niederstadt 41
15 bis 17 Uhr: Schuldner- und
Insolvenzberatung im Blick-

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

punkt, keine Anmeldung erfor-
derlich, die Teilnahme ist kosten-
los, Haus der Burgerhilfe, Nie-
derstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek Sontra getffnet,
Adam-von-Trott-Schule, Jahn-
straBe 16, Sontra

TV Sontra

20 Uhr: Sportabzeichen-Treff
mit dem TV Sontra im Heinrich-
Schneider-Stadion, Jahnstral3e
5, Matthias Htbner, Tel. 0176/
64286973

Dienstag, 2. Juli
Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnach-
mittag im BlickPunkt mit Kaffee-
und Spieleangebot in den Raum-
lichkeiten der Burgerhilfe, Nie-
derstadt 41. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen

Mittwoch, 3. Juli
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café
FreiRaum fur Fluchtlinge, Gast-
geber und Interessierte, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek Sontra gedffnet,
Adam-von-Trott-Schule, Jahn-
straBe 16, Sontra

Donnerstag, 4. Juli

Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geoffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBBe 16

WIR GRATULIEREN

1. Juli
75 Jahre: Alexander Schefer,
Dietharzer Str. 7, Sontra



Aqua-Fitness-Training startet wieder
Ab dem 1. Juli geht es im Freibad los

Sontra — Wir starten wieder
durch mit unserem Aquafit-
ness-Training im Freizeit-
und Erlebnisbad Sontra ab
Montag, 1. Juli.

In diesem Kurs trainieren
wir unsere Ausdauer, Koordi-
nation sowie die komplette
Muskulatur. Wir nutzen den
Druck des Wassers, um einfa-
che sowie komplexe Krafti-
gungsiibungen durchzufiih-
ren. Durch die Massagewir-
kung des Wassers wird das
Gewebe gut durchblutet und
bei zeitgleicher Bewegung
fordern wir die Fettverbren-
nung.

In diesem Kurs koénnt ihr
eure komplette Power in die
verschiedenen Ubungen ein-
bringen, ohne auf eine siche-
re Haltung zu achten, da
durch das Wasser so gut wie
kein Verletzungsrisiko be-
steht. Lediglich ist eine gewis-
se Bauchspannung wiin-
schenswert, damit wir uns
gut im Wasser bewegen kon-
nen.

Viel SpaB hatten die Teilnehmer/innen im vergangenen Jahr beim Aqua-Fitness-Kurs.

Von Woche zu Woche wird
sich ein gewisser Fitnessef-
fekt einstellen, sodass wir un-
ser Fitnesslevel stetig stei-
gern werden. Das Ganze na-
tiirlich zu fetziger und moti-
vierender Musik.

Der Kurs umfasst zehn Ein-

Grillnachmittag an der
Burgberghutte

Mannertreff Ulfen

Ulfen — Wie bereits angekiin-
digt findet das nichste Tref-
fen vom Minnertreff Ulfen
am Dienstag, 2. Juli, statt. Zu
einem Grillnachmittag tref-
fen wir uns um 16 Uhr an der
Burgberghiitte oberhalb von
Ulfen zu Bratwurst und Ge-
trainken. Der Unkostenbei-
trag betrigt 10 Euro.

Wer nicht weiR, wo die
Burgberghiitte in Ulfen ist,

trifft sich um 16 Uhr am
Pfarrhaus in Ulfen. Von dort
geht es per PKW unter orts-
kundiger Fithrung zur Burg-
berghiitte. Parkplitze sind in
unmittelbarer Nihe vorhan-
den. Dort wird uns auch Frau
Holle herzlich willkommen
heiRen.

Das Orga-Team

Heinrich Giimpel und

Willi Eckhardt

Der Mannertreff Iadt zum Grlllnachmlttag an die Burgberghiit-
te ein.

Grillabend unter
der Linde

in Berneburg

Berneburg — Der MGV Berne-
burg fithrt auch in diesem
Jahr einen Grillabend durch.
Die Veranstaltung findet am
Mittwoch, 3. Juli, ab 18.30
Uhr unter der Linde in Berne-
burg statt. Hierzu werden alle
aktiven und passiven Mitglie-
der recht herzlich eingela-
den.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

FOTO: MANNERTREFF ULFEN

Feierabendmarkt
in Sontra

Sontra — Anlisslich des Feier-
abendmarktes wird am Mitt-
woch, 10. Juli, 12 bis 20 Uhr,
ein Teilbereich der Innen-
stadt fiir den gesamten Ver-
kehr gesperrt.

Betroffen sind der Markt-
platz und die Herrenstraf3e.
Die Erreichbarkeit der Ba-
ckergasse iiber den Markt-

platz bleibt bestehen.
Den Besuchern des Feier-
abendmarktes stehen die

Parkmoglichkeiten auf der
Breitwiese und in der Bahn-
hofstraRe zur Verfiigung.

Um Beachtung wird gebe-
ten.

heiten 4 45 Minuten, jeweils
montags von 18 bis 18.45 Uhr
und ab dem 7. August auch
mittwochs von 18 bis 18.45
Uhr und findet unter der Lei-
tung von Carola Hartung im
Tiefwasser statt. Die Kursge-
bithr betrdgt 80 Euro und

FOTO: PRIVAT

wird direkt bei Buchung be-
zahlt.

Wir bitten um eine ver-
bindliche Anmeldung bis
zum 30. Juni bei den Kassiere-
rinnen im Freizeit- und Erleb-
nisbad unter Telefon 0 56 53/
91 42 06

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte
furden Sontraer Stadtkurier
muUssen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende
Meldungen kénnen nicht
berucksichtigt werden.

Ehejubilden

werden nur dann im Stadt-
kurier veréffentlicht, wenn
die Betroffenen dies win-
schen und sie ihren Wunsch

rechtzeitig, das heiBt bitte
mindestens drei Wochen
vor dem Jubildumstag, im
Vorzimmer des Blrgermeis-
ters mitteilen.

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 29. Juni

17 Uhr: Vorabendmesse in
Nentershausen

Sonntag, 30. Juni

10.45 Uhr: Sonntagsmesse in
Sontra

Adam-ven-Trott-Schule

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNG

Aufstellung von
Larmaktionsplanen nach § 47 d
Bundes-Immissionsschutzgesetz

Larmaktionsplan Hessen

(4. Runde), Teilplan Regierungs-

bezirk Kassel Landkreise und

Teilplan Ballungsraum Kassel
Nach § 47 d des Bundes-Immissi-
onsschutzgesetzes sind Larmakti-
onsplane in der Umgebung von
HauptverkehrsstraBen mit mehr
als 3 Mio. Kraftfahrzeugen pro
Jahr (entspricht 8.200 Kraftfahr-
zeugen/Tag), der Haupteisen-
bahnstrecken von tber 30.000
Zugen im Jahr sowie in den Bal-
lungsrdumen mit  mehr als
100.000 Einwohnern und in der
Umgebung von GroBflughafen
mit einem Verkehrsaufkommen
von Uber 50.000 Flugbewegun-
gen (Starts und Landungen) pro
Jahr aufzustellen bzw. alle 5 Jahre
zu Uberprifen und erforderli-
chenfalls zu Uberarbeiten.
Die Entwdirfe des
e Larmaktionsplans Hessen (4.
Runde), Teilplan Regierungsbezirk
Kassel Landkreise
e Larmaktionsplans Hessen (4.
Runde), Teilplan Ballungsraum
Kassel
sind ab dem 24. Juni 2024 auf der

EVANGELISCHE KIRCHE

Internetseite des Regierungsprasi-
diums  Kassel  (https:/rp-kas-
sel.hessen.de/ ) unter der Rubrik
,Offentliche  Bekanntmachun-
gen” veroffentlicht und zum
Download bereitgestellt.

Die Eingabe kann auf dem Beteili-
gungsportal des Landes Hessen:
https://beteiligungsportal.hes-
sen.de/portal/hauptportal/start-
seite , alternativ auch per E-Mail
oder postalisch erfolgen. Ferner
kénnen Anregungen und Vor-
schlage schriftlich Gber die jewei-
lige Stadt- bzw. Gemeindeverwal-
tung bzw. direkt an das Regie-
rungsprasidium Kassel unter dem
Stichwort , Larmaktionsplanung”
bis zum 07. August 2024 einge-
reicht werden.
Regierungsprasidium Kassel
Dezernat 33.1

Immissions- und Strahlenschutz
Am Alten Stadtschloss 1

34117 Kassel
laermaktionsplanung-stras-
se@rpks.hessen.de

Kassel, den 24. Juni 2024
Regierungsprasidium Kassel

33.1-53e553
Umgebungslarm

Kirchspiel Sontra

Samstag, 29. Juni

10 bis 12 Uhr: Kinderkirche im
Gemeindehaus Sontra
Sonntag, 30. Juni

10 Uhr: Taufgottesdienst in
Sontra

11 Uhr Go! mit Musik und
anschl. Beisammensein in

ZEUGEN JEHOVAS

Hornel

Kirchspiel Datterode/Réhrda
Sonntag, 30. Juni

10 Uhr: Gottesdienst in Datte-
rode

11 Uhr: Gottesdienst in Rohr-
da

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt. Weitere In-
fos unter 0 56 53/6 33 98 28.

stellt sich vor...

Adam-von-Trott-Schule begelstert mit
literarischem Abend

Am Donnerstagabend, den
6.6.24, fand an der Adam-von-
Trott-Schule ein beeindrucken-
der literarischer Abend statt,
der die Zuschauer in seinen
Bann zog.

Die 10. Gymnasialklasse pra-
sentierte auf unterhaltsame
Weise die fiinf Akte von Ro-
meo und Julia, wobei sie das
Publikum mit ihrer Darbietung
zu fesseln vermochte.

Neben diesem Klassiker wur-
den auch andere Werke auf-
gefiihrt: Der Wahlpflichtkurs
,Darstellendes Spiel“ der 10.
Klassen entfiihrte die Zuschau-

er in die Welt des ,Kleinen
Prinzen“ und begeisterte mit
einer einfihlsamen Interpre-
tation.

Ebenso beeindruckend waren
die kreativen Umsetzungen
verschiedener Liebeslyriksti-
cke, die als Werkschau vom
Kurs ,Darstellendes Spiel* der
E-Phase prasentiert wurden.

Insgesamt waren 140 Zu-

schauer anwesend, dievonden das

beeindruckende Ta-

Schiilerinnen und Schiilern der lent und Engagement der

Adam-von-Trott-Schule

mit Schilerinnen und Schiiler

ihren Darbietungen begeistert im Bereich der darstellen-
wurden. Der literarische Abend den Kunst. Wir freuen uns
war ein voller Erfolg und zeigte bereits auf weitere Veran-

staltungen dieser Art an der
Adam-von-Trott-Schule.

Nicole Albrecht,
Deutschlehrerin der
Klasse 10aG

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des
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TIVOLI
TORRES

KORANDO TIVOLI TORRES TORRES EVX
DESIGN TRIFFT SICHERHEIT! KOMPAKTE MARKANT UND DAS BESTE AUS
Mit dern Korando entscheiden Sie | LEBENSFREUDE! MIT SOUVERANEM BEIDEN WELTEN.
sich flir mehr Technik, mehr Kom- Ein unverwechselbares Profil, neu CHARAKTER. Elektrofahrzeug und SUV - clever
fo_rt und Fahrspa_f& E_3Uf hb'ghstem_ definierte Front und viele Applika- Der neue Torres fiihrt die Design- kombiniert.
Niveau. Testen Sie ihn bei uns mit tionen. Das kompakte SUV macht philosophie des klassischen Gelan-
einer Probefahrt! von allen Seiten eine gute Figur: dewagens in eine neue Zeit. Ausstattungshighlights:

) o urban und sytlish. * Bis zu 462 km Reichweite
Der hat was drin - zum Beispiel: Ausstattungshighlights: «» Ladezeit von 10 auf 80 %

» Einparkhilfe vorne und hinten

* Smartphone-Integration
durch Apple CarPlay und
Google Android

» Deep-Control-Fahrassistenz-
systeme, z. B. automatisches
Notbremssystem und Front-
kollisionswarner

Korando Amber 1,5 | Benzin

120 kW (163 PS),
2WD, 6 MT 28-990 €1

NEUESTE TECHNOLOGIE SERIENMASSIG

Kraftstoffverbrauch Korando
Benzinmotor in 1/100 km:
innerorts 7,8; auerorts 6,0;
kombiniert 6,6; CO,-Emission
kombiniert in g/km: 153.
Effizienzklasse C.

! Inklusive 19 % MwSt. und inklusive
Uberfiihrungskosten in Hohe von 990,00 €.

» Smart-Audio-System
mit 8" Touchscreen
« Riickfahrkamera
* Licht-und Regensensor
» Geschwindigkeitsregelanlage

= Umfangreiche
Fahrassistenzsysteme

= Zwei-Zonen-Klimaautomatik

» Digitales Armaturenbrett
(12,5 Zoll)

TIVOLI AMBER 1,5 L BENZIN

120 KW (163 PS),
2WD, 6 MT 24 -990 €1

NEUESTE TECHNOLOGIE SERIENMASSIG

Kraftstoffverbrauch Tivoli
in 1/100 km: innerorts 9,7;
aulBerorts 6,6; kombiniert 7,7;
CO,-Emissionen kombiniert in
g/km: 161 (gemaRB VO (EG)
Nr.715/2007. Effizienklasse F.

! Inklusive 19 % MwsSt. und inklusive
Uberflihrungskosten in Hohe von 990,00 €.

SSANGYONG IST EINE
DER BESTEN AUTOMOBILMARKEN DEUTSCHLANDS

EXKLUSIV IM AUTOHAUS KURT EISENTRAGER

SsangYong ist eine der besten Automobilmarken Deutschlands: Der koreanische Hersteller sichert sich einen
Klassensieg in der aktuellen Leserwahl ,Die besten Marken in allen Klassen" der Zeitschrift ,Auto Bild". Mit
einem ausgezeichneten Preis-/Leistungsverhaltnis triumphiert SsangYong bei den groRen SUV.

VERTRAGSHANDLER

TORRES SAPPHIRE 4x4 Automatik,
1,5 T-GDI Benzin,

120 kW (163 PS),
AW, MT 45.990 €

in 37 Minuten?
* Bis zu 1.662 Liter Gepack-
raumvolumen
» 12,3" digitale Instrumententafel
* 12,3" Navigationssystem inkl.
Apple CarPlay und Android Auto
» Zwei-Zonen-Klimaautomatik
* Vehicle-to-Load-
Funktionalitat (V2L)

DER NEUE TORRES - JETZT PROBE FAHREN!

Kraftstoffverbrauch Torres in
1/100 km: kombiniert 9,0; CO,-
Emissionen kombiniert in g/km:
207. CO,-Klasse G.

! Inklusive 19 % MwsSt. und inklusive
Uberfiihrungskosten in Hohe von 990,00 €.

AutOha“S K“rt Eisentr.a.ger Inh. Kurt Eisentrager

Vor dem Briickentor 7 « 37269 Eschwege « Tel. 0 56 51 — 3 15 03
Fax: 0 56 51 — 6 05 83 « www.suzuki-eisentraeger.de

TORRES EVX PLATINUM, 152 KW/207 PS,
ELEKTROMOTOR
MIT 339 NM 49-690 €1

DER NEUE TORRES EVX - JETZT PROBE FAHREN!

Stromverbrauch in kWh/100 km:
18,7 (kombiniert); CO,-Emission
(kombiniert): 0 g/km, CO,-Klasse: A.
! Inklusive 19 % MwSt. und inklusive
Uberfiihrungskosten in Hohe von 990,00 €.

2 An einer 350 kW Schnellladestation. Die
Ladezeit kann nach Umgebungstemperatur,
Batterietemperatur und -zustand sowie je

nach Spezifikation des Ladegerdts bzw. der
Ladestation variieren.
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SSANGYONG

Made in Korea by KGGIM




