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‘ Reisemobilservice-Calden ‘
+maswer

www.reisemobilservice-calden.de - Tel. 05674 92300-0

FlugplatzstraRe 40, 34379 Calden

o Kfz-Meisterwerkstatt

o Gaspriifung
« Service fiir Wohnwagen

»Alles aus einer Hand*

¢ Inspektionen und Wartungs-
arbeiten fiir lnr Wohnmobil -

o Unterbodenschutz mit
Hohlraumkonservierung

o HU (TOV) und
Abgasuntersuchung
¢ Innen- und Auenreinigung

Handwasche

Nachriistungen wie: Solar, Lithiumbatterien,
Dachklimaanlagen, Maxxfan, DAB-Antenne,
Radio mit Navigation, Luftfederung, Abwasserkamera etc.

Beratung und Terminierung kurzfristig maglich!

Wir haben viel Platz und bestens ausgebildete,
erfahrene und wohnmobilverliebte Mitarbeiter!

Baumstumpfe weichen fir Wege

Reinhardswald — Auf Flichen
des zuktinftigen Windparks
Reinhardswald werden seit
gestern die verbliebenen
Baumstiimpfe gerodet. In die-
sen Bereichen - insgesamt et-
wa so grof wie dreieinhalb
FuRballfelder - sollen die We-
ge zu den 18 geplanten und

genehmigten Windkraftanla- :F"

gen entstehen.

Langsam frisst sich die
Stubbenfrise in den Stamm.
Auf dem Waldstiick direkt an
der StraRe Richtung Helmars-
hausen hat die Frismaschine

noch einiges vor sich. Hier

sollen spdter einmal Schwer-
lasttransporter rangieren
koénnen, um die einzelnen
Teile der Windridder an die
Standorte bringen zu kon-
nen. 100 Meter etwa werden
die Lastziige sein, allein ein
Rotorblatt misst 75 Meter, er-
klart Ralf Paschold, Investor
und Geschiftsfithrer der
Windpark GmbH. Er ist froh,
dass die Arbeiten weiter ge-
hen.

Neben den rund 20 Baum-
stimpfen auf dieser Fliche
sind zwei lidngliche Pfiitzen
zu sehen - eingezdunt mit
Absperrband. Es ist ein ,tem-
pordres Laichgewdsser®, wie
Ralf Paschold erklart.

Weil sich in solchen Fahr-
spuren Amphibien ansiedeln,
hatte das Biindnis Mairchen-
land vor kurzem Alarm ge-
schlagen. Die Sorge: Bei den
weiteren  Arbeiten zum
Windpark konnten Tiere zu
Schaden kommen und damit
Naturschutz missachtet wer-
den.

»Wir halten alle Vorgaben
ein®, betont der Investor er-
neut. Die unabhingige Oko-
logische Baubegleitung tiber-
priife die Flichen und schi-
cke wochentlich eine Doku-

Arbeiten im geplanten Windpark Reinhardswald gehen weiter

mentation an die Obere Na-
turschutzbehoérde. Die abge-
sperrten Bereiche seien keine
Reaktion auf die Kritik des
Aktionsbiindnisses Mirchen-
land. Es habe keinen Anlass
gegeben, nicht mit den Ro-
dungen zu starten.

Wihrend die Frise Zenti-
meter fiir Zentimeter Stamm
in Spédne verwandelt, erklart
Ralf Paschold, dass auch
schon Ameisenhaufen auf
den Baufeldern umgesiedelt
worden seien. Auch auf Bo-
denbriiter wie den Wiesen-
pieper habe man ein Auge.

Nach den Rodungsarbeiten
stehen im Herbst die ersten
Erdarbeiten an: ,Der Ober-
und Unterboden wird dann
abgeschoben, die Fliche ge-
schottert, damit der Schwer-
lastverkehr die Flichen nut-
zen kann.“ Bis dahin, schitzt
Paschold, seien die Pfiitzen

ausgetrocknet, die Tiere wei-
tergezogen. Die Baumstiimp-
fe, auch Stubben genannt,
werden entweder zerhdckselt
und auf der Fliche verteilt,
andere sollen im Ganzen im
Wald zu einem Wildkatzen-
versteck umgewandelt wer-
den, erklirt Paschold - eine
Vorgabe in der Genehmi-
gung.

Das Aktionsbiindnis Mér-
chenland hélt an seiner Kri-
tik fest und sieht auch weiter-
hin Tiere in Gefahr. Eine rei-
ne Absperrung reicht nicht,
sagt Annette Miiller-Zitzke
gestern. Molche, die sich in
Pfiitzen tummeln, seien auch
auf den Flichen ringsherum
unterwegs. Fiir die Ehrenamt-
lichen sind sie der Beweis fiir
ein Habitat. ,,Wir haben auch
Molche an nicht abgesperr-
ten Bereichen gesehen.”

red

Die Spane fliegen: Fur spatere Ranglerflachen zu Baufel-

dern werden Baumstimpfe gerodet.

SERES 3 EV 100 % elektrisch,
120 kW/163 PS

Fahrzeugpreis 30.950,— €

Aronaus horcesuAR)

Autohaus Fiege GmbH & Co. KG
Dragonerstr. 15 - 34369 Hofgeismar

Tel.: 05671 99689-0 Fax: 05671 99689-9
E-Mail: info@autohaus-fiege.de
www.autohaus-fiege.de
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GOLDANKAUF BORSE g

An- & Verkauf
Machen Sie beim Testsieger

lhr Gold zu Geld

Altgold - Zahngold - Goldmiinzen - Goldbarren

Mit Absperrband sollen
die zu Laichgewasser ge-
wordenen Pfltzen vor
den  Rodungsarbeiten
geschitzt werden.
Windpark-Investor Ralf
Paschold zeigt im Rein-
hardswald eine dieser

Stellen. FOTOS: VALERIE SCHAUB

GUTSCHEIN

SONNTAG - SAMSTAG
-30.06.-06.07.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
mﬂi mmi ﬂ“lf [m&

Monteur:in

fiir Bauelemente (m/w/d)

Metall GmbH

Liebenau Haueda ©® 05676 989 128

CO,-Emissionen kombiniert: O g/km, 18 kWh/100km
— zugrundeliegende Treibstoffart: Elektro, Energieeffi-
zienzklasse: A+. Auf Grundlage der gemessenen CO,-
Emission unter BerUcksichtigung der Masse des Fahr-
zeugs ermittelt.

« Silbermiinzen - Silberbarren - Platin - Brillant- und Diamantschmuck
(auch einzelne Steine)  Luxusuhren « Kriigerrand/Feingold + u. v. m.

Garantiert bis zu 10 % mehr als das hichste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 69,85 €/g.

" Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-15.00 Uhr L

Wilhelmsstr. 25 a - 34117 Kassel - www.goldankauf-boerse.de

a 056193711200

TRENDELBURGER




Grebenstein — In den vergan-
genen fiinf Jahren werden
sich die Grenzen der Ortsteile
von Grebenstein wahrschein-
lich nicht gedndert haben,
aber man kann ja nie wissen.
Deshalb lud die Stadt zur tra-
ditionellen Grenzwanderung
ein, die nur alle fiinf Jahre
stattfindet.

Rund 150 Personen nah-
men an zwei Tagen die Gele-
genheit war, und tberzeug-
ten sich davon, dass alles sei-
ne Richtigkeit hat - sie liefen

LOKALES

Zweitagige Grenzwanderung mit Musik sorgte fir gute Laune

die rund 35 Kilometer lange
Strecke ab. Station machte
die Wandergruppe am zwei-
ten Tag auf einer Wiese am
Bodenberg.

Dort konnten sich die Wan-
derer mit Kartoffel- und
Krautsalat, Getrinken und
SpieRbraten stdrken.

Vorbereitet hatten das Gan-
ze Beate Chiout, Torsten Ha-
ckel und Justin Diehl vom
ortlichen Rewe-Markt, die be-
reits zum vierten Male fiir die
begehrte Stirkung sorgten.

Verdiente Pause am Bodenberg Nach mu5|kaI|scher Un-
terhaltung der TMG und Mittagessen ging es auf den
letzten Teil der Strecke zur Plaisierecke.

www.rh-becker.de
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Bar-Element fir Outdoorkiche
188 x 67 x 110,2 cm, Teakholz, braun, Arbeitsplatte
aus Keramik, inkl. Rollen

FRISCH EINGETROFFEN!

Viele neve Pflanzen z.B.:
Karnevalspetunie, Husarenknépfe,
Lavendel, Geranie, Ballonblume, u.v.m, <A

4
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Noch Kraft fiir ein Tanzchen:

chen.

Fir die musikalische Unter-
haltung wéhrend der ver-
dienten Pause sorgte die
Turn- und Musikgemein-
schaft 1980 Grebenstein
(TMG), die mit Trecker, Plan-
wagen und bester Stimmung
angefahren kam.

Mit bunten Melodien sorg-
ten die Leiterin Susanne
Schindewolf-Kramm und ih-
re 30 Musiker fiir beste Unter-

Verschiedene ABS-Hartschalen-

Koffer z.B.:
4 Leichtlaufrider,
360° drehbar,
versch. Farben,
inkl. Schloss

Mittel: 29.’:
GroB: 35'It

12 TOP‘

0P
Gras Panicum ®

) ,,Nordvnnd”
23 cm Topf,
ca. 90 cm hoch#4
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Kompressor
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2,2 kW Motor, 100L
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Kompressor Fatmax
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50L Tank, 10 bar,
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WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensherg

Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -
Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode { . '
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wg 620/ 3

Bergader Latte Macchiato .
p e oder Lune | Knorr Gemise
om Stick g Espresso | Bauillon =

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Test: Ortsteilgrenzen unverandert

Trotz langer Wanderung hatten Elienore und Siegfried Markl noch Lust auf ein Tanz-

haltung, die zu einem Ténz-
chen auf der Wiese und zum
Mitschunkeln einluden.

Biirgermeister Danny Sutor
(parteilos) trug ebenfalls zur
guten Laune bei - er ging von
Tisch zu Tisch und schenkte
einen  Verdauungsschnaps
aus.

Wiéhrend der Grenzbege-
hung erfuhren die Teilneh-
mer auch geschichtliche Hin-

tergriinde. Karl Werner Botte
von der Geschichtsgruppe
des Forderkreises Ackerbiir-
germuseum Grebenstein er-
zdhlte den Gisten von den
ehemaligen Grenzen des Erz-
bistums Mainz, zu dem Hof
geismar gehorte, und Gre-
benstein, die der Landgraf-
schaft Hessen unterstellt war.
Zwei Grenzhiigel wurden da-
mals mit Dornenhecken ge-

FOTO: LUTZ HERZOG

pflanzt, um Ubergriffe zu ver-
hindern. Auch die ehemali-
gen finf Standorte der alten
Warten (Wachtiirme) konn-
ten in Augenschein genom-
men werden.

Erst in finf Jahren ist der
nichste Grenzgang fillig.
Sollte sich etwas gedndert ha-
ben, die Wanderer werden es
dann in Augenschein neh-
men konnen. plu

Handgemachte Bank zum Verweilen

Geschenk zum Jubildum der Grupe-Schule

'f
ELWP ﬂM‘I ¥
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SaBen Probe auf der handgefertigten neuen Bank: (vorne von links) Elternbeiratin Katja Jep-
pe-Moénnich, Ralf Patock (Stadtsparkasse), Schulleiterin Martina Boye-Griesel, Erster Stadt-
rat Horst Wolff. Dahinter stehen (von links) Jorg Freitag (Elternbeiratsvorsitzender), Marvin
Schirmer (Firma OBS) und Elternbeirat Bjorn Gibhardt.

Grebenstein — Thren 50. Ge-
burtstag hat jetzt die Hein-
rich-Grupe-Schule in Greben-
stein gefeiert.

Als Geschenk zum Schulju-
bildum gab es eine Rundbank
im Wert von rund 4000 Euro,
uberreicht von der Stadtspar-
kasse Grebenstein, der Stadt
Grebenstein, dem Elternbei-
rat der Schule sowie der Me-
tallbaufirma OBS Schirmer
aus Grebenstein.

Auf dem Schulhof soll die
neue Bank zum Verweilen

einladen. Es wurde auch
gleich ein gutes Plitzchen fiir
das Geschenk, in das Marvin
Schirmer drei grof3e Buchsta-
ben HGS eingearbeitet hat,
auf dem Pausenhof gefun-
den.

Probesitzen durften dann
gleich schon mal die Eltern-
beirdte Katja Jeppe-Monnich
und Bjorn Gibhardt sowie El-
ternbeiratsvorsitzender Jorg
Freitag, Ralf Patock von der
Stadtsparkasse Grebenstein,
Schulleiterin Martina Boye-

Chor daCapo sucht Sanger
fur Projekt , Liebe”

Immenhausen — Der Immen-
hiuser Chor daCapo startet
ein Chorprojekt zum Thema
Liebe. Unter der Leitung von
Chorleiter Guy Kiewe werden
die Sénger deutschsprachige
Liebeslieder aus vergangenen
Jahrzehnten bis zur Moderne
einiiben.

Dafiir sucht der Chor noch
weitere Singer. Notenkennt-
nisse und eine Mitgliedschaft
im Chor sind nicht erforder-

lich, heif3t es in der Ankiindi-
gung. Die Chorproben finden
immer donnerstags von
19.15 bis 21.15 Uhr im evan-
gelischen = Gemeindeshaus
(Kampweg 17) in Immenhau-
sen statt.

mai
Kontakt per E-Mail: dacapo.im-
menhausen@web.
Weitere Informationen zum
Chor und zum Projekt unter daca-
po-immenhausen.jimdofree.com

FOTO: STADT GREBENSTEIN

Griesel, Erster Stadtrat Horst
Wolff sowie Marvin Schirmer
von der Firma OBS.

ler/tty
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- Wie Weihnachten und Ostern”

Feuerwehr Westuffeln freut sich Giber neues Léschfahrzeug

Schlussel fur das Fahrzeug an Frank Lindner und Heiko Wetterling. Feuerwehrdrache Grisu (Bild rechts) hat seinen Platz im neuen Fahrzeug gefunden und begleitet die Feuerwehr-

leute auf ihren Einsatzen.

Westuffeln — Nach zweijihri-
ger Planung wurde Ende Mai
das neue Loschfahrzeug der
Freiwilligen Feuerwehr West-
uffeln in Dienst gestellt. Sei-
ne ersten Einsitze hat es be-
reits erfolgreich absolviert.

Nachdem das neue Feuer-
wehrauto bereits auf dem
Hessentag in Fritzlar offiziell
der Feuerwehr Westuffeln
ubergeben worden war, folg-
te nun die Vorstellung und
Weihe am Feuerwehrgerite-
haus. ,Heute ist der Tag, an
dem fiir Feuerwehrfrauen
und Feuerwehrmanner
Weihnachten und Ostern auf

, , Mit dem neuen
Fahrzeug LF10 Kats ist
unsere Einsatzfahigkeit
die nachsten Jahre
gesichert.

Heiko Wetterling

einen Tag fallen,“ driickte
Wehrfiihrer Heiko Wetter-
ling seine Freude aus. ,Mit
dem neuen Fahrzeug LF10
KatS ist unsere Einsatzfdhig-
keit die ndchsten Jahre gesi-
chert.“ Die Beladung des
Loschgruppenfahrzeugs 10

fiir den Katastrophenschutz
wurde im Januar zur Firma
Ziegler in Giengen an der
Brenz gebracht. Im Mérz wur-
de es abgeholt und das Trai-
ning an dem neuen Auto
konnte beginnen.

Bei dem neuen Loschfahr-
zeug handelt es sich um ei-
nen Mercedes Atego 1427 mit
einem Gesamtgewicht von
14 000 Kilo. Es hat sechs Zy-
linder, 272 PS mit Automatik-
getriebe und einen Wasser-
tank fiir 1200 Liter.

Zum Vergleich: Das alte
Fahrzeug, Baujahr 1992, hat-
te ein Gesamtgewicht von

7495 Kilo, 141 PS mit Schalt-
getriebe und einen Wasser-
tank von 600 Liter.

Wassertank und
Teleskoplichtmast

Ein Highlight am neuen
Fahrzeug ist neben dem gro-
Ren Wassertank der Telesko-
plichtmast, der im Aufbau in-
tegriert ist. Eine Pumpe mit
einer Forderleistung von
2000 Litern pro Minute bei ei-
nem Druck von 10 bar wurde
verbaut. Zusatzlich sind ein
Spineboard zur schonenden

Rettung von Menschen sowie
eine Wirmebildkamera und
ein CO2-Messgerdt verbaut
worden.

»Wir haben Wert daraufge-
legt, dass der Druckbeliifter
elektrisch ist und per Akku
betrieben werden kann, da-
mit keine Abgase entstehen,
wie es bei benzinbetriebenen
Geraten der Fall ist“, erklirte
der stellvertretende Wehr-
fiihrer Frank Lindner.

JAuRerdem wollten wir
Schlduche haben, die im Ein-
satz bei Waldbrinden ge-
nutzt werden konnen, sowie
eine Pumpe bei Hochwasser.“

Glyphosat darf nicht mehr in den Garten

Ab dem 1. Juli gilt das Verbot fir das Pflanzengift — auch in anderen Bereichen

Wolfhager Land - Ab dem 1. Ju-
li dirfen Gértner das Pflan-
zengift Glyphosat nicht mehr
in ihrem Garten anwenden.
Vorausgegangen war eine Zu-
lassung der EU-Kommission,
die das Pflanzengift erneut
fiir zehn Jahre zugelassen
hat. Dafiir gab es jedoch kei-
ne benotigte Mehrheit inner-
halb der EU-Mitgliedsstaaten.

Daher hat das deutsche Mi-
nisterium fiir Erndhrung und
Landwirtschaft (BMEL) die na-
tionalen Rechtsgrundlagen
angepasst. Das fithrt dazu,
dass Glyphosat ab dem 1. Juli
nicht mehr in Gérten einge-
setzt werden darf. AuRerdem
gilt das Verbot bei ,Spitan-
wendung vor der Ernte (soge-
nannte Sikkation) sowie die
Anwendung in  Wasser-
schutzgebieten, Heilquellen-
schutzgebieten und Kern-
und Pflegezonen von Bio-
spharenreservaten®, heif3t es
in einer Pressemitteilung des
BMEL.

Das Pflanzengift wird tiber-
wiegend mit einer Spritze
aufgetragen. Dabei unter-
scheidet das Gift nicht zwi-
schen Nutzpflanzen oder Un-
kraut. Das bedeutet, dass jede
Pflanze im Umkreis um die
Ausspriihstelle abstirbt. In
der Landwirtschaft darf Gly-
phosat weiterhin eingesetzt
werden, um etwa vor einer
erneuten Aussaat die Fliche
von Unkraut zu befreien.

. ‘u:".-_‘

Hier darf Glyphosat weiterhin ausgetragen werden: auf landwirtschaftlichen Feldern. Jedoch

gibt es hier strenge Regelungen.

Oder nach der Ernte, um die
Felder von Stoppeln zu siu-
bern. Das gilt aber nur so lan-
ge, bis noch keine Nutzpflan-
zen ausgetragen wurden.

Das BMEL hat sich eindeu-
tig dafiir ausgesprochen, Gly-
phosat fldchendeckend zu
verbieten: ,Die Artenvielfalt
ist wichtiger Bestandteil von
krisenfesten und nachhalti-
gen Agrar- und Erndhrungs-
systemen.“

Das BMEL teilt auRerdem
die Menge an Glyphosat mit:
»In Deutschland lag der jaihr-
liche Glyphosatabsatz 2021

bei etwa 4097 Tonnen, 2019
bei 3058 Tonnen.“

Im Wolfhager Land betrifft
die Anderung auch kleinere
Anbaubetriebe, die keine gro-
Ren Flichen bewirtschaften.
Die Baumschule Pflanzenlust
in Nothfelden bewirtschaftet
15 Hektar Fliche. Jakob Peter
erklart auf HNA-Nachfrage,
dass Glyphosat in seinem Be-
trieb noch nie benutzt wur-
de: ,Seit 35 Jahren nutzen wir
kein Glyphosat und wir kom-
men gut ohne zurecht.” Um
aber trotzdem der Unkraut-
flut Herr zu werden, nutze

SYMBOLFOTO: STEVEN LUDTKE/FORUM MODERNE LANDWIRTSCHAFT/DPA

man eine einfache Hacke.
Aber auch einen Krubber, der
hinter einen Traktor gehangt
wird, setze man manchmal
ein. ,Jeder der einen kleinen
Garten hat, kann auch mal ei-
ne Hacke nehmen®, so Peter.
Er gehe auch nicht davon aus,
dass Glyphosat flichende-
ckend in kleineren Gérten
eingesetzt wurde. Es sei auch
sicherer fiir die eigenen Nutz-
pflanzen, wenn man pflan-
zenschonend mit einem be-
wihrten Werkzeug und nicht
mit einem Pflanzengift arbei-
tet. 75

FOTOS: GITTA HOFFMANN

330 000 Euro hat das neue
Feuerwehrauto gekostet.
80 000 tibernahm das Land
Hessen. Die restliche Summe
brachte Calden auf. ,Das ist
ein ordentlicher Brocken fiir
die Gemeinde“, betonte Biir-
germeister Maik Mackewitz,
,doch das ist gut angelegtes
Geld.“

Er erlduterte, dass das alte
Fahrzeug nicht, wie zunachst
geplant, fiir etwa 9000 Euro
weiterverkauft wird. Es wird
der Ukraine gegen einen klei-
nen Geldbetrag zur Verfii-
gung gestellt und personlich
libergeben. 29
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990
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MACHEN SIE IHR GOLD ZU GELD ")

« ALTGOLD

« Zahngold (auch mit Zahnen)
« Goldmiinzen

« Goldbarren

« Silberschmuck und Miinzen

« Erbnachldsse/DM, kompl. Miinzsammlungen

« LUXUSUHREN

Obere Konigsstra3e 37a - 34117 Kassel - Telefon 0561 50 555 15
(direkt am Opernplatz, unterhalb Brillen Fielmann)

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-15.00 Uhr
www.goldankaufkassel.de

» eingewachsene N&gel ohne OP
» Nagelpilzinfektion

» Huhneraugen/ Warzen

» Druckstellen

» und vielem mehr

(1) Podologische
Fachpraxis
Nicale

chmidt

Podologische Fachpraxis Nicole Schmidt | Bahnhofstr. 4 | 34369 Hofgeismar

» Diabetiker
» Neuropatiker
» Patienten mit Querschnittsyndrom

Wir finden fiir jedes FuBproblem eine Losung! 4

Vereinbaren Sie lhren
personlichen Termin unter

056 71-608 77 11

S

Al

L LITH

Schmidzis
Fote &

in der Podologischen Fachpraxis Nicole Schmidt
Montag bis Mittwoch
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So sehen Sieger aus: Das Foto zeigt die funf erstplatzierten Mannschaften, die mit ihrem Erfolg auch die Fahrkarte fur den Landesentscheid l6sten.

Loschangriff mal ohne Wasser

Bundeswettbewerb der Jugendfeuerwehren in Wolfhagen

FLOHMARKT

H6ffner, KS-Fuldabriick

So., 30. Juni
Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Vellmar, Festplatz
7. Jduli/ 21. Juli

Baue:rn|aden

Hausmacher
Wurstwaren

Grillspezialitdten

Wildbraten

Mittwoch ab 12 Ubr
Schnitzel it wechselnden Ballsgen 8 - €
Donnerstag - Eintopf  5-¢
U Torbestellung wind gefetent

Aus elglnl:m Anbau

Erd beeren

Auch zum Selbstpfliicken!
Ab Mo. 3. Juli beginnt die
Gurkensaison
Frisch geermntet!

Friihkartoffeln kg 1,-

Kopfaalat, Kohlrabi, Spitzkohl,

Zucchini, Romanesco, Brokkoll,
Blumenkohl, Knoblauch

Freilandeier

Mo-Fr 9-13 & 14-18 Uhr
Sa9-13 Uhr

Familie Peter Koch

34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| = 05674-1355

Hindernis gemeistert: Raphael Jakob und Jonas Mundt vom Team Balhorn.

Wolfhagen - Das Element
Wasser hat bei den Feuer-
wehren eine zentrale Bedeu-
tung, schlieRlich werden da-
mit Briande gelOscht.

Beim alljahrlichen Bundes-
wettbewerb der Jugendfeuer-
wehren aus der Stadt und
dem Landkreis Kassel, der am
Sonntag im Wolfhager Liem-
eckestadion tiiber die Biihne
ging und vom Jugendfeuer-
wehrverband Wolfhager
Land unter der Gesamtlei-
tung von Kreisjugendwart
Philipp Fischer (Breuna) aus-
gerichtet wurde, waren die
Verantwortlichen sowie vor
allem die insgesamt 156 teil-
nehmenden Maidchen und
Jungen aber dankbar dafiir,
dass das vom Wetterdienst
im Vorfeld angekiindigte
Wasser in Form von Regen
ausblieb.

Der faire Wettstreit des
Feuerwehrnachwuchses
konnte also trockenen FuRes
stattfinden.

Im Kampf gegen die Stopp-
uhr beim Staffellauf und
auch bei der Bewdltigung der
feuerwehrtechnischen Auf-
gabe eines Loschangriffs mit
diversen Hindernissen auf
dem Parcours gingen insge-
samt 21 Mannschaften unter
den kritischen Augen der
Wertungsrichter an den

Wolfhagens Kreisjugend-

feuerwehrwart  Philipp
Fischer ( Breuna ) hatte
alles im Griff.

Start. EIf in der Wertung
,Gruppe“ mit jeweils neun
Maidchen und Jungen, zehn
in der Wertung ,,Staffel“ mit
einer sechskopfigen Teambe-
setzung.

Wobei beim 400-Meter-
Staffellauf nicht nur Konditi-
on und schnelle Beine gefor-
dert waren, sondern auf der
Strecke auch das Beherr-
schen grundlegender Techni-
ken des Feuerwehr-Hand-
werks. Da ging es dann bei-
spielsweise um die Sicherung
eines Strahlrohrs durch ei-
nen doppelten Ankerstich
oder das exakte Werfen eines
Leinenbeutels.

Trocken blieb es auch beim
absolvierten Loschangriff mit
Abschluss am Knotenbock.

, , Von unseren 29
Altkreisjugendwehren
mitinsgesamt rund 500
Maédchen und Jungen

waren lediglich

Naumburg und Balhorn

am Start. Aus dem

Altkreis Hofgeismar
war kein einziges Team

vertreten.

Philipp Fischer:

Dabei verzichtete man niam-
lich auf den finalen Wasser-
strahl, der nur akustisch
durch den lautstarken Ruf
~Wasser marsch“ signalisiert
wurde.

Finf Mannschaften
durften jubeln

Jubeln durften nach akribi-
scher Auswertung insgesamt
fiinf Mannschaften, die mit
der jeweils hochsten Punkt-
zahl auf den ersten Platz lan-
deten und sich damit fiir den
Landesentscheid qualifizier-
ten. Im Wettbewerb ,,Staffel”
waren dies Lohfelden I (Land-
kreis Kassel), Waldau II (Stadt
Kassel) sowie als reine Mid-

FOTOS: REINHARD MICHL

Wilfried Kramer dekoriert die Naumburgerin Leni Gissel-
mann mit der Bundeswettbewerbsmedaille in Bronze.

Tempo, Tempo: Staffel-Startlduferin Leonie Riepel vom
siegreichen Team Vellmar | auf der Strecke.

chenmannschaft  Schauen-
burg-Breitenbach I. Platz eins
in der Wertung ,,Gruppe” be-
legten Vellmar I (Landkreis)
und Wolfsanger (Stadt). Kein
Kind ging jedoch leer nach
Hause. Denn alle teilnehmen-
den Mdidchen und Jungen
wurden mit der Bundeswett-
bewerbsanstecknadel deko-
riert.

Die gab es fiir das erstmali-
ge Mitmachen in Bronze, bei
der zweiten Teilnahme in Sil-
ber, Gold wurde an die Teil-
nehmer tberreicht, die be-
reits zum dritten Mal dabei
waren. Trotz einer gelunge-
nen Veranstaltung gab es
beim Bundeswettbewerb Ju-
gendfeuerwehren der Stadt
und dem Landkreis Kassel im

Wolfhager Liemeckestadion
nicht nur eitel Sonnenschein,
sondern auch etwas Schat-
ten. Wolfhagens Kreisjugend-
feuerwehrwart Philipp Fi-
scher: ,Von unseren 29 Alt-
kreisjugendwehren mit ins-
gesamt rund 500 Médchen
und Jungen waren lediglich
Naumburg und Balhorn am
Start. Aus dem Altkreis Hof-
geismar war kein einziges
Team vertreten.”

Die Naumburger verpass-
ten in der Wertung ,,Staffel”
als Zweitplatzierte knapp die
Qualifikation fiir den Landes-
entscheid, die Teilnehmer

aus Balhorn belegten im
Wettbewerb ,Gruppe® am
Ende den vierten Platz.

zih



Schmuck, Antiquititen & Diamanten Ankauf Kassel

Hollandische Str. 33 — 34127 Kassel — Tel. 0561 43074835 — Mobil 0176 22536191
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-18.00, Sa. 10.00-15.00 Uhr

Nutzen Sie die Chance!

Ankauf von:

Pelze, Felle, Miitzen,
Schals, Lederjacken,
Ledertaschen, Dirndl,
Trachten, Geweihe,
Hummel, Goebel

Ankauftag

Ankauftag | | Ankauftag | | Ankauftag

Kristalle, Glaser,
Teller, Vasen, Geschirr,
Sets, auch einzeln
Antike Mobel,
Olgemailden, Bronzen,
Porzellan, Puppen,
Orientteppiche,
Instrument,
Piano, Orgel,
Trompete
Charivari, u.v.m.

Wir Zahlen
YA RVANN)

Geweihe mit Hochstpreisen von 1200,-€

Ihre Vorteile:

Kostenlose Beratung
Hochstpreisen fiir

Kostenlose Wertschiitzung taschenbis zu 4500,-€ ¢ 5

Transparente Abwicklung

Bargeld sofort

NUR 6 TAGE GULTIG!

Ankauftag | | Ankauftag

™

Altgold, BruchGold, Miinzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene Ringe,

Broschen, Ketten (Armbiinder bevorzugt in breiter Form) Colliers, Medaillons,
Golduhren, - auch defekt, Vb Pelze mit Gold, * Pelzmiintel Pelzjacken Pelzschals
Pelzmiitze Pel ffs Lederjacl

Héchstpreise fiir
Felljacken mit bis zu 2800,

Zu Hochstpreisen

Ankauf nur in Verbindune mit Gold o.tab 20

Wir
zahlen fiir
Vorwerk-
staubsauger &
bis zu 2500 €! Prrikrhr

Inh. M. Kierpacz

Nutzen Sie die Chance!

Ankauf von:

Goldschmuck,
Armbaénder, bevorzugt
in breiter Form
Ketten, Ringe, auch
defekt, Zahngold,
mit und ohne Zdhne,
WeiBgold, Goldmiinzen,
Thaler, Medaillen,
auch defekte, Miinzen,
Goldbarren, Nuggets,
Schmelzgold, Platin,
Schmuck, Miinzen,
Schmelzplatin, Paladium

Modeschmuck,
vergoldet defekte
Uhren

Wir kaufen auch
groBere Mengen von
Nachldssen

Fiir Lederjacken zahlen wir bis zu 3500€

Trachten

[\ 7]
: TR \‘\
i g \i \lr\Illr kaufen auch

Modeschmuck und
alte Autogramme

Fiir Bernsteine bis zu

55,80,-€ pro Gramm,

Pianos bis zu 18.000,-€ Fiir Nihmaschinen, bis zu 1500,-€

Quarz und
Automatik
uhren,sowie
Uhren mit
‘Wasser
schaden

Schmuck, Antiquititen

Hollandische Str. 33 — 34127 Kassel
43074835 — Mobil 0176 22536191

Armbinder
auch defekt,

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.00-18.00, Sa. 10.00-15.00 Uhr

Die Spezialisten priifen Ihre Gegenstande kostenlos

auf Echtheit. Unverbindliche Beratung
und kostenlose Wertschatzung lhrer Schatze.

Pfeifen, auch defekt,

* Parkplatze vor dem Haus kostenlos

KOSTENLOSE

& Diamanten Ankauf Kassel
- Tel. 0561

Antiquititen

3 @@r

Taschen Uhren,
(auch defekt)

(Kristall)

——ym ¥

i " i - Montblanc Stifte

- = | Wl ———‘

o o -\

\ Ay N
U \

3 Humidor ﬂ" ‘

Ankaufvon : Biicher,

Alte Weine

Kristall Vasen §

BEGUTACHTUNG UND
BEWERTUNG IHRES
SCHMUCKSTUCKS (AUCH
VOR ORT) HAUSBESUCHE
BIS 80 KM KOSTENLOS

Jetzt neu! Ankau von Schnupftabakdosen, Eisenbahnen, .
Wir kaufen Porzellan mit

Hochstprelsen bis zu 6.000,-€

und Instrumente, zu Hochstpreisen.

Wir kaufen auch
Modeschmuck

Bucher "‘
El i " r i Gemiilden, und, Teppiche,

' W ;l'r
(Alte Eheringe) rg‘ \ L.-
L\ ’ Y T TN
Silber und Trachten Schmuck aller Art

Standuhren, Hummelfiguren

Periicken, Taschenuhren,

._-".’

._-!n-
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Damit die Erinnerung nicht verblasst

Gedenkveranstaltung der Stadt Immenhausen zum Schlcksal des Na2| Opfers Lilli Jahn

Immenhausen — Damit die Er-
innerung nicht verblasst und
sich solche Gewalt nicht wie-
derholt, erinnert die Stadt
Immenhausen an das Schick-
sal der jiidischen Arztin
Dr. Lilli Jahn.

So am Mittwochnachmit-
tag im Park Montaigu: Mit Re-
den und Passagen aus den
Briefen der Mutter und ihrer
fiinf Kinder wurde Lilli Jahn
gedacht, die vor 80 Jahren im
Konzentrationslager Ausch-
witz unter ungeklirten Um-
standen starb.

Der Gedenktag sei wichtig
flir Immenhausen, sagte
Stadtverordnetenvorsteher
Carsten Siebert. Er solle das
Gedichtnis an alle Opfer des
Nationalsozialismus bewah-
ren. Namentlich nannte Sie-
bert neben Lilli Jahn Gerhard
Czaplinski und Klara Haase.
Mit der Verhaftung und dem
Transport Lilli Jahns im Som-
mer 1943 zundchst in das
~Arbeitserziehungslager”
Breitenau sei er seinem Ziel
niher gekommen, Immen-
hausen zu einer judenfreien
Stadt zu machen, blickte Sie-
bert zuriick.

Eindriickliche Passagen aus dem Buch uber Lilli Jahn: Mlchaela FIeckensteln als Tochter (rechts) und Nadine Carrier-Ober-
mann (nicht im Bild) als Lilli Jahn lasen aus den Briefen der Mutter und ihrer Kinder.

Biirgermeister Lars Ober-
mann rief dazu auf, sich ,als
Demokraten viel entschiede-
ner fiir unsere freiheitliche

Gesellschaft einzusetzen“ -
gerade nach den jiingsten
Wahlergebnissen. In Immen-
hausen hitten 548 Menschen

die AfD gewdhlt. Dabei sei es
auch wichtig, fiir ein toleran-
tes Europa zu kdmpfen, um
einen Riickfall in ldngst iiber-

FOTO: BERND SCHUNEMANN

wunden geglaubte Verhdlt-

nisse zu verhindern.
Michaela Fleckenstein und

Nadine  Carrier-Obermann

trugen ergreifende Passagen
aus den Briefen vor, die sich
Lilli Jahn und ihre Kinder
nach ihrer Inhaftierung ge-
schrieben hatte.

In einem Brief der Mutter
hief3 es, dass sie die Tage zdh-
le, ,,bis ich wieder bei Euch
bin“. Sie konnte nach der In-
haftierung nur noch einmal
kurz ihre dlteste Ilse treffen.
Die anderen vier Kinder hat
sie nie wieder gesehen.

Jahns Enkel Martin Doerry
und die letzte noch lebende
Tochter Jahns, Dorothea Tre-
scher, hatten GruRworte ge-
schickt.

Dabei hob Dorothea Tre-
scher ihre zwiespdiltigen Ge-
fithle hervor. Immenhausen
habe mit Lesungen, Gedenk-
tafel und Stolperstein ,be-
achtliches geleistet”. Aber sie
erinnerte auch daran, dass
der nationalsozialistische
Biirgermeister GrofR nie zur
Rechenschaft gezogen wor-
den sei.

Lilli Jahns Kinder hétten in
Immenhausen kein Mitleid
erfahren fiir das, was mit ih-
nen und ihrer Mutter gesche-
hen sei. ber

Entdeckungsreise in die Welt des Aberglaubens

Tillmann Bendlkowskl halt Vortrag und Lesung zum Buch ,,Himmel hilf!”

Wolfhagen — Museumsleiterin
Beate Bickel wies in ihrer Be-
griflung zur Lesung bezie-
hungsweise Vortrag mit Till-
mann Bendikowski im Wolf-
hager Museum auf eine zu-
nehmende Aktualitit der Ma-
gie, Esoterik und Spiritualitét
in der Gesellschaft hin. Der
Autor fiihrte die Besucher in
der Zehntscheune in das
Reich der Magie und des
Aberglaubens mit spannen-
dem Vortrag zum Thema und
Lesung aus seinem Buch
~Himmel hilfl“.

Eigentlich sei er durch sein
Buch tber den Alltag im Mit-
telalter auf viel Magisches
und Mystisches gestofRen und
durch Ausstellungen iiber
Magie und Aberglaube, wie
beispielsweise im Wolfhager
Museum, auf die Aktualitit
des Themas gestofRen, erklar-
te der Autor zu Beginn seiner
Lesung. In den ersten Sitzen
seines Sachbuchs ,Himmel
hilfl“ beschreibt er einen Sol-
daten im Ersten Weltkrieg,
der einen Gliicksbringer, ein
geschnitztes Alraunemdinn-
chen von seiner Mutter, be-
nutzt, um den Feind abzu-
wenden. Ob er geholfen hat,

Interessiert verfolgten die Besucher in der Zehntscheune die Lesung von Tillmann Bendi-
kowski im Wolfhager Regionalmuseum.

wisse man nicht, fithrte Ben-
dikowski fort, das Entschei-
dende sei, dass der Mensch
mit magischen Praktiken Ein-
fluss nehmen wolle.

Gleich im ersten Kapitel
stellt der Autor die Angst als
eine der Hauptursachen fiir
magische Rituale vor. Angst
ist liberzeitlich, denn es gibt
konstante Angste, wie bei-
spielsweise Angst vor Krank-
heiten, Kriege und Naturkata-
strophen. Das fiihrt zu einer

er haben Kuchen far

Kiichen uﬁd Bider Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel.056 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de

Bereitschaft von Sicherheits-
praktiken frither wie heute,
wie Gebete, Zauberspriiche
aufsagen, Amulette tragen,
Orakel befragen und Hexen
oder weise Frauen um Rat fra-
gen.

Als Beispiele gab Bendi-
kowski das Rezept mit Ingre-
dienzen von Einhérnern von
Hildegard von Bingen als
auch das angeblich magische
Blut von Hingerichteten an.
Selbst bei der Olympiade

FOTOS: URSULA NEUBAUER

1972 in Deutschland sei eine
Wiinschelrutengdngerin ein-
gesetzt gewesen. Auch Hit-
lers Vorstellung eines Rasse-
menschens beruhe auf einem
Blut-Typ und daher auf Aber-
glaube.

Es habe schon immer einen
Markt der magischen Mog-
lichkeiten gegeben im christ-
lichen Leben und im Volks-
aberglauben, sagte Bendi-
kowski. Die Reformation ha-
be dann zwar den Aberglau-

ZUR PERSON

Dr. Tillmann Bendikowski, geb.
1965, ist Journalist und pro-
movierter Historiker. Als
Grunder und Leiter der Me-
dienagentur Geschichte in
Hamburg schreibt er Beitrage
fur Printmedien und Horfunk
und betreut die wissenschaft-
liche Realisierung von For-
schungsprojekten und histo-
rischen Ausstellungen. Seit
Marz 2020 ist er als histori-
scher Kommentator im NDR
Fernsehen zu sehen, wo er in
der Reihe ,,DAS! historisch”
Geschichte zum Sprechen
bringt. un

ben an Reliquien, Wallfahren
und anderem abgeschafft,
aber sie seien nicht aus den
Kopfen der Menschen gewi-
chen. So gibt es laut Bendi-
kowski drei Phasen des aber-
gldubischen Denkens: Wis-
senschaftsfeindlichkeit, Irra-
tionalismus und anti-intellek-
tuelles Denken.

Zum Schluss seines Vor-
trags sagte der Autor, dass
Aberglaube zu unserem Kul-
turgut gehore und wir uns da-

Spenden als Dank

Jasvir Lotz feiert jedes Jahr seine Adoption

Wolfhagen — Jasvir Lotz, Besit-
zer des Hotels und Restau-
rants ,Zum Chattenturm® in
Wolfhagen, lddt jedes Jahr
zum 11. Februar zum Dinner
auf Spendenbasis ein. Das
eingenommene Geld spendet
er an gemeinniitzige Organi-
sationen.

Dieses Jahr sind 3000 Euro
zusammen gekommen, die
der Gastronom jetzt zu drei
gleichen Teilen an Heike
Scheutzel vom Diakonischen
Werk Kassel, an Petra Moser
vom Hospizdienst Wolfhager
Land und an den Verein fiir
krebskranke Kinder in Kassel
libergab. Laut Heike Scheut-
zel soll die Spende den ehren-
amtliche Helfern der Tafel
Wolfhagen mit einer kleinen

Dankeschdn-Veranstaltung
zugutekommen. Petra Moser
vom Hospizverein mochte
das Geld zur Fort- und Wei-
terbildung der ehrenamtli-
chen Mitarbeiter und zur
Trauerbegleitung  verwen-
den. Beide freuen sich sehr
liber die grofziigige Spende
und bedanken sich beim Ehe-
paar Lotz.

Vor zehn Jahren kam Jasvir
Lotz zum ersten Mal auf die
Idee, den 11. Februar mit ei-
nem Dinner auf Spendenba-
sis zu feiern. Dieser Tag ist ei-
ner der wichtigsten in sei-
nem Leben, da er als sieben-
jahriger indischer Junge von
einem Wolfhager Paar adop-
tiert wurde. ,Ich habe zwar
die ersten Jahre meines Le-

bens in Indien verbracht,
aber ich bin eigentlich ein
Wolfhager Junge®, sagt Jasvir
Lotz. Durch die Adoption ha-
be er einen guten Start ins Le-
ben bekommen und wolle
sich sowohl bei seiner Fami-
lie als auch bei allen Freun-
den und Gisten fiir ihre Un-
terstiitzung bedanken, fiigt
er hinzu. Das Ehepaar Lotz
spendet das Essen und die Ge-
trinke und ihre Mitarbeiter
ihre Arbeitszeit. Zum zehn-
jahrigen Jubildum in diesem
Jahr gab es neben dem Din-
ner auch Live Musik mit Ha-
rald Fuchs, seiner Band und
zwei Sdngerinnen und einer
Samba-Tdnzerin.

Das Dinner auf Spendenba-
sis ist inzwischen bei den

mit auseinandersetzen miiss-
ten, auch mit den politischen
Folgen des abergldubischen
Fundamentalismus.

In einer anschlieffenden re-
gen Diskussion mit den Besu-
chern kam zur Sprache, dass
besonders Frauen unter dem
Aberglauben zu leiden hat-
ten. Junge, hiibsche Frauen
wurden als Hexen verbrannt
und alten Frauen mit dem bo-
sen Blick verleumdet. Auf die
Frage nach dem Zusammen-
hang zwischen Rechtsradika-
lismus und Aberglaube wies
Autor auf empirische Unter-
suchungen hin, die dies bele-
gen wiirden.

Ein Besucher wies zum Ab-
schluss auch auf den Nutzen
von Aberglaube als eine Art
Beruhigungspille. Tillmann
Bendikowski meinte, dass
man den Aberglauben auch
wertschdtzen solle, solange
er nicht tbertrieben und
nicht kirchlich und politisch
missbraucht werde. un

Buch: Himmel hilfl: Warum wir
Halt in Ubernatlrlichen Kraften
suchen: Aberglaube und magi-
sches Denken vom Mittelalter bis
heute (German Edition), C. Ber-
telsmann Verlag, 2023

Jasvir Lotz
FOTO:URSULA NEUBAUER

Gasten sehr beliebt, und die
Spendenbereitschaft immer
grofler geworden. Waren es
beim ersten Mal nur 500 Eu-
10, so sind dieses Jahr schon
3000 Euro zusammengekom-
men. Jasvir Lotz und seine
Frau Gurpreet tiberlegen ge-
nau, wem sie das Geld zu-
kommen lassen. ,,Uns geht es
gut”, sagt das Ehepaar, das
mit dem Spendengeld auch
die Arbeit der gemeinniitzi-
gen Organisationen und der
vielen ehrenamtlichen Helfer
wiirdigen will. un
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Heftig und bewegend

Westfalisches Landestheater mit Theaterstlick Gber Mord an Walter Libcke

Theaterstiick iiber Mord an Liibcke: Helge Salnikau (von links) als Attentater Stefan Ernst, Alexander Ritter als Markus Hartmann, Ulrike Volkers als Irm-
gard Braun-Lubcke und Neven N6thig als Walter Libcke im Stlick ,,Man muss fir Werte eintreten — Der Mord an Walter Lubcke” in der Kulturhalle in

Wolfhagen.

Wolfhagen — Nach dem Ende
des Theaterstiicks ,,Man muss
fiir Werte eintreten - Der
Mord an Walter Liibcke* des
Westfilischen Landesthea-
ters in der Kulturhalle Wolf-
hagen waren die Zuschauer
minutenlang still und in sich
gekehrt. Jeder musste erst
mal verdauen, was er gerade
auf der Biihne miterleben
durfte. In dem Vier-Personen-
Stiick wird anhand der Trago-
die um den politischen Mord
an Walter Liibcke die Ent-
wicklung der rechtsradikalen
Stréomungen in Deutschland
gezeigt.

Nach der BegriiRung durch
den stellvertretenden Schul-
leiter Florian Pohlmann er-
griff Vizelandrétin Silke Eng-
ler das Wort und gab zu, dass
sie mit gemischten Gefiihlen
zu dieser Theatervorstellung
gekommen sei.

Doch sie halte es fiir wich-
tig, das Thema kiinstlerisch
aufzuarbeiten und ein Zei-
chen fiir die Demokratie zu
setzen. Der Autor und Dra-
maturg Christian Scholze

wies darauf hin, dass das
Theater nicht den exakten
Tathergang zeigen wolle, son-
dern erzihle, wie es hitte
sein konnen.

Das Stiick beginn mit ei-
nem Blick auf die Familien-
idylle des Ehepaars Liibcke zu
Hause auf der Terrasse. ,,Was
unternehmen wir morgen?“,
fragt Irmgard Braun-Liibcke
ihren Mann, nachdem sie
den Enkel ins Bett gebracht
hat. Doch es wird Kkeinen
Morgen fiir ihren Mann ge-
ben. Das ist vor allem fiir die
Zuschauer beklemmend, da
sie wissen, was vor fiinf Jah-
ren in Liibckes Haus auf der
Terrasse passiert ist.

Das Stiick lebt durch die
Darstellung starker Kontras-
te. Auf der einen Seite das
Ehepaar, gebildet und poli-
tisch aktiv, aber volksnah in
einem kleinen Dorf lebend.
Auf der anderen Seite die bei-
den Rechtsradikalen, hass-
erfiillt auf ,,die da oben“ und
alle Fremden im Land.

Neven Nothig und Ulrike
Volkers spielen das Ehepaar

Liibcke als ganz normale Fa-
milie, die sich durch den
Rechtsradikalismus im Land
unterschiedlich bedroht
fiihlt. Die Ehefrau sieht den
Ernst der Lage mehr als ihr
Mann, der sich zu unbedeu-
tend fiir ein Attentat hilt.

Helge Salnikau als Attenté-
ter Stefan Ernst und Alexan-
der Ritter als Markus Hart-
mann zeigen in erschrecken-
der Deutlichkeit die Gewalt-
bereitschaft der Rechtsextre-
misten.

Beide Paare sind fast stin-
dig zusammen auf der Biih-
ne, doch es trennen sie Wel-
ten. Jeder lebt in seinem klei-
nen Kosmos. Walter Liibcke
setzt sich in einer Rede in
Lohfelden fiir Fliichtlinge ein
und empfiehlt denjenigen,
die nicht fiir demokratische
Werte eintreten, das Land zu
verlassen. Die beiden Rechts-
radikalen sehen in der Rede
einen Landesverrat und in
Liibcke einen Volksverriter.

Die eigentliche Geschichte
wird oft durch Riickblenden
mit Nachrichten tiber Terror-

anschlige von Islamisten
oder Ubergriffe von gewaltbe-
reiten Auslindern unterbro-
chen. Das bestirkt Stefan und
Markus nur noch mehr in ih-
rem Fremdenhass. Es ist star-
ker Tobak, wenn sich Stefan
Ernst regelrecht in einen
Blutrausch versetzt. ,Wir
werden sie jagen! Wir wer-
den sie toten®, schreit er vol-
ler Wut und Hass. Und dann
ist die Pistole, die er von Mar-
kus bekommt, nur ein weite-
rer Schritt zum Mord. Alexan-
der Ritter spielt Markus als
Rechtsradikalen, der sich sel-
ber nicht die Finger schmut-
zig macht, aber andere mit
perfiden Mitteln aufhetzt.
Die Verbindung zur AfD ist
gewollt. In der Schlussszene
wird die Anfangsszene wie-
derholt: Walter Liibcke ist al-
leine auf der Terrasse und
dann geht das Licht aus! Lan-
ger Applaus fiir die hervorra-
gende schauspielerische Leis-
tung der vier Akteure und
den Mut, so ein Stiick zu
schreiben und aufzufiihren.
Nach ein paar Minuten Pau-
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se und tiefem Durchatmen
entwickelte sich ein reges Ge-
sprach zwischen Gisten,
Schauspielern und Autor. Vor
allem der Sohn Christoph
Libcke habe nach eigener
Aussage wihrend der Thea-
terauffithrung tiefe Empfin-
dungen gehabt und dankte
den Schauspielern fiir ihr En-
gagement. Auch das Theater-
ensemble sagte, dass sie dies-
mal besonders aufgeregt wa-
ren, da sie tiber den lokalen
Bezug zum Inhalt Bescheid
wussten. Des Weiteren disku-
tierten die Besucher tiber die
Rolle der Jugend auch im Be-
zug auf Wahlergebnis der Eu-
ropawahlen und Anfilligkeit
gegeniiber Rechtsradikalis-
mus. Wie kann man rechtsra-
dikale Stromungen aufhalten
oder sind die Grdben in der
Gesellschaft schon zu groR,
waren die zentrale Frage in
der Diskussion.

Das Theaterstiick wurde
am nichsten Tag vor Schii-
lern der Walter-Liibcke-Schu-
le Wolfhagen aufgefiihrt.
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Fiir Ende Juli
Quartiere fiir
Musiker gesucht

Hofgeismar — Anlasslich des
40-jahrigen Bestehens der
Partnerschaft mit Maringues
wird der Musikverein ,Les
Enfants de la Limagne“ in
Hofgeismar erwartet.

Der Chor wird am Wochen-
ende 27./28. Juli, zu Gast sein
und ein Konzert auf dem
Weinfest geben. Das kiindigt
der Stidtepartnerschaftsver-
ein an.

Der Maringueser Musikver-
ein, der im Jahr 2017 sein
150-jdhriges Bestehen feierte,
verfiigt iiber ein breit gefa-
chertes Repertoire. Dazu ge-
horen Kompositionen von
Tschaikovsky, Brahms, Jo-
hann Strauss, Saint-Saéns
und anderen. Auch bekannte
Film- und Musicalmelodien
werden von dem Orchesgter
gespielt. Bei Musikwettbe-
werben haben die Musiker
zahlreiche Preise gewonnen.

Freundschaftliche
Beziehungen

Fir das Maringueser Or-
chester wird es die zehnte
Reise nach Hofgeismar sein.
Die Ankunft ist fiir Samstag,
27.Juli - vormittags — vorge-
sehen, die Abfahrt am Sonn-
tagabend, 28.Juli. Fir diese
eine Ubernachtung sucht der
Stadtepartnerschaftsverein
Hofgeismar Quartiere fiir die
Musiker in Hofgeismarer Fa-
milien.

Es bietet sich die Gelegen-
heit, neue Kontakte zu kniip-
fen oder alte aufzufrischen.
Der Partnerschaftsverein
weist darauf hin, dass gerade
heute freundschaftliche Be-
ziehungen zu anderen Lan-
dern von grofdter Wichtigkeit
seien. ber

Informationen: Wer einen Musi-
ker aufnehmen mochte, kann
sich an die SchriftfUhrerin des
Vereins, Waltraud Bottner,
Tel.: 056 71/16 09 oder E-Mail:
schriftfuehrerin@staedtepartner-
schaft-hofgeismar.de, wenden.

Der Musikverein ,Les Enfants
de la Limagne”. Fir die fran-
zdsischen Musiker aus Ma-
ringues sucht der Partner-
schaftsverein Quartiere.
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Laut Renteninformation
sollen Sie 2000 Euro Rente
bekommen? Dann sollten
Sie wissen, dass nicht der
gesamte Betrag bei Ihnen
landet. Ein Teil geht be-
reits weg, bevor das Geld
auf Ihrem Konto ist.

Wer mindestens 27 Jahre
alt ist, bekommt von der Ren-
tenversicherung einmal pro
Jahr die sogenannte Renten-
information zugeschickt.
Empfiangerinnen und Emp-
finger finden darauf zum ei-
nen den Termin ihres friihes-
ten Renteneintritts sowie die
zu erwartende Rentenhohe.
Zwar ist die Angabe zur Hohe
der Rentenzahlung eine Prog-
nose, die gewisse Unsicher-
heiten beinhaltet. Je néher
die Rente allerdings rickt,
desto belastbarer wird die
Zahl. Angehende Ruhestind-
ler kénnen damit also relativ
gut abschitzen, wie viel Geld
sie im Alter zur Verfiigung
haben werden.

Aber Achtung: Was fiir
Lohn und Gehalt gilt, gilt
auch fiir die Rente: Brutto ist
nicht gleich Netto! Wir beant-
worten die wichtigsten Fra-
gen zu den Abziigen und
rechnen Thnen vor, was ih-
nen mit einer Bruttorente
von 2000 Euro am Ende
bleibt.

Von der Brutto- zur Netto-
Rente: Was ist alles abzuzie-
hen?

,Die Antwort ist einfach
und schwierig zugleich®, sagt
Thomas Hentschel von der

Verbraucherzentrale NRW.
Einfach, weil schon in der
Renteninformation steht,

welche Posten herauszurech-
nen sind: Beitrdge zur Kran-
ken- und Pflegeversicherung
sowie gegebenenfalls Steu-
ern.

Doch bereits an dem Punkt
Steuern wird es schwierig.
Denn nicht jeder, der eine ge-
setzliche Rente bezieht, muss
darauf tatsichlich Steuern
zahlen. Ob das auf einen
selbst zutrifft, hingt von
zahlreichen Faktoren ab. Da-
zu gehoren zum Beispiel das
Renteneintrittsjahr, etwaige
Freibetrige und steuermin-
dernde Ausgaben. Und all das
ist von Person zu Person un-
terschiedlich.

Wer Teil einer Wohnungs-
eigentimergemeinschaft
ist, bekommt dieser Tage
seine Jahresabrechnung
von der Verwaltung. Das
Zahlenwerk sollten Eigen-
timerinnen und Eigenti-
mer mdglichst genau
durchlesen.

Mitglieder einer Woh-
nungseigentiimergemein-
schaft (WEG) erhalten in der
Regel bis Ende Juni ihre Jah-
resabrechnung. Denn wenn
nichts anderes festgelegt ist,
muss die zustindige Verwal-
tung diese bis spdtestens 30.
Juni des Folgejahres vorlegen.

Eigentiimerinnen und Fi-
gentiimer finden darin Infor-
mationen tiber simtliche Ein-
nahmen und Ausgaben, die
beim Unterhalt des gemein-
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Abzuge uber Abzuge

Fragen und Antworten: Was von der Rente Ubrig bleibt

’t’f*‘ "

Im Alter miissen viele Menschen genau kalkulieren. Immerhin dirften die Einnahmen deutlich niedriger ausfallen als wéah-
rend der Beschaftigungszeiten.

Wie viel geht fiir die Kran-
ken- und Pflegeversicherung
weg?

Diese Aufwendungen wer-
den prozentual berechnet.
Rentner zahlen fiir die gesetz-
liche Krankenversicherung
die Hailfte des allgemeinen
Beitragssatzes von derzeit
14,6 Prozent — also 7,3 Pro-
zent. Hinzu kommt der Zu-
satzbeitrag, den jede Kasse
selbst fiir sich festlegt. Auch
diesen tragen Rentner genau
zur Hilfte — das macht noch
mal etwa ein gutes Prozent
aus.

Den Anteil zur Pflegeversi-
cherung von derzeit 4 Pro-
zent fiir Kinderlose und 3,4
Prozent fiir Eltern bezahlen
Rentnerinnen und Rentner
komplett selbst. Von dem in
der Renteninformation ge-
nannten Betrag gehen damit
ungefihr 12 Prozent monat-
lich ausschlieRlich fiir Kran-
ken- und Pflegeversicherung
weg.

Rentenberater und Fach-
buchautor Thomas Gasch
warnt davor, diese Belastung
zu unterschitzen: ,Die Ge-
samthohe der Beitrdge kann

das Hauptproblem bei der
Rente werden®, sagt er.

In welchem Umfang wird
die Rente besteuert?

Wer 2024 erstmals Alters-
ruhegeld beziehen méchte,
versteuert davon 83 Prozent.
Die restlichen 17 Prozent
sind steuerfrei. Bei einer ge-
setzlichen Jahresrente von
24 000 Euro sind also 19 920
Euro zu versteuern, die tibri-
gen 4080 Euro nicht. Dabei
bleibt der steuerfreie Renten-
anteil laut Hentschel wih-
rend der gesamten Rentenbe-
zugszeit konstant.

Weil der zu versteuernde
Rentenanteil von Jahr zu Jahr
ansteigt, bleibt bei Ruhe-
stindlern mit einem friihe-
ren Renteneintritt auch mehr
Rente unversteuert. Seit die-
sem Jahr wichst der zu ver-
steuernde Rentenanteil in
0,5-Prozent-Schritten.  Des-
halb versteuern Rentnerin-
nen und Rentner bei einem
Renteneintritt 2025 bereits
83,5 Prozent ihrer Rente, bei
einem Renteneintritt 2026 84
Prozent. Ab dem Rentenein-
trittsjahr 2058 soll dann die

Genau durchlesen

So prufen Wohnungseigentimer ihre Jahresabrechnung

schaftlichen Eigentums auf-
gelaufen sind, sowie Informa-
tionen tiber die Vermogenssi-
tuation der WEG.

Der Wohneigentiimerver-
band Wohnen im Eigentum
rit dazu, die Aufstellung
selbststidndig zu priifen - auch
wenn der WEG-Verwaltungs-
beirat dazu ohnehin ver-
pflichtet ist. Weil die Kontrol-
le der Einzel- und Gesamtab-
rechnung dem Verband zu-
folge nicht simpel ist, gibt er
Eigentiimerinnen und Eigen-
tlimern einige Tipps fiir das
Vorgehen an die Hand:

H Belege

Jede Zahlung muss beleg-
bar sein. Die Belege sollten Ei-
gentiimer zumindest stich-
probenartig und bei groRe-
ren Zahlungen immer auf Ab-
weichungen  untersuchen.
Die entsprechenden Unterla-

gen sollten dabei stets im Ori-
ginal vorhanden sein.

H Kontostande

Passen die Bankkontostin-
de zu den aufgefiihrten Ein-
nahmen und Ausgaben? Hier-
zu konnen Sie die Kontostan-
de zum Jahresbeginn mit de-
nen zum Jahresende abglei-
chen. Passen diese nicht mit
den Einnahmen und Ausga-
ben zusammen, muss die
Verwaltung erkldren, woran
das liegt.

B Vermogensbericht

Der Vermogensbericht ei-
ner Jahresabrechnung gibt
dartiber Aufschluss, wie hoch
die Riicklagen einer WEG
sind, um kiinftige Reparatur-
und ModernisierungsmafR-
nahmen zu finanzieren. Sie
stammen aus den Hausgeld-
zahlungen, die die Eigentii-

gesamte Rente versteuert
werden.

Gibt es Freibetrige, die die
Steuer mindern?

Ja, die gibt es. An erster
Stelle nennt Carola Fischer
von der Bundessteuerberater-
kammer den steuerfreien
Grundfreibetrag von derzeit
11 604 Euro. Dartiber hinaus
senken Sonderausgaben die
Steuerlast. Darunter fallen Fi-
scher zufolge die Rentner-Bei-
trdge zur Kranken- und Pfle-
geversicherung. Zudem kon-
nen aufdergewohnliche Belas-
tungen steuerlich geltend ge-
macht werden. Das kénnen
die Kosten fiir neue Brillen,
Zahnersatz oder Unterhalts-
zahlungen sein.

Auch ein bewilligter Grad
der Behinderung (GdB) kann
die Steuerlast senken. Bereits
ein GdB von 20 bringt Steuer-
zahlerinnen und Steuerzah-
lern einen zusitzlichen Frei-
betrag von derzeit 384 Euro
pro Jahr ein. Je nach Umfang
der Behinderung kann der
Freibetrag auf derzeit 11 900
Euro anwachsen. Den ent-
sprechenden Antrag stellen

merinnen und Eigentiimer
Monat fiir Monat leisten.

Auch hier lohnt sich ein
Blick drauf. Denn falls einzel-
ne Mitglieder mit ihren Zah-
lungen im Riickstand sind,
muss die Verwaltung das
Geld samt Verzugszinsen ein-
treiben.

M Prifbericht und
Eigentiimerversammlung

Wollen sich Eigentiimer
selbst nicht tiefer in die Jah-
resabrechnung einarbeiten,
sollten sie — sofern vorhan-
den - zumindest den Priifbe-
richt lesen, den der Verwal-
tungsbeirat nach seiner Prii-
fung der Abrechnung im Ide-
alfall erstellt. Spatestens zur
Eigentiimerversammlung
sollten sie namlich im Bilde
sein.

Zwar beschlief3en Eigentii-
merinnen und Eigentiimer
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Betroffene bei ihrem ortli-
chen Versorgungsamt.

Was wird wirklich versteu-
ert?

Um das herauszubekom-
men, werden Grundfreibe-
trag sowie Sonderausgaben,
aulRergewohnliche Belastun-
gen und sonstige Freibetrdge
von der zu versteuernden
Rente abgezogen. Ergebnis
ist das zu versteuernde Ein-
kommen. Von dem mochte
das Finanzamt etwas abha-
ben - in der Regel zwischen 7
und 14 Prozent und damit
weniger als das, was zu Er-
werbszeiten tiblich ist.

Wie die Steuerrechnung
aussehen kann, zeigt Fischer
anhand einer ledigen Person
mit einer monatlichen Brut-
torente von 2000 Euro bei ei-
nem Renteneintritt im Jahr
2024. Der steuerpflichtige
Anteil liegt also bei 83 Pro-
zent.

Die jihrlichen Rentenein-
kiinfte belaufen sich dem-
nach auf 24 000 Euro, wovon
19920 Euro zu versteuern
sind. Abziiglich der Sonder-
ausgaben in Hohe von maxi-

mal 1900 Euro und aullerge-
wohnlichen Belastungen in
Hohe von 500 Euro verbleibt
ein zu versteuerndes Einkom-
men von 17 520 Euro. Nach
der sogenannten Grundtabel-
le fiir 2024, die zusitzlich den
Grundfreibetrag berticksich-
tigt, waren im Schnitt rund
6,5 Prozent Steuern zu zah-
len. Das entspricht etwa 1139
Euro pro Jahr, beziehungs-
weise 95 Euro pro Monat.

Und wie viel bleibt am Ende
iibrig von der Summe in der
Renteninfo?

Von angenommenen 2000
Euro aus der Renteninforma-
tion sind unter dem Strich al-
so mindestens 240 Euro Kran-
ken- wund Pflegeversiche-
rungsbeitrage und 95 Euro
Steuer abzuziehen. Das sind
in Summe 335 Euro, etwa
16,8 Prozent. Von den 2000
Euro Rente verbleiben am En-
de also nur rund 1665 Euro
im Geldbeutel. Wer einen Si-
cherheitspuffer einbauen
will, sollte besser ein paar
Prozentpunkte mehr in Ab-
zug bringen. Denn geringer
wird die Belastung eher
nicht. Zusdtzlich knabbert
die Inflation am Geld.

Worauf sollte ich mich fiir
die Zukunft einstellen?

Thomas Gasch packt seine
Prognose fiir gesetzlich Ren-
tenversicherte in einen einzi-
gen Satz: ,,Die Belastung wird
sehr wahrscheinlich steigen.”
Als Griinde nennt er die zu er-
wartenden hoheren Beitrige
zur Kranken- und Pflegeversi-
cherung, den bis auf 100 Pro-
zent steigenden Steueranteil
sowie  Rentenerhéhungen,
die wiederum die Steuerlast
nach oben treibt.

Fiir private Rentenversiche-
rungen gelten abhdngig von
den Vertragskonditionen an-
dere Regeln. Bei Betriebsren-
ten, Mieteinnahmen wund
Hinzuverdiensten sowie der
privaten  Krankenversiche-
rung miissen angehende
Rentnerinnen und Rentner
ebenfalls anders rechnen. Ub-
rigens: Den Solidarititszu-
schlag werden die allerwe-
nigsten Bezieherinnen und
Bezieher gesetzlicher Rente
zahlen miissen. Denn der
wird nur fiir Gutverdiener fil-
lig, die 2024 mehr als 18 130
Euro Einkommensteuer zah-
len. tmn

Stimmt alles? Wohnungseigentimer sollten die Jahresab-
rechnung genau prifen — Wichtig sind korrekte Kostenver-
teilungsschlissel und die Nachvollziehbarkeit von Zahlun-
gen.

dort nicht mehr die Jahresab-
rechnung als Ganzes. Wohl
aber beschlie3en sie tiber so-
genannte Abrechnungsspit-
zen, also mogliche Nachzah-
lungen, falls das Hausgeld
nicht ausgereicht hat, um die
angefallenen Kosten zu de-
cken. Sind die Abrechnungs-
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spitzen fehlerhaft, ist es an
den Eigentiimern, eine Kor-
rektur der Jahresabrechnung
zu verlangen und den Be-
schluss abzulehnen. In so ei-
nem Fall sollten sie die Ver-
waltung auch nicht entlas-
ten, rdit Wohnen im Eigen-
tum. tmn



Die Temperaturen steigen,
der SchweiB rinnt und je-
des Stuickchen Stoff scheint
eigentlich eines zu viel:
Was man dann gutimBiro
tragen kann und welche
Outfits im Trend sind, weif3
eine Stilberaterin.

Wer bei hohen Temperatu-
ren zur Arbeit muss, gerdt
womoglich schon morgens
vor dem Kleiderschrank bei
dieser Frage ins Schwitzen:
~Wie sommerlich darf das
Outfit im Biiro eigentlich aus-
fallen?”

Die Antwort hingt natiir-
lich vom Job und vom jeweili-
gen Unternehmen ab. Fiir die
Stilberaterin Dunja HeR ist
aber klar, dass sich die Vor-
stellungen davon, was im
Sommer als angemessene
Kleidung fiirs Biiro gilt, in
den vergangenen Jahren gelo-
ckert haben. ,.Es darf ein biss-
chen luftiger sein“, sagt sie.
»,Und Frauen sind da klar im
Vorteil.“

Denn was bei ihnen immer
gut gehen wiirde, seien die
derzeit im Trend liegenden
Kleider und Roécke in Midi-
Lange, also Stiicke, die unter-
halb des Knies auf halber Lin-
ge der Wade enden. ,,Grund-
sitzlich kann man aber als
Frau alles ab Knie abwaérts im
Biiro tragen®, sagt HeR, die
auf Business-Outfits speziali-
siert ist. ,Und das total unab-
héngig davon, von welchem
Biiro wir sprechen.”
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Viel Farbe, viel Leinen

Sommerliche Outfit-ldeen flrs Blro
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Biirotauglich bei Hitze: Stilberaterin Dunja HeB3B empfiehlt Frauen luftige Kleidungsstlcke
wie Midi-Kleider und weite Hosen aus leichten Stoffen wie Leinen oder Viskose.

Je nach Unternehmen und
Anlass komme es dann eher
auf die Passform der Stiicke
an - und auf deren Materia-
lien. ,Wenn es ein bisschen
konservativer sein soll, dann
darf es ein festeres Material
sein®, sagt HeRR. ,,Aber mitt-
lerweile kann man auch Lei-
nensachen gut in konservati-

ven Bereichen anziehen.”

AulRerdem ein Tipp der Stil-
beraterin: zu leichten Sti-
cken aus Viskose greifen - zu
luftigen, weiten Hosen etwa.
Oder zu Kleidung in derzeit
angesagter Krepp-Optik: ,Die
ist leicht geriffelt und super
angenehm zu tragen im Som-
mer*, sagt HeR3.
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Die Krepp-Optik sei derzeit
auch bei vielen Matching-Sets
zu sehen, also Kombinatio-
nen aus Hose und Oberteil in
einem Muster und einer Far-
be. Fiir HeR sind diese Zwei-
teiler tiberhaupt eine gute
Wabhl fiir die Jobgarderobe:
,Das sieht sehr schick aus
und ist noch ein bisschen fle-

xibler als ein Einteiler oder
ein Kleid. Denn man kann
auch einfach mal ein einfar-
biges Shirt dazu tragen.”

Geht es um die passende
Linge, hat Hel3 eine einfache
Regel parat: ,Wenn das Un-
terteil kiirzer ist, sollte es
oben hoher geschlossen sein.
Daran kann man sich orien-
tieren.”

Auf Tops mit riickenfreiem
Ausschnitt, der bis unter den
BH-Verschluss reicht, oder
schulterfreie Oberteile sollte
man ihr zufolge im Biiro aber
besser verzichten. Das gilt
auch fiir die derzeit angesag-
ten asymmetrisch geschnitte-
nen One-Shoulder-Kreatio-
nen, bei denen lediglich eine
Schulter frei bleibt. ,,Blusen
ohne Armel oder drmellose
Oberteile, das geht aber”, so
HefR.

H Neuer Trend: Bermuda-
Shorts zum Sakko

Und bei den Midnnern? Fir
sie stehen im Btiro zwar nach
wie vor meist lange Hosen
auf der Tagesordnung. ,Die-
sen Sommer gibt es aber tat-
siachlich einen Trend, dass
man Bermuda-Shorts pas-
send zum Sakko kombiniert
oder auch zu weifen Hem-
den“, sagt HeR. ,Und das
sieht ganz elegant aus und
geht in modernen Betrieben
mittlerweile auf jeden Fall
auch gut.“ Zumindest dann,
wenn man darauf achtet,
dass die Shorts mindestens
knielang sind.

In konservativeren Unter-

nehmen rit sie Minnern, an
warmen Tagen aber eher an
der Wahl der Materialien zu
drehen als an der Hosenldnge
- und etwa Hosen und, wenn
notwendig, Sakkos aus Lei-
nenstoff zu tragen. Der habe
zwar den Nachteil, dass er
schnell knittere, sei aber im-
merhin angenehm leicht und
luftig.

M LeichtfiiBig in Loafern

Fiir die FiRe konnen Frau-
en wie Manner tibrigens glei-
chermaRen auf einen der
Trendschuhe des Jahres zu-
riickgreifen: den Loafer, also
einen Halbschuh zum Rein-
schliipfen. Am besten trigt
man ihn ohne Socken. Fiir
Frauen ist der auch in einer
besonders luftigen Variante
zu haben: als Sling Loafer.
,Die haben hinten ein Riem-
chen und sind natiirlich su-
per fiir den Sommer”, sagt
HeR.

H Mut bei den Farben

Sie rdt auRerdem, bei der
Wahl des Biirooutfits auf Far-
be zu setzen. ,Gerade Pink,
Orange, Blau, Griin. Diese
Farben sieht man jetzt tiber-
all“, sagt Hef3. ,,Sie sind super
fiirs Biiro geeignet, bringen
ein bisschen Stimmung rein.
Und auch Minner koénnen
gut mal ausprobieren, ein
Hemd oder eine Hose in die-
sen Farben zu klassischen
Farben zu kombinieren.” Ihr
Tipp: Eine orange Hose zum
weillen Leinenhemd tragen.

tmn
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Bruchige Nagel?

Diese Tipps sollten Sie kennen ...

Gepflegte Fingernagel sind ein
wichtiger Teil eines schénen
AuBeren. Leider brechen sie oft
ab oder reiBen ein. Der Wunsch
nach festen Nageln muss aber
nicht unerfllt bleiben.

Der Erhalt schoner Niagel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie be-
reits von Natur aus sprode sind.
Gleichzeitig konnen auch dufle-
re Umstdnde wie haufiges Han-
dewaschen oder der Kontakt
mit Putzmitteln dazu beitra-
gen, dass sie austrocknen und
dadurch abbrechen. Wir haben
uns angesehen, wie man gegen-
steuern kann.

Alltagstipps
gegen briichige Nagel

Als erste SofortmaBnahme
kann es helfen, die Hinde und
speziell die Nagel mittels ge-
eigneter Cremes zu pflegen. Sie
versorgen die sproden Nagel mit
Feuchtigkeit von auBen und be-
wahren auch die Nagelhaut vor
dem EinreiBen. Auch ein Olbad
kann helfen. Einfach eine kleine
Schale mit lauwarmem Olivendl
fiillen und die Nigel darin etwa
zweimal die Woche 10 Minuten
sbaden“. Eine Alternative zu
Olivendl ist auch Zitronensaft,
der zusatzlich unschone Verfar-
bungen entfernen kann.

Problemzone:
Nahrstoff-Haushalt

Wer sich mit dem Thema aus-
einandersetzt, stoft auch im-
mer wieder auf die Behauptung,
dass ein Mangel an Vitaminen
und anderen Mikronéhrstoffen
fiir die briichigen Négel ver-
antwortlich sein kann bzw. das
Problem noch verstirkt. Tat-
sdchlich ist es so, dass bei einem
Ungleichgewicht im Nahrstoff-
haushalt zufriedenstellende Er-
gebnisse ausbleiben — ganz egal
wie intensiv man die Négel von
auBen pflegt. Auch Experten
sind sich einig: Die Zufuhr der
richtigen Nahrstoffe ist eine der

erfolgversprechendsten Optio-
nen bei briichigen Nigeln. Die-
se gelangen iiber die Blutbahn
direkt zu den Nagelwurzeln,
wo Zellteilung und Regenera-
tion stattfinden. Sie unterstiit-
zen somit genau dort, wo es am
effektivsten ist. Doch welche
Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente sollte man nun
konkret einnehmen?

Richtige Wahl

Die Wahl des optimalen Produk-
tes fiir eine sinnvolle und vor al-
lem wirksame Nahrungsergin-
zung ist fiir KonsumentInnen
nicht immer einfach. Schlieflich
ist die Auswahl riesig und nur
die Wenigsten konnen sagen,
ob die enthaltenen Inhaltsstoffe
tatsichlich den gewiinschten Ef-
fekt herbeifiithren konnen.

Umso vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fiir ein
bestimmtes Préparat ausspre-
chen. So empfiehlt etwa eine
deutliche Mehrheit der Gsterrei-
chischen Apotheker Dr. Bohm®
Haut Haare Nigel.* Es enthilt
eine ausgewogene Zusammen-
setzung essenzieller Nihrstoffe
fiir ein gesundes Nagelwachs-
tum, darunter etwa:

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nigel. Das
Spurenelement tragt auch zur
Elastizitdat bei, was gerade bei
sproden Négeln wichtig ist.

- Natiirlicher Schwefel (oft als
~MSM*“ abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement der
Nagel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfiigung, werden
sie briichig.

- Biotin zur Erhohung des
Keratin-Anteils im Korper, der
ebenfalls die Nigel festigt.

Die Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apotheken
erhiltlich und begeistern hier-

., lch habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingerndgel immer absplit-
tern und sich regelrecht
abgeblattert haben.
Endlich wachsen sie
normal und sind richtig
kréftig geworden.”

Johanna S. (42)**

der R

Set

Tar Valumen und Glanz

EMPFEHLUNG

Haut Haare Ndagel E

& Siliziurn ous der Goldhiras
fiar Sponnkraft und Elastizitél

& Natlrlicher Schwafal (MSM)

@ salen fir dan Hoarlollikel

&0 Tebikattan + 75 mi FuBcrems (Osga

Nur fiir kurze Zeit

gibt es Dr. B6hm® Haut Haare Néagel im
Vorteils-Set. Es enthdlt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme’ von Lasepton® in
OriginalgréBe. Erhdéltlich in lhrer
Apotheke - solange der Vorrat reicht.

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke das Set
gerne fur Sie: PZN: 19236426 | UVP 19,90 €

'It. 1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 09/2023

zulande schon tausende An-
wender mit spiir- und sichtba-
ren Ergebnissen.

Geduld zahlt sich aus

Da Négel nur zwischen 0,5 und
1,2 mm pro Woche wachsen,
brauchen sie mehrere Monate
Zeit, um sich vollstdndig zu er-
neuern. Deshalb sollten die Mi-
kronéhrstoffe zumindest tiber
8 bis 12 Wochen hinweg einge-
nommen werden, um bestmog-
liche Ergebnisse zu erzielen.

Wer Geduld hat, wird mit spiir-
baren Ergebnissen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023. ** Name und
Alter geéndert

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

FUES CREWE




In diesem Sommer wollen
Sie etwas tun, was Sie sich
bislang nie getraut haben?
Einen Sprung im Freibad
aus drei, funf oder zehn
Metern Hoéhe wagen. Ein
Trainer fUr Wasserspringen
macht Sie fit dafur.

Hui, das ist hoher als ange-
nommen! Der Gedanke diirf-
te so einigen durch den Kopf
schieRen, wenn sie das erste
Mal auf einen Finf- oder
Zehn-Meter-Turm  Klettern.

Nun will man nicht versa-
gen, nicht vor lauter Angst
wieder umdrehen. Aber eben
auch nicht mit einer Arsch-
bombe alle Blicke auf sich
ziehen. Wie Kklappt’s? Das
weild Matti Biichner. Er ist Ab-
teilungsleiter ~Wassersprin-
gen beim Berliner TSC und
Bundesstiitzpunkttrainer,
trainiert also die Profis. Und
er teilt im Interview wertvol-
les Wissen fiir den nichsten
Besuch im Freibad.

Die wichtigste Frage zuerst:
Wie traue ich mich iiberhaupt?

Mart Bucaner: Klar, es ist ei-
ne ganz schone Mutfrage. Et-
was Nervositit und Aufre-
gung sind auch vollig in Ord-
nung dabei. Man sieht ja oft
im Freibad, dass Kinder, Ju-
gendliche oder Erwachsene
zwar ganz mutig auf den
Zehn-Meter-Turm  Klettern,
dann wieder den Weg nach
unten antreten.

Ich gebe daher immer den
Tipp, sich erst einmal an H6-
hen ranzutasten. Erst das Ein-
Meter-Brett, dann drei Meter,

SERVICE

Mut und Eleganz im Freibad

Interview: So gelingt der erste Sprung vom 10-Meter-Turm

Mit dem Kopf voran ins kiihle Nass: Das ist eher fur Profis. Wer das erste Mal vom Zehner
springt, tut das am besten mit den Beinen voran.

dann fiinf Meter. Das machen
wir mit unseren jungen Leis-
tungssportlern hier genauso.
Die schicken wir erst auf
zehn Meter hoch, wenn wir
sehen, dass sie geniigend Kor-
perspannung haben und sehr
gerade eintauchen.

Ich wiirde immer empfeh-
len, am Anfang einen Sprung
mit den FiiRen zuerst zu ma-

chen. Von einem Zehn-Meter-
Turm sind es etwa 50 kmj/h,
mit denen man ins Wasser
einschliagt, das ist eine
Wucht. Deshalb sollte man
auch nicht unerfahren gleich
mit dem Kopf voran sprin-
gen: Es kann dann passieren,
dass die Rotatorenmanschet-
te, die Teil der Schultermus-
kulatur ist, diesem Druck

FOTO: ROLF VENNENBERND/DPA

nicht standhilt und man sich
an der Schulter verletzt.

Was muss ich beim Absprin-
gen alles beachten?

Marmt Bocener: Es kommt
natiirlich auf die Absprung-
stelle an. Sind es bewegliche
Bretter oder ist es eine Turm-
plattform? Mit Brettern muss
man sich erstmal auseinan-

dersetzen. Viele Menschen
kommen damit anfangs gar
nicht gut klar. Man muss da
nimlich die Bauchmuskeln
und Riickenmuskeln anspan-
nen. Tut man das nicht, ge-
ben die Muskeln beim Sprin-
gen nach und man sackt qua-
si in sich zusammen.

Beim Thema Anlauf sollte
man wissen: Wenn man hin-
ten am Turm steht, muss
man sich vor dem Loslaufen
auf jeden Fall vergewissern,
dass darunter niemand im

| Wasser ist — das sieht man

von dort schlecht. Am besten
lasst man sich von jemandem
am Beckenrand ein Zeichen
geben. In der Luft kann man
ja mnicht mehr anhalten,
wenn man einmal angelau-
fen und abgesprungen ist.

Bei Brettern wiirde ich An-
lauf gar nicht so empfehlen.
Die haben so eine fiese Anti-
Rutsch-Beschichtung, da
kann man sich ordentlich
was aufschiirfen, wenn man
fillt. Also lieber vorne hin-
stellen, zwei-, dreimal auf der
Stelle springen wie auf einem
Trampolin — und dann ab ins
Wasser.

Und dann braucht man ei-
ne sehr hohe Korperspan-
nung, damit einem in der
Luft nicht die Beine nach
vorn oder nach hinten abhau-
en. Das geht sonst schnell in
Richtung Arschbombe und
die ist von einem Zehn-Meter-
Turm, vorsichtig gesagt, et-
was unangenehm. Das mit
der Korperspannung sollte
man daher wirklich nicht zu
lax nehmen, sondern Po,
Bauch, Riicken, Beine, Arme
richtig, richtig fest anspan-

nen. So gelingt es dann auch,
mit den FiilSen zuerst einzu-
tauchen.

Stichwort: Eintauchen. Wie
klappt das denn sicher — und
im besten Fall auch elegant?

Marm Bucuner: Erst einmal:
Nein, man muss sich beim
Eintauchen nicht die Nase zu-
halten. Durch den Druck, der
dann schon in den Nasenne-
benhohlengingen herrscht,
kommt kein Wasser rein —
wenn man unter Wasser
nicht gerade einatmet.

Wenn man sich die Nase
zuhilt, kann das eher scha-
den, weil beim Eintauchen
der Gegendruck gegen die
Hand knallt, dann tut man
sich im schlimmsten Fall die
Nase weh. Dazu kommt: Bei
einem Sprung ins Wasser
braucht man die Arme eher
am Korper, um die Spannung
zu halten.

Am besten sollte man vor-
ab checken, wie tief das Was-
ser ist. Professionelle Sprung-
becken sind vier, fiinf Meter
tief, da wird man in der Regel
genug gebremst beim Eintau-
chen. Im Freibad kann das
aber auch weniger sein. Da
muss man versuchen, etwas
abzubremsen, indem man
unter Wasser die Gliedma-
Ren etwas vom Korper weg-
streckt. Aber bitte erst unter
Wasser, nicht schon davor.

Beim Kopfsprung sollte
man aulerdem darauf ach-
ten, beim Eintauchen ganz
viel Spannung auch in Schul-
tern und Arme zu geben, da-
mit man dort nicht zu locker
eintaucht und Verletzungen
riskiert. tmn

Strandkorb Diine , Single*

Mit dem Single Strandkorb hélt maritime Ferienstimmung auf lhrer Terrasse Einzug.
Massives Teak-Holz und ein edles PE-Geflecht verleihen diesem eleganten Einsitzer
eine helle und sommerlich freundliche Ausstrahlung.

Strandkorb Diine ,Zweisitzer"

Die robusten Materialien machen diesen Premium-Strandkorb zu einem langlebigen
und pflegeleichten Outdoor-Mabel, der dafiir sorgt, dass Sie es sich an warmen Ta-
gen zu zweit unter freiem Himmel so richtig gemiitlich machen kénnen.

Strandkorb Baltikum ,XXL Dreisitzer”

Der Dreisitzer-Strandkorb Baltikum XXL vereint hochsten Komfort und eine luxuriose
Ausstattung auf unverwechselbare Weise. Diese Neuheit in unserer Premium-Kollek-
tion verfiigt Uber eine extrabreite Sitzflache und drei FuBstiitzen, die zu erholsamen
und geselligen Stunden einladen.

Entdecken Sie unsere Strandkorb-Auswahl

Bei uns finden Sie fiir jeden den passenden Sonnenplatz.

—

i

- Hundestrandkorb

Endlich konnen Sie stilvoll mit Threm Vierbeiner zusammen die Zeit in Ihrem Garten verbringen.
- Der originalgetreue Hunde- und Katzenstrandkorb bietet Ihrem Liebling viel Schatten und Erholung.

MR e
Jetzt bestellen unter: shop.hna.de

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch Gber unseren Kundenservice
unter 0561-203 203 0 bestellen (solange der Vorrat reicht).

1.599 €
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Leserthema , \Wir meistern es fur Sie”

Xperten
aus der

Als Alternative zur Periicke: Kappen, MUtzen, Tlcher und Turbane.

Anzeige

FOTO: PRIVAT

Fur ein neues Korpergefuhl

Bei Haarausfall leidet nicht nur das Aussehen, sondern auch die Seele

bwohl standig wei-
O ter geforscht wird
und Versuche unter-
nommen werden, um Haar-
ausfall als Nebenwirkung
der Chemotherapie auszu-
schlieBen, ist in den Uber-
wiegenden Fallen der Haar-
verlust unvermeidbar. Be-
troffene mussen sich nach
der Diagnose und den Er-
lauterungen der geplanten
Behandlung, darlUber im
Klaren werden, was fur sie
der beste Weg ist: Die Haare
abschneiden lassen oder
warten bis sie ausfallen?
Sich mit Ttchern und Mut-
zen behelfen oder sich far
eine Perlicke aus dem viel-
faltigen Angebot entschei-
den? ,Alles ist moglich, es
gibt kein richtig oder
falsch”, sagt Regina Arend.
Im Salon Arend, die Haar-
werkstatt, ist dem Team ein
~Rundum-Sorglos-Paket”
fur Chemopatientinnen be-
sonders wichtig. Es sollen
moglichst keine Fragen of-
fenbleiben. Passendes
Shampoo und Burste, sowie
Perlckenstander gehoren
hier zur Perlicke dazu und
sind im Preis enthalten.

Jede dritte Frau
hat Haarausfall

Auch ohne Chemothera-
pie hat Haar nur eine be-
grenzte Lebensdauer. Beim
Haarwechsel kann ein Haar-
ausfall bis zu 100 Haaren am
Tag vollig normal sein. Im
Laufe eines Lebens redu-
ziert sich die Anzahl der
Haare. Die Haarwurzel pro-
duziert weniger oder gar
nicht mehr. Oft ist dann
auch bei Frauen schitteres
Haar die Folge. Zusatzliche
Grinde koénnen einseitige
Erndhrung, Fastenkuren, Ei-
senmangel, Erkrankung der
Schilddriuse, Zucker oder
Herzerkrankungen  sowie
allgemeine Hautkrankhei-
ten sein.

Immer haufiger wird auch
bei Frauen hormonell be-
dingter Haarausfall, die so-
genannte androgenetische
Alopecie, diagnostiziert.
Die Vielzahl dieser unter-
schiedlichen Méoglichkeiten
zeigen, dass es ebenso viele

Behandlungsmoglichkeiten
geben muss und gibt.

Eine kompetente Bera-
tung ist da eine groBe Hilfe,
gern zusammen mit einer
Person des Vertrauens. Mut-
ter, Tochter, Partner oder
gute Freundin kennen die
Betroffene meist schon lan-
ge und unterstitzen sie si-
cher gern, den richtigen
Weg zu finden. ,Entschei-
den sich Betroffene fur ei-
nen Haarersatz, ist nicht nur
GroBe, Form, Farbe, Frisur
und Haarldnge entschei-
dend, auch die Passform,
Haarqualitdt und Material-
wahl ist wichtig und muss
zu den Bedurfnissen passen.
Naturlich auch die optimale
Personalisierung, sprich das
richtige einschneiden der
Haarlange und das ausar-
beiteten der Proportionen”,
sagt Regina Arend. Als Inha-
berin eines praqualifizier-
ten Salons und Mitglied im
Verband der Zweithaarspe-
zialisten arbeitet sie eng mit
Krankenkassen zusammen.
Den hohen Anspruch an
Qualitat spiegelt auch die
Zertifizierung nach 1SO 9001
wider.

Haarersatz ist ein aner-
kanntes Hilfsmittel. Die Kos-
ten werden von den gesetz-
lichen Krankenkassen ganz
oder teilweise Ubernom-
men und belasten das Bud-
get des Arztes nicht. Die Di-
agnose muss aus dem Re-
zept hervorgehen, ebenso
ob der Haarverlust voriber-
gehend ist oder doch dauer-
haft.

Jahrelange
Erfahrung

JSollte auch auf Ihrem
Wunschzettel volles Haar
stehen, dann vereinbaren
Sie einen Termin im Salon
Arend”, rat die Expertin.
.Unsere jahrelangen Erfah-
rungen als Friseure im
Zweithaarbereich bietet Ih-
nen einen immensen Erfah-
rungsschatz.” Das Ergebnis:
eine von natarlich gewach-
senem Eigenhaar praktisch
nicht zu unterscheidende
Haarpracht — und eine we-
sentlich gluckliche und jun-
ger aussehende Tragerin.

Regina Arend in einer Beratung, um eine erste Auswahl
zu treffen.

und Cabrio fahren, ohne
Angst davor zu haben, dass

Mit dem Team im Salon
Arend kénnen Frauen ihre

Wunschfrisur verwirklichen. die  Frisur anschlieBend
~Unsere Kundinnen kénnen nicht mehr sitzt”, sagt
wieder Schwimmen, Rad- Arend. nh
) 8,
Vikeresa  Viki@resa
Esstaurant Hotel
Lassen Ste sich veuvéhnen...
Friihstiicksbuffet
(tdglich von 8.00-11.00 Uhr) p.P. 18,50 €
Mittagsbuffet

(montags bis samstags von 11.30-15.00 Uhr) p.P.18,50 €

Abendbuffet — nach Voranmeldung
(montags bis samstags von 17.30-21.00 Uhr) p.P.26,50 €

GenieB3en Sie unsere
leckeren a lw candte-Gerichite

oder unsere wochentlich wechselnden Tagesmeniis gerne
auf unserer groBziigigen Terrasse.

und Veranstaltungen jeglicher Art —
ieren Sie rechtzeitig bspw. fiir lhre Firmen-Weihnachtsfeier!

www.hotel-viktorosa.de
Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Probleme mit schiUtterem Haar, wir haben die Lésung

www.Salon Arend.de
Die Haarwerkstatt

in Immenhausen

Tagespflege
Hofgeismar
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Kostenloser Schnuppertag und Beratung fiir
Angehorige zuhause! Rufen Sie uns einfach an.
05671 882-139
hofgeismar.gesundbrunnen.org
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* VIEL ZU SCHADE FUR DEN SPERRMULL !

WIR BIETEN AN:

Gebrauchtmaobel zu giinstigen Preisen aus unserer
Ausstellung inklusive Lieferung und Aufbau!

Kostenlose Abholung Ihrer gut erhaltenen Gebrauchtmadbel!
Sie unterstiitzen damit die gemeinniitzige
Arbeitsférderungsgesellschaft im Landkreis Kassel!

Gebrauchtmobel
Kaufhaus

Lirs e L o e el e AT . 3 b e i €

Am Gasterfelder Holz 1 (Fommernanlage fehem. Bundeswehrkaserne]
34466 Wolfhagen-Gasterfeld « Telefon 05692 938098

Gffnungszeiten: Mo.—Da. 7.00 bis 16.00 Uhr - Fr. 7.00 bis 13.00 Uhr

www.agil-wolfhagen.de

/ ; ; \
Vom Keller bis zum Dach,
alles aus einer Hand!
Wir sind |hr Meisterbetrieb vor Ort
fur folgende Leistungen:

@ Pflastersteinreinigung inkl. Versiegelung
® Dachreinigung und Dachbeschichtung
® Fassadengestaltung, -dammung
@ Sanierungs- und Renovierungsarbeiten im
Innenbereich und Bodenbelagsarbeiten

Weitere Leistungen finden Sie unter www.kimm-gbs.de
I Il I D I B B B B S - .-

»Jetzt kompetente und kostenlose Erstberatung sichern!”
Il Il N BN I BN B B B B B ..

O o M\ O o
‘In/ = ¥iassErscuapensanirune =)

|_| Gebéaudeservice GmbH| ]
www.kimm-ghs.de  cesiuoeservice  www.kimm-ws.de

i@ WhatsApp 0173 5290376 & info@kimm-gbs.de

£ 05692 994530 | BurgstraBle 31 | 34466 Wolfhagen




Unsere aktuelle

Kollektion

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfahigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter
fur lhren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen T AQ
Tag tiber hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal,  ‘iaEARal®

] ob Sie im Fitnessstudio, im Biiro, in der Schule oder

unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

7,90 ’€ um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

-

flir Abonnenten

HNA Filzshopper

Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist e
ideal fur Einkaufe, Strand, Alltag, Biiro und Freizeit. e
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als e L 5,90 €
Schulter und Tragetasche genutzt werden. e e -

Erhohten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte ; fiir Abonnenten
in rot.Tragegrifflange: ca. 25 cm.100 %
strapazierfahiges Polyester-Filz.

Malle: 42 cm x 39 cm.

9,90 € fiur Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2—-6 Spieler,
MafRe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm

= 7,90 € fiir Nichtabonnenten
&7~
,-*‘F/(‘d/‘ - ‘ .

HNA Kindergartenfreunde-Buch

Freundeseiten sind die perfekte Losung fiir das Problem der verlorenen
Freundebicher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefiillten Seiten bleibt dauerhaft bei
dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthiillen zur Weitergabe der
einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Riickgabe sind ebenso im
umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5

116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel

5 Klarsichthillen A5

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch liber unseren Kundenservice unter 0561-203 203 0 oder auf shop.hna.de
bestellen. Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen konnen.




Survival-Spiele wie ,,Mine-
craft” haben die Video-
spielewelt erobert. Der
Kampf ums Uberleben in
einer lebensfeindlichen
Umwelt hat Millionen
Fans. Wir stellen drei Titel
vor, die das Genre berei-
chern.

“Minecraft® hat’s vorge-
macht, alle anderen ziehen
nach. ,Survival“-Spiele, in de-
nen Spielerinnen und Spieler
ums Uberleben kimpfen,
sind angesagt. In einer ge-
fahrlichen Spielwelt sammelt
man Nahrung, baut sich eige-
ne Hauser und wehrt Zom-
bies, Dinos oder Aliens ab.
Das ist enorm zeitaufwendig,
bietet aber viele Moglichkei-
ten fiir ein spannendes und
actionreiches Spielerlebnis.

m ,V Rising” - Bau dein
Vamperium auf

Vampire sind in. In Film
und Literatur gelten die Blut-
sauger seit ,,Dracula“ und der
~Iwilight“-Saga als echte
Dauerbrenner. Im Survival-
Abenteuer ,V Rising” von
Stunlock Studios verstecken
sich die Vampire aber nicht
im Dunkeln, sondern basteln
an ihrem eigenen kleinen
Vampirreich. Allein oder zu-
sammen mit anderen Spie-
lern geht es auf die Jagd nach
frischem Blut und grof3en Pa-
lasten.

Unser Vampir muss fiir
sein zukiinftiges Imperium
erst einmal ein Schloss bau-
en. Dazu sammelt er nicht
nur Rohstoffe und Nahrung,
sondern jagt auch Menschen
und  Tiere. SchlieRlich
braucht er das Blut zum Uber-
leben. Planung ist wichtig,
denn auch in dieser Spielwelt
ist das Tageslicht fiir den
Vampir tdédlich.

Einmal mit allem versorgt,
rattern im Schloss nicht nur
die Sdagewerke, sondern wu-
seln auch Ratten oder Zom-
bies herum, die ihrem Gebie-
ter einen Teil der Arbeit ab-
nehmen.  Abseits vom
Schlossbau schickt das Spiel
unseren Blutsauger auf die
Jagd nach besonders schwe-
ren Gegnern, die meist nur
mit anderen Mitspielern be-
siegt werden kénnen.

,V Rising® ist ein echter
Zeitfresser. Es dauert Stun-
den, bis das erste Schloss
steht und noch einige Zeit
mehr, bis die Eigenprodukti-
on in Gang kommt. Spielerin-
nen und Spieler hat das nicht
gestort, denn ,V Rising” ist
ein Millionenhit. Seit der Ver-
offentlichung der Vorabversi-
on im Jahr 2022 wurden in-
zwischen mehr als drei Mil-
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Vampire, Dinos und Autos

Survival-Spiele: Sammeln, Basteln und Uberleben

lionen Einheiten der Wind-
ows-Version verkauft. Die fi-
nale Version bringt noch ein-
mal neue Gebiete und Feinde
ins Spiel. Seit dem 11. Juni
dirfen auch PS5-Besitzer
blutsaugend durchs Land zie-
hen.

Spielenswert weil: Blutig
gut. In ,,V Rising” diirfen Spie-
ler und Spielerinnen ihren
Traum vom eigenen Vampir-
Imperium ausleben.

.V Rising”, Stunlock Stu-
dios/Level Infinite fiir Wind-
ows, PS5. USK ab 16.

M, ARK: Survival
Ascended” - Dinos
gehen immer

Wer iiber Survival-Spiele
reden will, kommt an ,,ARK*“
nicht vorbei. Studio Wild-
cards Dino-Saga war schon
kurz nach ihrer Verdffentli-
chung im Jahr 2015 ein Rie-
senhit. Das Entwicklungsstu-
dio mixt das Survival-Genre
mit der Jagd nach Dinosau-
riern und Rollenspielelemen-
ten. 2023 erschien eine visu-
ell und inhaltlich aufpolierte
Version unter dem Titel
LARK: Survival Ascended”. In
allen Versionen konnen die
Spieler zusammen oder ge-
geneinander antreten.

In ,,ARK“ muss man sich in
einer gefdhrlichen tropi-
schen Umwelt behaupten.
Hunger, Kélte oder Dinosau-
rier machen das Leben
schwer. Um zu tberleben,
muss man Nahrung und Roh-
stoffe sammeln, gegen ge-
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Auch solche garstigen Viecher bekommt man in ,, ARK: Survival Ascended” vor den Bogen.

fihrliche Tiere helfen zu-
ndchst Pfeil und Bogen. Mit
jedem Spielfortschritt gewin-
nen die Spieler Erfahrungs-
punkte, mit denen sie neue
Werkzeuge, Waffen oder Ge-
bdude erforschen. Das Beson-
dere an ,,ARK" sind die Dinos.
Ahnlich wie im erfolgreichen
Rollenspiel ,,Pokémon*“ kon-
nen sie gezihmt werden.
Dies bewihrt sich im Kampf
gegen besonders groRRe Geg-
ner, die am Ende des Spiels
warten.

Zahlreiche Erweiterungen
haben das Spiel in den ver-
gangenen Jahren vergrof3ert.
Wer alles sehen will, muss
hunderte von Stunden an
Spielzeit investieren. Damit

nicht genug: ,ARK 2 ist be-
reits angekiindigt und soll im
Laufe des Jahres erscheinen.
Inzwischen ist auch die Ani-
mationsserie ,,ARK: The Ani-
mated Series“ auf dem Strea-
mingdienst Paramount+ er-
schienen.

Spielenswert weil: Dinos
gehen immer. ,,ARK: Survival
Ascended” bietet einen ein-
zigartigen Mix aus Survival-
Abenteuer und Dino-Jagd.

+ARK: Survival Ascended”,
Studio Wildcard fiir Windows,
PS5, Xbox Series. USK ab 16.

M ,Pacific Drive” -
Autoschrauben unter
erschwerten
Bedingungen

FOTO: STUDIO WILDCARD/DPA-TMN

Gang rein und Gas geben!
Im Survival-Abenteuer ,,Paci-
fic Drive* von Ironwood Stu-
dio geht es fiir die Spieler auf
eine Reise ins Ungewisse. In
ihrem Auto erkunden sie ei-
ne surreale Welt, in der die
Gesetze der Physik nicht
mehr gelten. Statt Hiuser zu
bauen oder Nahrung zu sam-
meln, wird das Auto gepflegt,
wihrend grausame Monster
herumstreifen. Ein spannen-
der Genremix, der Spielern
schlaflose Nichte bescheren
kann.

Die Story: Spieler landen
durch ein ungewohnliches
Naturereignis in einer abge-
sperrten Zone. Uberall schlei-
chen metallische Monster he-

FOTO: STUDIO WILDCARD/DPA-TMN

rum und Blitze donnern. Der
einzige sichere Ort ist eine
kleine Garage im Niemands-
land. Um aus dieser Welt zu
fliehen, muss man Informa-
tionen und Rohstoffe sam-
meln, mit denen das Auto re-
pariert und verbessert wird.
Langere Ausfliige garantieren
eine bessere Beute, aber auch
ein hoheres Risiko. Planung
ist deshalb Pflicht, denn ohne
vollen Tank und die richtigen
Werkzeuge endet die Reise
schneller als gedacht.

»Pacific Drive“ ist ein unge-
wohnlicher Trip in eine bizar-
re Welt. Jeder Schritt in einen
dunklen Wald und jede Fahrt
durch das holprige Nie-
mandsland sorgen fiir einen
Adrenalinkick, wenn man
plotzlich von geheimnisvol-
len Drohnen verfolgt wird.
Das Uberleben ist hier der
blanke Horror. Vieles bleibt
selbst nach dem Spielende
ritselhaft. Schade, dass jeder
Spielschritt sehr kleinteilig
ist und den Spielfluss aus-
bremst. Wer diesen unge-
wohnlichen Survival-Trip
liberleben will, braucht Ge-
duld und starke Nerven.

Spielenswert weil: Span-
nend und ungewodhnlich. ,,Pa-
cific Drive” mixt unterschied-
liche Spielgenres zu einem
auRergewodhnlichen Survival-
Abenteuer.

»Pacific Drive”, Ironwood
Studios/Kepler Interactive fiir
Windows, PS5. USK nicht ge-
priift.

tmn

Hauptsache der Tank ist nicht leer: ,Pacific Drive” ist
Monstern, Survival und Autos.

FOTO: IRONWOOD STUDIOS/KEPLER INTERACTIVE/DPA-TMN

ein ungewohnlicher Genremix aus Blutsaugen? Ja bitte! In «V Rising» dreht es sich um Vampire und deren Tagesgeschaft.
FOTO: STUNLOCK STUDIOS/LEVEL INFINITE/DPA-TMN
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Kampf gegen die Plagegeister

Fragen und Antworten: Hilfe, frisst der Holzwurm meine Mébel?

Loécher im Schrank, Holz-
mehl, das aus der TUr rie-
selt: Kann das etwa ein
Holzwurm sein? Was sie
Uber die Plagegeister wis-
sen sollten — und wie man
den Insekten zu Leibe
rickt.

Wenn Insekten im Holz ihr
Unwesen treiben, ist um-
gangssprachlich oft von Holz-
wiirmern die Rede. Und die
wiinscht sich schlief8lich nie-
mand in der hiibschen alten
Kommode oder im Kleider-
schrank. Doch streng genom-
men gibt es gar keine Holz-
wilrmer.

Es sind oft die Larven des
Gewohnlichen Nagekifers,
die sich in Holzgegenstidnden
breit machen und dort im-
mensen Schaden anrichten
konnen. Nur: Wie vermeidet
man das? Und wie wird man
die Insekten wieder los? Die
wichtigsten Fragen und Ant-
worten.

Wie kommen die Locher ins
Holz?

Die flugfihigen Kéfer legen
ihre Eier in offenen Holzris-
sen oder Spalten ab. Die
hungrigen Larven fressen
sich dann unmittelbar nach
dem Schliipfen in das Holz hi-
nein und dringen dort immer
weiter vor — iiber eine ganz
schon lange Zeit hinweg.

»Es dauert Monate bis Jah-
re, bis sich die Larven nahe
der Holzoberfliche verpup-
pen®, sagt Inga Bellwinkel,
Bausachverstindige, Archi-
tektin und Bauherrenberate-
rin im Verband Privater Bau-
herren (VPB) in Krefeld. An-
schlieend nagen sich die
ausgewachsenen Kifer durch
das Holz ins Freie.

Ubrigens: Es gibt noch
mehr holzzerstérende Insek-
ten: hunderte Nagekiferar-
ten etwa und auch Hausboé-
cke. Sie alle haben sich aufih-
ren jeweiligen Lebensraum
spezialisiert — einige benoti-
gen Dbereits geschidigtes
Holz, andere ein warmes, tro-
ckenes Raumklima, andere
lieben kithle und feuchte Ge-

Auch die Larven von Hausbocken kénnen FraBschaden im Holz verursachen.

genden.

Der Gewohnliche Nageka-
fer ist etwa oft fiir Schiden an
verarbeitetem Holz, an Mo-
beln und Kunstgegenstinden
verantwortlich. Weil er kiihle
Temperaturen bevorzugt,
frisst er sich allerdings selten
durch Holz in warmen
Wohnriaumen. Gefahrdet
sind besonders Holzgegen-
stinde im Dachgeschoss oder
im Keller — dort, wo es eher
feucht und kiihl ist.

Der Hausbock frisst sich
hingegen gerne durch das Ge-
holz von Dachstiihlen. Ein
Schédlingsbefall droht vor al-
lem bei weichen Holzern wie
Kiefer oder Fichte. Sehr alte
Balken oder harte Holzarten
wie das Kernholz von Eiche
werden vom Hausbock eher
ausgelassen.

Und der Braune Splintholz-
kifer aus der Familie der
Bohrkifer beschidigt am

héufigsten Mobel, Tiir-, Fens-
ter- und Bilderrahmen. Er
kann aber auch fiir Schiden
an Leisten, Parkett und Verta-
felungen sorgen.

Wie erkennt man den Be-
fall?

Ein Hinweis sind sichtbare
Locher im Holz. Theoretisch
konnen diese aber auch von
einem Aalteren Befall stam-
men. Also von einem Befall,
der nicht mehr aktiv ist und
auch nicht bekdampft werden
muss.

Sieht man hingegen kleine
Hiufchen Holzmehl, ist das
ein Zeichen dafiir, dass die
Schidlinge noch aktiv sind.
Auch raspelnde FraRgerdu-
sche, die aus dem Holz kom-
men, deuten auf Schidlinge
hin.

Ubrigens: Es gibt nicht nur
holzzerstorende  Insekten,
sondern auch Pilze. Ob der

Schaden am Holz nun durch
einen Insekten- oder einen
Pilzbefall verursacht wurde,
ist fiir Laien nicht immer fest-
stellbar. Im Zweifelsfall kon-
nen Sie die genaue Ursache
des Holzschadens von Exper-
ten bestimmen lassen. Mogli-
che Anlaufstellen konnen et-
wa Bausachverstindige,
Sachverstindige fiir Holz-
schutz oder der Deutsche
Holz- und Bautenschutzver-
band sein.

Welche Schéaden richten die
Insekten an?

»Manche holzzerstérende
Insekten konnen Holz bis zur
Aufloésung durchldchern, ins-
besondere in Symbiose mit
holzzerstorenden Pilzen®,
sagt Inga Bellwinkel. Dann ist
zum Beispiel die statische
Stabilitit eines Dachstuhls
oder einer Holzbalkendecke
nicht mehr gewdhrleistet

eine Freude mit einer

den Heimatnachrichten.
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und es besteht Einsturzge-
fahr.

Bei Mobelstiicken besteht
die Gefahr, dass Tischbeine
oder Riickenlehnen locker
werden. ,Das kann im Ex-
tremfall vor allem bei Stiih-
len ein Sicherheitsrisiko
sein“, sagt Christiane Meier
vom Umweltbundesamt. Be-
fallene Gegenstinde haben
zudem in aller Regel einen er-
heblichen Wertverlust.

Was kann man gegen einen
Befall unternehmen?

Bei der Bekdmpfung von
Schédlingen ist der Einsatz
von chemischen Holzschutz-
mitteln zumeist nicht notig.
Um den Gemeinen Nagekéfer
zu bekdmpfen, bieten sich et-
wa thermische Behandlungs-
methoden an. Darum kim-
mern sich bei grofReren befal-
lenen Gegenstinden Fachleu-
te. ,Bei kleineren Gegenstin-

den wie etwa Bilderrahmen
kann man selbst eine Be-
kidmpfung im Backofen ver-
suchen®, sagt Meier. Das
Holzteil muss dafiir mindes-
tens eine Stunde lang durch
und durch auf 55 Grad Celsi-
us erhitzt werden.

Eine Alternative: Die befal-
lenen Stiicke in der Mikro-
welle erhitzen. Das am bes-
ten aber nur mit metallfreien
Holzteilen tun. Ansonsten
kann es in der Mikrowelle zu
Funkenbildung und Lichtboé-
gen kommen. Hat man eine
Sauna, kann man groRere
Stiicke auch dorthin stellen -
auch hier bis im Holzinneren
mindestens fiir eine Stunde
lang eine Temperatur von 55
Grad Celsius erreicht wurde.
Die Wirme totet die Larven
ab. Die Locher versiegelt man
anschlieRend mit Wachs,
zum Beispiel Bienenwachs.

Auch der Hausbockkifer
und der Braune Splintholzka-
fer mogen keine Hitze. Gro-
Rere befallende Gegenstinde
wie etwa Mobelstiicke behan-
deln Fachleute beispielsweise
mit Heiluftverfahren. Ein
Holzfachmann oder ein Res-
taurator konnen ein Mobel-
stiick auch in eine Klimakam-
mer stellen.

Wie kann man vorbeugen?

Vermeiden Sie in Riumen
mit Holz groRere Tempera-
turschwankungen. Denn sie
konnen zu Rissen fithren. Ris-
se, in die die Insektenweib-
chen spiter ihre Eier ablegen
konnen.

AuRerdem sollten Sie auf
dem Dachboden mdoglichst
keine Wische trocknen. Die
Feuchtigkeit macht sich in
dem verbauten Holz breit -
das sind fiir Schidlinge at-
traktive Bedingungen. In tro-
ckenen Rdumen fiihlen sich
Schadlinge indes gar nicht
wohl

Ob nun Dachstuhl, Holzde-
cken, Mobelstiicke oder Tiir-
rahmen: Priifen Sie Holzstiih-
le regelméRig auf einen mog-
lichen Befall. Denn je frither
er erkannt und dagegen vor-
gegangen wird, desto gerin-
ger fallen die Schiden aus.
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Tipp flir den Strand

Waschenetz gegen Sand auf Badesachen

Nach einem schonen Tag am
Strand bleibt haufig vor al-
lem eines zurtick: eine ganze
Menge Sand. Wir finden ihn
spdter iberall dort, wo er
nichts zu suchen hat. Auf den
FuRmatten im Auto etwa, in
den Schuhen und manchmal
sogar im Bett. BlofRes Aus-
schiitteln reicht da in der Re-
gel nicht. Was kann man also
tun, um den Sand auf den Ba-
desachen loszuwerden — und
zwar bevor er ins Auto oder
Bett rieselt?

Tiktok, Instagram und Co.
sind voll von Lifehacks, fiir
fast jedes Problem gibt es ei-
ne simple Losung, die nur we-
nige Handgriffe erfordert
und nicht teuer sein soll. Im
Fall der sandigen Strandsa-
chen soll ein Wéschenetz die
Losung sein. Es soll im Hack
als eine Art Sieb fungieren.

Doch wir wissen, dass das
Internet nicht immer die
Wahrheit sagt. Deshalb ha-
ben wir den Tipp gegen lasti-
ge Sandkorner in unserem
Hack-Check getestet. Halt der
Lifehack, was er verspricht —
oder ist er ein Flop?

Und so geht’s: Alles, was
voller Sand ist, etwa das
Handtuch, die Badesachen
oder Flipflops, packen wir am
besten noch am Strand oder
zumindest drauflen ins Wi-
schenetz. Nun das Netz so
lange kriftig schiitteln, bis
kein Sand mehr aus dem
Netz kommt. Wichtig ist,
dass man ein grobes Wische-
netz verwendet, da die Sand-
korner sonst einfach im Netz
hédngenbleiben.

Fazit: Der Hack funktio-
niert nicht wirklich gut. Et-
was Sand wird man damit
zwar los, aber selbst bei 1in-
gerem Schiitteln bleiben im-
mer noch einige Kérner zu-
rick - vor allem groRere
Steinchen. Fir sie sind die
Maschen des Netzes immer
noch zu fein. Bei nassen Bade-
sachen bleibt der Sand gleich
ganz kleben. Alles in allem ist
der Hack also ein Flop.

Also doch besser: Badean-
zug & Co. am Strand aus-
schiitteln, in eine Wet Bag pa-
cken, waschen und im tro-
ckenen Zustand nochmals
ausschitteln. tmn
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Training, Medikamente, Therapie und Co.

Wenn Sie haufig plotzlich
auf die Toilette missen, es
aber nicht rechtzeitig
schaffen, leiden sie mogli-
cherweise an einer Dran-
ginkontinenz. Was das ist
und welche Therapiemdég-
lichkeiten es gibt.

Viele sind betroffen und
trotzdem ist es ein Tabuthe-
ma: Zu ,miissen“, ohne zu
wissen, ob man es rechtzeitig
zum WC schafft. Bei einer so-
genannten Dranginkonti-
nenz entleert sich die Blase
plotzlich und unkontrolliert,
auch bei geringer Blasenfiil-
lung - immer wieder auch
nachts. Am héufigsten sind
laut Studien Frauen ab 50 Jah-
ren betroffen. Zum Weltin-
kontinenztag am 30. Juni gibt
die Stiftung Gesundheitswis-
sen Rat, was man dagegen
unternehmen kann.

M Lebensstil

Eine einfache Moglichkeit,
die Beschwerden bei Dran-
ginkontinenz zu lindern, ist
eine Verdnderung der Le-
bensgewohnheiten. So soll-
ten Betroffene etwa auf Kof-
fein und Nikotin verzichten
oder ihre Trinkgewohnhei-
ten anpassen, so die Stiftung.
Es kénnte zum Beispiel hel-
fen, die Trinkmenge gleich-
madfiger iber den Tag zu ver-
teilen. Bei tibergewichtigen
Menschen empfiehlt sich au-

Rerdem eine Gewichtsabnah-
me.

M Blasen- und
Beckenbodentraining

Beim Blasentraining wird
ein Toilettenplan erstellt, der
Toilettengdnge zu bestimm-
ten Zeiten vorsieht. Diese sol-
len auch dann eingehalten
werden, wenn kein Harn-
drang besteht. Mit der Zeit
werden die Abstdnde zwi-
schen den Toilettengdngen
dann ausgedehnt, zudem
werden Techniken zum Un-
terdriicken des Harndrangs
erlernt.

Beim Beckenbodentraining
wird hingegen die Beckenbo-
denmuskulatur trainiert. Die-
se spielt eine wichtige Rolle
dabei, dass wir den Urin hal-
ten konnen. Beide Trainings
kénnen auch miteinander
kombiniert werden.

In beiden Fillen ist laut
Stiftung Gesundheitswissen
aber unklar, inwiefern sie bei
Dranginkontinenz wirklich
helfen konnen. Die Aussage-
kraft der bisherigen Studien
dazu sei aufgrund der gerin-
gen Teilnehmerzahlen nur
gering. Zudem wiirden sie
methodische Méngel aufwei-
sen.

M Elektrostimulation

Fiir das Entleeren der Harn-
blase sind Nervenimpulse
verantwortlich. Bei der Elek-
trostimulation geht es da-
rum, die entsprechenden

Was tun bei Dranginkontinenz?

Menschen mit Dranginkontinenz mussen pldtzlich auf die Toilette und kénnen den Urin oft

nicht mehr zurtckhalten.

Nerven elektrisch anzuregen.
Sie kann mit Nadeln oder
Elektroden am Schienbein-
nerv oder mit Elektroden am
unteren Riicken erfolgen.
Zumindest fiir den Einsatz
einer Nadel gebe es laut Stif-
tung Gesundheitswissen gute
Studienergebnisse fiir den Er-
folg der Behandlung. So hit-
ten sich die Symptome der
Betroffenen verbessert. Das

Stellenangebote

gelte aber nur fiir Menschen,
deren Inkontinenz nicht auf
eine korperliche Ursache zu-
riickgeht.

B Medikamente

Laut Stiftung Gesundheits-
wissen kommen in aller Re-
gel zwei verschiedene Arten
von Medikamenten zum Ein-
satz. Eine Art von Medika-
menten soll dem tibermafi-

FOTO: JENS KALAENE/DPA-ZENTRALBILD/DPA-TMN

gen Zusammenziehen der
Muskeln in der Harnblasen-
wand entgegenwirken. Die
andere Art soll die Muskula-
tur entspannen und so zu ei-
ner gesteigerten Speicherka-
pazitdt der Blase fiihren. Bei
der Behandlung kann auch
eine Kombination aus beiden
Wirkstoffen eingesetzt wer-
den.

Zudem gibt es auch Be-

Bekanntschaften

handlungen mit Botox. Dabei
wird das Nervengift in die
Muskelwand der Blase ge-
spritzt, um die Blasenmusku-
latur voriibergehen zu ldh-
men. Diese Methode ist aber
nicht fiir alle Patientinnen
und Patienten geeignet und
kann zu Nebenwirkungen
wie einer Infektion der Harn-

wege fiihren.
Haben die Beschwerden ei-
ne hormonelle Ursache,

kommt aufRerdem eine Be-
handlung mit Ostrogen infra-

ge.
B Operationen

Im schlimmsten Fall kom-
men auch verschiedene Ope-
rationen gegen die Drangin-
kontinenz zum Einsatz. Ein
Harnblasenschrittmacher
kann tiber Elektroden etwa
die Aktivitit der Blasenmus-
kulatur normalisieren. Mog-
lich ist auch eine Harnblasen-
vergroflerung durch Teile des
Darms. Zuletzt kann auler-
dem ein Katheter helfen, der
den Urin dauerhaft tiiber ei-
nen Schlauch aus der Blase
ableitet.

M Psychotherapie

Manchmal ist die Ursache
fir eine Dranginkontinenz
keine rein korperliche. Auch
unterdriickte Aggressionen
oder Angste kénnen laut Stif-
tung Gesundheitswissen Aus-
loser sein. In diesen Fillen
kann eine Psychotherapie
helfen.
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Tel. 0561 203 3370 | WhatsApp 0151 61666277

vts-hofgeismar@hna.de

]

e Iocaljoh.de

Das regionale Jobportal

www.localjob.de

www.hna-zusteller.de

Regional,
personlich,
kompetent

B

Roswitha, 73 }., hibsche Witwe, hier
aus der Gegend, bin sauber u. ordent-
lich, liebe alles Schone, wie kochen, Au-
to fahren u. die Natur. Mdchte der Ein-
samkeit ein Ende bereiten. Sie auch?
Kann Sie gerne besuchen u. wenn wir
uns mé,%en, kénnen wir gerne zusam-
men ziehen. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorenglick Tel. 0800-7774050

Gundi, 60 J., hibsch u. auch im Herzen
jung geblieben. Ich mag das hausl. Leben,
Rad fahren, leckeres Essen zaubern, Ful3-
ball, fernsehen zu zweit. Es ist so schade
um jeden Tag, den ich ohne DICH verbrin-
gen muss. Doch jammern bringt nichts!
So hoffe ich, Du liest das u. meldest Dich
Ub. PV, bis bald. Tel. 0176-34488463

Ich, Rosa, 78 J., bin diese Einsamkeit
leid, denn als mein Mann verstarb, blieb
ich allein zurlck. Verbindet uns das glei-
che Schicksal? Ich habe ein Auto u. fah-
re sicher, fihre gerne den Haushalt. Ru-
fen Sie Ub. PV an, alles Weitere bereden
wir personlich. Tel. 01520-8293309

Kartenlegerin fFrau Lydia Lange
Termin unter WIZ 05542 6139708 o. 0152 21515244

Verkauf

GroBer - noch giinstiger - schéner!
vesif) ZWeee
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner

oo
ab €129,—
ab €199,
ab€199,-

Waschmaschinen
Geschirrspiiler
Einbauherd mit cr-Feld €299,-

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerte als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe’s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

lhr Anruf ist Geld Wert!
Kaufe Nahmaschinen, altes Spielzeug,
Roh-Bernstein, Schmuck, Minzen, Bi-
cher, Handtasche, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelin Bilder, Schallplatte,
Military 1.+ 2. WK, Silberbestecke ( auch
versilb.) und Zinn. Zahle sofort bar.
KS 0157 833 44 373

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30cm,5SRM 440 € 0. 10SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Immobilienankauf

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je frUher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

WY

ale-manieren.de
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HNA

[Xl Ich bestelle die HNA digital als ePaper

fir mindestens 24 Monate fiir z. Zt. 28,50 €/Monat (inkl. gesetzl. USt.).

Das Tablet erhalte ich nach positiver Bonitatspriifung per Post zugeschickt.
Zum Abruf des HNA ePapers und der Onlinenutzung des Tablets ist eine
WLAN-Verbindung notwendig.

X MEIN DANKESCHON: Samsung X210N Galaxy Tab A9+ WiFi 64 GB

(Graphite, Bildschirmdiagonale 11 Zoll/27,81 cm)

Das Abonnement soll beginnen: [ sofort []ab:

6K24S01V

Name, Vorname

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail (Wichtig fir ePaper-Nutzung)

Lesen Sie die HNA als ePaper
fiir mindestens 24 Monate fiir
derzeit 28,50 €/Monat

(inkl. gesetzl. USt.) und Sie
erhalten gratis das Samsung
Tab A9+ WiFi.

Das Angebot ist giiltig bis 31. Juli 2024
~und nur solange der Vorrat reicht.

O ,10

Jetzt bestellen unter:

® hna.de/gratistablet @ 0800 203-4567 (geviitrentre)  f]

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine - Kundenservice - Frankfurter Strae 168 - 34121 Kassel

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

X

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

Ich bin damit einverstanden, dass mir die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG
[ per Telefon [ per elektronischer Post (E-Mail, SMS)
weitere interessante Medienangebote unterbreitet.

Hinweis: Der Nutzung meiner Daten fiir Werbezwecke kann ich jederzeit beim
Verlag (kundenservice@hna.de) widersprechen.

X

Datum, Unterschrift

Das Angebot ist giiltig bis 31. Juli 2024.

Hinweise zum Umgang mit personenbezogenen Daten finden Sie unter
www.hna.de/ueber-uns/datenschutz
Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Pramie in Rechnung gestellt. Mit
dem Auftrag ist keine Abbestellung der HNA inkl. Pramienverpflichtung verbunden, auch nicht
von im selben Haushalt lebenden Personen. In den letzten sechs Monaten waren weder ich
noch ein Mitglied meines Haushaltes Abonnent der HNA inkl. Pramienverpflichtung. Im Falle
eines Widerrufs ist das Tablet mit dem nicht beschadigten Verpackungssiegel umgehend
an den Verlag zuriickzuschicken. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem BegriiBungs-
schreiben/SEPA Mandat. Amtsgericht Kassel: HRA 6739




