UMMERT
lhr Mazda-Partner seit 1975

Oberweg 27 - 34379 Calden
Telefon 05674 844
www.lummert-automobile.de

Beyer
Haustechnik
Heizung & Sanitar

Planung ¢ Beratung e Installation

¢ Brennwerttechnik

e Warmepumpen

* Heizkesselerneuerung

¢ Solaranlagen

* Badmodernisierung

¢ Schornsteinsanierung

* Fachunternehmen fiir
Heizo6lverbraucheranlagen

DorfstraBe 8 ¢ 34376 Immenhausen/Mariendorf
Tel.05673/1645 ¢ Fax 056 73/9139 77
Mobil 01 72/ 6 79 40 65
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Wir suchen:

Gardinennaher/in
(m/w/d)

Verkaufer/in (m/w/d)
Hilfe (m/wd)

Be[cz|TEX

Gardinen [Sonnenschutz

——
=

fiir Gardinenwasche und -dekoration

Bewerbungen telefonisch:
Herr Frank Peters 05671 920532

Schiitzenhagen 17 - 34369 Hofgeismar

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.30 - 13.00 Uhr
nachmittags und samstags nach Vereinbarung

20. Juli 2024

‘ Reisemobilservice-

FlugplatzstraRe 40, 34379 Calden

Calden

+maswer
www.reisemobilservice-calden.de - Tel. 05674 92300-0

‘ o Kfz-Meisterwerkstatt

o Gaspriifung

¢ Inspektionen und Wartungs-
arbeiten fiir Inr Wohnmobil

¢ Service fiir Wohnwagen

»Alles aus einer Hand“ «Hu (TUV) und

Abgasuntersuchung

- Handwasche

o Unterbodenschutz mit
Hohlraumkonservierung

o Innen- und AuRenreinigung

Nachriistungen wie: Solar, Lithiumbatterien,
Dachklimaanlagen, Maxxfan, DAB-Antenne,
Radio mit Navigation, Luftfederung, Abwasserkamera etc.

Beratung und Terminierung kurzfristig maoglich!

Wir haben viel Platz und bestens ausgebildete,
erfahrene und wohnmobilverliebte Mitarbeiter!

- __2}: e

S et "“-pf—__

Neue Autos fiir die Werkstatt: Die Auszubildenden Nick Blank (links) und Leon Wiegand vom Autohaus Ostmann zeigen die angeschafften Audis und das Tablet des Diagnosesystems.

. Wir sichern damit Fachkrafte”

Kfz-Innung Wolfhagen kauft neue Lernautos fur Herwig-Blankertz-Schule

Wolfhagen - 35 000 Euro, so
viel hat die Kfz-Innung
Wolfhagen in die Ausbil-
dungswerkstatt der Her-
wig-Blankertz-Schule inves-
tiert. Die Lehrlinge der Be-
rufsschule kénnen ab so-
fort an zwei neuen Audis
schrauben: ein roter Q3-
Benziner mit Hybridan-
trieb und ein schwarzer A6
mit Dieselmotor.

»,Es musste einfach mal

was Neues her”, sagt Lehr-
lingswart Alexander Tho-
mas. ,Bei der neuen Diesel-
technik hat sich so viel ge-
tan. Da ist viel neue Tech-
nik drin, die in den alten
Fahrzeugen noch nicht ver-
baut war, vor allem im Be-
reich der Emissionsminde-
rung®.

Mit dem Hybridfahrzeug
habe man zudem die Mdg-
lichkeit, die Azubis an Ben-

Direkt am
D‘\eme\rodweg

Cafd in der Miihle

'-."'s'qmstaQS- :
* sonntags und :
an Feieﬂuge“
© yon14.00
© pis 18.00 UNT -

* Hausgebackener Kuchen
* KaffeespezialitGten
e grosse Terrasse

Zur alten MUhle 10, Trendelburg.
Tel. 05675-301

REWE
Dein Markt

FAMILIE EHLERT

Einkaufen und sparen
mit Deiner REWE-App!

Alles Wissenswerte und
aktuelle Angebote unter
https:/lrewe-michael-ehlert.de/ v

Bahnhofstr. 17 | 34393 Grebenstein
Telefon 05674 92390
Rewemarkt-ehlert@t-online.de

Fiir Sie gedffnet: Montag-Samstag von

7 bvis 22 Uhr

zin- und Elektromotoren
auszubilden. Denn der
Elektroantrieb in einem
Hybridwagen funktioniere
genauso, wie der eines voll-
elektrischen Autos.

AufRerdem neu: ein Diag-
nosegerdt der Firma Hella
Gutmann. ,Damit kénnen
wir anndhernd so genau
Fehler auslesen, wie die
Hersteller mit ihren Geri-
ten“, erklirt Thomas.

Regional,
personlich,
kompetent

? localjob.d

Das regionale Jobportal

Q

Die Kfz-Innung Wolfha-
gen hat die neuen Autos
deswegen finanziert, weil

Uberbetriebliche
Ausbildung

damit auch die {berbe-
triebliche Ausbildung in
der Herwig-Blankertz-Schu-
le gestirkt wird. Laut
Harms Bottger, Obermeis-

Das kénnen Sie von
unserer Meisterwerkstatt

erwarten:

v/ faire Serviceleistungen und faire Preise

v kostenloser Ersatzwagen

v téglich TU + AU-Abnahme

/ Wartung nach Richtlinien der Hersteller

v/ Unfallinstandsetzung

v/ Reifenservice auf Wunsch mit Einlagerung

/ Instandsetzung und Wartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen

/ Klimaanlagenwartung mit Desinfektion

/' Hol- und Bringservice auf Wunsch

34369 Hofgeismar
Neue StralSe 26 . Tel.: 05671 5070300
www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

ter der Innung, besteht die
iberbetriebliche  Ausbil-
dung aus Lehrgingen, bei
denen die Azubis zu ver-
schiedenen Kfz-Themen
ausgebildet werden. Da-
durch werde sichergestellt,
dass die Lehrlinge in allen
Bereichen der Autotechnik
geschult werden, auch
wenn ihre Arbeitgeber be-
stimmte technische Anla-
gen nicht zur Verfiigung

2FiR1 4

SONNTAG - SAMSTAG
2107.-27.07.2028

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

FOTO: LEON KAISER

haben. Ein Beispiel dafiir
sei etwa die Achsenvermes-
sung.

Dietmar Johlen, Schullei-
ter der Herwig-Blankertz-
Schule, betonte in seiner
Ansprache zur Einweihung
der neuen Fahrzeuge die
Wichtigkeit dieser Investi-
tion. ,Wir sichern damit
Fachkrifte und stirken
auch den landlichen
Raum®. red

www.teamdudeck.de

Dudeck

34396 Liebenau-Haueda

Am Kirschbrunnen 05676 989 128



Hofgeismar - Im Griinen sein,
sich bewegen und oben-
drein noch etwas lernen: Ge-
nau das bietet der neue Pop-
Up-Wanderweg im Stadt-
wald von Hofgeismar. Mitar-
beiter des Naturparks Rein-
hardswald haben das Ange-
bot geschaffen, das Men-
schen in den Sommerferien
in die Natur locken will. Mit
Schulbeginn werden die ver-
schiedenen Stationen ent-
lang der Strecke wieder ab-
gebaut.

Pop-Up bedeutet so viel
wie plétzlich auftauchen.
Damit sind in Hofgeismar 16
Tafeln gemeint, die entlang
des Pfades unerwartet er-
scheinen und spannendes
Wissen tiber heimische Tier-
arten und Bdume vermit-
teln.

Start an der
Kirschenplantage

,Der Weg beginnt am
Parkplatz Kirschenplantage
und endet auch wieder
dort”, erklirt die Geschifts-
fiihrerin des Naturparks,
Manuela Greipel.

wv_/vw.rb-becker.de e o2

- | _:- --, | .| -'._-I_.-:- [-- -I_-

ab Mo., den 22.07.2024
rb

BxHxTca.
120x148x75¢cm
bordeaux,
Kissen,
Klapptischchen,
Kopf- & FuB-

1008010

179.

Sonnenliege
Aluminium, schwarz,

Rickenlehne versiellbur
BxT:65x196 cm

g“" 2er 0.3er Pack’ ab Gr. 41
\ 3er Pack
\ 99
y e je

kleine Wusserpisiolen

| 47x?9x 12 cm,
| versch. Farbe

Darischeibe
ca. @27 cm, &)
6 Kletthélle -

versch. Farben
u.

LOKALES

die Ferienzeit aufgepoppt

Im Hofgeismarer Stadtwald gibt es fir sechs Wochen einen Erlebnispfad

Wer Lust habe, den Wald
zu entdecken, miisse nur Ei-
chelhdher Erik folgen, der
einen auf dem 2,5 Kilometer
langen Weg begleite und an
jedem Halt eine interessante
Frage auf den Schildern
stellt. Kostprobe: ,Wusstet
Thr schon, mit wem sich der
Fuchs seinen Bau teilt?”
Oder: ,Wusstet ihr schon,
dass man den Zapfen der
Kiefer zum Messen der Luft-
feuchtigkeit nutzen kann?“

Natiirlich beantwortet der
Rabenvogel auch die Fragen,
gilt es doch, spielerisch und
leicht Wissen zu vermitteln.
An den vielen Stationen er-
fahren die Besucher nicht
nur einiges tiber Uhu, Wild-
schwein und Rehbock - oder
auch tiber Lirche, Eiche und
Fichte, sondern sie sollen
diese auch in der ndheren
Umgebung der Tafeln auf-
spuren. So sitzt eine Wild-
katze mal im tiefen Gras
oder einer der Vogel hoch
oben auf einem Baum - und
zwar in Form von lebensgro-
Ren Tiersilhouetten.

Begeistert von dem Ferien-
angebot zeigte sich auch
Biirgermeister Torben Bus-

schwert] ,
Paek 359415 cm, I

versch. Farben

e je

versch.

% Moﬁve
' 33'0
elflugul)y

Bodentuc

CNwarz o

roBen, weif),

> | Frame-Pool
LxBxH: 549 x 274x 132 cm, robuster Metallrahmen, inkl. Leiter,
Fllterpumﬁe, Filterpatrone, Foolabdeckung,

—

porisocken

Tiere aus dem Stadtwald: Auf dem neuen Pop-Up-Wanderweg sollen Besucher auch eine Wildkatze aufspiren. (Von links)
Naturparkchefin Manuela Greipel, Blirgermeister Torben Busse, Stadtwaldforster Gabriel Menke und Lena Eckert vom Na-
turpark gelang das neulich schon.

se: ,Das ist ein schickes, neu-
es Format, das Natur famili-
en

gerecht erlebbar macht®,
lobte er. Ubrigens ist es
nicht der erste Pop-Up-Wan-

Stahlwand-Pool
@ xH: 355 x 90 cm,
stabile, beschichefe
Siohlwond, inkl.
Sicherheitsleiter und
Kartuschenfilteranlage

o 1 492°

I, Wahl

Maxi o, Mini
Tabs ol. shlor-

el en'lae-
ampfungs-
mIH: 9

UV Shirts
e versch Furben,

e Rasenméher BIG |Sommer- Benzinkanister
WHEELER 534.1 R|Scheibenklar it Avisot:
65L Fangsack, 2800 U/min., |5 L sLir 4.99

‘ n Schnitibreite: 52.5 cm,
4,6P ) Schnitthéhe: 30-80 mm
‘96 o *Mé&hen

*Mulchen
Sammeln
*Radantrieb

20ue. Q98

po~nzor Mehrzweck- Alkoholtester

Don’t drink and

Spray k and

beseitigt Quietschen,
reinigt, schitzt & macht
verklebte Vor-
richtungen wieder

500m] @ 929

-Seitenauswurf 11=7,98
592° 1y anﬂmp Trampolin
Gartenab- . inkl. Sicherheitsnetz
fallsack Garienscherel : ,
Rasenméher ECO n:iis;i‘éin dor ™ Belastharkeit
WHEELER 464.2 R | it Stinde ma, 150 kg

50 L Half/Half Grasfangsack,
Power Engine S 435V Motor,
Reversierstart, Primer Pumpe,
Schnittbreite: 45,6 cm

Mahen - Multhen
Sammeln - Radantrieb-
Seifenauswy

frija
chhkase
5 Kréuter
200g

Tkg=4,92 o
Prlnzen Rolle

ﬂkg

Cremys
1729

DE-Ok0-003 EW

=576

1kg=5,55
WIZ/Kleinalmerode Kassel
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21
05542 / 93 39 60 0561 /49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zenirale Industriestr. 1 -

Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

0 ca, 427 cm

1Liter
59
® je
u 059

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

derweg, den der Naturpark
auf den Weg gebracht hat.
Schon bei Immenhausen,
Himme und mitten im
Reinhardswald nahe der
Kithbacher Wiese gab es die-
se Erlebnispfade. zta
» Halfen mit: Patrick Berndt
(links) und Philipp Friedrich
vom Naturpark Reinhards-
wald haben die Tafeln auf-
gebaut und auch die Tiersil-
houtten im Wald positio-
niert.

FOTOS: TANJA TEMME

Haug ist Vorsitzender

Verein fur Fitness und Gesundheit stellt sich neu auf

Hofgeismar — Die lange Suche
des Vereins fiir Fitness und
Gesundheit Hofgeismar (VFG)
nach einem neuen Vorsitzen-
den wurde beendet: In einer
Mitgliederversammlung wur-
de Andreas Haug einstimmig
in das Amt gewdhlt. Die zwei-
jahrige Suche nach einem
neuen Verantwortlichen an
der Spitze des Vereins konnte
somit mit einem Bewerber
aus den eigenen Reihen been-
det werden, berichtet Schrift-
fiihrer Daniel Seiler.

Die zweite Vorsitzende An-
nette Frohlich-Brandt hatte
in den zuriick liegenden zwei
Jahren die Amtsgeschéfte des
410-Mitglieder starken Ver-
eins gefithrt. Thr gilt grof3er
Dank fiir ihren Einsatz, heif3t

» eingewachsene Nagel ohne OP
» Nagelpilzinfektion

» Huhneraugen/ Warzen

» Druckstellen

» und vielem mehr

Podologische
Fachpraxis
Hicole

chmidt

Wir finden fiir jedes FuBproblem eine Losung!

Vereinbaren Sie lhren
personlichen Termin unter

Der neue Vorstand: Fried-
helm Dietrich (2. Kassen-
wart), Annette Frohlich-
Brandt (2. Vorsitzende), An-
dreas Haug (Vorsitzender),
Martina Rehbein (Kassenw-
artin), Daniel Seiler (Schrift-
fu hrer). FOTO: SABINE SCHUMACHER/NH
es in einer Mitteilung. Die
weiteren Vorstandsmitglie-
der wurden in ihren Amtern

» Diabetiker
» Neuropatiker
» Patienten mit Querschnittsyndrom

T

056 71-608 77 11

Mrs. 5&@%?

in der Podologischen Fachpraxis Nicole Schmidt
Montag bis Mittwoch

bestitigt. Fir das kommende
Jahr wurde eine Beitragsan-
passung fiir alle Vereinsmit-
glieder beschlossen, aktuell
wurde zudem ein Spartenbei-
trag von zehn Euro fiir dieses
Jahr fiir alle aktiven Mitglie-
der eingefiihrt.

Der VFG bietet laut Mittei-
lung eine Vielzahl von sport-
lichen Angeboten zur Erhal-
tung der Gesundheit und des
Wohlbefindens. Angebote,
die in Sporthallen stattfin-
den, starten wieder nach den
Schulferien. Alle anderen
Kurse finden auch im Som-
mer statt. ter/bar
Infos unter vfghofgeismar.de

HEIMAT
CHRICHTER!

HOFGEISMAR

N
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Bad Emstal — ,Sport ist im
Verein am schonsten.” Die-
sem Slogan des Deutschen
Olympischen Sportbundes
(DSOB) verlieh der iiber 700
Mitglieder starke Spiel- und
Sportverein (SSV) Sand vor
Kurzem wieder eindrucks-
voll Wahrheitsgehalt. Denn
der aus den Sparten Ful’-
und Handball, Fitness und
Gymnastik, Sport fiir jeder-
mann, Judo, Radsport, Wan-
dern und Line-Dance beste-
hende Grofdverein prisen-
tierte sich nicht nur mit
Vorfithrungen verschiede-
ner Abteilungen. Er sorgte
auch mit einem aus elf Sta-
tionen bestehenden Par-
cours fiir viel Spaf3 bei Kin-
dern und Jugendlichen. Gut
200 Mddchen und Jungen
nahmen diese Herausforde-
rung an.

Erlés kommt
Verein zugute

Alle teilnehmenden Kin-
der bekamen eine Laufkar-
te. Hatten sie eine Station
absolviert, gab es dafiir ei-
nen Stempel auf der Karte.
Zeigte diese am Ende elf
Stempel, dann gab es als
Preis eine Sport- und Fit-
ness-Trinkflasche. Die von
den Kindern geforderten
Aufgaben waren eigentlich
kinderleicht, sagte eine jun-
ge Teilnehmerin. Stelzen-
lauf, Purzelbaum schlagen,
mit dem Bobbycar durch ei-
nen Pylonenkurs fahren,
Handball-Zielwerfen, kick-
ersportliches Dribbeln und
SchieRen - oder einfach nur
Balance halten.

Zwischendurch konnten
sich die Kinder auf einer
Hiipfburg und der Feuer-
wehrrutsche  vergniigen.

Im September ist Kartenzocken angesagt

Reinhardshager Doppelkopfverein erwartet 168 Spieler

Veckerhagen — Mehr als 150

Spieler erwartet der Dop-
pelkopfverein Wesertal/
Reinhardshagen im Sep-

tember in der Wesertalhalle
in Reinhardshagen. Denn
am Wochenende 21./22.
September richten die Kar-
tenspieler die Deutschen
Meisterschaften im Doppel-
kopf aus. Die Vorbereitun-
gen dafiir laufen bereits auf
Hochtouren.

Unter anderem sind fiir
die Spieler aus dem gesam-
ten Bundesgebiet Quartiere
bestellt.

Trumpf, Fuchs, Dulle und
Stich wird es dann stunden-

LOKALES

200 Kinder mit Spaf3 dabei

Mitglieder zeigten ihr Kbnnen beim Sportfest des SSV Sand

Und natiirlich die sportli-
chen Demonstrationen an-
schauen: Die Handball-Mi-
nis, Bambini-FuRballer und
Judo-Kampfsportler zeigten
ihr Kénnen.

Auch Ehrungen waren
Teil des Spiel- und Sportfes-
tes. Fiir die landesweite Ak-
tion Stadtradeln hatten Mit-
glieder der Bad Emstaler
Radwege-Initiative iiber
34 000 Kilometer in die Pe-
dale getreten und damit in
Hessen den ersten Platz er-
rungen.

Zum Abschluss des sport-
lichen Tages begegneten
sich die zukiinftig in der
Ful3ball-Gruppenliga spiel-
ende erste Sander Mann-
schaft und der KSV Hessen
Kassel II auf dem FuRball-
platz. Die ,Jungldwen® vom
Kasseler Auedamm behiel-
ten dabei mit 3:0 (1:0) die
Nase vorne.

zu Deutschen Meisterschaften

lang heiRRen, wenn Deutsch-
lands Dbeste Doppelkopf-
Spieler um die Meistereh-
ren ringen. Da sich kein an-
derer Verein fiir die Aus-
richtung fand, haben die
Reinhardshéiger die Sache
ubernommen. Entschieden
wurde das beim Verbands-
tag 2022.

Dem ortlichen Doppel-
kopf-Verein gehoren knapp
20 aktive Spieler aus der Re-
gion an. Bei Wettbewerben
der Region Siid des Deut-
schen Doppelkopfverbands
tritt rund die Hailfte aus
Reinhardshagen an. Die
Meisterschaften werden oh-

ne Zuschauer ausgespielt.
So war es auch schon 2018,
als der Verein das letzte Mal
den besonderen Wettkampf
ausgerichtet hat. Auf Publi-
kum wird verzichtet, damit
sich die Spieler besser kon-
zentrieren konnen. Wer
Lust hat, an einem Doppel-
kopf-Ranglistenturnier teil-
zunehmen, kann dieses am
Samstag, 20. Juli ab 10.30
Uhr im Hotel Peter (10 Uhr
Meldeschluss.). Die Teilnah-
me kostet zwolf Euro. Die
Meisterschaften werden
von der Metal-Crew sowie
der Gemeinde unterstiitzt.
ber/ tat

<« Balance halten: Lina (10)
und Kara (9) beim Stelzen-
lauf.

Gemeinsam
den Miill

wegraumen

Grebenstein — Der Magistrat
der Stadt Grebenstein ruft die
Biirger auf; sich an einer Mit-
machaktion unter dem Motto
,Wir machen den Dreck
weg!“ zu beteiligen. Unkraut,
Abfall und Schmutz an Stra-
Renrdndern und Gehwegen
sollen beseitigt werden, da-
mit die Stadtansicht im Jubi-
ldumsjahr, aber auch dariiber
hinaus, attraktiv bleibt, heif3t
es in einer Mitteilung der
Stadt.

Gerade vor den Hiusern
und Tiiren dlterer Menschen
sollte mitgeholfen werden, so
der Magistrat. In diesem Zu-
sammenhang wird auf die
Straflenreinigungssatzung
(StrRS) hingewiesen, die auf
der Homepage der Stadt Gre-
benstein einzusehen ist.  bar

<« Shirts fiir Helfer: Die Sparkassen-Versicherung unterstutzt
den Doppelkopfverein bei der Ausrichtung der Meister-
schaften. Fur die Helfer hat der Verein 50 Shirts bekommen.
Im Bild von links: Blirgermeister Fred Dettmar, seine Stell-
vertreterin Corinna Fiege-Borchert, Sandra L'hoest, Verena
von Ruden und Tim Marx (Vorstand des Deutschen Doppel-
kopfverbands), Andreas Guttler (Sparkassen-Versicherung)
sowie vom ausrichtenden Verein Angelika Bucher, Dieter
Salomon und Willi Wrede. roto: bopPELKOPFVEREIN WESERTALREINHARDSHAGEN

GOLD

ANKAUF
HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zahnen)
Gold- und Silbermiinzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)
Silberbesteck (auch Auflage)
Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

Fur kiihle Getrdnke, hei-
Re Spezialititen vom Grill
und Kaffee und Kuchen hat-
te der SSV auch gesorgt.

Der Erlés des Spiel- und
Sporttages soll dem Verein
zugutekommen, sagte SSV-
Vorstandsmitglied  Frank
Salzmann. ,Sollte ein Rein-
erlos erzielt worden sein,
wird dieser zu gleichen Tei-
len fiir die Jugend- und
Nachwuchsarbeit in den
Mitmach-Sparten verwen-
det.” zih

<« Haben Rhythmus im Blut:
die Emstaler Line-Dancer.
FOTOS: REINHARD MICHL

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

B_'E'“Ernla den

Hausmacher
Wurstwaren

Grillspezialititen
Wildbraten

Mittwoch ab 12 Ubr
Schnitzel mit wachstinden Beilagen 8,- €
Donnerstag - Eintopf  5-¢

Gurken

Zum Einkochen & Einlegen

Auch zum Selbstpfliicken

Frisch geermntet!

Friihkartoffeln ¥q 1,-
KopFazlat, Kohlrabi, Spitzkehl,
Zuechini, Romanesca, Brokkoli,
Blumenkahl, Mangold, Knoblaach

Freilandeier

Mo - Fr 9-12 & 14-18 Uhr
Sa9-13 Uhr
Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

S 05674-1355

A 1

Topfermarkt 6 _

34369 Hofgeismar

SOFORT BARGELD



Oelshausen — Charlotte und
Sophia betrachten stolz ih-
re bunt bemalten grofen
Steine. Charlotte hat schon
einen Hasen fertig und
uberlegt gerade, wie sie ei-
nen Menschen malen kann.
Denn die Aufgabe ist, ein
Tier und einen Menschen
bildlich darzustellen. Die
Midchen befinden sich an
einer der sieben Stationen,
die analog zu den sieben
Schopfungstagen aufgebaut
wurden.

Die Schopfungsgeschich-
te ist das Thema beim zwei-
tiagigen Kinderkirchencamp
fiir iiber 60 Kinder. ,So viel
Kinder hatten wir noch
nie“, sagt Pfarrerin Anja
Falling. Sie und ihr Team
haben rund um das Thema
Aktionen auf dem Grillplatz
in Oelshausen vorbereitet.
Die Bonwai-Kirchengemein-
den (Briindersen, Oelshau-
sen, Nothfelden, Wenigen-
hasungen, Altenhasungen,
Istha) veranstalten alle zwei
Jahre Kinderkirchencamps.

An einer anderen Station
sollen die Kinder Licht und
Finsternis erleben, indem
sie mit verbundenen Augen
durch einen kleinen Wald-
pfad gefiihrt werden, um
am Ende wieder das Licht
zu sehen, wenn sie die Au-
genbinde abnehmen. Bei
der Wasserstation legen die
Kinder verschiedene Objek-
te aus dem Wald in eine
Schiissel Wasser, um zu se-
hen, ob sie schwimmen

oder untergehen. Und Ott-

Antik 27./28.07.
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

FLOHMARKT

Vellmar, Festplatz
So., 21. Juli
Hoffner, ks-Fuldabriick
So., 28. Juli

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

mar Bulle vom Kirchenvor-
stand zeigt den Kindern,
wie sie Samenbomben aus
Blumenerde und Samenkor-
ner fiir den Garten zuhause
oder das Feld herstellen
konnen.

Pfarrerin Fiilling geht von
Gruppe zu Gruppe und hilft
beispielsweise den Kindern,
aus Kartonpapier Sonne,
Mond und Sterne fiir ein
Mobile zu basteln. An der
nichsten Station bauen die
Kinder ein kleines Insekten-
hotel: eine Dose gefiillt mit
kleinen Zweigen und BIlAt-
tern und mit Wollfiden um-
wickelt. Die Kinder sind mit
Eifer und SpaR bei der Sa-
che, durch die verschiede-
nen Aktionen entsteht eine
begreifbare Schopfungsge-
schichte.

LOKALES

Der Schopfung auf der Spur

Mehr als 60 Kinder beim Kinderkirchencamp in Oelshausen

Station sieben: Charlotte (links) und Sophia malen Tiere und
Menschen auf Steine.

eine Freude mit einer

den Heimatnachrichten.
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in den Heimatnachrichten
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60. Hochzeitstag
gratulieren wir von Herzen
und wiinschen euch
weiterhin viele

schone Jahre bei bester
Gesundheit.

Jetzt buchen unter:

@ hna-familienanzeigen.de

Oder geben Sie Ihre Familienanzeige in der HNA-
Geschaftsstelle Hofgeismar (Bahnhofstr. 6) auf.

Jing wnd Claudic

Musterort, den 4. Juni 20..

Grofe: 1 Spalte/
100 mm hoch

| rMusterhausen, den 12, September 20

*
o
Liebe Katrin
genieR den Tag, denn dij i
ist jetzt und heute, -
Nimm dir Zeit fijr die Di
Ay . e Dinge,
die dich wirkllich gliicklich machen!

Alles Liebe
| Zum Geburtstag
| Schon, dass es dich gibt!

‘J Dein Steffen

GroRe: 2 Spalten/
60 mm hoch

Doch zuvor wurden nach
der Ankunft am Nachmittag
die Zelte fiir die Ubernach-
tung aufgebaut und die
Schoépfungsgeschichte
nachgespielt. Und dann gab
es noch eine Nachtwande-
rung, bevor die Kinder mi-
de in ihre Zelte krochen.

i Am nichsten Morgen ging

es nach einem guten Friih-

stiick wieder nach Hause.
So ein Kinderkirchen-
camp muss gut vorbereitet
sein und braucht viele Hel-
fer. Doch Anja Fiilling hatte
ein gutes Team von fast 20
Jugendlichen und Erwach-
senen, der Jugendreferentin
und zwei Mitgliedern des
Kirchenvorstands an ihrer
Seite. un

Party fur Pony
Apanatschi

Ponydrome-Sommerfest

Immenhausen — Das Ponydro-
me feierte den Geburtstag
von Pony Apanatschi. Und
wie das bei einem Geburts-
tagsfest tiblich ist, kam eine
Schar von kleinen und gro-
Ren Gisten, um dem dienst-
dltesten Pferd im Stall der

therapeutischen Reiteinrich- |

tung zu gratulieren.

Natiirlich gab es bei dem
Sommerfest auch Geschenke.
Lena Schnegelsberg tiiber-
reichte fiir die Mitarbeiter-
stiftung der Kasseler Sparkas-
se einen Umschlag mit 2000
Euro. Nicola Miitterthies von
der Kasseler Sparkassenstif-
tung des Landkreises iiber-
reichte weitere 3300 Euro. Er-
freut bedankte sich Susanne
Woble, die Vorsitzende des
Vereins Ponydrome Kassel
Therapeutisches Reiten.

Nach dem Motto ,,Vier Bei-
ne tragen Deine Seele“ geben
seit liber 30 Jahren die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter
erfolgreich  therapeutische
Reitstunden. Diese beginnen
mit der Vorbereitung im
Stall. Die Therapeuten berei-
ten gemeinsam mit dem teil-
nehmenden Kind das Pferd
vor. Das Kind entscheide
dann, ob es reiten oder aber
mit dem Pferd spazieren ge-
hen mochte, erkldrte Susan-
ne Woble.

Dieses Zusammenspiel
nehme den Kinder Angste
und gebe ihnen Gelegenheit,
ihre Gefiihle in Worte zu fas-

Sommerfest des Ponydromes:

Pony Apanatschi hat Ge-
burtstag. Mit im Bild von
links Lena Schnegelsberg
(Mitarbeiterstiftung), Nicola
Mutterthies (Sparkassenstif-
tung, Elisa Bischoff und Su-
sanne Woble (beide Pony-

d rome). FOTO: CLAUDIA STREHL-KRUG

sen. Zum Ende der Stunde
hat das Kind wiederum die
Aufgabe, das Pferd zuriick in
den Stall zu bringen.

Dieses Vorgehen fordere
die Personlichkeitsentwick-
lung, stirke das Selbstwertge-
fiihl des Kindes und diene
dem Aufbau einer tragfihi-
gen Beziehung zwischen
Pferd und Reiter, erlduterte
die Vorsitzende.

Wihrend des Sommerfes-
tes wurde aulerdem Conny
Bonigk ausgezeichnet. Sie er-
hielt den Ehrenbrief des Lan-
dessportbundes fiir 30 Jahre
ehrenamtliche  Frithforde-
rung. red
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Die Stromung der Weser bezwingen

Oedelsheim/Wahmbeck - Zehn
Flusskilometer schwimmen,
begleitet von einem grofRen
Aufgebot der DLRG - diese
Moglichkeit gibt es in der Re-
gion einmal im Jahr. Am
Sonntag war es wieder soweit
und wieder nutzten gut 40
Wassersportfreunde die
Chance auf dieses besondere
Erlebnis. Grundsitzlich wird
vom Baden in der Weser eher
abgeraten, besonders alleine
ist das Risiko durch Strémung
oder Boote nicht zu unter-
schitzen. Im Rahmen der gro-

Ren Veranstaltung lassen sich |

diese Gefahren minimieren.

~Wir wollen hier keinen
Weltrekord aufstellen”, ap-
pellierte Hans-Joachim Kerl,
Einsatzleiter der DLRG Boden-
felde, an die Teilnehmer, das
Fihrungsboot nicht zu tiber-
holen. Damit solle das Teil-
nehmerfeld tibersichtlich

bleiben und sich nicht zu lang
ziehen. Zu der Veranstaltung -

eingeladen hatten wieder die
DLRG-Ortsgruppen Bodenfel-
de, Oberweser und Uslar. Mit
fiinf Booten und zwei Bret-
tern waren 14 Rettungs-
schwimmerinnen- und
Schwimmer im Einsatz, wei-
tere Helfer koordinierten den
Gepdcktransport und den Im-
biss in Wahmbeck.

Gut ausgeriistet
durch die Weser

Gut 40 Schwimmerinnen
und Schwimmer stiegen an
der Oedelsheimer Fihre in
die immerhin knapp 19,6
Grad warme Weser und nur

wenige verlieflen das Wasser
in Gieselwerder oder Lip-
poldsberg schon wieder. Von
der Mehrzahl wurde die ge-
samte Strecke bewiltigt.
Ausgestattet waren viele
der Teilnehmer mit Neopren-
anziigen und Badeschuhen,
auch Schwimmbojen oder
Poolnudeln gehoérten zur Aus-
ristung. Jeweils dreif3ig Minu-
ten benotigte das Feld fiir den
ersten Abschnitt nach Giesel-
werder und weiter bis Lip-
poldsberg. Eine weitere gute
Stunde war fiir den Rest der
Strecke iiber Bodenfelde bis

Mit der DLRG ging es von Oedelsheim bis nach Wahmbeck

nach Wahmbeck vorgesehen.

Die Ansage von Hans-Joa-
chim Kerl, das Weserschwim-
men nicht als Wettkampf
misszuverstehen, fand dabei
Gehor: Es wurde zwar auch
kraftig geschwommen, aber
auch lassiges Paddeln oder
Treibenlassen sowie ent-
spannte Gespriache waren zu
beobachten. 216

» Einweisung in Oedelsheim:
DLRG-Einsatzleiter Hans-
Joachim Kerl (ganz rechts)
begruBt die Schwimmerin-
nen und Schwimmer.
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Strandkorb Diine , Single*

Mit dem Single Strandkorb halt maritime Ferienstimmung auf lhrer Terrasse Einzug. li:"
Massives Teak-Holz und ein edles PE-Geflecht verleihen diesem eleganten Einsitzer
eine helle und sommerlich freundliche Ausstrahlung.

Strandkorb Diine ,Zweisitzer"”

Die robusten Materialien machen diesen Premium-Strandkorb zu einem langlebigen
und pflegeleichten Outdoor-Mdbel, der dafiir sorgt, dass Sie es sich an warmen Ta-
gen zu zweit unter freiem Himmel so richtig gemiitlich machen konnen.

Strandkorb Baltikum ,XXL Dreisitzer”

Der Dreisitzer-Strandkorb Baltikum XXL vereint hochsten Komfort und eine luxuriose
Ausstattung auf unverwechselbare Weise. Diese Neuheit in unserer Premium-Kollek-
tion verfiigt Uber eine extrabreite Sitzflache und drei FuBstiitzen, die zu erholsamen
und geselligen Stunden einladen.

Entdecken Sie unsere Sfrandkorb‘Ausw_ahl

Bei uns finden Sie fiir jeden den passenden Sonnenplatz.
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Hundestrandkorb g
Endlich kénnen Sie stilvoll mit Threm Vierbeiner zusammen die Zeit in Ihrem Garten verbringen. L
" Der originalgetreue Hunde- und Katzenstrandkorb bietet lhrem Liebling viel Schatten und Erholung.
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Besuch in der Weser-Therme wird ab August teurer

Gestiegene Personal-, Instandhaltungs- und Materialkosten sind Grund fir héhere Eintrittspreise

Bad Karlshafen — Die Weser-
Therme in Bad Karlshafen
hebt ihre Preise zum August
an. Die Griinde dafiir sind
laut Mitteilung, dass die
Kosten fiir einen Wellness-
betrieb, der neben Gastro-
nomie und Massagen eine
grofde Poollandschaft mit
Thermalsole und eine Aus-
wahl verschiedener Sauna-
bereiche anbietet, umfang-
reich sind. Hinzu kdmen ge-
stiegene Material-, Personal-
und Instandhaltungskos-
ten.

Martina Abel, Geschéfts-
fithrerin der Bad Karlshafen
GmbH, richtet sich direkt
an die Kunden: ,Wir moch-
ten ihren Erwartungen in
Qualitit und Service weiter-
hin gerecht werden, wie sie
es von uns kennen.“ Die ge-
stiegenen Energie- und Per-
sonalkosten lieRen sich
nicht durch Einsparungen
kompensieren, wenn

gleichzeitig Qualitit und |

Service gewdhrleistet wer-
den sollen. Wihrend die
Eintrittspreise  ,moderat®
angehoben werden sollen,
bleibt der Preis fiir die Jah-
reskarten bestehen, heif3t
es weiter. Konkret bedeuten
die neuen Eintrittsgelder
Folgendes: Erwachsene
mussten bisher fiir drei
Stunden mit Saunabesuch
20 Euro zahlen und ab kom-
menden Monat 21 Euro.
Finf Stunden in dieser Kate-
gorie kosteten 22 Euro und
demnichst 23 Euro und ei-
ne Tageskarte mit Sauna-
nutzung wurde von 24 Euro
auf 25 angehoben.

Auch der Eintrittspreis
bei Kindern und Jugendli-
chen wird von August an

B s R e
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Alles neu: Der Kassenbereich am Empfang und die Hildegard von Bingen-Sauna in der Weser-Therme wurden erneuert.
FOTO: BAD KARLSHAFEN GMBH/GESELLSCHAFT FUR STANDORT UND MARKETING/NH

um einen Euro in den ent-
sprechenden Kategorien er-
hoht. Abel betont, dass man
die Kostenerh6hungen
zwar bedauere, jedoch wol-
le man die Therme wie ge-
wohnt an sieben Tagen in
der Woche ohne verkiirzte
Offnungszeiten betreiben.

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
hdufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als

HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller finanziere

ich meinen
Semesterbeitrag!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienen Sie lhr Geld a

n der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind daftir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN

samstags zuverlassig an die H
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Weiterhin werden beson-
dere Events wie Saunafeste,
Banja-Rituale und die lange
Thermen-Nacht zum {tibli-
chen Eintrittspreis angebo-
ten. Abseits der Preiserho-
hungen gibt es noch weite-
re Neuerungen in der We-
ser-Therme. Der Kassenbe-

Bekanntschaften

reich am Empfang wurde
bei der diesjahrigen Grof3-
reinigung rundum erneu-
ert. AuRerdem wurde die
Hildegard von Bingen-Sau-
na renoviert. Die Saunamit-
arbeiter wurden fortgebil-
det, sodass das Saunaauf-
guss-Angebot zu den ,,Relax-

Landwirtschaft & Forsten

tagen“ um die Klangscha-
lenzeremonie in der Saba-
Mild erweitert wurde.
Pinktlich zum 325-jdhri-
gen Stadtjubildaum in Bad
Karlshafen konnen sich
Stammgdste auf den August
freuen: Vom 8. bis zum 18.
August erhidlt man beim

Kauf von zehn Karten zwei
Karten gratis dazu. Regis-
trierte Firmenkunden ha-
ben das Angebot, 13 Ein-
trittskarten zum Preis von
zehn Karten zu erwerben.
ter/tat

Mehr Infos gibt es online unter
wesertherme.de.

Veranstaltungen

Kunigunde, 77 J., hiibsche, gepflegte Wit-
we, mit FS+Auto, zum Umzug bereit. Erle-
dige gerne die Gartenarbeit, sorge auch
fur ein gemitl. Heim, in dem ich gerne ko-
che u. verwéhne. Vielleicht kann ich schon
bald Mittagessen fiir uns beide zaubern?
Einfach wieder zu zweit sein, das ware so
schén. PV Tel. 01520-8293309

Marita, 65 J., mit schoner fraul. Figur,
suche nach einiger Zeit des Alleinseins
wieder e. lieben Mann, fur den ich ganz
Frau sein darf. Bin Gartenfee u. Kiichen-
wunder, eine sichere Autofahrerin, mag
Zartlichkeiten u. gemdtl. Fernsehaben-
de. Melde Dich Ub. PV, dann sind wir bald
nicht mehr allein. Tel. 0162-7939564

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney poOnt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehr kauft:
Raabe’s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Ihr Anruf ist Geld wert!

Kaufe Nahmaschinen, altes Spielzeug,
Roh-Bernstein, Schmuck, Mlnzen, Bu-
cher, Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelin-Bilder, Schallplatten,
Military 1.+2. WK, Silberbestecke (auch
versilb.) und Zinn. Zahle sofort bar.

KS 0157 833 44 373

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30 cm, 5SRM 440 € 0. T0SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.
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Wolfhagen — Wenn Johannes
Kepper nach der Griindungs-
geschichte des CVJM in Wolf-
hagen gefragt wird, muss er
schmunzeln. Denn am An-
fang stand ein Sittlichkeits-
vortrag, wie in der in den
1950er-Jahren  angelegten
Chronik verewigt ist. ,,Von
solchen Vortrigen sind wir
natiirlich schon lange weg",
stellt der 44-Jahrige klar, der
den CVJM Wolfhagen als Vor-
sitzender anfiihrt.
Tatsachlich waren die
Griinder der Chronik zufolge
derart bewegt von diesem
Vortrag, den am 10. Februar
1924 der damalige Kreisju-
gendpfarrer Keller und der
Stadtpfarrer von Wolfhagen,
Werner Annes, hielten, dass
sie zwei Wochen spdter, am
24. Februar, den Christlichen
Verein junger Manner Wolf-
hagen aus der Taufe hoben.
Bereits in den 1970er-Jahren
wurde aus dem Verein junger
Minner der heute bekannte
Verein junger Menschen.
Heute sieht das Vereinsle-
ben freilich anders aus. Der
CVJM kiimmert sich in Ab-
sprache mit der evangeli-
schen Kirchengemeinde um
die Arbeit mit Kindern von
der ersten Schulklasse bis zur
Konfirmation. ,Die Kinder
sind sieben bis 14 Jahre alt”,
sagt Johannes Kepper. Der-
zeit gebe es vier Gruppen mit
insgesamt circa 40 Kindern.
Bei ihren Treffen, die alle
zwei Wochen von 16.30 bis
18 Uhr stattfinden, spielt die
Jungschar vor allem viel mit-
einander. Als Jungschar wer-
den die Kinder im CVJM be-

LOKALES

. Jeder ist willkommen”

CVIM Wolfhagen feiert sein 100-jahriges Bestehen — Fest im August geplant

Kreisjungschartag 1970: Giinther Dreisbach, Helga und Werner Kepper (die Eltern von Jo-
hannes Kepper) hatten Spaf3 beim Sackhupfen.

zeichnet. Angeleitet werden
die Kinder von Alteren, die
meist unter 20 Jahre alt sind
und bereits eine ,Start up!“-
oder Juleica-Ausbildung ab-
solviert haben. Neben Bastel-
aktionen stiinden auch Aus-
fliige zu den Teichwiesen auf
dem Programm, etwa um ei-
nen Staudamm zu bauen.
»,Das findet alles ohne Leis-
tungsdruck statt. Es geht
nicht darum, wer der Stirks-
te oder der Schnellste ist.”
Stattdessen stehe eine sinn-
volle gemeinsame Freizeitge-
staltung im Vordergrund. ,Je-
der ist willkommen.*
Aufmerksam auf das Ange-
bot wiirden die Eltern und de-
ren Kinder meist durch
Mund-zu-Mund-Propaganda.
Viele Kinder seien bereits Teil
der evangelischen Gemeinde.
Doch Kepper stellt klar: ,,Es

Johannes Kepper
Vorsitzender CVJM Wolfhagen

geht zwar darum, christliche
Werte zu vermitteln, aber das
passiert ohne Holzhammer.“

So wiirden die klassischen
christlichen Feste vorberei-
tet, um den Kindern eine Ori-
entierung im Jahresverlauf
zu geben. Es sei aber keine
Voraussetzung, dass die Kin-
der Kirchenmitglieder sind.
,Vor Jahren hatten wir sogar
muslimische Kinder bei uns,
deren Eltern es wichtig fan-
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den, dass ihre Sprosslinge bei
uns den Gemeinschaftssinn
kennenlernen.”

Ein Hohepunkt fiir die Kin-
der seien immer die Jung-
schar-Freizeiten im Korba-
cher Stadtteil Eppe. Dort hat
der CVJM Wolfhagen 1968
sein Selbstversorgerhaus er-
richtet. Auch in Vorbereitung
auf das Jubildumsfest soll es
wieder eine Fahrt dorthin ge-
ben. Circa 20 Kinder verbrin-
gen dann eine Woche dort.
Das Haus wurde komplett in
Eigenleistung durch die da-
maligen Mitglieder gebaut.
Beim Blick in die Chronik
amiisieren die primitiven
Bauwerkzeuge. Nicht mal ein
Gertist hatten die jungen Bau-
herren zur Verfiigung. Statt-
dessen standen sie sich bei Er-
richtung des Dachstuhls
praktisch auf den Schultern.

HINTERGRUND

Feier am 24. August

Die Feier zu 100 Jahren CVJM
Wolfhagen findet am 24. Au-
gust im evangelischen Ge-
meindezentrum in der Hans-
Staden-StraB3e 24 in Wolfha-
gen statt. Das Fest beginnt
um 16 Uhr mit einem Festgot-
tesdienst. Danach soll laut
Kepper viel Zeit zum Treffen,
Austauschen und essen sein.
Um 19 Uhr startet das CVJM-
Varieté mit Beitragen aus den
Gruppen, von den Mitglie-
dern und mit einigen Uberra-
schungen. Am Lagerfeuer
will der CVJM Wolfhagen das
Fest ausklingen lassen. brk

Gut 5000 Ubernachtungen
zdhlt der CVJM jahrlich in sei-
nem Selbstversorgerhaus in
Eppe. ,Das Haus vermieten
wir iiber das Evangelische Fe-
rienwerk Kurhessen-Wal-
deck”, erklirt Kepper. So fin-
den viele Konfirmandenfrei-
zeiten statt.

Fast jeder, der im CVJM
Wolfthagen Mitglied war,
konne eine eigene Geschich-
te zu dem Haus erzdhlen.
,»Ich habe dort in den 1990er-
Jahren einen ganzen Sommer
lang jedes Wochenende ver-
bracht und beim Umbau ge-
holfen. Das schweilt zusam-
men*“, sagt Kepper. Ahnliche
Geschichten hére er immer
wieder. ,Dort fiihlt es sich
noch nach heiler Welt an und
es hat durch die abgelegene
Lage seinen ganz eigenen
Charme.”

Die reguldren Treffen fin-
den im Evangelischen Ge-
meindezentrum an der Hans-
Staden-Straf3e 24 in Wolfha-
gen statt. ,Wir breiten uns
hier seit Anfang 2024 wieder
aus”, berichtet Kepper. Wih-
rend der Bauarbeiten der Kita
in der Burg waren in den Réu-
men des CV]M Kitakinder un-
tergebracht. ,Da mussten wir
uns hier etwas zusammen-
quetschen, aber insgesamt
war das nicht dramatisch.”

Gut 150 Mitglieder zdhlt
der CVJM Wolfhagen. ,Damit
sind wir ein ziemlich kleiner
Verein.“ Kepper erkldrt sich
dies damit, dass die meisten
Mitglieder eben die Jung-
schar-Kinder selbst seien und
irgendwann aus dem Alter
herauswachsen. Altere Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene, die dem Verein auch
spater noch treu bleiben, sei-
en selten.

Doch allein auf den CVJM
selbst lasse sich die Wirkung
der Mitglieder nicht be-
schranken. So sei beispiels-
weise die Weihnachtsbaum-
Sammelaktion vom CV]JM in
Wolfhagen etabliert worden,
bis die Feuerwehr diese Auf-
gabe tiibernahm. Auch die
Volleyball-Sparte des VL
Wolfhagen, genau wie der Po-
saunenchor der Kirche, seien
urspriinglich von CVJM-Mit-
gliedern gegriindet worden.
Erwdhnenswert ist laut Kep-
per auch der sortierte Klei-
derbasar, der zweimal im
Jahr in der Stadthalle stattfin-
det und ebenfalls auf den
CVJM zurtickgeht.
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Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdndert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige miissen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kdnnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-
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Vorsorge-Ordner

Sie mochten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier lhr personliches Exemplar:

Vor Ort:
Per Telefon:
Online:

Der Preis:

in allen HNA-Geschiftsstellen
0561 203 2030

shop.hna.de

19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht |hre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgdange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrage
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfiigung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erkldarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5.Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre  Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fir
personliche Notizen, Adres-
sen und nitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

DerVorsorge-Ordner ist erhalt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fur 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fiir
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.




Helles Licht, laute Musik,
viele Menschen: Fur Hoch-
sensible ist das eine echte
Herausforderung. Dennsie
sind empfindsamer fr Rei-
ze. Was ist Hochsensibilitat
genau und wie kann man
damit umgehen?

,Ich passe nicht in diese
Welt, ich bin so anders als die
anderen.” So oder so dhnlich
empfinden viele Hochsensi-
ble. Das sind je nach Studie
zehn bis dreif3ig Prozent aller
Menschen. Grelles Licht,
schone Musik, die Stimmung
der Mitmenschen: Betroffene
nehmen positive und negati-
ve Reize intensiver wahr, ver-
arbeiten diese auch tiefer
und sind davon nicht selten
tberfordert und erschopft.

Ganz wichtig: Hochsensibi-
litat ist keine psychische Sto-
rung, sondern ein Personlich-
keitsmerkmal. Somit gibt es
auch keine klaren Kriterien,
was Hochsensibilitit genau
ist. Zuriickzufiihren ist der
Begriff auf die US-amerikani-
sche Psychologin Elaine N.
Aron. Sie forscht seit den
1990er Jahren zu dem Thema
und hat einen Fragebogen
entwickelt, mit dem sich he-
rausfinden lisst, ob jemand
hochsensibel ist.

M Vier Merkmale von
Hochsensiblen

Demnach machen vier Ka-
tegorien eine Hochsensibili-
tat aus: die sensorische Emp-
findlichkeit, die griindliche
Informationsverarbeitung,
die emotionale Intensitit und
die Ubererregbarkeit. Das
klingt erst mal abstrakt. An-
na Schmidt erklért, was es da-
mit konkret auf sich hat. Sie
ist Psychologin und berdt in
ihrer Praxis in Liineburg
schwerpunktmafig Hochsen-
sible.

¢ Erstens meint die sensori-
sche Empfindlichkeit, dass
Betroffene Reize wahrneh-
men, die andere gar nicht be-
merken, zum Beispiel Klei-
dungsnihte auf der Haut
oder das Ticken einer Uhr im
Raum.

SERVICE

Immer auf Empfang

Was Hochsensibilitat bedeutet
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Eltern konnen viel dafiir tun, dass ihr hochsensibles Kind seine Art als Gabe und nicht als Last wahrnimmt.

e Zweitens bedeutet griind-
liche Informationsverarbei-
tung, dass Hochsensible Rei-
ze tiefer und komplexer ver-
arbeiten. ,Auflerdem reflek-
tieren sie sich selbst oft stir-
ker als andere und durchden-
ken bei Entscheidungen alles
sehr genau”, sagt Schmidt.

e Drittens heift emotiona-
le Intensitét: ,,Gefiihle - posi-
tive wie negative - erleben sie
starker als andere und sie rea-
gieren auch emotionaler auf
Erlebtes“, so die Psychologin.

e Viertens sind Hochsensi-
ble durch all die Eindriicke,
Gefiihle und Gedanken leich-
ter iiberfordert, gestresst und
erschopft — eben iibererregt.

m Begriff Hochsensibilitat
steht in der Kritik

Der Begriff der Hochsensi-
bilitdt ist allerdings umstrit-
ten. Kritiker meinen, damit
wiirden Menschen, die nicht
hochsensibel sind, als unsen-

sibel abgestempelt. Andere
halten Hochsensible einfach
fiir neurotisch, also fiir emo-
tional labil. Und wieder ande-
re bemingeln, dass die Fest-
stellung von Hochsensibilitit
ausschlieRlich auf der Selbst-
einschitzung der Betroffe-
nen beruht.

Marcus Biirger hat jedoch
keinen Zweifel daran, dass es
Hochsensibilitidt gibt. Er ist
Mitarbeiter an der Hambur-
ger Helmut-Schmidt-Univer-
sitdt und forscht zum Thema.
Aber er findet den deutschen
Begriff nicht ganz passend. Je-
mand, der sensibel sei, werde
oft als ,Sensibelchen“ abge-
stempelt.

Er nutzt lieber die engli-
schen Bezeichnungen ,Sen-
sory Processing Sensitivity*
(SPS) und ,Highly Sensitive
Person“ (HSP). ,,’Sensitive’ be-
deutet so viel wie empfind-
sam, das wird im deutschen
Sprachgebrauch als weniger

Fisch-Zitronen-Spief3e mit

gebackenem Knoblauch
Rezept-Tipp aus Portugal

Wenn Food-Bloggerin Ju-
lia Uehren Kabeljau- und
Zitronenscheiben auf die
SpieBe steckt, fuhlt sie sich
wie an der Algarve. Nur
noch kurz grillen und der
geschmackliche Kurzur-
laub ist perfekt.

An Kabeljau fiihrt in Portu-
gal kein Weg vorbei. Meist
wird er dort als Bacalhau, als
eingesalzener Kabeljau, ser-
viert. Aber auch als frisches
Filet findet man den Meeres-
fisch in vielen Restaurants in
verschiedenen Zubereitungs-
arten. Haufig zusammen mit
einem kostlichen Knoblauch-
0l wie in diesem Rezept:

Dafiir werden Knoblauch-
zehen in diinne Scheiben ge-
schnitten und recht lange bei
kleiner Temperatur in Oli-
venol gegart, bis der Knob-
lauch goldbraun ist. Die Ka-
beljaufilets kommen im

Wechsel mit Zitronenschei-
ben auf einen Spief3, werden
mit dem Knoblauchol einge-
pinselt und dann kurz bei
starker Hitze angebraten
oder gegrillt. Abgerundet
wird das Gericht dann mit et-
was frischem Zitronensaft
und fein gehackten Krautern.

Eine gerostete Scheibe
Weilbrot dazu ein Glas ,,Vin-
ho Verde“ und schon wahnt
man sich im Sommer-Urlaub
in Portugal.

M Zutaten fir 2
Portionen:

6 Knoblauchzehen 80 ml
Olivendl 3 Bio-Zitronen 220 g
Kabeljaufilet 10 g Koriander
10 g Petersilie grobes Meer-
salz

Zubehor: SpieRRe

B Zubereitung:

1. Knoblauch schilen und
in feine Scheiben schneiden.
2. Olivenol in einem Kklei-
nen Topf bei mittlerer Tem-

peratur erhitzen und den
Knoblauch in das Ol geben.
Nach ca. 2 Minuten Hitze auf
ein Minimum reduzieren
und den Knoblauch ca. 30 Mi-
nuten backen, bis er gold-
braun ist.

3. Die Zitronen waschen
und abtrocknen. Zwei Zitro-
nen in diinne Scheiben
schneiden. Die dritte Zitrone
vierteln. Den Kabeljau in
mundgerechte Stiicke schnei-
den. Koriander und Petersilie
waschen, trocken schiitteln
und die Kriuter von den Stie-
len zupfen. Die Blitter fein
hacken (die Stiele anderwei-
tig verwenden).

4. Die Zitronen in der Mitte
zusammenfalten und, begin-
nend mit einem Sttick Fisch,
die Zitronen im Wechsel mit
dem Fisch auf die SpieRe
schieben.

5. Die Zutaten auf den Spie-
Ren mit etwas von dem Knob-
lauch-Olivendl  einpinseln
und in einer Pfanne oder auf

wertend verstanden®, sagt er.
Also sensorische Verarbei-
tungssensitivitdt statt Hoch-
sensibilitit und hoch emp-
findsame statt hochsensible
Person, so konnte man die
englischen Begriffe tiberset-
zen.

M Viele unterschiedliche
Typen

Laut Elaine Aron kommen
bei Hochsensiblen alle vier
genannten Merkmale zusam-
men. Andere Forschende
nehmen an, dass es unter Be-
troffenen durchaus sehr un-
terschiedliche Personlich-
keitsprofile gibt. Zu ihnen ge-
hoért Marcus Biirger. ,Die
Ubererregbarkeit muss nicht
bei allen eine dominierende
Rolle spielen®, gibt er ein Bei-

spiel.
Es wird angenommen, dass
Hochsensibilitit  genetisch

bedingt ist. Laut Biirger kon-
nen aber auch traumatische
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Erlebnisse eine Hochsensibi-
litdt begiinstigen. Wie Betrof-
fene mit ihrer Empfindsam-
keit zurechtkommen, hingt
unter anderem vom Verhal-
ten ihrer Eltern ab. Gab es in
der frihen Kindheit Ver-
stindnis und Unterstiitzung?
Das stiarkt Hochsensible - sie
werden ihre Besonderheit
eher als Gabe wahrnehmen.

M Hochsensibilitat als
Stressfaktor

-Ein Mangel an Zuwen-
dung und Sicherheit in fri-
hen Entwicklungsphasen
fithrt hingegen zu einer ho-
heren Vulnerabilitidt®, sagt
Marcus Biirger. Diejenigen
werden eher dazu neigen,
sich durch ihre Hochsensibi-
litdit iberfordert und er-
schopft zu fithlen.

Fir viele Betroffene, die
sich an Anna Schmidt wen-
den, bedeutet ihre Hochsen-
sibilitdt Stress. Thnen kommt

das Leben oft anstrengend
und schwer vor. ,,Viele Betrof-
fene haben einen Hang zum
Griibeln, zweifeln an sich
selbst und ihre starken Ge-
fiihle machen es ihnen oft
schwer, sich abzugrenzen®,
sagt die Psychologin. ,Sie
sind oft so sehr auf das Wohl
anderer bedacht, dass sie den
Draht zu sich selbst verlie-
ren.”

Kein Wunder, dass Hoch-
sensibilitit und psychische
Erkrankungen wie Depressio-
nen oder Angststorungen zu-
sammenzuhidngen scheinen.
Damit es so weit nicht
kommt, ist es wichtig, dass
Betroffene ihre Bedirfnisse
kennen und berticksichtigen.
Laut Anna Schmidt ist zu-
nichst wichtig, sich zu infor-
mieren. ,Flir viele ist es
schon sehr hilfreich, einord-
nen zu kénnen, warum sie so
sind, wie sie sind.“

B Vorziige vor Augen
halten

Entlastend ist auch die Er-
kenntnis, nicht der einzige
Mensch zu sein, dem es so
geht. Sich selbst anzuneh-
men und Mitgefiihl mit sich
selbst zu haben, ist ein weite-
rer Punkt. Hier kann helfen,
sich die Vorziige klarzuma-
chen: Hochsensibilitit er-
moglicht zum Beispiel beson-
ders genussvolle Momente,
tiefe Beziehungen und kom-
plexes Denken.

Hochsensible sollten sich
ein Umfeld schaffen, in dem
sie gut zurechtkommen. Et-
wa einen Job suchen, der
zum eigenen Energielevel
passt. Pausen einplanen, Ein-
fliisse reduzieren. Gut tiberle-
gen, wie oft sie sich neuen,
herausfordernden  Situatio-
nen aussetzen. Aber auch das
Nein-Sagen lernen und die ei-
genen Bediirfnisse dufSern.

Was auflerdem hilft: Viel
Zeit in der Natur oder mit Tie-
ren zu verbringen, genug zu
schlafen, sich gesund zu er-
nihren, sich zu bewegen und
Sport zu machen. Auch Medi-
tation oder Entspannungs-
tbungen koénnen ein Weg
sein, mit der eigenen Hoch-
sensibilitit gut zu leben. tmn

Fischstiickchen und gefaltete Zitronenscheibchen werden abwechselnd aufgespieB3t, mit
Knoblauchdl eingepinselt und gegrillt — fertig ist das Urlaubsfeeling.

dem Grill von jeder Seite je-
weils ca. 2 Minuten (ja nach
Dicke der Fischstiicke) scharf
anbraten, bis der Fisch gar,
aber innen noch glasig ist.

6. Zum Anrichten das restli-
che Olivenol mit dem geba-
ckenen Knoblauch und die
Krauter tiiber die SpielRe
streuen und mit grobem Salz
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wiirzen. Die Zitronen zum
Garnieren bzw. Betrdufeln
neben die Spief3e legen. tmn
Mehr Rezepte unter
https://loeffelgenuss.de/



Unsere aktuelle

Kollektion

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfahigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter
fur lhren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen NAQ | A\
Tag Uber hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal, il
i ob Sie im Fitnessstudio, im Biiro, in der Schule oder

: unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

7,90 ’€ um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

b

flir Abonnenten

HNA Filzshopper

Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist e
ideal fur Einkaufe, Strand, Alltag, Biiro und Freizeit. e
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als e L 5,90 €
Schulter und Tragetasche genutzt werden. e e -

Erhohten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte ; fiir Abonnenten
in rot.Tragegrifflange: ca. 25 cm.100 %
strapazierfahiges Polyester-Filz.

Malle: 42 cm x 39 cm.

9,90 € fiur Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2—-6 Spieler,
MafRe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm

7,90 £ fur Nichtabonnenten

HNA Kindergartenfreunde-Buch

Freundeseiten sind die perfekte Losung fiir das Problem der verlorenen
Freundebicher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefiillten Seiten bleibt dauerhaft bei
dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthiillen zur Weitergabe der
einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Riickgabe sind ebenso im
umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5

116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel

5 Klarsichthillen A5

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de (solange der Vorrat reicht).

Gerne konnen Sie unsere Artikel auch liber unseren Kundenservice unter 0561-203 203 0 oder auf shop.hna.de
bestellen. Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen konnen.




