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Haina / Kloster
Vitos-Familienwohnheim
feiert 25-jahriges Bestehen.

E *Gilltig bei einem Einkaufswert ab € 1.000,-. Einfach
+ Gutschein ausschneiden und einldsen. Nur giiltig vom
H 02.07.-03.08.2024. Keine Barauszahlung mdglich.

Mehrwert-Wochen
beim Mobelkreis!
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*Gilltig bei einem Einkaufswert ab € 2.000,-. Einfach
Gutschein ausschneiden und einldsen. Nur giiltig vom
02.07.-03.08.2024. Keine Barauszahlung mdglich.

Jetzt Startguthaben sichern
und Wohntraume erfiillen.

Frankenberg
Wanderverein spendet
neue Bank fur Wildpark.
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Ernsthausen gegen Schalke

TSV feiert Vereinsjubilaum, Traditionself kommt am 24. August

Ernsthausen — Doppeljubili-
um in Ernsthausen: Der
Sportverein wird 100 Jahre
alt, die Burschenschaft 50.
Das feiern beide Anfang
August gemeinsam mit ei-
nem viertdgigen Jubildums-
und Heimatfest im Festzelt
auf der Vogelwiese ober-
halb des Dorfes.

Fir das Fest vom 2. bis 5.
August hat die Ernsthduser
Vereinsgemeinschaft  fol-
gendes Programm geplant:

Freitag, 2. August:

20 Uhr: Country-Club-
Discoparty mit den D]Js
Manni und Bigfoot.

Samstag, 3. August:

14 Uhr: Kinderfest

18 Uhr: Festgottesdienst

19 Uhr: Kranzniederle-
gung am Ehrenmal

20 Uhr: Tanz und Unter-
haltung mit der Kapelle
Kinzenbacher.

Sonntag, 4. August:

14 Uhr: Festzug

16 Uhr: Tanz und Unter-
haltung mit den Kinzenba-
chern.

Montag, 5. August:

11 Uhr: Frithschoppen.

Ein Hohepunkt des Jubi-
ldumsprogramms  findet
drei Wochen spiter statt:
Am Samstag, 24. August,
wird eine vom TSV Ernst-
hausen zusammengestellt
Altherren-Mannschaft ge-
gen die Traditionself des
Fuflball-Bundesligisten FC
Schalke 04 antreten. Das
Spiel auf dem Sportplatz in
Ernsthausen wird um 17
Uhr angepfiffen. , Fiir unse-
re 100-jdhriges Bestehen

wollten wir ein besonderes
Event machen®, sagt Moritz

Olaf Thon hat 1997 mit dem FC Schalke den Uefa-Pokal gewonnen, den er auf dem Foto bei
einer Veranstaltung Jahre spater in Handen halt. Heute ist Thon Abteilungsleiter der Schal-
ker-Traditionsmannschaft, die am 24. August nach Ernsthausen kommt.

FOTO: INA FASSBENDER/DPA

Pieler, der Kassierer des Vorverkauf fiir 8 Euro (Ta- markt Hirth und an der
TSV Ernsthausen. geskasse 10 Euro) in Ernst- Tankstelle sowie in Miinch-
Eintrittskarten gibt es im hausen beim Getridnke- hausen im Waldgasthaus

Christenberg und in der
Kneipe Daggis. Kinder bis
13 Jahren haben freien Ein-
tritt.

Die Schalker Traditions-
mannschaft wird vom ehe-
maligen  Nationalspieler
Olaf Thon angefiihrt, der
fiir das Spiel in Ernsthau-
sen bereits zugesagt hat.
Thon war Kapitin des FC
Schalke 04, als der Verein
1997 mit dem Gewinn des
Uefa-Cups den grofdten Er-
folg der Vereinsgeschichte
feierte.

Wer am 24. August mit
Thon nach Ernsthausen
kommen wird, steht der-
zeit noch nicht definitiv
fest. Zum Kader der Schal-
ker Traditionself gehoéren
ehemalige  FuRballprofis
wie Oliver Reck, Mike Biis-
kens, Volker Abramczik,
Gerald Asamoah, Klaus Fi-
scher und Martin Max. Auf
der Trainerbank koénnten
an dem Tag Riidiger Ab-
ramczik und Klaus Fichtel
sitzen, weify Moritz Pieler.

Zur Ernsthduser Mann-
schaft fiir dieses Spiel geho-
ren ehemalige Spieler der
SG  Ernsthausen/Miinch-
hausen sowie weitere Spie-
ler aus Nachbarvereinen.
Das Team hat sich bereits
mit einigen Trainingsein-
heiten und Testspielen auf
das Duell mit den ehemali-
gen Bundesligaspielern
vorbereitet. ,,Wir sind etwa
20 Spieler, es sollen natiir-
lich alle in den 90 Minuten
spielen diirfen“, sagt Tors-
ten Wenzel, der Altherren-
Abteilungsleiter des TSV
Ernsthausen. jpa
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Landfrauen feiern
mit ,,Schwester Lilli"”

Comedy am 31. Aug

Goddelsheim — Die Landfrauen
Goddelsheim werden 40 Jah-
re alt. Der runde Geburtstag
wird am Samstag, 31. August,
mit einem Comedy-Abend
mit ,,Schwester Lilli“ gefeiert.
Als der Landfrauenverein
Goddelsheim am 7. Juni 1984
seine Arbeit aufnahm, zéhlte
der Verein etwa 60 Mitglie-
der. Damals war die Vereins-
vorsitzende Ingrid Wilhelmi
(bis 1992), darauf folgten Hil-
degard Klingner (bis 2000)
und Gisela Grosche (bis 2008)
und letztlich Anette Rothe,
die bis zur diesjdhrigen Jah-
reshauptversammlung am
14. Mérz den Vorsitz fiihrte.
Seitdem gibt es einen Team-
vorstand aus zehn Landfrau-
en, die gemeinsam Veranstal-
tungen planen und durchfiih-
ren. Heute zdhlt der Verein
mehr als 130 Mitglieder.
Anlésslich des 40. Geburts-
tags wird es am 31. August ei-
ne Jubildumsfeier in der
Mehrzweckhalle  Goddels-
heim geben. Hauptdarsteller
des Abends wird Guido Klode

ust in Goddelsheim

in seiner Rolle als ,,Schwester
Lilli“ sein. Mit seinem Pro-
gramm ,Lachen auf Rezept®
wird der Comedian fiir Unter-
haltung sorgen. ,Lachen tut
einfach gut und ist die beste
Medizin“, sagt ,,Schwester Lil-
Li~.

Die Landfrauen Goddels-
heim freuen sich auf viele
Gaste, auch Nicht-Mitglieder
sind natiirlich willkommen.
Einlass ist ab 19 Uhr, die Ver-
anstaltung beginnt um 20
Uhr mit dem etwa zweistiin-
digen Programm von
»Schwester Lilli“ und endet
nach der Veranstaltung mit
musikalischer Unterhaltung
durch DJ Schniiffel. Fiir Essen
und Getrdnke wird gesorgt.

Karten konnen an allen Vorver-
kaufsstellen flr 22 Euro und an
der Abendkasse fur 25 Euro pro
Person erworben werden. Der
Vorverkauf lduft im Edeka-Markt
in Goddelsheim, bei der Waldeck-
Frankenberger Bank in Goddels-
heim und unter der E-Mail-Adres-
se landfrauen.goddels-
heim@gmx.de. red

Der Teamvorstand der Goddelsheimer Landfrauen mit dem

Plakat fur den Comedy-Abend mit ,Schwester Lilli"

August.

am 31.
FOTO: LANDFRAUEN

# Handy-Queen?

JIch will flir meine Freunde

immer erreichbar sein.
Mein neues Smartphone
konnte ich mir durch
meinem Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zustellerin leisten!”
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n der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daflir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Allendorf/Eder
Stadt
Osterfeld

B Battenberg

Dodenau

B Bromskirchen
Neuludwigsdorf

¥ Burgwald
Bottendorf

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1506
(2 WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

® Frankenberg
Schreufa
Stadt

® Frankenau
Altenlotheim
Stadt

B Gemiinden
Schiffelbach

B Haina
Dodenhausen

HEIMAT
NACHRICHTEN

LOKALES

Neue Jungjager in Frankenberg: (von links) David Teichert, Alexander Schinke (Prifung im Herbst), Daniel Engel, Tom
Sauer, Angela Hausrath, Luis Sprenger, Klaus Schneider, Chantal Altmann, Axel Zwick (SchieBstandwart), Gerhard
Heinz (SchieBausbilder) und Hartmut Daume (Dozent Recht).

FOTO: SABRINA NIEMEYER/NH

Viel buffeln furs Griine Abitur

Sieben Jungjager haben in Frankenberg Ausbildung bestanden

Frankenberg — Jagen liegt im
Trend. Der Wunsch, den Jagd-
schein zu machen, zeigt sich
auch in Waldeck-Franken-
berg. Auch in diesem Jahr
sind die Plitze der Jungjiager-
ausbildung in Frankenberg
innerhalb kiirzester Zeit ver-
geben gewesen. ,,Die fundier-
te, kompetente und praxisna-
he Ausbildung der Jagerverei-
nigung Frankenberg hat sich
rumgesprochen®, teilt die Or-
ganisation mit.

Die Kursteilnehmer des
letzten Kurses waren zwi-
schen 16 und 67 Jahren alt.
An zwolf Wochenenden iiber
neun Monate verteilt fand ei-
ne detailreiche und an den
priiffungsrelevanten Themen
ausgerichtete  Ausbildung
statt. Die theoretische Ausbil-
dung wurde durch die
SchieRausbildung auf dem ei-
genen Schief3stand, Exkursio-
nen in die Reviere, den orts-
nahen Wildpark und weitere
Ausbildungsaktivititen in fa-
milidrer Atmosphdre er-

HINTERGRUND

ganzt. Teilnahmen an Gesell-
schafts- und Ansitzjagden,
Bau von Jagdeinrichtungen,
Fallenlehrgang, Anschuss-Se-
minar, Hundepriifungen und
vieles mehr rundeten die
Ausbildung ab und bereite-
ten die Kursteilnehmer auf
ihr Jagdleben vor.

40 Personen aus den Aus-
bildungskursen der Jagerver-
einigung Frankenberg, der Ja-
gervereinigung Waldeck und
der Jagdschule Desenberg ha-
ben sich kirzlich im An-
schluss an ihre Ausbildung
der Jigerprifung im Land-
kreis Waldeck-Frankenberg
gestellt. Diese bestand aus
dem schriftlichen und dem
miindlich-praktischen  Teil
sowie einer SchieRpriifung,
die auch in diesem Jahr wie-
der einige Jungjigeranwarter
an die Grenzen ihrer Belast-
barkeit fithrte. Aus den drei
Ausbildungskursen, die ge-
meinsam die Priifung ge-
macht haben, haben insge-
samt 21 Personen alle drei

Priifungen erfolgreich abge-
schlossen und konnten ihr
,»Griines Abitur® machen und
den Jagdschein beantragen.

Aus dem Ausbildungskurs
der Jagervereinigung Fran-
kenberg unter Leitung von
Thomas Figge hatten sich
zwei Frauen und neun Man-
ner dem Griinen Abitur ge-
stellt. Sieben davon haben be-
standen.

Als feierlichen Abschluss
fand in Frankenberg ein ge-
miitliches  Beisammensein
am Schief3stand statt. Der tra-
ditionelle Jagerschlag mit
dem Hirschfinger und die
Ubergabe der Jigerbriefe er-
folgt zur Jahreshauptver-
sammlung der ]agerverelm-
gung  Frankenberg  im
Herbst.

Warum sie sich dem enor-
men Lernstress neben Ausbil-
dung oder Beruf, stellten, um
Jager zu werden, begriinden
einige Jungjéger so:

Klaus Schneider aus Allen-
dorf/Eder: ,Ich habe durch

meinen nebenerwerbsland-
wirtschaftlichen Betrieb
schon Kontakt zu der Jagd
und auch der gute Kontakt zu
den Jagdkollegen hat mich
dazu gebracht den Jagd-
schein zu machen.”

Chantal Altmann aus Rosen-
thal: ,Mein Freund hat den
Jagdschein und ich bin mit
ihm Ansitzen gegangen. Das
hat mir gefallen.”

Angela Hausrath aus Rosen-
thal (Forstwirtin): ,Ich hatte
schon in meiner Ausbildung
mit Jagd zu tun. Auch viele
Arbeitskollegen hatten den
Jagdschein.“

Luis Sprenger aus Franken-
berg (16 Jahre, Jugendjagd-
schein): ,Ich war schon im-
mer an der Jagd interessiert.
Ich durfte mit einem guten
Freund rausgehen und die
Jagd kennenlernen. Mir war
klar, dass ich sofort, wenn es
moglich ist, auch den Jagd-
schein machen wollte.”

nh/mab
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Griinde, den Jagdschein zu machen

»Jagen bedeutet viel mehr, als Tiere zu
, sagt die Jagervereinigung
Frankenberg und nennt Aufgaben von

schieBen”

Jagern.

Wildbret-Verwertung: Wildbret tber-
trifft alle Biosiegel. Es ist unbelastet und
vollig natdrlich. Wer sein Fleisch selbst
erjagt, der geht mit Respekt und Wert-
schatzung mit diesem Lebensmittel um.

Naturnahe: Die Sehnsucht nach unver-
falschtem, naturnahem Leben duBert
sich in dem Wunsch vieler, den Jagd-
schein zu machen. Die Ausbildung be-
schaftigt sich mit den naturlichen Zu-

Pflanzenwelt. Nur wer sich in der heimi-
schen Tier- und Pflanzenwelt auskennt,
kann erfolgreich und den gesetzlichen
Bestimmungen entsprechend jagen.
Hege und Pflege: Jagen beinhaltet die
Hege und Pflege des Lebensraumes.
Dies nimmt viel mehr Zeit in Anspruch
als Ansitzen auf den Hochsitz. Zur Hege
gehdren zum Beispiel die Sicherung be-
stimmter Lebensrdume wie Hecken,
strukturreiche Walder, Randstrukturen
in der Landwirtschaft oder allgemeine
Lebensraumverbesserung. Auch die
Themen geschiitzte Pflanzen und Tiere

Naturschutz: Die Auswirkungen des
Klimawandels auf unsere Walder (Bu-
chensterben, Fichtensterben, Sturm-
schaden) sind verheerend. Jagerinnen
und Jager tragen zur Wildregulierung
bei, um Verbissschaden an nachwach-
senden jungen Baumen verhindern.

Gemeinschaft: Die Leidenschaft fir Na-
tur und Jagen verbindet. Ob Jagdhorn-
blasen, Junghundeausbildung oder die
Wahrung des jagdlichen Brauchtums,
Respekt, Fairness und die Liebe zur Na-
tur werden in den Jagervereinigungen
hoch gehalten, heiBt es in der Pressemit-

sammenhangen in der Tierwelt- und sind Bestandteil der Jagdausbildung. teilung. nh/mab
Flohmarkt in Bank spendet
Hochbeete HEIMAT

Sachsenberg
am 4. August

Sachsenberg — Zum 3. Dorf-
flohmarkt lddt Sachsenberg
fiir Sonntag, 4. August, von
10 bis 16 Uhr ein. Anmeldun-
gen werden noch bis Ende Ju-
li entgegengenommen. Der
Flohmarkt wird erneut veran-
staltet vom Ortsbeirat und
dem Lichtenfelser E-Lotsen-
Team. Die Stinde sollen am
Marktplatz und an der evan-
gelischen Kirche aufgebaut
werden. Eine Stadtkarte mit

Verschiedenes

Hilfe durch Hypnose

Raucherentwdhnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis fiir zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463

den Stinden wird erstellt.
Auch fiir Essen und Getranke
wird gesorgt. So bieten die
Landfrauen Sachsenberg/Dal-
wigksthal am Marktplatz fri-
sche Waffeln und Kaffee an.

Im vergangenen Jahr beka-
men die Organisatoren viele
positive Riickmeldungen von
Teilnehmern und Gésten fiir
die Organisation des Dorf-
flohmarktes in der Stadt. 30
Sachsenberger hatten Stinde
im gesamten Ort aufgebaut.
Die Organisatoren hoffen
auch dieses Jahr auf rege Be-
teiligung.

Anmeldungen bis 31. Juli an
Ortsvorsteherin  Lisa  Backhaus
und E-Lotse Gerwin Meinke, Tel.
06454/1674 und E-Mail gerwin-
stein@freenet.de oder ov.sach-
senberg@gmail. com. md

fur Kinder

Waldeck-Frankenberg — Zehn
Kinder- und fiinf Rollstuhl-
Hochbeete im Gesamtwert
von 7500 Euro hat die Wal-
deck-Frankenberger Bank an
Einrichtungen in der Region
gespendet. Damit fiihrt die
Bank ihr Hochbeet-Projekt
aus dem Jahr 2021/2022 fort.
Neben den bereits bekannten
Kinder-Hochbeeten wurden
nun mit dem Rollstuhl unter-
fahrbare Hochbeete gespen-
det; sie ermoglichen Men-
schen mit Behinderung be-
quemes Girtnern im Sitzen.

Die Kitas in Battenberg,
Bottendorf, Burgwald, Eder-
tal, Frankenberg, Korbach,
Volkmarsen und Willingen
freuen sich ebenso tiber die
Spende wie fiinf Einrichtun-
gen fiir Menschen mit Behin-
derung in Bad Arolsen, Fran-
kenberg und Korbach. red
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Vitos-Familienwohnen: (von links) Sarah Jakob, Standortleiterin der Vitos begleitenden psychiatrischen Dienste Haina, der Hainaer Vitos-Geschaftsfuhrer Matthias Muller, Erwin Gruber,
Regionalleiter der Vitos begleitenden psychiatrischen Dienste Haina, Teamleiterin Claudia Dondalski mit den Mitarbeitenden Mareike Thiel, Nicole Bober, Stefan Beez, Uta Eichler, Dirk

Ring und Christine Niehaus.

Haina/Kloster — Es ist eine be-
sondere Gemeinschaft — das
Vitos-Familienwohnen Bad
Emstal aus. Dieses Angebot
der Vitos begleitenden psychi-
atrischen Dienste Haina feier-
te jetzt sein 25-jdhriges Beste-
hen. Mitarbeitende, Klienten,
Gastfamilien und Ehrengiste
trafen sich im Restaurant
»Der Grischifer” in Bad Ems-
tal, ,um gemeinsam auf ein
Vierteljahrhundert erfolgrei-
cher Arbeit und wertvoller Be-
ziehungen zuriickzublicken®,
teilt Vitos Haina mit.

Der Geschéftsfithrer von Vi-
tos Haina, Matthias Miiller,
betonte in seiner Ansprache
die Bedeutung des Begleite-
ten Wohnens in Familien und
wiirdigte das Engagement al-
ler Beteiligten: ,,Durch Thren
Einsatz ist Vitos Familienwoh-
nen das, was es heute ist — ein
Angebot, das fiir Zusammen-
halt, Firsorge und Toleranz
steht und das fiir alle Beteilig-
ten ein bereicherndes Lebens-
konzept darstellt.“ Ebenso
dankte er den Klientinnen
und Klienten fiir ihr Vertrau-
en, sich von den Gastfamilien
und Mitarbeitenden auf ih-
rem Lebensweg begleiten zu
lassen und dem Konzept of-
fen zu begegnen.

,Die Nachfrage nach unse-
rer besonderen Betreuungs-
form im familidren Umfeld
steigt weiterhin bestindig®,
sagte Matthias Miiller. Dies

HINTERGRUND

VITOS/NHFOTO:

~Konzept voller Fursorge”

Vitos-Familienwohnen feiert 25-jahriges Bestehen

sei ein Zeichen fiir den Mehr-
wert des Angebots.

| Start als Projekt 1997

Seit 1997 hat sich Vitos Fami-
lienwohnen kontinuierlich
weiterentwickelt. Als erstes
Modellprojekt dieser Art in
Hessen starteten die Belegun-
gen in den Jahren 1998 und
1999. Das Angebot etablierte
sich mit der Zeit als Ergén-
zung in der Eingliederungs-
hilfe und besteht heute aus
dem groften Team mit den
meisten Familien und Klien-
ten in Hessen. ,Viele Bewoh-
ner haben in den 25 Jahren
bei uns ein Zuhause gefun-
den“, sagte Teamleiterin
Claudia Dondalski, die schon
seit 2002 im Team gehort.
»Sie haben sich in schwieri-
gen Lebenssituationen auf
diese Art des Zusammenle-
bens eingelassen und da-
durch Halt und vertrauens-

volle Beziehungen gefun-
den.”
Ihr Dank galt den Gastfami-

lien, die ,,ihre Tiren und Her-
zen Offnen und den Klientin-
nen und Klienten einen siche-
ren und unterstiitzenden Le-
bensort voller Geborgenheit
und Gemeinschaft bieten.“

B Gastfamilien gesucht

Das Team von Vitos-Familien-
wohnen Bad Emstal und Vi-
tos-Familienwohnen Fran-
kenberg freut sich iiber An-

Vitos-Familienwohnen

Vitos Familienwohnen ist eine Einrichtung der Vitos beglei-
tenden psychiatrischen Dienste Haina, einem der gréBten Tra-
ger der Eingliederungshilfe in Nordhessen. Rund 80 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter betreuen und begleiten mehr als
300 chronisch psychische kranke Klientinnen und Klienten aus
den Landkreisen Waldeck-Frankenberg, Wolfhagen,
Schwalm-Eder sowie dem Landkreis und der Stadt Kassel. Die
Hilfeleistungen in den Lebensfeldern Wohnen, Arbeit und
Freizeit verfolgen das Ziel, die Selbststandigkeit und Eigen-

verantwortung der Klienten zu férdern.

nh/mab

fragen von Einzelpersonen
oder Familien, die sich vor-
stellen konnen, einem Klien-
ten oder einer Klientin auf
Dauer ein mobliertes Zimmer
oder eine Einliegerwohnung
zur Verfiigung stellen — von
Kreis und Stadt Kassel tiber
den Schwalm-Eder-Kreis bis
Waldeck-Frankenberg. Dafiir
erhalten sie monatlich eine
steuerfreie Aufwandsentsché-
digung in Hohe von 1257 Eu-
ro — inklusive Mietpauschale
und Verpflegungsgeld.

~Wer sich sozial engagieren
mochte, unvoreingenommen
auf andere zugeht und es sich
vorstellen kann, einem Men-
schen mit psychischer Krank-
heit ein sicheres Umfeld und
familidren Zusammenhalt zu
bieten, bringt alles mit, was
wir uns fiir unsere Klienten
wiinschen,” erkldrt Claudia
Dondalski. Die hauswirt-
schaftliche Versorgung und
die Unterstiitzung im Alltag
sollten sichergestellt werden,
jedoch seien fiir den tigli-
chen Umgang miteinander
keine speziellen sozialpdda-
gogischen oder psychologi-
schen Kenntnisse notwendig,
da es sich um Menschen han-
dele, die nicht akut krank sei-
en.

Ein weiteres Selbstver-
stindnis sei es, dass Men-
schen mit selbstaggressivem
oder fremdaggressivem Ver-
halten, Drogen- oder Alkohol-
sucht sowie selbstverletzen-
dem Verhalten nicht inner-
halb einer Gastfamilie leben
konnten. Fir sie stiinden an-
dere Formen des Wohnens
bei Vitos zur Verfiigung.

Das Team agiert als Schnitt-
stelle aller am Betreuungspro-
zess Beteiligten und begleitet
die Familien eng — unter an-
derem in Form von wochent-
lichen Hausbesuchen. nh/mab

Kontakt: Vitos-Famiienwohnen Bad
Emstal/Vitos Familienwohnen Fran-
kenberg Ansprechpartnerin: Clau-
dia Dondalski, Tel.: 0172 2097462,
claudia.dondalski@vitos-haina.de.
vitos-haina.de

I
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Auf dem Weg zu neuen Erfolgen

LOKALES

Witosa GmbH unterstltzt Schwimmer Jason Thomas mit einem E-Auto

Wangershausen — Die Witosa
GmbH in Wangershausen un-
terstiitzt den talentierten
Schwimmer Jason Thomas
auf seinem Weg zu neuen
sportlichen Hohen. Der 15-
jdhrige Schiiler der Burgwald-
schule in Frankenberg hatte
in der Vergangenheit bereits
zahlreiche Erfolge, bevor ei-
ne schwere Verletzung seine
Karriere beinahe beendete.
Doch nun will es Jason erneut
wissen. Die HeifRkanaltech-
nik-Firma Witosa unterstiitzt
ihn auf dem Weg zu seinen
sportlichen Zielen mit einem
E-Auto: einem Opel Rocks,
den man bereits mit 15 Jah-
ren fahren darf. , Fiir einen ta-
lentierten Athleten ist es von
entscheidender Bedeutung,
flexibel zu sein und zu den
Trainingsstitten zu gelan-
gen“, heilRt es in der Presse-
mitteilung von Witosa.

Vor Corona konnte Jason
Thomas 13 hessische Jahr-

Vor einigen Wochen wurde eine

neue Bank im Wildpark Frankenberg
aufgestellt. Spender ist der Gebirgs-
und Wanderverein Frankenberg, der
die nach einem besonderen Verfah-

= -
]

Mit dem Azubi-Car der Firma Witosa darf man schon ab 15 Jahren fahren.

gangstitel fiir sich verbuchen.
Er nahm an Auslandswett-
kampfen mit der Junior-Hes-
senauswahl teil, an Qualifika-
tionen zu den Siiddeutschen
Meisterschaften, und hatte

AZUBI-CAR |
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Top-10-Platzierungen bei den
Deutschen Meisterschaften
im schwimmerischen Mehr-
kampf. Doch dann kam der
Riickschlag in Form eines
Schliisselbeinbruchs, der sei-

-
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ne Karriere voriibergehend
unterbrach. Doch der moti-
vierte Schwimmer kampfte
sich zurtick und gehort wie-
der zu den Besten seines Jahr-
gangs in Hessen und qualifi

Wanderverein spendet Bank fiir Frankenberger Wildpark

ren ohne Dibel und Schrauben ge-
fertigte Bank aus echtem Eichenholz
in Auftrag gegeben hatte. Nun er-
folgte die Ubergabe durch den Vor-
stand an den Vorsitzenden des For-

dervereins Wildpark, Erich Reitz, der
gleichzeitig Erbauer dieser stabilen
und nachhaltig erbauten Sitzgele-
genheit ist. Hier weihen die Vor-
standsmitglieder mit Erich Reitz (hin-

Jason Thomas
Schwimmsport-
ler aus
Frankenberg

zierte sich dieses Jahr be-
reits wieder fiir die Stiddeut-
schen Meisterschaften.

Durch das zur Verfiigung
gestellte E-Auto, das er selbst
mit einem Fithrerschein AM
(Rollerfithrerschein, Hochst-
geschwindigkeit bei vierrdd-
rigen Fahrzeugen von 45 km/
h) fahren darf, kénne er noch
gezielter und effizienter trai-
nieren.

Zudem werde Jason Tho-
mas am 1. August bei der Fir-
ma Witosa eine Ausbildung
als Werkzeugmechaniker be-
ginnen. Der Opel Rocks wer-
de allen minderjahrigen Aus-
zubildenden des Unterneh-
mens angeboten. nh/jpa

ter der Bank) mit einem Glaschen
Schnaps die Bank ein. Leider wurde
die Bank schon beschmiert, bedauer-
te die Gruppe. jo

FOTO: JOACHIM OCHS

PERSONALIEN

Jubildum und
Abschied bei Thonet

Frankenberg - Ein Jubilaum
und eine Verabschiedung
standen jetzt in der Fran-
kenberger Firma Thonet
an, wie das Unternehmen
in einer Pressemitteilung
berichtet:

Diana Henkel-
Liitteken

Diana Henkel-Liitteken ar-
beitet seit 25 Jahren fur
den Mobelhersteller. Sie
trat 1999 in das Unterneh-
men ein und war bis Januar
2015 als Assistentin der Ge-
schafts- und Vertriebslei-
tung tatig. Am 1. Februar
2015 wechselte sie in die
Personalabteilung. Hier ist
sie mit allen anfallenden
administrativen und ver-
waltungstechnischen Auf-
gaben betraut. Weiterhin
betreutsie die Vorgange zu
laufenden Geschmacksmus-
ter- und Patentanmeldun-
gen sowie Urheber- und
Markenrechten.

Angelika
Lippert

Angelika Lippert begann
am 1. August 1975 ihre Aus-
bildung als Industriekauf-
frau und wurde nach er-
folgreichem Abschluss zu-
nachst als Sachbearbeiterin
im Verkauf Gbernommen.
Nach siebenjahriger Tatig-
keit in der EDV wechselte
sie 1995 wieder in den Ver-
kauf, 2019 in die Zentrale.
Weiterhin war sie fur die
Koordination der Muse-
umsbesuche und die Off-
nung des Showrooms ver-
antwortlich. Sie unterstitz-
te bei Veranstaltungen und
fuhrte Bewirtungen durch.
Nach 48 Arbeitsjahren ging
sie am 1.April in den wohl-
verdienten Ruhestand, be-
richtete Thonet.

nh/sub
FOTO: THONET
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Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

| ZUSTELLER

Aktuell suchen wir in

* Frankenau-Altenlotheim
(Teilbezirke als Urlaubs-
Krankheitsvertretung)

Mindestalter 18 Jahre.

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ¢ Tel. 05636/273

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Siid GmbH

Vertrieb fiir Frankenberg

Tel. 06451 723326
WhatsApp 0151 61666277
pz-frankenberg@hna.de

www.hna-zusteller.de

Klang der Ménche: ,Magic Gregorian Voices” treten in Frankenberg auf

Sieben bulgarische Sanger mit auBer-
gewohnlich kraftvoller und stimmge-
waltiger Leidenschaft wollen in den
Kosmos der christlich-mittelalterlichen
Liturgiegesange und der beeindru-
ckend-mystischen Atmosphaére dieser
Zeit entfuhren — und zwar am Donners-
tag, 7. November, ab 20 Uhr im Philipp-

Soldan-Forum in Frankenberg. Die
»~Magic Gregorian Voices” sind fest in
der Tradition der orthodoxen Kirchen-
musik und der Gregorianik des Mittel-
alters verwurzelt. Das Ensemble spannt
laut Pressemitteilung den Bogen Uber
geistliche Lieder der Renaissance und
des Barocks bis hin zu Klassikern der

Popmusik wie z.B. das ,Halleluja” von
Leonard Cohen, , The Sound of Silence”
von Simon & Garfunkel und ,Amazing
Grace” von Andrew Lloyd Webber. Ti-
ckets gibt es an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen, unter anderem in der
HNA-Geschaftsstelle. https://www.miro-
live.de/magicgregorianvoices

jun FOTO: NH




Am Boden stehen Wasser-
pfatzen, drinnen muffelt
es und warum halt sich der
Kase nur so kurz? Auch
rund um den Kuhlschrank
kann man ein paar Fehler
machen. So vermeiden Sie
die wichtigsten.

Er hilt Kise, Wurst, Salat
und Joghurt kithl. Doch
manchmal riecht er iibel, ver-
liert Wasser — oder das Gemii-
se in seinem Inneren bleibt
doch nicht so lange knackig
und frisch, wie man sich das
erhofft hatte. Der Kiihl-
schrank ist den meisten Men-
schen ein treuer Mitbewoh-
ner. Manchmal braucht er
aber auch ein wenig Auf-
merksamKkeit, um moglichst
gut zu arbeiten.

Die wichtigsten Fragen und
Antworten rund um das na-
hezu unverzichtbare Kiichen-
gerat.

Wie lagere ich Essen und Ge-
tranke am besten im Kiihl-
schrank?

Zunichst einmal kommt es
auf das passende ,Stock-
werk® an. ,Oben im Kiihl-
schrank ist es immer etwas
warmer als unten®, sagt Hei-
drun Durnberger vom Lan-
desverband Bayern des DHB -
Netzwerk Haushalt, einem
Berufsverband fiir Haushalts-
fiihrende. Das liegt daran,
dass warme Luft aufsteigt
und kalte Luft sinkt. Auf die
oberste Ablage gehoren des-
halb Lebensmittel, die es
nicht ganz so kalt brauchen,
Marmeladen etwa oder So-
Ren.

Auf das zweite Fach von
oben koénnen Sie etwa Jo-
ghurt, Sahne, Milch und Kése
stellen, auf das dritte von
oben fertig zubereitete Spei-
sen. ,,Im unteren Ablagefach
des Kiihlschranks ist es am
kiihlsten — dort lagert man
am besten Wurst, Fleisch und
Fisch“, rdt Bernd Glassl vom
Industrieverband Koérperpfle-
ge und Waschmittel (IKW).
Ins Gemiisefach ganz unten
gehoren — wie der Name
schon sagt — Gemiise, aber
auch Obst. Beides lagert man
am besten jeweils in separa-
ten Fichern, wenn man diese
denn im Kiihlschrank zur
Verfiigung hat.

Und in die Ablagen an der
Kiihlschranktiir? Sie sind die
wiarmsten Plitze im Kiihl-

Wer auch nur eine einzige
Zucchinipflanze im Garten
hat, weif3 das man irgend-
wann an einer Schwemme an
Friichten nicht mehr vorbei-
kommt und ganze Groffami-
lien damit versorgen konnte.

Ich lasse Zucchini schon ab-
sichtlich nicht zu groRR wer-
den. Sie sollen schon zart
sein, wenn sie auf meinem
Teller landen. Heute habe ich
eine kleine, feine Rezeptidee.
Sie eignet sich perfekt als
Frihstiick, bietet aber auch
als schnelles Abendessen ei-
ne Alternative. Mit einigen
wenigen Zutaten ldsst sich so
ein besonderes und wohl-
schmeckendes Essen auf den
Tisch bringen, das sowohl
warm oder kalt genossen
werden kann und sicher auch
bei Gisten sehr gut an-
kommt.

SERVICE

Schluss mit Gestank

Fragen und Antworten: Wie bleibt mein Kihlschrank sauber?

—— m

Sollte man einmal im Monat machen: Den Kuhlschrank grtndlich reinigen.

schrank. Hier kann man ne-
ben Eiern, Butter und Marga-
rine etwa Senf und Ketchup
gut aufbewahren. Aber auch
Getrdnke passen gut in die
Seitenregale.

Ubrigens: Nicht alle Le-
bensmittel sind einander gu-
te Nachbarn. Tomaten sollte
man Heidrun Durnberger zu-
folge etwa niemals zusam-
men mit anderen Gemtisear-
ten, mit Salat und Obst la-
gern. Sie verstromen das Rei-
fegas Ethylen, das daneben-
liegendes Obst und Gemiise
schneller verderben l4sst.

Solite man an den Tempera-
tureinstellungen des Kiihl-
schranks drehen, wenn es
drauBen sehr warm ist?

,Eigentlich ist das nicht n6-
tig“, sagt Bernd Glassl. Grund-
satzlich ist eine Kiihlschrank-
Temperatur von etwa vier bis
acht Grad ideal. Wer bei Hit-
ze dennoch den Kiihlschrank
weiter herunterkiihlt, um
zum Beispiel noch kiihlere
Getrinke zu haben, muss
sich dariiber im Klaren sein,
dass dies mit einem hoheren
Energieverbrauch und damit

hoheren Kosten einhergeht.

Ubrigens generell sinnvoll:
Den Kiihlschrank nicht dau-
ernd 6ffnen und die Tiir nach
dem Offnen wieder so schnell
wie moglich  schlieRen.
SchlieRlich gelangt mit je-
dem Offnen warme Luft in
Kiihlschrank, die das Gerét
anschlieRend herunterkiih-
len muss. Das steigert den
Stromverbrauch und geht so-
mit ins Geld. Lassen Sie Ihrer
Stromrechnung zuliebe war-
me Speisen auflerdem erst
richtig abkiihlen, bevor Sie
sie in den Kiihlschrank stel-
len.

Warum steht auf einmal
Wasser in meinem Kiihl-
schrank?

Hilfe, eine Pfiitze im Kiihl-
schrank! Sammelt sich Was-
ser auf dem Boden des Kiihl-
schranks und ist IThnen nichts
ausgelaufen, dann kann ein
verstopftes = Wasser-Ablauf-
loch schuld sein.

Besagtes Loch befindet sich
oberhalb des Gemiisefachs.
,2Damit es nicht dazu kommt,
sollte man das Loch regelmaé-
Rig reinigen, zum Beispiel

Buon appetito
Rezept-Tipp: Mediterranes Toastbrétchen

Auf das Toastbrétchen kom-
men das angebratene Zuc-

chini-Tomaten-Gemuse
wie Mozzarellascheiben.
FOTO: DOREEN HASSEK/HAUPTSTADTKUE-
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Zutaten fiir 4 Personen:

4 Toasties oder Tostbrot-
chen 2 mittelgrofRe Zucchini
1 mittelgroe Zwiebel 2
Knoblauchzehen 4 mittelgro-

Re Tomaten 1/2 Bund Petersi-
lie 2 Mozzarellakugeln Oli-
vendl Salz Pfeffer ggf. Zucchi-
nigewiirz

Zubereitung:

1. Die Zucchini waschen,
langs vierteln und in nicht zu
dicke Scheiben schneiden.
Die Zwiebel putzen und in
schmale Streifen schneiden.
Den Knoblauch ebenfalls ab-
ziehen und in sehr feine
Scheiben schneiden. Die To-
maten waschen und grob
wiirfeln. Die Petersilie wa-
schen und hacken. Den Moz-
zarella in 0,5 cm dicke Schei-
ben schneiden.

2. Olivendl in einer groRen
Pfanne erhitzen, die Zwiebel
mit dem Knoblauch scharf
anbraten und die Zucchini
dazugeben, wiirzen und fiir
einige Minuten ebenfalls
scharf anbraten. Nun die To-

mit einem Wattestibchen®,
riat Heidrun Durnberger.

Apropos Reinigen — wie oft
solite man den Kiihlschrank
iiberhaupt saubermachen?

Je mach Verschmutzungs-
grad etwa alle ein bis zwei
Monate. Und reinigen, das be-
deutet mehr als nur mal kurz
mit einem feuchten Lappen
uber die einzelnen Ablagen
wischen. Bernd Glassl rit,
den Kiihlschrank komplett
auszurdumen, alle Ablagen
herauszunehmen und sie mit
Spiilwasser zu reinigen.

Wichtig: Alle Teile des
Kihlschranks sollten wirk-
lich trocken sein, bevor man
sie wieder in das Gerit rdumt.

Und was ist mit dem Ge-
frierfach?

Das sollten sie etwa einmal
im Jahr abtauen. Falls sich Eis
im Gefrierfach bildet, auch
ofter. Denn durch die Verei-
sung verbraucht der Kiihl-
schrank mehr Strom.

Ziehen Sie dafiir den Ste-
cker des Gerits. Und achten
Sie unbedingt darauf, dass
das Fach wirklich trocken ist,

matenwtirfel und die Petersi-
lie mit in die Pfanne geben
und alles etwas einkocheln
lassen.

3. Die Brotchenhilften
toasten, darauf die Zucchini-
Tomatenmasse verteilen, mit
den Mozzarellascheiben bele-
gen, nochmals etwas Gewliirz
und ein paar Tropfen Oliven-
6l auf den Mozzarella geben
und genieRen.

Alternative:

Wer die Toastbrotchen
uberbacken mochte, belegt
die ungetoasteten Brotchen-
hilften mit der Zucchini-To-
matenmasse und dem Kise
und den Gewiirzen und
schiebt das Ganze fiir 10 min
bei 200 Grad Ober- und Un-
terhitze in den Ofen. tmn

Mehr Rezepte unter https:|//
hauptstadtkueche.blog-
spot.com/

bevor Sie das Gerit wieder
anschalten. Sonst bildet sich
schneller als gedacht neues
Eis.

Mein Kiihlschrank riecht
schlecht. Was kann ich tun?

Am besten nehmen Sie erst
einmal alle Lebensmittel aus
dem Kiihlschrank und pri-
fen, ob deren Haltbarkeitsda-
tum abgelaufen oder weit
uberschritten ist. Bevor Sie
die noch haltbaren Lebens-
mittel wieder einrdumen,
konnen Sie das Gerdt einmal
griindlich reinigen.

Sie sind immer noch unzu-
frieden mit dem Geruch? ,,Im
Handel gibt es Kiihlschrank-
Deos, die fiir einen guten Ge-
ruch sorgen kénnen®, sagt
Glassl. Ein Ersatz fiir Hygiene
im Kiihlschrank sind sie aber
nicht.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Wie vermeide ich, dass
Nahrungsmittel einen tiblen
Geruch verbreiten?

Indem Sie sie gut abde-
cken, etwa mit Alu- oder Klar-
sichtfolie. Notwendig sind
beide aber nicht. ,Man kann
Nahrungsmittel auch in gut
schlielende Kunststoffdosen
oder Schraubgldser verpa-
cken®, sagt Heidrun Durnber-
ger.

Doch Vorsicht: Leere Eisbo-
xen sollten Sie zum Aufbe-
wahren und Lagern von Le-
bensmitteln nicht verwen-
den. Solche Verpackungen
sind fiir die urspriinglich in
ihnen verpackten Lebensmit-
tel vorgesehen und nicht
zum Weiterverwenden ge-
dacht. Sonst kénnen etwa aus
Kunststoffverpackungen
Chemikalien in Lebensmittel

libergehen. tmn

- www.heilungsraeume.org
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Olympia-Sportarten ausprobiert

Tipps fur Anfanger: Bouldern, Skateboarding und Trampolin

Bei 32 Sportarten der
Olympischen Sommerspie-
le ist die Chance groB, dass
beim Zuschauen der Ge-
danke ,,Das muss SpaB ma-
chen!” aufploppt. Tipps
furs erste Mal Bouldern,
Skateboarding und Tram-
polin.

Die Olympischen Spiele
stupsen uns auf Sportarten,
die wir vorher gar nicht auf
dem Schirm hatten. Und ma-
chen im besten Fall sogar
Lust, sich selbst mal darin
auszuprobieren - auch wenn
fiir die Profi-Karriere jeder
Zug abgefahren ist. Aber da-
rum geht es ja gar nicht, son-
dern um den SpaR. Vielleicht
ist eine dieser drei Sportarten
etwas fiir Sie?

M 1. Das erste Mal auf
dem Trampolin

,Der Sekundentraum vom
Fliegen“: So beschreibt Stef-
fen Eisloffel die Faszination
des Trampolinturnens. Er ist
Bundesstiitzpunkttrainer
und coacht unter anderem
Fabian Vogel. Der ist Welt-
meister im Synchron-Tram-
polinturnen und wird auch
bei den Olympischen Spielen
in Paris an den Start gehen.
Uber acht Meter hoch hinaus
geht es fiir die Sportlerinnen
und Sportler dort beim Tram-
polinturnen. ,Was man im
Fernsehen sieht, sind richtige
Wettkampfgerdte, die auf
maximale Hohen ausgelegt
sind“, sagt Steffen Eisloffel.

Mit den Trampolinen, auf
denen man in einem Jump-
house - also einer Trampolin-
halle - springen kann, ist al-
lerdings deutlich weniger Ho-
he moglich. Doch wer eine
Regel beherzigt, kann die ma-
ximale Flugzeit herausholen:
»Je aufrechter die Koérperhal-
tung beim Springen ist, desto
hoher geht es hinaus®, sagt
Steffen Eisloffel.

Was sind die goldenen Re-
geln, wenn ich zum ersten Mal
auf dem Trampolin springe?

e Herantasten: Wer schon
einmal auf einem Trampolin
war, weif3: In der Luft verhalt
sich so ein Korper ganz an-
ders als auf dem Boden. Der
Trainer rdt daher, sich erst
einmal heranzutasten und
Erfahrungen zu sammeln.
Sprung fiir Sprung gewinnt
man an Sicherheit.

eZu Beginn allein aufs
Trampolin: Der  Grund:
~Wenn zwei Menschen nicht
ganz gleichzeitig ins Trampo-
lintuch kommen, bekommt
einer einen Konter-
Schwung®, erklirt Steffen
Eisloffel. HeiRt: Diese Person
wird regelrecht in die Luft ge-
schleudert. ,Wenn man Pech
hat, ist man auf einmal so
hoch, dass man richtig aus
dem Tuch rausgekickt wird.*

¢ Richtig fallen: das Gleich-
gewicht verloren? Dass das
am Anfang passiert, ist nor-
mal. Der Reflex ist dann:
beim Fallen mit den Hianden
auf dem Tuch abstiitzen. Da-
bei drohen aber Verletzun-
gen, weshalb Steffen Eislof-
fels Tipp folgender ist:
»~Wenn man merkt, dass man
fallt: zur Seite oder auf den
Riicken drehen. Dann sind
die Hinde aus dem Spiel.“

Ich fithle mich sicher auf
dem Sprungtuch. Wie geht’s
weiter?

Zeit, sich selbst etwas he-
rauszufordern. Wer nun an

FOTO: FLORIAN GAERTNER/DPA/DPA-TMN

Fingerkraft ist gefragt! Beim Bouldern mussen aber auch Beine und Rumpf Wer sicher auf dem Skateboard rollen kann, kann sich an ersten Tricks pro-

ordentlich arbeiten.

einen Salto denkt, bremst
sich aber besser. Und probiert
lieber Spriinge, bei denen das
Verletzungsrisiko  geringer
ist.

Da wdre der Sitzsprung:
,Da lisst man sich auf den Po
fallen, die Beine gestreckt
nach vorn. Die Hinde setzt
man dabei neben dem Po auf
dem Trampolintuch auf®, er-
klart Steffen Eisloffel. Das ist
wichtig, um moglichst viel
Stabilitdt zu gewinnen. Dann
versucht man, vom Sitz wie-
der in den Stand zu wechseln.

Wer sich sicher fiihlt, kann
auch mal eine halbe oder
ganze Standsprung-Schraube
probieren: ,Man springt gera-
de hoch und versucht, sich in
der Luft mal links oder rechts
rum zu drehen und auf den
FiRen zu landen.“

M 2. Das erste Mal auf
dem Skateboard

Park oder Street: So heiRen
die beiden Skateboarding-
Disziplinen bei den Olympi-
schen Spielen. Bei Street ist
der Name Programm. Fir
Spriinge und Tricks wird alles
genutzt, was die Strafde her-
gibt: Bordsteinkanten, Geldn-
der, Bédnke. Bei der Disziplin
Park hingegen zeigen die
Sportlerinnen und Sportler
ihr Kénnen etwa in einer in
den Boden eingelassen
»,Bowl“, die an einen leeren
Pool oder Teich erinnert.

Und wenn man sich selbst
auf das Skateboard wagen
will? Dann kommt es auf pas-
sendes  Schuhwerk  an.
»Nichts, was gepolsterte Soh-
len hat, also auch keine Lauf-

FOTO: PETER KNEFFEL/DPA/DPA-TMN

schuhe. Besser sind zum Bei-
spiel Tennisschuhe, wenn
man welche hat“, rit Lea
Schairer vom Deutschen Roll-
sport und Inline-Verband.
Hauptsache, die Sohle ist
flach, im besten Fall hat man
sogar Skateschuhe. ,So hat
man viel mehr Gefiihl - auch
fiir das Gleichgewicht”, er-
klart die Bundestrainerin
Skateboard Street. AuRerdem
ist bei dickeren Sohlen die
Gefahr groRRer, dass man um-
knickt.

Wie bekomme ich Sicherheit
auf dem Board?

Auch beim Skateboard gilt:
ausprobieren, ein Gefiihl da-
fiir entwickeln, wann sich
das Skateboard wie verhdlt -
und trotz Stiirzen und weg-
rutschendem Board nach und
nach Erfolgserlebnisse sam-
meln.

,Hin-und-Her-Kippeln im
Stehen ist nicht schlecht, so
lenkt man spdter”, rit Lea
Schairer. Bei den ersten Ver-
suchen empfiehlt sie zudem,
sich an einer helfenden Hand
- oder einer Mauer oder ei-
nem Gelidnder - etwas Sicher-
heit zu verschaffen, sich ent-
langzutasten also. Bremsen
kann man das Board {ibri-
gens, indem man den hinte-
ren FuR einfach auf dem Bo-
den schleifen lisst.

Es gibt iibrigens einen typi-
schen Anfingerfehler: sich
zu weit zurticklehnen. ,Es
passiert Anfingern héufig,
dass sie aufs Brett steigen und
nicht erwarten, dass es nach
vorn fahrt“, beschreibt Lea
Schairer. Somit verlagern vie-

bieren.

le zu Beginn ihren Korper-
schwerpunkt zu weit nach
hinten. Mit Folgen: Die Balan-
ce geht fléten, man fallt - oft
auf die Ellenbogen oder den
Po.

Rollen klappt gut. Welche
Tricks kann ich nun probieren?

Die Skate-Expertin liefert
Ideen: ,Man kann versuchen,
mal Slalom zu fahren. So be-
kommt man gut ein Gefiihl
flir Kurven oder Wendun-
gen.“ Oder man probiert, das
Tail - so heif3t der hintere Teil
des Brettes — mit dem Ful} et-
was Richtung Boden zu drii-
cken. ,So kann man gucken:
Wie fiihlt sich das an, kann
ich das Gleichgewicht hal-
ten?“

Ein weiterer Trick: Das
Brett auf die Oberseite legen,
sodass Rollen und Achsen
nach oben zeigen. ,Dann
schiebt man die Zehen darun-
ter, flippt das Board quasi
halb hoch - und landet dann
darauf®, sagt Lea Schairer.

M 3. Das erste Mal in der
Boulderhalle

Bouldern hatte 2021 seine
Premiere bei den Olympi-
schen Spielen, als eine von
drei Disziplinen des Sport-
kletterns. Der Name leitet
sich von dem englischen
Wort ,.boulder” ab, was Fels-
block bedeutet.

Wer - inspiriert davon -
das erste Mal an die Wand
geht, muss vielleicht ein biss-
chen Hoéhenangst iiberwin-
den. Es geht zwar ,nur“ bis
zu 4,5 Meter hoch hinaus.
Doch ein Sicherungsseil gibt

es nicht. Immerhin: Dicke Bo-
denmatten fangen einen auf,
sollte man doch einmal ab-
rutschen oder unterwegs die
Kraft verlieren. Fabian Pelzer,
Dozent an der Deutschen
Hochschule fiir Privention
und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG), gibt Tipps fiir
den ersten Besuch in der
Boulderhalle.

Was ziehe ich an?

Ohne spezielle Kletterschu-
he geht es nicht. In vielen
Hallen kann man sie auslei-
hen. Thre Besonderheit: Die
Schuhe sitzen sehr eng am
FuR, die Sohle ist an den Ze-
hen - insbesondere am gro-
Ren - verstirkt. So hat man
auf den Fulltritten, die
manchmal nur sehr Kklein
sind, guten Halt. ,Dazu sollte
man Sportkleidung tragen,
die die Beweglichkeit nicht
einschrankt®, riat Fabian Pel-
Zer.

So viele Griffe! Wo genau
soll ich klettern?

So bunt durchmischt die
Farben an einer Boulderwand
auch sind — den Uberblick be-
kommt man leicht: ,Man
folgt immer den gleichfarbi-
gen Griffen”, erkldrt Fabian
Pelzer. Sie ergeben das, was
im Boulder-Vokabular als
Route bezeichnet wird. Griffe
in anderen Farben sind beim
Hochklettern tabu - auch
wenn sie in verlockender
Reichweite sind.

Die Routen haben unter-
schiedliche Schwierigkeits-
grade. Einige Hallen haben
ein Farbsystem dafiir, andere

FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA/DPA-TMN

versehen die Startgriffe mit
Zettelchen, die die Schwierig-
keitsstufe verraten. Fabian
Pelzer erkldrt: Eine Route ist
dann erfolgreich gemeistert,
wenn man den obersten Griff
drei Sekunden lang sicher
mit beiden Hinden hilt. Die-
ser Griff wird als Top bezeich-
net.

Welche Klettertechniken
sollte ich kennen?

Beim Klettern muss die
Kraft allein aus den Armen
kommen? Falsch. Einfacher
wird es, wenn man den Kor-
per aus der Beinkraft heraus
nach oben schiebt. Elemen-
tar dabei: ,Den Schuh mit
dem verstirkten Teil der Soh-
le am grof3en Zeh stabil auf
den FuRtritten aufsetzen®, so
Fabian Pelzer. Das entlastet
die Muskeln in Armen und
Hinden.

Apropos Arme: Sie sollten
beim Klettern so oft wie mog-
lich gestreckt bleiben. Klet-
tert man mit gebeugten Ar-
men, geht viel Kraft fléten.
Und das ist drgerlich, wenn
man noch weitere Routen
ausprobieren will.

Gerade fiir Anfinger ist es
auRerdem wichtig, die Drei-
Punkt-Regel zu kennen.
Heif’t: Drei von vier Gliedma-
Ben halten stets den Kontakt
zur Wand, lediglich ein Arm
oder Bein 10st sich. So fiihlt
man sich sicherer - gerade
dann, wenn man dem Ende
der Route niher kommt und
der Abstand zum Boden ei-
nen vielleicht doch stutzen
lasst.

tmn



Wer sperriges Schnittgut
aus dem Garten zerklei-
nern will, etwa als Abde-
ckung furs Beet, braucht
einen Hacksler. Doch nicht
jedes Gerat kommt mit di-
cken Asten und langer
Laufzeit klar, zeigt ein
Test.

Turbine, Walze oder Mes-
ser? Wer Aste, Strauchschnitt
und andere Pflanzenreste aus
dem Garten von einem
Hicksler zerkleinern lassen
will, hat die Qual der Wahl
zwischen verschiedenen
Hackslersystemen. Das Urteil
der Stiftung Warentest ist al-
lerdings  Kklar:  ,Turbine
schligt Walze schliagt Mes-
ser.

18 Hicksler, darunter acht
Messerhicksler, neun Wal-
zenhdcksler und ein Modell
mit Turbine, das Walzen- und
Messertechnik in sich ver-
eint, haben die Tester auf
Hickseln, Handhabung, Halt-
barkeit und Sicherheit unter-
sucht (,test“, Ausgabe 08/
2024) — und insgesamt mehr
als acht Tonnen Pflanzen zer-
kleinern lassen. Von den Mes-
serhickslern kam dabei kei-
nes der Modelle iiber ein ,,Be-
friedigend” hinaus. Fiinf von
ihnen erreichten diese Note —
darunter das einzige Gerdt
mit Akku im Test, das sich
auch fiir Girten ohne Strom-
anschluss eignet. Drei der ge-
testeten Messerhicksler sind

>
P

yausreichend”.

Die Messer-Gerite, die mit
rotierenden Scheiben arbei-
ten, sind den Testern zufolge
meist lauter als Walzen-
hicksler, schaffen nicht so di-
cke Aste wie die Konkurrenz,
verstopfen schneller und zie-
hen Aste und Stauden nur
dann eigenstindig ein, wenn
die Messer noch sehr scharf
sind. Aullerdem muiissen ihre

Messer nach etwa zwei bis
drei Stunden intensiver Ar-
beit gewechselt werden. Be-
sonders schnell stumpfen sie
durch Erdreste oder Stein-
chen ab.

B Testsieger mit Turbine,
Preistipp mit Walze

Anders sieht das bei den
Walz.gnmodellen aus. Sie zie-
hen Aste und Stauden dauer-

SERVICE

Nur einmal ,,sehr gut”

Stiftung Warentest hat Hacksler fir den Garten getestet

haft ein. Hier muss lediglich
nach einiger Zeit die An-
druckplatte nachjustiert wer-
den. Drei Walzenmodelle fie-
len allerdings im Haltbar-
keitstest durch: Thr Antrieb
fiel etwa aus oder die Anstell-
mechanik der Andruckplatte
ging kaputt und lieR sich
nicht mehr nachjustieren.
Fiir die drei betroffenen Wal-
zenmodelle bedeutete das die

(11 |H I'| 1
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Wer Aste, Strauchschnitt und andere Pflanzenreste aus dem Garten zerkleinern will, kann dazu auf einen Hacksler zurtick-
greifen. Stiftung Warentest hat 18 Gerate getestet.
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Note ,Mangelhaft“. Die sechs
librigen Hicksler mit Walze
schnitten ,,gut” ab.
Testsieger ist der ebenfalls
insgesamt ,gute“ Hicksler
mit Schneideturbine von
Bosch (AXT 25 TC). Das 480
Euro teure Gerit, das Messer-
und Walzentechnik vereint,
hat einen entscheidenden
Vorteil.: Es kam im Test mit
allen Arten von Pflanzen klar

Leserthema , Schitzenfest vom 2. bis 4. August”

Der Testsieger Bosch AXT 25
TC hackselte als einziger
»sehr gut” (Note 1,9).

FOTO: STIFTUNG WARENTEST/DPA-TMN

und schnitt als einziges Gerét
in der Kategorie Hickseln
»sehr gut” ab.

Der Preistipp der Tester ist
das insgesamt ,,gute“ Walzen-
gerdt Obi Lux Tools (E-LH-
2800). Es schafft demnach As-
te bis 45 Millimeter Durch-
messer, ist sehr leise und kos-
tet circa 200 Euro.

Ubrigens: Wer nur selten
Pflanzen héckseln will, muss
nicht unbedingt ein eigenes
Gerdt dafiir anschaffen. Laut
der Stiftung Warentest kann
man sich die Héicksler auch
leihen. In Baumaérkten ist das
demnach fiir etwa 35 Euro
fiir vier Stunden moglich.

tmn

lMedebach

as Schutzenfest der
D St. Sebastianus Scht-

zenbruderschaft in
Medebach findet traditio-
nell am ersten August-Wo-
chenende statt, in diesem
Jahr vom 2. bis 4. August.

Zum Auftakt treffen sich
alle Schutzenbrider um
16.30 Uhr zum Platzkonzert
am Medebacher Markt-
platz. AnschlieBend beginnt
um 17 Uhr der Festzug mit
der BegruBung durch den
ersten Vorsitzenden und
Hauptmann Thomas van
Dyck.

In diesem Schatzenjahr
findet die Ehrung folgender
Jubelpaare statt: auf die 25-
jahrige Regentschaft kon-
nen Albert Lefarth und Ani-
ta Bohn zurickblicken; vor
40 Jahren waren Klaus
Hammecke (Vorstandsmit-
glied seit 1986) und Dagmar
Koster (geb. Reuter) das Ko-
nigspaar. Die 50-jahrige Re-
gentschaft errangen Willi
Reuther (verstorben) und El-
friede Koster (verstorben).
Vor 60 Jahren holte sich
Friedel Drilling (verst.) die
Koénigswirde, seine Schit-
zenkdnigin war Agnes Ber-
genthal (geb. Schafer,
verst.).

Nach dem Abholen des
amtierenden SchUtzenko-
nigspaares Markus und Kat-
ja Kaiser folgt ein Stand-
chen beim 40-jahrigen Ju-
belkdénig am Sudwall. Wei-
terhin wird Burgermeister
und Schitzenbruder Tho-
mas Grosche am Rathaus
abgeholt. Darauf folgt der

=+

Das Kdnigspaar 2023 Markus und Katja Kaiser.

Neuer Konig gesucht

St. Sebastianus Schitzenbruderschaft ladt zum traditionellen Fest

i+
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Marsch zur Schitzenhalle.
Um 21 Uhr beginnt der gro-
Be Zapfenstreich auf der
Vogelwiese. Der Zapfen-
streich wird vom Musikver-
ein Zuschen und dem Spiel-
mannszug Grénebach musi-
kalisch begleitet.

Der Schitzenfestsamstag
beginnt um 9.30 Uhr mit
dem Antreten auf dem
Marktplatz; anschlieBend
wird der amtierende Schit-
zenkdnig abgeholt. Das Vo-
gelschieBen ist fur 10 Uhr
auf der Vogelwiese hinter
der Schitzenhalle ange-
setzt. Es wird mit zahlrei-
chen Anwaértern und einem
spannenden Wettkampf ge-
rechnet.

Nach dem der letzte Rest
des von Marvin van Dyck ge-
bauten Schitzenvogels von
der Vogelstange gefallen
ist, erfolgt die Proklamation
des neuen Schitzenkdnigs,

der gegen 13.30 Uhr weg-
gebracht wird.

Der groBe Festzug be-
ginntum 17 Uhr. Dabei wird
sich das neue Kénigspaar im
festlich geschmuckten offe-
nen Landauer mit dem Hof-
staat der Bevolkerung pra-
sentieren. Traditionell wird
am Altenheim ein Stand-
chen gebracht.

Der Konigstanz ist fur 20
Uhr geplant. Der Eintritt ist
bis 20 Uhr frei; Vereinsmit-

glieder und deren Partner
haben an allen Festtagen
freien Eintritt.

Der Schutzenfestsonntag
beginnt traditionell um 7
Uhr mit dem Wecken durch
den Spielmannszug Gréne-
bach. Darauf folgt um 8.30
Uhr das Antreten am Markt
und um 9 Uhr das Schitzen-
hochamt. AnschlieBend fin-
den ein Standchen fur den
Prases am Pfarrhaus und die
Kranzniederlegung am Eh-
renmal statt. Nach dem
Marsch zur Schutzenhalle
beginnt das GeckschieBen
der Jungschltzen zur Er-
mittlung des Jungschitzen-
koénigs und Nachfolgers von
Mathis Hoffmeister. Der
Frahschoppen findet paral-
lel in der Schatzenhalle
statt.

Um 13.30 Uhr wird der
Koénig weggebracht; der
groBe Festzug beginnt um
15.30 Uhr mit dem Empfang
der Gastvereine am Markt-
platz. Der Festzug zieht ab
16 Uhr durch den Ort, musi-
kalisch begleitet wird dieser
durch die Musikvereine und
Spielmannszige.

Nach dem Marsch zur
Schutzenhalle findet ab
18.30 Uhr der Kindertanz
zusammen mit den amtie-
renden Kinderschitzenko-
nigspaaren statt. Die groBBe
Polonaise beginnt traditio-
nell um 20.30 Uhr als beson-
derer H6hepunkt. Die ehe-
maligen Kénigspaare der
Schutzenbruderschaft wer-
den um 21 Uhr zum Tanz
gebeten.

Neben dem bekannten
Kindertanz am Sonntag-
abend gibt es wahrend der
Frihschoppen am Samstag
und Sonntag zuséatzliche
Programmpunkte far Kin-
der.

Die St. Sebastianus Schut-
zenbruderschaft ladt alle
Schitzenbrider, Medeba-
cher und Gaste herzlich ein,
hofft auf eine gute Beteili-
gung und ein gelungenes
Fest. Zudem wird ein beson-
deres Jubilaum gefeiert; vor
30 Jahren wurde das Euro-
paschutzenfest in Mede-
bach ausgerichtet. Alle Me-
debacher, die damals Mo-
mente fotografisch festge-
halten haben, werden ge-

SALZER
REISEN

Busreisen mit VerwohnService!
BusReiseWalt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Madebach
Tel: 02094241008
wwwLbusreisewelt.eu

beten, diese Fotos an den
Vorstand zu senden, damit
in der Schitzenhalle eine
Fotoecke eingerichtet wer-
den kann.

Der Eintritt kostet am
Freitag und Samstag 5 Euro
(ab 20 Uhr). Mitglieder und
Begleitung (Partnerkarte)
haben freien Eintritt. Am
Sonntag ist fur alle Gaste
freier Eintritt. red

OFENBAUMEISTER
& FLIESENDESIGN

MARKUS
KAISER

Gelangeweg 1
59964 Medebach

Telefon = 02982 1277

Mobil
Fax

=0160 4787979
= 02982 9304415

ofen.kaiser@t-online.de

EEEEN
www.kaiser-medebach.de I HEP.
Das. ]{(MWW/VL 23/24

](m?@ wund INarkus Kaiser wivsche
allew cin schiones Schitzenfest!

EUNOVA

Herrenbekleidung

Mit uns treffen Sie immer
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Welche MaBBhahmen helfen?

Bei Demenz: So wird die Wohnung sicherer

Ein Poster an der Woh-
nungstar, Klebepunkte auf
dem Wasserhahn: Schon
mit kleinen Veranderun-
gen kann eine Wohnung
fur jemanden, der Demenz
hat, sicherer werden. Ein
Uberblick.

Orientierungssinn und Ge-
dichtnis lassen immer mehr
nach: Passiert das im Zuge ei-
ner Demenz, drohen auch in
den eigenen vier Wanden im-
mer mehr Gefahren. Pflegen-
de Angehorige fragen sich da:
Was konnen wir tun? Die gu-
te Nachricht: Um das Unfallri-
siko zu verringern, reichen
oft schon wenige Handgriffe -
und Material, das nur wenige
Euro kostet.

Zum Beispiel Klebeband,
das in einer auffilligen Farbe
leuchtet. Treppen werden
nidmlich sicherer, wenn man
die einzelnen Stufen damit
markiert, rat die Alzheimer
Forschung Initiative (AFI).
Das senkt die Sturzgefahr.
Auch Stolperfallen wie hohe
Teppichkanten oder Kabel,
die auf dem Boden liegen, las-
sen sich oft in wenigen Minu-
ten beseitigen. Hier kommen
Tipps fiir weitere Bereiche
der Wohnung:

W Das Badezimmer

Miissen etwa Warm- und
Kaltwasser separat aufge-
dreht werden, drohen Ver-
brithungen, wenn die de-
menzkranke Person den fal-
schen Hahn erwischt. Daher
ist es sinnvoll, am Wasser-
hahn gut sichtbare Markie-

C

Kleine MaBnahmen und einfache Hilfsmittel kdnnen das Unfallrisiko fir Demenzkranke in den eigenen vier Wanden er-
heblich reduzieren.

rungen anzubringen. Das
konnen grofRere Klebepunkte
sein: Rot steht fiir heiR, Blau
fiir kalt.

Auf nassem Untergrund
drohen schnell Stiirze: Ist der
Boden von Dusche oder Bade-
wanne mit Gummimatten
ausgelegt oder mit Anti-
Rutsch-Streifen beklebt,
bringt das mehr Sicherheit,
so die AFI. Ebenso: ein Dusch-
hocker und Haltegriffe. Dabei
handelt es sich iibrigens um
sogenannte Pflegehilfsmittel.
Liegt ein Pflegegrad vor, iiber-
nimmt die gesetzliche Pflege-
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Samsung Tab A9+ WiFi (Graphit)
Bildschirmdiagonale 11 Zoll/27,81 cm

S

ﬁ;m sind zuriick.
Satriadmbins ﬁ aimad,

versicherung die Kosten da-
fiir.

M Die Kiiche

Der Filterkaffee ist lingst
durchgelaufen und getrun-
ken, doch die Maschine ist
immer noch eingeschaltet:
So kann ein Brand entstehen.
Elektrogerite wie Kaffeema-
schine, Wasserkocher oder
Biigeleisen sollten daher eine
Abschaltautomatik  haben.
Auch wenn der Gesetzgeber
in Kiichen in aller Regel kei-
nen  Rauchmelder  vor-
schreibt: Bei Personen mit

Demenz kann er dort durch-
aus sinnvoll sein, rit die AFL

Ein weiterer kleiner Trick
kann die Gefahr von Verbren-
nungen und Verbrithungen
beim Kochen reduzieren: Der
Griff von Topf oder Pfanne
sollte stets zur Riickseite des
Herdes zeigen, dafiir sollten
pflegende Angehorige sensi-
bilisieren. So kann man beim
Vorbeigehen nicht daran
héingenbleiben, sodass die
Kochutensilien runterfallen.

B Die Wohnungstiir
Viele Menschen mit einer

Jetzt bestellen unter:
@ hna.de/gratistablet ® 0800 203-4567 (gebiihrentrei)
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Demenz haben eine soge-
nannte Hinlauftendenz, ver-
lassen also das Haus. Fiir Au-
Renstehende wirken diese
Ausfliige ziellos, die betroffe-
nen Personen selbst sind aber
der Uberzeugung, draufllen
etwas Wichtiges erledigen zu
missen. Oft finden sie nicht
mehr alleine zurtick. Der AFI
zufolge lasst sich der Hinlauf
tendenz  entgegenwirken,
wenn die Wohnungstiir ge-
tarnt ist. Dafiir eignet sich et-
wa ein Poster, das ein Biicher-
regal zeigt, oder auch ein Vor-
hang vor der Tiir. tmn

Lesen Sie die HNA als ePaper fiir
mindestens 24 Monate fiir derzeit
28,50 €/Monat (inkl. gesetzl. USt.)
und Sie erhalten gratisdas
Samsung Tab A9+ WiFi.

Das Angebot ist giiltig bis 31. Juli 2024
und nur solange der Vorrat reicht.

Was Sie beim
Waschetrocknen
im Freien
beachten sollten

Frischer Duft, kein nerviger
Waischestinder in der Woh-
nung und die Energiekosten
fiir den Trockner spart man
sich auch noch: Wer Wische
im Garten oder auf dem Bal-
kon trocknen lassen kann,
hat Gliick. Auch, weil man
beim Trocknen im Freien
mehr Moglichkeiten zum
Vermeiden von Knitterfalten
hat.

Das Forum Waschen rit,
die Wische dafiir mit Klam-
mern an der Wischeleine zu
befestigen. Hemden, Blusen
oder Kleider trocknen je nach
Material aber am besten knit-
terfrei auf einem Kleiderbii-
gel an der Leine.

Doch Vorsicht bei aller Frei-
trocknungsfreude:  Dunkle
Textilien oder intensiv-farbi-
ge Stiicke sollten Sie besser
nicht direkt in die pralle Son-
ne hidngen. Solche Waische
trocknet man laut Forum Wa-
schen lieber im Schatten oder
Halbschatten. Der Grund:
Sonnenlicht hat durch seinen
UV-Anteil eine leicht blei-
chende Wirkung. Das kann
bei hellen Stiicken den ein
oder anderen Fleckenschat-
ten entfernen, bei dunkler
Kleidung aber auch zu uner-
wiinschten Farbverinderun-
gen fiihren.

Pollenallergiker sollten ih-
re Wische auRerdem nur
dann im Freien trocknen las-
sen, wenn die personlichen
Problem-Pollen gerade nicht
aktiv sind. Gelangen Bliiten-
stiube auf die Textilien und
setzen sich dort ab, konnen
sie sonst unverhofft zu tri-
nenden Augen und Co. fiih-
ren. tmn
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I STELLENANGEBOTE

HessenForst ist ein Landesbetrieb nach § 26 der Landeshaushaltsordnung und damit Teil
der Landesverwaltung. Unser Auftrag ist es, den Wald in Hessen als Lebensgrundlage fiir
Generationen zu erhalten, nach betriebswirtschaftlichen Grundsatzen zu bewirtschaften
und weiter zu entwickeln.

Kreis- und
Hansestadt Korbach

Zum nachstmdglichen Zeitpunkt sind im stadtischen Bauhof
zwei Stellen als

Mitarbeitende (w/m/d)
fur Springertatigkeiten

Vielseitiges Berufsbild des Ausbildungsberufs Forstwirt/in: Die Holzernte mit der Motor-
sage ist ein wesentlicher Bestandteil des Forstwirtberufes und damit auch der Ausbildung.
Dariiber hinaus spielen Pflanzarbeiten, Maschinenarbeiten, Pflegearbeiten im Wald sowie
die Naturschutzarbeiten an Waldrandern, Gewdssern und Feldgeholzen eine groBe Rolle.
Forstwirtinnen und Forstwirte arbeiten meistens im Freien. In dem verantwortungsvollen
Berufist Teamarbeit sehr wichtig.

Den Forstamtern Frankenberg-Vohl und Burgwald
stehen ab August 2025 jeweils zwei Ausbildungsstellen fiir den
Ausbildungsberuf Forstwirt/in (m/w/d)
zur Verfiigung.

Ein guter Hauptschulabschluss oder Realschulabschluss wird vorausgesetzt. lhre
aussagefdhige Bewerbung richten Sie bitte, gerne auch auf digitalem Weg, bis zum
25.August2024 an die u. a. Adresse/n:

unbefristet und in Vollzeit, gegebenenfalls auch Teilzeit, zu beset-
zen.

Nahere Informationen finden Sie unter www.korbach.de/jobs.

Eu E HessenForst, Forstamt Frankenberg-Vohl, Forststr. 6, 35066 Frankenberg
Bitte bewerben Sie sich bis zum 18. August 2024 ; : ForstamtFrankenberg@forst hessen.de Wir suchen DICH als
Gber unser Online-Portal. Iil und/oder Kfz-Mechatroniker fur Reisemobil-/Caravantechnik

HessenForst, Forstamt Burgwald, Wolkersdorfer Str.81,35099 Burgwald
ForstamtBurgwald@forst.hessen.de

Bewerbungen von Frauen sind besonders erwiinscht. Nach dem Frauenforderplan
besteht die Verpflichtung, den Frauenanteil zu erhdhen. Schwerbehinderte Menschen
werden bei gleicher Eignung bevorzugt beriicksichtigt.

im Bereich Service und Werkstatt (m/w/d)
an unserem Standort in Korbach.

Magistrat der Kreis- und Hansestadt Korbach
Bewerbungen

Anschrift: Stechbahn 1, 34497 Korbach
E-Mail:  bewerbungen@korbach.de
Telefon: 05631 53-0

Du hast Benzin im Blut und teilst unsere
Leidenschaft fur Fahrzeuge?
Dann starte jetzt bei uns durch!

HANSESTADT

KORBACH

(») HessenForst

Wir stellen ein.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum ndchstmdglichen Zeitpunkt:

LKW Fahrer:in
\ollzeit / Teilzeit / Aushilfe

baustoff-weber.de

Bewirb Dich ganz einfach uber
unsere Karriereseite:

Die Philipp-Soldan-Stadt Frankenberg (Eder) bietet
zum 1. August 2025 in den Bereichen Ausbildung,
Studium und Praktikum folgende Stellen an:

Paul Witteler Korbach GmbH & Co. KG
Frankenberger LandstraBe 7, 34497 Korbach
korbach@witteler-automobile.de

Tel.: 05631 5008-0
www.witteler-automobile.de

.- attraktiver, unbefristeter Arbeitsplatz
.- feste Arbeitszeiten
= umfangreiche Leistungen

WITTELER

- Verwaltungsfach-
angestellte/r

- Bauzeichner/in
- Erzieher/in (PivA)

Berufspraktikanten fiir '
das Anerkennungsjahr

mehr Infos und Bewerbung unter
jobs.baustoffe-weber.de

oder an
katja.paulke@baustoffe-weber.de

Kleinunternehmer erledigt fiir Sie
giinstig Fliesen, Putz, Innenausbau!
Tel. 06453 7312 od. 0151 51123688

www.localjob.de

Verkauf

in den stadtischen KITAs,
. Jugendhaus und Blicherei
Bauingenieurwesen (ganzjahrig)

Gebr. Weber GmbH Bekanntschaften

Briloner Landstr. 54

34497 Korbach
05631.9723-0

m ...alles flr den Bau

Kreis- und
Hansestadt Korbach

‘ PHILIPP
SOLDAN

llnl. STADT
FRANKEN
BERGEDER

Ndhere Informationen
erhalten Sie online unter

www.frankenberg.de

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine

fur unsere Kindertagesstatte am Standort Rhena. Die Stelle ist
unbefristet und mit einer Wochenarbeitszeit von 35 — 39 Stunden
zu besetzen.

Nahere Informationen finden Sie unter
www.korbach.de/jobs.

Bitte bewerben Sie sich bis zum
18. August 2024 iiber unser Online-Portal.

ortliche Kita-Leitung (w/m/d)

Telefon:

Zur Verstarkung unseres Teams in der Fachklinik fiir
Akutpsychosomatik sucht die MEDICLIN eine/n

Chefarztsekretar (w/m/d)

Alle Details zur offenen Stelle auf unserer Website:

www.arbeiten-bei-mediclin.de/kliniken-bad-wildungen/offene-stellen/
Fragen beantwortet lhnen gerne die Personalabteilung,
Tel. 05621 796-210

Wir freuen uns iiber eine Bewerbung an:

Personal.Badwildungen@mediclin.de oder an
MEDICLIN Kliniken Bad Wildungen

KORBACH

05631 53-0

Zeitung lesen - und mitreden kdnnen!

die Welt offen

4

-QQ localjob.de e 1 &

www.localjob.de

Anna-Maria, 62 )., mit super Figur u. naturl.
Ausstrahlung, ungebunden u. mit meinem
Auto total flexibel. Ich koche leidenschaft-
lich gerne, nur macht mir alleine essen kei-
nen Spaf. Wenn Du ehrlich, treu u. zuver-
|assig bist, bist DU genau der Richtige fur
mich. Freu mich auf Deinen Anruf Ub. PV u.
unser Kennenlernen. Tel. 0176-34498406

Ich, Elfriede, 75 )., bin leider am Verzwei-
feln so ganz allein als Witwe. Wiirde gerne
ein Zuhause in Inrem Herzen finden u. fur
Sie da sein. Alles was das Leben schon
macht, kann ich Ihnen bieten. Wieder fur
uns beide kochen, einfach wieder Freude
am Leben haben. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Immobilienverkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Landwirtschaft & Forsten

Einfamilienhaus
mit 2 Appartements, mehreren
Balkonen, Doppelgarage und
mehreren PKW-Stellplatzen,

sowie schonem Grundstiick mit
Freisitz in Bad Wildungen-Rein-

Personal & Soziales | Frau Nadine Herold  pAEDICLIN h‘a;r::rf;auessn Zel:_ \;\:rak'?uaflfn. Suche fiir Export
. . . 1 5
Magistrat der Kreis- und Hansestadt Korbach Ziergartenstraie 9, 34537 Bad Wildungen _ KLINIKEN stephan.?(ienllje@t-online.de Pkw - Lkw — Busse
Bewerbungen BAD WILDUNGEN Unfall
Anschrift: Stechbahn 1, 34497 Korbach | bili kauf nraliwagen,
E-Mail:  bewerbungen@korbach.de nansestape mmobpllienankau Motorschaden —

Suche EFH in Frankenberg
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30cm,5SRM 440€0.10SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

— = —

LR e terl 2. Service

alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

.-"P’:\.:*,. Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.
PP

° mamd) & rinanz . .

Mit uns steht lhnen e
t! - ﬁ-:ndeel:srglllten?

—

MIT MENSCHEN.

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

Fato: K M ASadaviaiehT/

n

Initiative e.V.

Damit die Alzheimer-Krankheit nicht zum Dieb unserer
Erinnerungen wird, ibernehmen Sie Regie und spenden
Sie fiir eine filmreife Zukunft ohne Alzheimer.

Nutzen Sie das Spendenformular unter folgendem Link:
www.alzheimer-forschung.de/3951

l&\ Alzheimer Forschung Kreuzstrafie 34
y — )

Ein Drehbuch mit
gliicklichem Ende?

40210 Diisseldorf
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GETRANKE e FACHMARKT

® 90
Shtc

Alle Angebote auch '
fiir die im QR-Code
angegebenen

Adressen

gliltig. ab -
01.07.2024 -
auchin
Waldeck-

- Sachsenhausen.—— X
o —

Wiirzburger
Hofbrédu Pilsner

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Ayinger Festmarzen*
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€
etz I
zugreifene
Nur fur kurze Zeit.

-20%

Th.Kénig
Zwickl Kellerbier

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=191€ 5

§

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand
,36 €

499 f
429 k1N
.‘H

top frisch
Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117€

diverse Sortel
1 | -Flasche,

Veltins

Helles Lager
Kasten = 24 x 0,275 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=212€

Neulim .
Sortiment)

WELTING

4699 ELTINS

Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

r-»fﬂ

h
-33%
Schéfferhofer
Weizen-Mix
diverse Sorten,
Pack=6x 0,331,

)

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=202€

Heil
Apfelsaft, Apfelwein*

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133 €

Pfanner
Saft*

diverse Sorten,
11 -Tetrapak,
11=129€

Mumm & Co.
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=6,65€

Angebote giiltig vom 29.07. — 03.08.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

ofbrau
Oktoberfestbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

i 11=150 €

Corona Extra
Kasten =20 x 0,355 |,
zzgl. 310 € Pfand,
11=21€

g
ANGEBOT -,

Beck's Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Peroni Nastro Azzurro

Pack=6x0,331,
zzg\ 0,48 € Pfand,

Elisabethen Quelle

Mineralwasser* m

diverse Sorten,
2 Kastena12x 0,75 |,
DOPPEL-

zzgl. 6,60 € Pfand,
11=061€ |

1 ns 998“
11=0;

Rockstar Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=178 €

—

11=15:

0ss [

Jack Daniel’s
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

ANGEBOT

Starnberger Hell
Kasten=20x 051,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

von 2 Kasten n *

+ 1 Sixpack
San Miguel

_ GRATIS!

Bitburger
Premium Pils
0,5 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158 €

[

ilenmne FRE

=
g
£
S
-]
.
3
=
3

ral o

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€

Bad Briickenauer
Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 0751, -

Beim Einkauf mit der App Punkte

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

sammeln, in Lose tauschen &

1x Weber
Gasgrill
SpiritE325 S

1x 2 Premieretickets
fiir das Musical
Bonifatius
am Domplatz Fulda

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrédnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

@060

www.logo-getraenke.de

LOKALES

Oldies, Pop und Folk

Jochen GUinther im Solokonzert

Adorf - Der Singer und Gitar-
rist Jochen Giinther ist am
Freitag, 2. August, beim For-
derverein der evangelischen
Kirche in Adorf zu Gast. Das
Konzert beginnt um 19 Uhr
und findet bei schénem Wet-
ter im Kirchgarten statt; bitte
dann einen Klappstuhl mit-
bringen. In der Pause gibt es
Getridnke, Cocktails und Klei-
nigkeiten zum Knabbern.

Bei seinen Solokonzerten
zeigt Jochen Giinther die vol-
le Bandbreite seines musika-
lischen Kénnens: Vom Sound
seiner 12-saitigen Gitarre bis
hin zu einem Instrumental-
stiick auf der E-Gitarre erwar-
tet die Zuhorer eine Mi-
schung aus Oldies, Popmusik
und Folksongs, von besinn-
lich bis bewegend. Dabei ste-
hen nicht nur bekannte Klas-
siker auf dem Programm,

Jochen Giinther tritt mit ei-
nem Soloprogramm in Adorf
auf.

FOTO: PRIVAT

sondern auch eher unbe-
kannte Titel.

Der Eintritt ist frei; der Mu-
siker bittet am Ausgang um
eine Spende. red

Flohmarkt am 4. August

Ortsbeirat und E-Lotsen-Team laden ein

Lichtenfels-Sachsenberg — Sach-
senberg 1ddt am Sonntag, 4
August, von 10 bis 16 Uhr
zum 3. ,Dorfflohmarkt“ ein.
Veranstalter sind der Ortsbei-
rat und das E-Lotsen-Team.
Auf dem Marktplatz und an
der evangelischen Kirche
werden Stdnde aufgebaut. Ei-
ne Stadtkarte mit den Stin-
den wird erstellt. Fiir Speisen
und Getranke wird gesorgt.
Die Landfrauen Sachsenberg/

Dalwigksthal bieten am
Marktplatz frische Waffeln
und Kaffee an.

Die Organisatoren hoffen
auf rege Beteiligung. Anmel-
dungen nehmen bis zum 31.
Juli  Ortsvorsteherin  Lisa
Backhaus und E-Lotse Gerwin
Meinke per Telefon 06454/
1674 und E-Mail gerwin-

stein@freenet.de oder
ov.sachsenberg@gmail. com
entgegen. md

Carolin Schafer hort auf
Nach den Olympischen Spielen ist Schluss

Bad Wildungen — Der letzte H6-
hepunkt in der Laufbahn von
Carolin Schifer sollen die
Olympischen Spiele in Paris
werden. Die Leichtathletin
aus Bad Wildungen wird ihre
Laufbahn nach dem Sieben-
kampf beenden, der am 8.
und 9. August im Olympiasta-
dion ausgetragen wird.
,Diese Entscheidung reifte
lange in mir und mit den
Olympischen Spielen in Paris
kann ich mir fiir mich keinen
schoneren Abschluss vorstel-

Carolin Schafer
Leichtathletin

len, als auf der grof3ten Sport-
bithne der Welt Lebewohl zu
sagen”, schrieb Schifer auf
ihrer Facebook-Seite. Die 32-
Jahrige war zwanzig Jahre
lang im Leistungssport unter-

wegs. tsp FOTO: IMAGO

Abendlauf am Edersee

Auch die Feuerwehren rennen mit

Hemfurth-Edersee - Der Kreis-
feuerwehrverband Waldeck-
Frankenberg lddt zum Feuer-
wehrlauf ein.

Die Veranstaltung findet
im Rahmen des Abendlaufes
statt, der vom TSV 08 Hem-
furth-Edersee am dortigen
Sportplatz zum 36. Mal auf
die Beine gestellt wird.

Er ist zugleich ein Wer-
tungslauf fiir den Waldeck-
Frankenberger Laufcup.

Am Samstag, 3. August, ab
1645 Uhr koénnen Feuer-
wehrangehorige und -mit-
glieder von Berufs, Werk-,
Freiwilligen-, Jugend- und
Kinderfeuerwehren teilneh-
men.

,Durch die Kooperation
mit dem TSV 08 Hemfurth-
Edersee sind wir in der Lage
einen Feuerwehrlauf mit
Wertungen in allen Alters-
klassen gemdf} DLV-Richtlini-
en anbieten zu konnen. Bei
den Feuerwehren gelten ab-
weichend von DLV-Richtlini-
en nicht nur der Geburtsjahr-

gang sondern auch das Ge-
burtsdatum. Teilnehmer von
Kinderfeuerwehren miissen
am 3.8.2018 oder friiher, Teil-
nehmer von Jugendfeuer-
wehren am 3.8.2014 oder fri-
her und Teilnehmer von Ein-
satzabteilungen am
3.08.2007 oder frither gebo-
ren sein.

Anmeldungen zum Lauf
konnen bis 30 Minuten vor
dem Start erfolgen. Das Start-
geld betrdgt 6 Euro fiir Er-
wachsenen und 3 Euro fiir
Kinder und Jugendliche.

Jeder Teilnehmer erhilt ei-
ne Urkunde und die Stre-
ckenschnellsten eine Medail-
le, so der Kreisfeuerwehrver-
band.

Die Liufe finden dber die
Distanzen von 400 m, 1.000
m (17.05 Uhr), 2.000 m (17.50
Uhr), 5.000 m (19.20 Uhr) und
10.000 m (19.10 Uhr) statt.

Jeder Teilnehmer ist auch
automatisch Teilnehmer des
36. Hemfurth-Edersee-Abend-
laufes. red



