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Witzenhausen
Auf dem Campingplatz ist
die Saison in vollem Gange.

Lutterberg
Fundtier: Schildkröte sucht
neues Zuhause.

Werra-Meißner
Industrie- und Handwerks-
orten am Blauen Sonntag.

Ein Rückzugsort im Alltag
In der Hermann-Gmeiner-Schule gibt es nun einen Klangraum

in der Region für gute Laune
sorgen. So wie auch dieser
bunte Klangraum in der
Grundschule Landwehrha-
gen. zsk

Begegnungen zu fördern“, so
Schunder.
Nach diesem Prinzip sind

schon zahlreiche, kunterbun-
te Sitzmöbel entstanden, die

zu sein. Grundgedanke der
Aktion – die vorgefertigten
Bretter gemeinsam zu bema-
len – ist „Kunst einen neuen
Raum zu geben und kreative

entstanden in seinem Projekt
„Kassel malt“. Besucher der
Markthalle Kassel waren ein-
geladen, selbst den Pinsel in
Farbe zu tauchen und kreativ

Landwehrhagen – Eine Auszeit
auf kleinsten Raum zu neh-
men, dazu sind die Schülerin-
nen und Schülern in der Her-
mann-Gmeiner-Schule nach
den langen Sommerferien
eingeladen. Wenn es auf den
Schulfluren zu laut ist oder
man nicht gesehen werden
möchte, ist der neue Klan-
graum ein perfekter Rück-
zugsort.
„Ein echter Hingucker“ fin-

det auch Lydia Weber aus
Landwehrhagen, die den Kin-
dern der Grundschule be-
wusst diesen Rückzugsort
mit einer Sachspende ermög-
licht hat.
Aus Naturholz, in Form ei-

ner Muschel gebaut, soll der
Innenraum eine Erholung
schaffen, vom lauten und
manches Mal vollgepackten
Schulalltag. Im Inneren be-
finden sich Sitzkissen und ei-
ne Klangschale zu meditati-
ven Zwecken und zumWohl-
fühlen.

Das dieser Tapetenwechsel
von den Schülerinnen und
Schülern schon gut und ger-
ne in der letzten Schulwoche
angenommen wurde, bekräf-
tig Schulleiter Kilian Schrö-
der: „Wirmussten schon eini-
ge Kinder suchen und haben
sie dann im bunten Klang-
raum entdeckt.“
Kurz vor Beginn der Som-

merferien ist dieses unge-
wöhnliche Möbelstück in der
Grundschule eingezogen und
bekommt nun einen gut er-
reichbaren Standort im
Schulgebäude. Dieser Klan-
graum ist das erste fertigge-
stellte Kunstwerk von Tisch-
lermeister Rainer Schunder,

Erholung vom
Schulalltag

Die Hermann-Gmeiner-Schule Landwehrhagen freut sich über das Kunstwerk, einen Klangraum als Rückzugsort. Unser
Bild zeigt Künstler Rainer Schuder (rechts), Lydia Weber und Schulleiter Kilian Schröder bei der Spendenübergabe.

FOTO: SILKE KURI

Wanderung zu
faszinierenden

Pflanzen
Hessisch Lichtenau – Der Geo-
Naturpark Frau-Holle-Land
lädt zu einer Wanderung
über die Hausener Hute am
HohenMeißner ein. Laut Mit-
teilung übernimmt der Kasse-
ler Botaniker Professor Kurt
Weising die Leitung des
Rundgangs.
Er entführt die Teilnehme-

rinnen und Teilnehmer in die
wunderbare Welt der Pflan-
zen. Dabei werden spannen-
de Gewächse wie die derzeit
blühende Prachtnelke ge-
zeigt, heißt es in der Mittei-
lung. Die Wanderung findet
am Freitag, 9. August, von 15
bis 18 Uhr statt. Eine Anmel-
dung ist erforderlich, entwe-
der per E-Mail an info@natur-
parkfrauholle.land oder un-
ter Tel. 0 56 57/64 49 90.
Der Treffpunkt der Wande-

rung ist das Naturfreunde
Haus an der Regina-Fahren-
bach-Straße 4 in Hessisch
Lichtenau. Die Gebühr von
6,50 Euro je Teilnehmer wird
vor Ort kassiert. rax/sps

Eine Prachtnelke auf der
Hausener Hute.
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www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

*Gültig nur für Neuaufträge. Ausgenommen bereits reduzierte Artikel, Werbe- und Aktionsware, Bert Plantagie, Ekornes, Svane,
Flexa, Musterring. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig bis 31.08.2024.

Hauswirtschaft –
Betreuung

undBegleitung

Wir suchen
Mitarbeiter (m/w/d)

im Raum
Witzenhausen.
Bewerbungen unter:

Für Sie hier vor Ort in
HMÜ,

WIZ undUmgebung!

ee e buu ggge u tee :
34317 Habichtswald

Telefon: 05606 5615230
Mobil: 0171 5400811

SONNTAG—SAMSTAG
04.08.— 10.08.2024
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

Unsere Angebote
vom 08.08. bis 10.08.2024

Gulasch halb & halb kg 9,90 EUR

Kotelett kg 8,90 EUR

Mett im Gelee 100 g 1,39 EUR

Blut-/Leberwurst 100 g 1,29 EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Wirmachen vom
12.08 – 26.08.24 Urlaub!

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Wir suchen
Lehrkraft (m/w/d)
für Mathematik bis Oberstufe

für sofort oder später

Telefon
05542 999812
0172 5268218

Damit Zuhause Zuhause bleibt.

Mündener Str. 9 · 34346Hedemünden
Di–Fr 10–17 Uhr · Sa 10–14 Uhr

Beratungmit Termin Di–Fr 17–19 Uhr
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LOKALES

Schildkröte sucht Zuhause
Das Tier wurde an der B 496 von Lutterbergerin gefunden

Allerdings sei dies nur eine
Übergangslösung. „Ich kann
die Schildkröte hier leider
nicht überwintern lassen“,
berichtet die Frau. Dafür sei-

en ihr Garten und auch ihr
Teich nicht ausgelegt. Nun
hofft die Lutterbergerin, dass
sich schnell jemand findet,
der die Schildkröte artge-
recht versorgen kann und ihr
ein liebevolles Zuhause an-
bieten kann.
„Wir gehen ebenfalls da-

von aus, dass die Schildkröte
ausgesetzt wurde“, schließt
sich Nicole Herthum vom
Mündener Tierschutzverein
der Überzeugung der Lutter-
bergerin an. An diesem Be-
reich der B 496 seien schon
öfter ausgesetzte Tiere aufge-
funden worden, so die Tier-
schützerin.
Die Frau aus Lutterberg ha-

be vorbildlich gehandelt, in
dem sie auch die Stadt Mün-
den über ihren Fund infor-
miert habe.
Der Tierschutzverein sucht

nun ein artgerechtes Zuhau-
se für die ausgesetzteWasser-
schildkröte, so Herthum. Das
Tier braucht ausreichend viel
und tiefes Wasser, sodass es
auch artgerecht überwintern
kann. red

Kontakt:
Tierschutzverein Hann.
Münden,
Tel.: 01 59/01 50 36 90

Fundort. Momentan lebt die
Schildkröte im Garten der
Lutterbergerin, wo sie sich
auch in einem Teich verkrie-
chen kann.

geht davon aus, dass das Tier
ausgesetzt wurde. „Es ist
ziemlichweit von Lutterberg,
Hann. Münden und anderen
Orten weg“, sagt sie über den

es sich um eineWasserschild-
kröte, wahrscheinlich eine
Rotwangenschmuckschild-
kröte. „Ich bin da aber kein
Experte“, so die Finderin. Sie

Lutterberg/Hann. Münden –
Schnell kriecht die Wasser-
schildkröte durch einen Gar-
ten in Lutterberg. Bei lauten
Geräuschen oder schnellen
Bewegungen zieht das Tier
seinen Kopf zurück in seine
gepanzerte Hülle.
Eine Frau aus Lutterberg,

die ihren Namen nicht in der
Zeitung lesen will, hat das
Reptil am vergangenen Mon-
tagabend gefunden und
wahrscheinlich vor dem Tod
gerettet.
Sie war auf dem Heimweg

von der Arbeit als sie an der
Bundesstraße 496 (B 496) zwi-
schen Hann. Münden und
Lutterberg die Schildkröte in
Höhe des Parkplatzes bei der
sogenannten Franzosenbrü-
cke erblickte.
„Ich dachte mir: Eine

Schildkröte und habe direkt
gedreht.“ Mit einem Ein-
kaufskorb hat sie das etwa 40
Zentimeter große Tier dann
eingefangen. Zuhause ange-
kommen habe sie auch di-
rekt die Stadt Hann. Münden
informiert. Diese wiederum,
so die Lutterbergerin, habe
dann den Mündener Tier-
schutzverein in Kenntnis ge-
setzt.
Bei der Schildkröte handelt

Wurde an der Bundesstraße gefunden: Diese Wasserschildkröte lebt nun übergangsweise in Lutterberg. FOTO: JENS DÖLL

Ein Ständchen zum Geburtstag
Das Bläsercorps der Jägerschaft wurde 60 Jahre alt

schön an HMM-Geschäftsfüh-
rer Matthias Biroth dafür,
dass Wünsche berücksichtigt
wurden. zpy

nikationsmittel dienten. Das
Jagdhorn war ein bewährtes
Mittel, um sich bei Gesell-
schafts- und Gemeinschafts-
jagden mit anderen Jägern
über weite Strecken zu ver-
ständigen sowie den Beginn
oder das Ende einer Jagd zu
signalisieren.
Im Vorfeld hatte Dieter

Buhse, Vorsitzender der Jä-
gerschaft Münden, die Besu-
cher begrüßt und den Gast-
bläsern für ihr Kommen ge-
dankt. Er blickte zurück zur
Gründung und nannte dazu
die einzelnen Vorsitzenden
des Bläsercorps.
„Das Jagdhornblasen ist ein

fester Bestandteil jeder jagdli-
chen Veranstaltung“, berich-
tete er. Auch erwähnte Buh-
se, dass das bescheidene In-
strument seit über 100 Jah-
ren Bestand hat. Mündens
Bürgermeister Tobias Dan-
nenberg gratulierte den Blä-
sern und dankte, dass sie bei
vielen Veranstaltungen der
Stadt dabei sind. „Wir sind
froh, dass ihr da seid“,meinte
er.
Melanie Schmidt, Obfrau

des Bäsercorps, dankte den
Bläsercorps für die Teilnah-
me. Sie schickte ein Danke-

Hann. Münden – Zusammen
mit den Brackenberger Jagd-
hornbläsern, den Bläsercorps
aus Kassel, Witzenhausen,
Osterode und Wickerode fei-
erte das Bläsercorps der Jäger-
schaft Münden sein 60-jähri-
ges Bestehen am Altstadtfest-
sonntag in den Wallanlagen.
Der Veranstaltungsbereich
war mit Eichen- und Buchen-
zweigen, mit Sommerblu-
men und Beeren ge-
schmückt, sodass so unter
den hohen Bäumen in den
Wallanlagen ein schönes Am-
biente geschaffen wurde. Für
die Besucher war es ein be-
eindruckendes Szenarium,
als die Bläser zunächst ge-
meinsam einige Stücke prä-
sentierten. Danach hatten die
Mündener und dann die an-
deren Gastcorps ihre Auftrit-
te und gestalteten ein ab-
wechslungsreiches Jagdmu-
sikprogramm. Es waren be-
kannt Stück dabei, die die Zu-
schauer zum Mitsummen
animierten. Durch das Pro-
gramm führte Wilfried Bou-
we von den Mündener Blä-
sern. Er erzählte einiges zu
den Gesellschaftsjagden und
den Hörnern, die bereits im
Mittelalter als reines Kommu-

Zu Beginn bliesen die Jagdhornbläser gemeinsam einige Stücke. FOTO: PETRA SIEBERT



Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90
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Gemeinsam Dänemark erleben
Zahlreiche Jugendliche waren bei Ferienfreizeit mit dabei

Uhr inHann.Münden und ge-
gen 19Uhr in Staufenberg an-
gekommen. Alle Kinder sind
unversehrt und müde zuhau-
se angekommen.“ Steffen
Grede bilanziert: „Die Däne-
mark - Freizeit war für uns al-
le sehr schön und hatten mit
den Jugendlichen auch sehr
viel Spaß gemacht. Mal se-
hen, wo die nächste Reise
hingeht, da sich viele Jugend-
liche in der Konstellation ei-
ne weitere Reise mit den un-
terschiedlichsten Zielen ge-
wünscht haben. Auch ein gro-
ßes Dankeschön an die Kolle-
ginnen aus Hann. Münden
für die schöne Freizeit.“ jed

seien die Betreuer im Vorteil
gewesen und sicherten sich
den ersten sowie den dritten
Platz. Am Samstag startete
dann die Rückfahrt in die Re-
gion Hann. Münden.
„Der Samstagsverkehr zö-

gerte unsere Ankunft in
Hann. Münden und Staufen-
berg immer weiter hinaus.
Zudem waren wir in einen
kleineren Unfall verwickelt,
der dazu führte, dass ein wei-
terer Bus aus Hann. Münden
einen kleinen Teil der Kinder
abholen musste“, berichtet
Steffen Grede. „Nach einer
langen und anstrengenden
Rückreise waren wir circa 18

habe es im Schloss, sowie im
Schlossgarten, verschiedene
kleinere Rätsel und Hinweise
gegeben.
Am letzten Tag, Freitag,

den 19. Juli, war Aufräumtag.
Die Zimmer und das gesamte
Haus wurden gereinigt. Als
Belohnung für die anstren-
gende Putzaktion, ging es in
Flovt an der Ostsee zumBade-
strand.
„Dort wurde das traumhaf-

te Sommerwetter noch ein-
mal richtig genossen.“ Als Ab-
schlusshighlight gab es ein
Mario - Kart Turnier, bei dem
die Jugendlichen auch gegen
die Betreuer antraten. Dort

Leider spielte nicht an allen
Tagen dasWettermit, so Stef-
fen Grede. „Kurze Regenpau-
sen nutzten wir für einen Be-
such im Tierpark Haderslev“,
berichtet er. Dort konnte
man zwischen Damhirschen
und Rehen einen kleinen
Spaziergang machen.
Besseres Wetter wurde

dann für weitere Stadtbesich-
tigungen genutzt, zudem
auch für die Besichtigung des
Schlosses Gram. „Dort nah-
men wir an einem Detektiv-
spiel teil. Wir mussten das
Rätsel um die Kriminalfälle
im Schloss Gram im Jahre
1944 lösen“, so Grede. Dafür

dort aus ging es nach Iroke-
serhytten in derNähe vonHa-
derslev in Dänemark. „Nach
einigen Staus und zäh flie-
ßendem Verkehr, erreichten
wir um 17.30 Uhr unser Ziel.
Da von der Fahrt alle Jugend-
lichen ziemlich platt waren,
nutzen wir die restliche
Abendzeit für eine kleine Be-
sichtigung des Strandes“, so
Grede. Am ersten Tag stand
das Kennenlernen auf dem
Programm, zudem Baden in
der Ostsee und Spiele am
Strand. Natürlich stand der
erste Tag auch im Zeichen
des EM-Finales zwischen Eng-
land und Spanien.

Hann. Münden/Staufenberg –
Zusammen mit dem Stadtju-
gendring Hann. Münden fuh-
ren Jugendliche aus Staufen-
berg in den Sommerferien zu
einer Freizeit nach Däne-
mark. Die Freizeit war ein Ge-
meinschaftsprojekt des Kin-
der- und Jugendbüros in Stau-
fenberg sowie dem Stadtju-
gendringHann.Münden,Mit-
arbeiterinnen der Stadt
Hann. Münden. Das berichtet
Steffen Grede vom Kinder-
und Jugendbüro in Staufen-
berg.
Start war am Mehrgenera-

tionen Haus in Hann. Mün-
den am Samstag, 13. Juli. Von

Freizeit an der Ostsee: Jugendliche erlebten die Ferien am Strand. FOTO: KINDER- UND JUGENDBÜRO STAUFENBERG

Musik stand im Mittelpunkt
Erster Sommergottesdienst in Staufenberg widmete sich dem Lied „Du bist das Licht“

Emotional berührt waren
die Zuhörer auch von der Le-
sung, die ein Gespräch zwi-
schen einer Mutter und ih-
rem Kind über die Bedeutung
des Lichts beinhaltete. Mit ei-
nem irischen Segen und gu-
ter Hoffnung für die kom-
mende Woche wurden die
zahlreichen Besucher entlas-

sen. Im neuen Treffpunkt
„Kuhstall“ war für einen Im-
biss anschließend gesorgt.

zsc

Info: Der zweite Gottesdienst fin-
det am Sonntag, den 28. Juli in
der Johanniskirche in Uschlag
statt. Dabei geht es um die Frage
„Brauchen wir Wurzeln und
wenn ja, wo finden wir sie“.

on des 46-jährigen Gregor
Meyle wurde ein Bogen zur
Gegenwart geschlagen. Zum
Nachdenken anregen sollte
das Lied „Du bist das Licht“
(2012) des erfolgreichen Sin-
ger-, Songwriters Meyle und
Botschafter des Kinder-Hos-
piz-Vereins. Es wurde im Ori-
ginal eingespielt.

der Welt“, „Ein Licht geht
uns auf (das Licht der Liebe)“
oder „In derMitte der Nacht“.
Mit verteilten Rollen und an
drei Stellen in der Kirche
wurden dazu passende Psal-
men von Johannes, Matthäus
mit dem inhaltlichen Bezug
zum Licht wirkungsvoll vor-
getragen. Mit der Kompositi-

Speele – In der Ferienzeit fin-
den in der Gemeinde Staufen-
berg seit einigen Jahren be-
sondere themenorientierte
Gottesdienste statt. Das über-
greifende Motto im Sommer
2024 ist „Den Himmel in Tö-
nen suchen“. Es steht ein zeit-
genössisches Musikstück im
Mittelpunkt. Die jeweiligen
Teams der Kirchengemein-
den wechseln zum Gottes-
dienst in die Nachbargemein-
den.
In diesem Jahr begann der

erste Sommergottesdienst in
der Speeler Friedenskirche
mit der zentralen Aussage
des Liedes „Du bist das Licht“
von Gregor Meyle. Gestaltet
wurde er vom Kirchenteam
aus Uschlag mit der neuen
Pastorin Dr. Franziska Ede zu-
sammen mit Elke Dettmar-
Carl und Silke Muhl-Niet-
mann.

Die passende musikalische
Begleitung an der Orgel spiel-
te Ina Glöckner. Unter dem
Vorzeichen des Lichts stan-
den alle Beiträge, die gelesen
oder gesungen wurden. Mo-
derne Lieder, imWechsel mit
der Gemeinde gesungen, soll-
ten Hoffnung vermitteln. Die
Titel waren „Du bist das Licht

Das Team mit Silke Muhl-Nietmann, Dr. Franziska Ede, Elke Dettmar-Carl und Organistin Ina Glöckner (von links) gestaltete
in der Speeler Friedenskirche den Sommergottesdienst. FOTO: HARALD SCHMIDT

Lieder sollen
Hoffnung vermitteln

Großkreis feiert
50-jähriges
Bestehen

Werra-Meißner – Landrätin Ni-
cole Rathgeber lädt zum
Kreisfest anlässlich des 50-
jährigen Bestehen desWerra-
Meißner-Kreises rund um das
Landgrafenschloss in Eschwe-
ge für Sonntag, 1. September,
ab 12 Uhr ein.
Unter anderem präsentie-

ren sich die heimischen Ver-
eine, Verbände und Organisa-
tionen. Daneben gibt es ein
buntes Unterhaltungspro-
gramm imgroßen Festzelt im
Schlosspark und zudem ei-
nen Bereich für Kinder und
Jugendliche unter demMotto
„Jahrmarkt“.
Von 12 Uhr bis 18 Uhr wird

ferner im Veranstaltungszelt
ein Bühnenprogramm gebo-
ten, mit einem künstleri-
schen Highlight um 17 Uhr.
Interessierte haben an die-

sem Tag zum Beispiel die
Möglichkeit, sich über den
Stand der Sanierung des
Landgrafenschlosses zu infor-
mieren.
Und es gibt ein vielfältiges

kulinarisches Angebot aus
der Region. rax
Weitere Informationen unter:
werra-meissner-kreis.de/50-jahre
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„Stressig, aber auch sehr schön“
Auf dem Witzenhäuser Campingplatz ist die Saison in vollem Gange

ze würden immer beliebter.
Die Parzellen seien alle ausge-
bucht und die Warteliste gut
gefüllt. Immer häufiger zeig-
ten auch Familien mit klei-
nen Kindern Interesse am
Dauercamping.
Auch die Urlaubsgäste sei-

en bunt gemischt. Neben in-
ternationalen Besuchern aus
dem europäischen Ausland,
häufig den Niederlanden, Dä-
nemark und Schweden, seien
auch häufig Camper aus der
näherenUmgebung anzutref-
fen.
Ab und zu hätten sie sogar

Gäste aus Witzenhausen, die
ein paar Tage Urlaub in der
Heimat verbringen wollten.
„Manchmal stellt sich das Ur-
laubsgefühl schon ein, wenn
man einfach mal nicht zu-
hause ist, da muss man gar
nicht weit weg“, meint Mi-
chael Bürmann.
Trend in den vergangenen

Jahren seienDachzelte, selbst
ausgebaute Vans und Tiny-
Camper, so Bürmann. Cam-
ping werdeminimalistischer,
so sein Eindruck. Besonders
in Erinnerung geblieben sei-
en ihm etwa ein 50 Jahre al-
tes, ausgebautes Feuerwehr-
auto und ein alter Getränke-
lastwagen, der zum Wohn-
mobil umfunktioniert wur-
de.
Highlights seien für den

Campingplatzbetreiber die
verschiedenen Treffen, die
auf dem Witzenhäuser Platz
stattfinden. So erinnere er
sich gerne an große Motor-
radtreffen oder einWohnmo-
biltreffen mit knapp 100
Fahrzeugen: „Das war stres-
sig, aber auch sehr schön.“

nug zu tun sei aber auch in
Zukunft noch auf dem Platz:
„Noch liegt viel Arbeit vor
uns, aber das Angebot wird
gut angenommen.“ Das
nächste große Projekt soll die
Sanierung des Sanitärgebäu-
des sein, berichtet Bürmann.
In dieser Saison laufe das

Geschäft aufgrund des wech-
selhaften Wetters eher
schleppend. Die Dauercam-
per, die bereits seit vielen Jah-
ren ihre Parzellen auf dem
Platz gemietet haben, berich-
teten allerdings, der Platz sei
seit Jahren nicht mehr so gut
besucht gewesen, sagt Bür-
mann. Die Dauercamperplät-

Über das Lob freut sich
Campingplatzbetreiber Mi-
chael Bürmann. Der 32-Jähri-
ge übernahm das Areal im Ja-
nuar vergangenen Jahres ge-
meinsammit seiner Frau. Auf
den Platz stießen sie zufällig
bei der Suche nach einem Ei
genheim. Da beide als „Cam-
perkinder“ groß geworden
seien und Michael Bürmann
aus Witzenhausen stamme,
sei der Entschluss, den Platz
zu übernehmen, nicht
schwer gefallen. Mit der Ent-
wicklung zeigt sich Michael
Bürmann zufrieden: „Wir ha-
ben schon einiges geschafft
und vieles modernisiert.“ Ge-

sich auch an der Natur im
Werra-Meißner-Kreis und er-
klommen mit ihrem Hund
Felix den Meißner. Aber auch
auf dem Witzenhäuser Cam-
pingplatz fühlen die beiden
sichwohl: „Der Platz ist super
und die Mitarbeiter sind sehr
nett.“
Beim Besuch der Kirschen-

stadt seien sie besonders be-
geistert von den Fachwerk-
bauten in der Innenstadt ge-
wesen, berichtet Paulat. Es
werde nicht ihr letzter Be-
such in Nordhessen gewesen
sein, sagt Menz: „Wir wissen
zwar noch nicht wann, aber
wir kommen gerne wieder.“

Paar wieder zurück in die
Heimat, aber mit dem festen
Vorsatz, im nächsten Jahr
noch einmal wiederzukom-
men.
Etwas länger verweilen Ro-

land Menz und Marie-Luise
Paulat in Witzenhausen. Das
Paar aus Lemgo verbringt
zweiWochen auf demWerra-
tal-Campingplatz. Die beiden
berichten, sie seien viel mit
dem Auto unterwegs, um die
nordhessische Umgebung zu
erkunden, zum Beispiel den
Bergpark in Kassel-Wilhelms-
höhe.
Die Touristen aus Nord-

rhein-Westfalen erfreuen

Witzenhausen – „Big-town-vibe
in a small town.“ (Großstadt-
stimmung in einer Kleinst-
adt). So fassen Caterine Edels-
kov und Angelo Dobbs ihren
Eindruck von Witzenhausen
zusammen. Das junge Paar
stammt aus Kopenhagen und
verbringt einige Tage auf
demWitzenhäuser Camping-
platz, mehr als 600 Kilometer
von ihrer Heimat entfernt.
Um dem Großstadtleben

zu entfliehen, haben sie sich
für einen Roadtrip durch
Deutschland entscheiden, be-
richten die beidenDänen. Da-
bei seien sie überrascht gewe-
sen, was Deutschland zu bie-
ten habe, sagt Dobbs. Beson-
ders fasziniert habe sie die
nordhessische Landschaft,
denn ihre Zeit in Witzenhau-
sen nutzten die beiden zum
Wandern und Radfahren. Be-
sonders in Erinnerung geblie-
ben seien ihnen die Kirsch-
baumplantagen. Begeistert
zeigten sich die beiden Dä-
nen auch von Witzenhausen
selbst, das sie bisher aber nur
aus dem Autofenster bewun-
dern konnten: „Die Architek-
tur ist wunderschön und die
Stadt bietet alles, was eine
Stadt bieten sollte.“ Nach
dem kurzen Zwischenstopp
in Nordhessen geht es für das

Aus Dänemark nach Nordhessen: Caterine Edelskov und Angelo Dobbs machen mit dem Campervan von Edelskovs El-
tern Station in Witzenhausen. FOTO: JOHANNA BIRKHOLZ
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Jetzt um dieVorsorge kümmern!
Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet – mit dem
praktischen Ordner Ihrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verändert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod – An-
gehörigemüssen nicht nurmit
der Situation und ihren Gefüh-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
fügung oder Testament?

Wer sich frühzeitig Gedanken
über seine Wünsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Fälle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Übersichtlich zusammenge-
fasst und verständlich erklärt
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel können wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erläuterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blättern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber Ihnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstützung
sowie Adressen, bei denen
Sie – oder Ihre Angehörigen –
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Persönliches
Hier tragen Sie persönliche
Daten zu Ihrer Person ein. Wie
sieht Ihre Wohnsituation aus?
Welche Verträge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen undWissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2. Finanzen
Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank?Welche Zu- und
Abgänge werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparverträge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht
für andere Personen.

3. Vollmachten
Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfügung. Sie fin-

den ausführliche Erklärungen,
die Sie beim Ausfüllen der Sei-
ten unterstützen.

4. Krankenhauseinweisung
In diesem Kapitel können Sie
eine persönliche Checkliste
hinterlassen, an der sich Ihre
Angehörigen orientieren kön-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden müs-
sen. Außerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfügung sowie
einen Organspendeausweis.

5. Testament
Die nächste Kategorie dient
der Zusammenstellung sämtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. Außerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall
Nutzen Sie diesen Raum für
persönliche Notizen, Adres-
sen und nützliche Hinweise.

DerVorsorge-Ordner ist erhält-
lich in allen HNA-Geschäfts-
stellen sowie unter shop.hna.
de für 19,99 € bzw. 24,99 €
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert für Ihre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz für persönli-
che Notizen und Hinweise.
Schließlich ist es wichtig, dass
der persönliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird – und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
später mal ein Pflegefall zu
werden – durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich für
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstände und Bedürfnisse än-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall auseinandersetzen,
ist natürlich nicht immer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frühzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen – und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten.Warten Sie damit nicht, bis
es zu spät ist!

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behält man den Überblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Neben zahlreichen Erklärungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt esChecklisten– zum
Beispiel für den Todesfall.

Sie möchten vorsorgen?
Dann bekommen Sie hier Ihr persönliches Exemplar:

Vor Ort: in allen HNA-Geschäftsstellen
Online: shop.hna.de
Der Preis: 19,99 Euro für HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)
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Über Kautabak, Salz und Schmelztiegel
Blauer Sonntag: Führungen an besonderen Industrie- und Handwerksorten im Landkreis

schon angegeben werden
sollte: Tel. 0 56 57/75 00, E-
Mail grube-gustav@gemein-
de.meissner.de

Knappenpfad
und Stinksteinwand
Wie arbeiteten die Bergleu-

te früher auf dem Hohen
Meißner im zweitältesten
Braunkohlerevier Deutsch-
lands, wie schwer hatten es
die Knappen, an das „schwar-
ze Gold“ zu gelangen, und
wie entstand durch Kohle
„weißes Gold“? Zudem gibt
es an dem Berg eine der bei-
den Stellen Europas, an de-
nen seit mehr als 400 Jahren
die selbst entzündete Braun-
kohle unterirdisch brennt.
Eine dreistündige, geführte

Wanderung unter dem Titel
„Knappenpfad und Stink-
steinwand“ startet am Sams-
tag, 24. August, um 14 Uhr.
Treffpunkt: Wanderpark-
platz Aussichtspunkt Schwal-
benthal. Die Teilnahme (für
Kinder ab 6 Jahren) kostet
6,50 Euro (bis 12 Jahre frei).
Anmeldung: Tel. 0 56 57/
64 49 90, E-Mail info@natur-
parkfrauholle.land

Witzenhausen
Kautabakmuseum
Die Firma Grimm& Triepel

Kruse-Kautabak war zuletzt
Deutschlands ältester und
einzigerHersteller vonKauta-
bak. Anfang Dezember 2016
wurde die Produktion einge-
stellt und aus der Kautabak-
manufaktur ein Museum.
Dort kannman nun ein altes,
fast vergessenes Handwerk
kennenlernen und zusehen,
wie der Priem verarbeitet
wird und der Kautabak ge-
sponnen wird.
Eine einstündige Führung

findet am Sonntag, 25. Au-
gust, ab 14 Uhr statt. Die Teil-
nahme (für maximal 25 Per-
sonen und Kinder ab 10 Jah-
ren) ist kostenfrei. Treff-
punkt: Walburger Straße 48
in Witzenhausen. Anmel-
dung (erforderlich) unter
blauer-sonntag.de sff

Jahren) kostet 5 Euro. Es wird
ein Imbiss angeboten. Anmel-
dung (erforderlich) unter
blauer-sonntag.de

Meißner
Grube Gustav bei Abterode
Seit dem 16. Jahrhundert

wurde in der Grube Gustav
Kupferschiefer abgebaut. Die
handgepickelten Stollen ver-
deutlichen die damaligen
mühevollen Arbeitsmetho-
den. In der Fördermaschinen-
kammer sind Mineralien und
Gesteine sowie altes und mo-
dernes bergmännisches Ge-
rät (Gezähe) ausgestellt.
Einstündige Grubenfüh-

rungen werden angeboten
von Donnerstag bis Sonntag,
22. bis 25. August, täglich ab
13.30 und ab 15 Uhr. Treff-
punkt: Grubeneingang, Höl-
lental 2. Die Teilnahme (für
Kinder ab 6 Jahren) kostet
8,50 Euro (ermäßigt 6,50).
Auf Wunsch ist für Kinder ei-
ne Mineraliensuche (Kupfer-
sulfate) möglich (Aufpreis 4
Euro), was beim Anmelden

Epterode, Dieter-Liphardt-
Straße 9-11, statt. Die Teil-
nahme ist kostenfrei (für ma-
ximal 20 Personen). Anmel-
dung (erforderlich) unter
blauer-sonntag.de

Hessisch Lichtenau
Sprengstoffwerk Hirschhagen
Von 1936 bis 1938wurde in

Hirschhagen eines der größ-
ten Sprengstoffwerke des
Dritten Reiches errichtet,
1945 wurde es stillgelegt.
Heute sind weitläufig im Ge-
lände Gebäude verteilt, die
meist gewerblich genutzt
werden, dazwischen stehen
Ruinen, abgesperrte Bereiche
und Relikte imWald.
Am Samstag, 24. August,

um 13 Uhr und Sonntag, 25.
August, (10 Uhr) beginnt je ei-
ne dreistündige Wanderung
unter dem Titel „Sprengstoff,
Ruinen und Erinnerungen“.
Treffpunkt: Alte Wache, Gu-
tenbergstraße 2 in Hirschha-
gen. Die Teilnahme (maximal
je 30 Personen, Kinder ab 14

Großalmerode
Schmelztiegel-Werk
Liphard in Epterode
Die Firma Conrad Liphard

& Söhne blickt auf eine fast
500-jährige Geschichte zu-
rück. Seit 16 Generationen
wird das Unternehmen im-
mer wieder vom Vater auf
den Sohn weitergegeben. Da-
mals wie heute war Großal-
merode für den Glashafenton
bekannt. Er wurde insbeson-
dere für die Herstellung von
Schmelztiegeln für das Gie-
ßereiwesen und die Glashüt-
tenindustrie verwendet. Heu-
te gehören nicht nur
Schmelztiegel, Schamotte
und hochtonerdehaltige Stei-
ne für Industrie- und Kachel-
öfen zum Programm, son-
dern auch technische Kera-
mik in Hochleistungsturbi-
nen, Feuerleicht- und Isolier-
steine, Brennkapseln und In-
duktionstiegel für Stahl, Mör-
tel und Kitte.
Am Freitag, 23. August, ab

15 Uhr findet eine einstündi-
ge Besichtigung des Werks in

Am Samstag und Sonntag,
24. und 25. August, startet je-
weils um15Uhr eine einhalb-
stündige Sonderführung zu
Salz und Sole. Die Teilnahme
(für maximal 20 Personen,
für Kinder ab 8 Jahre) ist kos-
tenlos.

Eschwege
Fachwerkhäuser
Eschweges Fachwerkhäu-

ser haben viel zu erzählen
und sind kunstvoll verziert
mit Flachschnitzereien. Was
ist ein Eierstab, was eine ge-
naste Schiffskehle, ein Basi-
lisk oder ein Wilder Mann?
Der Schmuck und die Symbo-
lik im Fachwerk haben eine
besondere Bedeutung.
Am Samstag, 25. August,

um 14 Uhr beginnt eine ein-
einhalbstündige Stadt-Erleb-
nisführung mit einem Zim-
mermann auf Wanderschaft
samt Besteigung des Nikolai-
turms. Die Teilnahme (maxi-
mal 20 Personen) kostet 7 Eu-
ro (ermäßigt 5). Anmeldung:
Tel. 0 56 51/80 71 11.

Werra-Meißner – Der „Blaue
Sonntag“ steht in diesem Jahr
unter dem Motto „Mit voller
Kraft voraus!“. Die Tage der
Industriekultur Nordhessen
finden rund um das letzte
Wochenende der Sommerfe-
rien vom 22. bis 25. August
statt.
61 nordhessische Museen,

Vereine, Initiativen und tradi-
tionsreiche Unternehmen
wollen, organisiert vomNetz-
werk Industriekultur, großen
und kleinen Besuchern mit
Werksbesichtigungen und
Tagen der offenen Tür einma-
lige Einblicke in die hiesige
Produktion von Industriegü-
tern bieten.
Man wolle dabei auch, wie

es in der Pressemitteilung
heißt, positive Kräfte und Po-
tenziale ins Rampenlicht stel-
len, die hinter einem erfolg-
reichen Unternehmen oder
Produkt, einer bahnbrechen-
den Innovation oder einer in-
dustriellen Weiterentwick-
lung stehen oder standen:
Menschen, Maschinen, tech-
nische Erkenntnisse oder
aber Know-How. Auch sollen
bei Spaziergängen, Wande-
rungen, Grubenbesichtigun-
gen und Führungen Einflüsse
und Auswirkungen von In-
dustrie und Technik auf Men-
schen und Umwelt nachvoll-
zogen werden.
Auch im Werra-Meißner-

Kreis sind sieben Standorte
am Blauen Sonntag beteiligt:

Bad Sooden-Allendorf
Salzmuseum Söder Tor
Die Salzproduktion in Bad

Sooden-Allendorf besteht
mindestens seit Ende des
8. Jahrhunderts, bis zum En-
de des 19. Jahrhunderts wur-
de in Siedehäusern aus Sole
Salz gewonnen. Die 2000-jäh-
rige Vergangenheit des Salz-
werks in Form von Urkun-
den, Originalgeräten undMo-
dellen ist im Salzmuseum Sö-
der Tor zu sehen. Dazu gehö-
ren auch Außenanlagen wie
Solebohrturm, Gradierwerk
und Solebadehaus.

Altes Handwerk: Im Kautabakmuseum in Witzenhausen wird vorgeführt, wie der Tabak verarbeitet wurde. ARCHIVFOTO: PRIVAT

Neu-Eichenberger sparen CO2
Gemeinde nahm zum ersten Mal an der Aktion Stadtradeln teil

zielt darauf ab, Bürger zumo-
tivieren, im Alltag vermehrt
das Fahrrad zu nutzen, um so
einen Beitrag zum Klima-
schutz zu leisten und gleich-
zeitig die eigene Gesundheit
zu fördern.
Neu-Eichenberg habe mit

der diesjährigen Teilnahme
ein starkes Zeichen gesetzt
und plane bereits jetzt, auch
im kommenden Jahr wieder
dabei zu sein, so Stolle.

nde

schneiden Neu-Eichenbergs
bei.
„Das war ein hervorragen-

der Start für unsere Gemein-
de,“ sagt Stolle. „Wir sind
stolz auf die Leistung aller
Teilnehmer und freuen uns
schon darauf, im nächsten
Jahr wieder dabei zu sein. Die
Aktion hat gezeigt, wie viel
wir gemeinsam für den Kli-
maschutz erreichen kön-
nen.“
Die Aktion „Stadtradeln“

Neu-Eichenberg – Zum ersten
Mal hat die Gemeinde Neu-Ei-
chenberg an der bundeswei-
ten Klimaaktion Stadtradeln
teilgenommen – mit Erfolg.
Wie Bürgermeister Marcus
Stolle mitteilt, legten die Teil-
nehmer vom 17. Juni bis 7. Ju-
li insgesamt 10 562 Kilome-
ter mit dem Fahrrad zurück
und vermieden dadurch – im
Vergleich zur mit dem Auto
gefahrenen Strecke – zwei
Tonnen CO2.
„Insgesamt beteiligten sich

57 aktive Fahrer in 13 Teams
an der Aktion und absolvier-
ten dabei 1048 Fahrten“, be-
richtet Stolle. Das Team der
Ernst-Reuter-Schule habe
sich dabei als besonders eifrig
erwiesen: Mit 1915 gefahre-
nen Kilometern, 10 Radlern
und mehr als 200 Fahrten
führte das Schulteam die
Rangliste an und zeigte ein-
drucksvoll, wie sich Men-
schen für den Klimaschutz
einsetzen können.
Auch die lokale Politik un-

terstützte die Aktion tatkräf-
tig. Sieben Mitglieder der Ge-
meindevertretung und des
Gemeindevorstands traten
kräftig in die Pedale und tru-
gen zum erfolgreichen Ab-

Voller Erfolg: Insgesamt 10 562 Kilometer legten die Teilnehmer mit dem Fahrrad zurück.
FOTO: JONAS WALZBERG/DPA

Das war ein
hervorragender Start
für unsere Gemeinde,
wir sind stolz auf die

Leistung aller
Teilnehmer und freuen
uns schon darauf, im
nächsten Jahr wieder

dabei zu sein.
Marcus Stolle

RP Kassel unterstützt
Feuerwehren

Sitzmöglichkeiten und noch
mehr ist der Anhänger ausge-
stattet, heißt es in der Mittei-
lung. Der Anhänger ist am
Dienstsitz des Regierungsprä-
sidiums in Kassel stationiert.

Das Infomobil ist ein ge-
meinsames Projekt des Regie-
rungspräsidiums Kassel und
des Bezirksfeuerwehrverban-
des Kurhessen-Waldeck. Ziel
dessen ist die Stärkung des
Ehrenamtes und die Mitglie-
dergewinnung, heißt es in
der Mitteilung des RP. Die Fir-
maMost GmbH aus Fürth hat
den Anhänger hergestellt,
mit dem Design wurde die
Agentur „Veritas Medien
GmbH“ beauftragt. Mitarbei-
ter des RP haben sich um die
Innenausstattung geküm-
mert. ter

Info: Das Infomobil kann unter
beteiligungsportal.hessen.de/por-
tal/kurzurl/-rfApBjJ6 gebucht
werden. Mehr Infos gibt es auch
unter feuerwehrzukunft@rpks.
hessen.de

Werra-Meißner – Die Freiwilli-
gen Feuerwehren können
mit einem neuen Infomobil
in Nord- und Osthessen Wer-
bung für das Ehrenamt ma-
chen. Mit dem Infomobil sol-
len die Feuerwehren bei der
Öffentlichkeitsarbeit und der
Mitgliederwerbung unter-
stützt werden. Möglich
macht das das Regierungsprä-
sidiumKassel (RP): Das Dezer-
nat Brand- und Katastrophen-
schutz hat das Feuerwehr-In-
fomobil angeschafft. Es kann
laut Mitteilung hinter jedes
Einsatzfahrzeug gespannt
werden. Alle Feuerwehren im
Dienstbezirk des RP können
es kostenlos gegen Hinterle-
gung einer Kaution für Ver-
anstaltungen ausleihen.

Das Infomobil kann zu ei-
ner überdachten Veranstal-
tungsbühne mit einer Fläche
von etwa 22 Quadratmetern
umgebautwerden.Mit einem
Smart-TV, einer Fotobox,
Lautsprecher, einer Musik-
box mit Mikrofon, einem
Faltpavillon, verschiedenen

Infomobil ist gut
ausgestattet

Stärkung des
Ehrenamtes
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Coupon
für 2 Flaschen
Weltenburger
Kloster Hell
ALKOHOLFREI
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König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

+ 1 Filz-
Tragetasche
GRATIS!

✁

1 Fil

!!AktionAktion

10.99
ANGEBOT

1 x 2 Premieretickets
für das Musical
Bonifatius

amDomplatz Fulda

1 Yoga
Wochenend-Retreat
von Yoga Escapes

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

S. Pellegrino
Mineralwasser
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

5.99
-25%

hassia
Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,50 €

DOPPEL-
KASTEN!

!!AktionAktion

1 l = 0,46 €10.98**
App11.98

-25%

Plose Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

e

7.99
ANGEBOT

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,52 €

1 l = 2,02 €7.99**
App9.99

11.49

Trade Islands Iced Tea*
Sunny Peach, Lemon-Lime,
koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,53 €

6.99
8.49

Der alte Hochstädter
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,58 €

1 l = 1,50 €8.99**
App9.49

10.49

Lebenslust
Qualitätswein,
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

1 l = 4,65 €3.49**
App3.99

4.79

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
-31%

Havana Club
Añejo 3 Años,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 16,41 €

b

11.49
ANGEBOT

+ 1 Flasche
Coca-Cola

1 l
GRATIS!

+ 1 Flasche
!!AktionAktion

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 05.08. – 10.08.2024

Alle Angebote auch
für die im QR-Code

angegebenen

Adressen
gültig. ab

01.07.2024
auch in
Waldeck-

Sachsenhausen

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

1 l = 1,20 €11.99**
App13.99

16.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

ANGEBOT

deit Limona
diverse Sorten

teilweise koffeinh
Kasten = 12 x 1

zzgl. 3,30 € Pfa
1 l = 0,75 €

ade
n,
haltig,
1 l,
and,

1 l = 0,67 €7.99**
App8.99

-25%

Sturmius
Cola Orange,

auslimonade Zitrone,
lweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,00 €

Ha
tei
K
z

NNiieeddrriigpreisgpreis!!DaDaueuer-r-

9.99

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
-20%

Estrella Galicia
Helles spanisches Lagerbier,
Kasten = 30 x 0,2 l,
zzgl. 3,90 € Pfand,
1 l = 2,67 €

1 l = 2,50 €14.99**
App15.99

-20%

Köstritzer Schwarzbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,25 €

12.49
-31%

Spaten
Oktoberfestbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

19.99

+ 1
Sammelkrug
GRATIS!

tbier
,

1

!!AktionAktion

Schöfferhofer Weizen
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
-26%

Warsteiner
Natur Radler
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

3.99
4.79

1 l = 0,42 €3.49**
App3.99

-27%

SERVICE

Von Messenger
bis Karte

So schicken Deutsche Urlaubsgrüße

zumelden. Eine SMSwill hin-
gegen nur gut jeder Zehnte
(12 Prozent) schreiben. Mit 4
Prozent landen E-Mails auf
dem letzten Platz. Für die
meisten Menschen gehört es
im Sommerurlaub dazu, eine
kurze Nachricht an Familie,
Freunde und Bekannte zu
senden: Lediglich 3 Prozent
der Reisenden verzichten in
diesem Jahr komplett auf Ur-
laubsgrüße.
Im Auftrag des Digitalver-

bands Bitkom wurden 1.005
Menschen in Deutschland ab
16 Jahren befragt, darunter
612 Menschen, die in diesem
Jahr einen Sommerurlaub ge-
plant haben. tmn

Viele melden sich bei ihren
Liebsten aus dem Urlaub. In
diesen Sommer greift die
Mehrheit in Deutschland da-
für zumHörer. Jeweils 70 Pro-
zent der Menschen über 16
Jahren, die einen Urlaub pla-
nen, rufen dafür aus den Feri-
en an. Oder sie schicken eine
Nachricht via Messenger. Das
geht zumindest aus einer re-
präsentativen Umfrage von
Bitkom Research hervor.
Doch auch Social Media

wird für Grüße aus dem Ur-
laub genutzt. Knapp die Hälf-
te (48 Prozent) nutzt dafür et-
wa Instagram oder Facebook.
Vor allem bei den Urlaubern
zwischen 16 und 29 ist das
ein beliebtes Tool (70 Pro-
zent), während das bei den
Älteren ab 65 Jahren nur 14
Prozent verwenden wollen.
Auch wenn die Kommuni-

kation immer digitaler wird:
Etwas weniger als die Hälfte
(46 Prozent) plant, mit einer
Postkarte oder per Brief aus
den Ferien zu grüßen. Hier
gibt es zwischen den Alters-
gruppen keinen großen Un-
terschied: Bei den 16- bis 29-
Jährigen wollen mit 48 Pro-
zent ähnlich viele wie in der
Altersgruppe ab 65 Jahren (52
Prozent) Grüße auf diese ana-
loge Weise verschicken.
Aber auch Videocalls (42

Prozent) sind bei vielen be-
liebt, um sich aus demUrlaub

Digitale Urlaubsgrüße: Knapp
die Hälfte der Befragten
nutzt dafür Social Media wie
Instagram oder Facebook.

FOTO: TOBIAS HASE/DPA-TMN

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Eine Erklärung, warum man sich an-
ders entschieden hat, sollte man Ihnen schon geben. Dann
können Sie die Sache für sich abschließen.

STIER 21.4.-21.5. Die Woche könnte gleich mit einem
schönen Erlebnis beginnen. Das gibt Ihnen den nötigen
Schwung für die anstehenden Gespräche.

ZWILLING 22.5.-21.6.Gehen Sie einfühlsamer auf die Be-
dürfnisse Ihres Partners ein: Der hat in letzter Zeit oftmals
zähneknirschend zurückstecken müssen …

KREBS 22.6.-22.7. Sie schieben ein Projekt an, an dem sich
andere schon mächtig verhoben haben. Doch die Kraftan-
strengung wird sich für Sie lohnen!

LÖWE 23.7.-23.8. Sie lieben es, wenn Ihr Kopf Ihre Emo-
tionen beherrscht. Doch das ist nicht immer von Vorteil.
Zeigen Sie mehr Einfühlungsvermögen!

JUNGFRAU 24.8.-23.9.Wenn Sie Ihr Wort nicht umgehend
einlösen, werden Sie in Schwierigkeiten geraten, deren Aus-
maße Sie jetzt überhaupt noch nicht abschätzen können.

WAAGE 24.9.-23.10. Eine Beziehung wird sich gut ent-
wickeln, wenn Sie bereit sind, dem anderen auf Augenhöhe
zu begegnen. Gönnerhaftigkeit wäre das falsche Signal.

SKORPION 24.10.-22.11. Jemand ist jetzt anfällig für
schlechte Kritik. Überlegen Sie sich gut, welche Worte Sie
wählen. Es muss nicht immer der Vorschlaghammer sein.

SCHÜTZE 23.11.-21.12.Geben Sie sich nicht mit den Brot-
krumen zufrieden, die man Ihnen zugedacht hat. Sie haben
wesentlich mehr verdient als dieses lächerliche Almosen!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Nutzen Sie Ihren Vorteil aus:
Andere Leute haben zwar auch gute Ideen, können aber
einfach nicht mit Ihrem Erfahrungsschatz punkten.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Halten Sie Frieden mit Ihrem
Umfeld. Da Sie sich zurzeit schwer damit tun, Ihre Vor-
stellungen in die Tat umzusetzen, ist das von Wichtigkeit.

FISCHE 20.2.-20.3.Die Sache ist gerade noch einmal gut
gegangen. Doch das sollte Ihnen eine Lehre sein: Sie
dürfen einfach nicht so vertrauensselig sein.

Das Haus bleibt allergiefreie Zone
(djd-k). Rund zehn Millionen Erwachse-
ne in Deutschland leiden in der Pollensai-
son an Allergiebeschwerden. Doch es gibt
Hoffnung für die Allergiker, zumindest in
den eigenen vier Wänden ganzjährig bei
sauberer Luft frei durchatmen zu können.
Lüftungsanlagen mit integriertem Pollen-
filter im Wohnbereich können maßgeblich
dazu beitragen, zu Hause beschwerdefrei
zu bleiben. Auf dem Informationsportal
www.wohnungs-lueftung.de finden Interes-
sierte einen kompakten Überblick über die verschiedenen Lüftungssyste-
me und finanziellen Fördermöglichkeiten seitens des Staates. Das Portal
wird betrieben von der Initiative „Gute Luft“. Dahinter stehen der Bun-
desverband der Deutschen Heizungsindustrie (BDH), der Fachverband
Gebäude-Klima (FGK) sowie der Verband für Wohnungslüftung (VfW).
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Bau- und Fugen-
silikon
310ml
(1 l=
16,10)

Beton-
Dehn-
fugen-
Silikon
310ml
(1 l=
16,10)

Sanitär-Silikon
310ml
(1 l=12,87)

Maler-
Acryl
310ml
(1 l=9,65)

Acryl-Dichtstoff
Weiß 310ml (1 l=6,42);

Montage-
Kleber 450g
(1kg=4,42);
Reparatur-
spachtel Weiß
500g
(1kg=3,98)

Sanitär-Silikon 

Grau
Trans-
parent

Weiß

Weiß

1,99*
je Ausführung

2,99*
je Maler-Acryl

3,99*
je Silikon

4,99*
je Ausführung

Grau

Trans-
parent

Weiß

Grau

12,99* 4,99*
je Ausführung

Turbo-
Gewinde-Mehrzweck-
schrauben aus verzinktem
Stahl, mit robustem TX-Kopf
3 Jahre Garantie

In verschiedenen
Größen er-
hältlich, z.B.:
5x80mm 80
Stk., 6x100mm
50 Stk., uvm.

Schubkarrenrad „pannen-
sicher“ • Pannensicherer Laufbelag aus ge-
schäumtem Polyurethan • Für die meisten gängigen
Modelle geeignet • Extrem ruhiges Fahrverhalten
• Rostfreie Kunststofffelge
• Tragkraft 100 kg
3 Jahre Garantie

Absolut pannen-
sicher–nie wie-
der Luftverlust

Inkl. 3 Stahl-Adapter zur
Verringerung des Achs-
durchmessers auf 20mm,
16mm oder 12mm

Ø ca. 338 mm,
Achs-Ø ca. 25 mm,
Radbreite ca. 68 mm

Ø ca.
24 cm

Ø ca.
28 cm

Granit-Royal-Pfanne
• Geschmiedetes Aluminium mit 5-fach Beschichtung
• Perfekte Hitzeverteilung und -speicherung

Ø ca.
20 cm

Granit-Royal-Beschichtung
Robust wie Granit–
stark wie Keramik
Raue Oberfläche–Ex-
trem widerstandsfähig
Besonders knuspriges
Bratergebnis

Extra raue Oberfläche für
beste Bratergebnisse

Induktions
geeignet 17,99*

UVP 34,99
Ø ca. 20 cm

48%
billiger

19,99*

UVP 39,99
Ø ca. 24 cm

50%
billiger

21,99*

UVP 49,99
Ø ca. 28 cm

56%
billiger

Geschmiedete Pfanne oder

Hochrandpfanne „Parimo“
• Aus hochwertigem Aluminium

für optimale Wärmeleitung
und Hitzeverteilung
bis zum Rand

• Ergonomischer
Soft-Touch-Griff

13,99*
Pfanne Ø ca. 20cm

15,99*
Pfanne Ø ca. 24cm

17,99*

Hochrandpfanne oder
PfanneØ ca. 28cm

Extra hoher
Rand
ca. 8cm hoch Ø ca. 28 cm

Ø ca. 24 cm

Ø ca. 20 cm

14,99*
je Arbeitshose

Oberstoff aus strapa-
zierfähigem und
robustem Canvas-
Material (ca. 280g/m2)Material (ca. 280 g/m

Bund mit Teilgummizug
und Gürtelschlaufen

Zollstocktasche
GrauCamouflage

Hammerschlaufe am Bund

Aufgesetzte
Eingrifftaschen

2 aufgesetzte
Gesäßtaschen

Cargotasche

Strapazier-
fähige Knie-
verstärkung

Arbeitshose/-shorts
für Herren • 65 % Polyester, 35 % Baumwolle
• Einlaufgeschützt durch SANFOR-Ausrüstung
• Größen M (48/50) – XL (56)

8,99*
25% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 11,99➋

je Arbeitsshorts

8,99*
je PaarTieffußbett-Pantoletten

für Damen oder Herren • Pflegeleichtes,
strapazierfähiges Obermaterial
• Leichte EVA-Laufsohle
• Damen-
Größen 37 – 41
• Herren-
Größen
41 – 45

Damen

Burgund

Navy

Navy

Braun

Hellblau/Navy

SchwarzGrau

Herren

Set 2:
2 x Weiß,
Beige,
Schwarz

Set 1: Grau,
Hellblau, Mint,
Mauve

Super-BH 4er-Set
besonders weich und flexibel • Extra
breite Schulterträger • Keine lästigen
Verschlüsse • Doppelt verstärkt • Breiter
Brustgummi • 92 % Polyamid, 8 % Elasthan
• Größen M – XXL je 4er-Set

4er
SET

(1 kg = 4,42);
Reparatur-
spachtel Weiß
500 g 
(1 kg = 3,98)

Sneaker-Socken
23 Paar für Damen oder

Herren • 71 % gekämmte Baumwolle, 27% Polyester,
2% Elasthan • Bequemer Komfortbund • Größen
35/38 – 43/46
je 23 Paar

(Farb-
beispiele)

% Elasthan • Bequemer Komfor

11,99*
(Farb- 
beispiele)

23 Paar

Schwarz/
Pink

Navy/
Blau

Sneaker für Damen und Herren
• Strapazierfähiger Obermaterial-Mix

• Weiche Memory Foam-Decksohle
• Leichte und flexible Phylon-Laufsohle
• Waschbar bei 30° C
• Damen-Größen 38 – 41
• Herren-Größen 42 – 45
je Paar

NEU

Dunkelblau PflaumeSchwarz
Schwarz

Weiß

Sommer-
Pantoletten für Damen • Pflegeleichtes Ober-
material • Softes Futter mit Decksohle aus chromfrei
gegerbtem Echtleder • Leichte und flexible PU Laufsohle
mit Keilabsatz • Größen 38 – 41
je Paar

Weiß

Gold

Braun

Schwarz

Pink

Extra dicke und flexible
Sohle– für ein Laufgefühl wie
auf Wolken

12,99*
13% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 14,99➊

UVP 39,99
67% billiger

Wolken Slipper
für Damen und Herren
• Extrasoft für den besonderen Laufkomfort • Opti-
maler Halt • Passen sich der Fußform an und unter
stützen das Fußgewölbe • Damen-Größen 37 – 41
• Herren-Größen 42 – 45 je Paar

Socken 15 Paar
für Damen oder Herren
• 80 % gekämmte Baumwolle
• Größen 35/38 – 43/46
je 15 Paar

•  80 % gekämmte Baumwolle 

(Farbbeispiele)

12,99*

Auch
online

Sabots für Damen und Herren
• Textiles Obermaterial • Weiche Schaum-Decksohle
• Ultraleichte Phylon-Laufsohle
• Damen-Größen 38 – 41
• Herren-Größen 42 – 44
je Paar

Weiche Schaum-
Decksohle

Ultraleichte
Phylon-

LaufsohleDamen

Navy/
Grau

HellblauHerren

13,99*

17,99*
UVP 29,95

39%
billiger

19,99*
UVP 39,95

49% billiger

4,99*

Komfort-Leggings lang oder
Capri für Damen • 95% Baumwolle, 5% Elasthan
• Bequemer, elastischer Komfortbund–extra breit
• Besonders blickdichte
Qualität
• Größen
S (36/38) –
XXL (52/54)

19,99*
UVP 49,99

60% billiger

über 40 weitere
XXL Artikel in Ihrer
Filiale erhältlich

3,59*
16 Riegel 27% billiger

zum Vergleich:

UVP 9er-Pack
= 2,79

Country
16 Riegel,
376-g-
Packung
(1 kg =
9,55)

2,49*
300 g

3,33*

–,79*UVP 2,99

UVP 3,95

UVP –,99

16% billiger

Maissnack
Cheese Balls, Onion
Rings oder
Pizza Rings

300-g-Packung
(1 kg = 8,30) je Packung

2,49*
17% billiger
zum Vergleich: 20

x

1-Liter-Packu
ng = 1,50

4,99*
420 g

Gebrannte Nüsse
XXL Mandeln oder

Erdnüsse 380-g-Packung
+ 40 g gratis (1 kg = 11,88)
je Packung

40 g gratis

4,99*
4er-Pack

16% billiger
zum Vergleich: 80

Tücher = 1,49

Bi
oz

id
pr

od
uk

te
vo

rs
ic

ht
ig

ve
rw

en
-

de
n.

Vo
r

G
eb

ra
uc

h
st

et
s

Et
ik

et
t

un
d

Pr
od

uk
ti

nf
or

m
at

io
ne

n
le

se
n.

Feuchte Allzwecktücher
XXL Wild Berry oder Citrus
4x80-

Stück-Packung
je 4er-Pack

Kalifornische Pistazien
XXL
geröstet&

gesalzen 300-g-Beutel
(1 kg = 11,63)

3,49*
300 g

16% billiger
zum Vergleich: 25

0-g-Beutel =
3,49

Allzweckbeutel XXL
mit Zip 40x1-Liter-Packung,

30x3-Liter-Packung oder NEU: 20x5-Liter-
Packung
je
Packung

NEU

Deospray/ Deo Roll-on
Classic oder Dusch Frische – Deo
Roll-on 50-ml-Roll-on (1 l = 66,60)
oder Deospray
150-ml-Spraydose

(1 l = 22,20)
je Artikel

3 Liter

5 Liter

15% billiger

20% billiger

50-ml-Roll-on (1 l = 66,60) (1 l = 66,60) (1 l = 66,60)

Russisch
Brot

100-g-Packung
(1 kg = 7,90)

2,99* 1 kg!

neue Ernte!

7,69*

6,66*
7,5 kg!

XXL

ca. 8 kg!
XXL

Paprika Sweet Mix
Niederlande

rot und gelb,
Gewächshaus-
qualität,
1-kg-Netz
(1 kg = 2,99)
je Netz

Speisefrühkartoffeln
Deutschland
vorwiegend festkochend,
7,5-kg-Sack
(1 kg = –,89)
je Sack

„Dumara“ Riesen-
Wassermelone
Italien/Griechenland,

Kl. I, ca. 8-kg-Stück
je Stück

(Abbildung ähnlich)

Genuss
aus den Alpen
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Mini Speck deftige
Schinken-Spezialität aus
Südtirol,
tradi-

tioneller Ge-
schmack durch
20 Wochen
Reifung,
ca. 1-kg-Stück,
Ware einzeln
ausgepreist

schmack durch 

ca. 1-kg-Stück, 

Schinken-Spezialität aus Schinken-Spezialität aus 

11,99*
1-kg-Preis

ca. 1 kg

Bergsalami XXL
aus Österreich – Kochsalami
gegart, geräuchert und luft-

getrocknet, 700-g-Packung (1 kg = 7,84)

Steirisches Scherzl
aus Österreich

250-g-Packung
(1 kg = 14,76)

XXL
XXL

5,49*

700 g

3,69*

250 g

6,99*

1kg

Im Aktionskühlregal Im Aktionskühlregal
Alpen-

wurst XXL
nach Art einer
gebrühten
Kochsalami
1-kg-Packung
(1 kg = 6,99)
je Packung XXL

BIS ZU SPAREN60%
3
2
/2
4

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich
bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir
helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus ➊ KW 23/24 und ➋ KW 20/24.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 5.August
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AUCH MIT
JETZT BARGELD ABHEBENKOSTENLOSNEU

SICHER
SCHNELL
BIS ZU 200€
GEBÜHRENFREI

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Grüne Karte einpacken
Gut versichert durchs Ausland fahren

mit schweren Personenschä-
den und in einigen Staaten
wie Deutschland, wenn das
Fahrzeug vorsätzlich als Waf-
fe missbraucht wurde.

Was ändert sich ab 2025?
Die Grüne Versicherungs-

karte gibt es seit 75 Jahren.
Seit 2021 wird das Dokument
nur noch auf weißem Papier
ausgestellt – so können Kfz-
Versicherer sie einfacher per
Mail verschicken und Auto-
fahrer Zuhause das Doku-
ment selbst ausdrucken. Ak-
tuell wird das Dokument im
Ausland nur in Papierform
als Nachweis akzeptiert.
Ab 2025 soll die verpflich-

tende Papierform komplett
verschwinden. Dann wird die
Karte digital von den Kfz-Ver-
sicherungen versendet. Laut
GDV soll es dann auch ausrei-
chen, das Dokument als pdf-
Datei auf seinem Smartpho-
ne dabeizuhaben – an der Be-
zeichnung als „Grüne Karte“
ändert sich dennoch nichts.
Übrigens: In den 1950er-

Jahren war die Einreise mit
demAuto in ein anderes Land
oft noch kompliziert und teu-
er. Autofahrermussten für je-
des Land einzeln erneut eine
sogenannte Grenzversiche-
rung abschließen. Lediglich
Dänemark, Finnland, Norwe-
gen und Schweden hatten
schon vor dem ZweitenWelt-
krieg ein System der grenz-
überschreitenden Kfz-Versi-
cherung geschaffen – und da-
mit das Vorbild des heutigen
Grüne-Karte-Systems. tmn

rer wenden. Innerhalb des
Grüne-Karte-Systems haben
die Versicherer in jedem Mit-
gliedsland ein Büro. Dies re-
guliert den Unfall in der je-
weiligen Landessprache und
nach den im Land geltenden
Regeln.
Hinzu kommt: Nationale

Garantiefonds entschädigen
Verkehrsopfer auch nach Un-
fällen mit unversicherten
Fahrzeugen, bei Fahrerflucht

deutlich vereinfachen. Denn
es enthält wichtige Angaben
über denHalter und die Auto-
versicherung.

Wofür kommt die Versiche-
rung auf?
Die Kfz-Haftpflichtversi-

cherung zahlt nach einem
Unfall im Ausland in der Re-
gel für Schäden Dritter. Un-
fallopfer müssen sich nicht
an ihren deutschen Versiche-

tokennzeichen automatisch
als Versicherungsnachweis
aus. Dennoch verlangen eini-
ge Länder bei der Einreise,
dass man die internationale
Versicherungskarte vorlegt,
etwa Albanien, Türkei oder
Ukraine. Daher rät der GDV:
„Sie sollte auf Reisen ins Aus-
land also immer dabei sein.“
Das Dokument könne nach
einem Unfall im Ausland die
Regulierung des Schadens

steht dort gar nicht drauf, gilt
der Versicherungsschutz dort
nicht. Dann müssen Autofah-
rer beim Grenzübertritt für
das Fahrzeug eine sogenann-
te Grenzversicherung ab-
schließen.
Theoretisch muss man das

Dokument nicht immer mit-
nehmen. In vielen Ländern,
darunter auch die Schweiz,
Großbritannien und Monte-
negro, reicht das gültige Au-

Die Grüne Versicherungs-
karte gehört seit 75 Jahren
ins Auslandsreisegepäck
für Autofahrer – auch
wenn man sie nicht überall
vorzeigen müssen. Und ab
2025 gibt es eine Vereinfa-
chung.

Wer ins Ausland mit dem
Auto reisen will, sollte darauf
achten, dass seine Grüne Ver-
sicherungskarte noch gültig
ist. Das Ablaufdatum steht
auf dem Dokument, schreibt
der Gesamtverband der deut-
schen Versicherungswirt-
schaft (GDV). Denn damit
können Autofahrer eindeutig
ihren Versicherungsschutz
für ihr Fahrzeug nachweisen.
Die Versicherungskarte stellt
der Kfz-Haftpflichtversiche-
rer aus.

Wann gilt die Grüne Versi-
cherungskarte und wann muss
man sie mitnehmen?
Der Schutz der Kfz-Haft-

pflichtversicherung gilt dank
„Grüner Karte“ in 48 Staaten.
Neben europäischen Ländern
wie Italien, Frankreich und
Spanien gehören auch Island,
Liechtenstein und Norwegen
dazu – also alle Länder des Eu-
ropäischen Wirtschafts-
raums.
Bei anderen Ländern wie

der Türkei kann es auf die in-
dividuellen Vertragsbedin-
gungen ankommen. Ist das
Länderkürzel auf der Grünen
Karte durchgestrichen oder

Mit dem Mietwagen im Urlaub: Es lohnt sich immer, schon beim Buchen auf einen umfassenden Versicherungsschutz zu
achten. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Stellenangebote

Noch in Form?
„Durch den Nebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller bleiben wir fit

und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.

Bewerben Sie sich jetzt:
Tel. 0561 203-1506
WhatsApp: 0151 61666277
www.hna-zusteller.de
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“ Bad Sooden-
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

“ Bühren
“ Großalmerode

Epterode
Rommerode
Stadt
Trubenhausen

“ Hann. Münden
Stadt
Laubach
Volkmarshausen

“ Neu-Eichenberg
Eichenberg
Hebenshausen

“ Scheden
Dankelshausen

“ Staufenberg
Benterode
Dahlheim
Spiekershausen
Uschlag

“ Witzenhausen
Ellingerrode
Hundelshausen
Kleinalmerode
Stadt
Unterrieden

Pressezusteller (m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in
• Bad Sooden-Allendorf
Ortsteil Dudenrode
(zur Festeinstellung)

Mindestalter 18 Jahre.

... Informieren Sie sich unverbindlich:

VTS Nord GmbH
Vertrieb für Witzenhausen/Hann. Münden
Tel. 05542 931623 I WhatsApp 0151 61666277
vts-werra-meissner@hna.de www.hna-zusteller.de

Ambulanter Intensivpflegedienst

Unser Team freut sich über Verstärkung

Pflegefachkraft
(m/w/d) – Tag- und Nachtdienst

3.900 €*Brutto
plus Zulagen&Weihnachtsgeld

*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
mit DIGAB-Qualifikation
Jetzt bewerben!

Fröbelstraße 1, 34298 Helsa

(05605) 9297950
Frau Lena Bigge
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

KEINE TOUREN

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann
(m/w/d) – Tag- und Nachtdienst

– Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und TherapiezentrumHelsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808-180
Frau Katharina Braun
pdl2@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

„Wir pflege eine gute
Zusammenarbeit!“ Bekanntschaften

Ulrich (60) bin ein korrekter, boden-
ständ. Mann, der zu seinemWort steht,
gepflegt, humorvoll u. sportlich. Suche
e. liebe Frau, mit der ich wieder lachen
kann, etwas unternehmen, gut reden,
für eine vertrauensvolle Verbunden-
heit. Hab Mut u. melde Dich, sonst fin-
den wir uns nie. PV, Anruf u. Vermitt-
lung kostenlos Tel. 0800-2886445

Traudel, 67 J., Altenpflegerin i. R., mit
schöner weibl. Figur, innerlich u. äußer-
lich jung geblieben. Bin eine herzhafte
Köchin u. verlässliche Gefährtin. Möch-
te so gerne wieder für einen lieben
Mann ganz Frau sein u. freue mich auf
Ihren Anruf üb. PV u. unser behutsames
Kennenlernen. Tel. 01520-8293309

Christel, 73 J., schlanke, jugendl. Witwemit
großemHerz. IcherfreuemichanderHaus-
u. Gartenarbeit, am Kochen, Auto fahren u.
spazieren gehen. Welcher ehrliche Mann
ist auch so einsam? Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30 cm, 5 SRM 440 € o. 10 SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Heimatnachrichten
Hann. Münden /Witzenhausen
Marcel Eichholz
Hann. Münden
Mediaberater

0 55 41 98 39 30
marcel.eichholz@hna.de

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit großem Echo!
Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser

die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder

verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung

suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.
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Den Umgang mit Geld lernen
Interview: Tipps für Eltern rund ums Taschengeld

lernen, was sie wirklich da-
mit machen wollen und ob
sie das Geld tatsächlich jede
Woche für, sagen wir: Süßig-
keiten ausgebenwollen. Oder
ob sie auch mal was anderes
kaufen. Die Entscheidung
sollten Kinder selbst treffen.
Das heißt aber nicht, dass

manmit ihnen nicht darüber
sprechen darf. Wenn sie mit
einem darüber reden möch-
ten, dann ist es ein guter Mo-
ment, als Gesprächspartner
da zu sein. Aber man sollte
keine Einschränkungen ma-
chen: Außer natürlich, es ist
irgendwas ganz Gefährliches
oder etwas, das für einen als
Elternteil überhaupt nicht
geht. Dannmussman den ge-
sunden Menschenverstand
walten lassen und im Zweifel
Grenzen setzen.
Was in dem Zusammen-

hang noch wichtig ist: Ta-
schengeld sollte weder zur
Strafe ausgesetzt noch als Be-
lohnung doppelt gezahlt wer-
den. Natürlich kann es mal
Zusatzgelder geben, etwa
zum Geburtstag. Aber das Ta-
schengeld sollte bedingungs-
los gezahlt werden und für
die Kinder in seiner Höhe ver-
lässlich sein. Sodass sie wis-
sen, es kommt - egal, was pas-
siert ist.

ZUR PERSON:
Dr. Angelika Guglhör-Ru-

dan ist wissenschaftliche Re-
ferentin beim Deutschen Ju-
gendinstitut und arbeitet
dort in der Fachgruppe Le-
benslagen und Lebenswelten
von Kindern. Sie hat im Fach
Pädagogik promoviert. tmn

Am Anfang sollten es klei-
ne Beträge sein, vielleicht
zwei Euro die Woche. Das ist
auch eine symbolische Sache.
Man gibt einem kleinen Kind
Geld in die Eigenverantwor-
tung, und das Kind darf da-
mit machen, was es will.

Eltern sollten also nicht hi-
neinreden, was das Kind da-
mit macht?
GUGLHÖR-RUDAN: Ja, das ist

ganz wichtig. Kinder müssen

Wenn ich heute mein ganzes
Geld ausgebe, dann kann ich
morgen nicht noch was ande-
res kaufen.“
Das ist ein Prozess, der ir-

gendwann mal anfängt und
deswegen ist Taschengeld to-
tal sinnvoll. Es hat den
Zweck, dass Kinder lernen,
den Wert von Geld einzu-
schätzen, also eine Relation
zu Geld bekommen und wie
man mit Geld haushalten
kann.

für ein Kind und wenn es Ta-
schengeld bekommt, dann ist
es amAnfangwahrscheinlich
gleich am ersten Tagweg und
dann muss es sieben Tage
warten, bis es wieder etwas
bekommt.
Es ist ratsam, Kinder an so

einen wöchentlichen Rhyth-
mus zu gewöhnen. Mit dem
Größerwerden lernen sie
auch, mit dem Geld zu haus-
halten und zu überblicken:
„Okay, jetzt ist Montag.

während andere das noch gar
nicht so zeigen.

In welchen Abständen sollte
das Kind Taschengeld bekom-
men?
GUGLHÖR-RUDAN: In den ers-

ten Grundschuljahren ein-
mal wöchentlich. Kinder ha-
ben in dem Alter noch nicht
so ein gutes Zeitgefühl und
können nicht über so lange
Zeiträume denken. Eine Wo-
che ist schon ziemlich lang

Eine Verbindung zum Geld
bekommen und Haushal-
ten lernen. Das ist ein
ZweckvonTaschengeld für
Kinder. Eine Expertin er-
klärt, wann man damit an-
fängt und warum es bedin-
gungslos fließen sollte.

Endlich Taschengeld! Für
Kinder ist das eine große Sa-
che. Endlich Süßigkeiten
oder das Comicheft kaufen,
das man will – ohne, dass die
Eltern hereinreden. Warum
gerade der letzte Punkt wich-
tig ist, welchen wichtigen
Sinn das Taschengeld gene-
rell erfüllt und wie Eltern das
Thema angehen: Das erklärt
die Pädagogin und Jugendfor-
scherin Angelika Guglhör-Ru-
dan im Interview.

Ab welchem Alter macht es
Sinn, mit Taschengeld anzu-
fangen?
ANGELIKA GUGLHÖR-RUDAN: Ab

dem Übertritt vom Kinder-
garten in die Grundschule
wird es empfohlen und
macht es auch Sinn. Das
muss aber nicht fix zum ers-
ten Schultag sein. Sondern
man kann schon früher an-
fangen, oder aber auch im
Laufe der Grundschulzeit erst
damit starten.
Kinder entwickeln sich

eben sehr unterschiedlich.
Manche sind schon im Kin-
dergarten sehr mit Themen
wie Einkaufen oder Geld ver-
traut und möchten sich viel-
leicht gerne ab und zu selbst
mal eine Kaugummipackung
oder ein Heftchen kaufen,

Regelmäßig und bedingungslos: Ein guter Zeitpunkt zum Start des Taschengeldes ist zum Ende der Kindergartenzeit.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN
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Das Abonnement soll beginnen: sofort ab:

für mindestens 24 Monate für derzeit 47,90 €/Monat
(inkl. gesetzl. USt./Postzustellung derzeit 50,10 €/Monat).

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail (Wichtig für ePaper-Nutzung)

Ich bestelle die gedruckte HNA inkl. ePaper

Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Prämie in Rechnung gestellt. Mit dem Auftrag
ist keine Abbestellung der HNA verbunden, auch nicht von im selben Haushalt lebenden Personen. In den
letzten sechs Monaten waren weder ich noch ein Mitglied meines Haushaltes Abonnent der HNA. Meine
Prämie erhalte ich nach der ersten Zahlung der Bezugsgebühren. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit
dem Begrüßungsschreiben/SEPA Mandat Amtsgericht Kassel: HRA 6739

Unsere geltenden allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

Ich bin damit einverstanden, dassmich die Verlag DierichsGmbH&Co. KG und das
IppenMedia Redaktionsnetzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und
Telefon informiert. Die Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@
hna.de mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in
unserer Datenschutzerklärung.

Datum, Unterschrift

MEIN DANKESCHÖN: 220 Euro bis 08.09.24, 180 Euro bis
15.09.24 und 140 Euro bis 22.09.24 (Datum Poststempel).

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersächsische Allgemeine
Kundenservice · Frankfurter Straße 168 · 34121 Kassel

bis 15.09.2024
180€

bis 22.09.2024
140€

bis 08.09.2024
220€

Entscheiden Sie sich noch heute für ein
Abo der gedruckten HNA und Sie erhalten
eine satte Geldprämie auf Ihr Konto.

Schnell bestellen und

Höchstprämie sichern.

Da klingelt das

Sparschwein!

n

n!!

Jetzt bestellen:
hna.de/countdown 0800 203-4567 (gebührenfrei)
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HNA Mundart-Memo
Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse un
lernen Sie spielerisch neue Begriffe da
30 Karten (15 Wortpaare), für 2–6 Spie
Maße: 7,5 x 7,5 x 4,5 cm
7,90 € für Nichtabonnenten

nd
azu.
eler,

5,90 €
für Abonnenten

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

Unsere aktuelle

Kollektion

Erhältlich in allen HNA-Geschäftsstellen (solange der Vorrat reicht).
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MEIN NAME IST:

Ich bin schon so alt:

(Bitte ankreuzen)
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meinen Lieblingsfarben:

ICH WOHNE HIER:

Ich esse und trinke gerne:

MEIN GEBURTSTAG IST AM:

HNA Filzshopper
Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist
ideal für Einkäufe, Strand, Alltag, Büro und Freizeit.
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als
Schulter und Tragetasche genutzt werden.
Erhöhten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte
in rot.Tragegrifflänge: ca. 25 cm.100%
strapazierfähiges Polyester-Filz.
Maße: 42 cm x 39 cm.
9,90 € für Nichtabonnenten

HNA Kindergartenfreunde-Buch
Freundeseiten sind die perfekte Lösung für das Problem der verlorenen
Freundebücher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefüllten Seiten bleibt dauerhaft
bei dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthüllen zur Weiter-
gabe der einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Rückgabe
sind ebenso im umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5
116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel
5 Klarsichthüllen A5

6 €

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfähigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter

für Ihren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen
Tag über hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal,
ob Sie im Fitnessstudio, im Büro, in der Schule oder
unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,

um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

9,99 €


