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Germerode
Auf Spurensuche
im Bergwildpark.

Eschwege
Bundespolizei ernennt 84
neue Auszubildende.

Papa Roach kommen zum Open Flair
Veranstalter gibt die ersten Acts für 2025 bekannt

Betontod sind kommenden
Sommer mit dabei.
Aber auch Raum27 von der

Nordsee (Indie-Pop), die Düs-
seldorfer Alternative-Band
Rogers, Pop-Punk-Band Inde-
cent Behavior aus Saarbrü-
cken, Jack Pott mit Deutsch-
punk (Bad Schwartau) und
Kopfecho (Rock aus Düssel-
dorf) werden auf den Flair-
Bühnen stehen.
„Das war natürlich nur der

Anfang – bereits in wenigen
Wochen geht es weiter“, sagt
Flair-Chef Alexander Feier-
tag. Voraussichtlich im Okto-
ber könne er weitere Acts für
das Open Flair 2025 bekannt
geben. tli

paweit in vielen Städten nur
noch Restkarten.

Weitere Bands
Neben den US-Rockern von
Papa Roach kündigt Flair-Pa-
pa Alexander Feiertag noch
elf weitere Acts an, die beim
41. Open Flair auftreten wer-
den. Die Band Nothing But
Thieves aus dem britischen
Southend-on-Sea (Pop, Rock,
Alternative, Elektro), die
Dresdener Rap-Combo
01099, die Schweden von
Royal Republic, die britische
Post-Hardcore-Band Enter
Shikari, Großstadtgeflüster
aus Berlin (Elektro-Punk/Pop)
und die Punkband aus NRW

der Veranstalter mit. Und für
kommendes Jahr sei es nun
wieder so weit. Schon damals
habe die Band als glorreiche
Mitbegründer des Nu-Metal
und ausgesprochen lebhafte
Legenden des US-Alternative-
Rock gegolten. Feiertag: „Und
auch 2025 ist der Status von
Papa Roach absolut ungebro-
chen.“ Mehr noch: Der Boom
um Jacoby Shaddix, JerryHor-
ton, Will James und Dave
Buckner sei selten größer ge-
wesen als dieser Tage.
Die anstehenden Shows

der „Rise Of The Roach Tour“
feiern das 25-jährige Jubilä-
um des Meilensteins „Infest“
und schon jetzt gibt es euro-

Wochen nach dem diesjähri-
gen Festival kündigt Veran-
stalter Alexander Feiertag
nun eine erste Runde an
Bands für das nächste Open
Flair an, das vom6. bis 10. Au-
gust 2025 stattfinden wird.
Mit dabei ist eine internatio-
nal erfolgreiche Rockband,
die bereits vor über einem
Jahrzehnt in Eschwege auf
der Flair-Bühne stand, aber
auch viele deutsche Acts.

Papa Roach
„Schier unglaublich, aber
wahr. Vor 15 Jahren konnten
wir Papa Roach bereits ein-
mal ankündigen und beim
Open Flair begrüßen“, teilt

Eschwege – „Cut my life into
pieces, this is my last resort“
– eine Textzeile, die vermutli-
cher jeder kennt, der auch
nur im kleinsten Ansatz Inte-
resse an Rockmusik hat. Und
jetzt ist es offiziell: Diese le-
gendären Zeilen können die
Flair-Besucher kommenden
August laut mitsingen – Papa
Roach kommt zurück zum
Open Flair.
Während das Festivalteam

nach eigener Aussage noch
immer in den traumhaften,
unfassbaren Erinnerungen
und Erlebnissen der vergan-
genen fünf Open- Flair-Tage
schwelgt, hat es aber bereits
das Flair 2025 im Blick. Drei

� Bereits vor 15 Jahren
standen die US-Rocker von
Papa Roach beim Open
Flair auf der Festivalbüh-
ne. Kommenden Sommer
sind sie wieder in Eschwe-
ge mit dabei.

SYMBOLFOTO: DPA/THOMAS FREY

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

15. September 2024

Flohmarkt Sontra
Breitwiese
T01 62/7 78 58 32
Standgebühr 6€/lfm.

Große DRK Altkleidersammlung
11. & 12. September 2024 ab 8:30 Uhr
Kleidung spenden,
Wärme und Würde schenken!

Mittwoch, 11.09.24:
Gemeinde Berkatal, Herleshausen, Meinhard, Meißner, Ringgau, Waldkappel,

Wehretal,
Donnerstag, 12.09.24:
Gemeinde Eschwege, Wanfried, Weißenborn

Sie erreichen uns unter 05651/74260 und info@drkeschwege.de
Allgemeine Informationen unter www.drk.de/kleidersammlung

Hier direkt Termin 
vereinbaren:

SONNTAG—SAMSTAG
08.09.— 14.09.2024
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.
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Stempelsuche in Eschwege
Tourist-Info stellt neues Erlebnisheft für Kinder vor –

mit Rätseln und Aufgaben zur Kreisstadt

de kommen auf ihre Kosten.
Im Botanischen Garten war-
ten kreative Aufgaben, wäh-
rend amWerratalsee eine ge-
naue Beobachtungsgabe
wichtig ist. Wer lieber sport-
lich aktiv ist, kann die Stufen
von Nikolai- und Bismarck-
turm zählen, sich im Kletter-
wald austoben oder eine Run-
de Minigolf spielen.
Zusätzlich sorgen Rätsel

und Suchspiele, wie eine
Stadtrallye und Aufgaben im
Stadtmuseum, für Abwechs-
lung. „Das Heft soll für alle
sein“, sagt Miriam Gerke. „So
gibt es kostenpflichtige Ange-
bote, aber die Mindestanzahl
der Stempel kann auch er-
reicht werden, ohne Geld
auszugeben.“
Das Heft ist kostenlos unter

anderem in der Tourist-Info,
im Kletterwald und im Espa-
da Freizeitbad erhältlich. mag

Infos unter
werratal-tourismus.de

abgeholt werden kann.
Das Heft führt die Teilneh-

mer zu den kulturellen und
historischen Highlights der
Stadt, wie dem Landgrafen-
schloss und den zahlreichen
Fachwerkhäusern, bei denen
es gilt, Farbe und Details zu
entdecken. Auch Naturfreun-

rierefreier Zugang möglich
ist.“ Die Stempelstationen
sind durch farbige Tatzen ge-
kennzeichnet – eine blaue
Tatze bedeutet, dass der
Stempel direkt vor Ort erhält-
lich ist, während eine rote
Tatze anzeigt, dass der Stem-
pel später in der Tourist-Info

Eschwege – Spannende Aben-
teuer in Eschwege erleben
und dabei die Besonderhei-
ten und Sehenswürdigkeiten
der Stadt entdecken – dafür
gibt es jetzt das neue Erleb-
nisheft für Kinder. Begleitet
werden die Kinder auf ihren
Abenteuern vom Dietebären.
„Eine Eschwegerin, die mitt-
lerweile in Stuttgart wohnt,
hat uns 2021 den selbst gehä-
kelten Dietebären ge-
schenkt“, erzählt Miriam
Gerke von der Tourist-Infor-
mation. „Wir wollten etwas
mit dem Dietebären machen
und hatten schließlich die
Idee für das Erlebnisheft.“
Durch Lösen von kniffligen
Aufgaben und das Sammeln
von Stempeln können Kinder
die Stadt auf eigene Faust er-
kunden. Wer mindestens 15
von 30 Stempeln gesammelt
hat, darf sich in der Tourist-
Info amObermarkt 8 auf eine
kleine Überraschung freuen.
„Besonders das Thema der

Nachhaltigkeit ist uns wich-
tig“, sagt Jens Erhardt von der
Tourist-Info. „Ebenso wie die
Barrierefreiheit. In dem Heft
sind die Orte mit Symbolen
versehen, die unter anderem
anzeigen, wie weit die Stre-
cken sind und ob dort ein bar-

Ein Erlebnisheft rund um Eschwege: Jens Erhardt und Miriam Gerke von der Tourist-Info
stellten das neue Heft mit dem Dietebären vor. FOTO: MARIUS GOGOLLA

Rittergut entdecken
Aue macht mit beim Tag des offenen Denkmals

Aue - Das Rittergut Aue ist ein
schlossartiger, ehemaliger
Adelssitz. Bauherr war 1576
Reinhard von Eschwege.
Nachdem 1637 das Rittergut
in Brand gesteckt worden
war, wurde es in der zweiten
Hälfte des 17. Jahrhunderts
erweitert, Fachwerkgeschos-
se erneuert, die Ausluchten
sowie der rückwärtige Anbau
gebaut. 1963 ging das Gut an
die Anstalten Bethel. Seit
1974 ist das Rittergut in Pri-
vatbesitz; in den vergange-

nen Jahrzehnten verfiel es zu-
nehmend. 2020 begann die
Rettung des Ritterguts durch
neue Eigentümer.
Anlässlich des Tag des offe-

nen Denkmals öffnet das Rit-
tergut Aue seine Tore. Eswird
über den Tag verteilt Führun-
gen über das Gelände geben.
Interessierte haben die Mög-
lichkeit, sich den Stand der
Sanierung des Dachstuhls an-
zuschauen, der – mit Unter-
stützung der Deutschen Stif-
tung Denkmalschutz – in-
stand gesetzt wird. Bilderga-
lerien und Filmvorführungen
zeigen die wechselvolle Ge-
schichte des Ritterguts, den
dramatischen Verfall und die
begonnene Rettung und Nut-
zung der Gebäude. Es wird ei-
ne kleine Ausstellung zum
Adel, der das Rittergut erbau-
te, geben. Die Kinder des Rit-
terguts öffnen im Gutskeller
ihre eigens gebaute Geister-
bahn für Kinder und mutige
Erwachsene. Außerdem gibt
es Aktionen zum Thema Fle-
dermäuse. red

Sonntag, 8. September, 11 bis
19 Uhr, Rittergut Aue

Das 1576 erbaute Herrenhaus auf dem Rittergut in Aue.
FOTO: GÜLILAH SCHMIDT

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

ab Mo., den 09.09.2024

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

Primär- & Sekundärluft

Kaminofen
Etna
7 kW, Stahl, anthrazit/weiß,
Holzfach, B x H x L:
42,5 x 97 x 53,6 cm

599599..5500
II.WAHL/947841/o. Deko

Kaminofen
Diego
wärme PLUS
6kW, Abdeckplatte:
Speckstein, Korpus: Stahl,
schwarz, B x H x L:
44,5 x 124,8 x 44,5 cm

12991299..5050
II.WAHL/1003057/o. Deko

Integrierter Speicherstein

Kaminofen
Brasil
6kW, Stahl, Speckstein,
schwarz, B x H x L:
53 x 90,2 x 36,7 cm

Fire-Plus
Verbrennungssystem

II.WAHL/1004397/o. Deko
599599..5500

Aschesauger
1200 Watt, 20l Fassungs-
vermögen, 220-240 V

2929..9988

349349..5050
1 Sack à 15 kg5.99/ 1kg= ≈0,399

Holz-Briketts

259259..5500
**

1Bündel à 10 kg3.33/1 kg= ≈0,333

96 Pack à 10 kg auf Palette

249249..5500
**
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96 Pack à 10 kg auf Palette

Holz-Briketts,
RUND

Premium-Pellets,
aus Eichenholz

66 Sack à 15 kg auf Palette

*Zzgl. 20€ Pfand für die Mehrwegpalette 1Bündel à 10 kg2.99/1 kg= ≈0,299
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*Zzgl. 20€ Pfand für die Mehrwegpalette

II.WAHL

HEPA-Fil
ter

61
3-
40
15
87

Teleskop
Spitz-
spaten
Spatenblatt
aus Stahl,
Länge

einstellbar
von 1054 bis

1250 mm

22225555....000000002525..0000

Hoch-
entaster
Stiellänge
bis zu 5m,
Astdicke Ø
2,5 cm,
Edelstahl-
klingen

3939..5050

Elektro-Heckenschere
GHS 620
550W, gegenläufige Messer,
8-fach neigbarer Schneidkopf

3355..0000

Benzin-Kettensäge
BKS 4040
Oregon Schwert, 2,0 PS

9999..5050

Gartenschere
205 klassisch
Ø 2,8 cm, Klinge
aus Stahl, Antihaft-
beschichtet & zum
Schärfen
abnehmbar

44..9999

Schnittlänge 40 cm

Schnittlänge 51 cm

120 Liter

Mörtel-
kasten
60/65L

80/90L
6,99

Mörtel-
kübel
65L

80/90L
6,99

Baueimer
mit Messleiste
12L

20L

1,99 0000....8888999900..8899

4444....9999999944..9999Pop-up
Garten-
tonne
wiederver-
wendbar, grün

33..9999

Schnell-
komposter

zur Rottebe-
schleunigung5kg

44..99991kg=0,998

1m2=
3,61/
4,34

Hornspäne
Naturdünger

2,5kg

66..99991kg=2,796

Ø25 x 20 cm
Ø28 x 10 cm
Ø30 x 26 cm
Ø40 x 32 cm

Ø20 x 16 cm

2,99
2,99
3,99
5,99

1111....9999999911..9999

Pflanzgefäß aus Weide
grau, Einlegefolie

Herbst-Rasen
dünger
mit hohem
Kalianteil7,5kg

99..9898
1kg=1,33

vorwiegend
festkochend
11 kkgg==00,,447799

festkochend
11 kkgg==00,,449999

Arbeits- &
Gartenhand-
schuhe
versch.
Größen

je

Chrysanthemenbusch
Trios
19 cm
Topf,

versch.
sortiert

Callunen
Twin Girls
10,5 cm Topf

11..7979je

Callunen
9 cm Topf,

versch. Farben
Silbereiche

Senecio
9 cm
Topf

00..797900..5959je

Herbstzauber

11..7979je

4444....9999999944..9999

FFrriisscchh eeiinnggeettrrooffffeenn:: PPffllaannzzeenn ffüürr ddeenn HHeerrbbsstt !!Frisch eingetroffen: Pflanzen für den Herbst !

versch. Pflanzen
11 cm Topf

Milka Schokolade
versch. Sorten

87-100g

1kg=7,93/6,90
0.69

Milka Choco
Grain

126g

0.991kg=7,86

Hengstenberg
Mildessa
Rotkohl

550g0.59
1kg=1,07

Hengstenberg
Sauerkraut
Bavarian Style

720ml0.59
1l=0,82

6x 1,25l
fuzetea

Blaubeere-
Lavendel

22..4499***zzgl. 1,50
Einwegpfand

1l=0,33

Weihenstephan
Die Streichzarte

Butter & Rapsöl
250g

1kg=3,56
0.89

H-Milch
1,5 % Fett

1l

0.79
1l=0,79Ab

bil
un
gb
eis
pie
lha
ft

Profi Stehleitern
Aluminium, Stufen-Steh-

Leitern

Große Standplattform

500 x 450 mm
& Handläufe

111144449999....55550000149149..5050

11 kkgg==00,,559988

11cm Topf= 1,49

WWWW IIIIEEEEDDDDEEEERRRR EEEERRRRHHHHÄÄÄÄLLLLTTTTLLLL IIIICCCCHHHH ::::WWWW IIIIEEEEDDDDEEEERRRR EEEERRRRHHHHÄÄÄÄLLLLTTTTLLLL IIIICCCCHHHH ::::
Speisekartoffeln,10 kg

44..77994.79

44..99994.99
22..99992.99

Speise-
zwiebeln, 5 kg

je

je

1111....9999999911..9999

149149..5050111199999999....55550000199199..5050

1 x 14
Stufen
Arbeitshöhe
ca. 530 cm

1 x 12
Stufen
Arbeitshöhe
ca. 480 cm

Art. Nr.: 270256

2.6
0

1kg= ≈0,260
≈ pro Pack
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-

abn
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e

5555....0000000055..0000je

Art. Nr.: 270259

OSB-Verlegeplatte
2.050 x 675 x 1122 mm =

2.050 x 675 x 1155 mm =
ungeschliffen,
Nut-
Feder-System

6666....0000000066..0000je

Callunen
Trios

9 cm Topf33..9999je
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eic
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n

1111....1111111111..1111

Jetzt bewerben:
Top Direkt Marktservice GmbH
Tel. 0561 7070-317 oder
bewerbung@top-direkt.de

Verteiltag: Samstag
Einsatz: wohnortnah

für unsere Wochenblätter

m/w/d/

Jugendliche ab 13 Jahren!
... auch schon für

TOLLER
Nebenverdienst
für alle

Wir suchen
Zusteller

Hans, 74
Rentner und Zusteller

„Weil ich hier

meine Rente
aufbessern kann.“

“ Eschwege
Stadt

“ Sontra
Berneburg, Blankenbach,
Wichmannshausen

“Waldkappel
Eltmannsee, Gehau,
Kirchhosbach, Stolzhausen

“Wehretal
Oetmannshausen

“Weißenborn
Gemeinde, Rambach

Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Öffnungs-
zeiten:



Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90

Grifflose Traumküche made in Germany

Pflegeleichte Anti-Fingerprint-Oberfläche

Bora Kochfeld mit integriertem Dunstabzug
Effiziente E-Geräte bekannter Markenhersteller

Offene Kochinsel mit integrierter Beleuchtung

Nachhaltige und vollständig recycelbare Front

Mark Kühler
Der Handwerkerkönig &
EMV-MarkenbotschafterDA

DU!COOKST

-Effizienzklasse (EEK)
RVFE0, EEK E (Skala A bis G),

me, vollintegriert, EEK E (Skala A bis G).
BORA: Kochfeldabzug GP4U, Maße in mm: 735 x 490. Anti-Fingerprintfront
SENSO 488 Weiß Premium matt, zu 100 % aus recyceltem Material.
Lieferpreis ohne Zubehör und Dekoration, zzgl. Montage.

nobilia QUALITÄTSKÜCHE!
SIEMENS: Backofen HB510ABR1, Energie-Effizienzklasse (EEK) 
A (Skala A+++ bis D), Kühlschrank KI41RVFE0, EEK E (Skala A bis

Backofen HB510ABR1, Energie-Effizienzklasse (EEK) 
A (Skala A+++ bis D), Kühlschrank KI41RVFE0, EEK E (Skala A bis
Geschirrspüler SN61IX12TE, 5 Programme, vollintegriert, EEK E (
BORA: Kochfeldabzug GP4U, Maße in mm: 735 x 490. Anti-Fingerprintfron

statt 10.799,-KÜCHEKÜCHE
DEUTSCHLAND

7.998,-€
Unverbindliche Preisaussage

Möbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thüringer Str. 6 . 37269 Eschwege · 05651 / 9217-0 · www.moebelkreis.de

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

Am 15.09.2024 findet die 5. Sontraer Berglandclassic Am Roten Rain 3 in 36205 Sontra statt. „Letztes Jahr war
die Veranstaltung das erste Mal am neuen Standort und wir konnten uns über zahlreiche Teilnehmer und Besucher

freuen. DieWahl des neuen barrierefreien Geländeswar die richtige Entscheidung,“ stellt Veranstalter Dirk Arnhardt fest.
Bewährte Programmpunkte wie die Ausfahrt am Sonntag ab 10.30 Uhr bleiben bestehen und für Kinder wird es ein
Highlight geben in Form einer Hüpfburg. Die Anmeldung zur Ausfahrt kann am 15.09.2024 ab 7 Uhr direkt am

Veranstaltungsort erfolgen oder ab sofort per Mail unter kontakt@hans-philipp.de sowie telefonisch bei Dirkper Mail unter kontakt@hans-philipp.de sowie telefonisch bei Dirk
Arnhardt unter Mobil: 0172 5632215.Arnhardt unter Mobil: 0172 5632215. Teilnehmen können Fahrzeuge bis Baujahr 2004. Aber auch Motorräder,

Traktoren und LKW bis Baujahr 1980 können gerne teilnehmen.
Das Startgeld beträgt pro Auto 40,- Euro (Team aus 2 Personen) inklusive Mittagessen und ein Getränk.
Motorräder, Traktoren und LKW zahlen 20,- Euro Startgeld inkl. Mittagessen und 1 Getränk. Gestartet
wird wie gehabt in 4 Klassen. Fahrzeuge bis Baujahr 1964, bis 1984, bis 2004.
Nach der Fahrerbesprechung um 10 Uhr startet ab 10.31 das erste Fahrzeug. Die Rückkehr
der ersten Teilnehmer ist ab 13 Uhr geplant. Die Fahrzeuge werden dann auch auf dem
Veranstaltungsgelände präsentiert.
Für die Besucher wird es eine ganztägige Old- und Youngtimer Ausstellung der Fahrzeuge
geben, die nicht an der Ausfahrt teilnehmen. Die reine Ausstellung der Fahrzeuge auf
dem Veranstaltungsgelände ist kostenfrei. Bei Interesse bitte einfach Dirk Arnhardt
kontaktieren. Ab 12 Uhr gibt es Mittagessen und Getränke, ab 14 Uhr auch Kaffee
und Kuchen. Ebenso ist es möglich, geräucherte Forellen zu erwerben. Bewährt hat
sich der Antik- und Trödelmarkt, der von 9 bis 17 Uhr am Veranstaltungsort erneut
stattfindet. Wer auf dem Flohmarkt verkaufen möchte, kann sich gerne beim
Veranstalter ab sofort anmelden.
„DieWetteraussichten sindmomentanbestens, einemschönenVeranstaltungstag
steht nichts im Wege, wir freuen uns auf die Veranstaltung und wünschen uns,
zahlreiche Besucher begrüßen zu können,“ schließt Arnhardt ab.

SONTRAER BERGLANDCLASSICSONTRAER BERGLANDCLASSIC
MIT NEUEN HIGHLIGHTSMIT NEUEN HIGHLIGHTS

15.09.2024

5.5.

APFEL-APFEL-
ANNAHMEANNAHME

Gute Äpfel gegen
frischen Saft!
Seit 13.09.2023:

Nahkauf, Leipziger Straße 40,
37296 Ringgau/Datterode

Annahmezeiten: Montag & Mittwoch
10–13 Uhr & 15–18 Uhr

Creydt
Fruchtsaft GmbH

37586 Dassel
Am Burgberg 14

Telefon 05564 96160
Annahmezeiten: Mo.–Fr. 8–12 u. 13–16 Uhr

LOKALES

Tag der offenen Tür im Klinkum
8. September: Klinikum Werra-Meißner veranstaltet Aktionstag

Tag der offenen Tür mit Le-
ckerem vom Grill, Eis und
kühlen Getränken. mas

clowns sorgen den ganzen
Tag über ebenfalls für gute
Laune und beste Stimmung.
Die abwechslungsreichen

Angebote finden sowohl im
Haupthaus als auch auf dem
Außengelände statt. Neben
den einzelnen Abteilungen
des Klinikums werden sich
auch das DRK, die BKK, die
AOK sowie die Kollegen vom
Rettungsdienst präsentieren.
„Wir möchten alle Interes-
sierte herzlich dazu einladen,
sich am Sonntag einen Ein-
druck von den vielseitigen
Aufgaben zu machen, die das
Klinikum Werra-Meißner er-
füllt und welche Bedeutung
wir für die medizinische und
pflegerische Versorgung in
der Region haben“, erklärt
Geschäftsführer Christoph R.
Maier. Abgerundet wird der

Eschwege- Das KlinikumWer-
ra-Meißner lädt zu einem Tag
der offenen Tür am Sonntag,
8. September, ein. In der Zeit
von 11 bis 16 Uhr findet ein
interaktives, unterhaltsames
Programm für große und
kleine Besucher statt.

Unterhaltung und
Informationen für alle
Altersklassen
So wird es unter anderem

stündlich stattfindende Füh-
rungen geben, bei denen sel-
tene Einblicke in den OP-Be-
reich, dasHerzkatheter-Labor
sowie die Intensivstation ge-
geben werden. Auch die Bau-
stelle, an der gerade der neue
Röntgenbereich errichtet
wird, kann besichtigt wer-
den.
Berufsanfänger oder Quer-

einsteiger sollten unbedingt
am Stand der hauseigenen
Krankenpflegeschule IfGK
vorbeischauen: Diese wirbt
für Nachwuchsmit einem Be-
werbungsformat, das große
Ähnlichkeiten zum Speed-
Dating hat. Interessierte kön-
nen hier nicht nur persönlich
mit den Ausbildern ins Ge-
spräch kommen und sich
über das Berufsbild informie-
ren, sondern sich auch spon-
tan und direkt am Stand be-
werben.

Aktionen für Kinder
Für die kleinen Besucher

gibt es mit Hüpfburg, Schnit-
zeljagd und Kinderschmin-
ken unterhaltsame Angebo-
te. Ein besonderes Highlight
ist die Teddyklinik, bei der
verletzte Lieblingskuscheltie-
re medizinische Hilfe bekom-
men. Und auch die Klinik-

Das Klinik-Team persönlich kennenlernen: Wie hier auf dem
Foto Geriatrie-Chefarzt Dr. Uwe Streckenbach, werden die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beim Tag der offenen Tür
am 8. September für Gespräche zur Verfügung stehen. FOTO:

KLINIKUM WERRA-MEISSNER/NH

Auf Spurensuche
im Bergwildpark

BKK Werra-Meißner feiert mit Kindern
ein großes Fest mit vielen Attraktionen

welt. Unter Anleitung kön-
nen sie am Bastelstand ihre
kreativen Ideen geschickt
beim Herstellen von Luftbal-
lon-Tieren unter Beweis stel-
len oder Buttons für das eige-
ne Outfit produzieren“, freu-
en sich auch Carolin Althans
und Isabell Menthe auf viele
Kinder. Die Wildpark-Gastro-
nomen Angelika und Evange-
los Panou sorgen für das leib-
liche Wohl.
Im Bergwildpark am Ho-

hen Meißner bei Germerode
sind fast alle heimischen
Wildtiere zu sehen. Außer-
dem dürfen die Tiere von
Hand gefüttert werden, es
gibt ein kleinesMuseum „Das
Waldwichtelhaus“, das jetzt
neu gestaltet wurde. ht

ren als besonderen Anreiz,
bei Vorlage der Mitgliedskar-
te freien Eintritt in den Berg-
wildpark.
Bis 17 Uhr finden die Klei-

nen viele Attraktionen vor,
die aber nicht nur Spaß berei-
ten, sondern auch Anforde-
rungen an die Mädchen und
Jungen stellen. So ist Spür-
sinn bei der Wildparkrallye
gefordert, denn dabei geht es
auf Spurensuche, die schluss-
endlich mit tollen Preisen be-
lohnt wird.
„Wir haben uns in der Tat

wieder ganz viel einfallen las-
sen“, lädt Nils Tröger zum
Austoben auf die große „Acti-
on-Hüpfburg“ ein, weiß, dass
für die Kleinsten ein Bällebad
vorbereitet wird oder auf Kin-
der, die Zielgenauigkeit üben
wollen, eine Schießbude war-
tet.
„Kinderschminken darf na-

türlich nicht fehlen und mit
Glitzertattoos entführen wir
sie in eine bunte Fantasie-

Germerode – Die BKK Werra-
Meißner setzt nach einjähri-
ger Pause die lieb gewordene
Kooperation mit dem Berg-
wildpark der Gemeinde
Meißner fort und lädt wieder
die Mädchen und Jungen mit
ihren Eltern und Großeltern
an diesem Samstag, 7. Sep-
tember, zu ihrem traditionel-
len Kinderfest ein. Die Tür
des beliebten Ausflugszieles
in Germerode öffnet sich um
10 Uhr. Mit dabei ist auch
diesmal der BKK-Partner, der
Gesunde Werra-Meißner-
Kreis (GWMK).
„Wir werdenmit einem 20-

köpfigen Team der BKK vor
Ort sein, um den Kindern, ne-
ben dem Kontakt zu den Tie-
ren des Parks ein interessan-
tes Programm auf dem gro-
ßen Abenteuerspielplatz an-
bieten zu können“, rühren
Carolin Althans, Isabell Ment-
he und Nils Tröger von der
Marketing-Abteilung die
Werbetrommel und gewäh-

Spiel, Spaß und Tierliebe: Die BKK Werra-Meißner vereint beim großen Kinderfest im Berg-
wildpark in Germerode gleich drei Magneten. FOTO: ROMRODINKA/IMAGO

Fortbildung: Buchhaltung
für kleine Vereine

Die Veranstaltung findet
amMittwoch, 11. September,
von 18 Uhr bis 21 Uhr statt.
Der Veranstaltungsort wird
noch bekannt gegeben. esp

Um Anmeldung gebeten
wird bis drei Tage vor dem
Termin: Omnibus – die Frei-
willigenagentur, Telefon
0 56 51/3 33 24 24, E.Mail:
omnibus@fbs-werra-meiss-
ner.de. Kosten: drei Euro.

Werra-Meißner – Vereine sind
verpflichtet, über alle im
Rahmen ihrer Tätigkeit er-
folgten finanziellen Bewe-
gungen eine Buchhaltung zu
führen. Was auf den ersten
Blick kompliziert klingen
mag, ist aber kein Buch mit
sieben Siegeln. Friedrich Pflü-
ger wird in einer Fortbil-
dungsveranstaltung für Ver-
eine in das Grundwissen der
Buchhaltung einführen.
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„Red“ unterstützt
Kinderfeuerwehr

Musiker sammeln 812 Euro bei Benefizkonzert
Eschweger Band „Red“ unterstützt Kinderfeuerwehr

sie jedes Jahr Spenden zu-
gunsten von Kindern sam-
meln. „Da wir uns sehr mit
der Freiwilligen Feuerwehr
verbunden fühlen, ist unsere
Wahl in diesem Jahr auf die
Kinderfeuerwehr Eschwege
gefallen“, erklären die Musi-
ker.
Die Unterstützung lokaler

Vereine und Institutionen lie-
ge der Formation sehr am
Herzen. Nach der Spenden-
übergabe klang der Nachmit-
tag beim gemeinsamen Musi-
zieren, bei Kaffee und frisch
gebackenen Waffeln gemüt-
lich aus.

red/esp

nis gelüftet: Im Beisein zahl-
reicher, vor Freude strahlen-
der Kinder der Eschweger
Kinderfeuerwehr – auch be-
kannt als „Löschzwerge“ –
ging der Spendenscheck an
die Betreuer der Brandschüt-
zer von morgen.
„Die Kinder freuen sich na-

türlich sehr. Und die Feuer-
wehr Eschwege bedankt sich
von ganzem Herzen. Es ist ei-
ne große Wertschätzung,
dass die Band Red uns diese
Spende zugutekommen
lässt“, teilt die Kinderfeuer-
wehr Eschwege mit.
Die engagierten Musiker

berichten unterdessen, dass

Eschwege – Die Mitglieder der
Band Red sind in der ganzen
Region bestens bekannt als
Partymacher auf unzähligen
Festen – und nun auch als
Wohltäter. Insgesamt 812 Eu-
ro haben die Musiker nun an
die Kinderfeuerwehr in
Eschwege gespendet. Erspielt
hat die Band das Geld bei ih-
rem Benefizkonzert in der
Gaststätte Zille in Eschwege
vor einigenWochen. Das teilt
Marcel Philipp für Red mit.
„Im Vorfeld war nicht be-

kannt, wer den Erlös in Form
einer Spende erhält“, sagt
Marcel Philipp schmunzelnd.
Doch nunwurde das Geheim-

Glücklich: Die Kinder der Kinderfeuerwehr Eschwege und ihre Betreuer gemeinsam mit
dem Vertreter der Band Red, Marcel Philipp. FOTO: FEUERWEHR ESCHWEGE

Sänger für Projektchor gesucht
Willershäuser Projektchor probt ab 17. September

drücklich willkommen sind
Sänger aus der gesamten Re-
gion. Wünschenswert wäre
es, wenn die Sänger alle drei
Probentermine besuchen
können.
Und wer Peter Hamburger

kennt, der weiß: die Proben
werden locker und unterhalt-
sam – gleichzeitig wird kon-
zentriert auf den musikali-
schen Gottesdienst am 31.
Oktober hingearbeitet.
Die bisher gesammelten Er-

fahrungswerte mit den Pro-
jektchören sind im Herles-
häuser Ortsteil äußerst posi-
tiv: Nicht umsonst kommt
Peter Hamburger bereits zum
sechsten Mal nach Willers-
hausen. „Hier sprudelt die
Kreativität – vieles ändert
sich, Neues wird gewagt, und
an Ideen mangelt es nicht“,
so Hamburger.

esp/

folgenden Terminen jeweils
dienstags ab 19.30 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus von
Willershausen statt: 17. Sep-
tember, 8. Oktober und 22.
Oktober. Am Donnerstag, 31.
Oktober, soll dann gemein-
sam der Gottesdienst zumRe-
formationstag in der Kirche
Willershausen gestaltet wer-
den.

„Das Angebot richtet sich
an jeden, der Lust aufs Singen
hat“, sagt Chorleiter Gerhard
Buchenau. Angesprochen
sind geübte Sänger wie Neu-
einsteiger. Notenkenntnisse
sind nicht vonnöten, und ein
weiterer Vorteil des Konzepts
Projektchor ist, dass sich nie-
mand fest binden muss. Aus-

Willershausen – Der Kirchen-
chor des Herleshäuser Orts-
teilsWillershausen startet im
September in ein sehr beson-
deres Vorhaben.
Geplant ist ein Projektchor

mit einem echten musikali-
schen Schwergewicht: Peter
Hamburger. Er ist Kantor für
Popularmusik in der Evange-
lischen Kirche von Kurhes-
sen-Waldeck.
Bereits zum sechsten Mal

kommt er nach Willershau-
sen, um mit sangesfreudigen
Menschen mit und ohne
Chor-Erfahrung einen Gottes-
dienst musikalisch zu gestal-
ten.
„Der Kirchenchor Willers-

hausen lädt jeden, der Lust
und Freude am Singen hat,
herzlich zum Mitmachen
ein“, sagt Gerhard Buchenau
für den Kirchenchor Willers-
hausen. Die Proben finden an

Auch für
Neueinsteiger

Mit dem Bundestag
2025 in die USA

amerikanisches Familien-,
College- und Arbeitsleben
hautnah zu erleben.
Schüler von Gymnasien,

Real- und Sekundarschulen
im Alter von 15 bis 17 Jahren
sowie junge Berufstätige bis
24 Jahre können sich bis zum
Freitag, 13. September, on-
line bewerben. elv

Weitere Informationen und
Bewerbungsunterlagen
gibt es unter

bundestag.de/ppp

US-Kongress gefördert wird.
Junge Menschen aus dem
Wahlkreis des Bundestagsab-
geordneten Michael Roth
sind eingeladen, sich für
2025 zu bewerben.

Das Stipendium deckt Rei-
se-, Unterkunfts- und Pro-
grammkosten und ermög-
licht es den Teilnehmern,

Werra-Meißner – Ein Jahr in
den USA leben, studieren
oder arbeiten – diese Mög-
lichkeit bietet das parlamen-
tarische Patenschafts-Pro-
gramm (PPP), das vom Deut-
schen Bundestag und dem

Jetzt online
bewerben



Wenn es darum geht, deine Räume zu
verschönern, gibst du dir wahrscheinlich
viel Mühe. Hauptsache, das Zuhause
entspricht deinen Vorstellungen. Was
wir beim Umgestalten allerdings gern
vergessen: Ambiente und Raumwirkung
werden nicht unwesentlich von der
Zimmerdecke beeinflusst. Eine neue
Decke kann Wohnräumen einen gänzlich
neuen Charakter verleihen.

Moderne Spanndecken von Plameco
sind sehr schnell montiert. Alte
Holzverkleidungen, abblätternde Farben
oder vergilbte Tapeten verschwinden
einfach unter deiner neuen Decke!
Sofort erscheinen Räume dank ihrer
hellen Aufmachung viel größer und
geräumiger. Plameco bietet bereits seit
über 40 Jahren flexible Raumdecken in
verschiedenen Farben und Ausführungen
an. Ob Wohn- oder Schlafzimmer, Küche
oder Flur, Kinderparadies oder Arbeits-
platz – für jede Nutzung und jeden Wohn-
und Einrichtungsstil findest du eine
passende Variante.

Experten montieren die Plameco
Spanndecken in der Regel innerhalb
nur eines einzigen Tages. Dabei bleiben
deine großen Möbel wo sie sind, weil bei
der Montage kaum Staub und Schmutz
entstehen. Auch alte Lampen in der Mitte
des Raumes sind kein Hindernis, vielmehr
kannst du die Beleuchtung im Zuge der
Sanierung individuell verändern.

Neue Zimmerdecke
in nur 1 Tag!

Plameco Spanndecken Kassel
Leipziger Str. 163 | 34123 Kassel | 0 0561-9532674
Mo. Di. Do. Fr. 13:00-18:00 Uhr | Sa. 10:00-13:00 Uhr

Plameco Spanndecken Bad Hersfeld
Homberger Str. 81 | 36251 Bad Hersfeld

Fr. 14:00-18:00 Uhr

plameco.de

Komm vorbei!

Deckenschau
Freitag 13.09. 10.00 – 18.00 Uhr

Samstag 14.09. 10.00 – 16.00 Uhr

22
Sep

Verkaufsoffener Sonntag
von 12 bis 18 Uhr

mit Unterhaltung für
die ganze Familie!

Gemütlicher
Biergarten
mit Live-Musik auf

dem Marktplatz

die ganze Familie!

ESCHWEGER
WURSCHTFEST

Die neuen bei der Polizei
Bundespolizei ernennt 84 neue Auszubildende in Eschwege

Eschwege – Vom Landwirt
über den Tischler und den IT-
Systemelektroniker bis hin
zumNotfallsanitäter und den
jungen Frauen und Männern,
deren Schulzeit gerade erst
geendet hat: Die Vielfalt un-
ter den 84 neuen Auszubil-
denden beim Bundespolizei-
aus- und -fortbildungszen-
trum Eschwege ist groß.
Polizeioberrat Benjamin

Liehr, Leiter des Bundespoli-
zeiaus- und -fortbildungszen-
trums, hieß die 20 Frauen
und 64 Männer bei der offi-
ziellen Ernennung in der
„großen Familie der Bundes-
polizei“ willkommen.
Deutschlandweit zählen
rund 55 000 Beschäftigte aus
fast allen Ländern der Welt
zu ihr, so Liehr. Er betonte,
dass Rassismus oder Sexis-
mus keinen Platz bei der Bun-
despolizei habe. Ebenso wie
die Polizeihauptkommissare

Christian Lenz, Kai Woelk,
Hans Messing, Rainer Becker
und Matthias Körber, die die
Auszubildenden auf ihrem
Weg begleiten werden, freue
er sich, dass sie nun in
Eschwege angekommen sind.
Die Polizeiausbildung, die

sie hier erwarte, sei eine der
besten Deutschlands, „wenn
nicht sogar Europas“, sagte
Stadträtin Patricia Hölzel. Sie
begrüßte die Auszubildenden
auch im Namen von Bürger-
meister Alexander Heppe
und Landrätin Nicole Rathge-
ber in ihrer neuen, temporä-
ren Heimat und damit „dort,
wo andere Urlaub machen“.
Aus unterschiedlichen Re-

gionen Hessens sowie aus
Thüringen, Sachsen, Bayern,
Niedersachsen, dem Saar-
land, Nordrhein-Westfalen,
Baden-Württemberg und
Rheinland-Pfalz sind die neu-
en Auszubildenden angereist.

Für einige von ihnen beginnt
der Weg in Eschwege vor
dem 18. Lebensjahr. Die An-
gehörigen, die sie nach
Eschwege brachten, hatten
daher die Möglichkeit be-
kommen, an der Begrüßung
teilzunehmen.
Der Polizeiberuf sei laut

Liehr anspruchsvoll und, wie
Patricia Hölzel sagte, nicht
nur ein Job, sondern eine Be-
rufung. Wichtig auf dem
Weg zu dieser Berufung sei
es, Teamfähigkeit zu prakti-
zieren und Kollegen und Aus-
bildern zu vertrauen. In be-
sonders fordernden Zeiten
helfe der Rückhalt durch die
Familie, aber auch der unter-
einander, so Patricia Hölzel.
Die Wege, die mit der Er-

nennung am Freitag begon-
nen haben, sind unterschied-
lich. Vor zwölf Dienstanfän-
gerinnen und 27 Dienstan-
fängern des mittleren Diens-

tes liegt die zweieinhalbjähri-
ge Ausbildung im Polizei-
meisterlehrgang ESW 24 II.
Acht Polizeikommissaran-
wärterinnen und 37 -anwär-
ter beginnen als Teil des 81.
Studienjahrgangs ihr dreijäh-
riges Studium für den geho-
benen Dienst.
Einer von ihnen ist Lucas

Marth aus Sontra. Zu den
Dienstanfängern des mittle-
ren Dienstes zählen Josephi-
ne Kathryn Schilling aus
Wehretal, Felix Link aus Neu-
Eichenberg, Jonah Leandro
Fernau aus Bad Sooden-Allen-
dorf, Noel Proßegger aus
Großalmerode und Philipp
Rüll aus Sontra. esr

Termin: Die öffentliche Vereidi-
gung der 84 neuen Auszubilden-
den findet am Freitag, 27. Sep-
tember, ab 16 Uhr auf dem
Marktplatz in Eschwege statt.

Am Anfang eines Weges: Benjamin Liehr (rechts) und (von links) Patricia Hölzel wünschen Jonah Leandro Fernau, Noel
Proßegger, Josephine Kathryn Schilling und Lucas Marth viel Erfolg für die kommende Zeit. FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH
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1 x Satz
Winterreifen

1 x Weinkühlschrank
der Marke Klarstein

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 09.09. – 14.09.2024

Entspricht einem Kastenpreis von 9,99 €

+ 4er Pack
GRATIS!

!!AktionAktion

11.99
-20%

Würzburger
Hofbräu Pilsner

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,

1 l = 1,20 €

+ 4er Pack
GRATIS!

!!AktionAktion

Kapuziner
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 12,49 €

14.99
16.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

1 l = 0,42 €4.99**
App5.49

-21%

Beim Kauf von
2 Kasten

+ 1 Tischkalender
GRATIS!

B i K f

!!AktionAktion

GRA

!Aktion

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

1 l = 0,61 €5.49**
App5.99

6.79

Leikeim Cola-Mix
koffeinhaltig,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,00 €

1 l = 0,90 €8.99**
App9.99

-23%

8.99
ANGEBOT

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

1.79
-28%

Fever-Tree
diverse Sorten,
0,5 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 3,58 €

PITÚ Caipirinha
Premium, Passionfruit,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

1.99
-33%

3.49
4.29

Söhnlein
Brillant
halbtrocken, trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

Torre Galasso
Primitivo Puglia IGT,
Montepulciano
d‘Abruzzo,
Pinot Grigio,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,99 €

1 l = 5,32 €3.99**
App4.49

4.99

Sierra Tequila*
Blanco, Reposado,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-31%

+ 1 Flasche
Coca-Cola
1 l GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,15 €

App

10.99
-21%

Asbach
Uralt
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

+ 1 Flasche
Schweppes
Bitter Lemon
1 l GRATIS!**
zzgl. Pfand 0,15 €

e
App

10.99
-27%

Absolut
Vodka
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

Holsten Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,05 €

10.49
-34%

Schlappeseppel
Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

1 l = 1,82 €11.99**
App12.99

14.99

13.99
ANGEBOT

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

-21%

AKTIEN Bier
Zwick‘l, Landbier,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

15.99
-20%

Spaten
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 € + 1

Hellbier-Glas
GRATIS!

+ 1
!!AktionAktion

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

18.99

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Oberbräu Hell
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,66 €

4.99
ANGEBOT

Warsteiner
Pilsener
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,18 €

0.59
-25%

KNALLERKNALLER
PREISPREIS !!

6.49
-28%

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

7.99
9.49

Adelholzener
Bleib in Form
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4.Wegen kleiner Nichtigkeiten kann es
Streit geben. Atmen Sie tief durch und versuchen Sie, die
Auseinandersetzung möglichst sachlich zu regeln.

STIER 21.4.-21.5. Jemand macht ein Geständnis und hofft
auf Ihre Hilfe. Was er gar nicht gebrauchen kann, sind
Belehrungen, was er hätte besser machen können.

ZWILLING 22.5.-21.6. Ehrlichkeit ist für Sie die wichtigste
Grundlage für eine feste Partnerschaft. Doch das gilt nicht
nur für die andere Seite – sondern auch für Sie!

KREBS 22.6.-22.7. Sie können jetzt die Ziele erreichen, die
Sie sich vorgenommen haben. Allerdings sollten Sie vermei-
den, zu voreilig bestimmte Dinge festzulegen.

LÖWE 23.7.-23.8. Gehen Sie nicht gleich zumAngriff über.
Lassen Sie sich die Vorschläge, die man Ihnen macht, erst
einmal in Ruhe durch den Kopf gehen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie warten darauf, dass die ande-
ren den ersten Schritt machen. Wie ausgeprägt ist denn
andererseits Ihre Bereitschaft, auf andere zuzugehen?

WAAGE 24.9.-23.10. Ihre gute Auffassungsgabe bringt
Ihnen in dieser Woche einige Vorteile ein. Dadurch kommen
Sie Ihrem großen Ziel ein gehöriges Stück näher.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie sind noch nie ein Kind von
Traurigkeit gewesen, doch nun haben Sie den Bogen gehö-
rig überspannt. Jetzt müssen kleine Brötchen backen!

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Durch Zufall entdecken Sie einen
Gegenstand, den Sie schon seit längerer Zeit vermisst
haben. Er weckt schöne Erinnerungen in Ihnen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sprechen Sie offen aus, was Sie
jetzt erwarten. Manche Kollegen wissen gar nicht, welche
Aufgaben nun vorrangig erledigt werden müssen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie sind kämpferisch und vol-
ler Einsatzfreude. In den nächsten Tagen werden Sie also
Ihren Vorsprung ein gehöriges Stück ausbauen können.

FISCHE 20.2.-20.3. Es arbeiten beachtliche Kräfte in Ihnen.
Richten Sie Ihre Aufmerksamkeit jetzt auf die wichtigen
Belange, um mög-lichst schnell voranzukommen.

Lebenslange Herausforderung
(djd-k). Die Sichelzellkrankheit (SCD)
ist eine schwere, lebensbedrohliche und
fortschreitende Erbkrankheit. Sie ist kaum
jemandem bekannt – und doch betrifft sie
Schätzungen zufolge weltweit 300.000 bis
400.000 Neugeborene pro Jahr. Sie führt
zu starken Schmerzen, Organschäden
und einer verkürzten Lebenserwartung
aufgrund fehlgeformter oder „gesichel-
ter“ roter Blutkörperchen. Mehr Infos zu
SCD: realtalk-sichelzellkrankheit.de. Die
einzige Chance auf eine kurative Therapie
ist bislang die Stammzelltransplantation, die aber nur für einen kleinen
Teil der Erkrankten infrage kommt. In den meisten Fällen konzentriert
sich die Therapie auf die Schmerzlinderung und die Begrenzung von
Organschäden, was eine lebenslange Gabe von Medikamenten erfordert.
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Warum Sie Fallobst nicht
liegen lassen sollten

Tipp für Gartenbesitzer
einem kleinen Teil – auf den
Kompost bringen oder an ei-
ne abgelegene Stelle, wo sich
unter anderem Vögel,
Schmetterlinge, Käfer, Hor-
nissen und Wespen darüber
hermachen können. Größere
Reste entsorgt man am bes-
ten in der Biotonne.
Übrigens: Auch Obst, das

am Baum scheinbar vertrock-
net ist, sollten sie nicht ein-
fach dort hängen lassen. „Die-
se sogenannten Fruchtmu-
mien werden durch einen
Schimmelpilz verursacht, der
im kommenden Frühjahr die
neuen Früchte infizieren
kann“, so Ursula Bauer. Wer-
fen Sie die Stücke zum
Schutz Ihrer Obstgehölze am
besten direkt in die Bioton-
ne. tmn

Pflaumen, Äpfel und Co.:
Werden alle möglichen Obst-
sorten im Garten zur glei-
chen Zeit reif, kommt man
mit dem Pflücken – und dem
Essen und Verarbeiten –
manchmal kaum hinterher.
Tägliches Sammeln von Fall-
obst ist dennoch angesagt.
Denn am Boden liegenge-

lassenes Obst zieht nicht nur
Wespen an – und zwar direkt
unter die Bäume, von denen
Sie womöglich doch noch
Obst ernten wollen. Über
schimmelige, faulige oder
von Schädlingen befallene
Früchte können sich außer-
dem leicht Krankheiten aus-
breiten, erklärt Ursula Bauer,
Biologin bei der Aktion Tier.
Fallobst, das sich nicht ver-

werten lässt, kann man – zu

Besser nicht liegen lassen: Fallobst im Garten sollte man auf-
sammeln, um Schädlinge und Krankheitsbefall zu vermei-
den. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN



Anthrazit Jersey-
Spannbetttuch

in 2 Größen • 50 % Baumwolle,
50 % Polyester • Einlaufgeschützt
durch SANFOR-KNIT-Ausrüstung
• Steghöhe
ca. 30cm

3,99*
ca. 90–100x200cm

6,99*
ca. 180–200x200cm

Auch
online

Feinbiber-
Bettwäsche

Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm
• 100 % Baumwolle
• Besonders weiche und

warme Biber-Qualität
• Einlaufgeschützt durch

SANFOR-Standard
je Bettwäsche

Offwhite

Anthrazit

Silber

Flieder

Jeans

Blush Grau

Blau

Beere

14,99*
je Bettwäsche

Auch
online

Sport-/Freizeitschuhe
für Damen und Herren • Atmungs-

aktives Obermaterial • Extra breite Leisten • Leichte
Phylon-Laufsohle • Waschbar bei 30 °C • Größen
39 – 44 je Paar
Phylon-Laufsohle • Waschbar bei 30 °C • Größen 

Navy/
Multi

Phylon-Laufsohle • Waschbar bei 30 °C • Größen 
Schwarz/
Multi

Navy/
Orange

19,99*
UVP 44,95

55%
billiger

Damen
Thermo-
hose
Marine

Softshell-Jacke
für Damen und Herren
• Oberstoff 96 % Polyester,
4 % Elasthan • Futter 100 % Poly-
ester • Wasserdicht, atmungs-
aktiv und klimaregulierend
• Damen-Größen M (40/42) –
XL (48/50) • Herren-
Größen L (52/54) –
XL (56/58)

Damen
Softshell-
Jacke
Beet Red

Herren
Softshell-
Jacke
Schwarz

Herren
Thermohose
SchwarzDamen Beet Red

Damen
Marine

Herren
Marine

Herren
Schwarz Herren

Oliv

Outdoor-Trekking-
Thermohose für Damen und Herren

• Oberstoff 65 % Baumwolle,
35 % Polyamid • Futter 100 % Polyester

• Damen-Größen M (40/42) – L (44/46)
• Herren-Größen M (48/50) – XL (56)

Herren
Schwarz

19,99*
je Jacke

19,99*
je Hose

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994 Damen

Grau/
Türkis

Outdoor-Stiefel für Damen
und Herren • Obermaterial aus robustem Nylon und
pflegeleichtem PU • Strapazierfähige Cordura®-/
Mesh-Einsätze und 3M-Scotchlite™-Reflektor
• Robuste und flexible TPR-Laufsohle • Damen-Größen
38 – 41 • Herren-Größen 42 – 44
je Paar Herren

Braun/
Schwarz

je Paar
Herren
Grau/Multi

Hockerkocher 7,5kW • Aus
massivem Gusseisen • Inkl. Propankonstantregler
und Gasschlauch • ca. 42,5 x 42,5 x 10,5 cm

Propanregler
Camping
• Für Heiz-,

Koch- und
Grillgeräte

• 50 mbar

(ohne Kaffeekanne)

2-flammiger
Campingkocher • Leistung: Großer Brenner
1,70 kW (121 g/h)/kleiner Brenner 1,20 kW (85 g/h)
• Für Töpfe
Ø 16 – 22 cm

19,99*
UVP 39,95

49%
billiger

34,99*
Auch
online

29,99*
25% billiger

TOP
PREIS-LEISTUNG

statt 39,99➊

Auch erhältlich:
Gaskartusche 190 g 1,49; Nieder-
druckschlauchleitung 3 m 8,99

6,99*

Auch
online

6,99

Doppel-Abzweigventil
• Für Butan- und Propangas geeignet • 2 separat
verschließbare
Ausgangsventile
• G 1/4" L

Auch erhältlich: 
Gaskartusche 190 g 1,49; Nieder-
druckschlauchleitung 3 m 

NEU

Inklusive Schlauch und DruckmindererMikrofleece-Troyer für
Damen oder Herren • 100 % Polyester (DuoTherm®

Pro1) • Damen-Größen M (40/42) – XL (48/50)
• Herren-Größen M (48/50) – XL (56/58)
je Troyer

9,99* Trendiger, mehr-
farbiger Effekt durch
Space-Dyed-Technik

• Herren-Größen M (48/50) – XL (56/58)      
Herren
Marine-
MelangeHerren

Anthrazit-
Melange

 • Damen-Größen M (40/42) – XL (48/50)  
Damen
Bordeaux-
Melange

Damen
Petrol-
Melange Mit Antipilling- und

Antistatik-Ausrüstung

(ohne Inhalt)
Für 2 Angel-
ruten geeignet

Rutentasche ca. 155x25x25cm
• 2 große Hauptfächer für montierte Ruten,

1 große Außentasche und 2 kleine aufgesetzte
Außentaschen für Zubehör

Angelzubehörtasche ca.
32x42x21cm • Seitliche Zusatzfächer

• Gepolsterter, verstellbarer Schulter-Tragegurt
• Volumen ca. 20 Liter • Tragkraft ca. 15 kg
Zusatzfach mit
2 frei verstell-
baren Teilern

Großes Hauptfach
inkl. 4 Zubehörboxen

24,99*

17,99*

Angelfreilaufrolle
• Hochpräzises Freilaufsystem
• Für Rechts- und Linkshänder
• 4-fach-Kugellager und Rücklaufsperre
„One Way Clutch“ • Übersetzung 5.2:1
• Klappbare Kurbel • Inkl. Ersatzspule aus
Aluminium 3 Jahre Garantie

19,99*
je Ausführung

Spinnrolle
2000er oder 3000er • 5-fach-Kugellager

und Rücklaufsperre „One Way Clutch“
• Übersetzung 5.2:1 • Aluminiumspule mit

fein justierbarer Mehrscheiben-Frontbremse
• Inkl.Ersatzspule aus Aluminium

3 Jahre Garantie

Mit verschiedenen
Schnurfassungen
erhältlich

Angelfreilauf-/ oder Spinnrolle

(ohne Inhalt)(ohne Inhalt)

Außentaschen für Zubehör

17,99*

➊Allround-Angelset
• 2,4m-Teleskop-Rute
mit Keramik-Beringung
und komfortablem EVA-Griff

➋ Spinn-Angelset
• 2,4m-Steck-Rute, Carbon Composite, mit SIC-
Style-Beringung und komfortablem EVA-Griff

➌ Raubfisch-Angelset
• 3,0m-Teleskop-Rute aus Fiberglas mit Keramik-
Beringung und komfortablem EVA-Griff

➍Grund-/Feeder-Angelset
• 3,0m-Teleskop-Rute aus Fiberglas mit SIC-
Style-Beringung und komfortablem EVA-Griff

➎Hochsee-Angelset
• 3,0m-Teleskop-Rute aus
Fiberglas mit Keramik-
beringung und komfortablem
EVA-Griff

24,99*
➋ ➌ ➍ ➎

Inklusive umfang-
reichem Zubehör

Jeweils
inklusive
Trage-
tasche

➊ ➋➌ ➍ ➎

Angel-Komplett-Set
• Sehne: Hohe Dehnbarkeit, geeignete

Elastizität, UV-beständig • Mit Zubehörbox
• Alle Angel-Sets fertig montiert „Ready To Fish“
• Inklusive Broschüre „Mein erster Fang“
3 Jahre Garantie

22,99*

Diamant-Pfanne „Ceraflon Diamant Smaragd“ • Backofen-
eignung bis 400°C • Energiesparend dank starkem Wärmeleitboden

Diamantenstruktur sorgt für ein perfektes Bratergebnis ✔ Maximale
Haltbarkeit

✔ Mega harte
Beschichtung

✔ Optimale Hitze-
verteilung

Induktions
geeignet

16,99*

UVP 39,99
Pfanne Ø ca. 20cm

57%
billiger

19,99*

UVP 49,99
Pfanne Ø ca. 24cm

60%
billiger

21,99*

UVP 54,99
Pfanne Ø ca. 28cm

60%
billiger

Premium
Mandarinen
Südafrika/Peru

Kl. I, Sorte: Nadorcott, ausgewählte,
süße Früchte,
1,5-kg-Netz
(1 kg = 2,66)
je Netz

Deutsche Premium
Cocktailtomaten XXL

Deutschland, Nürnberg – Fürth –
Erlangen – “Knoblauchsland”
Gewächshausqualität,
650-g-Schale
(1 kg = 4,60)
je Schale

Gewächshausqualität, 
650-g-Schale
(1 kg = 4,60) 
je Schale

XXL

2,99* Abbildung ähnlich

650g!

3,99*
1,5 kg!

XXL
Abbildung ähnlich

Paprika Sweet Mix
Spanien/

Niederlande
rot und gelb,
1-kg-Netz
(1 kg = 2,22)
je Schale

Paprika Sweet Mix
Spanien/Spanien/

Niederlande
rot und gelb, 
1-kg-Netz 
(1 kg = 2,22)   
1-kg-Netz 
(1 kg = 2,22)   
1-kg-Netz 

je Schale

Paprika Sweet Mix

Deutsche Premium 
Cocktailtomaten XXL

Paprika Sweet Mix
Spanien/
Paprika Sweet Mix
Spanien/
Paprika Sweet Mix

Niederlande
rot und gelb, 
1-kg-Netz 
(1 kg = 2,22)   
1-kg-Netz 
(1 kg = 2,22)   
1-kg-Netz 

je Schale

Paprika Sweet MixPaprika Sweet Mix

Deutsche Premium 

Paprika Sweet Mix
Spanien/
Paprika Sweet Mix
Spanien/
Paprika Sweet Mix

XXL

2,22* Abbildung ähnlich

1 kg!

Mediterraner Genuss über 30 weitere Artikel
in Ihrer Filiale erhältlich

Prosciutto
Crudo

original italieni-
scher Rohschinken
150-g-Packung
(1 kg = 19,93)
je Packung

2,99*

150 g

Crudo
Ouzo
Mehr als 120 Jahre
Tradition

40 % vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 12,84) je Flasche

5 Sterne
Griechische
Spezialität
38 % vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 14,27)
je Flasche

9,99*
UVP 15,99

37%
billiger

8,99*
UVP 11,99
25% billiger

Prosciutto
Crudo original
italienischer

Rohschinken, 10 Monate gereift, geringer
Salzgehalt, wenig Schwarte –
leicht aufzuschneiden,
am Stück, ca. 700-g –
900-g-Packung, Ware
einzeln ausgepreist

z.B. 700 g

9,79*

UVP 1kg=17,90

21%
billiger(1 kg = 13,99)

Wiesn dahoam
!

Obazda
Klassisch, Lauchzwiebel oder Meer-
rettich 60 % Fett i.Tr., 125-g-Becher

(1 kg = 11,92)
je Becher

Münchner Weißwurst
10 Stück 600-g-Packung

(1 kg = 8,32) je Packung

Kräuterbitter 44% vol,
12x0,02-l-Flasche (1 l = 29,13)
je 12er-
Pack

Im Aktions-
kühlregal:

Im Aktionskühlregal:

12x0,02-l-Flasche (1 l = 29,13)(1 l = 29,13)
je 12er- 
12x0,02-l-Flasche (1 l = 29,13)(1 l = 29,13)
je 12er- 

4,99*
UVP 5,79

13% billiger

600 g

1,49*
UVP 2,19

31%
billiger

6,99*
UVP 9,99

30%
billiger

12er-Pack

Bierstangerl
klassik, 6 Stück,

300-g-Packung
(1 kg = 13,30)

Grillhaxe XXL
gegart, gepökelt,
küchenfertig

zubereitet,
750-g-Packung
(1 kg = 6,65)

3,99*
UVP 5,49

27%
billiger

4,99*

750 g

16% billiger
Zum Vergleich: 50

0-g-Packung
= 3,99

Kids/Family Mix
Kids Mix 398-ml-Packung
(1 l = 7,51) oder Family Mix

462-ml-Packung (1 l = 6,47)
je Packung

Erdnüsse
geröstet&gesalzen

oder ohne Salz und viele
weitere Sorten, 180-g-Dose
(1 kg = 8,28)
je Dose

In der
Tiefkühltruhe:

1,49*
UVP 2,49
40% billiger

2,99*
UVP 3,99

25%
billiger

Oktober-
festbier

6x0,5-l-Flasche,
zzgl. 6x –,08 Pfand
(1 l = 1,33)
je 6er-Träger

3,99*
UVP 5,39

25% billiger

6er-Träger

BIS ZU SPAREN60%
3
7
/2
4

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüg-

lich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen
Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftun. Letzter gezeigter Preis aus ➊ KW 18/24.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 6. Septemberab Mo., 9. September

XXL

–,29
Ständig im Sortiment
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AUSGEZEICHNET!
TESTERGEBNIS SEHR GUT
STIFTUNG WARENTEST AUSGABE O8/2024
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Mineral-
wasser

Classic 1,5-l-Flasche
(1 l = –,19)
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NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Die Stadt Sontra sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

einen städtischen Beschäftigten (m/w/d)
als „Gerätewart für den Bauhof und

die städtische Feuerwehr“
Ihre Aufgabenschwerpunkte sind
• Prüfung,Wartung,PflegesowieSicherstellungder ständigenEinsatz-
bereitschaft der Fahrzeuge, Gerätschaften, Technik und Ausrüstung
sowie Spezialtechniken der Feuerwehr und des Bauhofes

• Terminüberwachung von Austauschteilen der Feuerwehr
• Kleine Hausmeistertätigkeiten
• Durchführung des Winterdienstes sowohl maschinell (Fahrzeug) als
auchmanuell (Handstreudienst)

Die Einstellungsvoraussetzungen sind:
• eine handwerkliche abgeschlossene Berufsausbildung im Fachbe-
reich Kfz- oder Landmaschinenmechaniker oderMetall- oder Elektro-
arbeiten

• Umfangreiche Kenntnisse auf dem Gebiet des Feuerwehrwesens
- Hessische Brand- und Katastrophenschutzgesetztes (HBKG)
- Unfallverhütungsvorschriften, Feuerwehrvorschriften

• eineMitgliedschaft in einer Einsatzabteilung der Freiwilligen
Feuerwehr

• möglichst die Ausbildung zumGerätewart (m/w/d)
• eine gültige Fahrerlaubnis der Klasse B
• eine gültige Fahrerlaubnis der Klasse CE bzw. C1E
• Gesundheit, Belastbarkeit, Flexibilität und handwerkliches Geschick
• Verantwortungsbewusstsein, Selbstständigkeit und Zuverlässigkeit
• Engagement, Teamfähigkeit, Loyalität
• ein hohesMaß an zeitlicher Flexibilität
• Bereitschaft zu Samstags-, Sonntags- und Feiertagsarbeit
• Aufgabenerfüllung bei schlechterWitterung und zu Nachtzeiten

Wir bieten Ihnen
• ein unbefristetes Beschäftigungsverhältnis in einer
Zukunftskommune

• abwechslungsreiche Herausforderungen in einem kommunalen
Unternehmen

• ein Grundgehalt der Entgeltgruppe 6 TVöD, die Eingruppierung
erfolgt nach den tariflichen Bestimmungen des TVöD und den
vorliegenden persönlichen Voraussetzungen

• gute Sozialleistungen, inklusive Jahressonderzahlung, leistungs-
orientierte Bezahlung, Zulagen sowie Zusatzversorgung als
ergänzende Altersvorsorgemaßnahme

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis spätestens 20. September 2024
mit den üblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf und Zeugnisse in
Kopie und ohne Klarsichthüllen, Hefter o. ä.) an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen nachAbschluss des Ein-
stellungsverfahrens ist nur möglich, wenn der Bewerbung ein entspre-
chendfrankierterRückumschlagbeigefügt ist. IstdiesnichtderFall,wer-
den die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens vernichtet.

Die Stadt Sontra fördert die Gleichstellung aller Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Wir begrüßen deshalb Bewerbungen von Frauen und
Männern, unabhängig von deren kultureller und sozialer Herkunft, Al-
ter, Religion, Weltanschauung, Behinderung oder sexueller Identität.
Bewerberinnen und Bewerber mit Schwerbehinderung werden bei
gleicher Eignung unter Berücksichtigung aller Umstände des Einzelfalls
bevorzugt.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-10, Herr Bürgermeister
Eckhardt und auf der Internetseitewww.sontra.de.

Herzlicher Empfang für die Fünftklässler
Adam-von-Trott-Schule Sontra heißt Neuzugänge willkommen

und beeindruckten durch ih-
ren Gesang.
Am Ende der Veranstal-

tung verlas Kathleen Rhein
die Namen der Schülerinnen
und Schüler und die dazuge-
hörigen Klassen. Die Klassen-
lehrerinnen und Klassenleh-
rer Franziska Mühler, Heidi
Manthey, Lena Pfalzgraf, Phi-
lip Bernreuther, Lena Deist,
Viola Becker und Julia Keßler
führten ihre Schülerinnen
und Schüler anschließend in
die neuen Klassenzimmer.
Dort begann der erste Schul-
tag mit einer Kennenlernrun-
de und ersten spielerischen
Aktivitäten, die den Kindern
halfen, sich in ihrer neuen
Umgebung wohlzufühlen.
Die Adam-von-Trott-Schule

Sontra heißt ihre neuen
Fünftklässler herzlich will-
kommen und wünscht ihnen
viel Erfolg und Freude in den
kommenden Schuljahren.

Im Anschluss daran ergriff
Förderstufenleiterin Kath-
leen Rhein das Wort. In ihrer
Rede mit dem Thema „Die
Bedeutung des Schulran-
zens“ zog sie eine symboli-
sche Parallele zwischen dem
Ranzen und dem Lebensweg
der Kinder.
Hannah Engelhardt und Ju-

lia Kasperska aus der Klasse
8bG umrahmten die Veran-
staltung zusammen mit Leh-
rer Bernd Urban musikalisch

zung im Schulalltag zu.
Besonders beeindruckend

war die Aufführung der Klas-
se 6d, die ein unterhaltsames
und informatives Programm
auf die Beine gestellt hatte.
Die Sechstklässler stellten die
Schule und die Lehrer vor
und gaben wichtige Tipps für
den Alltag. Die gelungene
Vorstellung sorgte für viele
Lacher und Applaus im Publi-
kum und nahm den Neuen
sichtlich die Nervosität.

Sontra – Der erste Schultag an
der Adam-von-Trott-Schule
Sontra begann für die neuen
Fünftklässler mit einer Be-
grüßungsfeier, die ihnen den
Übergang in die weiterfüh-
rende Schule erleichtern soll-
te. Im Foyer der Schule ver-
sammelten sich am Morgen
des 27. August Eltern, Lehrer
und die neuen Schülerinnen
und Schüler, um gemeinsam
den Beginn dieses neuen Le-
bensabschnitts zu feiern. Ab
diesem Schuljahrwerden 112
neue Schülerinnen und Schü-
ler in fünf Klassen unterrich-
tet. Außerdem wurden sechs
Kinder für die Intensivklasse
willkommen geheißen.
Schulleiter OliverMethe er-

öffnete die Veranstaltungmit
einer herzlichen Begrüßung.
In seiner Rede betonte er die
Bedeutung dieses neuen Ka-
pitels im Leben der Kinder
und sicherte ihnen Unterstüt-

Schulleiter Oliver Methe be-
grüßt die Schüler.

Förderstufenleiterin Kathleen
Rhein spricht über den Schul-
ranzen und das Leben.

BEKANNTMACHUNG

hier: Bereitstellung von überplan-
mäßigen Haushaltsmitteln für die
Vergabe des Genehmigungsma-
nagements für das immissions-
schutzrechtliche Antragsverfah-
ren
7. Energiewendekonzept
8. Grundstücksangelegenheiten
hier: Wegeeinziehungsverfahren
für die Grundstücke Gemarkung
Heyerode, Flur 2, Flurstück 103
und 119
9. Kooperation zwischen der
Stadt Sontra und der Adam-von-
Trott-Schule
Gemeinsam für ein respektvolles,
demokratisches Zusammenleben
in Sontra;
hier: Abschluss Kooperationsver-
einbarung und Bereitstellung von
Haushaltsmitteln
10. Fortführung der Koordinie-
rungsstelle für die Runden Tische
(Kinder in Sontra, Senioren und
Flüchtlingshilfe)
11. Antrag auf Vereinsförderung
gemäß den Richtlinien zur Förde-
rung der örtlichen Vereine durch
die Stadt Sontra - Vereins- und
Sportförderrichtlinien - Investiti-
onskostenzuschuss gemäß § II/7 c
der Richtlinie für die Erneuerung
des Hallendaches auf dem Segel-
fluggelände Sontra
hier: Mittelhessischer Verein für
Flugsport Sontra-Bebra e. V.
12. Magistratsbericht
13. Anfragen
14. Anregungen

Sontra, 03.09.2024

gez. Gerhard Mutter
Stadtverordnetenvorsteher

Sitzung
Stadtverordnetenversammlung

Die Mitglieder der Stadtverordne-
tenversammlung werden zu der
am Dienstag, 10. September
2024, 19:00 Uhr, im Bürgerhaus
Sontra stattfindenden öffentli-
chen Sitzung der Stadtverordne-
tenversammlung eingeladen.

Tagesordnung
Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Teil II
1. Haushaltssatzung mit Haus-
haltsplan für das Haushaltsjahr
2024
hier: Vorlage der aufsichtsbe-
hördlichen Genehmigung
2. Bericht zur Haushaltsausfüh-
rung;
1. Bericht zum 30.06.2024
3. Wasserversorgung
hier: Bereitstellung von außer-
planmäßigen Haushaltsmitteln
für die Anschaffung von Chlordi-
oxidanlagen
4. Dorfentwicklung
hier: Bereitstellung von außer-
planmäßigen Haushaltsmitteln
für die Vergabe von Planungsleis-
tungen für sechs Dorferneue-
rungsmaßnahmen in den Stadt-
teilen der Stadt Sontra
5. MTB Trail
hier: Bereitstellung von überplan-
mäßigen Haushaltsmitteln für die
Herstellung der Aufenthaltsfläche
6. Verwertung von Abfällen der
Stadt Sontra

Ein toller Tag
Stadt Sontra präsentiert sich beim 50. Kreisjubiläum

Sontra – Der Werra-Meißner-
Kreis feiert in diesem Jahr
sein 50-jähriges Jubiläum.
Aus diesem Grund fand am

vergangenen Wochenende
ein Festakt, ein Benefizkon-
zert, der Werra-Meißner-Tag
mit vielen Attraktionen für
alle Altersklassen statt, an de-
nen tausende von Besuche-
rinnen und Besucher teilnah-
men, um das Kreisjubiläum
gemeinsamgebührend zu fei-
ern.
Schwerpunkt des Festes bil-

dete zweifelsohne der Sonn-
tag, bei dem heimische Verei-
ne, Verbände und Organisa-
tionen für Jung und Alt ein
vielfältiges und buntes Unter-
haltungsprogramm präsen-
tierten. Auch den Kommu-
nen wurde die Möglichkeit

eingeräumt, sich entspre-
chend zu präsentieren, wo-
von die Stadt Sontra und die
ASH mit einem gemeinsa-
men Messestand Gebrauch
machten.
Neben zahlreichen Infor-

mationen über die Stadt, ei-
nemGlücksrad, bei demman
Einladungen für die bevorste-
henden Veranstaltungen in
Sontra und weitere Dinge er-
drehen konnte sowie kosten-
losen Bierkostproben der
AKE, hatte der Messestand
viel zu bieten, weshalb über
den gesamten Tag hinweg
mächtigwas loswar undman
daher resümieren kann, dass
es für alle Beteiligten ein
wahrlich klasse Tag mit vie-
len Gesprächen und tollen
Begegnungen war.

ASH und Stadt präsentierten gemeinsam die Berg- und
Hänselstadt Sontra FOTO: STADT SONTRA

Der Kommissar in Wanderschuhen
Tim Frühling liest am 2. Oktober in Wichmannshausen

gemeinsamen Urlaub genie-
ßen, als sie durch das myste-
riöse Verschwinden eines der
Mitglieder ihrer Wander-
gruppe zu Ermittlungen ge-
zwungenwerden. Dabeimüs-
sen sie ihr ganzes Können un-
ter Beweis stellen, denn jeder
Fehler kann sie in das Visier
des Mörders bringen.
Karten mit freier Platzwahl

sind ab sofort für zehn Euro
(Abendkasse zwölf Euro) in
Wichmannshausen im Fri-
seur Haargenau und Bäckerei
Dilchert sowie in der Stadt-
verwaltung Sontra, Bürgerbü-
ro, erhältlich.

Die frisch verliebten Kom-
missare Daniel Rohde und
Brigitte Schilling möchten ei-
gentlich in Ruhe den ersten

regionalen Spezialitäten und
Köstlichkeiten entdecken,
probieren und genießen
kann. In gemütlicher Atmo-
sphäre mit Livemusik bieten
die Marktbeschicker hierbei
ihre frischen Produkte an.

Das Wandern ist des
Mörders Lust

Tim Frühling schnürt die
Wanderstiefel: In seinem
neuen Krimi führt er Leserin-
nen und Leser auf mörderi-
sche Abwege über den Fern-
wanderwegHochrhöner quer
durch dasHerzDeutschlands.

Wichmannshausen – Der be-
liebte Moderator, Wetteran-
sager undAutor Tim Frühling
liest am Mittwoch, 2. Okto-
ber, um 20 Uhr in der evange-
lischen Kirche Sontra-Wich-
mannshausen aus seinem
Krimi „Der Kommissar in
Wanderschuhen“ vor.
Vor der Lesung findet in

unmittelbarer Nachbarschaft
zur Kirche in der Zeit von 16
bis 20 Uhr der traditionelle
Feierabendmarkt im Innen-
hof des Boyneburger Schlos-
ses in Wichmannshausen
statt, bei demman ein buntes
und vielfältiges Angebot an

Tim Frühling liest aus seinem
Krimi „Der Kommissar in
Wanderschuhen“.

FOTO: HESSISCHER RUNDFUNK

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Ulfen
Sonntag, 8. September
10 Uhr: Gottesdienst in Brei-
tau
11Uhr: Gottesdienst in Kraut-
hausen

Kirchspiel Datterode/Röhrda
Sonntag, 8. September
10 Uhr: Gottesdienst in Röhr-
da
11 Uhr: Gottesdienst in Datte-
rode

Kirchspiel Sontra
Samstag, 7. September
10 bis 12 Uhr: Kinderkirche
im Gemeindehaus Sontra
Sonntag, 8. September
11 Uhr: Diakonie- und Part-
nerschaftsgottesdienst in der
Stadtkirche Sontra, mit Blas-
orchester Vimoutiers und
Flötenkreis, Diakoniepfarrer
Christian Rehkate, Priester
aus Vimoutiers und Pfarrerin
Doris Weiland

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebäude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße 1, Eschwege.
Die Gottesdienste finden so-
wohl als Präsenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt. Weitere In-
fos unter 0 56 53/ 6 33 98 28.

KATHOLISCHE KIRCHE
Samstag, 7. September
17 Uhr: Vorabendmesse in
Herleshausen
Sonntag, 8. September
10.45 Uhr: Sonntagsmesse in
Sontra

GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686
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Die stellt sich vor...

Schulsekretärin Anke Kunz feiert ihr 40-jähriges Dienstjubiläum
Am 1. August 2024 beging Frau Kunz ihr
40-jähriges Dienstjubiläum als beim Werra-
Meißner-Kreis angestellte Schulsekretärin.
Von diesen 40 Jahren absolvierte sie 39
Dienstjahre an der Adam-von-Trott-Schule
in Sontra und ist somit mit weitem Abstand
die am längsten in der Schule beschäftigte
Kollegin.

In einer kleinen schulinternen Feier zu Beginn
des neuen Schuljahres bedankten sich die
Mitglieder der Schulleitung herzlich bei Frau
Kunz für ihr Engagement, ihren großen Ein-
satz und ihren großen Erfahrungsschatz, mit
dem sie in vielen Situationen weiterhilft.

Die offizielle Urkundenaushändigung erfolgt
durch die Landrätin im Rahmen einer kleinen
Feierstunde am 2. Oktober in Eschwege.

Oliver Methe

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
7. September
Wehretal-Apotheke, Langen-
hainer Str. 4, Reichensachsen,
Tel. 0 56 51/4267
8. September
Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-Straße 2, Eschwege, Tel.
0 56 51/1 31 20

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

Pumptrack-Party voller Erfolg
Profibiker Peter Henke gab Tipps

Sontra – Auf Hessens größter
Pumptrack-Anlage in Sontra
fand vergangenesWochenen-
de bis in die Abendstunden
hinein und unter Flutlicht die
tolle Pumptrack-Party für
Jung und Alt statt. Mit dabei
waren die Fahrrad-AG der
Adam-von-Trott-Schule, die
Sozialarbeit an Gesamtschu-
len im Werra-Meißner-Kreis,
die ASH, die mit dem Feier-
truck für das leibliche Wohl
sorgte und die Stadt Sontra.
Profibiker Peter Henke, der

von der Fa. RADQUARTIER ei-
gens für die Veranstaltung or-
ganisiert wurde, führte be-
eindruckende Tricks und
Stunts vor und begeisterte da-
mit weit über 150 Kinder und
Jugendliche aus nah und
fern. Und auch die mitgereis- ten Eltern waren von den Fahrkünsten der Kinder und

Jugendlichen beeindruckt.
Das Ausleihen von Fahrrä-

dern bei der Fahrrad-AG der
Adam-von-Trott-Schule fand
einen riesigen Anklang und
so konnten auch Interessierte
ohne eigenes Fahrrad den
Pumptrack testen. Der aufge-
baute Geschicklichkeitspar-
cours hatte für jeden etwas
zu bieten.
Bürgermeister Thomas Eck-

hardt bedankt sich bei allen
Beteiligten sowie beim DRK
Sontra, die zum Gelingen die-
ser tollen Party beigetragen
haben.
Mit dieser Veranstaltung

hat unsere Stadt gerade im
Hinblick auf den aktuellen
Bau des MTB-Trails unterstri-
chen, dass Sontra eine Fahr-
rad- bzw. Sportstadt ist!

Die Pumptrack-Party mit Profibiker Peter Henke war ein vol-
ler Erfolg. FOTO: STADT SONTRA

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

imStadtkurierveröffentlicht,
wenn die Betroffenen dies
wünschen und sie ihren
Wunsch rechtzeitig, das
heißt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubiläums-
tag, im Vorzimmer des Bür-
germeisters mitteilen.

Mitteilungen und Berichte für
den Sontraer Stadtkurier
müssen der Verwaltungmon-
tags bis 11Uhr vorliegen. Spä-
ter eingehende Meldungen
können nicht berücksichtigt
werden.
Ehejubiläenwerdennur dann

PROGRAMMVORSCHAU

stadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geöffnet, Adam-von-
Trott-Schule, Jahnstraße
Freizeit- und Erlebnisbad
18 bis 18.45 Uhr: Aqua-Fitness-
Kurs im Freizeit- und Erlebnisbad

Donnerstag, 12. September
Bürgerhilfe Sontraer Land
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41
Werratalverein Sontra
13 Uhr: Wanderung „Erd-
mannshain“ mit dem Werratal-
verein Sontra, Vom Friedhof Lin-
denau -schmale Wiesen-Erd-
mannshain-Buchberg-Lindenau.
Ca. 6 km, leichte Steigungen,
Rucksackverpflegung, Wander-
führer : Thomas Schmidt, Treff-
punkt Breitwiese
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geöffnet, Adam-von-
Trott-Schule, Jahnstraße

Samstag, 14. September
ASH-Weinfest
Die ASH lädt zum Weinfest ein,
leckere Weine und viele Köstlich-
keiten erwarten die Besucher auf
der Breitwiese

Sonntag, 15. September
Sontraer Bergland Classic
Young- und Oldtimerveranstal-
tung, mit Mittagessen und Kaf-
fee und Kuchen, Anmeldung
0172/5 63 22 15
Flohmarkt Sontra
6 bis 15 Uhr: Kram- und Trödel-
markt, Straßenmarkt mit Atmo-
sphäre auf der Breitwiese, Imbiss
vorhanden

Freitag., 6., bis
Montag, 9. September
Städtepartnerschaftswochen-
ende
Vimoutiers(Tambach-Dietharz/
Lacko

Montag, 9. September
Puppentheater Reinsch gastiert
in Sontra
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geöffnet, Adam-von-
Trott-Schule, Jahnstraße
Freizeit- und Erlebnisbad
18 bis 18.45 Uhr: Aqua-Fitness-
Kurs im Freizeit- und Erlebnisbad

Dienstag, 10. September
Awo-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr: Begegnungsnach-
mittag im BlickPunkt mit Kaffee-
und Spieleangebot in den Räum-
lichkeiten der Bürgerhilfe, Nie-
derstadt 41. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen

Mittwoch, 11. September
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion
Werratalverein Sontra
13 Uhr: Halbtags Radtour „Gro-
ße Steine“ mit dem Werratalver-
ein Sontra; Sontra - Richtung
Reichenbach, Große Steine -
Kloster Wollstein - Waldkappel -
Sontra, rnd. 50 km, Rad-Wan-
derführer: Heinz Schmauch
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr: Treffen im Café
FreiRaum für Flüchtlinge, Gast-
geber und Interessierte, Nieder-

Senioren sind eingeladen
61. Kreisseniorennachmittage des Werra-Meißner-Kreises

den und die Gäste aus Hes-
sisch Lichtenau,Meißner und
Waldkappel am Dienstag, 8.
Oktober, herzlich willkom-
men.
Angemeldete Teilnehmen-

de erhalten in den nächsten
Tagen über die Stadt- oder Ge-
meindeverwaltung ein
Schreiben, dem der Veran-
staltungstag und die Buszei-
ten und –orte entnommen
werden können.
Anmeldungen sind zum

jetzigen Zeitpunkt leider
nicht mehr möglich.

Eschwege und Sontra am
Dienstag, 24. September, und
für Gäste aus Herleshausen,
Meinhard, Ringgau, Wan-
fried, Wehretal und Weißen-
born am Mittwoch, 25. Sep-
tember, jeweils ab 14.15 Uhr
im Bürgerhaus in Reichen-
sachsen statt.
Jeweils ab 14.15 Uhr im

Bürgerhaus in Hessisch Lich-
tenau sind die Gäste aus Bad
Sooden-Allendorf, Berkatal,
Großalmerode, Neu-Eichen-
berg und Witzenhausen am
Montag, 7. Oktober, eingela-

Werra-Meißner – Der Werra-
Meißner-Kreis veranstaltet
im September die 61. Kreisse-
niorennachmittage. Alle Bür-
gerinnen und Bürger im
Landkreis ab dem 80. Lebens-
jahr wurden zu einem geselli-
gen Beisammensein eingela-
den.
Um lange Anfahrtszeiten

zu vermeiden, werden die
Kreisseniorennachmittage
wieder an zwei Veranstal-
tungsorten durchgeführt.
Der Kreisseniorennachmit-

tag findet für die Gäste aus

Sontra – Wer regelmäßig Blut
spendet, behält die eigene
Gesundheit im Blick. Wer
Blut spendet, rettet Leben -
das steht fest.
Worauf warten? Das DRK

bietet zahlreiche Blutspende-
termine in der Region an.

Nächster Termin: Freitag,
13. September, von 16.45 bis
20 Uhr in der Adam-von-
Trott-Schule, Jahnstraße 16
in Sontra.
Jetzt Blutspendetermin on-

line reservieren unter
www.blutspende.de/termine

Blutspendetermin
beim DRK Sontra
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Gelöst und gestärkt
Interview: Was ist eigentlich Wandpilates?

zur linken Seite. Anschlie-
ßend kommt man in die Mit-
te zurück und bringt ausat-
mend die Arme wieder in die
Ausgangsposition nach vorn -
auf Schulterhöhe gestreckt.
Dann wiederholt man alles,
diesmal zuerst mit dem Kopf
zur linken Seite und dann zur
rechten.
Man sollte auf ein paar De-

tails achten: Zum Beispiel,
dass man versucht, die Wir-
belsäule entlang derWand zu
verlängern. Das geht, indem
man den Bauchnabel nach in-
nen und oben einzieht, als
wenn er Fahrstuhl fahren
würde. Und man versucht,
die unteren Bauchmuskeln
und die Rippen nach innen
zu ziehen, als wären an der
Wand kleine Magnete, die ei-
nen nach hinten ziehen. Die
Beininnenseiten bleiben ak-
tiv und die Rückseite des Be-
ckens wird leicht an die
Wand gedrückt. Wenn man
auf die Details achtet, dann
fühlt sich auch so eine recht
einfache Übung wie eine
Ganzkörperübung an.

Zur Person: Natalia Cichos-
Terrero ist Pilatestrainerin
und Autorin („Wandpilates –
Definierte Muskeln, starker
Rücken, bessere Haltung“).
Sie betreibt ein Studio in Bad
Herrenalb (Baden-Württem-
berg). tmn

Und dann – mit dem Rü-
cken an der Wand – streckt
man seine Arme erst mal in
Schulterhöhe nach vorn aus.
Die Handflächen zeigen zum
Boden. Dann atmet man ein
und drückt die Arme gegen
einen gefühlten Widerstand
nach hinten leicht gegen die
Wand. Sie müssen nicht am
Körper sein, sondern können
seitlich geöffnet werden.
Dabei dreht man den Kopf

zur rechten Seite und dann

– und sich im Brustkorb frei-
er fühlt.
Die Übung geht so, dass

man aufrecht mit dem Rü-
cken an der Wand steht – die
Füße circa zwei Fußlängen
von der Wand entfernt, im
sogenanntenV. Das heißt, die
Fersen stehen zusammen
und werden leicht zusam-
mengedrückt, die Zehen sind
leicht auseinander. So wer-
den die Innenseiten der Beine
aktiviert.

auf einmal das Becken ver-
schiebt und man schief steht.
Diese Asymmetrien und Dys-
balancen zeigt die Wand auf.
Sie passieren auf der Matte
genauso – man nimmt sie
dort aber nicht oder nur viel
weniger wahr.
Wandpilates eignet sich

sehr gut für Anfängerinnen
und Anfänger, weil die Wand
Stabilität und Halt gibt. Und:
Manche Personen mit gewis-
sen körperlichen Beschwer-
den oder auch Schwangere
können nicht mehr so ein-
fach Übungen auf der Matte
machen. Da eignet sich die
Wand als Trainingsgerät viel
besser.
Wer hingegen schon lange

Pilates macht, kann durch
Übungen an der Wand den
Widerstand erhöhen, um die
Kräftigung und Dehnung der
Muskeln noch ein Stück weit
zu intensivieren.

Für alle, die Wandpilates
ausprobieren wollen: Welche
Übung eignet sich dafür?
CICHOS-TERRERO: Eine gute

Einsteiger-Übung heißt
„Chest Expansion“ (engl. für
Brustkorböffnung). Bei dieser
Übung wird die gesamte
Rumpfmuskulatur mobili-
siert, man dehnt gleichzeitig
Nacken und Schultern. Nach
dieser Übung merkt man,
dass man besser atmen kann

Wandpilates heißt, dass man
Pilates-Übungen, die man
sonst auf der Matte oder an
Geräten macht, an die Wand
bringt. AuchwennWandpila-
tes seit dem vergangenen
Jahr in den sozialen Medien
ein Trend geworden ist: Sol-
che Übungen gibt es schon,
seit es Pilates gibt. Dieses
Training ist schon etwa 100
Jahre alt.
Generell gibt es so einige

Missverständnisse über Pila-
tes, weshalb einige Leute da-
vor zurückscheuen, es auszu-
probieren. Man muss wissen:
Pilates ist kein reines Rück-
entraining und auch kein rei-
nes Bauchtraining. Es geht
auch nicht nur um Dehnung,
weshalb es oft mit Yoga ver-
wechselt wird. Pilates ist ein
kraftbasiertes Ganzkörper-
training, bei dem es um die
gleichzeitige Dehnung und
Kräftigung der Muskeln geht.

Welchen Vorteil bringt die
Wand ins Training?
CICHOS-TERRERO: Erstmal: Ei-

ne Wand findet man nahezu
überall – zuHause, bei der Ar-
beit, imHotelzimmer auf Rei-
sen. An ihr kann man Übun-
gen sehr gezielt und genau
machen.Wennman zumBei-
spiel mit dem Rücken zur
Wand steht und gewisse Be-
wegungen macht, dann
merkt man sofort, wie sich

Wer regelmäßig Pilates
macht, kennt womöglich
das gute Gefühl der Ge-
löstheit danach. Und könn-
te auch an einer Variante
des Trainings Gefallen fin-
den – an der Wand. Was
dahintersteckt.

Ein Trainingsgerät, das
nichts kostet, fast überall zu
finden ist und sich für viele
Übungen eignet? Wie prak-
tisch! Das könnte erklären,
warum viele Menschen in
den sozialen Netzwerken auf
Wandpilates (engl. „Wall Pila-
tes“) schwören.
„Was dort gezeigt wird,

sieht teilweise sehr akroba-
tisch aus“, sagt die Pilatestrai-
nerin Natalia Cichos-Terrero.
Sie findet aber: Wandpilates-
Übungen müssen gar nicht
spektakulär wirken, sie soll-
ten in erster Linie zum eige-
nen Körper passen. „Also:
Nicht von den sozialen Me-
dien beeindrucken lassen!“
Im Interview erklärt Ci-

chos-Terrero, was genau
Wandpilates eigentlich aus-
macht - und verrät eine einfa-
che Übung für eine wohltu-
endeÖffnung des Brustkorbs.

Was darf man sich denn un-
ter Wandpilates vorstellen?
NATALIA CICHOS-TERRERO:

Spannung in den Beinen, Spannung im Rumpf: Beim Wandsit-
zen müssen viele Muskeln arbeiten. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Stellenangebote
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bringt die

DER

VOGEL

NEWS!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Urlaubs- und
Krankenvertretung in:

Eschwege Frankershausen Vockerode
Sontra Wanfried Hoheneiche
Altefeld

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Sontra
Waldkappel Ringgau

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&Forsten

1A-Buchenbrennholz, trocken
und ofenfertig, ab 90 €.

www.brennholzfahrer.de • Tel. 0172 - 5 21 11 21

Verkaufen Sie Ihre
Immobilie

zum
Bestpreis066251820
Immobilien-Sofortkauf.de

Lagerhalle, ca. 200 m² + Nebenräume
ca. 35 m² und Büro ca. 90 m² ab sofort
in Lohfelden frei. Telefon 0561 512021

Bekanntschaften

Heidi, 60 J., völlig alleinstehend, hübsch,
mit toller Figur u. im Herzen positiv, gro-
ße Naturliebhaberin, Top-Hausfrau, in
der Familie u. bei Gästen als hervorra-
gende Köchin geschätzt. Suche einen
treuen Mann, Alter Nebensache. Lass
uns keine Zeit verlieren u. melde Dich
gleich üb. PV Tel. 0176-56848299

Hüb. blonde Witwe, 73 J., schlank,
sportlich, liebe ein schönes Zuhause,
Garten. Mit Ihnen gemeinsam möchte
ich wieder lachen u. leben. Würde Ku-
chen backen für unser erstes Kennen-
lernen. Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglück Tel. 0800-7774050

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Schreib-
maschinen und Nähmaschinen aller Art.
☎ 06623 915 7280

Für unseren Standort in Sontra suchen wir

Aushilfsfahrer &
Wäscherei-Mitarbeiter

(m/w/d) auf 538-Euro-Basis

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Pflegeheim Schloss Sontra GmbH
Telefon 05653 9153512

E-Mail: bewerbung@ krankenpflege-bardt.de

Pflegeheim Schloss Sontra

Ihr Anruf ist Geld Wert!
Kaufe Nähmaschinen, altes Spielzeug,
Roh-Bernstein, Schmuck, Münzen, Bü-
cher, Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, Schallplatten,
Military 1.+ 2. WK, Silberbestecke (auch
versilbert) und Zinn. Zahle sofort bar.
☎ KS 0157 833 44 373

Wir suchen zum schnellstmöglichen Eintritt

Metallbauer/
Industriemechaniker/

Schweißer
Wir sind ein moderner Handwerksbetrieb, spezialisiert auf die Herstellung
von Sondermaschinen, Industrievorrichtungen, Behälterbau, Armaturen,
Leitungssystemen, Filter- und Regeltechnik, Pumpentechnik sowie Montage-
Installations- und Industrietechnik.

Ihr Profil:
• Erfahrung und Routine in den gängigen Schweißmethoden

für Stahl und Edelstahl (WIG/MAG)
• Vorzugsweise Berufserfahrung im Schlosserhandwerk
• Bereitschaft zu Montageeinsätzen beim Kunden

(70% Werkstatteinsatz- 30 % Montage)
• Führerscheinklasse B; B1; BE (alte Klasse III)
• Eigenes Fahrzeug (ÖPNV nur sehr eingeschränkt verfügbar)

Wir bieten:
• Abwechslungsreiche Tätigkeit im Werkstattbetrieb als auch

in Montageeinsätze bei Kunden
• Unbefristete Festanstellung
• Angemessene Vergütung
• Sonderzulagen/Leistungszulagen, Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Interesse: Bewerben Sie sich telefonisch, per Post oder E-Mail

Telefon: 0157-74 03 76 72 / 0172 -5 66 25 46 / 0 56 02 -9198 42
E-Mail: info@auell.eu
Internet: www.auell.eu
Anschrift: Torweg 3, 37325 Hessisch Lichtenau

Wolfgang Auell
Maschinenbaumeister
Schweißfachmann

Sondermaschinenbau
Schweißtechnik
Anlagenbau
Behälterbau

Immobilienankauf

Vermietung

Wir suchen Sie!
Koch/Köchin (m/w/d)

in Vollzeit, Teilzeit oder Minijob
Super Arbeitszeiten von 17 – 21 Uhr und sonntags von 10 – 14 Uhr

(zwei freie Tage pro Woche), gute Bezahlung,
faire Arbeitsbedingungen, keine Überstunden.

Wir freuen uns auf Ihre telefonische und persönliche Bewerbung!

HOTEL MARTINA
Westerburgstraße 1 · Bad Sooden-Allendorf

Tel.: 05652-2080 oder 95290 · E-Mail: hotel-martina@t-online.de

Zeitung lesen – und mitreden können!

Warten Sie bitte
nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so

individueller können
wir Sie bedienen.

ZU
06

großeWirkung

Sie wollen Großes bewirken?
Dann investieren Sie in eine
Zukunft ohne Alzheimer und
werden Sie Zustifter. Rufen Sie
uns an: 0211/83 68 06 3-0

Stiftung Alzheimer Initiative gGmbH
www.alzheimer-forschung.de/stiftung


