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2.8, SEAT (biza FR

ab 22.990 €*

Glinicke Gruppe  service

* SEAT Ibiza FR 1.0 TSI 85 kW (116 PS) 6-Gang-Schaltgetriebe; Kraftstoffverbrauch in 1/100 km:
5,5 (kombiniert); CO2Emissionen in g/km: 124 (kombiniert); CO2Klasse: D. Angebot nur so-
lange der Vorrat reicht. Irrtum, Anderung und Zwischenverkauf vorbehalten. Es besteht ein ge-
setzliches Widerrufsrecht. Zulassungskosten werden separat berechnet.
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Autohaus Stéber GmbH & Co. KG, Bischhduser Aue 3, Witzenhausen, 05542 60000

Hann. Miinden
Naturpark bot Fortbildung
far Lehrer im Wald an.

44. Jhg. m Nr. 37

Witzenhausen — Durch den
GrofRRbrand eines Mehrfamili-
enhauses an der Ermschwer-
der StraRe in Witzenhausen
vor zwei Wochen sind nicht
nur mehr als 30 Menschen ih-
rer Wohnungen beraubt wor-
den. Auch drei im Haus be-

findliche Geschifte sind
nicht mehr nutzbar.
Sowohl das Fahrradge-

schift Rad-Geber als auch die
Postfiliale nebst Schreibwa-
rengeschift und der Liefer-
dienst ,Der Brotchenbote®
waren in dem Haus anséssig.

Einer der drei Unterneh-
mer hat bereits eine neue
Bleibe gefunden. Er zieht erst
einmal dauerhaft an die Wal-
burger StralRe in die ehemali-
gen Geschéftsrdume von ,,Ak-
zente“, berichtet Rad-Geber-
Inhaber Bernd Kummer.
Nachdem er bereits vor drei
Jahren viel Arbeit in seinen
alten Laden gesteckt hat — un-
ter anderem wurden neue
Winde gezogen - steht nun
fiir die kommenden zwei bis
drei Wochen der Umbau der
neuen Geschiftsriume an.
Voraussichtlich Ende Sep-
tember soll dann eroffnet
werden. Vorerst noch mit
drei flachen Stufen zum Ge-
schift hoch, es soll aber laut
Kummer auch noch eine Kklei-
ne Rampe kommen. Rader
seien dann dank eines exter-
nen Lagers auch rund 100
vorratig. Wie es mit dem Be-
stand im Brandhaus weiter-
geht, kldre gerade die Versi-
cherung.

Auch, wenn beim ,Brot-
chenboten“ siamtliche Tief
kiihlware, das Mobiliar und
Verpackungsmaterial durch
das Loschwasser unbrauch-
bar gemacht wurden, kann er
trotzdem weiter liefern, be-
richtet Inhaber Sebastian

Wir suchen
fir sofort

Lehrkraft
(m/w/d)

fir Mathematik
bis Oberstufe.

Wyt zanbAuEex '@L ~
Nachhilfe

Telefon
05542 999812
0172 5268218

www.witzenhausen-nachhilfe.de
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Hessisch Lichtenau
Geld fur Neugestaltung
des Freizeitgelandes.

Witzenhausen
Olympia-Sommer geht fur
freiwillige Helfer zu Ende.

Neue Raume benotigt

Brandhaus: Ein Geschaftsinhaber zieht schon um, zwei suchen noch

Durch das Feuer wurde das Mehrfamilienhaus nebst Geschaftsraumen unbenutzbar.

Diilfer. Aktuell sei dankens-
werterweise die Feinbéckerei
Ruch in Rosdorf eingesprun-
gen und habe ihm die Mog-
lichkeit eingerdumt, {iiber-
gangsweise dort seine Waren
zu packen. Da dies jedoch
laut Diilfer keine dauerhafte
Losung ist, hatte er einen Fa-
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Miindener Str. 9 - 34346 Hedemiinden
Di-Fr10-17 Uhr - Sa10-14 Uhr
Beratung mit Termin Di-Fr 17-19 Uhr

cebook-Aufruf nach neuen
Riumen gestartet. Mit Erfolg:
In den kommenden Tagen
schaut er sich vier Objekte
an.

Ebenfalls noch auf der Su-
che ist Murat Tatli, der in
dem Haus eine Postfiliale
nebst Schreibwarengeschift

betrieben hatte. Er warte
noch auf einen Gutachter, da
der Verursacher des Brandes
haftpflichtversichert war. ,,So
lange kénnen wir nicht wei-
termachen.” Um von der Post
eine Konzession fiir eine
neue Filiale zu bekommen,
miissen laut Tatli Barriere-
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Polstermdbel
Schlafzimmer
Wohnzimmer
Speisezimmer
Kiichen
Lampen

Ekornes, Svane, Flexa, Musterring.

Besuchen Sie uns
auch hier
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lieferbar!

i Viele M&bel

*Giltig nur fiir Neuauftrage. Ausgenommen bereits reduzierte Artikel, Werbe- und Aktionsware, Bert Plantagie,

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Gltig bis 28.09.2024.

W O H NI DEEN
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9-18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de
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freiheit, Kundenparkplitze
und eine Lastwagen-Zufahrt
gewdhrleistet sein. Aktuell
verhandele er tiiber einen
Umzug in die alte Postfiliale
an der SidbahnhofstraRe.
Dazu kommen zahlreiche Te-
lefonate mit Hausmeister,
Hausverwaltung, Bezirkslei-

Unsere Angebote
vom 19.09. bis 21.09.2024

Kasseler ohne Knochen kg 9,90 EUR
Kotelettvom Schwein kg 8,90EUR
Blut-/Leberwurst  100g 1,29EUR

CAR WASH CENTER

37213 Witzenhausen
Tel.: 055 42 - 500 180

Polnische Wiirstchen 1009 1,29 EUR
Freitag

Schmandschnitzel mit Kroketten
8,90 €/Portion
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Fleischerei .
Fleckenshtem
.. . wam weif, wo es het kowwmt!
SKLZERSTR. 3| GroBalmerode

Tel. 05604 5801

\ info@fleischerei-fleckenstein.de )

Bischhauser Aue 5

Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 8.00-18.00 Uhr

Fir ein gltnzendes
Waschergebnis!
s IS

> N

14. September 2024

tung der Post und Biirger-
meister Lukas Sittel.

Durch Loschwasser und
RuR sei seine komplette Ein-
richtung nebst Waren un-
brauchbar geworden. Das Bit-
tere dabei: Das Geschéft hat
im Laufe der Jahre expan-
diert, er habe jedoch verges-
sen, die Versicherung eben-
falls aufzustocken, ist nun al-
so unterversichert. Daher rat
er angesichts der aktuellen
Situation jedem, fiir alle Flle
gut versichert zu sein.

Da Tatli, wie er darlegt,
durch das Feuer sein gesam-
tes Hab und Gut verloren hat
und zudem fraglich sei, wie
lange es dauert, bis die Versi-
cherung zahlt, wurde fiir ihn
zur Uberbriickung eine Spen-
densammlung im Internet or-
ganisiert. Sie findet sich hier:
zu.hna.de/spendebrand

red

PERSPEKTIVEN 2024

FINDE DEINEN TRAUMJIOB!

GUTSCHEIN

'SONNTAG - SAMSTAG
15.09.-21.09.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN|
. OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL




Lehrer lernen den Wald kennen

Naturpark bot Fortbildung fir Grundschule Hermannshagen an

Hann. Miinden — Kiirzlich fand
an der Grundschule Her-
mannshagen die erste Lehrer-
fortbildung mit dem Natur-
park Miinden im Wald der

Niedersichsischen Landes-
forsten und des Betriebs
Stadtwald statt.

Wie der Naturpark mitteilt,
ist die Grundschule Her-
mannshagen nach den Krite-
rien des Verbands Deutscher
Naturparke e.V. (VDN) im Sin-
ne der Bildung fiir nachhalti-
ge Entwicklung die erste Na-
turparkschule im Naturpark
Miinden.

Eine Kooperationsverein-
barung regele die Zusam-
menarbeit mit dem Natur-
park und integriere mit regel-
maifigen Naturparkterminen
und Lehrerfortbildungen die
Naturparkthemen in die
Lehr- und Lernpldne. Ge-
schiftsfithrerin des Natur-
parks Sibylle Susat hatte zum
Thema ,,Wald mit allen Sin-
nen erleben“ Erlebnisaktio-
nen und Anleitungen zur
Walderkundung vorbereitet.

So lernten die Lehrerinnen
und Lehrer der Naturpark-
schule, den Wald mithilfe
von Spiegeln aus anderen
Blickwinkeln zu betrachten,

www.rh-becker.de 2 et
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Kehrmaschine
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besen, Schmutzbe-
halter: 14 Liter
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presse OP6
robuste Stahlspindel, inkl.

Presstuch 50
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Schwenkbares Druckwerk
zum efillen
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Edelstahl, mechanischer
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Ohstmihle OM 7

Rostfreier Einfilltrichter,
Schneidwerk & Quetsch-
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e

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

LORENZ XXL ErdnuB
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Crunchips
Western Style
oder Paprika

2209/
l 29 2439
®
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Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Eine Lehrerfortbildung organisierte der Naturpark Minden kurzlich mit der Naturparkschule Hermannshagen.

wie farbig der Wald doch ist,
obwohl auf den ersten Blick
alles griin und braun aus-
sieht, wie viele Lebewesen im
Totholz aktiv sind und damit
die Lebensgrundlage fiir die
Biume und auch uns Men-

- jaas: &

it N
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schen herstellen, zu welchen
Leistungen der Wald imstan-
de ist als Sauerstoffprodu-
zent, Wasserfilter und- spei-
cher und umweltfreundlichs-
te Holzfabrik der Welt, aber
auch, wie entspannend der

A

Kathia Schmidt, Manuel Kraft und Daniela Gelbhardt.

Kein Gollong-Preis

Spende kam in diesem Jahr der Allgemeinheit zugute

Nienhagen — Die Verwunde-
rung war zundchst grof3, als
Karl Kersten, Vorsitzender
der Gollong-Stiftung beim
Lindenfest im Staufenber-
ger Ortsteil Nienhagen ver-
kiindetet: ,In diesem Jahr
werden wir keinen Gollong-
Preis verleihen“. Wohl aber
hatte er zwei mit Geld ge-
fiillte Umschlige dabei.

Der Vorstand der Gollong-
Stiftung hatte sich in die-
sem Jahr entschieden, die
Spende der Allgemeinheit
zukommen zu lassen und
die Kiichensanierung der
Dorfgemeinschaftsanlage
(DGA) mit 2000 Euro zu un-
terstiitzen.

,Es ist wichtig, dass wir
bald wieder einen funktio-
nierenden und einladenden
Ort haben, wo wir Nienha-
ger zusammenkommen
konnen“, sagte Kesten in
seiner Ansprache nach dem
Gottesdienst in der Kapelle.
Ortsbiirgermeister Manuel
Kraft bedankte sich im Na-

men des Ortrats. Mit weite-
ren 1000 Euro unterstiitzt
der Vorstand der Gollong-
Stiftung die Reparatur der
Kirchenglocken.

Reparatur der
Kirchenglocken

Derzeit ist nur eine von
beiden Glocken zu horen.
Der Kirchenvorstand sam-
melt derzeit fiir dieses Vor-
haben. Als von der Landes-
kirche eingestufte ,Priifkir-
che” ist die Instandsetzung
aus eigenen Mitteln zu
stemmen, wie Kathia
Schmidt vom Kirchenvor-
stand erklirt. Auch sie freu-
te und bedankte sich sehr
iiber diese unerwartete
Spende.

Mit einem bunten Fest
rund um die DGA wurde das
Lindenfest auch in diesem
Jahr gefeiert. Dazu war
dann auch das Gollong-
Haus gedffnet. zsk
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Wald wirkt, wenn man sich
kiinstlerisch mit LandArt be-
schiftigt oder den Waldbo-
den mit verbundenen Augen
erspirt. ,Wir freuen uns,
dass die Grundschule Her-
mannshagen die Natur- und
Naturparkthemen in ihre
Lehr- und Lernziele als Erwei-
terung der langjihrigen
Wald-AG aufgenommen
hat“, betont Sibylle Susat.
Das Zertifikat ,Naturpark-
Schule* sei fiir fiinf Jahre giil-
tig und kann dann nach dem
falligen Qualitdtscheck ent-
sprechend der VDN-Kriterien
erneut vergeben werden. Die
Deutsche UNESCO-Kommis-
sion habe das Projekt ,Netz-
werk Naturpark-Schule“ als
offizielles Projekt der Dekade
,Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung“ sowie als offiziel-
les Projekt der Dekade ,,Biolo-
gische Vielfalt” ausgezeich-
net. In die Weiterentwick-
lung der Deutschen Nachhal-
tigkeitsstrategie 2024 solle
erstmalig ein Indikator fiir
,Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung (BNE)“ — aufgenom-
men werden. Die Auszeich-
nung ,Naturpark-Schule“ des
Verbands Deutscher Natur-
parkee.V.(VDNe. V.)wird als
eines von insgesamt sieben
bundesweiten Labels in die
erste Erhebung fiir den Schul-
label-Indikator einbezogen.
Damit werde das intensive
Engagement der deutschen
Naturparke fiir BNE deutlich

und anerkannt. tsz

Feierliche Spendeniibergabe fiir gemeinschaftliche Zwecke: Bernd Grebenstein, Karl Kersten,
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Dransfeld — Mit einem Trai-
ningsprogramm zum sozia-
len Lernen unter dem Titel
»ISocialSkills“ sollen an der
Gaul$-Grundschule in Drans-
feld nicht nur Kooperations-
und Kommunikationsfihig-
keiten der Schiiler gestirkt
werden, sondern auch soziale
Kompetenzen wie Mitgefiihl
und Toleranz.

,HOrst Du besser auf mich,
wenn ich Dich anschreie?”,
fragt Milutin Susnica einen
Erstklidssler. ,Ich  denke
nicht“, beantwortet der 45-
jdhrige Gottinger direkt seine
eigene Frage. ,Dann denkst
Du niamlich: Milu ist doof.
Und damit hast Du dann
auch vollig recht!”

Es sind kleine Beispiele wie
diese, mit denen Milutin Sus-
nica, der sich selbst nur Milu
nennt, die Schiilerinnen und
Schiiler erreicht, mit denen
er gerade an der Gaul3-Grund-
schule in Dransfeld arbeitet.

»In den letzten Jahren geht
der Respekt voreinander
mehr und mehr verloren und
der soziale Umgang mitei-
nander wird immer proble-

matischer”, hat Stephanie
Bachmann, Leiterin der
GauR-Grundschule, festge-

stellt. Streit auf dem Schul-
hof, Beleidigungen auf dem
Weg ins Klassenzimmer oder
Hénseleien sogar wdihrend
des Unterrichts nach einer
falschen Antwort seien langst
an der Tagesordnung im
Schulalltag.

Beobachtungen, die auch
Milutin Susnica Dbestétigt.
,Durch die Pandemie wurden
die Defizite der Kinder im so-
zialen Umgang miteinander
noch verstarkt®, sagt er.

Und der 45-Jahrige muss es
wissen, hat er sich doch 2011
als Coach auf dem Gebiet
Konflikttraining selbststin-
dig gemacht und arbeitet
jetzt seit mehreren Jahren fiir
den Verein ,Respekt®, der
Priventionsprogramme wie
das aktuelle bereits an mehr
als 100 Schulen in ganz
Deutschland (davon allein 70
in Niedersachsen) veranstal-
tet hat. ,Mit diesem Training
lernen Grundschulkinder in
jeweils drei Doppelstunden,
anderen mit Wertschitzung
und Respekt zu begegnen
und Konflikte ohne kérperli-
che Gewalt zu losen”, sagt
Susnica.

Dafiir ist das Training in
drei Blocke aufgeteilt: Das Er-
lernen und Befolgen der
Stopp-Regeln, das Befreien
aus einer Umklammerung
ohne Schlagen und der Um-
gang mit Schimpfwortern.
»Alles spielerisch, aber trotz-
dem streng und Kkonse-

Margot KaBmann spricht zum Thema Hoffnung

Ehemalige Ratsvorsitzende der Evangelischen Kirche in Deutschland kommt nach Frankershausen

Frankershausen — Am Don-
nerstag, 31. Oktober,
spricht die Theologin, Bi-
schofin und ehemalige Rats-
vorsitzende der Evangeli-
schen Kirche in Deutsch-
land (EKD), Margot KifR3-
mann, ab 19 Uhr in der
evangelischen Kirche von
Frankershausen. Die Lesung
ist Teil ihrer Herbst-Vor-
tragsreihe zum Thema
,Hoffnung“. Begleitet wird
sie von dem Blockflotisten
Hans Jirgen Hufeisen und
durch den Konzertpianisten
Thomas Strauf3.

LOKALES

Mehr Respekt ist angesagt

Training zum sozialen Lernen an der Grundschule Dransfeld
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Mit dem Training will Coach Milutin Susnica auch den Zusammenhalt der Kinder starken.

quent”, betont Susnica, der
als Karatelehrer und mehrfa-
cher Karate-Europameister
schon von seiner Erschei-
nung und dem Auftritt her
Respekt einfl6Rt und so kein
Problem hat, sich Gehor zu
verschaffen, wenn es zwi-
schendurch doch einmal zu
wuselig und zu laut wird.

Auffrischung im
kommenden Jahr

Mit in das Projekt einbezo-
gen werden die Lehrkrifte
und pddagogischen Mitarbei-
ter der Schule, die sowohl
beim Kindertraining hospi-
tieren als auch gesondert ge-
schult werden, sowie im Rah-
men einer Infoveranstaltung
sogar die Eltern.

»,Im kommenden Jahr gibt
es dann noch einmal eine
Auffrischung fiir alle“, sagt
Stephanie Bachmann. Ihr
Dank fiir die Finanzierung
des Pridventionsprogramms
geht an die Deutsche Postco-
de-Lotterie, die den Lowenan-
teil iibernimmt, sowie an den
Forderverein der Schule, der

sich mit 2000 Euro betei-
ligt. Dadurch sei es moglich
geworden, den Eigenanteil
fiir jedes Schulkind mit nur
acht Euro im ertriglichen
Rahmen zu halten. per

,Wir leben in einer Zeit,
in der Krise auf Krise zu fol-
gen scheint. Viele Men-
schen haben Angst, ja
Angststorungen”, sagt KaR-
mann. Fragen wie: ,Wie
kann ich das alles bewalti-
gen? Wo finde ich Halt?
Welche Chancen gibt es fiir
unser Land? Wann werden
all die Kriege enden? Hat
die Welt noch Zukunft an-
gesichts der Klimakatastro-
phe?* wiirden die Men-
schen beschiftigen. Uber al-
lem stehe die Hoffnung. Die
Bibel sei voller Hoffnungs-

P )
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Mit einfachen Ubungen zeigt Milutin Susnica den Kindern, wie sie sich ohne zu schlagen aus einer Umklammerung 16-

sen kénnen.

geschichten. ,Diese jahrtau-
sendealten Erzdhlungen
strahlen auch heute noch
Hoffnungskraft aus. Sie ge-

Konzert-Meditation

ben Trost und Mut®, sagt
Margot KaRmann.
Zusammen mit dem
Blockflotisten Hans-Jiirgen
Hufeisen gestaltet sie eine
Konzert-Meditation. Er malt
die Klangfarben zu den Ge-
danken von Margot KaiR-
mann. In den Melodien der

Flote entstehen weitere und
innere Bilder der Hoffnung,
die in den Horenden einen
Raum suchen. Thomas
Straull begleitet beide am
Klavier.

Karten zum Preis von 25
Euro gibt es bei der Touris-
tik-Information in Bad Soo-
den-Allendorf, bei der Tou-
ristik-Info in Eschwege, bei
der Tourist-Information in
Witzenhausen, bei der Hes-
sisch-Lichtenau-Touristik
und in allen Eventim- und
Ad-Ticket-Vorverkaufsstel-
len. ts

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Wytgephatsne it
Nachhilfe

Einkellerungskartoffeln ,,G ranola”

Zentner
ab Lager €34,50 Lieferung €5,—

Bestellung bis 21. September 2024

Karl-Heinz Stobener

Friedhofstr. 11 - 37247 GroBalmerode - Tel. 05604 5678
|




Dransfeld - ,Ich freue mich
sehr, dass diese tolle Veran-
staltung auch in diesem
Jahr wieder so gut ange-
nommen wird und so viele
Géste hier sind“, sagt Drans-
felds Samtgemeindebiirger-
meister Mathias Eilers und
lasst den Blick durch die gut
gefiillte Stadthalle schwei-
fen. Rund 200 Seniorinnen
und Senioren sind am Don-
nerstagnachmittag gekom-
men, um bei der 32. Auflage
des  Seniorennachmittags
der Samtgemeinde einen
ebenso  stimmungsvollen
wie unterhaltsamen Nach-
mittag zu verleben. Und
niemand muss in den fol-
genden dreieinhalb Stun-
den sein Kommen bereuen.

Buntes Programm

Wie immer hat der Senio-
renbeirat als Organisator
der Veranstaltung ein bun-
tes Programm auf die Beine
gestellt. Dessen Vorsitzen-
der Dieter Kamm, der nach
seiner Premiere im Vorjahr
wieder die Moderation der
Veranstaltung  iibernom-
men hat, begrifdt zunéichst
besonders die anwesenden
Bewohner der benachbar-
ten  Seniorenwohnanlage
Dransfeld, ,die mit ihrem
Betreuer-Team schon ein
fester Bestandteil des Senio-
rennachmittages sind”.

Sein Dank gilt - genau
wie der des Samtgemeinde-
biirgermeisters — allen Hel-
fern, Aktiven und Gruppen-
leitern der beteiligten Se-

Samtgemeinde Dransfeld -
Das Zeltlager der Kinderfeu-
erwehren der Samtgemein-
de Dransfeld fand vom 16.
bis 18. August statt. Das teil-
te Lea Henneking von der
Freiwilligen Feuerwehr der
Samtgemeinde  Dransfeld
mit. 106 Kinder und 26 Be-
treuer zelteten gemeinsam
auf dem Sportplatz vor der
Stadthalle und unternah-
men fiir mehrere Tage span-
nende Aktivitdten.

So wurde am Freitag ein
Nacht-Ori in Form einer Fo-
torallye veranstaltet. Am
Samstag gab es einen Tages-
orientierungsmarsch  zum
Silbersee, der leider wetter-
bedingt unterbrochen wer-
den musste. Das Wetter hat
die Stimmung aber nicht
vermiest, die Spiele der
Wanderung konnten in der
Stadthalle nachgeholt wer-
den. Abends wartete auf die
Kinder ein gemiitliches La-
gerfeuer an der Feuerschale.

Fir besonders viel SpaR
sorgte auRerdem die Kinder-

Antik 22.09
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

FLOHMARKT

Hoffner, ks-Fuldabriick
So., 22. September

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Warburg, stadthalle
14./15. September
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Von Senioren flir Senioren

200 Gaste beim Seniorennachmittag der Samtgemeinde Dransfeld

!

il

.

Der Gemischte Chor aus Scheden unter Leitung von Willi Gréschl (mit Gitarre) hatte gleich zwei Auftritte und erntete
fur seine Lieder begeisterten Applaus.

=
Dieter Kamm
Moderator

niorenkreise, ,die mafdgeb-
lichen Anteil am Gelingen
einer solchen Veranstal-
tung haben®. Und gelungen

Volles Haus: Auch die 32. Auflage des Seniorennachmit-
tags in der Dransfelder Stadthalle war wieder gut be-
sucht.

FOTOS: PER SCHROTER

ist dieser Nachmittag defi-
nitiv. Nachdem die Giste
zusammen das Lied ,Wenn
alle Briinnlein flief3en“ ge-
sungen haben, ist zunéchst
der Gemischte Chor aus
Scheden unter der Leitung
von Willi Groschl an der
Reihe. Dieser ist fiir die aus
Krankheitsgriinden verhin-
derte Wandergruppe Quer-
beet Ossenfeld eingesprun-
gen und gibt gleich mehre-
re Liedvortriage zum Besten.

Nach der Kaffeepause

Ein Wochenende voller Aktivitaten

Zeltlager und Wettbewerbe der Kinderfeuerwehren der Samtgemeinde Dransfeld

Disco, bei der die Kids ge-
meinsam gesungen und ge-
tanzt haben. Als besonderes

7
?glﬂi;.ﬁ':%
N

[
.I i

.;1

Highlight gab es Pizza aus
dem Feuerwehr-Pizzaanhin-

T
£

Uber 100 Kinder und 26 Betreuer waren beim Zeltlager der Kinderfeuerwehren der Samtgemeinde Dransfeld mit dabei.

FOTO: FREIWILLIGEN FEUERWEHR SAMTGEMEINDE DRANSFELD

den dankenswerterweise
von der Pizzeria Rialto ge-

teilung weiter.
Besonderer Dank gilt au-

ger. Die Pizzarohlinge wur- spendet, heilt es in der Mit- Rerdem der Stadt Dransfeld,

bringen  zunidchst die
,Dance Kids“ des TuS Sche-
dedorfer unter der Leitung
von Sandra Gebauer
Schwung in die Stadthalle.
Es folgen ein weiterer Auf-
tritt des Gemischten Chors
Scheden, ein von Elke
Kamm vorgetragenes Ge-
dicht und eine von Christa
Weitemeyer gelesene Ge-
schichte, ein Sketch der Se-
niorengruppe aus Scheden
mit Christa Rickoll und Elke
Kamm sowie ein kurzer
Vortrag von Marlis Winne-
muth.

Ein voller Erfolg

~Auch wenn wir krank-
heitsbedingt den einen oder
anderen Ausfall hatten und
bei den Auffithrungen et-
was improvisieren mussten,
war die Veranstaltung den-
noch ein voller Erfolg®,
freut sich Dieter Kamm
nach rund dreieinhalb Stun-
den.

»Es ist einfach immer wie-
der schon, wenn sich die Se-
niorengruppen aus der
Samtgemeinde hier auf der
Bihne zeigen und den
Nachmittag ganz nach dem
Motto ‘von Senioren fiir Se-
nioren‘ gestalten®, erginzt
Birgermeister Mathias Ei-
lers und dankt noch einmal
allen Beteiligten, bevor das
gemeinsam gesungene Lied
,Kein schéner Land“ den
Abschluss eines wieder ein-
mal rundum gelungenen
Seniorennachmittags  bil-
det. per / FOTO: PER SCHROTER

die die Stadthalle und den
Sportplatz kostenfrei zur
Verfiigung gestellt haben,
sowie dem Forderverein der
Kinder- und Jugendfeuer-
wehren der Samtgemeinde
Dransfeld fiir die Untersttit-
zung des Zeltlagers.

Im Rahmen des Lagers fan-
den am Sonntag auch die
Kinderfeuerwehr-Wettbe-
werbe statt, bei dem die Kin-
der spielerisch ihr Feuer-
wehrwissen unter Beweis
stellen mussten. 14 Gruppen
haben an diesem spieleri-
schen Wettkampf teilge-
nommen und verschiedene
Pléitze belegt.

kir

Fahrstreifen und Querungshilfen fur Radfahrer

Ortsbeirat drangt auf Lickenschluss des Herkules-Wartburg-Radwegs in Walburg

Walburg - ,,Es tut sich etwas*,
dullerte sich Walburgs Orts-
vorsteher Erhard Liebetrau in
der jingsten Sitzung des
Ortsbeirats des Lichtenauer
Stadtteils zuversichtlich, dass
nach jahrelangem Bemiihen
in absehbarer Zeit die Liicke
auf dem Herkules-Wartburg-
Radweg im Bereich der Orts-
durchfahrt geschlossen wird,
um die Passage fiir die Radler
sicherer zu machen.

Mitten durch den Lichte-
nauer Stadtteil fithrt die
Route des 110 Kilometer lan-
gen Fernradwegs von Kassel
bis nach Eisenach. Kurios:
Auf Hohe der Dorflinde, ge-
geniiber des Abzweigs nach
Rommerode, endet der als
Sonderweg gekennzeichnete
gemeinsame Fuf- und Rad-

weg jedoch ganz offiziell mit
dem Zusatzschild ,,Ende“ und
fithrt erst ab Ortsausgang
weiter.

Obwohl bereits Ende Fe-
bruar 2020 auf Betreiben des
Ortsbeirats — seinerzeit noch
unter der Regie von Ortsvor-
steher Lothar Franke - ein
Ortstermin mit dem Ver-
kehrsausschuss des Kreises
stattfand, um sich einen Ein-
druck von der Situation zu
verschaffen, hat sich bislang
nichts gedndert.

Wie Ortsvorsteher Liebe-
trau berichtete, wollen sich
Vertreter von Stadt, StraRen-
verkehrsbehorde, Polizei und
Hessen Mobil nun am 10. Ok-
tober erneut in Walburg tref-
fen mit dem Ziel, geeignete
MalRnahmen vorzustellen,

Erhard Liebertau
Ortsvorsteher

um die fiir Radfahrer unsi-
chere Liicke entlang der Orts-
durchfahrt zu schlieRen.
Aktuell miissen die Radler
im flieRenden Verkehr auf et-
wa einen Kilometer Linge
selbst einen sicheren Weg su-
chen, um an den Ortsausgin-
gen die Anbindung an die
Radwege in Richtung Velme-
den oder Kiichen, umgekehrt
das Gleiche auf der Route

nach Hessisch Lichtenau, zu
finden.

Ein Konzept, das die Situa-
tion entschirfen soll, sieht
beiderseits der 9 bis 11 Meter
breiten Ortsdurchfahrt 1,80
Meter breite sogenannte Rad-
fahr-Fiihrungsstreifen  vor,
die neben den Gehwegen an-
gelegt und durch weiRe Mar-
kierungslinien begrenzt wer-
den. Die vorhandenen Park-

streifen sollen einbezogen |

werden. An den Ortsausgdn-
gen sollen Querungshilfen ei-
nen sicheren Fahrbahnwech-
sel ermoglichen, die Ver-
kehrsinsel an der Ausfahrt in
Richtung Kernstadt soll in
das Konzept mit eingearbei-
tet werden. Hinweise zu neu-
en Uberlegungen liegen dem

Ortsvorsteher nicht vor.  zr

An der Walburger Dorflinde
endet der gemeinsame Fuf3-
und Radweg.

FOTOS: LOTHAR ROSS
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Ende eines Olympia-Sommers

Nach sieben Wochen Einsatz endete die Zeit fir Witzenhauser in Paris

Witzenhausen - Die Trauer
tuber das Ende der Olympi-
schen Spiele hat ihn ganz si-
cher nicht betroffen: Fiir Hel-
ge Werther und seine Familie
dauert der ganz besondere
sportliche Sommer bis zum
vergangenen Wochenende
noch an. Bis Sonntag liefen
die Paralympischen Spiele in
Paris —und Werther war auch
dort als freiwilliger Helfer, so-
genannter Volunteer, im Ein-
satz.

Die Paralympics sind ge-
messen am Ticketverkauf
nach den Olympischen Spie-
len und der FuRball-Welt-
meisterschaft die drittgrofite
Sportveranstaltung. Mehr als
4000 Athleten sind am Start,
143 davon aus Deutschland.
Die Sportler, Betreuer, Komi-
tees und mehr wollen alle
auch durch die Stadt ge-
bracht werden - und hier
kommt Helge Werther mit
vielen anderen Volunteers
zum Einsatz. ,Die Fahrdiens-
te konnen von den Befugten
liber eine App angefordert
werden®, erklirt Werther.
Die Fahrt durch die Stadt
lauft tiber die fiir Olympia ei-
gens eingerichteten Spuren.
Und bei denen verstehen die
Franzosen keinen Spal. ,Die
missbrauchliche Benutzung
dieser Spur wird mit 135 Eu-
ro geahndet und streng per
Video iiberwacht”, sagt Wer-
ther. Und so geht es fiir den
Witzenhéduser morgens unter
anderem mit der israelischen

Delegation vom Tennisstadi-
on Roland Garros zum olym-
pischen Dorf, mit Osterrei-
chern weiter zum Invaliden-
dom, mit Nigerianern zum
Hotel und einem Briten vom
Nordbahnhof zurtick ins
olympische Dorf.

Begeistert ist Helge Wer-
ther tiber den Zuspruch, den
jetzt auch die Paralympi-
schen Spiele erleben. ,Wir
koénnen zwar nicht an den Pa-
ralympischen Spielen als Zu-
schauer teilnehmen, weil wir
Fahrauftrige haben, aber es
ist toll zu sehen, wie die Spie-
le angenommen werden, die

Die Freiwilligenfamilie: Helge Werther, Tochter Natali
Bergen und Schwiegersohn Eckhard Bergen.

Sportstitten sind immer sehr
gut gefiillt und die Zuschauer
gehen begeistert mit.”

Dass er mit seiner Frau ge-
meinsam die Olympischen
Spiele und jetzt auch die Pa-
ralympics erleben konnte,
freut Werther sehr. ,,Ohne
die tolle Unterstiitzung durch
meine Frau Freia hitte ich
dieses Unternehmen nicht
realisieren konnen®, sagt er.
Kurz vor dem Ende ist aber
auch noch ein Wunsch in Er-
fiilllung gegangen. ,,Da ich an
einem Tag erst ab nachmit-
tags Schicht hatte, gelang es
uns, mit unserer Tochter und

FOTO: HELGE WERTHER

ihrem Mann ein Treffen zu
arrangieren. Tochter Natali
ist im Stade de France ganz
nah bei den Athleten tdtig,
ihr Mann ist im paralympi-
schen Dorf bei der kanadi-
schen Mannschaft einge-
setzt“, sagt Werther. Fiir alle
ging es am Montag nach sie-
ben Wochen ,voller Eindri-
cke aber auch Anstrengun-
gen“ zurick in die Heimat.
,Wir freuen uns auf Witzen-
hausen®, sagt Werther. Dann
gibt es zwar keinen Blick
mehr auf Eiffelturm und das
olympische Feuer — aber Erin-

nerungen, die bleiben. red

ANZEIGE

Die pflanzliche Innovation
bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Pro-
bleme auf die Toilette zu ge-
hen und wenn es doch mit
dem Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwierig?
So kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den hiufigsten Verdauungs-
problemen: Fast ein Fiinftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen,
Frauen sogar doppelt so haufig
wie Ménner. Auf der Toilette
geht dann oft gar nichts mehr.
Und wenn doch, verursacht

der harte Stuhl Schmerzen
oder es bleibt das Gefiihl einer
nicht vollstandigen Darment-
leerung zurtiick. Ganz klar: Die
Verstopfung muss weg!

Ursachen
kaum zu vermeiden

Die Ursachen fiir gelegent-
liche Verstopfung und har-
ten Stuhl sind vielfaltig und
reichen von falscher Er-
ndhrung und Stress bis hin
zur Einnahme bestimmter
Medikamente und dem wie-

derholten Aufschub des Toi-
lettengangs — etwa, weil es am
Arbeitsplatz unangenehm ist.
Bei Frauen kommen hormo-
nelle Schwankungen wiahrend
des Zyklus oder in den Wech-
seljahren hinzu.

Samtliche Ausldser zu vermei-
den ist unméglich. Dennoch
gibt es einiges, was wir selbst
tun konnen. Dabei sollte die
Verwendung von Abfiihrmit-
teln immer die Ausnahme
sein. Schliefllich kann eine
héufige Einnahme zu einem
Gewohnungseffekt fithren.

Meistens lisst sich die Darm-
tatigkeit jedoch ohnehin mit
einer deutlich sanfteren Me-
thode wieder in Schwung brin-
gen. Namlich mit einer ausrei-
chenden Ballaststoffzufuhr.

Wie funktionieren
Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,,Ballast-
stoffe“ vermuten lisst, sind
sie keineswegs eine ,Last®. Im
Gegenteil: Bei ausreichender
Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine normale
Stuhlkonsistenz. Fiir diesen
Effekt ist eine Kombination
mehrerer Ballaststoffe in sinn-
voller Dosierung ausschlag-
gebend. Diese ergidnzen sich
namlich gegenseitig in ihrer
Wirkung.!  Empfehlenswert
sind etwa Apfel, Pflaumen,
Gerstengras, Flohsamen oder
die Yaconwurzel.

Neu am Markt

Ein innovatives Produkt aus
der Apotheke begeistert:

Dr. Bohm® Darm aktiv — die
erste pflanzliche Kombina-
tion der oben genannten Bal-
laststoffe plus wohltuendem
Kiimmel.

Das fruchtige Trinkpulver wird
bei Bedarf mit ca. 0,25 Liter
Wasser aufgelost und ein- bis
zweimal téglich getrunken. Es
sorgt durch die darin enthalte-
nen Flohsamen fiir eine Anre-
gung der Darmtétigkeit sowie
eine regelméaBige und angeneh-
me Darmentleerung.

Im Gegensatz zu vielen Ab-
fiihrmitteln bleiben bei dieser
pflanzlichen = Formulierung
auch Gewohnungseffekte aus.

1Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamaiio,
Artlicher Leiter, Privatklinikum Hansa

Wie hdngen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

FRAGE an den Experten

Jeder Mensch hat Hémorrhoi-
den. Dabei handelt es sich um
BlutgefdBe rund um den Darm-
ausgang. Harter Stuhl fiihrt
dazu, dass der Darm nur durch
verstirktes Pressen entleert wer-
den kann. Dadurch kénnen sich
die Hémorrhoiden vergroBern
und zu Schmerzen oder Blutun-
gen fithren. Eine ballaststoff-
reiche Erndhrung kann helfen,
solchen Problemen vorzubeugen.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stuhl

oo

Ballastston-Gelrdnk

dank Fahiamaen

Flus Gerstongros. Ploums.
Aplolpettin und Yooonwurzel

( ey

Darm akiv

Dé Lisung bal hartarm Suhl
Lur Anregung dar Dammshtigiail

D

Nahrungsergénzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrétig, bestellt hre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv flr Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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= Hofbrau —
Oktoberfestbier

20x0,51, %8
zzgl. 3,26 € Pfand,
1=160 €

Augustmer k
Oktoberfest Bier =

Kasten 20 x 0,5:;
an_d,.

Ayinger Bier
Bréuweisse, Lager Hell,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
=160

Férstina Schorle

diverse Sorten,
Kasten =12 x 075 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

"_:—_-_. Kasten =

Paulaner
Oktoberfest Bier

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

- +2 Flaschen =

*. GRATIS! #%
e

Red Bull Energy

Original, Zero
koffeinhaltig,

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

Angebote giiltig vom 16.09. — 21.09.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Veltins Pilsener
»Steinie®,
.+ Kasten=20x0,33]1,
/ 229, 310 € Pfand,

Eschweger Klosterbrau, j _

Jacobinus Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

RhénSprudel
Mineralwasse

diverse Sorten,
Kasten=12 x 11,
z2gl. 3,30°€ Pfand, _

.11=050 €

Schofferhofer Weizen

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Andes Chile

Chardonnay,
Cabernet Sauvignon,

VELTINS
’ﬁi*;‘fi

T

Weltenburger
Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Hopf Helle WeiBe
Kasten=20x 051,
zzgl. 3,10 € Pfand,

II=ilEE +1Glas

GRATIS! |

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00€

£ w
ANGEBOT

Le Sweet Filou

Cuvée,
diverse Sorten,
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Wasserspielplatz im eigenen Garten: Die Kinder des Waldorf-
kindergartens Witzenhausen freuen sich Uber das erfri-
schende Wasser zum Spielen.

FOTO: LAURA ISERMANN

Experimentieren mit
Wasser und Sand

Waldorfkindergarten Witzenhausen
hat einen neuen Wasserspielplatz

Witzenhausen — Der Waldorf
kindergarten in Witzenhau-
sen hat einen neuen Wasser-
spielplatz. Vor Kurzem wurde
er im Garten der Einrichtung
fertiggestellt, wie Laura Iser-
mann mitteilt.

LNun konnen die Kinder
mit Wasser und Sand experi-
mentieren, die integrierte
Matschkiiche bespielen und
die Zeit im Kindergarten, auch
in den warmen Sommermo-
naten, richtig geniefen und
sich erfrischen®, schreibt sie.

Die Idee eines Wasserspiel-
platzes sei schon vor langer
Zeit entstanden und durch ei-
ne Spende von 500 Euro von
Familie Dimmer und Family
Fitness Witzenhausen - fiir ei-
ne Wasserpumpe - sei die Idee
zur Wirklichkeit und das Pro-

jekt Wasserspielplatz ins Le-
ben gerufen worden. Nach ei-
ner intensiven Planungszeit
und dem Engagement der Mit-
arbeiter und dem Vorstand
des Vereins zur Forderung der
Waldorfpadagogik ~ Witzen-
hausen sei mit der Hedemiin-
dener Gartenbaufirma Sturm
der Wasserspielplatz gebaut
worden. Isermann: ,Im Na-
men aller Kinder, aller Famili-
en und Mitarbeitende bedan-
ken wir uns, fiir die Zusam-
menarbeit mit der Firma
Sturm, die grof3ziigige Spende
von Family-Fitness und die Un-
terstiitzung durch Steinfeld
Bode als Vermieter des Hau-
ses. Wir freuen uns sehr, nun
einen weiteren Teil unseres
Auflengelindes fiir die Kinder
verschonert zu haben.” mik

FDP will mehr
Pflegeeltern im Kreis

Werra-MeiBner - Kinder, die
nicht mehr in ihrer Herkunfts-
familie leben kénnen, haben
meist eine akute Krisensituati-
on erlebt oder sind durch eine
schwierige Familiengeschich-
te geprégt. Dies fiihre oft dazu,
dass die zu vermittelnden Kin-
der in ihrer Entwicklung ver-
zogert sind sowie Bindungs-
stérungen und Verhaltensauf-
filligkeiten zeigen, teilt FDP-
Kreistagsfraktion in einer Mit-

ihrer Arbeit unterstiitzt wer-
den, statt Kinder in Heimen
unterzubringen, so die FDP.
»Die Kosten fiir Hilfen zur
Erziehung nach dem SGB VIII
und Eingliederungshilfen fiir
Kinder und Jugendliche sind
eine groRRe Aufwandsposition
im Haushalt des Landkreises.
Es ist geboten, die Geeignet-
heit und Erforderlichkeit der
MaRnahmen zur Zielerrei-
chung inhaltlich kritisch und

Kasten =20 X 051, 2241, 025 € Pand, 158 pREls i oreEsche: teilung am Sonntag mit. systematisch zu priifen und

zzgl. 310 € Pfand, ’ § g .

11=130€ ~Pflegeeltern leisten durch gegebenenfalls Konsequenzen
die Aufnahme von diesen Kin- zu ziehen®, fordert die FDP.

Carl Zuckmayer,
mit Herz & Liebe
QbA, diverse Sorten,

Italien

Bertoldi

0,75 | -Flasche,

11=532€

Merlot, Pinot Grigio,
Chardonnay,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Gallo Spritz
Peach & Nectarine,
Raspberry & Lime,
0,75 | -Flasche,
11=5,99 €

Neullim o
Soer:iment.'

-25%

ANGEBOT

Jack Daniel’s Whiskey

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig, ‘

0,331 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

dern in ihren Familien einen
grofden Beitrag zur Betreuung
und Entwicklung dieser Kin-
der”, so Dr. Claus Wenzel (par-
teilos). ,Pflegestellen sind
deutlich kostengiinstiger als
Heimplitze oder andere Ein-
richtungen. Pflegeeltern spa-
ren durch ihre Arbeit dem
Landkreis viel Geld und entlas-
ten den Haushalt®, so Wenzel.
Deshalb miissen geeignete
Pflegeeltern gefunden und in

Aus diesem Grund hat sie in
der nichsten Kreistagssitzung
einen Antrag gestellt, inwie-
weit Hilfen zur Erziehung
nach dem SGB VIII und Ein-
gliederungshilfen fiir Kinder
und Jugendliche hinsichtlich
Eignung sowie Zielerreichung
evaluiert werden, welche Kon-
sequenzen gezogen wurden
und was unternommen wird,
um Pflegeeltern zu rekrutie-
ren. kmn

Entlastung fur
pflegende Angehorige
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gehorige werden vom Werra-
MeiRRner-Kreis zu einer Veran-
staltung voller Wohlbefinden
und Entspannung eingeladen,
dazu wird Wissenswertes iiber
Selbstfiirsorge und vorhande-
ne Entlastungsangebote ver-
mittelt.

Sie findet am Samstag, 21.
September, von 10 bis etwa 13
Uhr auf dem Hohen Meif3ner
im Wildgasthaus zum Kupfer-
bach (direkt beim BarfuRpfad)
bei MeiRRner-Vockerode statt.

Frithstiick steht ein zweistiin-
diger Naturspaziergang mit
Sinnesimpulsen, um sich und
den Wald bewusst anders
wahrzunehmen, auf dem Pro-
gramm. Die Mitarbeiter des
Seniorenbiiros stehen wah-
renddessen auch fiir Fragen
zur Verfiigung. sps/sff

Anmeldung: erforderlich bis zum 16.
September unter Tel. 0151/
2580 15 73 oder per E-Mail an se-
niorenbuero@werra-meissner-
kreis.de
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Erste Schritte fur die Jugend

Parlament gibt Geld zum Neugestalten des Freizeitgelandes frei

Hessisch Lichtenau — Nach vier
Jahren wird die seit 2021
schon im stddtischen Haus-
halt veranschlagte Neugestal-
tung des Freizeitgeldndes in
Hessisch Lichtenau in Angriff
genommen. Einmiitig — bei
Enthaltung der FWG-Frakti-
on und eines SPD-Stadtver-
ordneten — wurde der Sperr-
vermerk fiir Ausgaben von
75 000 Euro aufgehoben.

Damit sollen das alte DRLG-
Hauschen abgerissen, die alte
WC-Anlage entkernt und fiir
Lagerzwecke umgebaut so-
wie ein Toilettencontainer
auf dem ehemaligen Freibad-
gelinde aufgestellt und in-
stalliert werden. Auch fiir
weitere Planungen zur Neu-
gestaltung und Konzeptent-
wicklung fiir die Jugendar-
beit soll das Geld noch rei-
chen.

Insgesamt will die Stadt fiir
die Neugestaltung 240 000
Euro ausgeben. Aufgrund von
Gesprachen mit Jugendli-
chen hilt man es fiir sinnvoll,
zundchst die Infrastruktur
auf dem Geldnde instand zu
setzen, heif3t es in der Vorla-
ge des Magistrats. Die Jugend-
lichen legten Wert auf die
Nutzung der AuRenanlagen,
weshalb von der Unfallkasse
festgestellte Méngel beseitigt
wurden, damit sie fiir die
Freizeitaktivititen = genutzt
werden kénnen.

Aulderdem sollen neue An-
lagen, beispielsweise ein Ska-
tepark, geschaffen werden.
Das ist aber weiter Zukunfts-
musik, dazu will sich die
Stadt noch um mégliche Zu-
schiisse bemiihen.

Auf dem Freizeitgeldnde in Hessisch Lichtenau fanden gestern noch die letzten Aufbauar-
beiten fur das Holle-Rock-Festival statt, unser Bild zeigt die Helfer (von links) Anton Klin-
ge, Luca-Noel Liese und Julian Eberling an den Biihnenbarrikaden. Beim Festival im nachs-

ten Jahr soll den Besuchern ein Toilettencontainer zur Verfigung stehen.

Langfristig soll, um auch
die gesamte Gebidudesituati-
on der Stadt im Auge zu be-
halten, fiir die Jugendarbeit
nur noch ein Gebdude zur
Verfiigung stehen, heiflt es
weiter in der Vorlage. Dazu
bietet sich die Nutzung des
bestehenden Gebdudes auf
dem Freizeitgeldnde an, das
dann energetisch ertiichtigt
und in seiner Substanz aufge-
arbeitet werden miisse. Das
soll aber erst ab 2026 in An-
griff genommen werden.

Von einer ,Never-ending-
Story* sprach FWG-Fraktions-
vorsitzende Birgit Osigus-
Koch, die trotz der Erleichte-
rung iiber den endlich erfol-
genden Start auch kritisierte,

dass seit 2017 Pliane und Kon-
zepte immer wieder infrage
gestellt worden seien. Ju-
gendarbeit mache die Stadt
attraktiv und sei wichtig, be-
tonte Osigus-Koch, die darauf
drang, dass es mit dem Pro-

jekt schnell weitergeht.
~Endlich passiert etwas
Greifbares”, driickte SPD-

Fraktionsvorsitzender Elmar
Neugeboren zugleich seine
Erwartung dartiiber aus, dass
mit diesen ,.ersten wichtigen
Schritten® bald begonnen
werde, damit zum Holle-
Rock-Festival im néichsten
Jahr eine verniinftige WC-An-
lage zur Verfiigung steht.
Beziiglich der Kritik der
FWG-Fraktion, die damit iib-

FOTO: LOTHAR ROSS

rigens ihre Enthaltungen be-
griindete, gab Biirgermeister
Dirk Oetzel (SPD) zu beden-
ken, dass damals ein zu gro-
Rer Schritt versucht worden
sei, fiir den die Akzeptanz zu-
néchst gefehlt habe.

In der Sitzung hoben die
Stadtverordneten - ebenfalls
ohne Gegenstimmen bei
zwei Enthaltungen - einen
weiteren Sperrvermerk auf.
Nun kann ein Doppelbiiro-
container fiir die Freiwillige
Feuerwehr Walburg bestellt
werden, der ihr fiir Schulung
und Aufenthalt dienen soll,
bis ein neues Feuerwehrhaus
fertiggestellt ist. Dafiir ist ei-
ne Ausgabe von bis zu 30 500
Euro eingeplant. sff

Zum Abschied Beifall
fur Klaus Schalles

Zwei Wechsel in

Hessisch Lichtenau — Kleines
Stiihlerticken in der SPD-
Fraktion: Mit einer Verab-
schiedung und der Begrii-
Rung zweier neuer Stadtver-
ordneter begann die Sitzung
des Stadtparlaments Hessisch
Lichtenau kiirzlich im Biir-

gerhaus.
Klaus Schalles, langjdhriger
Stadtverordneter aus der

Kernstadt und in einer zwei-
ten Wahlperiode zum Vorsit-
zenden des Ortsbeirats der

Klaus

Schalles
ehemaliger
Stadtverordne-
ter

Kernstadt gewdhlt, wurde
von Stadtverordnetenvorste-
herin Inge Harder (SPD) mit
einem Geschenk verabschie-
det. Unaufgefordert erhoben
sich die Stadtverordneten
von ihren Plitzen und
klatschten Schalles Beifall. In
seinen Dankesworten formu-
lierte der sichtlich gesund-

Ingeborg
Mergard

i ehemalige

% Stadtverordnete

heitlich angeschlagene 60-
jahrige Diplom-Ingenieur
riickblickend: ,,Es war 'ne gei-
le Zeit.”

AuRerdem hat sich die ehe-
malige Schulleiterin Inge-

der SPD-Fraktion

borg Mergard (71) aus der
Kommunalpolitik zurtickge-
zogen und ihr Mandat nieder-
gelegt, sie konnte am Freitag-
abend aber nicht erscheinen.

Kai

Obst

neuer Stadtver-
ordneter

Fiir die beiden Sozialdemo-
kraten riicken Kai Obst und
Michael Oehl in die Fraktion
nach. Beide sind parlamenta-
rische Neulinge in Hessisch
Lichtenau.

Der 47 Jahre alte Kai Obst
ist Servicetechniker und in
der Kernstadt wohnhaft.

Michael

Oehl

neuer Stadtver-
ordneter

Auch Michael Oehl ist in
der Kernstadt ansdssig, er ist
Projektmanager und 33 Jahre
alt.

Bevor dann in die Tagesord-
nung eingestiegen wurde, bat
Parlamentsvorsteherin Har-
der noch zu einer Gedenkmi-
nute fiir den langjdhrigen
CDU-Stadtverordneten Chris-
tian Seeger (1977 bis 2001).
Der 57-Jdhrige war am Wo-
chenende bei einem Ver-
kehrsunfall mit dem Fahrrad
ums Leben gekommen. sff
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Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdandert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kénnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

it |

Sie mochten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier lhr personliches Exemplar:

Vor Ort:
Online:
Der Preis:

in allen HNA-Geschaftsstellen
shop.hna.de
19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht |hre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrdge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfiigung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erkldarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5.Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre  Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fir
personliche Notizen, Adres-
sen und nitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Der Vorsorge-Ordner ist erhdlt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fur 19,99 K bzw. 24,99 K
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fir
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.




Wer im Internet einkaufen
mochte, stoBt oft auf Wa-
ren aus Fernost, die im Ver-
gleich zu Konkurrenzpro-
dukten preislich auBerst
gUnstig sind. Doch Augen
auf: Der Einkauf kann
gleich mehrere Haken ha-
ben.

Auf der Suche nach giinsti-
gen Schndppchen im Inter-
net? Viele landen tiber Preis-
suchmaschinen, Rabattporta-
le und Online-Marktplitze
bei Hindlern aus Fernost.
Was bei diesen Anbietern so-
fort ins Auge fillt: Thre Pro-
dukte sind extrem giinstig.
Also zuschlagen und kaufen?
,Jedem muss klar sein, dass
man bei absurd niedrigen
Preisen nicht die beste Quali-
tit erwarten kann“, sagt
Frank Diissler vom Bundes-
verband E-Commerce und
Versandhandel Deutschland.
Das sei nichts anderes als in
»,Ramschliden in der Ein-
kaufsstraRRe*.

Zu bedenken ist auch: Pro-
dukte, die zwar preislich sehr
glinstig, aber von minderer
Qualitdt sind, halten oft nicht
lange. ,Es ist kein nachhalti-
ges Handeln, beispielsweise
einen Toaster fiir 15 Euro zu
kaufen und sich nach einem
halben Jahr einen neuen zu-
zulegen, weil das Billigpro-
dukt defekt ist“, sagt Simone
Bueb von der Verbraucher-
zentrale Bayern. Also worauf
genau achten? Und was sollte
man noch wissen, wenn man
trotzdem in fernen Lindern
bestellen mochte?

SERVICE

Schnappchen aus Fernost

Was Sie vor dem Kauf wissen sollten

Bestellt ist sie schnell, Lieferung und Riickgabe kénnen bei ihr aber umstandlich sein: Ware
aus Fernost.

1. Qualitatssiegel

Unabhdngig vom Preis
missen alle in die EU einge-
fiihrten Produkte den euro-
paischen Standards entspre-
chen - vor allem in Sachen
Produktsicherheit und Mar-
kenschutz. Bei Elektroarti-
keln kommt es auf das CE-
Zeichen an - damit erklart der
Hersteller, dass das Produkt

alle gesetzlichen Anforderun-
gen wie Sicherheit, Gesund-
heitsschutz und Umwelt-
schutz erfiillt. Kiuferinnen
und Kiufer im Internet soll-
ten also darauf achten, ob in
der Produktbeschreibung der
Ware aus Fernost das CE-Zei-
chen ausgewiesen ist. ,Ist
dies nicht der Fall, dann bes-
ser nicht ordern“, so Bueb.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Das hat tibrigens nicht nur
Sicherheitsgriinde: Fehlt an
einem Produkt die CE-Kenn-
zeichnung, kassiert der Zoll
die Erzeugnisse ein - beim Be-
steller kommen sie also nicht
an.

2. Widerruf und Riickgabe
Doch was, wenn man Wa-
ren aus Fernost geordert hat

und das riickgdngig machen
oder erhaltene Produkte et-
wa bei Nichtgefallen oder ei-
ner falschen GroRe zuriick-
schicken mochte? Bei einem
in der EU ansdssigen Hiandler
oder Marktplatz, zu denen
auch asiatische Plattformen
wie Temu und Shein in Irland
gehoren, ist die Sache ver-
gleichsweise einfach. ,In die-
sen Fillen greifen die euro-
péischen Verbraucherschutz-
rechte und Kundinnen wie
Kunden koénnen vor allem
Vertrage widerrufen und Wa-
ren zuriickschicken®, so
Diissler.

Anders sieht es aus, wenn
Verbraucherinnen und Ver-
braucher direkt bei Hindlern
oder tiber Marktplitze und
Plattformen mit Sitz in Asien
bestellen und das Paket von
dort tiber die Grenzen in die
EU gelangt. ,Gewdhrleis-
tungs- und Riickgaberechte
unterliegen dann nicht euro-
paischem Recht“, sagt Diiss-
ler. Weist die Ware einen
Mangel auf, haben Kundin-
nen und Kunden oft schlech-
te Karten und missen auf
verbraucherfreundliche Re-
gelungen des Shops hoffen.
Hinzu kommen Bueb zufolge
meist hohe Portokosten, die
die Kunden selbst tragen
miissten.

3. Zoll und Steuer

Fir Einkdufe aus allen
Nicht-EU-Lindern fallen Ge-
biihren an. Liegt der Sach-
wert der Sendung bei bis zu
150 Euro, entfillt der Zoll. Al-
lerdings miissen Besteller je
nach Produkttyp Einfuhrum-
satz- und Verbrauchsteuer

zahlen. ,Betrdgt der Sach-
wert der Lieferung tiber 150
Euro, sind sowohl Zolle als
auch  Einfuhrumsatzsteuer
und Verbrauchsteuer zu be-
gleichen®, sagt Bueb. Die Ein-
fuhrumsatzsteuer erhebt der
Zoll zwar erst, wenn sie bei
mindestens einem Euro liegt.
Die moglichen Zusatzkosten
sollten Kundinnen und Kun-
den aber auf dem Schirm ha-
ben.

4. Sonstige Kosten

Viele Paketdienste tiber-
nehmen bei steuerpflichti-
gen Sendungen die Abwick-
lung mit der Zollbehorde. Da-
flir berechnen die Paket-
dienste zumeist eine Ausla-
gen- oder Servicepauschale.
Die Deutsche Post zum Bei-
spiel verlangt dafiir aktuell
sechs Euro. ,Diese Pauschale
plus Gebiihren fiir Zolle oder
Steuern sorgen dafiir, dass
das vermeintliche Schnipp-
chen aus Fernost schnell teu-
er wird“, so Verbraucher-
schiitzerin Bueb.

5. Fakes

Stellt der Zoll fest, dass ein
Produkt gefilscht ist, muss
der Kaufer oder die Kaduferin
keine Strafe befiirchten - vo-
rausgesetzt, die Ware, die
sich als Fake herausstellt,
wurde zu privaten Zwecken
gekauft. Allerdings behélt der
Zoll die Ware ein. Anders
sieht es aus, wenn die Ware
zu gewerbsmilligen Zwe-
cken gekauft wurde, also
zum Beispiel, um sie weiter-
zuverkaufen. Dann kann eine
Haftstrafe von bis zu fiinf Jah-
ren drohen. tmn

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@)| levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie

per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was Ihr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA Immer dabei.



Unsere aktuelle

Kollektion

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfahigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter
fur Ihren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-
markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen AT WA

0
. Tag Uber hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal, 10 JY A ,
i ob Sie im Fitnessstudio, im Biiro, in der Schule oder
: unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,
7,90 ’€ um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

flir Abonnenten

HNA Filzshopper

Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist
ideal fur Einkaufe, Strand, Alltag, Biiro und Freizeit. s
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als Dy

Schulter und Tragetasche genutzt werden. =Sk B 5 90 €
Erhohten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte R )
in rot.Tragegrifflange: ca. 25 cm.100 % o fir Abonnenten

strapazierfahiges Polyester-Filz.
Male: 42 cm x 39 cm.
9,90 € fiur Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,

testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und

lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.

30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2—-6 Spieler,
3 T e T MaBe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm

,E’E 7,90 € fur Nichtabonnenten

HNA Kindergartenfreunde-Buch

Freundeseiten sind die perfekte Losung fiir das Problem der verlorenen
Freundebicher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefiillten Seiten bleibt dauerhaft
bei dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthiillen zur Weiter-
gabe der einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Riickgabe
sind ebenso im umfangreichen Paket enthalten.
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1 Ringordner A5

116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel

5 Klarsichthiillen A5

ghap Erhaltlich in allen HNA-Geschiftsstellen (solange der Vorrat reicht).
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Bekanntschaften Stellenangebote

Hub. Witwe GeI:ti, 64 J.,hhabehimmer: f “ d
gute Laune u. kann mich auch noc ura es e"
Uber kleine Dinge freuen, denn ich bin 4 I ' S Se a
keine Luxuspuppe u. auch keine Reise- [ ] - - . “
tante. Ich Iiel?e ggs hausl. Leben, kochen, L) l/'ld'lflgel’l Gl"lfﬂ Ambulanter Intensivpflegedienst
Orcfinung ha'laten u. das %infacdhe Schone. | —
Rufen Sie Ub. PV an u. beenden Sie un- . g 4
sere Einsamkeit. Zu zweit ist alles viel ze|t n Sdr Ck L & b .
schéner. Tel. 0176-45891543 u g_ -u_-.. o e * "
) 1 W i T - - : - ! - !.
Irmtraud, 71 J., nach vielen Ehejahren ’ e o e &
war ich plétzlich Witwe, bin ansehnlich, L — ﬂﬁi‘b % - '
mit schoner weibl. Figur, magdAusﬂL]ge 5 =l ' il o
mit meinem Auto, Garten u. die Natur. il ﬁ —.
Suche Ub. PV e. lieben Mann bei ge- s ‘4 | iRk L.i“ o
trznnt. oc}. geme(ijns. Wohnﬁn. Ich r\:\/é‘\re =
jederzeit fur Sie da u. moéchte mich gut
mit lhnen verstehen. Tel. 01520-8293309 KEINE TOUREN
V k f Wir suchen eine/-n Unser Team freut sich iber Verstarkung
erkau .
Physio- Pflegefachkraft
= R = u i i ivi vee (m/w/d) - Tag- und Nachtdienst
QuBes = noch gustiger - it Fiir unser Druckzentrum in Kassel Waldau suchen wir motivierte therapeuten 3 500 €
hin ZU... ' (m/w/d) - Voll- oder Teilzeit ° Brutto
- [N} MEDIENTECHNOLOGEN
eigenstandige Praxis *Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
Kimm! g g e BeAs Quaaton

Jetzt bewerben!

NEUE:
Waschetrockner ab € 129,-

DRUCK (m/w/d) involizeit

Sie bedienen und warten unsere modernen Druckanlagen. Zu lhrem Hauptaufgabenbereich gehoren die
Herstellung unserer Druckprodukte, das Uberwachen des Drucks und das Durchfiihren von Qualititskontrollen.

LIFTERFAHRER (m/w/d)

in Teilzeit (120 bis 140 Monatsstunden)
Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis Sie unterstiitzen bei der Bestiickung unserer modernen Weiterverarbeitungslinien.
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Pitanm=eal ROLLEURE (m/w/d)

Ankauf in Teilzeit (120 bis 140 Monatsstunden)
Sie helfen bei der Bereitstellung der Zeitungspapierrollen und arbeiten
NEU - ABHOLSERVICE!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa FrobelstraRe 1, 34298 Helsa
(05605) 808-0 (05605) 929 79 50
Frau Katharina Braun Frau Lena Bigge

heimleitung@haus-helsa.de pdl@ai-lossetal.de
www.haus-helsa.de www.ai-lossetal.de

Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspiiler ab€199,-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

Philippistrafie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Wir suchen Sie!
Koch/Kochin (mwrd)

in Vollzeit, Teilzeit oder Minijob

zu super Arbeitszeiten von 17 — 21 Uhr und sonntags von
10 - 14 Uhr (zwei freie Tage pro Woche), Uberdurchschnittliche
Bezahlung, faire Arbeitsbedingungen, keine Uberstunden.

Wir freuen uns auf lhre telefonische und persoénliche Bewerbung!
im engen Austausch mit unseren Druckern zusammen.

WIR HOLEN IHRE HOTEL MARTINA
GER‘“\TE BEI IHNEN W|R BlETEN: W|R ERWARTEN: Westerburgstrake 1 - Bad Sooden-Allendorf
Tel.: 05652-2080 oder 95290 - E-Mail: hotel-marti t-online.d
ZUHAUSE AB. ¢ » leistungsgerechtes Gehalt » Interesse an einem 3-Schicht-Betrieb < et ail: hotel-martina@t-online.de
mrne r]n > kompetente Einarbeitung > technisches Grundverstandnis
e ‘h, ] tzey%,;sggmﬂos » Zuschuss zum Jobticket » Zuverldssigkeit und Piinktlichkeit 7
riedrichsplatz 6 — - > kostenfreie Parkplatze > Flexibilitdt und Engagement [ F p
www.moneypoint-kassel.de > einen attraktiven Arbeitsplatz » Pflichtbewusstsein 1 ra u e n owe r L
» Zugang zum Benefit-Portal > respektvolles und kollegiales Miteinander "

+Familie und Haushalt unter einen Hut

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren, :
zu bekommen, ist schon manchmal

Werkzeuge u. v. m., auch grofere Mengen

Telefon 0173 2650986 i stressig. Trotzdem will ich nebenbei

. . H aben wir I h r Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG gqein eigenes Geld verdienen
Modelleisenbahn und Zubehor k ? 2.Hd. Herrn Stefan Voss _ g :
gesucht, Telefon 05544 912031 [ LLL (= (1L B ={=0[=To Zhd. Herm Stefan Vose b Als HEIMAT-NACHRICHTEN-
. Dann bewerben Sie sich gerne mit 34123 Kassel - Zustellerin habe ich einen qu,
Landwirtschaft & Forsten einem aussagekréftigen Lebenslauf an: X stefan.voss@dierichs.de - f,_,.. der Spal8 macht und sich

trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren lésst.”

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de - Tel. 0172 - 521 11 21

e — o Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
rennnoiz buche Eiche . . .
30cm, 5 SR 440 €0 T0SRM _ 700 € M | t UNS S t e h t verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafiir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
n e n samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.
¥ Bad Sooden- B Scheden

o llendorf Dankelshausen
die Welt offen [ ke G

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

© byrdyak/Fotolia

Sooden Benterode
Weiden Dahlheim
-l . ¥ Biihren 6ps>icili:gshausen

" GroBalmerode Witzenhausen
Epterode
Rommerode ﬁig::g)a;:
Stadt
Trubenhausen ?tl;l;?elshausen
Uengsterode Unterrieden

® Hann. Miinden
Stadt
Laubach

Volkmarshausen

Bewerben Sie sich jetzt: HEIMAT
@ Tel. 0561 203-1175 NACHRICHTEN}

(2 WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

ABENTEUER PATENSCHAFT . \es Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
| e o Sie haben Fragen zur Zustellung?

Als Pate leisten Sie Ih-
ren ganz personlichen Beitrag . | y
zur weltweiten Naturschutz- Ty L
arbeit des WWF. Schiitzen ’ f
Sie bedrohte Arten wie Tiger, | / ‘\
Luchse oder Orang-Utans und |
ihre Lebensrdume. Mit regel-
maiBigen Infos halten wir 0561 / 203 2323
Sie tiber Thr Projekt auf dem
Laufenden. Die Natur braucht
Freunde — werden Sie Pate!

Kostenlose Informationen:

WWF Deutschland, Tel.-030.311 777-702 www.localjob.de

zustellung@mms-team.de

oder im Internet: wwf.de/paten




= J!‘“Hl"“

ﬁ\mmmﬂii X 0t 12

war ¥

bis 08.09.2024

bis 15.09.2024

bis 22.09.2024

a klingelt das
parschwein!

Schnell bestellen und

Entscheiden Sie sich noch heute fiir ein Abo der gedruckten
HNA und Sie erhalten eine satte Geldpramie auf Ihr Konto.

Worauf noch warten?
Schneller abonnieren, mehr kassieren!

Jetzt bestellen:
HNA @ hna.de/countdown e 0800 203-4567 (gebiihrenfrei)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

X Ich bestelle die gedruckte HNA

inklusive ePaper

fur mindestens 24 Monate fir derzeit 47,90 €/Monat
(inkl. gesetzl. USt./Postzustellung derzeit 50,10 €/Monat).

Das Abonnement soll beginnen: [ sofort [Jab:

Name, Vorname

6K24S05V

StraRe, Hausnummer

X MEIN DANKESCHON: 220 Euro bis 08.09.24, 180 Euro bis PLZ, Ort

15.09.24 und 140 Euro bis 22.09.24 (Datum Poststempel).

. o . . Telefon Geburtsdatum
Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

E-Mail (Wichtig fiir ePaper-Nutzung)

IBAN
O Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co.

X KG und das Ippen Media Redaktionsnetzwerk iiber weitere interessante An-
Datum, Unterschrift (Kontoinhaber) gebote per E-Mail und Telefon informiert. Die Zustimmung kann ich jederzeit
Wenn ich die Abonnementsdauer nicht einhalte, wird mir die Pramie in Rechnung gestellt. Mit dem Auftrag ist keine per E-Mail an kundenserwce@hna.de mit erkung fur die Zukunft widerrufen.
Abbestellung der HNA verbunden, auch nicht von im selben Haushalt lebenden Personen. In den letzten sechs Mo- Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerk@rung.
naten waren weder ich noch ein Mitglied meines Haushaltes Abonnent der HNA. Meine Pramie erhalte ich nach der
ersten Zahlung der Bezugsgebiihren. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit dem BegriiRungsschreiben/SEPA Mandat

Amtsgericht Kassel: HRA 6739 X

Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb Datum, Unterschrift




