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lhr Gold zu Geld

i # Zahngold  Goldmdnzen = Goldbarren + Silberminzen » Silberbamen » Flatin « Brillant- und
Diznantschenuck (auch einzelne Steing] » Lususuben + Krdgerrand/Feingold + wim.

Garantiert bis zu 10 % mebhr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 69,85 €/g.
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Eschwege
Ausléanderbeirat gibt es
seit 30 Jahren.

44. Jhg. m Nr. 38

Sontra — ,Ronja, komm, Ron-
ja, hol, Ronja, bring!“ Der Ruf
des beliebten Hundenamens
klang den Besuchern des Son-
traer Freibades schon am Ein-
gang mehrfach entgegen. In
dem Erlebnisbecken war tie-
risch was los: Hier tummelte
sich Ronja mit vielen Artge-
nossen und holte Bélle und
Dummys aus dem Wasser. Ih-
re Besitzer waren extra aus
Kassel angereist, um mit der
dreijahrigen Labradorhiindin
dieses Badevergniigen zu er-
leben.

~Wir hatten tiber Radio
FFH von dem Hundeschwim-
men in Sontra gehort”, er-
zahlt Besitzerin Silvia Hom-
mel-Gellert. Dass ihre Famili-

Nasses Highlight far
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Batter
Check

BATTERIE-CHECK
KOSTENLOS '

Jetzt Termin vereinbaren.

Sind Sie fiir die kalte Jahreszeit geriistet? _

Wir priifen lhre Fahrzeugbatterie, ob diese
voll einsatzbereit ist. Mit ausreichend Energie
kénnen Sie jederzeit voll durchstarten!

" Uberpriifung der Batterie, ohne Zusatzarbeiten, zzgl. Material. Nur bei vorheriger Terminabsprache.

stober @ @

Glinicke Gruppe

Autohaus Stéber & Schmidt
GmbH & Co. KG, Werrastr. 13
37242 Bad Sooden-Allendorf
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Landkreis
Gebhard gibt Bundestags-
Kandidatur bekannt.

Hunde

Hundeschwimmen beschliel3t Freibad-Saison in Sontra

enhiindin eine richtige Was- |

serratte ist, dariiber hinaus
absolut vertrdglich und ver-

spielt, zeigte sie im Umgang &

auch mit den am Beckenrand
stehenden Zweibeinern.

Thre ebenfalls dreijdhrige
Namensschwester, die Pudel-
pointerhiindin Ronja aus

Eschwege, ,geht bei jedem !

Wetter ins Wasser”, so ihr
Frauchen Karina Lieber-
knecht. Als Vorstehhiindin
geht sie mit Herrchen auf
Jagd und holt Enten aus dem
Wasser. Die wasseraffine
Hiindin ist lebhaft, aufmerk-
sam und mutig. Als Einzige
springt sie sogar vom Einme-
terbrett ins Tiefe, apportiert
den Dummy und ldsst sich
am Rand von Frauchen he-
raushelfen.

Wir suchen Sie!

Koch/Kochin

(m/w/d)
in Vollzeit, Teilzeit oder Minijob

zu super Arbeitszeiten von
17-21 Uhr und sonntags von
10-14 Uhr (zwei freie Tage pro
Woche), Gberdurchschnittliche
Bezahlung, faire Arbeitsbedingun-
gen, keine Uberstunden.

Wir freuen uns auf |hre telefonische
und personliche Bewerbung!

HOTEL MARTINA
Westerburgstrafe 1
Bad Sooden-Allendorf
Tel.: 05652-2080 oder 95290
E-Mail: hotel-martina@t-online.de

Die drei Labrador-DecKkrii-
den Charles, Ares und Aton
haben inzwischen genug
vom kiihlen Nass und lassen
sich von Hundehalterin Antje
Ebert sorgsam abtrocknen
und in einen Hundebade-
mantel einwickeln. ,So
mochte ich der Wasserrute
vorbeugen®, erklirt die Hun-

Jﬁ.

deziichterin. Wasserrute ist
eine schmerzhafte Muskel-
entziindung des Rutenansat-
zes und der umliegenden
Nerven. Mit Fiona vom Wer-
ratal, seiner Cockerspaniel-
Dame, kommt Biirgermeister
Thomas Eckhardt zum Inter-
view mit dem Moderatoren-
team vom Hessischen Rund-

Eschwege NW iiberrascht

Verkaufsoffener Sonntag
von 12 bis 18 Uhr mit Unterhaltung

.y <) D
'_agﬁww
Blorgarth,

mlt Live-Musik auf
dem Marktplatz

fiir die ganze Familie!

Und rein: Die meisten der anwesenden Hunde mussten nicht zweimal gebeten werden, sondern sind mit Begeisterung und
viel Anlauf ins kiihle Becken gesprungen.

funk. Seit vier Jahren bietet
die Stadt Hundeschwimmen
fiir Zwei- und Vierbeiner an,
mit wachsendem Zuspruch.
»Mit den Einnahmen aus die-
ser Aktion wollen wir das
Tierheim in Eschwege unter-
stiitzen®, so der Biirgermeis-
ter. Einen Euro pro Ful} be-
zahlten die rund 100 Hunde-

zenreuter gern unterstiitzen.
Das Vater-Tochter Duo ging
mit professionellen Tauchan-
ziigen und einer Unterwas-
serkamera mitten ins Gesche-
hen.

»Wir machen das gern und
wissen, wie gesund diese Ak-
tion und fiir das Sozialleben
der Hunde fo6rderlich ist“,
sagt die Rettungsschwimme-
rin. Auch die Zwolfjahrige,
sonst eher zuriickhaltende
Fiona genief3t das ausgelasse-
ne Spiel im flachen Kinderbe-
cken und das Toben auf der
weitlaufigen Wiese.

Da das Freibad schon vor ei-
ner Woche geschlossen wur-
de, ist die Chlorkonzentrati-
on inzwischen so gering, dass
sie nicht hautschédlich fiir
die Hunde ist. Nun werden
auf der Wiese keine Hauf-
§ chen zuriickbleiben, das Bad

= wird winterfest gemacht, das
Wasser herausgelassen, und
alle Leitungen werden gerei-
nigt. kap

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

FOTO: ANNEMARIE KAPINUS

besitzer gern als Eintrittsgeld
fiir das Vergniigen.

Nur wenige Zweibeiner
trauen sich an diesem friih-
herbstlichen Tag ins Wasser,
so wie Rainer und Sophie
Glimroth von der DLRG-
Gruppe Eschwege-Wanfried,
die ihre Sontraer Kollegen
Uwe Hansen und Adolf Pfiit-

SONTRA

1 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

Bis zu 60% RABATT " auf Mdbel

und Boxspringbetten aus unserer

GUTSCHEIN

Ausstellung sowie 20% RABATT®

auf Neubestellungen.

Henke

Marktplatz 19-23 - Eschwege - mobel-henke.com

‘SONNTAG - SAMSTAG
22.09.-28.09.2020 B

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrank
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
_ OBERE KONIGSSTRABE | 4117 KASSEL
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Auslanderbeirat gibt es seit 30 Jahren

Anlaufstelle fUr Demokratie: , Wir sind fur alle da”

Eschwege - Sie waren nicht
nur die ersten, sondern lange
Zeit auch die einzigen im
Kreis. Den Ausldnderbeirat
der Stadt Eschwege gibt es
seit 30 Jahren.

M Rolle im Landkreis

In hessischen Kommunen, in
denen mehr als 1000 Men-
schen mit einer nichtdeut-
schen  Staatsangehorigkeit
dauerhaft leben, sollen sie
durch Auslinderbeirite ver-
treten werden. In Eschwege
ist das seit 1994 der Fall,
nachdem Anfang des Jahr-
zehnts viele Spdtaussiedler
aus den Staaten der ehemali-
gen  Sowjetunion  nach
Eschwege gekommen waren.
Lange Zeit war Eschwege auf-
grund dieser numerischen
Bestimmung die einzige
Kommune mit einem Auslin-
derbeirat. Nach der Flicht-
lingswelle 2015 trifft das auf
mehrere Kommunen zu. Vor
zwei Jahren wurden in Wit-
zenhausen, Bad Sooden-Al-
lendorf und Hessisch Lichte-
nau mit Unterstiitzung des
Eschweger Auslinderbeirats
weitere Gremien gegriindet.
Mittlerweile gibt es ein kreis-
weites Netzwerk. ,Das hat
uns entlastet”, sagt die stell-

www.rb-becker.de
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Outdoor-Trekking-Schuhe

Kinder Gummistiefel
"§plash”

marine oder
beere
Gr. 24-33

vertretende Vorsitzende Elvi-
na Tolpina aus Eschwege.

B Herausforderungen

Denn in den vergangenen 30
Jahren hat sich die Zahl der
Auslinder in Eschwege in et-
wa verdoppelt. Rund zehn
Prozent der Eschweger Bevol-
kerung hat laut Statistik kei-
nen deutschen Pass. ,In den

HINTERGRUND

Feste verbinden: Fast 70 kreativ verkleidete Kinder aus vielen verschiedenen Landern feierten im Januar im E-Werk in
Begleitung ihrer Eltern und GroBeltern auf Einladung des Auslanderbeirats das Neujahrsfest Elka.

FOTO: PRIVAT

vergangenen acht Jahren ist
die Zahl stark gewachsen®,
sagt der Vorsitzende Wascha
Beroschwili. Das hat den Aus-
linderbeirat vor enorme He-
rausforderungen gestellt.
Denn das Gremium wird
zwar von der Stadt unter-
stiitzt, arbeitet aber ehren-
amtlich. ,Wir sind Anlauf-
stelle fiir alle, die neu nach

Offizielle Vertretung der Ausldander

Der Auslanderbeirat ist die offizielle Vertretung der auslandi-
schen Bevolkerung in der Kommune. Die ersten Auslander-
beirate wurden 1971 durch kommunale BeschlUsse als die
Antwort auf die zunehmende Zahl der in den Gemeinden le-
benden ausléandischen Einwohner gebildet. Die Vorschriften
zur Bildung von Auslanderbeiraten sind je nach Bundesland
unterschiedlich. In Hessen sollen Kommunen mit mehr als
1000 Auslandern einen Auslénderbeirat griinden, die Mitglie-
der werden fur funf Jahre gewahlt. Wahlberechtigt und
wahlbar sind in der Regel die volljahrigen Auslander, die seit
mindestens drei Monaten in der Gemeinde wohnen. ts

Luca, 14 .
Schiler undyZust

. Weil ich hier jetztH
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Wir suchen
Zusteller

m/w/d
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Verteiltag: Samstag
Einsatz: wohnortnah

B Eschwege
Stadt
Niederhone
Oberhone

E Sontra
Berneburg

Jetzt bewerben:

Top Direkt Marktservice GmbH
Tel. 0561 - 7070-317 oder
bewerbung@top-direkt.de

Nebenverdienst

far alle

Jugendliche ab 13 Jahren!

¥ WeiBenborn
Gemeinde, Rambach

TOP,

DIREKT

Eschwege kommen und bil-
den die Schnittstelle zu vie-
len Behorden und Institutio-
nen®, sagt Beroschwili.

M Anlaufstelle

Auslinderbeirite sind demo-
kratische Gremien. ,,Fiir viele
ist der Auslinderbeirat der
erste Kontakt mit Demokra
tie“, sagt Tolpina. Oftmals sei-
en in den Herkunftslindern
keine demokratischen Struk-
turen bekannt. Tolpina
spricht deshalb auch von ei-
ner ,Schule fiir Demokratie®.
Deswegen versucht das kom-
munale Gremium so viele zu-
gezogene Auslander wie
moglich zu erreichen. Der
Datenschutz macht dem Bei-
rat dabei aber das Leben
schwer. ,Eigentlich brduch-
ten wir mehr Zeit, Personal
und Geld, um Aufkliarungsar-
beit zu betreiben®, sagt Tolpi-
na. Unterstiitzt wird das Gre-
mium mit einem Biiro, Reise-
kostenerstattung und Fortbil-
dungen durch die Kreisstadt.
Gemeinsam haben sie er-
reicht, dass der Internetauf-
tritt und Flyer in einfache
Sprache umgestellt wurden.
Verstirkt ist der Auslinder-
beirat in sozialen Medien wie
Facebook und Instagram un-
terwegs, um die auslindi-
schen Mitmenschen niedrig-
schwellig zu erreichen.

M Integrationsarbeit

Eingeladen werden die aus-
lindischen Mitbiirger nicht
nur zur politischen Beteili-
gung, sondern auch zu Festen
und Zusammenkiinften. ,Bei
Feiern kommt man sich am
schnellsten niher”, erkliren
Tolpina und Beroschwili ei-
nen Teil ihrer Integrationsar-
beit. ,Wenn man sich erst
mal kennengelernt und in-
formiert hat, baut man Hin-
dernisse ab“, sagt Tolpina.
,Uber alle Konfessionen®, er-
gidnz Beroschwili. Als kom-
munales Gremium sieht sich
der Auslinderbeirat in einer
Vermittlerrolle vor Ort. State-
ments zu politischen Ent-
wicklungen wie dem Krieg
zwischen Russland und der
Ukraine oder dem Nahost-
Konflikt stiinden ihnen des-
halb nicht zu. Die Konflikte
aus den Herkunftslindern
sollen nicht in Eschwege fort-
gesetzt werden. Sie mischen
sich nicht in Probleme ein,
machten keinen Unterschied
zwischen Menschen oder Re-
ligionen. ,,Wir sind fiir alle
da®, sagt Beroschwili. ts

\ SONTRAER;
SPIEGEL STADTKURIER
IMPRESSUM

Herausgeber:

Wochenzeitungs-Verlag Eschwege GmbH
Herrengasse 1-5, 37269 Eschwege
Tel.:05651/3359-55

Geschaftsfihrung:

Markus Pfromm, Herrengasse 1-5

37269 Eschwege (zugleich auch ladungs-
fahige Anschrift fiir alle im Impressum
genannten Verantwortlichen)

Anzeigenleitung: Martin Meister

Anzeigenverkauf: Tel.: 056 51/3359-22
E-Mail: wochenzeitung@werra-rundschau.de

Redaktion: Markus Pfromm (V.i.S.d.P.)

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH &
Co. KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe 1,
34123 Kassel

Zustellung: TOP DIREKT Marktservice
GmbH, Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel
Tel.: 069 /8500 84 43

E-Mail: info@top-direkt.de

Anzeigenpreisliste: Nr. 3a vom 1.3.2024

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten mochten, bitten
wir Sie, einen Werbeaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Bitte keine i " an Ihrem Bri
anzubringen.

Ideal ware auch ein zusétzlicher Hinweis per Mail, mit
Angabe Ihrer Anschrift, an info@top-direkt.de, damit wir
unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen konnen.




Werra-MeiBner - Wilhelm
Gebhard will es noch mal
probieren. Der Christdemo-
krat wurde vom Kreisver-
band Werra-Meif3ner als Kan-
didat im Wahlkreis 168 (Wer-
ra-MeiRRner und Hersfeld-Ro-
tenburg) fiir die Bundestags-
wahl im néchsten Jahr vorge-
schlagen. Gebhard ist rund
ein Jahr vor dem noch nicht
feststehenden Wahltermin
der erste Bewerber, der An-
spriiche auf ein Bundestags-
mandat erhebt. Gleichzeitig
hat Gebhard bekannt gege-
ben, dass er nicht fiir eine
weitere Amtszeit als Biirger-
meister von Wanfried kandi-
dieren mochte.

In seiner Sitzung hat der
Kreisvorstand des CDU-Kreis-
verbands Werra-MeilRner be-
schlossen, Wilhelm Gebhard,
den amtierenden Biirger-
meister von Wanfried, den
Delegierten der CDU auf der
anstehenden Wahlkreisdele-
giertenversammlung vorzu-
schlagen. Die findet im No-
vember statt. In dieser Ver-
sammlung werden die Dele-
gierten der CDU-Stadt- und
Gemeindeverbiande aus dem
Werra-Meif3ner-Kreis und
dem Landkreis Hersfeld-Ro-
tenburg endgiiltig dariiber
entscheiden, wer fiir die CDU
bei der Bundestagswahl an-
tritt. Schon jetzt steht fest:
Die Delegierten haben die
Wahl zwischen zwei Kandi-
daten. Fiir die CDU Hersfeld-
Rotenburg kandidiert Kreis-
vorsitzender Andreas Borner.
Auch der 35-Jdhrige aus dem

LOKALES

Zweiter Anlauf fur Berlin

Wilhelm Gebhard (CDU) gibt Bundestags-Kandidatur bekannt

[
[

Verabschiedet sich definitiv aus dem Wanfrieder Rathaus: Wilhelm Gebhard wird bei der
Burgermeisterwahl im Mai 2025 auf keinen Fall antreten.

Nachbarkreis wurde einstim-
mig nominiert.

Fiir Gebhard, dem Biirger- stellvertretendem CDU-Vor-

N,
A
-

-

ziehen. 2021 hatte er gegen
den amtierenden Bundes-
tagsabgeordneten = Michael
Roth, der seit 1998 immer das
Direktmandat gewonnen hat-
te, deutlich verloren (26,8
Prozent). Die CDU schopft
aber neue Hoffhung. Zum ei-
nen tritt Roth aus freien Sti-
cken bei der nichsten Bun-
destagswahl nicht mehr an.
Zum anderen waren die
Christdemokraten aus dem
Werra-Meil$ner-Kreis durch-
aus zufrieden mit dem Ab-
schneiden Gebhards. ,Er hat-
te das beste Erststimmener-
gebnis aller nordhessischen
CDU-Kandidaten erzielt, ob-
wohl er mit damaligen Staats-
minister Michael Roth den

ner Delegiertenkonferenz
der beiden Unterbezirke ei-
nem Gegenkandidaten stel-
len. ,Wir gehen davon aus,
noch in diesem Jahr eine Ent-
scheidung zu treffen®, so Ferl.

Schneller geht es bei der
CDU in Wanfried. Sie haben
den Markt bereits sondiert
und werden ihren Mitglie-
dern in einer Versammlung
am Freitagabend (18 Uhr) ei-
nen Kandidaten zur Abstim-
mung prdsentieren. ,Wir
wollten kein Vakuum entste-
hen lassen“, erkldrt Vorsit-
zender Thomas Bachmann
die schnelle Zeitabfolge.
Nach Informationen unserer
Zeitung kommt der Kandidat
aus den eigenen Reihen des

Stadtverbands. ts

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

& 0561-899990

stirksten und bekanntesten
Gegenkandidaten hatte®,
sagt Kreisvorsitzender Stefan
Schneider.

Roth hatte im Frithjahr be-
kannt gegeben, dass er aus
gesundheitlichen  Griinden
nicht erneut kandidieren
wird. Der Staatssekretdr im
Auswartigen Amt hatte in
dieser Legislaturperiode un-
ter Erschopfungssyndromen
gelitten und war deshalb ldn-
gere Zeit ausgefallen. Die SPD
sucht derzeit ebenfalls nach
einem Kandidaten fiir die
Bundestagswahl.

Das trifft sowohl fiir den
Unterbezirk Hersfeld-Roten-
burg als auch fiir Werra-
Meilner zu. ,Wir haben ei-
nen Bewerber aus dem Wer-
ra-MeiRRner-Kreis im Auge*,
sagt Geschiftsfithrer Nicola
Ferl. Auch er muss sich bei ei-

Wir sind
fiir Sie da!

AWO mobil -
Pflege Zuhause

f

Eschwege: @ 05651/308108
Sontra: @ 0 5653/8734
www.awo-mobil-nordhessen.de
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meister von Wanfried seit sitzendenim Werra-Meil3ner-
2007, Kreistagsmitglied und Kreis, ist es der zweite Ver-
such, in den Bundestag einzu-

(AWO Nordhessen

UNSERE SPEZIALISTEN

“SIND FUR SIE VOR ORT!

LICHTENAUer Patientenforum in Eschwege

ARTHROSE DES KNIEGELENKS —
DIE KNIEGELENKSPROTHESE

Mittwoch, 25. September 2024, 18 —20 Uhr
E-Werk, Mangelgasse 19, 37269 Eschwege
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LICHTENAU e.V.

Immer mehr Menschen leiden an VerschleiBerkrankungen der Gelenke, inshesondere an Hiifte
und Knie. Gelenkverschleil3, auch Artrose genannt, schrankt die Lebensqualitat erheblich ein.
Wenn Medikamente und Physiotherapie nicht mehr helfen, ist der kiinstliche Gelenkersatz die
Alternative.

Bei unserem LICHTENAUer Patientenforum erhalten Sie umfassende Informationen iiber Ge-
lenkverschleil8 und konservative Behandlungsformen sowie iiber kiinstlichen Gelenkersatz.

T\ Tobias Radebold ¥ ‘-

&) -
 Chefarzt Unfall- und - Dr. med. Philipp Jungermann

~ Oberarzt

Teilnahme & Anmeldung:
Die Teilnahme an unseren Patientenforen ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist allerdings nétig:

- Telefon: 05602 83-1065 (Montag 9 — 15 Uhr)

- E-Mail: patientenforum@lichtenau-ev.de

+ Online: Zur Anmeldung www.klinik-lichtenau.de/veranstaltungen-news
aufrufen oder den QR-Code mit Ihrem Smartphone scannen.

Orthopddische Klinik Hessisch Lichtenau
Am Miihlenberg | 37235 Hessisch Lichtenau
Telefon: 05602 83-0 | info@lichtenau-ev.de
www.klinik-lichtenau.de

... wir bringen Sie in Bewegung

ORTHOPADISCHE KLINIK

Stark im Verbund von LICHTENAU e.V.
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Bei den Wahlen: (v. I.) Thomas Eckhardt, Tom Witzel, Daniel
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Dietrich, Jorn-Uwe Bécker, Stefan Horstmann Felix Man-
gold, Holger Bicking, Michael Hasché, Lutz FuBangel, Pa-
trick Hefele, André Erbe, Thomas Oetzel und Dirk Linhose.

Blankenbachs Wehr
hat ihre Wehrfiihrung

Weiterer Erfolg fur die Einsatzabteilung

Blankenbach — Nach mehreren
Riickschligen stand die Ab-
teilung Blankenbach der Frei-
willigen Feuerwehr Sontra
2020 kurz vor der Auflésung.
Die Arbeit kam zum Erliegen
— bis Vereinsmitglieder und
die wenigen Einsatzkrifte
Anfang 2023 aktiv auf Ein-
wohner des Sontraer Stadt-
teils zugingen. 16 Aktive
zdhlt die Wehr nun, kann die
Erstversorgung bei Brianden
seit Anfang 2024 wieder ge-
wihrleisten (wir berichteten).

Offiziell als Wehr funktio-
nieren kann die Abteilung
seit den Wahlen vor rund ei-
ner Woche. Das teilt Patrick
Hefele mit. Wieder offiziell
als Wehrfithrer engagiert

Oktober 2024

MINNAVON
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sich Felix Mangold, der diese
Aufgabe auch bis zum Erlie-
gen der Abteilung ausgefiihrt
hatte. Hefele wurde zu sei-
nem Stellvertreter gewdhlt.
Gemeinsam mit Thomas Oet-
zel und Lutz FuRRangel bilden
sie den Wehrfithrer-Aus-
schuss. Als erster Gerdtewart
wurde Daniel Dietrich und
als sein Stellvertreter Stefan
Horstmann gewdhlt.

Uberwidltigt erinnert sich
Hefele daran, dass er nicht
damit gerechnet habe, dass
die Abteilung einmal 16 Ein-
satzkriafte haben wiirde.
Ubungsdienste kénnen sogar
stattfinden, wenn die Hilfte
der Krifte nicht dabei ist. Das
erfolgreiche Uben sei auch
ein Anreiz fiir die Krifte.

Bei den Wahlen der Wehr
lobten Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt und der stell-
vertretende  Stadtbrandin-
spektor Dirk Linhose den Er-
folg der Wehr, nachdem die-
se kurz vor dem Aus gestan-
den hatte. Ihr Dank galt den
Aktiven fiir deren Einsatzbe-
reitschaft in diesem zeitin-
tensiven Ehrenamt.

Weiter geht es fiir die Ab-
teilung im Oktober mit Lehr-
gidngen. Drei neue Krifte wer-
den den Grundlehrgang in
Vollzeit besuchen. Dietrich
und Hefele nehmen am
Truppfiihrerlehrgang teil. esr
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Antik 22.09
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

FLOHMARKT

Hi‘iffner, KS-Fuldabriick
22. September

VeIImar, Festplatz
29. September

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

\V' Jakobi
" Pflege

e ambulante Pflege
e Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
* Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3
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Fur mehr Kultur im Kreis

Werra-MeiBner — Der Werra-
Meifdner-Kreis hat die Chan-
ce, als eine von 30 Regionen
in Deutschland am Forder-
programm ,Aller.Land“ des
Bundes teilzunehmen. Das
Ziel des Programms, das auf
fiinf Jahre ausgelegt ist, be-
steht darin, in den lindlichen
Regionen lingerfristige und
beteiligungsorientierte Kul-
turvorhaben zu entwickeln
sowie neue Allianzen zwi-
schen Kultur, Demokratiear-
beit und Regionalentwick-
lung zu schmieden. Die For-
dersumme wiirde 1,5 Millio-
nen Euro betragen.

Im Mai hatte der Verein fiir
Regionalentwicklung Werra-
Meiflner alle Kulturinteres-
sierten ins E-Werk in Eschwe-
ge eingeladen, um mit ihnen
gemeinsam bis zum Herbst
ein tragfihiges Konzept fiir
die Bewerbung auszuarbei-
ten, mit dem die Jury tiber-
zeugt werden kann. ,Essen-
ziell fiir Aller.Land ist, dass
die Teilnehmer und regiona-
len Akteure eigene Projekt-
ideen einbringen und Netz-
werke aufbauen®, sagten Sa-
bine Wilke und Michaela
Schmidt vom Verein fiir Re-
gionalentwicklung.

Die Projektidee soll drei
Kriterien erfiillen: Sie sollen
so ausgelegt sein, dass sich
moglichst viele Menschen ak-
tiv daran beteiligen kénnen,
ein Teil der Projekte soll vor
allem junge Menschen bezie-
hungsweise Jugendliche in
den Fokus nehmen, durch
die Gemeinsamkeit und Aus-
tausch miteinander soll zu-
dem die Demokratie gefor-
dert werden.

38 Projektideen wurden in-
zwischen eingereicht. In zwei
Workshops in Witzenhausen
und in Hessisch Lichtenau
wurden die Ideen jetzt sor-
tiert und besprochen. Bereits
bestehende Initiativen sollen
dabei durch Kooperation um
neue Aspekte erweitert wer-
den. Auch tberlegten Teil-
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' 38 Projektideen furr Férderprogramm ,Aller.Land” eingereicht
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Der zweite Workshop fand in Hessisch Lichtenau im Jugendzentrum statt: Die Akteure in
Sachen Kultur im Kreis sprechen Uber die Projektideen und Uberlegen, wie man diese

verbinden kann.

nehmer, wie man sich ver-
netzen und Projekte zu dhnli-
chen Themen moglichst pas-
send miteinander verbinden
konnte.

Es gibt bereits fiinf Leucht-
turm-Projekte:
1. Die ,,Gute Stunde” als On-
line-Kulturveranstaltung fiir
Menschen, die nicht mobil
sind.
2. Die Verlosung von Konzer-
ten und Auftritten.
3. Der Lernort Demokratie als
Lern- und Forschungsraum
fiir politisches Gestalten.
4. Die Demokratieschaukel
»,Miteinander statt Gegenei-
nander®.

5. Schreibwerkstitten fiir
Schiiler an Schulen.

Im Bereich Literatur konn-
ten Schreibwerkstitten dabei
etwa mit Open Stages oder Li-
teraturcafés verbunden wer-
den. Kurse zur Biografie-Ar-
beit konnten in einer Ausstel-
lung oder einem Museum
minden. Andere Ideen um-
fassen unter anderem: Musik
fiir Menschen mit Demenz
und Gespriachsformate iiber
Demokratie beim Kochen
und Essen. Uber eine Koordi-
nationsstelle konnte man
sichtbar machen, welche An-
gebote es im Landkreis gibt.

Ein Projekt wurde als
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»wachsendes Kunstwerk*
schon auf den Weg gebracht:
die ,HEIMATerialKiste“. Jeder
kann mitmachen und das In-
nere eines Kartons mit Ge-
genstdnden, Worten oder un-
terschiedlichen Materialien
gestalten. Ein Kunstwerk in
der Kiste, das ausdriickt, was
dem Kiinstler wichtig ist oder
was er mit dem Werra-Meil3-
ner-Kreis verbindet. Die ge-
stalteten Kisten konnen beim
Verein fiir Regionalentwick-
lung Werra-MeiRRner abgege-
ben werden. Diese werden

dann in leer stehenden
Schaufenstern  ausgestellt
oder online eingepflegt.  kw

Ran an die Wurscht!

Am Sonntag findet das Fest fir alle Sinne statt

Eschwege - Am 22. September
2024 findet mit dem
Wurschtfest wieder einer der
Hohepunkte statt, die der
Veranstaltungskalender der
Region bereithilt. In den ver-
gangenen Jahren hat sich das
Fest des guten Geschmacks
als wahrer Publikumsmagnet
etabliert und so werden auch
am nachsten Sonntag wieder
tausende Besucher erwartet.

M Kulinarische Vielfalt

Das Wurschtfest ist eine
Hommage an das Bicker-und
Fleischerhandwerk. Dement-
sprechend nutzen zahlreiche
Fachbetriebe aus dem Werra-
Meifdner-Kreis und der an-
grenzenden Region die Gele-
genheit, sich und ihre Pro-
dukte auf dem Obermarkt zu
prasentieren. Am Stad und
entlang der MarktstraRRe wer-
den weitere Aussteller ihre
Spezialititen anbieten, insge-
samt konnen sich die Besu-
cher auf ein vielfiltiges kuli-
narisches Angebot freuen.

B Verkaufsoffener
Sonntag
Shopping-Freunde aufge-

passt: Zeitgleich zZum

Waurschtfest 6ffnen in der In-
nenstadt auch viele Geschif-
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Ganz schon viel los: Das Wurschtfest erfreut sich seit vielen

Jahren groBer Beliebtheit.

te ihre Tiren. Von 12 bis 18
Uhr kann hier das eine oder
andere Schnidppchen ge-
macht werden. Viele Hindler
haben sich fiir diesen Tag be-
sondere Aktionen und Preis-
nachlisse einfallen lassen
und freuen sich darauf, ihre
Kunden beim entspannten
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Sonntagsbummel zu begrii-
Ren.

B Unterhaltung fiir die
ganze Familie

Flankierend zu den Ange-
boten des Lebensmittelhand-
werks und des Einzelhandels
wird es den ganzen Tag iiber

s A

Tolles Programm fur GrofB3
und Klein.  roto: joHANNES KULLMER
auch gute Unterhaltung fiir
Grof3 und Klein geben. Auf
dem Marktplatz konnen die
Besucher ihr Durchhaltever-
mogen auf dem Bratwurst-
Rodeo testen und am Stad
werden weitere Attraktionen
fiir Kinder aufgebaut sein.
Fiir die gemiitlichen Stunden
ist auf dem Marktplatz ein
Biergarten inklusive Biihne
aufgebaut. Fir das musikali-
sche Rahmenprogramm
sorgt die Starlights Show-
band sowie die Singerin Scar-
lett Bazzone aus Klein-alme-
rode. mas



Vortrag:
Richtig versichert
im Ehrenamt

Werra-MeiBner — Dr. Karin
Stiehr, = Ansprechpartnerin
zum Thema Versicherungs-
schutz im Ehrenamt beim
Land Hessen, bietet am Mitt-
woch, 25. September, von 18
Uhr bis 20 Uhr einen Vortrag
mit anschliefendem Ge-
sprach an. Trotz zahlreicher
Maflnahmen zur Verbesse-
rung des Versicherungsschut-
zes auf Bundes-, Landes- und
verbandlicher Ebene sei die
Unsicherheit bei ehrenamt-
lich und biirgerschaftlich En-
gagierten dariiber grof3, wie
sich ihre individuelle Versi-
cherungslage gestaltet.

Karin Stiehr wird die
Grundziige gesetzlicher und
privater Versicherungen fiir
Ehrenamtliche darstellen
und im Dialog mit den Teil-
nehmern beispielhaft Einzel-
fille vorstellen. Im Mittel-
punkt stehen Informationen
zur Unfallversicherung, zu
Haftungsrisiken und ihrer
Absicherung sowie zum Aus-
gleich finanzieller Nachteile
bei Unfillen mit dem eigenen
Auto. Dartiber hinaus werden
die  Versicherungsvertrage
des Landes Hessen fiir ehren-
amtlich und biirgerschaftlich
Engagierte erlautert.

Die Veranstaltung findet
online statt. Der Anmelde-
link wird den Teilnehmern
rechtzeitig vor der Veranstal-
tung zugesendet. Um Anmel-
dung wird gebeten bis spites-
tens zum Montag, 23. Sep-
tember. esp

Kontakt und weitere Informa-
tionen: Evangelische Familienbil-
dungsstatte — Mehrgenerationen-
haus Werra-MeiBner/ Omnibus —
die Freiwilligenagentur; Telefon
056 51/3 33 24 24; E-Mail: om-
nibus@fbs-werra-meissner.de

LOKALES

Welches ist Ihr Lieblingslied?

Populdrste Lieder im Gottesdienst am 10. Oktober gesungen

Eschwege - Singen verbindet.
Singen ist Gemeinschaft. Sin-
gen ist lebendiger Glaube
und aus den heutigen Gottes-
diensten nicht mehr wegzu-
denken. Das war nicht immer
so. Bis zur Reformation war
die Gemeinde im Wesentli-
chen Zuhorerin und Zu-
schauerin. Das dnderte sich
erst, als die Reformatoren
den Gemeindegesang ein-
filhrten. Das gemeinsame
Singen von Glaubensliedern
wurde landauf landab zu ei-
nem Merkmal der Protestan-
ten. 1524 - also vor 500 Jah-
ren — wurde eine erste mehr-
stimmige Sammlung von
acht geistlichen Liedern als
Heft veroffentlicht: Das erste
lutherische Gesangbuch war
geboren. Dieses Jubildum will
das evangelische Forum Wer-
ra-MeiRRner feiern.

~sunser Evangelisches Ge-
sangbuch und der Ergan-
zungsband EGplus enthalten
einen grofRen Reichtum an
Glaubens-Liedern von der Re-
formation bis heute®, sagt
Pfarrerin Sieglinde Repp-Jost.
Dabei hat jeder seine eigene

Dieser QR-Code leitet die
Teilnehmer mit ihrem Foto-
Smartphone direkt zur Ab-
stimmungsplattform.

In der Marktkirche in Eschwege werden am Donnerstag,
10. Oktober, die beliebtesten Kirchenlieder gesungen,
Uber die man noch bis zum 27. September abstimmen

kann.

Vorliebe. Der eine mag es
eher getragen, der andere
schwungvoll. Manche ma-
chen ihr kirchliches Lieb-
lingslied von der Melodie ab-
héngig, andere vom Inhalt.
,Vielleicht haben auch Sie
ein Lieblings-Glaubenslied,
mit dem Sie eine Emotion, ei-
ne Erinnerung, ein Erlebnis
verbinden oder dessen Melo-
die Sie in Schwingung ver-
setzt?”, ruft das evangelische
Forum zum Mitmachen auf.
Noch bis zum 27. September
kann man sein personliches
Lieblingslied aus dem Ge-
sangbuch oder dem EGplus
wahlen.

Und so geht es: Scannen Sie
den QR-Code und tragen Sie
Ihr Lied in das Formular ein.
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Name und Adresse nicht ver-
gessen.

Am Donnerstag, 10. Okto-
ber, werden um 19 Uhr in der
Marktkirche die Lieder, die
am héufigsten genannt wur-
den, prisentiert und gemein-
sam gesungen. Auflerdem
wird Anne Langenbach, neue
Fachbereichsleiterin des Kin-
der- und Jugendkantorats in
der Landeskirche, tiber das
Singen im Gottesdienst spre-
chen. Um die Musik kim-
mert sich die Kirchenmusik-
direktorin Susanne VoR, die
Leitung tibernimmt Sieglinde
Repp-Jost und verspricht ,Es
wird ein Abend zum Mitma-
chen, Mitsingen und um die
Schitze des Gesangbuchs zu

entdecken.” ts GRAFIK: PRIVAT/NH

Sicherungsposten: wim)
Bediener Warnsysteme (wim)
Sicherungsaufsicht (wm)
Bahnerder (wm)

2> 06678-919012;

,,  arbeif@bist- du,"__ )ereit.co i

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

www.bist-du-bereit.com

www.moebelkreis.de

- Koch Bjdrn Sippel vom

Grofdes Herbstfest belm Mobelkreis Werraland'
28.—29.90. 2024

Sa.von 9-18 Uhr
So. von 11-18 Uhr (Schautag)

Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0

stottlo -99 KUCHE =

7.998,<

Unverbindliche Preisaussage

i

nobilia QUALITATSKUCHE'
SIEMENS: Backofen HBS10ABR], Energie-Effizienzklasse (EEK) A (Skala A+++ bls D)
Kahlschrank KI41IRVFEQ, EEK E (Skala A bis G), Geschirrspuler SNB1IX12TE, 5 Programme,
vollintegriert, EEKE (Skqlo A bis G). BORA: Kochfeldabzug GP4U, Male in mm: 735 x 490.
Anti-Fingerprintfront SENSO 488 WeiR Premium maitt, zu 100 % cus recyceltem Materials
Lieferpreis ohne Zubehér und Dekoration, zzgl. Montage.

Lassen Sie sich von unseren Kiichen- und Einrichtungsprofis begeistern!

“L

Jiirgen Déring Holger Kldpfel Bernd Schiiffler Thomas Gebel

o'

Tanja Behnken Frank Motz ChristialllelBierschenk Katja Bartsch

*Teilnahmebedingungen Gewinnspiel: Es darf ausschlieBlich fiir sich selbst eine Gewinnspielkarte pro Person ausgefiillt werden. Mitarbeiter/-innen des Mabelkreis und deren Angehirige sind nicht
teilnahmeberechtigt. Der Rechtsweg istausgeschlossen. Keine Barauszahlung maglich. Unter allen richtigen Antworten werden 3 Gewinner/-innen gezogen.

- Bratwiirstchen, Kaffee und Kuchen
- Kalte Getranke und Eschweger Helles vom Fass

o Frledataler Musikanten ,,Live” am Sonntag von 14 -17 Uhr

- Gliicksrad - jeder Dreh gewinnt
- Kinder-Hiipfburg, Kreativstand - Herbstliches Windspiel
- Fotobox, und vieles mehr ...

Meissnerhof Germerode verwdhnt Sie W

am Sonntag ab 11 Uhr mit regionalen Leckereien

- Herbstfest-Aktionsangebot!
Sichern Sie sich nur an diesem Wochenende
echte 10% Rabatt** auf Neubestellungen

- Absolute Abverkaufs-Schndppchen mit bis zu
60% Nachlass auf den urspriinglichen Preis -
kostenfreie Lieferung und Montage im Umkreis von 30 km

- TEMPUR® Matratzen-Aktion
Beim Kauf einer TEMPUR PRO® Plus Matratze zusammen
mit einem TEMPUR® Premium Flex Systemrahmen sparen
Sie im Set bis zu 1.500 €

- Hemafa Matratzen-Aktion
Beim Kauf einer Hemafa WaterTec-Matratze erhalten Sie
einen Basic Plus-Lattenrost gratis

GroBes Mdbelkreis-Gewinnspiel®
1. Preis: € 1.000,- Mobelkreis-Gutschein

2. Preis: € 500,- Mobelkreis-Gutschein

3. Preis: € 250,- Mobelkreis-Gutschein

MOBELKREIS' {36

Eschwege - www.moebelkreis.de

**Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.




Auch wenn es uns manch-
mal so vorkommt: Gluck-
lichsein ist keine reine
Gluckssache. Zwei Exper-
ten erklaren, welche
Schritte wir selbst unter-
nehmen kénnen. Die meis-
ten sind — zum Gluck -
ganz einfach.

Es st eine Frage, auf die vie-
le eher zogerlich reagieren:
»Sag mal, bist Du eigentlich
gliicklich in Deinem Leben?“
Oft kommt als Antwort hie-
rauf ein gedehntes ,Na ja .,
wie der Berliner Psychothera-
peut Wolfgang Kriiger sagt.
Manche Menschen sind ein-
fach nicht zufrieden, andere
sind es zum Teil. Und weitere
gehen nicht regelmifRig in
sich und loten ihre Befind-
lichkeit aus, sodass sie gar
nicht spontan sagen konnen,
ob sie gliicklich sind oder
nicht.

Aber was bedeutet das
uUberhaupt: gliicklich sein?
Und ist das nicht fiir jede und
jeden etwas anderes?

Die Parameter zumindest
sind bei allen Menschen
gleich. Dorothee B. Salchow
von der Deutschen Gesell-
schaft fiir Positive Psycholo-
gie verweist auf das soge-
nannte PERMA-Modell des
amerikanischen Psychologen
Martin Seligman. ,Die finf
Buchstaben PERMA stehen
fiir die fiinf Bereiche in unse-
rem Leben, die dariiber ent-
scheiden, ob wir gliicklich
und zufrieden sind“, so Sal-
chow.

M Die flinf
Glucksfaktoren nach
dem PERMA-Modell

Der erste Buchstabe im Mo-
dell, das P, steht fiir positive
Emotionen wie etwa Dank-
barkeit, Hoffnhung, Zuver-
sicht und Ehrfurcht. ,Mit E
wie Engagement ist gemeint,
dass man eine Tatigkeit hat,
die einen ausfiillt und in der
man voll aufgehen kann“, er-
klart Salchow. Der Buchstabe
R bedeutet Relationships, al-
so Beziehungen; damit ist

SERVICE

Wege zum Gluck

So gehen wir zufriedener durchs Leben
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Entdecken, was gliicklich macht: Auch kleine Erlebnisse, etwa in der Natur, kdnnen unseren Glucks-Tank auffullen.

nicht nur die Partnerschaft,
sondern auch das Miteinan-
der mit anderen Menschen
uber einen Partner oder eine
Partnerin hinaus gemeint.

M ist stellvertretend fiir
Meaning, also der Sinn oder
die Sinnhaftigkeit: ,Wenn je-
mand eine Sinnhaftigkeit des
eigenen Handelns spiirt,
kann dies entscheidend zu ei-
nem Gliicksempfinden bei-
tragen®, sagt Salchow. Das A
im PERMA-Modell meint Ac-
complishment (auf Deutsch:
Leistung) oder auch Achieve-
ment  (Errungenschaften):
Hierbei geht es darum, sich
selbst Ziele zu setzen und
sich, wenn man sie erreicht
hat, zu belohnen.

B Sich aufmachen zu sich
selbst

Wie kriegt man es hin, all
das zu empfinden und zu er-
leben? Wer den Weg zu
Glick oder mehr Glick fin-
den will, sollte sich zu sich
selbst aufmachen. ,Das kann

Stellenangebote

mit mehr Achtsamkeit im
Alltag sich selbst gegeniiber
gelingen®, sagt Psychothera-
peut Wolfgang Kriiger. Ein-
fach Dinge bewusster wahr-
nehmen, sie auf sich wirken
lassen und daraus die richti-
gen Schliisse ziehen.

~,Beim Reflektieren iiber
das eigene Leben kann auch
das PERMA-Modell Orientie-
rung geben®, so Dorothee Sal-
chow. Also etwa: Bin ich
dankbar fiir das, was ich ha-
be? Oder fiir alle, die einer T&-
tigkeit nachgehen, die sie
nicht ausfiillt: Was kann ich
machen, um die Dinge zum
Positiven zu wenden — Abtei-
lungswechsel, Arbeitgeber-
wechsel oder eine komplett
andere Tatigkeit anstreben?

Und: Wie kann ich meine
Beziehungen verbessern, wie
mir realistische eigene Ziele
setzen? Wer bei dieser Selbst-
reflexion nicht  weiter-
kommt, kann sich etwa an ei-
nen Coach wenden und sich
dabei methodisch und profes-

sionell unterstiitzen lassen.
Grundsétzlich aber gibt es

einiges, was wir fiir uns und

unser Gliick tun kénnen.

B 5 Experten-Tipps fiir
mehr Zufriedenheit im
Alltag:

Tipp 1: Das Leben verlangsa-
men

Der berufliche Terminka-
lender bis zum Rand voll, die
Freizeit mehr oder weniger
komplett verplant - viele le-
ben im tbertragenen Sinne
permanent auf der Uberhol-
spur. ,Das laugt auf Dauer
aus und vernebelt die Sicht
auf die wirklich wichtigen
Dinge“, sagt Psychotherapeut
Wolfgang Kriiger. Sein Rat:
Das Leben verlangsamen, um
tUberhaupt in der Lage zu
sein, schone Momente zu er-
kennen und zu genieRen.

Tipp 2: Etwas Gutes fiir an-
dere tun

Sich in einem Verein eh-
renamtlich engagieren, der
alten Nachbarin einen selbst-

Veranstaltungen

gebackenen Kuchen vorbei-
bringen oder einem Obdach-
losen auf der StraRe ein Li-
cheln schenken: ,Wer ande-
ren etwas Gutes tut, erfihrt
oft viel Dankbarkeit, in Bli-
cken wie in Worten“, sagt Do-
rothee Salchow. Auch das
kann einem selbst Gliicksmo-
mente bereiten oder verstir-
ken.

Tipp 3: Einer Lieblingshe-
schaftigung nachgehen

»,RegelmiRig Sporttreiben

oder etwa Singen kann
Gliickshormone in einem
Menschen freisetzen“, sagt

Wolfgang Kriiger. Gleiches
gilt fiir Spielen oder Lesen.
Vorausgesetzt, die jeweilige
Beschiftigung macht einem
per se SpaR. ,Man muss unter
Umstidnden einfach mal aus-
probieren, welche Beschifti-
gung einem am meisten
Freude bereitet und sie dann
auch regelméfig ausiiben.”

Tipp 4: Gliick auch aus klei-
nen Momenten herausziehen

Mitunter sind es kleine Mo-

Verkauf

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

mente, aus denen sich viel
Glick herausziehen lisst, wie
Kriiger sagt. Das kann bei-
spielsweise eine Tasse Kaffee
sein, die man in netter Gesell-
schaft auf einer lauschigen
Terrasse trinkt. Auch ein
spontanes Lachen macht
gliicklich. Gleiches gilt, wenn
man sich zuriicklehnt und
sich an etwas Schoénes erin-
nert. Wer ein Gliickstage-
buch fiihrt, kann sich bei Be-
darf schéne Momente immer
wieder vor Augen fiihren.
Tipp 5: Gliick , tanken”
Auch gezielt Glick ,tan-
ken“ ist durchaus moglich,
sagt Dorothee Salchow. Dafiir
reiche oft schon eine kurze
Auszeit in der Natur. Zum
Beispiel bei einem Waldspa-
ziergang bewusst die wiirzige
Luft einatmen, die beruhi-
genden Naturtone auf sich
wirken lassen oder mal einen
Baum umarmen - und die Er-
innerungen an diese schonen
Momente mit in den Alltag
nehmen.
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Immobilienankauf

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller

B Eschwege
B Wanfried
B Hoheneiche

Springer ..«
In Festanstellung
B Herleshausen

B Waldkappel

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der
in den frhen Morgenstunden

zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:
B Sontra
B Frankershausen M Vockerode

M Berkatal
M Sontra

Telefonisch unter §, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

\zIWerra-Rundschau
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Werra-Rundschau

u Altefeld

H Ringgau

&

"| Herbstzauber I

' KASSEL

27.-29. September 2024

STAATSPARK KARLSAUE &
INSEL SIEBENBERGEN

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160
Veranstaltungsort: Auedamm 58, 34121 Kassel
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STIFTER
GESUCHT!

www.kinder-suchen-stifter.de

OO oy

~
DZI “«
Spenden-
Siegel

GrdBer - noch giinstiger - schdner!
o .hin ZWUeoo

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab €199,
Einbauherd mit cr-Feld €299,—

PhilippistraBe 23
Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!

ORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-

ab € 199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney pOInt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf e

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Landwirtschaft & Forsten

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de - Tel. 0172 - 521 11 21

Bekanntschaften

nes, 68 J., hibsch u. gepflegt, mit
schéner weibl. Figur, familidr unabhan-
gig. Bin vertrauensvoll, verwdhne mit gu-
ter Kiiche, pflege gerne den Garten, mag
auch schmusen u. kuscheln. Flr einen
lieben Mann wiirde ich alles tun. Rufen
Sie Ub. PV an u. bringen Sie wieder Freu-
dein unser Leben. Tel. 0162-7939564

Hilde, 74 }., mit fraul. Figur u. Kurven an
den richtigen Stellen. Habe e. kleinen Wa-
gen, mag kochen, backen, Haus- u. Gar-
tenarbeit. Ich weil3, was es heil3t, als Wit-
we ganz allein zu sein. Wirde zu gerne
wieder e. einsamen Witwer bis 85 J. eine
liebev., zartl. Partnerin sein u. hoffe auf Ih-
ren Anruf Ub. PV Tel. 0176-34498341



Leserthema

Wanfried”

21. September 2024

Bei bestem Wetter ist der
zweite Wanfrieder Plesse-
Cup im Seifenkistenrennen
Uber die Bllhne gegangen.

Bereits in den frlhen Mor-
genstunden wurde aufge-
baut und vorbereitet, damit
ein reibungsloser Ablauf ge-
wahrleistet werden konnte.
Viele freiwillige Helfer wa-
ren vor Ort und packten mit
an. Die Celler StraBe in
Wanfried wurde eigens ab-
gesperrt. Die Strecke wurde

ADb in die Seifenkiste!

zudem mit Strohballen gesi-
chert und ein DJ sorgte fur
beste Stimmung.

Und auch die Rennfahrer,
die es kaum erwarten konn-
ten, bauten fleiBig mit auf.
Dann endlich war es so weit:
Die Seifenkisten waren alle
Uberpraft worden und es
ging los. Nicht nur mit Sei-
fenkisten ging es die 200
Meter lange Strecke hinun-
ter; diese durfte auch mit
Bobbycars befahren wer-
den. Jeder kam auf seine
Kosten — egal ob jung oder

Auf zur nachsten Runde: Alle Teilnehmer durften zwei-

mal fahren.

Der zweite Plesse-Cup war ein voller Erfolg

[1\1“
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Startfrei filr den zweiten Plesse-Cup: Gut gesichert ging es fur die Rennfahrer Gber die 200 Meter lange Piste.

alt. Gefahren wurde auf
Zeit: Jeder hatte zwei Versu-
che und der Mittelwert der
beiden Zeiten wurde ge-
nommen.

Ortsansassige Firmen und
Organisationen haben
ebenfalls am Seifenkisten-
Spektakel  teilgenommen
und duellierten sich im fai-

ren Wettbewerb. Am Ende
des Tages zogen die Organi-
satoren des Plesse-Cups eine
positive Bilanz — die gesam-
te Veranstaltung sei sehr
gelungen, und man hoffe
auch fur die nachste Aufla-
ge im kommenden Jahr wie-
der auf viele Teilnehmer.
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Und wie heizen Sie in Zukunft?

Adolf Winter GmbH mit neuester Technik und fachlicher Beratung

Das Ende der fossilen
Brennstoffe ist in Sicht. Die
Warmewende hat begon-
nen. Bjérn Winter, Inhaber
des Familienunterneh-
mens flar Heizungs- und
Sanitartechnik, setzt hier
auf Warmepumpen von
Bosch.

Die  Nachfrage dazu
steigt, der Beratungsbedarf
auch. Die Bosch-Warme-
pumpen werden mit dem
Kaltemittel R290/Propan
betrieben und schonen die
Umwelt auch durch niedri-
ge CO,-Emissionen. Sie kén-
nen in Neubauten, Ein- und
Mehrfamilienhdusern und
Fachwerkhausern einge-
setzt werden.

Individuelle
Lésungen

Und die Adolf Winter
GmbH kann bereits etwas
vorweisen. ,Eine Bosch-
Warmepumpe lauft seit ei-
nem Jahr im Einfamilien-
haus eines Kunden in Wan-
fried. Der Kunde sagt, er ist
zufrieden, die Anlage lauft
storungsfrei und mit sehr
geringer Vorlauftempera-
tur. Gerne informieren wir
Interessierte, sprechen Uber
die Erfahrungen mit dieser
Technik und beantworten
ihre Fragen. Generell sind
wir far das Thema Energie-
berater ein kompetenter
Ansprechpartner”, so Win-
ter. Denn zur Entscheidung
gehort auch, Uber die ener-
getische Sanierung des Ge-
baudes zu sprechen. Das
Thema ist komplex, es gibt
keine Universalldésung. Je-
des Gebaude, die Nutzung
und Verbrauch mussen be-
trachtet, die Heizlastbe-
rechnung und der hydrauli-

Kompetente und individuelle Beratung: Bjérn Winter unterstitzt seine Kunden auf
dem Weg zur Warmewende.

sche Abgleich vorgenom-
men werden. Erst dann soll-
te die Entscheidung fur eine
Warmepumpe fallen.

Weitere Infos
und Kontakt

Das Winter-Team besteht
derzeit aus acht Installateu-
ren, Servicetechnikern und
Auszubildenden, vier Buro-
krafte, darunter eine zertifi-
zierte Badplanerin. Viele
Hauser und Heizungen, an
denen bereits GroBvater
Adolf Winter gearbeitet
hat, werden vielleicht schon
bald von der jiingsten Gene-
ration, Nils und Phil Winter,
die neueste Generation der
Warmepumpe installiert be-
kommen. Ein neues Zeital-
ter kann beginnen.

Die Firma Adolf Winter
GmbH, MarktstraBe 34, ist
von montags bis freitags
von 8 bis 16 Uhr getffnet.
Weitere Infos gibt es auch
unter der  Rufnummer
056 55/9 23 00 78 oder auf
der Internetseite www.win-
ter-wanfried.de. red
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“IHR SPEZIALIST FUR MODERNE

HEIZUNGS- UND SANITARTECHNIK

Marktstr. 34

37281 Wanfried Telefax: 05655 9230

Telefon: 05655 9230078

info@winter-wanfried.gmbh

079 www.winter-wanfried.de

FOTOS: FLORIAN WEHR

Jetzt wer

Sprechen Sie uns an!
& 05651335948

Auf den Sonderseiten des
Marktspiegel & Sontraer Stadtkurier
kénnen Sie erfolgreich werben.

=2 anzeigen@werra-rundschau.de
www.werra-rundschau.de

ben Sie!

IMARKT

SPIEGEL

REGION ESCHWEGE

STADTKURIER

Kfz.- & Motorrad-Meister-Werkstatt
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Die TOP-Adresse fiir Reifen
Beratung - Dienstleistung und Service

e NEIRTACIVIeISIerian!
auto mm:@
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JETZT ZUGREIFEN!

Es ist wieder so weit.
Unsere Bonus-Aktions-Wochen!
Riesen-Auswahl an Winterreifen
bzw. Komplettradern aller Marken!!!

Kompletter Montage-Service sowie eine
professionelle Rider-Reinigung und Einlagerung.

Vorbestell-Aktion

bis zum 5. Oktober 2024

1: Raderwechsel inkl. Professioneller Radwasche* 39 €
2: wie Aktion 1 zusatzlich: Pkw-Winter-Check* mit
Pkw-Wasche und Protect Shine Xpress Versiegelung 59 €
3: Raderwechsel inkl. Professioneller Radwasche,
Rédereinlagerung inkl. Versicherung und Winter-Check* mit

Pkw-Wasche und Protect Shine Xpress Versiegelung 79 €
*bis 17 Zoll Rader

Unser grofBes Meisterhaft-Leistungsangebot
immer in bewahrter Qualitat:
Der perfekte, freundliche Service rund um lhr Auto

-

=

Automatikgetriebeol-Spiilung
Olwechsel, Spiilung und Reinigung

fiir lhr Automatikgetriebe

- verbesserter Schaltkomfort - langere Lebensdauer
- von Herstellern empfohlen

mammmmmmﬂ

kaing

Reifenfachhandel - Waschcenter - Zubehér
hutugasumrﬁstung ?rms-!nmm-l‘artn:r

Automatik-Getriebedl-Service @ .

In der Werraaue 4 - 37281 Wanfried
{E) |ty

repar atur

DIAGNOSETECHNIK VON

- BOSCH HEIJ.H

05655/1754 - www.reifen-giicking.de

Alles rund um lhr Kfz in einem Haus

professionell und aktuell. Verbinden Sie lhren Reifenservice mit einer Inspektion,
Haupt- und Abgasuntersuchung (DEKRA, TUV & Tiiv Nord) — téglich
oder einem Winter-, Urlaubs-, Fahrwerks-Check und einer abschlieBenden
Pkw-Wasche mit Protect Shine Xpress Versiegelung




AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Diamantene Konfirmation des Jahrgangs 1964

Sontra- 30 Konfirmandinnen und Konfirmanden des Jahr-
gangs 1964 trafen sich jungst zur Feier der Diamantenen
Konfirmation in Sontra. Von den einst 74 Konfirmanden
sind inzwischen schon 15 verstorben. Das Organisations-
team um Gerhard Mutter konnte sich Uber einen guten
Zuspruch und der aktiven Teilnahme freuen.

Auf dem Foto zu sehen sind:

(Hintere Reihe von links) Fritz Kurz; Karl-Heinz Schafer;
Heinz Vonhoff; Hans Neumann; Wendelin Teister;
Manfred Stederoth; Kurt Imhof; Dr. Reinhard Breitbart;

Franz Ladner; Werner Lux;

Volker Gébel; Gerhard Mutter; Pfarrerin D. Weiland;

Lesung mit Tim Fruhling

Lesung am 2. Oktober in Wichmanshausen

Wichmannshausen- Der belieb-
te Moderator, Wetteransager
und Autor Tim Friihling liest
am Mittwoch, 02. Oktober
2024 um 20:00 Uhr in der
Evangelischen Kirche Sontra-
Wichmannshausen aus sei-
nem Krimi ,,Der Kommissar
in Wanderschuhen” vor.

Vor der Lesung findet in
unmittelbarer Nachbarschaft
zur Kirche in der Zeit von 16
bis 20 Uhr der traditionelle

L3
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Feierabendmarkt im Innen-
hof des Boyneburger Schloss
in Wichmannshausen statt.

Kartenvorverkauf:

Eintrittskarten mit freier
Platzwahl sind ab sofort fiir
10 Euro (Abendkasse 12 Euro)
in Wichmannshausen im Fri-
seursalon Haargenau und Bé-
ckerei Dilchert sowie in der
Stadtverwaltung Sontra, Biir-
gerbiiro, erhiltlich.

pan e Eean

wh Gardziella

Freiwilligentag
in Heyerode

Heyerode- Ortsvorsteher Lan-
ge konnte wieder eine erfreu-
liche Anzahl von Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern
morgens um 9 Uhr unter der
Linde in der Ortsmitte begrii-
Ren. Wie auch in den Jahren
zuvor waren die Auf3enanla-
ge des Dorfgemeinschafts-
hauses sowie der Bereich
Rund um die Kirche, beim
Kriegerehrenmal und nicht
zuletzt der Friedhof nebst
Friedhofshalle Orte des Ge-
schehens. Auf dem Friedhof
wurde an einigen Stellen
Mutterboden an alten abge-
rdumten Grabstellen einge-
bracht, bei denen sich die Er-
de gesetzt hatte. Fiir das bela-
den eines zur Verfiigung ge-
stellten ,,Dumper Kettenfahr-
zeug" konnten wir einen Hof
schlepper nutzen. Durch die-
sen technischen Vorteil ge-
lang die Erde recht rasch an
ihr Ziel und wurde von Hand
verbreitet und Rasen gleich
mit eingesét.

Inzwischen haben sich an-
dere FleiRige mit dem He-
ckenschnitt bei der Friedhofs-
halle und beim Ehrenmal so-
wie der Unkrautbekdmpfung
dort beschiftigt. Die AuRRen-
anlage rund ums Dorfge-
meinschaftshaus sowie der
Bereich bei den Altglas-Con-
tainern erfuhr eine ebensol-
che Behandlung und wurde
wieder aufgehiibscht. Um

FleiBige Helfer: In Heyerode
wurde beim Freiwilligentag
ordentlich angepackt.

FOTO: PRIVAT

12.30 Uhr waren die Arbeiten
vollendet. Natiirlich gab es
anschlieRend noch leckeres
Essen und kiihle Getrianke,
die dieses Jahr im Bereich des
Feuerwehrgeridtehauses von
einigen Freiwilligen vorberei-
tet waren. Bei lebhaftem Aus-
tausch tiber das in so kurzer
Zeit mit 22 Teilnehmern er-
reichte, blieb man noch eine
Weile kameradschaftlich bei-
sammen. Ein besonderer
Dank gilt denen, die hier kos-
tenfrei ihre wertvollen Ma-
schinen (z.B. Traktoren, He-
cken- und Astscheren) zur
Verfiigung gestellt haben.

Natiirlich aber auch allen
Beteiligten, die ihre Freizeit
geopfert haben und mit gu-
tem Beispiel voran gegangen
sind.

(Mittlere Reihe von links) Christa Asbrand, geb. Glock; Lilo
Hofsommer, geb. Heyn; Annelie Holzhauer, geb. Porsche;
Doris Becker, geb. Kérner; Claudia Dockhorn, geb. Thiel;
Ingrid Kraft, geb. Heise; Helmut Gieseler; Margarete Bran-

dau, geb. Hohmann;

(Vordere Reihe sitzend von links)
Ulrike Flachsbarth, geb. Link; Annegret Schmidt, geb. Mul-

ler; Alli Bolze, geb. Halex;

Karin Reimschussel, geb. Neitzel; Hildegard Selig, geb.

Hohmann;

Inge Heise, geb. Kratzenberg; Anneliese Fuhrmann, geb.

Sippel;

Angelika Schommer, geb. Kinzel; Karl Schreiber; Inge

Teister, geb. Kellner;

~Zeig mir Sontra”

Sontra- Stimmenabgabe im
Fotowettbewerb ,Zeig mir
Sontra!“ noch bis Ende Sep-
tember moglich

Auch in diesem Jahr wird
es wieder einen Jahreskalen-
der 2025 geben. Seit Anfang
August hat die Sontraer Be-
volkerung bereits die Mog-

lichkeit, aus den eingereich-
ten Fotos 13 Bilder fiir den
Kalender auszuwdhlen. Die
Bilder sind im Foyer des Rat-
hauses noch bis Ende Sep-
tember ausgestellt. Also,
schnell noch ihre Stimme fiir
die schonsten und eindrucks-
vollsten Bilder abgeben.

Feierabendmarkt

Wichmannshausen- Unter dem
Motto ,Lecker, lebendig und
regional“ begriifdt die Stadt
Sontra am Mittwoch,
02.10.2024 ihre Giste zu ei-
ner Reihe von Feierabend-
maérkten. Von 16 bis 20 Uhr
verwandelt sich der Innenhof
des Boyneburger Schloss in
einen lebendigen Treffpunkt,
der zum Verweilen, Entde-
cken und GenieRen einlidt.

Die Besucher erwartet eine
Vielfalt an regionalen Spezia-
lititen und Kostlichkeiten.
Ob frisches Obst und Gemii-
se, handwerklich hergestellte
Produkte oder stiRe Leckerei-
en. Dabei stehen die Qualitdt
und die Herkunft der Waren
im Mittelpunkt. Zusitzlich
zur kulinarischen Vielfalt bie-
ten die Mirkte auch ein kul-
turelles Programm.

Freiwilligentag
in Stadthosbach

Stadthosbach- Unter dem Mot-
to ,Stadthosbach gestalten®
fanden sich am 14.09.2024
viele fleiRige Helferinnen
und Helfer zur Reinigung
und Pflegearbeiten auf dem
Friedhof ein. Auch fiir unsere
Kleinen galt es wieder: dabei
sein ist alles! Nach einer kur-
zen Besprechung bildeten
sich mehrere Gruppen um

- Pflasterflichen zu reinigen
- Geholzhecken in der Hohe
zuriickzusetzen und wieder
»,in Form zu bringen*

- die Bodendecker der Terras-
senbdschungen von Wild-
wuchs und Unkraut zu befrei-
en

- Strducher und Biische zu-

riickzuschneiden oder zu ent-
fernen. Bei herrlichem Sep-
temberwetter konnten mit
guter Laune und viel SpaR al-
le Arbeiten erfolgreich abge-
schlossen werden, sodass
sich die Ortlichkeit wieder in
einem guten Zustand zeigt.

Natiirlich stirkte sich die
Helferschar nach getaner Ar-
beit mit Deftigem vom Grill,
erfrischenden Getrianken
und einem gemiitlichen
Plausch in froher Runde.

Der Ortsbeirat dankt allen
Beteiligten, die wieder ein-
mal unseren jdhrlichen Frei-
willigentag zu einem Erleb-
nis besonderer Art haben
werden lassen.

Tolles Engagement beim Freiwilligentag in Stadthosbach.
FOTO: PRIVAT

PROGRAMMVORSCHAU

Samstag, 21. September
Kreisfreiwilligentag

15 Uhr: Spielplatzeinweihung in
Hornel; fur Kaffee und Kuchen
und Kaltgetranke ist gesorgt

Sonntag, 22. September

9.15 Uhr: Busfahrt zum Festzug
des ,Deutschen Wandertages”
nach Heiligenstadt mit dem
Werratalverein Sontra e.V., Teil-
nahme am Festzug um 14 Uhr,
Anmeldung bei K.H.Roos, Treff-
punkt Breitwiese

Montag, 23. September
15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek gedffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe

Dienstag, 24. September
Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnach-
mittag im BlickPunkt mit Kaffee-
und Spieleangebot in den Raum-
lichkeiten der Birgerhilfe, Nie-
derstadt 41. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen

Mittwoch, 18. September
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Burgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café
FreiRaum fur Fluchtlinge, Gast-
geber und Interessierte, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek getffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe
Freizeit- und Erlebnisbad

18 bis 18.45 Uhr: Aqua-Fitness-
Kurs im Freizeit- und Erlebnisbad

Donnerstag, 26. September
Burgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

13 Uhr: Wanderung rund um Ri-
chelsdorf, Liebens und Bossero-
de mit dem Werratalverein Son-
trae.V., ca. 8 Kilometer, geringe
Steigung, Rucksackverpflegung,
Wanderfihrer Adi Stunz; Treff-
punkt Breitwiese; Fahrgemein-
schaften

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geoffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBBe

Freitag, 27. September

18 bis 22 Uhr: Kino in der evan-
gelischen Stadtkirche, ,Die KU-
chenbrigade”eine Veranstal-
tung der Evangelischen Kirche
und der Burgerhilfe Sontraer
Lande. V.

Samstag, 28. September

8 Uhr, Sportplatz Wichmanns-
hausen : , SontAktivWereint und
der Werratalverein Sontra e.V.
laden herzlich zur Wanderung 8
bis 8 ein

10 Uhr: Biodanza Seminar von
Angela Pooch & Team

15 Uhr: Mixed Colours feiert 20-
jahriges Bestehen, Konzert-
Tournee mit Snacks und Wein-
probe, Kirche WeiBenhasel

Sonntag, 29. September

11 bis 18 Uhr: Bergmannstag-
Erinnerung an den Kupferschie-
ferbergbau, der Knappenverein
Kupferschiefer-Bergbau e. V.
ladt herzlich ein.
Rahmenprogramm mit Gottes-
dienst, den Silver Lions und ge-
meinsamen Essen

ORTSBEIRATSSITZUNG ULFEN

Ulfen - Am Dienstag, 24. Sep-
tember 2024, 19.30 Uhr, fin-
det im Stadtteil Sontra-Ulfen,
im Dorfgemeinschaftshaus,
eine 6ffentliche Sitzung des
Ortsbeirates statt. Es wird
hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil 1

1. Eréffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und
fristgerechten Einladung so-
wie der Beschlussfihigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nung

Tagesordnung Teil 2

1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung

3. Verkehrsbelastung B400
4. Sachstand Dorfentwick-
lung

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

5. Trinkwasserversorgung

6. Anfragen und Anregungen
Sontra-Ulfen, 13.09.2024
gez.

Michael Stein. Ortsvorsteher

WIR GRATULIEREN

21. September

80 Jahre: Gisela Eva Wein-
hardt, Lindenauer StraB3e 21,
Sontra

22. September

70 Jahre: Wlodzimierz Le-
wandowski, Weimarer Str. 3,
Sontra

26. September

75 Jahre: Helmut Pippinger,
Wichmannswiese 3, Sontra

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

,Sontra von 8 bis 8"

Sontra- SontrAktiVereint 14ddt
ein zur Wanderung durch die
Kommunen Sontra und Weh-
retal

Auch bei der diesjihrigen
Auflage der Wanderung am
Samstag, 28.9.2024 stehen
wieder viele Programmpunk-
te auf der Agenda, die von
ortlichen Vereinen und Ak-
teuren organisiert werden.

Start ist um 8 Uhr auf dem
Sportplatz ' Wichmannshau-
sen.

Ein-/Ausstiegsmoglichkeiten/
Pausen:

e ca. 10 Uhr
Wehretal-Hoheneiche, Dorf-
gemeinschaftshaus  (Friih-
stiick)

e ca. 13.30 Uhr

Mitterode, Jugendraum (Mit-
tagessen)

e ca. 15.30 Uhr

Sontra, Wolfsteich (Kaffee-
pause)

e ca. 17.30 Uhr )
Berneburg, Oldtimer-Uberra-
schung

Ziel:
® ca. 18.30 Uhr
Berneburg, Freizeitgelinde

Kalkofen (Abendessen)
SontrAktiVereint lidt herz-
lich zur Wanderung ,,Sontra
von 8 bis 8“ ein.

Anmeldungen per E-Mail bit-
te an bianca.schmidt@son-
tra.de oder telefonisch unter
056 53/97 77 19.
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Eintragung ins Kupferne Buch

2x Gold und 2x Silber fir die Schitzen des Sportschiitzenvereins

Sontra- Am Montagabend fand
im Beisein von Biirgermeister
Thomas Eckhardt, Hinsel-
meister Dr. Daniel Kohl sowie
Stadtverordnetenvorsteher

Gerhard Mutter im Sitzungs-
saal des Sontraer Rathauses zu
Ehren der Schiitzen des Sport-
schiitzenvereins 1958 e.V., die
sehr erfolgreich an den Deut-
schen Meisterschaften der
Sportschiitzen in Miinchen
2024 vom 22. August bis zum
1. September teilgenommen
haben, die Eintragung ins
Kupferne Buch der Stadt Son-
tra und ins Héinselbuch statt.
So wurde die Mannschaft um
Hubert Hartmann, Christian
Hollstein und Thomas Hucke
in der Disziplin Pistole 25 m,
Kal 22’ (SpoPi) - Herren III
Deutscher Meister und holte
Gold. Ebenfalls Gold holte in
der Einzelwertung Herren III

-

Gliickwunsch: Erfolgreiche Sportschitzen wurden ins Kup-

ferne Buch der Stadt Sontra eingetragen.

Thomas Hucke sowie Silber
Christian Hollstein. Abgerun-
det wurde dieses hervorragen-
de Ergebnis der Schiitzen des
Sportschiitzenvereins Sontra
durch den Gewinn der Silber-
medaille von Hubert Hart-
mann in der Einzelwertung
Herren IV. Mit tiber 6000
Sportlern zdhlt die Deutsche

FOTO: STADT SONTRA

Meisterschaft der Sportschiit-
zen zu den groften Sportver-
anstaltungen in Deutschland.
Auf diesem Wege nochmals
herzlichen Gliickwunsch an
allen drei Schiitzen, die wun-
dervolle Reprisentanten fiir
den SchieRRsport unserer Berg-
und Hénselstadt Sontra sind.

Senioren sind eingeladen

61. Kreisseniorennachmittage des Werra-MeiBner-Kreises

Werra-MeiBner — Der Werra-
Meifdner-Kreis  veranstaltet
im September die 61. Kreisse-
niorennachmittage. Alle Biir-
gerinnen und Biirger im
Landkreis ab dem 80. Lebens-
jahr wurden zu einem geselli-
gen Beisammensein eingela-
den. Um lange Anfahrtszei-
ten zu vermeiden, werden
die Kreisseniorennachmitta-
ge wieder an zwei Veranstal-
tungsorten durchgefiihrt.
Der Kreisseniorennachmit-
tag findet fiir die Géste aus

Eschwege und Sontra am
Dienstag, 24. September, und
fiir Giste aus Herleshausen,
Meinhard, Ringgau, Wan-
fried, Wehretal und WeilRen-
born am Mittwoch, 25. Sep-
tember, jeweils ab 14.15 Uhr
im Biirgerhaus in Reichen-
sachsen statt. Jeweils ab 14.15
Uhr im Biirgerhaus in Hes-
sisch Lichtenau sind die Gés-
te aus Bad Sooden-Allendorf,
Berkatal, GroRalmerode,
Neu-Eichenberg und Witzen-
hausen am Montag, 7. Okto-

Ausflug der Forderstufe

Fanftklassler besuchen Namensgeber

Sontra- Am 28. und 29. August
2024 machten sich alle Finft-
klassler aus Sontra auf den
Weg zur Stiftung ,Adam von
Trott Imshausen e.V.“, um
mehr iber den Namensgeber
ihrer Schule zu erfahren.
Dort besuchten sie das Eltern-
haus des berithmten Wider-
standskdmpfers Adam von
Trott und tauchten in seine
Geschichte ein. Wihrend ei-
ner spannenden Schnitzel-
jagd erkundeten die Schiile-
rinnen und Schiiler das weit-
laufige Geldnde und entdeck-
ten dabei sogar einen ver-
steckten Schatz. Ein besonde-
rer Hohepunkt war der Be-
such des beeindruckenden
Kreuzes auf dem nahegelege-
nen Berg, das von den Bru-

Fiinftklassler besuchen Stif-
tung ,Adam von Trott Ims-
hausen". FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

dern Adam von Trotts nach
dessen Tod errichtet wurde.
Mit bleibenden Eindriicken
kehrten die Kinder und ihre
Begleiter zur Schule zurtick.
red

Bankspende fiir P 26

Familie Eckhardt stiftet Sitzbank

Sontra- Die Eheleute Eckhardt
sind gern in der Natur unter-
wegs und lieben das Wan-
dern.

Deshalb hatte sich Ingrid
Eckhardt ein ganz besonde-
res Geschenk fiir ihren Ehe-
mann einfallen lassen. ,Mein
Mann Carsten ist in Sontra
aufgewachsen und wir besu-
chen gern seine alte Heimat.
Da lag es fiir mich nahe, ihm
etwas ganz Besonderes zu
schenken - ndmlich eine
Bank auf dem neuen Premi-
umwanderweg P 26 Holstein
in Sontra“, so Ingrid Eck-
hardt, die extra direkt aus
dem Urlaub kommend, die
Eréffnung des P 26 miterleb-
ten und auf der gespendeten

Carsten Eckhardt saBB erst-
mals auf der von seiner Frau
gespendeten Bank auf dem
P 26.

FOTO: STADT SONTRA

Bank mit der Gravur ,gestif-
tet von Eckhardts Carsten”
Platz nahmen.

ber, eingeladen und die Gaste
aus Hessisch  Lichtenau,
Meifdner und Waldkappel am
Dienstag, 8. Oktober, herz-
lich willkommen. Angemel-
dete Teilnehmende erhalten
in den nédchsten Tagen tiber
die Stadt- oder Gemeindever-
waltung ein Schreiben, dem
der Veranstaltungstag und
die Buszeiten und -orte ent-
nommen werden koénnen.
Anmeldungen sind zum jetzi-
gen Zeitpunkt leider nicht
mehr moglich.

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra

Samstag, 21. September

10 bis 12 Uhr: Kinderkirche,
Gemeindehaus Sontra

Sonntag, 22. September

10 Uhr: Gottesdienst Sontra
11.15 Uhr: Gottesdienst
Thurnhosbach

Kirchspiel Berneburg
Sonntag, 22. September

9.30 Uhr: Gottesdienst Berne-
burg

10.40 Uhr: Gottesdienst Heye-
rode

Kirchspiel Ulfen

Sonntag, 22. September

11 Uhr: Erntedankfest, Kirch-
gottesdienst mit Kindergot-
tesdienst, Wolfterode

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt. Weitere In-
fos unter 0 56 53/6 33 98 28.

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 21. September

17 Uhr: Kath. Kirche Sancta
Maria, Herleshausen
Sonntag, 22. September
10.45 Uhr: Sonntagsmesse in
Sontra

Ma;m-vnn-Trn-SrJ'luIe

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

21. September
Gluckauf-Apotheke,  Herren-
straBe 6, Sontra, Tel. 05653/
8339

22. September
Ringgau-Apotheke, Landstrale
18, Rinngau-Netra, Tel. 0 56 59/
92066

Brunnen Apotheke, Landgra-
fenstraBe 4, BSA, Tel. 056 52/
914 86

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrége zu richten tber:
Leitstelle fur den Werra-Meif3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fir den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58/9 32 93

Einladung zur
Spielplatzeinweihung

Hornel - Am Samstag, 21. Sep-
tember findet ab 15 Uhr die
Spielplatzeinweihung im
Sontraer Stadtteil Hornel

statt.

Fiir das leibliche Wohl ist
mit Kaffee, Kuchen und Kalt-
getrdnken gesorgt.

stellt sich vor...

Schiilerinnen und Schiiler der Adam-von-Trott-Schule besuchen Vimoutiers

Es war eine bedeutende Begegnung, die nach dem
letzten Austausch 2018/19 in Sontra wieder in der
franzGsischen Partnerstadt Vimoutiers stattfand. 14
Jugendliche im Alter von 12 bis 16 Jahren reisten in
Beﬁleitung von Frau und Herrn Wagner sowie der
Kollegin Frau Rauschke am 13.05.2024 mit der Bahn
tiber Paris in die Normandie nach Lisieux, wo sie mit
Minibussen vom Bahnhof Lisieux zum College Arlette
Hée Fer%ant nach Vimoutiers gefahren wurden. Vor
der Schule wurden sie von dem Schulleiter, den Gast-
familien sowie von den verantwortlichen Lehrern des
Colleges herzlich empfangen.

Die gemeinsame Zeit mit den franzosischen Partner-
kindern war ein wichtiger Schritt in Richtung interkul-
tureller Verstdndigung und Freundschaft. Die Schulen
sind durch die Gber 50-jahrige Stadtepartnerstadt
miteinander verbunden. Im Vordergrund dieser Be-
gegnung stand das Wiederaufleben und Starkung der
deutsch- franzésischen Verbundenheit zwischen den
beiden Schulen Arlettte Hée Fergant und der Adam-
von- Trott-Schule.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Austauschs,
die eine finanzielle Unterstiitzung vom Deutsch-
Franzosischen Jugendwerk (DFJW) erhielten, erlebten
ein abwechslungsreiches Programm wahrend ihres
finftatigen Aufenthalts. So hospitierten die Kinder
im Unterricht und erhielten wertvolle Einblicke in
das franzosische Schulsystem. Ein Highlight war der
Besuch der schuleigenen Kletterhalle. Die deutschen

Schiilerinnen und Schiiler erkundeten die Region und
unternahmen eine Fahrradtour zur Kdserei Graindroge
in Livarot.

Gemeinsame Ausfliige mit franzsischen Schiilern zum
Mont Saint Michel mit einer gefiihrten Wattwande-
rung um die Klosterinsel sowie nach Arromanches- les
-Bains zum Picknick am Strand und zum ortseigenen

am nachsten Morgen wieder zuriick nach Sontra. Mit
Freude wird nun der Gegenbesuch der franzésischen
Gaste erwartet, der im Friihjahr 2025 in Sontra statt-
finden soll.

Martina Wagner, Klassenlehrerin der 9aG

Museum der Alliiertenlandung boten weitere Ge e?en- PR

heiten zum kulturellen Austausch und zur Vertie
der Freundschaften.

Am vierten und letzten Abend wurden die Kinder von
Herrn Roman, dem Biirgermeister der Stadt empfan-
gen. Mitglieder der Partnerschaftskommission sowie
Delegierte des Rotary Clubs, die auf franzésischer
Seite den Austausch organisatorisch und finanziell un-
terstiitzt haben, waren ebenso Gaste des Empfangs.
In seiner Rede betonte der Biirgermeister die lange

ung

Freundschaft der Stadte Sontra und Vimoutiers sowie

die Freude dariiber, dass mit einem Schiileraustausch

die Chance besteht, Nachwuchs fiir die Partnerschaft |

Zu gewinnen.

Bei einem Zwischenstopp auf der Heimreise am folgen-
den Tag wurde der erlebnisreiche Schiileraustausch
mit dem Besuch der Hauptstadt Paris abgerundet.
Die deutschen Schiilerinnen und Schiiler erkundeten
den Eiffelturm, den Triumphbogen und den Louvre
und flanierten auf der Champs-Elysées, bevor sie die
Weiterfahrt antraten. Miide, aber voller neuer Eindrii-
cke und Erlebnisse kehrten sie nach langer Zugfahrt

SONTRAER!

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

[ Bachmann ©°

Gebé&udetechnik GmbH & Co.KG =

Juwelier

KUNZE

Sontra, Herrenstr, 22, Tel, 05653 643

LANDFUXX DIETERICH

O studiomittelmihle
Bitsra Tar dewt, geadik und fedografie
elisabelh mibleder, peber brause

bakakedser. 3, J6HES sontie
wA3- 5558 014304, studie-mittebnuehie.de

_ Autohaus

Lindemann
Gottinger Str. 55 - Sontra
. Tel.:05653/9799-0

bocksberger

Farban, Tapeten. Bodenbelage, Hobby

Peter Persch
... die Kiiche!

www.persch-die-kueche.de

Sontra, Tel.: 05653-613

www.ep-bierwirth.de

NEUENDORF

Haustechnik GmbH 1CB |
HEIZUNG =LUFTUNG Ss‘nlgn'
SANITAR 1.

Sontra e Tel. 05653/1866

- Sonbra, W 05653-E363 . www.tapeten-bockaberper. da
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Angebote giiltig vom 23.09. — 28.09.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

IHR WOCHENHOROSKOP

» F 4

Mooser Liesl Helles
Kasten = 20 x 0,5/20 x 0,33 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150/2,27 €

WIDDER 21.3.-20.4. Jemand tragt eine Idee an sie heran
und Sie sind Feuer und Flamme. Sollten Sie nicht erst
einmal die bereits begonnenen Projekte zu Ende filhren?

STIER 21.4.-21.5. Das Chaos, das angerichtet wurde, macht
Sie witend. Doch hatten Sie sich nicht erhofft, dass jemand
Leben in Ihr langweiliges Dasein bringt?

a2

ZWILLING 22.5.-21.6. Die Sterne stehen diese Woche gut,
eine Gliicksphase beginnt. Beruflicher Aufstieg, neue Freun-
de — alles ist in dieser Woche drin!

>
®

)
JI' g

J )‘ KREBS 22.6.-22.7. Nach einer ereignisreichen Woche
y kénnen Sie einige Hakchen an Ihrer To-do-Liste machen.
' ANGEBOT 4 Deshalb durfen Sie nun auch ein wenig entspannen.
LOWE 23.7.-23.8. Pochen Sie nicht auf Ihr Recht. Der an-
dere hat einfach die besseren Argumente. Geben Sie nach,
7 \ [ ( Sie vermeiden dadurch unnétigen Arger.
JUNGFRAU 24.8.-23.9. Mit einer personlichen Glanz-
1'@‘» leistung stehen Sie im Rampenlicht: Damit verbunden ist ein

Th.Konig Zwickl
Kellerbier

Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=182€

TH :'.I|rI|I|L

ANGEBOT

Paulaner WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 051,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150 €

Perfect Draft

Beck's, Diebels, Franziskaner,
Hasserdder, Léwenbrau,
Fass=1x61,

zzgl. 6,50 € Pfand,
11=2,67€

Pfanner Saft*

diverse Sorten,
11 -Tetrapak,
11=129€

ANGEBOT

Italien

Primitivo

Cabernet, Merlot,
0,75 | -Flasche,
11=599 €

L BN |

.

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

Schneider Weisse
Original, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=150 €

hassia Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten=12x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=064€

Heil Apfelwein*
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,02€

Niersteiner
Rheinhessen

diverse Sorten,
11-Flasche,
=8 =

Carlsberg

Lager Beer

Kasten=20x 0,51,
10 € Pfand,
0

€

St. Bon

Buttenheimer
Hopfenzupfer*

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

e
zugreifens
Nur solange derzlg
\Vorrat reicht}

ifatius Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10/4,
11=100€

Plose Mineralwasser

naturale,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand

Sturmius
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=100€

ki
ANGEBOT

99

Keizers
Creek

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=3,99€

Echter

50 € Pfand,

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,

Kasten=6x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=117 €

fﬁ

ANGEBOT ||

fritz-kola*

koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=252€

(] :..
- F:_n_||=|1i|
P

Forstina Limonade

diverse Sorten, g

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€

Nordhduser
Reiche Ernte

diverse Sorten,
0,5 | -Flasche,
11=198 €

AN

schoner Geldregen, der auf Sie niedergeht!

Engagement fiir Solidaritit und Vielfalt
(djd-k). Die Hospiz- und Palliativbewe-
gung steht fiir Solidaritit und Vielfalt. In
Deutschland engagieren sich Zehntausende
fiir schwerstkranke und sterbende Menschen
— unabhéngig von deren Alter, Herkunft
und Nationalitdt, Geschlecht und Identitit,
korperlichen und geistigen Fahigkeiten,
Religion und Weltanschauung, sexueller
Orientierung oder sozialer Herkunft. ,In
einer Gesellschaft, in der Antisemitismus, = 11 et
antimuslimischer Rassismus und andere
Formen gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit an der Tagesordnung 3
sind, gilt es, Verantwortung zu iibernehmen und Position zu beziehen®,
so Prof. Winfried Hardinghaus, Vorsitzender des Deutschen Hospiz- und £
PalliativVerbandes (DHPV). Der Welthospiztag am 12. Oktober steht da-
her unter dem Motto ,Hospiz fiir Vielfalt”, Infos: www.dhpv.de.

WAAGE 24.9.-23.10. Hauruck-Aktionen sollten Sie
unbedingt vermeiden: Machen Sie einen Schritt nach dem
anderen und stutzen Sie sich dabei auf ein gutes Konzept.

SKORPION 24.10.-22.11. Man hat sehr wohl gesehen,
wie Sie sich mit einem Trick einen Vorteil verschafft haben.
Diesmal lasst man Sie noch ungeschoren davongekommen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Kérperlich und geistig sind Sie im
absoluten Hoch. Sie kénnen sich wieder einmal als der
Problemldser vom Dienst in allen Lebenslagen erweisen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie miissen beweisen, dass Sie
etwas von der Sache verstehen, wegen der Sie in Streit
geraten sind. Sonst stehen Sie schnell als Querulant da.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Keine falsche Zurtickhaltung!
Im Gegenteil: Sie dirfen zeigen, dass Sie in der Lage sind,
die hohen Ziele zu erreichen, die vorgegeben sind.

FISCHE 20.2.-20.3. Jetzt seien Sie mal nicht so weinerlich:
Wer austeilt, der muss auch mal einstecken kénnen! Das
sagen Sie doch sonst auch zu lhren Kontrahenten.

HOSPIZ
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¥ Welithospizieg

id-k/Deutscher Hospiz- undd PalliativVerband
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Arbeit im Homeoffice

Wie finde ich den passenden Schreibtischstuhl?

Die Schultern schmerzen
nach einem langen Ar-
beitstag im heimischen
Blro? Dann ist es vielleicht
Zeit fur einen Haltungs-
wechsel — und einen ande-
ren Schreibtischstuhl. Da-
rauf kdnnen Sie achten.

Stunden tiber Stunden da-
heim am Tisch sitzen: Wer
hiufig Homeoffice macht,
kennt das — und sollte dem
Riicken und Nacken zuliebe
darauf achten, dass der hei-
mische Schreibtischstuhl
passend eingestellt ist. Und
zwar am besten so, dass man
die FiiRe fest auf den Boden
stellen kann, wihrend Ober-

man zu einem Produkt mit
Synchronmechanik greifen,
das dynamisches Sitzen er-
moglicht. ,Das bedeutet, dass
sich beim Zuriicklehnen die
Neigung von Sitz- und Ru-
ckenlehne gleichzeitig nach
hinten verlagert“, so Weber.
Der Stuhl folge dadurch den
natiirlichen Bewegungen des
Korpers. Auch sinnvoll: Eine
anatomisch geformte Lordo-
senstiitze, die auch Lumbal-
stiitze genannt wird. Sie ent-
laste demnach den unteren
Riicken und fordere die na-
tiirliche S-Form der Wirbel-
saule.

Armlehnen am Stuhl, ja
oder nein? Das ist dann vor al-
lem eine Frage der personli-
chen Vorlieben. ,Personen,

und Unterschenkel einen die hiufig aufstehen, finden

Winkel von etwa 90 Grad bil- es vielleicht ohne Armlehnen

den. praktischer, sagt Weber.

Wer sich einen neuen ,Wer sich jedoch fiir Armleh-

Lillet o —— Schreibtischstuhl anschafft, nen entscheidet, sollte darauf

Blanc, Rosé Mit der Sammeifil LosSlEn & kann auch darauf schauen, achten, dass diese in der Ho-

075 | Fiasche, logo Getrinke A in dass die Sitzfliche ausrei- he verstellbar sind, um den

- 9 (€ App chend Auflagefliche fiir die Schulterbereich effektiv zu
PN RN, Oberschenkel bietet. Und: entlasten.”
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Kéufer darauf achten, dass
die Kniekehlen frei bleiben,
damit die Blutzirkulation in
den Beinen nicht beeintrich-
tigt wird“ so Michael Weber,
Experte beim Tiiv Stid.

Die  Riickenlehne des
Stuhls sollte demnach {ibri-
gens mindestens bis zu den
Schultern reichen, um den
gesamten Oberkorper zu
stiitzen. AuRerdem kann

auRerdem mehrmals am Tag
die Position. Das geht laut
Tiv Stid am besten mit einem
hohenverstellbaren Schreib-
tisch, an dem man auch mal
im Stehen arbeiten kann. Hat
man einen solchen nicht zu
Hause, sollte man dennoch so
oft wie moglich aufstehen.
Vielleicht klappt das ja bei-
spielsweise gut, wdihrend
man telefoniert. tmn



Aktions-
zeitraum
23.09. bis
29.09.2024

Re Backwoche

Uber 150  Artikel!

ﬁ Advocaat

VANDOLFT Eierlikor
14% vol,

0,7-1-Flasche

(11=7,13)

je Flasche

Regionale

Bio-Eier
-Stiick-
ackunq Ger Pa

Mohn- IKokosfuIIung

extra fein

@ Milch dazu, umriihren,

backen fertig.

Kokos-

Gourmet Pfirsiche
mit Mandeln und
~—— Amarettoaroma,

mit Bourbon Vanille

oder mit Zimt

550-g-Glas,

Abtr.-Gew. 330 g

(1 kg = 6,64)

je Glas

FINEST
GOURMETe
—&

sauberhaft

extra fein
250-g-Packung
(1 kg = 7,56)
je Packung

d,-m

e Walnuss- INussfuIIung

Milch dazu, umriihren, backen, fertig.

SoBe
Bourbon

T G
Vanille

ohne Kochen, 39-g-Packung
fiir 250 ml Milch
(11=3,9)

Bourbon-Vanille 2x5-g-Packung

4y (1 kg =79,-), Zitronen- oder

Orangenschale
3x6-g-Packung
(1 kg = 43,89)

je Packung

Weiterer Artikel:
Tortencreme Kase-Sahne

130-g-Packung fiir
700 ml: 1,79 (11=2,56

Finesse Aroma

e

.I.Hﬁ

Tt
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ab Montag, 23. September

Prem. Mandarinen
iy, Sudafrika K. I, Kal. XX/XXX,
Sorten: leicht schélbare Sorten,
ausgewahlte,
siie Friichte,

*  Prem. Tafeltrauben

== Mixtalien KI. 1, Sorten:
hell — Sugar Crisp, dunkel - Allison
oder Sweet Celebration, kernlos, groBe
schmackhafte

Friichte, saftig

und aromatisch,

1,5-kg-Packung

(Tkg=319)

je Packung |

fillung | filllung ;

2,191

5509 @

Pralinen ohne Alkohol -

in den Sorten
Delissimo Duo, Hazelnut
Passion oder Salty
Caramel 900-g-Packung
(1kg=17,77)
je Packung

Reets Instant Nudeln XXL Rind-, Ge-

miise- oder Huhn-Geschmack 5x60- -g-
Packung, ergibt 5x300 ml = 1500 ml (11=1,33)
je 5er-Pack

29 hilliger

um Vergleich: uup EIIIlEIIlaGlIIII!I '_:-

Jer-Pack. (@

199 .

Nicki-Bettwasche in 2 GroBen 100%
Polyester e Feuchtigkeits- und temperaturausgleichend
je Bettwasche

Extra warm und
super flauschig

10% billiger 3
statt 39;99°

1 Kissen ca. 80x80cm 1 Kissen ca. 80x80cm
1Bezug ca. 135x200cm 1Bezug ca. 155x220cm

17,99°§ 19,99

3% hilliger
statt 22,99° I { (in ca. 135x
| 200 cm erhaltlich)
g Auch
online

MADE IN
GREEN

www.oeko-tex.com

M24MGON39
Hohenstein HTTI

Horsens

Alpen Salz |
‘Bad Reichenhaller Vorrats- B

pack
1-kg-Packung
(1kg =-,99)
je Packung

==l
um “ﬂrﬂlllﬁll: IWI‘ 500- -g-Packung

Akg

1,2-kg-Dos

je Dose

Spannbetttuch in 3 GroBen
100 % Polyester  Pflegeleicht und biigelfrei
o Mit Antipilling- und Antistatik-Ausriistung
* Besonders weiche und langlebige Qualitét
e Steghdhe ca. 27cm

MARE IN
GREEH

. 90 100x200cm

9,99

ca. 140-150x200cm J{ ca. 180-200x200cm

(Nicht alle
GroBen in
allen Farben
erhaltlich)

. Flieder -
- 1
sy

Chenille-Ballerinas

fiir Damen ¢ AuBen weiche

Chenille-Qualitt  Innen mit
flauschig weichem Teddyfleece

e Rutschhemmende ABS-Noppen
an der Sohle ® GroBen
35/38-39/42

STANDARD

Flauschiges
Teddyfell

‘www.oeko-tex.com

(1kg = 2,24)
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Prem. Speisekar-

“ toffeln ,PomAlliance”,
Frankreich Sorte: Jazzy oder

Gourmandine, festkochende, gelb-

fleischige Premiumkartoffel mit glatter

Schale und angenehm

vollen Geschmack,

2,5-kg-Beutel (1 kg =

Suppeneintopf

Erbsen oder Linsen

mit Schweinefleisch
e

- Kuschel- Leggmgs oder -Pullover i puiiover

fir Damen e Mit Anti-Pilling- und Antistatik-Ausrlistung  Anthrazit Raute/
e GroBen M(40/42)-XXL(52/54) e Extra flauschig ___ Punkte

Kuschel-
Pullover

Kuschel-
Pullover
Marine
Koala

Kuschel-
Pullover
Salbei Eisstern

Kuschel-
Pullover
Anthrazit
Raute/Punkte

Kuschel-
Leggings
Anthrazit/

Kuschel-
Leggings
Marine/

Kuschel-
Leggings
Marine/Salbei
geringelt

Kuschel-

Leggings
Anthrazit

Kuschel- -

Leggings
Marine

Salbei
je Leggings

o

E
3
w!
°.:

STANDARD
100

www.oeko-tex.com

PA Winterhausschuhe i Damen und Herren '

® Obermaterial aus
E 100% Nadelfilz aus
recyceltem Polyester
e Entwickelt und designed in t
Deutschland  Damen-GroBen 38—41 |
* Herren-GroBen 42-45 je Paar

Navy

" Fuchsia
UVP 21,99

@ Outdoor-Schuhe fiir Damen und Herren e Robuster Ober-
material-Mix aus PU und Nylon e Atmungsaktlve Mesh-Innenausstattung
o Profilierte und flexible TPR Laufsohle

® Damen-GroBen 38—41

® Herren-GroBen 41-44

NANGAPARBA‘I

Grau

UVP 44,95

m 3M Scotchlite

Reflective Material

E ¥ Diamant-Pfanne
»Ceraflon Diamant Schwarz;
* Backofengeeignet bis 400°C

o Energiesparend dank starkem Warmeleitboden

v Mega harte Beschichtung- extrem
kratzfest o Maximale Haltbarkeit
v/ Optimale Hitzeverteilung

3D Diamant-Struktur
fiir ein perfektes
Bratergebnis

Anthrazit

Lad Talllensllps der-Pack seamless,
fiir Damen ¢ Rundum keine Nahte
o Perfekte Passform durch Elasthan e GréBen M
(40/42) XL(48/50) je1x
N Chinablau,
Bleu, Altrose,
Anthrazit

Farbbeispiel
je der-Pack (Farbbeispiele)

1 0,99
Sportliche Komfort-Boots fiir Herren » Oberma-
terial-Mix aus anschmiegsamen Textil 4 EXTRA BREITE

et
kombiniert mit stabilisierendem PU
¢ Innenausstattung aus atmungsaktivem Mesh -
und weicher Memory-Foam-Decksohle N3
o Leichte, flexible Laufsohle ® Waschbar .J :
bei 30°C ¢ GroBen 41-45
je Paar

FEE e

LEISTEN o

Navy/

Grau/Orange

@ Springform

uadratisch
?a 24x24cm Ausziehbares

Backblech
ca.33x33-

o] Backformen mit keramisch
verstarkter Antlhaftbeschlchtung
o Hitzebestéandig bis 250°C
* In Rot oder Schwarz

erhéltlich

1 @ Springform

rechteckig
ca.35x24cm

Konigskuchen

Springform
ca.30cm,auslau1‘sicher,9 fe

@ ca.26cm

* Keine Mlmahmegarant\e' Sofern derAmke\ in unserer Flllale nlcht vcrhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich
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Modischer Softshell-Mantel
fiir Damen ¢ Wind- und wasserdichter Oberstoff:

96 % Polyester, 4% Elasthan e Innen mit

Membran fiir einen optimalen Klima-

ausgleich e Warmendes Mikrofleece-Futter

o GroBen M (40/42)—XXL (52/54)

@ BIONIC

Y ENIsHeECO
STANDARD

Black Iris

16.0.85500
Hohenstein HTTI

www.oeko-tex.com

Mantel mit Klimafunktion
Wasserdicht
(1.000 mm Wasserséule)  atmungsaktiv/
)b Kiimaregulierend
o (1.000 g/m?/24h)
winddicht
Oberstoff

i |-GLOW

l LED-Deko-A;,\)/I el/Pilz

B mit 10 bzw.15 Micro-LEDs

e Automatische Abschaltung durch Timerfunktion
o Leuchtdauer ca.120h ¢ & ca. 13 bzw. 16cm

3 Jahre Garantie
A Auch
gnline

je Mantel

4 Auch
online

Teilweise trendlge
Crashglas-Optik

Silber

-, Fungo®

NORMA

www.norma-online.de

rien

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!
—> Filialangebote

Hier gratis
downloaden

—> Online-Prospekte
—> Norma24-Onlineshop

oder updaten




Wenn es drauBen kalt und
schmuddelig ist, fur einige
Zeitins Warme fliehen: Das
nehmen sich auch dieses
Jahr wieder viele vor. Ne-
ben Klassikern wie den Ka-
naren sind dabei auch
neue Ziele im Kommen.

Haben Sie schon eine Idee,
wo es in den Winterferien
hingehen soll? Wollen Sie
Weihnachten im Warmen
verbringen? Viele Menschen
haben sich dazu schon ihre
Gedanken gemacht und be-
reits Urlaub gebucht. Und
wer noch nicht so weit ist, er-
fihrt hier alles zur anstehen-
den Wintersaison: Rabatte,
Trends, Angebote und Spar-
tipps fiir die Auszeit von der
Kilte.

Wann geht die Wintersaison
los?

Bei den Veranstaltern in
der Regel ab 1. November.
Die Weihnachts-, Winter-
und Osterferien fallen also in
die Wintersaison, denn sie
lduft meist bis Ende April. Ab
1. Mai beginnt dann wieder
die touristische Sommersai-
son.

Wie entwickeln sich die
Preise fiir Reisen im Winter?

Sie steigen nicht stark und
mancherorts fallen sie sogar
im Vorjahresvergleich - so
lasst sich eine Umfrage des
dpa-Themendienstes unter
grofden Veranstaltern zusam-
menfassen.

®Bei der Dertour-Gruppe,
zu der neben Dertour auch
die Marken ITS und Meiers
Weltreisen zdhlen, spricht
man von einem weitestge-
hend stabilen Preisbild mit
Preisanstiegen im niedrigen
einstelligen Bereich.

eTui Deutschland be-
schreibt die Preisentwick-
lung im Winter als moderat
und analog zur Inflation. Os-
terreich, Agypten, Thailand,
die Vereinigten Arabischen
Emirate und Kuba blieben als
Reiseziele sogar ,,preisstabil®.

e Nur leicht gestiegene
Preise berichtet auch die
Anex-Gruppe mit ihren Mar-
ken Anex Tour, Neckermann
Reisen, Bucher Reisen und
Oger Tours. Preiserhéhungen
in Landern wie Spanien, Por-
tugal, der Tiirkei und Agyp-
ten ldgen zwischen 3 und 5
Prozent.

¢ Bei Alltours teilt man mit,
die Entwicklung der Preise
fiir Pauschalreisen variiere
stark je nach Reiseziel. Viele
Destinationen sind bei dem
Diisseldorfer Flugreisespezia-
list im Vergleich zum Vorjahr
glinstiger geworden. Die
Durchschnittspreise fiir Fern-
reisen etwa seien um 7 Pro-
zent gesunken. Reisen nach
Agypten sind 2024 im Schnitt
um 2,5 Prozent giinstiger.
Mallorca ist im Vergleich zu
2023 preisstabil. Ein wenig
mehr Geld kosten demnach
Reisen auf die Kanaren und
in die Tirkei, durchschnitt-
lich 3,5 Prozent.

Was gibt es an Frithbucher-
Rabatten?

Je nach Land und Zeitpunkt
sind noch hohe Nachlisse
drin, wenn man bald bucht.
Gerade fiir Agypten nennen
die Veranstalter teils Rabatte
von bis zu 50 Prozent. In an-
deren Regionen fallen die Ra-
batte geringer aus.

Wer noch mit einer frithen
Buchung sparen will, kann

SERVICE

Der Sonne hinterher

Fragen und Antworten: Warme Urlaubstrends fir Weihnachten und die Winterferien

Exotische Lander locken gerade dann, wenn es in Deutschland kalt ist - etwa Myanmar.

Winterzeit ist Fernreisezeit — die Karibik mit ihren Traum-
stranden ist dann ein gefragtes Ziel.

laut einer Anex-Sprecherin
zum Teil noch bis Ende Sep-
tember die hochsten Rabatte
erzielen - in der Regel, denn:
,Hotels haben hier unter-
schiedliche Fristen.“ Auch
Alltours nennt Ende Septem-
ber als Datum fiir Rabatte
von bis zu 35 Prozent. Bei ei-
ner Buchung im Laufe des
Oktobers seien noch bis zu 15
Prozent drin, danach liefen
die Rabatte fiir die Wintersai-
son aus.

Nicht immer gibt es solche
Buchungsstichtage, bis zu de-
nen ErmdiRigungen gelten.
Darauf weist Dertour hin.
Teilweise sind die Rabatte
dort auch nach Zeitriumen
gestaffelt - etwa, wenn man
30, 45, 60 oder 90 Tage vor
Abreise bucht und dadurch
Nachlisse erhilt.

Die Idee hinter den Rabat-
ten: Wenn viele Menschen
moglichst friihzeitig Urlaub

FOTO: PHILIPP LAAGE/DPA-TMN

buchen, ist das fiir Veranstal-
ter gut, weil sie den Grof3teil
ihrer Flug- und Hotelkontin-
gente mit groRem Vorlauf
einkaufen und ihnen zeitige
Buchungen eine gewisse Pla-
nungssicherheit bringen.

Aber auch wenn die Friih-
bucherrabatte attraktiv klin-
gen: Wie viel man durch sie
am Ende wirklich spart, ldsst
sich kaum transparent he-
rausfinden. Darum gilt im-
mer der Rat, sich nicht nur
von den Prozenten leiten zu
lassen, sondern niichtern Rei-
sepreise miteinander zu ver-
gleichen und darauf zu ach-
ten, ob auch alle gewiinsch-
ten Leistungen inbegriffen
sind. Transfers vom Flugha-
fen zum Hotel etwa.

Mit Blick auf den Winter
gebe es tiberall noch gute
Verfiigbarkeiten und fiir un-
terschiedliche Reisewtinsche
passende Angebote, heildt es

Winter.

bei Dertour. ,Wer sich ein
sein Wunschhotel im
Wunschzeitraum sichern
mochte, sollte jedoch so frith
wie moglich buchen.”

Wann und wohin: Was sind
die Trends?

Immer mehr Urlauber ten-
dieren wieder zum fritheren
Buchen. Tui sieht einen star-
ken Frithbuchertrend, der
dem grofiten deutschen Ver-
anstalter bislang ein zweistel-
liges Buchungsplus im Ver-
gleich zur vorherigen Win-
tersaison beschert. Auch All-
tours sieht Zuwdidchse im
zweistelligen Bereich, bei der
Dertour-Gruppe lagen die Ge-
samtgdstezahlen fiir den
Winter Anfang September 40
Prozent tiber dem Vorjahr.

Auch fiir die Osterferien,
die 2025 grof3tenteils auf den
April fallen, sei die Buchungs-
lage schon sehr erfreulich,
heildt es etwa bei Dertour. Die
Buchungszahlen haben sich
demnach im Vergleich zum
Vorjahr sowohl auf der Fern-
als auch auf der Kurz- und
Mittelstrecke im  Schnitt
mehr als verdoppelt, so der
zweitgrofite deutsche Veran-
stalter.

Bei alldem spielt natiirlich
die FTI-Pleite aus dem Friih-
sommer eine Rolle: Kunden,
die vorher womdglich bei
dem nun insolventen Veran-
stalter gebucht hditten, su-
chen sich fiir ihre Reisen jetzt
einen anderen Anbieter und
bescheren Tui, Alltours und

genehm warm — entsprechend nachgefragt ist das Emirat im

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA-TMN
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Co damit Zuwdichse. Flug-
und Hotelkontingente, die
FTI hatte, wandern ebenfalls
zu den Mitbewerbern.
_ Die Tiirkei, Tunesien und
Agypten bieten auch im Win-
ter mildes Klima — und entwi-
ckeln sich laut Dertour zu zu-
nehmend gefragten Reisezie-
len tiber das ganze Jahr. Uber-
haupt geht der Trend zu ei-
ner lingeren Saison in vielen
Sonnenzielen, etwa in Grie-
chenland mit fritherem Start
im Frithling und einer lange-
ren Dauer mit Angeboten bis
in den Spétherbst hinein.
»Wir fordern die Entwick-
lung neuer Ganzjahres-Desti-
nationen ausdriicklich®, sag-
te Dertour-Zentraleuropa-
Chef Ingo Burmester. ,,Auch
vor dem Hintergrund der
Overtourism-Diskussion hal-
ten wir eine Verlingerung
der Saison in beliebten Desti-
nationen fiir sinnvoll, um Ur-
laubsstrome ganzjihrig bes-
ser zu verteilen.“ Der Begriff
Overtourism beschreibt, kurz
gesagt, die negativen Auswir-
kungen des Massentouris-
mus.

Was ist iiber Weihnachten,
Silvester und den Winterferi-
en gefragt?

Klar, viele zieht es in den
Winterferien zum Skifahren.
Und zu Silvester herrscht ei-
ne ,Sondersaison“, so Tui,
wihrend der Stidtereisen
sehr beliebt sind, etwa nach
New York, London, Dubai,
Berlin oder Hamburg.

Unter den europdischen
Winterzielen abseits der Ber-
ge liegt Spanien, insbesonde-
re die Kanaren und Mallorca,
laut den Veranstaltern in der
Buchungsgunst der Urlauber
fiir die Ferientermine oft
ganz vorn, gefolgt unter an-
derem von der Tirkei.

Viel Angebot, aber auch Ur-
lauber-Nachfrage besteht fiir
Agypten. Trotz des Nahost-
Konfliktes habe sich das Land
schon im vergangenen Jahr
zum zweitstirksten Ziel im
Winter entwickelt, heifdt es
bei Alltours. Fir die kom-
mende Wintersaison plant
der Veranstalter dort nach ei-
genen Angaben ein weiteres
Wachstum von mehr als 50
Prozent und ein Volumen
von mehr als 100 000 Gisten.

Agypten werde boomen,
sagt auch Branchenexperte
Michael Buller mit Blick auf
die Wintersaison — mit einer
Einschrankung: ,Man muss
natiirlich beobachten, was
im Nahen Osten passiert.
Wenn die Situation dort wei-
ter eskaliert, konnte das die
Nachfrage negativ beeinflus-
sen”, so der Vorstand des Ver-
bands Internet Reisevertrieb
(VIR), der die Interessen der
Digital-Touristik vertritt.
Agypten grenzt an Israel und
den Gaza-Streifen und ist
auch als Vermittler zwischen
Israel und der Hamas aktiv.

Bei den Fernreisezielen lie-
gen Thailand, Lander im Indi-
schen Ozean wie die Maledi-
ven, Linder in der Karibik
wie die Dominikanische Re-
publik, Nordamerika und die
Vereinigten Arabischen Emi-
rate vorn. ,Wir sehen eine
starke Nachfrage nach exoti-
schen Reisezielen. Die grofde-
re Flugkapazitit im Markt
macht exotische Reisen im
kommenden Winter preis-
lich attraktiv®, sagte Tui-
Deutschland-Chef Stefan Bau-
mert.

Welche Spartipps hat der
Profi?

VIR-Vorstand Michael Bul-
ler rit, neben Pauschalreise-
Angeboten auch stets zu
schauen, was es kostet, wenn
man etwa Fliige und Hotel
einzeln bucht. In Summe
kann das einiges sparen, al-
lerdings verzichtet man dann
auf die bessere reiserechtli-
che Absicherung, die eine
Pauschalreise vom Veranstal-
ter bietet. Das muss man ab-
wégen.

Zudem empfiehlt der Reise-
vertriebsprofi, auch die Le-
benshaltungskosten vor Ort
in den Blick zu nehmen und
nicht nur die Kosten fiir Flug
und Hotel. ,In den USA zum
Beispiel sind die Verbrau-
cherpreise explodiert. Es ist
verriickt, was man dort fiir
Lebensmittel oder Restau-
rantbesuche teils zahlt.“

Viele andere Ziele, auch in
der Ferne, sind in diesem
Punkt wesentlich giinstiger
als Deutschland. Dort be-
kommt man fiir verhiltnis-
madRig wenig Geld viel an Wa-
ren und Dienstleistungen.
,Gerade dann konnen sich
auch Ferienhiuser lohnen,
oder Unterkiinfte ohne Ver-
pflegung®, so Buller. Umge-
kehrt gilt: Bei teuren Lebens-
haltungskosten im Reiseland
zahlt sich ein Hotel mit All-in-
clusive besonders aus.

Einen Anhaltspunkt liefert
etwa das Statistische Bundes-
amt mit seinen internationa-
len Preisvergleichen, die on-
line abrufbar sind.

tmn



