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Langenhain — 55 Jahre ist es
nun her, dass die 15 Kamera-
den beim damaligen Bundes-
grenzschutz (BGS) dienten.
Sie begannen ihren Dienst im
April 1969 im Ausbildungs-
zug der 10. GSG 4 in Eschwe-
ge —und nun, nach tber fiinf

Jahrzehnten, trafen sie sich #

wieder. Auf dem Grillplatz im

Wehretaler Ortsteil Langen-

hain lebten die Erinnerungen
an die gemeinsame Zeit wie-
der auf; Anekdoten und lusti-
ge wie ernste Erzdhlungen
lieRen die Stunden wie im
Flug vergehen. ,Es besteht —
was eigentlich sehr selten ist
—immer noch eine gute, enge
und herzliche Freundschaft
zwischen uns*“, sagt Manfred
Pellny gliicklich.

Manfred Pellny, der mitt-
lerweile in Nordrhein-West-
falen lebt, ist der Organisator
der Ehemaligentreffen. Im
Jahr 1990 - Pellny war mitt-
lerweile in die IT-Branche ge-
wechselt und zu Schulungs-
zwecken in der Europaakade-
mie in Grebendorf titig — hat-
te er die Idee, seine ehemali-
gen Kameraden, mittlerweile
im gesamten Bundesgebiet
verstreut lebend, wieder im
Werra-MeifRner-Kreis zu ver-
sammeln.

GroBe
Verbundenheit

Gesagt, getan: Adressen
wurden ausfindig gemacht,
Briefe geschrieben, jede
Riickmeldung freudig be-
griiRt. ,Unser erstes Treffen
fand schlief3lich im Jahr 1991
statt“, erinnert er sich. Viele
weitere werden folgen; die
jingste Zusammenkunft in
Langenhain ist das zehnte
Ehemaligentreffen - ein Jubi-

Treffen der alten Kameraden

Ehemalige Bundesgrenzschitzer treffen sich zum bereits zehnten Mal

T, e
Srefierter Inhalt =™

ldum. ,Trotz der eigentlich
kurzen Dienstzeit ist eine
Verbindung zwischen uns
entstanden, die bis heute an-
halt. Das resultiert wohl auch
aus der grofRen Verbunden-
heit zur Stadt Eschwege®,
glaubt Manfred Pellny. ,,Viele
Ehemalige verbringen mit ih-
ren Familien heute noch
Wanderurlaube im schénen
Werraland.“

Einige der ehemaligen Bun-
desgrenzschiitzer hatten sich
nach Ende ihrer Ausbildung
dem BGS fiir vier oder acht
Jahre oder gar auf Lebenszeit
bis zur Pensionierung ange-

Ny

Sind bester Laune: Die Mitglieder des damaligen Ausbildungszuges der 10. GSG 4 in Eschwege feiern Jubilaum. Als
Treffpunkt ihrer zehnten Zusammenkunft haben sie sich den Grillplatz in Langenhain ausgewahlt.

schlossen; fiir andere wieder-
um war es der Bundeswehrer-
satzdienst mit einer Ver-
pflichtung von zwei Jahren.
Einige der Kameraden sind
im Laufe der Jahre verstor-
ben; andere durch Krankheit
verhindert. Der harte Kern
von 15 Ehemaligen aber
mochte weiterhin an den
Treffen festhalten, ,solange
die Gesundheit es mit-
macht®.

Der Alteste im Bunde ist
mit 85 Jahren Arnulf von der
Stein, Zugfithrer und Ausbil-
der des Jahrganges 1969.
Gern erinnert er sich an das

& ; 'i.

FOTO: EMILY HARTMANN

Zeltlager im Rahmen der Aus-
bildung - damals wurde ein
Grenzstein angefertigt. Die-

bewachsen, aber sonst vollig
intakt. Seit 55 Jahren steht er
unverrickbar an der Stelle

sen hat Arnulf von der Stein
vor Kurzem wiederentdeckt —
etwas verwittert, von Moos

des ehemaligen Zeltlagers —
fest wie die Freundschaft sei-
ner Erbauer. esp

1953 erste Bundesgrenzschiitzer in Eschwege

Der Bundesgrenzschutz (BGS) ist die ehemalige Bezeichnung
der 2005 in ,,Bundespolizei” umbenannten Sonderpolizei des
Bundes der Bundesrepublik Deutschland. Anfang September
1953 zogen die ersten Bundesgrenzschltzer in die ehemalige
Wehrmachtskaserne in Eschwege ein. Inzwischen ist das

Eschweger Aus- und Fortbildungszentrum der Bundespolizei
eine feste GroBe innerhalb der Behérde. esp

Ausbildung im Rettungsdienst gesucht?
Dann bist du bei uns richtig!

Wir bilden zum 1. September 2025

flir unseren Rettungsdienst aus.
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STANDGEBUHR 6€/LFM.

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung
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Q05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

GUTSCHEIN

JUWELIER BABYLON

Ihr Fachberater for Traringe, iiber 25 Jahre Erfabrung

i Die Ausbildung dauert drei Jahre und umfasst
™ abwechselnde Blocke zwischen Lehrrettungswache,
" Schulunterricht und Krankenhauspraktikum.

STAD 34

[rayringe._
YY)

SONNTAG - SAMSTAG
106.10.-12.10.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht aufer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL

*g.,".',*f . . . .

" Bei Interesse bewirb dich jetzt.
DRK-Rettungsdienst Eschwege gGmbH

Diana Miiller (Personalmanagement)

An den Anlagen 10A, 37269 Eschwege, 05651 7426-22, diana.mueller@drkeschwege.de

Weitere Ausbildungsmoglichkeiten beim DRK gibt es im Bereich Pflege, Kindertagesstatten und Verwaltung.
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Sanierung: Neues
Forderprogramm

fur Familien

Werra-MeiBner — Der Bundes-
tagsabgeordnete Michael
Roth fordert junge Familien
auf, sich an dem neuen For-
derprogramm ,Jung kauft
Alt“ des Bundesministeriums
fiir Wohnen und Bauwesen zu
beteiligen. Es fordert den Kauf
von Bestandsimmobilien
durch junge Familien. Ziel sei
es, jungen Familien den
Traum vom Eigenheim zu er-
moglichen und zugleich die
energetische Sanierung von
dlteren Gebduden voranzu-
treiben. Mit ,,Jung® sind junge
Familien mit mindestens ei-
nem minderjdhrigen Kind im
Haushalt gemeint, deren ma-
ximal zu versteuerndes Haus-
haltsjahreseinkommen nicht
tiber 90 000 Euro liegt. ,Alt*
steht fiir einen Altbau, der in
einem energetisch schlechten
Zustand ist. Durch eine ener-
getische Sanierung sollen
COy-Emmisionen eingespart
werden. Der Altbau muss in-
nerhalb von viereinhalb Jah-
ren so saniert werden, dass er
mindestens die Klasse ,Effi-
zienzhaus 70 EE“ erreicht. Da-
fiir gibt es einen zinsverbillig-
ten Forderkredit iiber ein Vo-
lumen von bis zu 150 000 Eu-
TO. Mehr unter
bmwsb.bund.de oder kfw.de/
inlandsfoerderung/Privatper-

sonen/. ts

www.rh-becker.de
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oder grau
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Eschwege — In der ersten Ok-
toberwoche erreichen die Fei-
erlichkeiten zum 1050-jdhri-
gen Jubilium der Stadt
Eschwege ihren vorldufigen
Hohepunkt.

Noch bis zum 6. Oktober
wird das 1050-jdhrige Beste-
hen der Stadt mit einem ab-
wechslungsreichen Festpro-
gramm gefeiert. Alle Einwoh-
ner und Géste sind eingela-
den, das besondere Ereignis
gemeinsam zu feiern.

M Freitag

m Festakt in der Stadthalle:
Ein Festakt fiir geladene Gés-
te wiirdigt die 1050-jdhrige
Geschichte der Stadt.

B Samstag/Sonntag

m Eskinivvach-Mittelalter-

markt und historisches Kultur-
spektakel: An diesem Wo-
chenende kann man das Mit-
telalter hautnah erleben -
vom Marktplatz tiiber den
Obermarkt bis zum Schul-
berg. Auf dem historischen
Markt bieten Hindler wie Ge-
wiirzkramer, Lederwarenma-
cher, Topfer und Schmuck-
hindler ihre Waren an. Tradi-
tionelles Handwerk wird le-
bendig - Korbflechter, Schrei-
ner, Ziselierer, Stellmacher

Da. & Hr. Sporl Ba ysirumpf

LOKALES

Eschwege feiert weiter

1050-Jahriges: Die H6hepunkte in dieser Woche

Mittelalterliches Treiben: An diesem Wochenende reist die Stadt Eschwege anlasslich ihres 1050 Jubildums in dle Ver-

gangenheit.

ihre

und Filzerey zeigen

kunstvollen Fertigkeiten.
Nicht nur in der Taverne la-

den Speisen und Getridnke in

PREIUH I'OI.S'I'E 10BEL ?100% handgemacht i n e Deutschland . i

FOTO: FOGELVREI

gemiitlicher Atmosphére versetzen in lingst vergange-
zum Verweilen ein. ne Zeiten.

Musikalische Klinge, Mit-  Fiir die kleinen Besucherin-
machaktionen und Walkacts nen und Besucher gibt es mit-

telalterliche  Kinderspiele.
Auf dem Schulberg erweckt
ein mittelalterliches Lager
die Geschichte zum Leben.

Zeitplan fiir Samstag und Sonntag

Samstag

m 13 bis 21 Uhr Buntes Treiben in der Innen-
stadt

m 14 Uhr BegruBung durch Birgermeister
Alexander Heppe.

Sonntag

m 10.30 Uhr Okumenischer Festgottesdienst
in der Marktkirche Eschwege. Die evangeli-
schen Kirchengemeinden laden gemeinsam

mit Pfarrerin Repp-Jost, Pfarrer Lukes und
Pfarrer Dihr zum , Festgottesdienst zum Jubi-
ldumswochenende” ein.
m Nach dem Gottesdienst bis 18 Uhr: Buntes
Treiben in der Innenstadt. Die Eschweger
Spielmannszlige werden am Festwochenen-
de auftreten.

Der Eintritt zu dem Festprogramm ist an
beiden Tagen frei. ts

Geo-Naturpark sucht
schonstes Mohnfoto
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Online-Abstimmung bis 13. Oktober

Germerode/Grandenborn — Die
Suche nach dem schoénsten
Mohnfoto 2024 hat begon-
nen. 15 Fotos aus den Mohn-
feldern hat der Geo-Natur-
park Frau-Holle-Land fiir das
Publikumsvoting ausge-
wiahlt. Mit 219 Bildern wur-
den in diesem Jahr laut Mit-
teilung fast doppelt so viele
Fotos wie im Vorjahr einge-
schickt.

»Wir bedanken uns herz-
lich bei den vielen Menschen
aus nah und fern, die die
Mohnbliite 2024 besucht ha-
ben und uns an ihren Foto-
eindriicken haben teilhaben
lassen“, so Geo-Naturpark-
Mitarbeiterin Claudia Krab-
bes. ,Jede einzelne Zusen-

dung zeigt uns die Wertschit-
zung dieses Naturschauspiels
und der Inszenierungen an
den  Mohnwanderwegen.”
Die Bandbreite der Fotos rei-
che vom Spiel mit Licht iiber
Aufnahmen mit Tau oder Ge-
witter bis hin zu Bildern mit
Fotopunkten, Menschen, In-
sekten oder mitgebrachten
Accessoires. Den Schwer-
punkt bilden allerdings Blu-
ten in ihrer Farbenpracht.
Die Wabhl findet bis zum 13.
Oktober online statt. Dann
werden auch die Namen der
Teilnehmer, deren Bilder no-
miniert wurden, geliiftet. Die
drei Fotografen mit den am
héufigsten gewtiinschten Fo-
tos erwarten Verzehrgut-

Bunte Bliiten bei jedem Wetter haben die Teilnehmer 2024
in den Mohnfeldern fotografiert.

FOTO: STEFAN FORBERT

scheine in der Mohngastro-
nomie, dem Teichhof in
Grandenborn und dem Meil3-
nerhof in Germerode, sowie
Mohn-Produkte von Holles
Schaf. Ihre Bilder sind nichs-
tes Jahr in der Fotoausstel-
lung und im Faltblatt zur
Mohnbliite 2025 zu sehen.
red/esr
Mehr zur Abstimmung unter:
mohnbluetefrauholle.land/foto
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Eschwege — Entgeistert steht
der wohlhabende Haarwas-
serfabrikant Gottlieb Bieder-
mann (Sebastian Perels) vor
Josef Schmitz (Holger Ham-
merling) und Maria Eisenring
(Karin Perels), die sich mit
Benzinkanistern abmiihen.
»Mein ganzer Dachboden vol-
ler Kanister, geradezu gesta-
pelt!”, erkennt Biedermann
richtig — und handelt nicht.

Zum Nachdenken und Um-
denken anregen mochte das
Junge Theater Eschwege sein
Publikum mit ,Biedermann
und die Brandstifter”. Das er-
klart Manfred Rehbaum, der
Regie fithrt und mit Heiko
Alsleben die Gesamtleitung
des Stiicks hat. ,Mein Ansatz
war, hinter den Untertitel ein
Fragezeichen zu setzen“, so
Rehbaum mit Blick auf den
Zusatz ,Ein Lehrstiick ohne
Lehre“, den das Junge Thea-
ter als Frage formuliert.

Geschrieben wurde das
Drama Ende der 1950er Jahre
noch unter dem Eindruck der
NS-Zeit, weild der Regisseur.
Bereits im vergangenen Jahr
habe das Theater tiberlegt,
ein Stiick aufzufiihren, das in
einer Zeit globaler Krisen und
Katastrophen sowie zuneh-
mender  gesellschaftlicher
Verwerfungen eine Mahnung
sein solle.

Das Drama folgt Bieder-
mann. Seinem Angestellten
Knechtling verweigert er die
dringend bendtigte Hilfe.
Ahnlich  eines  Vorwurfs
taucht dessen Witwe (Claudia
Neuenfeld) im Stiick auf. An-
dererseits gelingt es Schmitz

LOKALES

,,Ein Lehrstiick ohne Lehre”

Junges Theater Eschwege bringt Max Frischs ,,Biedermann und die Brandstifter” auf die Bihne

y :':_IF

Fokus auf Krisen und inneren Konflikten: Das Junge Theater Eschwege spielt ,,Biedermann
und die Brandstifter” im Eschweger E-Werk.

mit dem steten Appellieren
an die ,Menschlichkeit* und
unterschwelligen Bedrohun-
gen, zuerst eine Nacht bei
Biedermann Unterschlupf zu
finden und schliellich zu
bleiben. Neben dem ehemali-
gen Zirkusringer verschafft
sich auch die frithere Kellne-
rin Maria Eisenring Zugang
zu Biedermanns Haus.

Die Rolle ist im Original
ménnlich, wurde von Reh-
baum aber umgeschrieben.
Hintergrund sei zum einen
der Reiz, die Rolle mit Karin
Perels zu besetzen, und zum
anderen der Gedanke gewe-
sen, das Sttick an der Stelle et-
was moderner zu gestalten.

Immer wieder gewarnt
wird Biedermann von einem

Chor aus Feuerwehrfrauen
(Sabrina Werkmeister, Nicole
Wolf und Angelique Weck
unter der Fiihrung von Barba-
ra Hoefel). Der steht auf der
StraRe und somit auf der un-
teren der drei Ebenen auf der
Biithne. Mit Blick auf ,,Offen-
kundiges® wund ,Tatsichli-
ches“ wirft der Chor Bieder-
mann vor: ,Ungern durch-
schaut er’s, denn sonst ...“
Biedermann rechtfertigt sich.
Denn wie solle es weiterge-
hen, ,wenn wir jeden Men-
schen aufler uns selbst fiir ei-
nen Brandstifter halten®.
Dabei fiillen Schmitz und
Maria Eisenring vor seinen
Augen den Dachboden des
Hauses mit Benzinkanistern,
in dem auch Biedermanns

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

Frau Babette (Rosie Schmer-
bach) und die Hausangestell-
te Anna (Charlotte Kemm-
sies) leben. Biedermann steht
mit sich im Konflikt, verwei-
gert sich, eine aktive Haltung
gegen eine offensichtliche
Bedrohung einzunehmen.

Anfangs noch intellektuell
begriinden will Dr. Phil. das
Handeln der Brandstifter. Ge-
spielt wird er von Rehbaum
selbst, wiahrend Alsleben als
Polizist auf der Bithne zu se-
hen ist.

Laut Rehbaum konfron-
tiert das Stiick, das er Zu-
schauern ab zwdlf Jahren
empfiehlt, das Publikum mit
den eigenen inneren Wider-
spriichen: ,Wir wollen gut
und barmherzig sein, auch

und gerade in den Augen der
anderen, erheben aber
gleichzeitig Anspriiche auf ei-
genen Wohlstand, den wir
garantiert wissen wollen.”
Dabei sei die Bereitschaft
groRR, die Verantwortung fiir
das eigene Handeln abgeben
zu wollen, oft an die, die ein-
fache Losungen anbieten.

Spielen wird das Junge
Theater das Drama freitags,
25. Oktober, 1. und 8. Novem-
ber, und samstags, 2. und 9.
November ab jeweils 20 Uhr
im E-Werk in Eschwege. esr
Karten: junges-theater-eschwe-
ge.de/biedermann-und-die-
brandstifter
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Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

& 0561-899990

Wir sind
fiir Sie da!

AWO mobil -
Pflege Zuhause

f

Eschwege: @ 05651/308108
Sontra: @ 0 5653/8734
www.awo-mobil-nordhessen.de

(AWO Nordhessen

~.206678919012

~_arbeit@bist-du-berei
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Reden wir
uber harten Stuhl

Mag.
Dirk Meier
Nahrstoffexperte

»Ein pflanzliches
Prdaparat aus der
Apotheke iiberzeugt
bei hartem Stuhl und
Verstopfung*

So bringen Sie den Darm wie-
der in Schwung - rein pflanz-
lich und ohne Abfiihrmittel.

Es ist ein Thema, iiber das
niemand gerne spricht: Ver-
stopfung. Und trotzdem lei-
den rund 15% der Bevolke-
rung immer wieder einmal
darunter.! Die Begleiterschei-
nungen reichen von dem un-
angenehmen Gefiihl einer un-
vollstindigen Entleerung bis
hin zu Schmerzen beim Stuhl-
gang (aufgrund des zu starken
Pressens). Zu den haufigsten

Ursachen zédhlen eine einsei-
tige Erndhrung, Stress im All-
tag, die Einnahme bestimm-
ter Medikamente oder auch
ein mehrmaliges Unterdrii-
cken des Toilettengangs.

Was kann man tun?

Um gegensteuern zu konnen,
muss man zunéchst verstehen,
was konkret bei einer Verstop-
fung im Darm passiert.

Der Speisebrei wird nicht
schnell genug durch den Darm
transportiert —  entweder

aufgrund einer zu geringen
Darmbewegung oder durch
Hinauszégern des Toiletten-
gangs. Durch die langere Ver-
weildauer wird dem Stuhl fort-
wiahrend Wasser entzogen und
er wird hart. Die erste Emp-
fehlung lautet also auf eine Er-
hohung der Fliissigkeits- aber
auch der Ballaststoffzufuhr zu
achten. Denn letztere kénnen
durch ihre hervorragenden
Quelleigenschaften einerseits
die Stuhlkonsistenz verbes-
sern, andererseits aber auch
die Darmtétigkeit anregen, um
fiir ein schnelleres Passieren
des Stuhls zu sorgen. Sie set-
zen also auf genau jenen Ebe-
nen an, durch die die Verstop-
fung iiberhaupt erst entsteht.

Ballaststoffe
richtig zufithren

Am meisten Sinn macht es, auf
eine Kombination mehrerer
verschiedener Ballaststoffe in
moglichst hoher Dosierung zu-
riickzugreifen. Eine grofi an-
gelegte Studie etwa zeigt: Eine
Kombination mehrerer Bal-
laststoffe erzielt im Vergleich
zu einzelnen Ballaststoffen ein
deutlich besseres Ergebnis bei
der Stuhlkonsistenz.?

Weicherer Stuhl
durch Balaststoffe

12

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

Andresen V et al. Z Gastroenterol 2013; 51 (7): 51-72;
*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16.;
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Darm akiiv

Ballastsiofl-Gelrank

Diw Lisung bai hoartem Stubl

Tur Anregung der Damilaligksil
dank Rohsaman

Flus Gamengras, Ploume,
Apdeipekfin und Yocorwuza|

| EEIEIIITE

Dr. Bohm® Darm aktiv enthdlt eine ideal do-
sierte 5-fach Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen. Es wirkt sanft und nattrlich - be-
reits nach der Einnahme von 1 bis 2 Sachets.

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

Gut zu wissen: Wie alle Produkte der fuh-
renden Osterreichischen Apothekenmarke
wird auch Darm aktiv unter
strengsten Qualitdtsvorschriften mit hoch-
wertigen Rohstoffen produziert.

Dr. BOhm®

Nahrungserganzungsmittel

Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv fur Sie.

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)




Hessen Mobil startet
Geholzpflegearbeiten

Werra-MeiBner — Hessen Mobil
beginnt in Kiirze wieder mit
umfangreichen Manahmen
zur Geholzpflege, um die Ver-
kehrssicherheit auf den Stra-
Ren zu  gewdhrleisten.
»Durch den Riickschnitt stel-
len wir sicher, dass Aste ent-
lang der Straf3en die Sicht auf
die Fahrbahn, Verkehrsschil-
der und andere Verkehrsteil-
nehmer nicht beeintrichti-
gen”“, erklirt Heiko Durth,
Priasident von Hessen Mobil.
Die landesweiten Arbeiten
starten auch in der Region
Osthessen, zu der der Land-
kreis Werra-Meifner zihlt,
im Oktober und werden bis
Ende Februar 2025 abge-
schlossen.

Flohmarkt
Metro

06.10.

\{Jakobi

' Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
¢ Betreuung
¢ Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Aufgrund des Artenschut-
zes ist Hessen Mobil gesetz-
lich verpflichtet, die Geholz-
pflegearbeiten bis Ende Fe-
bruar abzuschlieRen. Baum-
fillungen  erfolgen aus-
schlieRlich in Absprache mit
der zustindigen  Natur-
schutzbehérde. Um die Ge-
fahr von Unfillen durch he-
rabfallende Aste zu minimie-
ren, entfernt der StraRenbe-
triebsdienst zum einen Tot-
holz.

Zum anderen werden
Straucher ,auf den Stock” ge-
setzt, das heilt, sie werden
in einer Hohe von zehn bis
20 Zentimetern tiber dem Bo-
den abgeschnitten, um ein
gesundes Nachwachsen zu
fordern. Der regelmaRige
Riickschnitt trage dazu bei,
dass die Pflanzen und ihre
Wurzeln gesund bleiben, wo-
durch die Erde stabilisiert
und Erdrutsche verhindert
werden.

Spezialgerate
werden gemietet

Die Grinflichen entlang
der hessischen Bundes-, Lan-
des- und KreisstraRen umfas-
sen fast die doppelte Fliache
der eigentlichen Fahrbahnen
(insgesamt etwa 15 200 Kilo-
meter Streckennetz). ,Der
Aufwand fiir die Gehélzpfle-
ge ist so grof3, dass er nicht
nur mit eigenen Ressourcen
bewidltigt werden kann“, er-
klart Dr. Rupert Pfeiffer, Ab-
teilungsleiter Betrieb und
Verkehr bei Hessen Mobil.
»,Deshalb beauftragen wir zu-
sétzlich Fachfirmen und mie-
ten Spezialgerdte an. Diese
Firmen verpflichten sich, un-
sere hohen Standards einzu-
halten.” red/esp

Rufen Sie an: 05651 228488

EINER. ALLES. SAUBER.

Wohntraume in besten Hénden gowereey)

Umbauen und gerdumiger wohnen!

Anbau, Umbau, Dachausbau oder Aufstockung.
Ihre Wohntrdume werden von uns schlsselfertig organisiert.

Eugen Reimuth GmbH & Co. KG - Riedweg 7 - 37287 Wehretal-Reichensachsen

Zimmerer- und Dachdeckermeister
Eugen Reimuth
www.einer-alles-sauber.de/reimuth

An 4,16
cnhnulenn und Zustellerin

. Weil ich mit hier
emfach etwas
dazu verdienen

Verteiltag: Samstag
Einsatz: wohnortnah

B Eschwege
Stadt
Niederhone
Oberhone

H Sontra
Berneburg

Jetzt bewerben:

Top Direkt Marktservice GmbH
Tel. 0561 - 7070-317 oder
bewerbung@top-direkt.de

Wir suchen
Zusteller

m/w/d

fur unsere Wochenblatter
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Jugendliche ab 13 Jahren!
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124 neue Anwarter vereidigt

Sie stehen fur die gesellschaftliche Sicherheit ein

Eschwege — In feierlicher At-
mosphdre versammelten sich
am Freitagabend 124 Anwar-
terinnen und Anwérter der
Bundespolizei auf dem
Eschweger Marktplatz, um
vor den Augen zahlreicher
Géste ihren Eid abzulegen.
Umgeben von Familie, Freun-
den und Personlichkeiten aus
Politik und Gesellschaft be-
gann fiir die jungen Beamtin-
nen und Beamten ein bedeu-
tender neuer Lebensab-
schnitt — eine Aufgabe von
hoher Verantwortung und
groRem Einsatz.

Die Zeremonie wurde von
eindrucksvoller Musik beglei-
tet. Der traditionelle ,,Yorck-
scher Marsch” leitete den fei-
erlichen Einmarsch der Poli-
Zeianwdrter ein, wahrend ein
Okumenischer Gottesdienst
in der Neustddter Kirche, ge-
halten von Pfarrer Prof. Dr.
Freimut Schirrmacher und
Pater Andreas Brockling, dem
Tag auch schon zuvor eine
andichtige Tiefe verliehen
hatte. Auf den Gesichtern der
neuen Polizistinnen und Poli-
zisten spiegelten sich Stolz
und Entschlossenheit wider.

Eine besondere internatio-
nale Note erhielt die Veran-
staltung durch die Teilnahme
einer Delegation der ruméni-
schen Grenzpolizei aus Ora-
dea. Diese Einheit pflegt seit
vielen Jahren eine enge Part-
nerschaft mit der Bundespoli-
zei in Eschwege. Im Rahmen
dieser Partnerschaft finden
regelmilRig Austausche statt,
bei denen sowohl Lehrkrifte
als auch Polizeischiiler die
Moglichkeit haben, vonei-
nander zu lernen und Erfah-
rungen zu teilen.

Ein Hohepunkt der Veran-
staltung war die Rede von Po-
lizeioberrat Benjamin Liehr,
dem Leiter der Bundespolizei
Eschwege. Er betonte nicht
nur die Ehre und Verantwor-
tung, die mit dem Beruf des
Polizisten einhergingen, son-
dern problematisierte auch
die wachsenden Herausforde-
rungen, denen sich Polizistin-
nen und Polizisten in der
heutigen Zeit stellen miiss-
ten.

Terrorismus, organisierte
Kriminalitit und grenziiber-
schreitende Sicherheitspro-
bleme wiirden immer mehr
zum Alltag der Polizeiarbeit
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124 Anwarterinnen und Anwarter der Bundespolizei haben auf dem Eschweger Markt-
platz vor zahlreichen Géasten ihren Eid abgelegt.

gehoren. ,Dieser Beruf erfor-
dert mehr als nur Pflichtbe-
wusstsein — er verlangt Hin-
gabe, Verantwortungsgefiihl
und die Bereitschaft, sich
auch komplexen und oft ge-
fahrlichen Situationen zu
stellen“, sagte Liehr.

Es folgten weitere Anspra-
chen von dem Landtagsabge-
ordneten Stefan Schneider
und Landritin Nicole Rathge-
ber. Eschweges Biirgermeis-
ter Alexander Heppe hob in
seiner Rede die tiefe Verbin-
dung zwischen der Bundes-
polizei und Eschwege hervor.
»,Die Entscheidung, Bundes-
polizist zu werden, ist nicht
nur ein Beruf, sondern eine
Berufung®, betonte Heppe
auRerdem. Er wiirdigte den
Mut und das Pflichtbewusst-
sein der neuen Polizistinnen
und Polizisten, die sich in den
Dienst der freiheitlich-demo-
kratischen = Grundordnung
stellen und dabei oft vor be-
sonderen Herausforderungen
stehen. Angesichts wachsen-
der Bedrohungen und Risi-
ken, die sich auch in der Ge-
sellschaft ~ widerspiegelten,

sei die Rolle der Bundespoli-
zei unverzichtbar fiir die Si-
cherheit und das Wohl der
Biirger. Heppe schloss seine
Rede mit einem Dank im Na-
men der Biirgerinnen und
Birger und wiinschte den
jungen Beamtinnen und Be-
amten wertvolle Erfahrun-
gen und Freude bei der Aus-
iibung ihrer Aufgaben.

Besonders bewegend wa-
ren die Worte der Anwaérter
selbst. Polizeimeisteranwar-
terin Melike Yildirim und Po-
lizeikommissaranwérter Lu-
cas Marth sprachen stellver-
tretend fiir ihre Kolleginnen
und Kollegen. ,,Wir sind Si-
cherheit — drei kleine Worter
mit grofRer Bedeutung®, be-
gann Yildirim ihre Rede. Sie
betonte, dass der Polizei-
dienst nicht nur durch Wor-
te, sondern vor allem durch
Taten geprigt sei. ,Unsere
Aufgabe ist es, fiir Recht und
Ordnung einzustehen — vom
Streifendienst bis hin zur Ter-
rorabwehr.”

Die Anwadrterin unter-
strich, dass Integritit und
Pflichtbewusstsein unantast-

FOTO: MELANIE SALEWSKI

bare Werte im Polizeidienst
seien. Marth, der aus Sontra
kommt, fiigte hinzu, dass die
Anwirter bewusst den Weg
des Polizeidienstes gewdhlt
hétten, um ihren Beitrag zur
Gemeinschaft zu leisten.

Zum Abschluss der Zere-
monie spielte das Bundespoli-
zeiorchester Berlin unter der
Leitung von Gerd Herklotz
das Stiick ,,Game of Thrones*“,
was bei den Anwesenden fiir
grofle Begeisterung sorgte.
Das Orchester trug mit seiner
groflartigen Musik {iber-
haupt malgeblich dazu bei,
dass der Tag fiir alle Beteilig-
ten unvergesslich wurde.

Mit der deutschen Natio-
nalhymne und dem feierli-
chen Ausmarsch der Polizei-
anwdrterinnen und Polizei-
anwirter endete die Zeremo-
nie. Fiir die 124 neuen Polizis-
tinnen und Polizisten mar-
kierte dieser Tag nicht nur
den Beginn ihrer beruflichen
Laufbahn, sondern auch ein
klares Versprechen: Die Si-
cherheit und das Wohl der
Biirger stehen fiir sie an ers-
ter Stelle. ms

Wanderung ein voller Erfolg

Traditionelle Wanderung Sontra von 8 bis 8

Sontra — Am 28. September
startete um 8 Uhr die mittler-
weile traditionelle Wande-
rung ,,Sontra von 8 bis 8“ der
Initiative  SontrAktiVereint
gemeinsam mit der Stadt
Sontra, den ortlichen Verei-
nen und vielen weiteren Ak-
teuren. Die iiber 20 km lange
Wanderstrecke fiihrte dieses
Jahr von Wichmannshausen
iiber Reichensachsen-Hohen-
eiche, Mitterode, Wolfsteich
bei Donnershag bis nach Ber-
neburg (Kalkhofen).

Entlang der Strecke gab es
nicht nur eine reichhaltige
und deftige Verpflegung, son-
dern auch zahlreiche Sehens-
wiirdigkeiten und grandiose
Ausblicke sowie unzdhlige In-
formationen zu den Orten,
den Kirchen und tber die
Forstwirtschaft, eine Darbie-
tung von Holzriicken mit
Pferd sowie eine Oldtimer-
Ausstellung. Ein groRRer Dank
fiir ein wieder einmal einzig-

Traditionelle Wanderung ,,Sontra von 8 bis 8": Frithmorgens traf sich die Wandergruppe am
Sportplatz Wichmannshausen.

artiges und wundervolles
Event ging von Biirgermeis-
ter Thomas Eckhardt an alle
fleiRigen Helfer und die Orga-
nisatoren von SontrAktiVer-

eint, die diesen Tag trotz
wechselhaftem Wetter zu ei-
nem besonderen Erlebnis ge-
macht haben. Sontra von 8
bis 8 ist ein Event, welches

FOTO: STADT SONTRA

mittlerweile fester Bestand-
teil im Jahreskalender der
Stadt Sontra geworden ist
und Menschen aus Nah und
Fern begeistert. red



Start in die Heizsaison

Heizung entltften: In vier Schritten zum Erfolg

Der meteorologische
Herbstanfang war bereits -
und die Heizsaison steht
vor der Tur. Wie man jetzt
Luftin der Heizung loswird
und Energie spart. Eine An-
leitung zum Entliften der
Heizung.

Werden Heizkdrper nicht
richtig warm oder gluckern
sie immer wieder, kann das
an zu viel Luft im System lie-
gen. Und die sollte man bes-
ser loswerden, bevor es rich-
tig kalt wird. Denn Heizkor-
per, die mit viel Luft gefiillt
sind, heizen schlechter. Das
verbraucht im Endeffekt
mehr Energie.

Die gute Nachricht: Sie zu
entliiften, ist in wenigen Mi-
nuten erledigt - vorausgesetzt
es handelt sich um moderne
Heizkorper mit Entliiftungs-
ventil. So geht’s:

1. Wasserdruck priifen

Schalten Sie am besten zu-
nichst die Umwalzpumpe
aus und tberpriifen den Was-
serdruck an der Heizanlage
oder der Gastherme. Zu se-
hen ist der am Manometer
der Heizung. Wie hoch er
ausfallen sollte, steht in der
Bedienungsanleitung der
Heizung (bar-Angabe).

Ist der Druck zu niedrig,
miissen Sie vorher Wasser
nachfiillen. Wer das noch nie
gemacht hat und unsicher
ist, wie es geht, zieht laut der
DIY Academy allerdings bes-
ser Fachleute zurate. In ei-
nem Mehrfamilienhaus mit

deuter
-

TOM TAILOR

travelite.
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aunts&uncles

Zentralheizung ist fiirs Nach-
fiilllen eine Riicksprache mit
dem Gebiudemanagement
oder der Verwaltung notig.
Darauf weist der Verbrau-
cherzentrale Bundesverband
auf seiner Webseite hin.

2. Ventil 6ffnen

Der Verbraucherzentrale
Bundesverband rét zunéchst
das Thermostatventil voll-
stindig aufzudrehen, das ist
meist der Fall auf Stufe 5. Las-
sen Sie den Heizkorper nun
warm werden. Dann geht’s
ans Offnen des Entliiftungs-
ventils am Heizkorper.

Das finden Sie in der Regel
oben an der gegeniiberliegen-
den Seite des Thermostats.

Stellen Sie zunichst einen Ei- |

mer unters Ventil. Offnen Sie
dann das Ventil mit einem
Vierkant-Entliftungsschliis-
sel. Den gibt es etwa im Bau-
markt. Doch Vorsicht: Dre-
hen Sie das Ventil auf keinen
Fall ganz heraus.

3. Nicht zu viel Wasser ver-
lieren

Nun sollte die Luft mit ei-
nem zischenden Geridusch
aus der Heizung kommen.
Lassen Sie das Ventil so lange
auf, bis die Luft entwichen ist
— und heilSes Wasser heraus-
kommt.

Wichtig: Lassen Sie nicht
zu viel Wasser austreten. Ein
zu groRer Wasserverlust
kann der DIY Academy zufol-
ge die Heizleistung beein-
trchtigen. Sie rdt deshalb,
das Ventil sofort wieder zu
schlieRen, sobald das Wasser
in den Eimer tropft. Ist das

SERVICE

Wenn es gluckert oder kalt bleibt, sollte man die Heizungen entliiften. Diese MaBnahme ist einfach und schnell erledigt, so-
fern der Heizkdrper Uber ein EntlGftungsventil verfagt.

Ventil fest verschlossen, kon-
nen Sie auch das Thermostat
wieder herunter drehen.

4. Druck erneut kontrollie-
ren

Ist am Manometer der Hei-
zung nach dem Entliiften ein
Druckabfall zu erkennen,
miissen Sie eventuell noch

einmal Wasser ins Heizsys-
tem fiillen. Sonst reicht der
Betriebsdruck ~ womdglich
nicht aus, um alle Heizkoérper
mit heilem Wasser zu ver-
sorgen. Allerdings kann es
sein, dass sich dann erneut
Luft im System verteilt — und
Sie die Heizkorper noch ein-
mal entliiften miissen.

Wohnen Sie iiber mehrere
Etagen, sollten Sie laut Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band tibrigens zuerst die un-
teren Heizkorper entliiften
und zum Schluss die obers-
ten.

Stehen die Heizkorper in
engen Nischen, kann es laut
DIY Academy auch praktisch

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

sein, statt Vierkantschliissel
und Eimer einen Heizkorper-
Entlifter mit Behdlter zu ver-
wenden. Das aus der Heizung
kommende Wasser wird
dann direkt aufgefangen. Bo-
den, Winde und Tapeten
bleiben also aufjeden Fall tro-
cken.
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130 JAHRE LEDERWAREN LIEBERKNECHT -
FAMILIENBETRIEB IN VIERTER GENERATION

Im Oktober 1894 eroffnete Gustav Lieber-
knecht sein Geschaft am ,Stad 14" in
Eschwege und seit seiner Griindung befindet
sich das Unternehmen im Familienbesitz.
Das Traditionsunternehmen hat es geschafft,
trotz Weltkriegen, Wirtschaftskrisen, Pande-
mien und der zunehmenden Konkurrenz aus
dem Internet seine Stellung am Standort
Eschwege zu behaupten!

Gustav Lieberknecht und seine Frau Elise
verkauften vor 130 Jahren zundchst Sport-
Leiter- und Kinderwagen, Wachstiicher,
Kamme, Biirsten, Besen, Stocke, Schirme,
Korb- und Spielwaren. Das Sortiment wurde

im Laufe der Jahrzehnte standig erweitert
und heute ist das Warenangebot gepragt von
hochwertigen Handtaschen, Kleinlederwaren,
Reisegepack, Schirmen und Accessoires.
Seit 1995 fiihrt die Urenkelin von Gustav
Lieberknecht, Ute Finke, das Traditionsunter-
nehmen in der 4. Generation.

Heute ist ,Lederwaren Lieberknecht” das
letzte verbliebene Fachgeschéft seiner Art in
Eschwege und behauptet seine Stellung mit
gutem Kundenservice, individueller Beratung,
einer eigenen Reparaturwerkstatt, sowie
einem umfangreichen Sortiment, das stets
den aktuellen Modetrends angepasst wird.

Als Dankeschon an unsere treuen Kunden
gibt es im Oktober viele Angebote und
Preisnachlasse bis zu 50% Rabatt

LEDERWAREN LIEBERKNECHT
Stad 14 - 37269 Eschwege - Tel: 05657 50896
info@lwlk.de - www.lederwaren-lieberknecht.de




Fiffi wird im Taschchen
umhergetragen oder im
Hundebuggy durch die In-
nenstadt kutschiert. Das ist
far die meisten ein skurri-
ler Anblick. Steckt dahinter
ein praktischer Nutzen?

Hundebuggys und Trageta-
schen sieht man in Innen-
stddten immer hiufiger. Wer
einen Hund so transportiert,
erntet allerdings nicht selten
abschitzige Blicke. Beworben
werden sie besonders fiir al-
te, kranke oder behinderte
Tiere, die nicht mehr lange
oder iiberhaupt nicht laufen
koénnen. So miissen sie nicht
zu Hause bleiben, wenn Herr-
chen oder Frauchen Besor-
gungen macht - sondern
kommen in Tasche oder Bug-
gy mit.

M Es gibt gute Griinde
dafiir - und dagegen

In den meisten Féllen ist es
gar nicht notwendig, den
Hund tberall mit hinzuneh-
men, sagt Sandra Giltner von
der Tierdrztlichen Vereini-
gung fiir Tierschutz (TVT). Im
Gegenteil, oft sind Hunde in
den Transportgegenstinden
sogar noch mehr einge-
schrankt als angebunden
oder alleine zu Hause: ,Der
Hund kann in so einer Trage-
tasche oder auch in so einem
Buggy praktisch nichts von
dem ausfithren, was zu sei-
nem Bewegungs- oder Ver-
haltensrepertoire gehort.“ Er
kann nicht schniiffeln, nicht
anhalten, nicht pinkeln.

Ist es besser, den Hund zu
Hause zu lassen? ,Es gibt eine
sehr interessante Studie, die
belegt, dass ganz viele Hun-
de, die als Begleithund gehal-

Wichtig: Den Flauschi hier langsam an die Tasche gewéhnen.

ten werden, iibermiidet sind,
weil sie nicht mal sechs, sie-
ben Stunden am Stiick ir-
gendwo schlafen koénnen®,
sagt Giltner. Die Hunde seien
auf der Arbeit, im Lokal oder
der Bar dabei. Das tut ihnen
nicht gut.

Wer den Hund allerdings
mitnehmen muss, profitiert
von einer Tasche. Einige Flug-
gesellschaften erlauben zum
Beispiel, die Vierbeiner mit
sich ins Flugzeug zu nehmen,
wenn sie in einer Tasche sind.
Auch in Supermadrkten oder

Stellenangebote

Restaurants werden die Tiere
eher geduldet. Eine Garantie
sind die Tasche oder der Bug-
gy trotzdem nicht — das Haus-
recht gilt.

Auch wer mehrere Tiere
mit unterschiedlicher Aus-
dauer hat, ist mit Buggy oder
Tasche womdéglich entlastet.
So kann man alle zeitgleich
ausfithren, ohne eines der
Tiere zu tiberlasten. Wenn
notig, konnen die Vierbeiner
so eine Pause machen, wenn
sie erschopft sind.

Wer Transportgegenstinde

Bekanntschaften

SERVICE

Praktisch oder unnutz?

Braucht mein Hund einen Wagen oder eine Tasche?

-? -i‘

Das vermeidet Stress und Angstzustande.

fiir seinen Hund bendtigt,
muss laut Sandra Giltner auf
einiges achten. Zunichst darf
das Material nicht gesund-
heitsschiddlich sein. AuRer-
dem sollte eine Tasche oder
ein Buggy gut durchliiftet
sein, gerade im Sommer - um
den Hund vor Hitze zu schiit-
zen. ,Und ein Hund sollte
dann schon Platz zum Aufste-
hen und Drehen und Hinle-
gen haben®, sagt die Tier-
schutzexpertin.  Besonders
wichtig sei zudem, dass man
das Tier langsam an den Ge-

Verkauf

Urologische Praxis Dietz/Sachs

Wir suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt
MFA/medizinisches Personal

in Teilzeit (23,5 Std./Woche)als Elternzeitvertretung,
zunichst befristet auf 2 Jahre mit Chance auf Ubernahme.

Bitte senden Sie Ihre schriftliche Bewerbung an:
Urologie-eschwege@t-online.de
oder Urologische Praxis Dietz/Sachs
Reichensachser Strae 13 - 37269 Eschwege

Wir bieten:
M attraktives Gehalt
M krisensicheren Arbeitsplatz

www.werra-rundschau.de

Wir suchen fur die tagliche Zustellung der Werra-
Rundschau in den friihen Morgenstunden

Zusteller ..o

als Festanstellung

M [eistungsgerechte Bezahlung

Sie haben Interesse an einem Nebenverdienst?
Wir freuen uns auf lhren Anruf und informieren Sie gern:
\ 05651 3359-50, X4 logistik@werra-rundschau.de

\'/z1Werra-Rundschau

Morgenstund
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Erna, 76 J., ehrlich u. hilfsbereit, denke
trotz allen Schicksalsschldgen positiv,
koche wirklich gut, habe Freude an der
Haus- u. Gartenarbeit. Jetzt in der dunk-
len Jahreszeit ist die Einsamkeit noch
viel schlimmer. Mdchte gerne noch ein-
mal e. lieben Mann finden, fur den ich
ganz da sein kann. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Mirja, 59 J., hubsch, lange Haare, mit
viel Herz u. Humor, bin sportlich, offen
fur alles Neue, koche gerne u. sorge fur
ein behagliches Zuhause. Winsche
mir, dass aus unseren zwei Single-Le-
ben ein schones gemeinsames Leben
wird. Freu mich auf Deinen Anruf Ub.
PV, wenn flr Dich Treue auch nicht nur
ein Wort ist. Tel. 0176-56841872

GroBer - noch giinstiger - schner!
...hi“ ZUeeo
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler ab €199,-
Einbauherd mit Cr-Feld €299,

Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,
ab €199,

Marlies, 64 )., verwitwet, schone fraul.
Figur mit vollem Busen. Mdchte nicht
mehr alleine essen u. die Abende ge-
mutl. zu zweit verbringen. War viele Jah-
re als Krankenschwester tatig u. moch-
te mich wieder um jemanden kim-
mern. Wieso sollten wir uns mit dem Al-
leinsein abfinden? Rufen Sie Uib. PV an,
es gibt doch mich. Tel. 0176-34488463

Walter, 77 )., kultivierter Witwer, mit Hu-
mor, kein Opa-Typ, fit, aktiv u. unterneh-
mungslustig. Winsche mir ein behutsa-
mes Kennenlernen mit einer lieben Da-
me. Zu zweit das Leben genielRen. Darf
ich Sieinden na. Tagen zum Kaffee einla-
den? PV, Anruf u. Vermittlung garan-
tiert kostenlos Tel. 0800-2886445

Geschaftsempfehlungen

Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

1A Buche ab 65,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Immobilienankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf e

Auto-Ankaufe

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de - Tel. 0172- 52111 21

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30 cm, 5SRM 440 € 0. T0SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914
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genstand gewohnt.

Wer kurze oder lingere
Strecken mit dem Fahrrad zu-
riicklegen will, kann auch
iiber einen Fahrradanhénger
nachdenken. Sie kosten zwi-
schen knapp 100 und 900 Eu-
ro und haben unterschiedli-
che GroRen - sind also fiir
verschiedene Hunderassen
geeignet. In den meisten An-
hingern ist zudem eine Leine
integriert, damit die pelzigen
Freunde vom Rausfallen und -
springen geschiitzt sind.

Sandra Giltner empfiehlt

jedoch auch hier zu hinter-
fragen: ,Passt mein Leben zu
dem Lebensalltag, den ein
Hund mochte und braucht
und verdient?“ Sie verstehe
den Wunsch, sein Haustier
tiberall dabei zu haben, emp-
fiehlt aber unter anderem
Ausflugsziele zu wihlen, die
fiir den Hund machbar sind
oder ihn fiir laingere Strecken
Zu trainieren.

B Hund sucht passenden
Fahrradanhanger

In jedem Fall sollte der
Fahrradanfinger zum Hund
passen. ,Eine gute Faustregel
ist, dass der Hund darin be-
quem liegen kann“, rit Katja
Legner vom ADAC. Das ist
dann der Fall, wenn die Linge
des Anhidngers der Linge des
Hundes im Stehen plus der
halben Vorderbeinldnge ent-
spricht. Der Hund sollte darin
aufrecht stehen kénnen. Das
ist der Fall, wenn die Hohe
mindestens Pfote bis Ohren-
spitze umfasst.

Weitere Tipps: ,.Kaufen Sie
einen gefederten Anhdnger.”
Praktisch ist auRerdem eine
herausnehmbare, abwasch-
bare Sitzwanne. Fir die Si-
cherheit essenziell: Der Hund
muss im Inneren des Anhin-
gers angeleint werden kon-
nen. Das Gespann aus Anhéin-
ger und Rad muss zusam-
menpassen, ist die Anhdnger-
last zu hoch, kann der Rah-
men des Rades brechen. Hier
sollte man sich also vorher
beim Rad-Hersteller infor-
mieren. Fir Sicherheit im
StraRenverkehr sorgen zu-
dem weil3e Frontleuchten, ro-
te Hecklichter und Riick-
strahler. Praktisch fiir die
Sichtbarkeit ist auch eine

Fahne. tmn

Wildunfallgefahr

Lieber mit 80 km/h auf der Landstraf3e

Das Risiko von Wildunfillen
steigt in diesen Tagen deut-
lich an. Davor warnt der
Deutsche Jagdverband. Vor
allem wahrend der Morgen-
und Abenddimmerung ist
Vorsicht geboten. Das gilt be-
sonders auf Straflen durch
Wailder und dort, wo Felder
und Wailder aneinandergren-
zen. Auch auf neu gebauten
StralRen sei die Gefahr gro-
Rer.

Ein Rat ist, vorsorglich
langsamer zu fahren: Ist man
mit 80 statt 100 km/h unter-
wegs, verkiirzt sich der
Bremsweg schon um 25 Me-
ter, wenn plotzlich ein Wild-
tier auf der Straf3e auftaucht.
Und es kommt auf jeden Me-
ter und jedes km/h weniger
an, wenn es wirklich zum Un-
fall kommt: Kracht das Auto
zum Beispiel mit noch 60 km/
hin ein 60 Kilogramm schwe-
res Wildschwein, wirken
Krifte von dreieinhalb Ton-
nen auf das Fahrzeug, so der
Verband.

Taucht ein Wildtier plotz-
lich vor dem Auto auf, gilt
dennoch: nicht unkontrol-
liert ausweichen, sondern
voll bremsen und das Lenk-
rad dabei gerade halten.
Kommt es zum Zusammen-
stoR, sichert man erst die Un-
fallstelle (Warnblinker an,
Warnweste an, Warndreieck
aufstellen), dann ruft man die
Polizei.

Schwer verletzte Tiere soll-
te man liegen lassen: In ihrer
Todesangst konnen sie Men-

Das Risiko von Wildunfallen
ist besonders hoch auf Stra-
Ben, die durch Walder fuh-
ren oder an Felder grenzen.
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schen verletzen. Verboten ist,
totes Wild mitzunehmen.
~Wilderei ist strafbar, be-
tont der Verband. Flieht ein
verletztes Tier in den Wald,
sollte man das ebenso mel-
den.

Der Grund fiir das steigen-
de  Wildunfallrisiko im
Herbst ist, dass viele Tiere in-
tensiv auf Nahrungssuche
sind, um sich auf die kargen
Wintermonate vorzuberei-
ten, so die Fachleute. Auf
dem Weg zu Futterplitzen
miissten sie oft StrafSen tiber-
queren. Hinzu kommt, dass
bei Wildschweinen und Dam-
hirschen auch Paarungszeit
ist: Im Oktober und Novem-
ber seien diese beiden Arten
darum besonders aktiv. tmn



Sie haben ein Kindergar-
tenkind? Dann werden in
Ihrem Haushalt in den
kommenden Wochen und
Monaten wieder viele Vi-
ren zu Gast sein. Doch wie
oft krank ist normal? Und
was hilft dem Kind auf die
Beine?

Glasige Augen, gliihende
Wangen, laufende Nase und
viel Quengelei: Ein Anblick,
der gerade fiir Eltern jiinge-
rer Kinder lingst wieder an
der Tagesordnung ist —und es
auch in den kommenden Mo-
naten bleiben diirfte. Denn
im Herbst und Winter wan-
dert wieder eine Vielzahl an
Krankheitserregern durch Ki-
tas und Familien.

Der Eindruck, dass der

Nachwuchs bis ins Friihjahr |

hinein fast durchgehend
krank ist, ist mehr als bloR ei-
ne gefithlte Wahrheit. ,Fir
Kinder unter dem Schulalter
sind pro Saison locker mal
acht Infekte normal®, sagt
Prof. Marcus Kriiger, Chefarzt
der Kinderintensivstation der
Miinchen Klinik Schwabing
und Harlaching. ,,Und wenn
dann jeweils zehn Tage die
Nase lduft, ist klar, dass El-
tern das Gefiihl haben: Das
Kind kommt da gar nicht
mehr raus.”

Warum werden Kinder im
Herbst und Winter wirklich
standig krank?

In der nass-grauen Zeit
spielt sich ein Grof3teil des Le-
bens drinnen ab, daher kom-
men wir in dieser Zeit schnel-
ler mit Krankheitserregern in
Kontakt. Etwa, weil sie — aus-
geatmet von einer infizierten
Person —in ganz feinen Tropf-
chen durch die Luft schwe-
ben. Der Grund iibrigens, wa-
rum regelmifiges Durchlif-
ten so wichtig ist.

Bei den ganz Kleinen gibt
es aber eine Besonderheit: Thr
Immunsystem wird zum al-
lerersten Mal mit diesen Erre-
gern — vor allem sind es Viren
- konfrontiert, wie Kinder-
arzt Ulrich Fegeler erklart.
Genauer gesagt: mit ihren
Oberflichenstrukturen, die
in der Medizin Antigene hei-
Ren. Treffen sie das erste Mal
auf die Schleimhdute, kann
sich das kindliche Immunsys-
tem noch nicht gezielt zur
Wehr setzen. Daher fallen
diese ersten Infekte beson-
ders heftig aus.

Doch auch wenn es Eltern
wehtut, ihr Wiirmchen so
krankeln zu sehen - es ist fiir
etwas gut: ,Jedes Antigen,
mit dem sich der Korper aus-
einandergesetzt hat, hinter-
ldsst seine Spuren im Sinne
eines Bauplans fiir einen ent-
sprechenden Antikorper®, so
Ulrich Fegeler. HeiRt: Beim
zweiten, dritten, vierten Kon-
takt mit dem Erreger verlau-
fen Infekte in aller Regel mil-
der. Die Gedidchtniszellen des
Immunsystems kénnen dann
sehr schnell die Produktion
von Antikérpern anstof3en,
die den Erreger gezielt be-
kédmpfen.

Fir alle Eltern hat der Kin-
derarzt noch eine gute Nach-
richt: Einen Grof3teil der Er-
reger hake man etwa bis zum
Schulkindalter ab. ,,Vorausge-
setzt, dass sich das Immun-
system im entsprechenden
Umfeld damit auseinander-
setzen konnte.“ Geht das
Kind in die Kita, ist das auf je-
den Fall gegeben. Dort geben
sich die Kinder Fegeler zufol-

SERVICE

Herbst ist Erkaltungszeit

Fragen und Antworten: Wie Familien gut durch die Infektzeit kommen

Eine Grippeschutzimpfung wird gesunden Kindern zwar nicht empfohlen. Es kann aber Griinde geben, warum der Piks fur den Nachwuchs trotzdem sinnvoll

ist.

ge all das weiter, was vor Ort
an Erregern vorherrscht.

Konnen wir das Kind und
uns als Familie vor Anste-
ckung schiitzen?

Hier miissen die Kinderérz-
te enttduschen. ,,Es gibt keine
Alternative und keinen rich-
tigen Schutz“, sagt Marcus
Kriiger. Eltern koénnen aber
dafiir sorgen, dass das Im-
munsystem des Kindes - und
auch ihr eigenes - moglichst
gut arbeiten kann. Grundla-
gen dafiir sind etwa viel Be-
wegung an der frischen Luft
und eine ausgewogene Er-
nihrung.

Und was ist mit Vitamin C,
dem ein Schutz vor Erkéltun-
gen nachgesagt wird? ,,Das ist
ein wichtiger Gehilfe in der
Auseinandersetzung mit
Krankheitserregern®, sagt Ul-
rich Fegeler. Teure Tropfen
oder spezielle Produkte miis-
sen aber nicht sein: In einer
ausgewogenen  Erndhrung
steckt genug Vitamin C. Viel
von dem Vitamin ist in Kohl,
Paprika, Kartoffeln, Zitrus-
friichten und Tomaten ent-
halten.

Sinnvoll aullerdem: den
Impfschutz prifen und ver-
passte Auffrischungen nach-
holen. Unter die eher harmlo-
sen Schnupfenviren mischen

sich namlich auch Erreger,
die es richtig in sich haben,
besonders fiir Menschen mit
Vorerkrankungen. Das kon-
nen Grippeviren sein, Ma-
sernviren oder Bakterien, die
Keuchhusten auslésen kon-
nen. ,Wenn man Ende die
ganze Familie flachliegt,
dann sind das nicht Erkail-
tungsinfekte, sondern oft Er-
reger, gegen die man impfen
kann“, sagt Kriiger.

Sollte das Kind die Grippe-
schutzimpfung bekommen?

Die Stindige Impfkommis-
sion (Stiko) empfiehlt den
Piks nur Kindern mit Vorer-
krankungen, gesunden Kin-
dern jedoch nicht. ,,Aber von
ihr wird auch nicht abgera-
ten®, sagt Kinderarzt Ulrich
Fegeler.

Kinder werden mit dem In-
fluenza-Erreger zwar leichter
fertig als Erwachsene. Die
Impfung kann aber etwa
dann sinnvoll sein, wenn im
Haushalt Personen leben, fiir
die eine Grippe richtig ge-
fahrlich werden kann. Zum
Beispiel, wenn der Papa gera-
de durch eine Chemothera-
pie geht, die sein Immunsys-
tem schwicht. Ist das Kind
gegen Grippe geimpft, sinkt
das Risiko, dass es das Virus
in die Familie tragt.

e, ~
Muss das Fieber des Kindes runter, dann helfen Wirkstoffe wie Paracetamol und Ibuprofen.
ASS hingegen ist fur Kinder unter zwolf Jahren tabu.

il
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Das Kind hat es erwischt.
Was konnen Eltern tun?

Es gibt kein Wundermittel.
Hat sich das Kind einen
Atemwegsinfekt  eingefan-
gen, konnen Eltern ihn nicht
abkiirzen. Sein Verlauf sei
vorgegeben, sagt Ulrich Fege-
ler: ,Es gibt kein Medika-
ment, das gegen so einen Vi-
rusinfekt selbst wirkt.”

Ein Trostpflaster: Eltern
konnen ihrem Kind die kran-
ken Tage auch etwas erleich-
tern und darauf achten, dass
es ihm moglichst gut geht.
Dazu gehort in erster Linie
und gerade bei Fieber: viel
trinken, um den Verlust an
Flissigkeit durch das Schwit-
zen auszugleichen. Am bes-
ten sind dabei Wasser oder
warme Tees.

Wenn das Kind gar nichts
essen will, sind Eltern zwar
oft besorgt. Kinderarzt Fege-
ler rit dann aber eher zu Ge-
lassenheit als zum Reinzwén-
gen. ,,Es ist normal, dass Kin-
der keinen Hunger haben,
wenn sie krank sind. Der Kor-
per gibt ein Signal, dass wir
weglassen sollen, was fiir ihn
jetzt eine Zusatzbelastung ist.
Erndhrung ist eine Belastung,
sie muss verdaut werden.”
Meldet der Nachwuchs doch
Appetit an, dann ist leicht
verdauliche Kost gefragt, ,,s0

etwas wie Nudeln oder Sup-
pen®, schligt Fegeler vor.
Hauptsache, nicht zu fettig,
denn das liegt schwer im Ma-
gen.

Fiihlt sich das Kind kalt an
und zittert, sollten Eltern es
warm einpacken. Sie sollten
aber wissen: Auf dieses soge-
nannte Fieberzittern folgt in
aller Regel eine Umschal-
tung: ,Der Korper wird heif3
und rot, will Warme nach au-
Ren abgeben®, beschreibt Fe-
geler. Das sollte man ihm
dann auch erméglichen - und
die dicke Decke wieder weg-
nehmen.

Generell gilt: Geht es um
den richtigen Umgang mit
Fieber, zdhlt mehr der Ein-
druck des Kindes als der Wert
auf dem Fieberthermometer.
»Wenn das Kind im Bett sitzt,
eine schone Geschichte auf
den Ohren hat und fréhlich
ist, dann darf es auch 38,9
Grad fiebern“, sagt Marcus
Kriiger.

Quengelt das Kind aber,
wirkt matschig und klagt
iber Schmerzen, dann sind
fiebersenkende MafRnahmen
gefragt: Das konnen etwa
Wadenwickel oder Fieber-
zdpfchen sein. Als fiebersen-
kende Wirkstoffe kommen
Paracetamol und Ibuprofen
infrage. ASS, also Acetylsali-
cylsiure (und damit etwa
Aspirin), ist fiir Kinder unter
zwolf Jahren allerdings tabu.

Was sind Anzeichen dafiir,
dass ein Infekt ernst ist?

Bei der Antwort auf diese
Frage spielt das Alter eine
Rolle. Je junger, desto eher
sollte ein Arzt oder eine Arz-
tin draufschauen. ,Hat ein
Neugeborenes, also in den
ersten sechs Lebenswochen,
Fieber, muss es sofort bei ei-
nem Arzt oder einer Arztin
vorgestellt werden”“, sagt
Marcus Kriiger. Denn das ist
bei ihnen sehr untypisch.

Fieber 16st Besorgnis aus.
Gerade junge Eltern kom-
men oft mit dem Nachwuchs
in die Praxis, wenn dessen
Temperatur steigt, berichtet
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Ulrich Fegeler. ,Aber das ist
auch gut so“, sagt er. SchlieR-
lich braucht es eine Weile -
und ein paar Infekte -, bis El-
tern ein Gefiihl dafiir entwi-
ckeln, wie sie das Kranksein
des Kindes einordnen kon-
nen.

Ein Warnzeichen ist auch,
wenn das Kind, obwohl es vor
zweli, drei Stunden Fiebersen-
ker bekommen hat, keine
Besserung zeigt. ,Ist es im-
mer noch schlifrig, vielleicht
nicht voll ansprechbar, dann
muss es in die Klinik oder zu
Kinderarzt oder Kinderérz-
tin®, sagt Marcus Kriiger. Sel-
biges gilt fiir Fieberkrampfe.
»~Wenn also die Kinder plotz-
lich anfangen zu zucken, die
Augen verdrehen, ein paar
Sekunden richtig bewusstlos
sind“, sagt Ulrich Fegeler.

Eine Faustregel: Wenn sich
der Nachwuchs so verhilt,
dass Eltern den Eindruck ha-
ben ,,Das ist nicht mein Kind,
wie ich es kenne®, ist das
meist Anlass genug, in der
Arztpraxis vorbeizuschauen.

Auch bei sehr starkem oder
merkwiirdigem Husten gilt:
abkldren lassen. Zum Bei-
spiel, wenn er an das heisere,
keuchende Bellen eines See-
hundes erinnert. Dahinter
kann sich Ulrich Fegeler zu-
folge Pseudokrupp verber-
gen. ,Dabei verkleinert sich
der Kehlkopfinnenraum, was
in aller Regel harmlos ver-
lduft, aber ein Grund ist, in
die Praxis zu kommen.“

Und wenn es sich um Hus-
ten handelt, der sehr hartné-
ckig bleibt, iiber Wochen hin-
weg? Das ist ein hdufiger Vor-
stellungsgrund in der Kinder-
arztpraxis, berichtet Ulrich
Fegeler. ,In der Regel konnen
wir die Eltern beruhigen. Der
Husten ist ein wichtiger Re-
flex, um die Bronchien sau-
ber zu halten.” Und er kann
als Begleitprodukt auch tiber
einen Infekt hinaus noch ei-
ne Weile bleiben. Da so ein
Husten allerdings auch auf
ein Asthma hinweisen kann,
ist eine Abkldrung sinnvoll.

tmn
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Wohltatigkeitskonzert

Heeresmusikkorps Kassel spielt das Wohltatigkeitskonzert

Sontra — Das volkstiimliche
Ensemble des Heeresmusik-
korps Kassel gibt am Diens-
tag, 19. November, um 19.30
Uhr im Biirgerhaus Sontra
das seit tiber 20 Jahren statt-
findende traditionelle Wohl-
tatigkeitskonzert. Der Einlass
beginnt ab 19 Uhr. Eintritts-
karten kénnen ab sofort zum
Preis von 12 Euro im Biirger-
biiro der Stadt Sontra zu den
allgemeinen Offnungszeiten
erworben werden. Es gibt kei-
ne Abendkasse.

Die Egerlinderbesetzung
des Heeresmusikkorps Kas-
sel. Die etwa 20 Musikerin-
nen und Musiker bilden das
grofdte Ensemble innerhalb
des Heeresmusikkorps Kas-
sel. Die Egerldnder-Besetzung
widmet sich bei seiner Pro-
grammauswahl im Schwer-
punkt besonders der traditio-
nellen Volksmusik, aber auch
Marschmusik oder neuere Ar-
rangements bereichern das
Repertoire. Die Bandbreite
der Auftritte reicht von der
Umrahmung traditioneller
Feierlichkeiten innerhalb der
Bundeswehr tiber die Trup-
penbetreuung im In- und
Ausland bis zur Ausrichtung
von Wohltétigkeitskonzer-

Geben sich wieder die Ehre: Die Egerlanderbesetzung des Heeresmusikkorps Kassel
spielt das Wohltatigkeitskonzert.

ten. Hier zieht die Egerlin-
der-Besetzung mit ihrer Inter-
pretation traditioneller boh-
mischer, madhrischer und
tschechischer Werke das Pu-
blikum in seinen Bann und
begeistert auch junges Publi-
kum fiir diese Musik. Im Rah-
men der Benefizkonzerte sor-
gen sowohl Instrumental- als
auch Gesangssolisten fiir eine
besondere Bereicherung des
vielfiltigen Programms. Diri-
giert wird die Egerlinder-Be-
setzung des Heeresmusik-

korps Kassel von Oberfeldwe-
bel Johanna Klett.

Die besondere Note dieses
Profi-Orchesters zeigt sich in
der lebendigen Art der Dar-
bietung seines vielseitigen
Repertoires, mit der es das
Publikum immer wieder neu
begeistert und jeden Live-Auf-
tritt zu einem nachhaltigen
Erlebnis werden ldsst.

Der Erlos des Konzertes in
der Berg- und Hinselstadt
wird wieder fiir soziale Zwe-
cke zur Verfiigung gestellt.
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,»Seit sehr vielen Jahren be-
steht die Verbindung zwi-
schen dem Heeresmusik-
korps Kassel und der ehema-
ligen Garnisonsstadt Sontra,
die mit dem alljdhrlichen
Wohltitigkeitskonzert  ge-
wiirdigt wird. Die Biirgerin-
nen und Biirger freuen sich
jedes Jahr, den Musikgenuss
im Biirgerhaus erleben zu
diirfen und die Einnahmen
gemeinniitzigen Zwecken zu
stiften“, so Biirgermeister
Thomas Eckhardt. red

Kreisseniorennachmittag

Die U-80-Veranstaltu

Sontra — Der Werra-MeilSner-
Kreis setzte zum 61. Mal die
Tradition der Kreissenioren-
nachmittage fort und lud alle
Biirgerinnen und Biirger ab
dem 80. Lebensjahr zu einem
geselligen  Beisammensein
ein.

Begriidit wurden die teil-
nehmenden Seniorinnen
und Senioren durch Landri-
tin Nicole Rathgeber oder
stellvertretend der Erste
Kreisbeigeordnete  Friedel
Lenze. AnschlieRend warte-
ten Kaffee und Kuchen sowie
ein buntes Unterhaltungspro-
gramm auf die Géste.

Erster Kreisbeigeordneter
Friedel Lenze tiiberreichte
Karl Bodenstein aus Ulfen ei-

ey — S

Karl
empfing von Friedel Lenze
einen BlumenstrauB.

Bodenstein aus Ulfen

nen Blumenstraull. Mit 98
Jahren war er der dlteste Teil-
nehmer des Nachmittags und
wurde begleitet von seinem

ng fand zum 61. Mal statt
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NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
056 51/1 92 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

3. Oktober

Lowen-Apotheke, Am Bahnhof
11, Eschwege, Tel. 05651/
31263

5. Oktober

Bahnhof-Apotheke, Strese-
mannstraBe 1, Eschwege, Tel.
05651/2 1040

6. Oktober

Christians  Apotheke, Schloss-
platz 8, Eschwege, Tel. 0 56 51/
335700

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrége zu richten Uber:
Leitstelle fur den Werra-Mei3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22

Termine im
Herbst der

Landfrauen

Sontra — Donnerstag, 17. Ok-
tober, um 15 Uhr im Kurt-
Reuber-Haus, Referentin: Fr.

. Asbrand Heilkrduterpiadago-

Ty b ==

Als dlteste Teilnehmerin des Nachmittags freute sich auch An-
neliese Losynski (94 Jahre) aus Sontra, Uber das Geschenk

des Kreises.

jungsten Bruder Hermann.
Als dlteste Teilnehmerin

des Nachmittags freute sich

auch Anneliese Losynski (94

FOTOS: ANNEMARIE KAPINUS

Jahre) aus Sontra, die von ih-
rer Tochter begleitet wurde,
tber das Geschenk des Krei-
ses. red

gin, Thema: Salben selber
herstellen.

Mittwoch, 6. November,
um 16 Uhr im Kurt-Reuber-
Haus, Referent: Hr. Wehner
(Imker), Thema: Mehr bunt
als griin.

Freitag, 29. November, um
17 Uhr im Kurt-Reuber-Haus,
Weihnachtsfeier, Kostliches
von und mit Patrik Schwenk.

Mittwoch, 11. Dezember,
Jahreshauptversammlung im
Kurt-Reuber-Haus um 18.30
Uhr mit Neuwahlen, um zahl-
reiches Erscheinen wird ge-
beten. Es griiRt Euch, Der
Vorstand

Walderlebnistag von Hessenforst und Adam-von-Trott-Schule

Sontra — Der Wald-Erlebnis-
Tag in der Berg- und Hansel-
stadt Sontra ist ein gemeinsa-
mes Projekt von HessenForst,
Adam-von-Trott-Schule,
Evangelische Kirche und
Stadt Sontra, der seit vielen
Jahren durchgefiihrt und so-
mit bereits einen festen Be-
standteil im stiddtischen Ver-
anstaltungskalender gefun-
den hat.

Am Sonntag, 6. Oktober,
startet der Wald-Erlebnis-Tag

\TAPETEN e
k&DENBEffGEF

{FUSSBODENVERLEGUNG

Vom OLl. bis 31. Oktober 2024

HERBSTAKTION
20% auf alle

Farben und Tapeten!

» bochsberger

... Rreative Raumgestaltung

Niederstadt 27 | 36205 Sontra | Tel. 05653 8363
bocksberger@t-online.de | www.tapeten-bocksberger.de

um 14 Uhr mit einem Klima-
gottesdienst am Waldlehr-
haus Sontra. Pfarrerin Doris
Weiland wird den Gottes-
dienst unter freiem Himmel
mit musikalischer Umrah-
mung feiern. Anschlief3end
findet die Baumpflanzaktion
fiir alle neugeborenen Kinder
(2023/2024) der Stadt statt,
die von Forster Alexander
Gollner und seinem Team
umgesetzt wird.

,Mit der Unterzeichnung

i

g

Am 6. Oktober ist es wieder soweit: Traditionell wird der Wald-Erlebnis-Tag mit einem
Klimagottesdienst eréffnet.

der Klimaschutz-Charta als
Klima-Kommune und 100
Prozent Erneuerbare-Energie-
Regionen hat sich die Stadt

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Sontra zu MaRnahmen zur
Treibhausgasemissionen-Re-
duktion und fiir den Klima-
schutz und die Anpassung an
die Folgen des Klimawandels
verpflichtet. Gerade mit der
Baumpflanzaktion beziehen
wir unsere Kinder und Ju-
gendlichen schon frithzeitig

FOTO: STADT SONTRA

in das Thema Klimaschutz
ein und geben ihnen die Ver-
antwortung  fiir ,ihren”
Baum®“, so Biirgermeister
Thomas Eckhardt, der sich
liber eine rege Teilnahme am
Wald-Erlebnis-Tag sehr freu-
en wiirde.

red

Leitstelle fur den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., MUtternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstérungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 8550 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 056 58 /9 32 93

®
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchspiel Sontra

5. Oktober

10 bis 12 Uhr: Kinderkirche im
Gemeindehaus Sontra

19 Uhr: Musical Amazing
Grace in Sontra

6. Oktober

10 Uhr Erntedankgottes-
dienst mit Abendmahl in Hor-
nel

11.15 Uhr: Erntedankgottes-
dienst mit Abendmahl in
Stadthosbach

14 Uhr: Klimagottesdienst am
Waldlehrhaus in Sontra
Kirchspiel Berneburg

6. Oktober

11 Uhr: Erntedankgottes-
dienst mit Abendmahl in Die-
merode

Kirchspiel Ulfen

6. Oktober

10 Uhr: Gottesdienst in Blan-
kenbach

Kirchspiel Datterode/Réhrda
6. Oktober

10 Uhr: Taufgottesdienst in
Réhrda

Termine der
Landfrauen aus
Ulfen

Ulfen - Am 15. Oktober wol-
len wir mit einem gemeinsa-
men Frithstiick in unser
Herbstprogramm starten. Da-
zu treffen wir uns um 9.30
Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus Ulfen, wo wir zusam-
men mit Frau Edling den
Herbst begriien. Wie schon
gewohnt bringt jede Land-
frau ihr Geschirr dafiir mit
und ebenso etwas fiir das
bunte Friihstiicksbuffet - Kaf-
fee und Brotchen besorgt der
Vorstand.

Wir freuen uns darauf,
euch alle wiederzusehen!

Bis dahin liebe GriiRe

Euer Vorstand

Landfrauenverein Ulfen

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643




Neue Kettensage unterstiitzt Pflege

Schulwald- PrOJekt der Adam-von-Trott-Schule wird fortgesetzt

Sontra — Am vergangenen
Donnerstag, den 12.09, iiber-
gab Niklas Reinhardt von der
Firma Reinhardt Land-, Forst,
und Gartentechnik als ehe- |

maliger Schiiler der Schule
eine hochwertige Kettenséige
und eine Motor-Heckensche-
re an das Waldprojekt. Neben
der Pflege des Schulwaldes
wird die Motorsidge kinftig
auch dazu beitragen, den
Klippenpfad in Sontra, Teil
des Premiumwanderweges
P26, instand zu halten. Der
WP-NaWi-Kurs der Schule un-
ter der Leitung von Herrn
Frenzel spielte dabei eine
wichtige Rolle.

Der Klippenpfad, der zwi-
schen 2019 und 2022 von
Schiilern des Wahlpflichtkur-
ses Naturwissenschaften
(WP-NaWi) gebaut wurde, ist
nicht nur bei Wanderern be-
liebt, sondern auch ein
Schutzraum fiir seltene Tiere
und Pflanzen. ,Der Klippen-
pfad ist ein ganz besonderes

Fiir die Pflege des Schulwaldes und des Klippenpfads: neue

Gerate fur das Wald-Projekt.

Projekt fiir unsere Schule. Es
vereint Naturschutz, prakti-
sches Arbeiten und Bildung",
erklirte Herr Frenzel stolz.
Forster Alexander Gollner,
der das Schulwald-Projekt

Kino in der
Stadtkirche

Interkulturelle Woche kommt gut an

Sontra—Im Rahmen der inter-
kulturellen Woche hatte die
Biirgerhilfe zusammen mit
der Evangelischen Kirche
Sontra zu einem besonderen
Film in die Stadtkirche einge-
laden.

Der franzoésische Film von
Louis-Julien Petit unter dem
deutschen Titel ,Die Ku-
chenbrigade” ist eine Komo-
die mit ernstem Hintergrund.
Die Kochin Cathy landet auf
der Suche nach einer neuen
Stelle in einem Heim fiir un-
begleitete minderjdhrige Ge-
fliichtete als Kiichenchefin.
Entsetzt muss sie feststellen,
dass die Jugendlichen bisher
fast nur aufgewdrmte Ravioli
zum Essen bekamen. Sie ent-
wirft einen neuen Speiseplan
mit gesunden, frisch zuberei-
teten Nahrungsmitteln. Nun
sind die Jugendlichen zur Be-

teiligung aufgefordert, was
fiir einige Schwierigkeiten in
der Umsetzung sorgt. Cathy
erwartet Respekt und Dank-
barkeit, die Jungs aber haben
Probleme mit Autoritét, eine
weibliche Vorgesetzte wollen
sie zundchst nicht akzeptie-
ren. Wie es Cathy dennoch
gelingt, die beinahe Erwach-
senen zu motivieren und fiir
sich einzunehmen, zeigt der
Film in einfiihlsamer und hu-

morvoller Weise.
Natascha Schmidt von der
Sontraer Biirgerhilfe und

Pfarrerin Doris Weiland hat-
ten sich um die Organisation
des Filmabends gekiimmert,
zu dem etwa 60 Besucher ka-
men. Im Anschluss gab es
noch Gelegenheit zum Aus-
tausch. Die ,Kiichenbrigade®
der Biirgerhilfe hatte dazu le-
ckere Snacks vorbereitet.

Im Eingangsbereich der Stadtkirche lud die Burgerhilfe zu le-
ckeren Snacks ein.

BEKANNTMACHUNG

FOTO: ANNEMARIE KAPINUS

Stadtteil Diemerode
Der Ortsvorsteher

Ortsheiratssitzung Diemerode
Am Donnerstag, 17. Oktober
2024, 19:30 Uhr, findet im Stadt-
teil Sontra-Diemerode, im Dorf-
gemeinschaftshaus, eine 6ffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.

Tagesordnung Teil |
1. Ert¢ffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2. Bericht der Verwaltung

3. Abbau- / Nutzungsvertrag Fa.
Saint Gobain - Rigips GmbH /
Stadt Sontra

hier: Stellungnahme

4. Dorferneuerung

5. Schlegelméher / Mulcher

6. Anfragen und Anregungen
Sontra-Diemerode, 30.09.2024
gez. Lothar Oschmann
Ortsvorsteher

FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

eng begleitet, betonte die Be-
deutung des Klippenpfads.
Mit der neuen Kettensige
kénnen nun noétige Pflege-
malnahmen am Klippenpfad
effizienter durchgefiihrt wer-

WIR GRATULIEREN

den.

Auch Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt wiirdigte bei
der Ubergabe das Engage-
ment der Adam-von-Trott-
Schule und ihrer Schiiler.
~Der Bau des Klippenpfads
zeigt, wie Jugendliche Ver-
antwortung fiir die Umwelt
libernehmen und dabei wert-
volle Arbeit leisten. Dass der
Pfad den Umweltpreis des
Werra-MeiRRner-Kreises erhal-
ten hat, ist eine verdiente An-
erkennung fiir die Arbeit, die
hier geleistet wurde*, so Eck-
hardt. Die Stadt Sontra unter-
stiitzt das Schulwald-Projekt
seit Jahren und sieht darin
ein Beispiel fiir gelungene
Umweltbildung.

,Wir haben einen langfris-
tigen Plan fiir die Pflege und
den Ausbau des Pfads”, sagte
Herr Frenzel. ,Durch die Un-
terstiitzung von Niklas Rein-
hardt und die Zusammenar-
beit mit Forster Gollner sind
wir bestens gertistet.” red

5. Oktober

75 Jahre: Otto Karl Albert
Ebel, Stolzinger Str. 35, Die-
merode

70 Jahre: Gerlinde Anna Rie-
del, Héhenweg 1 A, Wich-
mannshausen

7. Oktober

75 Jahre: Margit Erna Lemin-
ski, Tambacher Str. 3, Sontra
75 Jahre: Wendelin Gottlieb
Teister, Werrastr. 1, Sontra
70 Jahre: Ernst Hermann Met-
tenborg, Kupferstr. 11, Hor-
nel

8. Oktober

70 Jahre: Monika Margarethe
Zmarzly, Barbarastr. 11, Son-
tra

9. Oktober
75 Jahre: Waltraud Luise
Wagner, Danziger Str. 16,

Sontra

Die Eheleute Marlis und Die-
ter Stederoth, Fliederweg 20,
36205 Sontra-Mitterode, fei-
ern am 13. Oktober das Fest
der diamantenen Hochzeit.
Wir gratulieren sehr herzlich!

Adam-ven-Trott-Schule

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

PROGRAMMVORSCHAU

Samstag, 5. Oktober
Schiitzenverein Berneburg

18 Uhr: Oktoberfest mit Dirndl
und Lederhose im Festzelt in Ber-
neburg es gibt bayrische
Schmankerln, Veranstalter ist
der Schitzenverein Berneuburg

Sonntag, 6. Oktober

Ev. Kirche und Stadt Sontra
14 Uhr: Wald-Erlebnis-Tag fur
Familien mit Baumpflanzaktion
fur Neugeborene 2023/2024
und einer Waldrallye mit Statio-
nen fur Kinder, Veranstalter sind
HessenForst, Adam-v.-Trott-
Schule, ev. Kirche und die Stadt
Sontra, Treffpunkt Waldlehr-
haus

Montag, 7. Oktober
Biirgerhilfe Sontraer Land

9 bis 12 Uhr: Sprechstunde des
Sozialverband Deutschland
(SoVD) zur Sozialversicherung,
Haus der Birgerhilfe

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geoffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe

Dienstag, 8. Oktober
Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnach-
mittag im BlickPunkt mit Kaffee-
und Spieleangebot in den Raum-
lichkeiten der Birgerhilfe, Nie-
derstadt 41. Auch Nichtmitglie-

KATHOLISCHE KIRCHE

Samstag, 5. Oktober
17 Uhr: Vorabendmesse in
Nentershausen

Sonntag, 6. Oktober
10.45 Uhr: Sonntagsmesse in
Sontra

der sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 9. Oktober
Wochenmarkt Sontra

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café
FreiRaum fur Flichtlinge, Gast-
geber und Interessierte, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geoffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe

Donnerstag, 10. Oktober
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek gedffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe

Sonntag, 13. Oktober
MTB-Trail Sontra

11 Uhr: Er6ffnung des MTB-Trail
Sontra mit den Profi-Bikern Lu-
kas Knopf und Peter Henke, fur
Speisen und Getranke ist ge-
sorgt.

06627/8686

wnGardziell

Ausspracheabend der
Landwirte

Sontra — Der nichste Aus-
spracheabend der Landwirte
findet am Donnerstag, 10.
Oktober, um 19.30 Uhr im
Hotel Link in Sontra statt.

stellt sich vor...

Die Fiinftklassler der Adam-von-Trott-Schule erkunden

das Erbe ihres

Namensgebers

kampfers Adam von Trott und tauchten in
seine Geschichte ein.

| Wahrend einer spannenden Schnitzeljagd
§ erkundeten die Schiilerinnen und Schiiler
das weitldufige Geldnde und entdeckten
dabei sogar einen versteckten Schatz. Ein
besonderer Hhepunkt war der Besuch des
beeindruckenden Kreuzes auf dem nahege-
legenen Berg, das von den Briidern Adam
von Trotts nach dessen Tod errichtet wurde.

Mit bleibenden Eindrlicken kehrten die

Am 28. und 29. August 2024 machten sich e.V.‘, um mehr Giber den Namensgeber ihrer Kinder und ihre Begleiter zur Schule zurtick.
alle Flinftklassler aus Sontra auf den Weg Schule zu erfahren. Dort besuchten sie das

zur Stiftung ,Adam von Trott Imshausen Elternhaus des beriihmten Widerstands-

Kathleen Rhein, Leiterin der Forderstufe

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des

i Bachmann 2°

Gebéaudetechnik GmbH & Co.KG

Juwelier

KUNZE

Sontra, Herrenstr, 22, Tel, 05653 643

www.ep-bierwirth.de

LANDFUXX DlE'lEﬂIEH
Sontra, Tel.: 05653-613

O studiomittelmohle |
b far text, gradic und feiografie < *
elisabelh mibleder, peber brause

bakakedarr. 3,
wA3- 5558 014304, studie-mittebnuehie.de

IG5 font

', Autohaus

%) Lindemann

' Gottinger Str. 55 - Sontra
T e Tel:05653/9799-0

bocksberger

Farben, Tapeten, Bodenbelige, Hobby

Peter Persch
... die Kiiche!
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ANGEBOT

TriTe s

Hasseroder
Premium Pils

Kasten=20x 051,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=100 €

Corona Extra
Kasten =20 x 0,355 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2Nn€

Hiitt Bier*
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

Monchshof

Weihnachts Bier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150 €

Angebote giiltig vom 07.10. — 12.10.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Veldensteiner Bier

Vollbier Hell, Krdusen Helles,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=140 €

TS VT
Maxl Helles |

Kasten=20x0,51,
Zzg\ 3,10 € Pfand,

er Bier

liverse Sorten,

asten =20 x 0,51,

~zzgl. 3,10 € Pfand,
=130 €

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 051,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

SERVICE I

IHR WOCHENHOROSKOP

®
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6
*
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Ist der Fahrspaf} auch wirtschaftlich vernunft1g7
(djd-K). Wie beurteilen Fachleute die Situ- . . - E
ation bei rein batteriebetriebenen E-Fahr- = = Ea

zeugen (BEV) nach dem Wegfall staatlicher -
Subventionen? ,,Weil Strom meist deutlich
glinstiger ist als Benzin oder Diesel, konnen
die Betriebskosten beim BEV viel niedriger
ausfallen®, erklart Boris Krella, Customer
Service Manager Polestar Deutschland.
Die schwedische Marke hat sich seit 2020
mit dem Polestar 2 erfolgreich in der BEV-
Mittelklasse positioniert, alle Informatio-
nen findet man unter www.polestar.com.
Der Wartungsbedarf ist bei BEV deutlich
geringer, es werden erheblich weniger Teile
tiberpriift. Bei den Reparaturkosten kommt es unter anderem darauf an,

WIDDER 21.3.-20.4. In dieser Woche kann es durch das
Eingreifen Dritter zu deutlichen Verzégerungen kommen.
Berufliche Plane geraten deshalb leicht durcheinander.

STIER 21.4.-21.5. Nehmen Sie den Platz ein, den man lhnen
zuweist, und fiihren Sie genau das aus, was man von lhnen
verlangt. Alles andere fuhrt nur zu Arger.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie genieflen momentan den Vorteil,
auf viel Entgegenkommen zu stoRen. Anstehende Aufgaben
sind am besten in guter Teamarbeit zu bewerkstelligen.

KREBS 22.6.-22.7. Die Erfolge der vergangenen Monate
haben Ihrem Selbstbewusstsein Auftrieb gegeben: Feiern
Sie mit Ihren Freunden und genieflen Sie den Moment.
LOWE 23.7.-23.8. Ein bestimmter Plan geht Ihnen ordentlich
gegen den Strich. Sagen Sie klar und deutlich, was Ihnen
nicht gefallt: Noch sind Anderungen méglich.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie haben eine ruhigere Zeit, die
sich ideal zum Regenerieren eignet. Machen Sie das, denn
die nachsten Aufregungen stehen schon vor der Tir!

y/Stefan I

Foto: djd-k/Polestar A

ob der Anbieter eine langjahrige Garantie fiir die Batterie abgibt.
Frisch []
emgetroffen.

WAAGE 24.9.-23.10. Harte Worte und Vorwiirfe sollten in
dieser Woche vermieden werden: Sie brauchen noch etliche
Unterstitzer, um lhre Plane in die Tat umzusetzen.
SKORPION 24.10.-22.11. Derzeit fallt es Ihnen leicht, ande-
re Menschen mit wenigen Worten zu tberzeugen. Nutzen

Sie die Chance und entwickeln Sie Ihren grolien Plan weiter. |

S. Pellegrino
Mineralwasser

Kapuziner WeiBbier
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,

11=150 €

Schofferhofer Tyskie

. . SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie wissen schon, was Sie wollen,
Weizen-Mix

aber Sie werden das um keinen Preis an die groRe Glocke
hangen. SchlieRlich soll die Uberraschung gelingen!

Polnisch fiir Kenner,
" 0,51 -Dose,
diverse Sorten, o i Kasten=6 x 11,
Pack =6 x 0,331, 2]l @223 S P, " 22gl. 2,40 € Pfand,
22gl. 0,48 € Pfand, LE . L" 11=1,00 €
11=2,02€ | | | . . -
STEINBOCK 22.12.-20.1. Es ist wahr, dass Sie bestimmte
Menschen in letzter Zeit vernachlassigt haben: Aber das

Ziel, das Sie verfolgen, ist dieses Opfer wert!

Beim Kauf
von 4 Dosen
+1Dose

GRATIS!

22gl. 0,25 € Pfand

109

WASSERMANN 21.1.-19.2. Die Konsequenzen eines Pro-
jekts sind noch nicht abzusehen, doch Ihnen schwant nichts
Gutes. Besprechen Sie lhre Bedenken mit Ihren Kollegen!

FISCHE 20.2.-20.3. Sie entdecken neue, liebenswerte
Seiten am Partner. Sorgen Sie fiir ungestorte Zweisamkeit.

Waldecker Sport*
Gemeinsame Aktivitaten bringen richtig viel SpaR! /

Kasten=12x 0,7 I, Kasten=6 x 11,
zzgl. 3,30 € Pf"md zzgl. 2,40 € Pfand,
N=0EE 11=167 €

top frisch
Mineralwasser

— = :
§ diverse Sorten, i -1
Kasten =12 x 11, F [} .l.__ 3 T
E zzgl. 3,30 € Pfand, =
11=036 € \ Flasche
- GRATIS! |
~ i 22gl. Pfand 015 €

ANGEBOT

Paulaner Spezi TWENTYFOUR 7

koffeinhaltig, Energy
Pack=4x 0,331,
zzgl. 1,00 € Pfand,
11=227€

Gerolsteiner Cola
diverse Sorten, koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,33 |,

zzgl. 3,42 € Pfand,

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€

koffeinhaltig,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=139€

Fahren ja, Parken eher schlecht: Viele Raststatten bieten kei-
ne speziellen Parkplatze fur Wohnwagen-Gespanne und
Wohnmobile, zeigt ein ADAC-Test.

FOTO: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH//DPA/DPA-TMN

Mangel an Raststatten
Es fehlen Wohnmobil-Parkplatze

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,

Berentzen

T Partybecher
Cecchi Chianti Becher =27 x 0,02 |,

0,51 -Dose,
trocken, 11=16,65 € ! e
0,75 | -Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand,

11-6,65€ 11=218€

Beim Kauf 4 i
von 22 Dosen i | % o i
| ;- .

+ 2 Dosen GRATIS!" Wer mit Wohnmobil oder risiko und auch fiir die Last-
| L ) Wohnwagen auf den deut- wagen-Fahrer sei so eine Tei-
schen Autobahn-Raststitten lung nicht ideal, ,angesichts
anhilt, sucht oft vergeblich der ohnehin angespannten
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platzen. Das zeigt ein ADAC-
Test. Unter den 80 gepriiften
Rastanlagen hatte nur jede
Vierte eigene Parkplitze fiir
Wohnmobile oder Gespanne,
so der Verkehrsclub.

Auf 55 Anlagen waren Kkei-
ne Camper-Parkplitze ausge-
wiesen, die im Vergleich zu
normalen Parkbuchten fiir
Autos lianger und breiter
sind. Weitere fiinf Raststit-
ten verfiigten zwar tiber Park-
plitze fiir Wohnmobile und
Gespanne, doch dort durften
auch Lkw parken - das sieht
der ADAC kritisch. Gerade
fiir Familien mit Kindern sei
das ein erhohtes Sicherheits-

straRen des Landes.

Ein weiteres Manko sind
dem Verkehrsclub zufolge
fehlende Serviceeinrichtun-
gen fiir Camper: Frischwas-
serstationen und Moéglichkei-
ten, um Schmutzwasser zu
entsorgen oder Kassettentoi-
letten zu reinigen, suchten
die Tester auf allen unter-
suchten Anlagen vergeblich.
Das galt ebenso fiir CEE-
Steckdosen, die wahrend den
Pausen Strom fiir Licht und
Kiihlung des Wohnmobils lie-
fern.

Laut ADAC wurden 2023
und 2024 je 40 Raststitten ge-
priift. tmn
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Tortex Arbeits-/Truckerjacke in 3 Grofen ﬁ 4505 Kfz-Frostschutz

* Oberstoff 100 % Polyester e Futter 100 % 5 Liter o Verhindert
Polyester « GroBen M (48/50)-XXL(60/62) "N das Einfrieren der Sch;ib:r:v&gsfh-

Grau/Schwarz anlage ® Wirksam bis @
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je Truckerjacke
Blau/Schwarz
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o Passend fiir sehr viele
gangige Vordersitze
o Schnelle Montage
durch Gummibander,
und Metallhaken

zuschneidbar

je Ausfithrung

Nachtfahr-
brille
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Schondecke
e ca. 140x150cm
o Universell einsetzbar durch
ReiBverschluss-Teilung
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; Flexo-
Pannen-,
band 12m
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UV-besténdig

Schutzhaube fiir 1 Hochlehner

Sessel oder 6 Stapel-Stiihle
L/B/H ca. 80x90x110cm :

Schutzhaube fiir Gartenbank

o Fiir 3-Sitzer, L/B/vordere Hohe/
hintere Hohe ca. 160x 70x 63/89 cm

Schutzhaube fiir eckige Tischgruppen
~T|schgruppe LIB/H ca. 210x160x80 cm
L8

Auch erhéltlich: Schutzhaube fiir Gartengrill 6,99€ (Klein) 7,99€ (XXL GroB), Schutzhaube fiir runde Tisch-
gruppen in 2 GroBen 4,99€ (Klein) 5,99€ (GroB), Schutzhaube fiir Gartenbank 3,99€ (je 2-Sitzer), Schutzhaube
fiir Gartenliege 4,99€, Schutzhaube fiir Strandkorb 14,99€, Schutzhaube fiir Rasenmaher 7,99€, Schutzhaube fiir
Gartengrill in 2 GroéBen 6,99€ (Klein) 7,99€ (GroB)
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1 Liter @ Abbildung ahnlich

Jersey-Melange

Spannbetttuch in 3 Grogen

60 % Baumwolle, 40 % Polyester o Einlauf-
geschiitzt durch SANFOR-Knit-Ausriistung
o Stehdhe ca. 30cm

Kinder-Féinbiber- %}

Bettwasche
Kissen ca. 80x80cm, 4"!!’

Bezug ca. 135x200 cm *SANFOR [MNIR
* 100% Baumwolle e
 Mit ReiBverschluss "“r'

je Bettwasche

*SANFOR

TRADEMARK

Teddy-Pliisch-Bettwasche
Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm
* 100 % Polyester e Mit Marken-ReiB-
verschluss  Mit Antipilling-Ausriistung

je Bettwasche
TOP :

PREIS-LEISTUNG
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Aluguss- Topf mit Glasdeckel oder Hochrand-Pfanne RIS

,,Hamar in Kupfer oder Schwarz ¢ Aus hochwertigem AIum|n|um fur
optimale Warmeleitung und Hitzeverteilung ® Pfannen

backofenfest bis ca. 150 °C e Topfe backofenfest bis ca. 240°C £
mit Glasdeckel bis ca. 180 °C, jeweils mit Softtouchgriff ]

Hochwertige (o
Antihaftveredelu ke 7
¥ %5

Pfanne @ ca. 20cm [ Pfanne @ ca. 24cm | Pfanne @ ca. 28cm 0
Kochtopf @ ca. 16cm [ Kochtopf @ ca. 20cm [ Kochtopf @ ca. 24cm d
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Backform ... Backblech in Granitoptik Familienplaner

mit hochwertiger Greblon®-Antihaftbeschichtung e Hitzebestindig bis 250°C (5) Springform rechteckig viele verschiedene Motive,

o Leicht zu reinigen ® BPA-frei 0 Springform ca. 35x24cm z.B. Glucksmomente
Verstellbares Herdbackblech Konigs- OSprmgform i —

rund
@ ca.26cm

ca. 41 bis 51x33x3,1cm kuchen
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Egal ob kleiner Kredit oder
ein groBes Darlehen: Wer
sich Geld bei einem Kredit-
institut leiht, will sich einen
Wunsch erftillen. Ob das
die Couch, ein schickes
Auto oder ein Haus ist —
diese Moglichkeiten haben
Sie.

Geld gespart, aber der Be-
trag reicht nicht aus, um ei-
nen bestimmten materiellen
Wunsch oder ein gewisses
Ziel zu finanzieren? In sol-
chen Fillen beantragen Ver-
braucherinnen und Verbrau-
cher oft einen Kredit. Doch
Kredit ist nicht gleich Kredit,
es gibt unterschiedliche Ar-
ten.

Die Zinshéhe und sonsti-
gen Kosten koénnen stark va-
riieren. ,Interessenten soll-
ten daher immer die Kredit-
konditionen bei mehreren
Anbietern erfragen und mit-
einander vergleichen®, sagt
Kathleen Altmann vom Bun-
desverband deutscher Ban-
ken in Berlin. Hier ist ein
Uberblick tiber die sieben
gdngigsten Kredite in
Deutschland.

1. Dispokredit

Flief3t regelméiRig Geld aufs
Girokonto, wird Bankkundin-
nen und -kunden bei einer
Kontoiiberziehung auf An-
trag ein Dispositionskredit
bis zur vereinbarten Hohe - in
der Regel drei Monatsgehdl-
ter — eingerdaumt. ,Insofern
bringt ein Dispokredit Bank-
kunden schnell und unkom-
pliziert Liquiditdt“, sagt Mar-
kus Latta vom Verbraucher-
service Bayern im KDBF (Ka-
tholischer Deutscher Frauen-
bund).

Die Nachteile des Dispokre-
dits: ,Er ist durch hohe Kre-
ditzinsen, die derzeit im
Schnitt bei 12,3 Prozent pro
Jahr liegen, vergleichsweise
sehr teuer”, so Latta. Zudem
kann er zur Uberschuldungs-
falle werden, da keine festen
Riickzahlungsraten oder -vor-
gaben existieren und Bank-
kundinnen und -kunden ihn
immer wieder aus dem nor-
malen Cashflow auf dem Gi-
rokonto in Anspruch neh-
men konnen.

2. Ratenkredit

Ein Ratenkredit - auch Ver-
braucherkredit oder Privat-
kredit genannt - geht mit fes-
ten Riickzahlungsraten und
einer festen Laufzeit einher.

SERVICE

Finanzspritze auf Zeit

Geld leihen: Das sind die sieben gangigsten Kreditarten

~
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Es ist eine groBere Anschaffung geplant und das Geld reicht nicht? Wer einen Kredit aufnehmen méchte, sollte sich vorher gut informieren, welcher der
richtige ist.

,»Bei einigen Arten von Raten-
krediten ist die Verwendung
der Kreditsumme zweckge-
bunden®, sagt Latta. Ein Ra-
tenkredit bietet sich bei An-
schaffungen wie beispiels-
weise einer Kiiche oder einer
Waschmaschine an. Auch ei-
ne groRere Feier oder ein Ur-
laub lassen sich so finanzie-
ren. Der Zinssatz bei einem
Ratenkredit ist zumeist fest.

Die Nachteile: ,Auch hier
besteht die Gefahr einer
Uberschuldung, da mehrere
Kreditvertrdge parallel mog-
lich sind“, so Latta. Zudem ist
der Zinssatz bei einigen An-
bietern bonitéitsabhéngig, ei-
ne schlechtere Bonitéit bedeu-
tet hohere Zinsen. Der durch-
schnittliche Zinssatz bei ei-
nem Ratenkredit betrdgt der-
zeit 7,61 Prozent.

3. Autokredit

Ein Autokredit ist ein Ra-
tenkredit, dessen Zweck ein
Autokaufist. Es gibt also auch
hier eine feste Riickzahlungs-

rate und eine feste Laufzeit.
,Je nach Anbieter sind, wie
generell bei Ratenkrediten,
Sondertilgungen oder eine
frithzeitige Ablose moglich®,
sagt Markus Latta.

Die Nachteile: Auch hier ist
der Zinssatz bei einigen An-
bietern  bonitdtsabhingig.
Und: ,Bei langer Laufzeit ist
die Restkreditsumme eventu-
ell hoher als der Marktwert
des Fahrzeugs“, so der Fi-
nanzexperte.

4. Ballonfinanzierung

Eine Ballonfinanzierung
wird hiufig bei Autokrediten
angeboten. Im Vergleich zum
reguldren Autokredit sind die
monatlichen Riickzahlungs-
raten niedriger. Dafiir ist am
Ende der Laufzeit eine hohe
Schlussrate féllig, da die nied-
rigen Monatsraten nicht zur
vollen Tilgung des Kredits
beitragen.

Die Nachteile: ,Es kommt
zu einer hoheren Zinslast, da
der Kredit durch die niedrige-

re Rate weniger getilgt wird“,
sagt Latta. Und: Wegen der
hohen Schlussrate ist wo-
moglich eine Anschlussfinan-
zierung notig, die eventuell
schlechtere Konditionen mit
sich bringt.

5. Sofortkredit

Auch beim Sofortkredit
gibt es eine feste Riickzah-
lungsrate und eine feste Lauf-
zeit. Der Vorteil bei dieser
Kreditart: Keine langen War-
tezeiten fiir den Bankkunden
oder die Bankkundin, die Kre-
ditzusage durch den Anbieter
erfolgt schnell. ,Ein Sofort-
kredit ist nicht zweckgebun-
den, das Geld steht zur freien
Verfiigung”, sagt Markus Lat-
ta.

Die schnelle Kreditent-
scheidung und die freie Nut-
zung der Kreditsumme sind
laut dem Experten allerdings
teuer: ,Anbieter erheben
zum Teil hohere Zinsen als
beim zweckgebundenen Ra-
tenkredit.”

6. Immobilienkredit

Bei einem Immobilienkre-
dit — oft ist auch von Baufi-
nanzierung die Rede —geht es
um einen Kredit fiir den Bau,
den Kauf oder die Renovie-
rung eines Hauses oder einer
Wohnung. Das jeweilige Kre-
ditinstitut vereinbart mit
dem Kunden oder der Kundin
eine feste Laufzeit, einen fes-
ten Zinssatz und eine feste
Rate. Moglich ist, lange Lauf-
zeiten mit tiber 20 Jahren
Festzinsschreibung abzu-
schlieRen.

Die Nachteile: ,,Eine vorzei-
tige Riickzahlung ist immer
nur mit einer Vorfilligkeits-
entschiadigung moglich®,
sagt Markus Latta. Ein Son-
derkiindigungsrecht besteht
erst nach zehn Jahren. Und:
Kundinnen und Kunden miis-
sen Sondertilgungsmoglich-
keiten bereits bei Vertragsab-
schluss mit der Bank verein-
baren, zu einem spdteren
Zeitpunkt ist das nicht mehr
moglich.

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

7. Studienkredit

Hierbei handelt es sich um
einen Ratenkredit, die Kredit-
summe ist zur Finanzierung
eines Studiums zweckgebun-
den. ,Anders als beim Bafog
ist ein Studienkredit unab-
hingig von den Einkom-
mensverhiltnissen der El-
tern”“, sagt Kathleen Altmann
vom Bankenverband. Eine
Kreditsicherheit ist nicht no-
tig.

Ein Tipp von der Fachfrau:
Sich von mehreren Anbie-
tern beraten lassen und dabei
auch etwa fragen, wie flexi-
bel das Darlehen bei einem
Auslands- oder Urlaubsse-
mester ist. Und sich auch
nach einem Studienkredit
bei der Uni vor Ort erkundi-
gen: ,Mitunter gibt es hoch-
schulspezifische Angebote®,
so Altmann.

Ein moglicher Nachteil
beim Studienkredit: Es ist
vorgegeben, wie lange das
Studium maximal dauern
darf. tmn
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Mark Kiihler

Der Handwerkerkonig &
EMV-Markenbotschafter

Grifflose Traumkiiche made in Germany
Pflegeleichte Anti-Fingerprint-Oberflache
Nachhaltige und vollsténdig recycelbare Front
offene Kochinsel mit integrierter Beleuchtung

Bora Kochfeld mit integriertem Dunstabzug

Effiziente E-Gerdate bekannter Markenhersteller
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KTSKUCHE!

MENS: Backofen HBSI0ABR, Energie-Effizienzklasse (EEK)
A{Skala A+++ bis D), KUhlschrank KI4IRVFEO, EEK E (Skala A bis G),
Geschirrspller SNBIIXI2TE, 5 Programme, vollintegriert, EEK E (Skalo A bis G).
BORA: Kochfeldabzug GP4U, MaRe in mm: 735 x 490. Anti-Fingerprintfront
SENSO 488 Weif Premium maitt, zu 100 % aus recyceltem Material.
Lieferpreis ohne Zubehér und Dekoration, zzgl. Montage.
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