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Witzenhausen
Jugendliche setzen sich fur
die Umwelt ein.

28. September 2024

ASB libt fur den Ernstfall

Mundener bei Landesiibung der Schnell-Einsatz-Gruppe dabei

Hann. Miinden — Der Arbeiter-
Samariter-Bund (ASB) Landes-
verband Niedersachsen hat
kiirzlich eine grofd angelegte
Katastrophenschutziibung
erfolgreich absolviert. Uber
300 Personen, darunter 260
ehrenamtliche Einsatzkrifte
und 80 Verletztendarsteller
aus ganz Niedersachsen, nah-
men an der Ubung teil. Auch
Krifte aus Hann. Miinden wa-
ren mit dabei.

Unterstiitzt wurden sie von
Gasten des ASB Berlin, darun-
ter die AG Maske und die
Wasserrettung. Mit dabei wa-
ren auch sechs Fahrzeuge be-
setzt mit Einsatzkriften der
Schnell-Einsatz-Gruppe (SEG)
des ASB-Kreisverband Gottin-
gen-Land aus Hann. Miinden,
darunter drei Rettungswa-
gen, ein Krankentransport-
wagen, ein Einsatzleitwagen
und ein Notarzteinsatzfahr-
zeug.

Drei realistische Einsatz-
szenarien wurden an ver-
schiedenen Orten im Harz
trainiert: Ein Massenanfall
von Verletzten (MANV) bei ei-
nem Triblineneinsturz an der
Rennbahn in Bad Harzburg,
ein Gefahrstoffaustritt in ei-
nem Industriebetrieb in Gos-
lar sowie eine Personensuche
im Gelinde am Okerstausee,
die eine Rettung iiber den
Wasserweg erforderte, da die
Suchenden durch einen fikti-
ven Waldbrand eingekesselt
waren. Die SEG aus Hann.
Miinden war unter anderem
an der Okertalsperre und im wurde. ,Ich danke allen eh-
Fﬁhmngsstab eingesetzt. renamtlichen Helferinnen

Bemerkenswert war laut und Helfern fiir ihr groRes
ASB, dass das angedachte Engagement und ihren uner-
Ubungsszenario eines Vege- miuidlichen Einsatz®, so Jo-
tationsbrandes in der Region hannes Gust, Vorsitzender
Harz durch den tatsichlichen des Landesvorstandes des
GroRbrand auf dem Brocken ASB Niedersachsen.
seit Freitag, 8. September, .Die Ubung hat gezeigt,
2024, erschreckende Realitit wie wichtig unser Ehrenamt
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Ein Industriepark wurde von den Teilnehmern als Ubungsgelédnde genutzt.

Geiibt wurde vom ASB auch an der Staumauer der Okertalsperre.

und die Zusammenarbeit im
Katastrophenschutz sind.
Wir haben viel gelernt, neue
Ideen entwickelt und gese-
hen, wie wir uns weiter ver-
bessern kénnen.“

Mit rund 80 Fahrzeugen,
zwei Rettungsbooten und der
Beteiligung von 13 der 16 nie-
dersdchsischen ASB-Gliede-

rungen zeigte die Ubung laut
ASB die Einsatzbereitschaft
und Kooperationsfihigkeit
des ASB im Ernstfall.

Die Vielzahl an unter-
schiedlichen Szenarien habe
den Teilnehmern die Mog-
lichkeit geboten, unter realis-
tischen Bedingungen zu trai-
nieren und die internen Ab-
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laufe zu optimieren. So habe
der ASB wertvolle Erkennt-
nisse sammeln konnen, um
seine Einsatzkrifte noch ge-
zielter ausbilden und auf
kiinftige Herausforderungen
vorbereiten zu konnen. Das
teilte Antje Schumacher vom
ASB mit.
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Heimatnachrichten

Beachten Sie die geanderte

Anzeigenschluss-Zeit fiir die
Ausgabe am

Samstag, 05.10.2024

fiir gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag, 30.09.2024,

(T

Bei einem Tribiineneinsatz wurde ein Massenanfall von Verletzten an-
genommen.

, , Wir haben viel
gelernt, neue Ideen
entwickelt und
gesehen, wie wir uns
weiter verbessern
konnen.

Johannes Gust
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Meditative Musik zum Traumen

Florian Betz improvisierte frei bei Konzert in Escherode

Escherode — Das Konzert eines
aulergewohnlichen Kiinst-
lers fand kiirzlich bei der Le-
bensgemeinschaft ,Gastwer-
ke® in Escherode statt. Flori-
an Betz erzeugte im grofRen
Seminarraum des Haupthau-
ses eine besondere Stim-
mung mit seiner improvisier-
ten und den Réumlichkeiten
angepassten Musik.

Er stelle sich mit seiner Mu-
sik individuell auf den jewei-
ligen Raum ein, erlduterte
der Musiker. Er spielte vor-
wiegend auf Hand-Pads
(Handtrommeln) und einer
grofen Marimba, die einem
Xylofon dhnelt. Einige Stiicke
begleitete er mit seiner Stim-
me und gab Informationen
zu den Instrumenten und sei-
ner Spielweise. Die etwa 50
Zuhorer, zu denen eine Reihe
Kinder gehoérten, lauschten
fasziniert den meditativen
Kldngen. Organisiert hatte
das Konzert Doreen Kratsch
von der ,Gastwerke Lebens-
gemeinschaft” Escherode.

Florian Betz improvisierte
frei mit geschlossenen Au-
gen. Bei geddmpftem Licht
spielte er mit dem Daumen
und flinken Fingern auf den
Hand-Pads, die aus zwei aufei-
nander befestigten Klang-
schalen bestehen.

£

ven Musik beim einstiindigen Konzert lauschten.
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Betz erzeugte intuitiv die
Klidnge. Die lingeren Stiicke
mit einem an- und abschwel-
lenden Spannungsbogen,
wirkten meditativ und beru-
higend. Die Hand-Pads er-
ginzte er bei einzelnen Stu-
cken durch die tieferen Tone
der Marimba. Interessant war
sein Gesang dazu mit seiner
hoher gelegenen Stimme, die
er bei einzelnen Stiicken ein-

Florian Betz hatte viele Zuhérer in der ,Gastwerke Lebensgemeinschaft” Escherode, die konzentriert seiner meditati-
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setzte. Es waren keine Texte
herauszuhoren, sondern es
war reine Phantasie.

Reiz des
Improvisierens

Einige Zuhorer dieses Kon-
zertes waren Workshop-Teil-
nehmer, die an diesem Wo-
chenende bei Betz dessen

Musikstil und die Instrumen-
te Lkennenlernen wollten.
Betz hat sich seit seiner Ju-
gend mit Musik beschiftigt.
Der 39-Jdhrige, der zurzeit in
Waldkappel in einer Gemein-
schaft lebt, erlernte zundchst
Geige und Klavier.

Bei seinen Ubungen am
Klavier nach der Schule habe
er den Reiz des Improvisie-
rens entdeckt, erzdhlte er
wihrend des Konzerts. So
konnte er vom Alltag abschal-
ten. Gesang und Chorleitung
kam in seinen frithen Jahren
hinzu. Erste Auftrige fiir
Theaterauffithrungen erhielt
er schon mit 17 Jahren. Betz
arbeitete in Berlin, Halle und
Chemnitz. Vor 18 Jahren be-
gann Betz in Nirnberg ele-
mentare  Musikpddagogik,
klassisches Schlagwerk und
spdter Jazz Mallets (Vibrafon,
Marimba, Xylofon) zu studie-
ren. 2013 entdeckte er iiber
Mitmusiker sein zweites In-
strument die Hand-Pad.

Internationale
Anerkennung

In der internationalen Sze-
ne erlangte er schnell grof3e
Anerkennung. Er gehort
mittlerweile zu den fiihren-
den Spielern weltweit. Er
tourt auf Festivals im Som-
mer durch Europa und gibt
vorwiegend Workshops fiir
Erwachsene. Eine Geigerin
sagte iiber seine Musik, dass
seine Improvisationen innere
Freiheit und Stidrke beinhal-
ten, mal mit triumerischer
Zartlichkeit und mal mit erdi-
gem Groove dahinstromend.
Ihm zuzuhoOren sei Balsam
fiir Ohr und Seele. zsc

Feuerwehr verteidigt Schutzentitel
25 Einzelteilnehmer beim SchieBen in Oberode

Oberode - Kiirzlich veranstal-
tete der Schiitzenverein Obe-
rode sein jihrliches ,Schie-
Ren der ortlichen Vereine“.
Insgesamt nur vier Vereine
und Verbdnde mit 25 Einzel-
schiitzinnen und -schiitzen
nahmen an der Veranstal-
tung teil, teilte der Verein
mit. Die erste Vorsitzende Ri-
ta Falkowski dankte allen
Teilnehmern fiir Ihre Beteili-
gung, zeigte sich aber ein we-
nig enttduscht tber die ge-
geniiber dem letzten Jahr
deutlich geringere Beteili-
gung.

Besonderen Dank sprach
Sie der Damen-Gymnastiks-
parte aus, die zum ersten Mal
an dem Schief3en teilgenom-
men haben sowie der Feuer-

wehr, die wiederum zwei
Mannschaften ins Rennen
schickten. In der Mann-
schaftswertung konnte die
Feuerwehr den im letzten
Jahr errungenen Titel vertei-
digen.

Die 1. Mannschaft mit den
Schiitzen Jonas, Tobias, Ro-
bert und Mario Beuermann
sowie Tobias Held erreichte
447 Ringe und konnten sich
vor der eigenen 2. Mann-
schaft platzieren, die 423 Rin-
gen erzielten.

Den dritten Platz teilen
sich die Mannschaften des
Ortsrates und des Topferver-
eins mit jeweils 382 Ringen.
Bei Ihrer ersten Teilnahme
erreichten die Damen der
Gymnastiksparte den fiinften

Freuen sich iiber das Ergebnis: Andreas Henze (Feuerwehr,
von links) Rita Fallkowski (1.Vorsitzende SSV), Pascal Beuer-
mann (sportliche Leitung).

FOTO: UWE BEUERMANN/PRIVAT/NH

Platz mit insgesamt guten
306 Ringen.

Den Pokal, in diesem Fall
etwas Wohltuendes aus der
Schlachterei, fiir den besten
Einzelschiitzen sicherte sich
in diesem Jahr Jonas Beuer-
mann von der siegreichen
Feuerwehr mit 96 von mogli-
chen 100 Ringe.

Auf den Plitzen zwei und
drei folgten Tobis Beuer-
mann mit 94 Ringen und To-
bias Held mit 89 Ringen, bei-
de ebenfalls von der Feuer-

wehr. tsz
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Auch wenn sie nur in kleiner Besetzung antraten, wussten die Mundharmonikafreunde Oberode-Ziegenhagen 1982 mit ihrem Vortrag voll zu Uiberzeugen.

Schloss Berlepsch — Der Mittel-
deutsche Siangerbund (MSB)
war kiirzlich Ausrichter des
zwolften Chorfestivals auf
Schloss Berlepsch. Unter den
neun teilnehmenden Ché-
ren, die sich ein gelungenes
gesangliches Stelldichein ga-
ben, waren auch drei aus
dem Altkreis Miinden.

»,Es war wie immer eine
schéne Veranstaltung, auch
wenn wir uns sicher etwas
mehr Publikum erwiinscht
hitten“, meinte Fritz Dreyer,
der vor 13 Jahren die Idee zu
dieser Veranstaltung gehabt

FOTOS: PER SCHROTER

Singen auf Schloss Berlepsch

Drei Chore aus dem Altkreis Minden waren beim Chorfestival dabei

hatte und der sie seither mit-
organisiert. Nur rund 20 Be-
sucher hatten trotz perfekter
duRerer Bedingungen den
Weg zum Schloss gefunden.

Ein Gliick daher, dass das
grofRe Zelt im Schlosshof al-
lein schon mit den Choéren
gut besetzt war und diese
selbst fiir den noétigen Ap-
plaus und damit fiir gute
Stimmung sorgten.

Den Auftakt bildete wie im-
mer eine von Lektorin Adel-
heid Dreyer gestaltete An-
dacht, bevor die Miindener
Chorvereinigung von 1868

unter Leitung von Giinter Ku-
ri mit Liedern wie ,Lasst uns
frohlich sein®“, ,Nimm dir
Zeit zum Leben“ und dem
»Weserbogenlied“ den musi-
kalischen Reigen erdffnete.
Es folgten Vortrdge der Chor-
formationen fis-filet Kassel-
Witzenhausen, des Gemisch-
ten Chors Scheden unter Lei-
tung von Willi Groschl, des
Projektchors der Gemischten
Chore Concordia Hundels-
hausen 1920 und Ellingero-
de, der Vereinigten Singer-
chore Giintersen und des
Chors Chorisma Kassel. Da-

bei reichte das Repertoire
von klassischen Volksliedern
bis zu spannenden Interpre-
tationen bekannter Pop-
songs.

Ein Hoéhepunkt war das
Zwischenspiel der Mundhar-
monikafreunde Oberode-Zie-
genhagen 1982, die krank-
heitsbedingt zwar nur mit
flinf Musikernantraten, de-
ren Melodien wie ,,Kein scho-
ner Land“ oder ,Tiritomba®
von den Anwesenden im Zelt
aber laut mitgesummt oder
sogar aus voller Kehle mitge-
sungen wurden.

per

Austausch zu ,tiefgreifendem Begriff”

Gesprachsrunde zum Thema Wiirde fand im Haus der Nationen statt

Hann. Miinden - ,.Die Plauder-
stube im Haus der Nationen
hatte die Ehre, Dr. Petra Mu-
schaweck als Gastrednerin zu
einer bewegenden  Ge-
sprachsrunde zu begriiRen®,
heil3t es von Stephanie Heck-
Weidemeier, Leiterin im
Haus der Nationen.

Im Rahmen der laufenden
Ausstellung zum Thema
~Wiirde“ in Kooperation mit
dem Miindener Kunstnetz
stand der Austausch unter
dem Zeichen der ,vielfdltigen
Interpretationen dieses tief-
greifenden Begriffs“, heil3tes.
In einer ,herzlichen und ge-
miitlichen Atmosphdre“ sei
gemeinsam dariiber disku-
tiert worden, was Wiirde fiir
den Einzelnen und fiir die Ge-
sellschaft bedeute.

Harfenstiick
zum Abschluss

Petra Muschaweck habe
die Teilnehmer durch eine fa-
cettenreiche Diskussion ge-
fiihrt, die nicht nur zum
Nachdenken angeregt, son-
dern auch emotionale Akzen-
te gesetzt habe.

Der Nachmittag sei durch
die wertvollen Beitrdge der

dabei.

Giste bereichert worden, die
ihre personlichen Erfahrun-
gen und Gedanken zum The-
ma teilten. Den Abschluss des
Nachmittags bildete ein Har-
fenstiick von Bettina Kal-
lausch. Sie habe eine bertih-
rende Atmosphdre geschaf-

fen, die den Nachmittag auf |

musikalische Weise abrunde-
te. ,,Ein herzlicher Dank geht
an Petra Muschaweck fiir ih-
re inspirierenden Impulse, an
alle Teilnehmenden fiir ihre
Beitrdge sowie an Bettina Kal-
lausch fiir diesen musikali-
schen Hohepunkt. Wir freu-
en uns darauf, auch in Zu-

P il T

Viele Interessierte waren bei der Runde in der Plauderstube mit Dr. Petra Muschaweck mit

FOTOS: HAUS DER NATIONEN

Gastrednerin Dr. Petra Muschaweck (links) und die Leiterin
des Hauses der Nationen Stephanie Heck-Weidemeier.

kunft weitere tiefgehende
Diskussionen in unserer Plau-
derstube zu fithren und laden
Interessierte herzlich ein,

sich an diesen Austauschen
Zu beteiligen“, so Stephanie
Heck-Weidemeier abschlie-
Bend. kir

Mit frohlichen Liedern
aus dem Dschungelbuch
sorgte der Gemischte
Chor aus Scheden fur
Stimmung.
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Kleinvach — Zentral gegeniiber
der St-Michael-Kirche gele-
gen, ist der Spielplatz in
Kleinvach einer der schons-
ten im Stadtgebiet von Bad
Sooden-Allendorf. Pech fiir
die Kinder in dem 260-Seelen-
Dorf: Seit mehr als dreizehn
Monaten und damit schon im
zweiten Sommer ist er ge-
sperrt, weil die Geréte nicht
mehr den aktuellen Sicher-
heitsanforderungen entspro-
chen hatten und ausge-
tauscht werden mussten.

Welil dies unléngst erst ge-
schehen ist, diirfte die Freude
grof sein bei den Jungen und
Midchen, dass sie ,ihren®
Spielplatz, wenn alles klappt,
schon sehr bald wieder in Be-
schlag nehmen konnten, wie
Ortsvorsteher Volker Do6hn
am Dienstagabend bei einer
Ortsbegehung durchblicken
lieR.

Einmal in zwolf Monaten
und das seit vier Jahren lidt
der Vorsitzende des Ortsbei-
rates dessen Mitglieder und
interessierte Einwohner zu
einer solchen Ortsbegehung
ein, um einen Uberblick zu
gewinnen, an welcher Stelle
im Dorf Handlungsbedarf be-
steht. Dabei steuerte die
Gruppe auch den Kinder-
spielplatz an, um die frisch
installierten Gerdte zu inspi-

Wi pgenbiioey Ly
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zieren. Neben Reckstangen
fiir kleinere und groRere Kin-
der fillt ein Multifunktions-
gerdt ins Auge mit einer Rut-
sche, diversen Klettermog-
lichkeiten und einer kleinen
Wackelbriicke, auf deren

. P e it

schwebenden Stufen Balan-
cierkiinste gefragt sind.

Bei allen Gerdten wurde
nicht an Holzhackschnitzeln
als Fallschutz gespart, um ei-
ner Verletzungsgefahr vorzu-
beugen, falls jemand das

LOKALES

Nicht an Sicherheit gespart

Ortsbegehung in Kleinvach steuerte Spielplatz an

Ortshegehung in Kleinvach: Den Mitgliedern des Ortsbeirates und interessierten Einwohnern erlauterte Ortsvorsteher
Volker D6hn den aktuellen Stand der Erneuerungen auf dem értlichen Kinderspielplatz.

Gleichgewicht verliert. Wah-
rend des Freiwilligentages
am 21. September soll der
zum Teil nur aufgehiufte

Fallschutz verteilt werden,
ehe der TUV nach der offiziel-
len Abnahme griines Licht

LI,

FOTO: CHRIS CORTIS

fiir die Wiederer6ffnung ge-
ben kann.

Die neuen Spielgerite wur-
den laut Dohn finanziert mit
11 000 Euro aus dem stadti-
schen Haushalt und durch
Spenden in Hohe von 2000

Euro. Zu Lasten der Stadt fallt
aulRerdem die Erneuerung
des morschen Eingangstores,
das durch ein zweifliigeliges
Tor aus Stahl und einen
schmalen Nebeneingang aus
demselben Material ersetzt
worden ist. Zur Ausstattung
des Spielplatzes in unmittel-
barer Nachbarschaft des Feu-
erwehrgerdtehauses gehoren
nach wie vor auch eine witte-
rungsbestdndige Tischtennis-
platte, eine kleine Wippe und
mehrere Ruhebdnke. Bolz-
und Volleyballplatz grenzen
direkt an. Bei intensivem
Sonnenschein spenden fiinf
madchtige Laubbdume wohl-
tuenden Schatten.

Besorgt zeigte sich der Orts-
beirat lber eine mdgliche
Sperrung des Werratal-Rad-
weges zwischen Kleinvach
und Albungen, weil nach An-
gaben Dohns im kommen-
den Jahr unterhalb der An-
dreas-Kapelle am Ortsrand
groflere Bohrungen im Zuge
der Sidlink-Trasse vorgese-
hen seien. Wie schon oft wur-
de auch diesmal kritisiert,
dass im Neubaugebiet von
Kleinvach ein Wohngrund-
stiick ,total verwildert® sei.
Der Eigentiimer, der selbst
dort nicht lebt, sei erneut
dringend aufgefordert wor-
den, Abhilfe zu schaffen. zc

Weinfest lockte in den Packhof

Edle Tropfen und gesellige Stunden zugunsten des Mindener Hospizes

Hann. Miinden — Ausgetrun-
ken, aufgegessen, aufge-
rdumt, hiefd es Samstag frith
um vier Uhr, als der histori-
sche Packhof nach den Auf-
rdumarbeiten zugeschlossen
wurde. Die am Freitagabend
sehr gut besuchte Miindener
Weinmeile hatte keine sicht-
baren Spuren hinterlassen.
Dafiir aber bei den Besu-
chern. Denn noch auf dem
Wochenmarkt am néchsten
Tag schwirmten Menschen
von dem gelungenen Abend.

Der Herbst kann wunderschoén
sein, jedoch halt er Herausfor-
derungen im Stral3enverkehr
bereit. Kiirze Tage bedeuten
zudem oft Fahrten im Dun-
keln. Damit Ihr Wagen startklar
bleibt, bietet das Autohaus
Horn neben Radwechsel und
Rédereinlagerung sorgdféltige
und fachgerechte Ldsungen
wie Batterie-, Bremsen oder
Sicherheits-Check an.

Warten Sie nicht, bis der erste
Schnee féllt. Entscheiden Sie
sich jetzt fir neue Winter- oder
Ganzjahresreifen und sichern
Sie sich exklusive Angebots-
preise im Autohaus Horn — nur
solange der Vorrat reicht!

Falls Sie neue Winterkomplett-
rdder bendtigen, profitieren
Sie von der Volkswagen 3+1
Alu-Winterkomplettrad-Akti-
on¥,

Niemals Radlos: mit der Volks-
wagen Reifengarantie!

Ein platter oder geplatzter Rei-
fen ist wahrlich kein Grund zur
Freude. Aber mit der Volkswa-
gen Reifengarantie kdnnen Sie
dem Ganzen entspannter ent-
gegensehen.

Gut vorbereitet in den Herbst -
Mit den passenden Serviceangeboten
vom Autohaus Horn

Anzeige

Denn die deckt Schdden durch
Bordsteinkanten, spitze Ge-
genstande und Vandalismus
ab. Und das beste: die 36 Mo-
nate Reifengarantie erhalten
Privatkunden im Autohaus
Horn ohne Mehrkosten beim
Kauf neuer Reifen oder Kom-
plettrader dazu.
AllwetterfuBmatten und Ge-
packraumeinlagen schiitzen
vor Feuchtigkeit und Schmutz.
Fir Volkswagen Pkw und Nutz-
fahrzeuge abgestimmt, rutsch-
fest und einfach abzuwaschen
kann Ihnen das Autohaus Horn
hier die passenden Einlagen
fur Ihr Fahrzeug besorgen.
Gerne berét Sie das Team vom
Autohaus Horn auch zu weite-
ren Leistungsangeboten wie
z. B. Glasreparatur, Klimaan-
lagen-Service, Wartungsver-
trdgen,  Anschlussgarantien
und der Nachriistung einer
Standheizung. Am besten ver-
einbaren Sie gleich einen Ter-
min unter Tel. 05602 9162-0.

*Gultig fur ausgewahlte Modelle bis
30.11.2024. Nur solange der Vorrat reicht.

Wegen des Wetters fand die
Veranstaltung diesmal nicht
an der Wanfrieder Schlagd
statt.

sIch finde es hier noch
schoner als an der Schlagd®,
meinte Besucherin Karola
Semmerling. Das ,dichte Zu-
sammensein“ wiirde ihr zu-
sagen. Ahnlich empfanden es
auch andere Géste, die im un-
teren Bereich des Packhofes
und auf dem Hof zusammen
gekommen waren und fiir
ein entspanntes Ambiente
sorgten.

Uber 200 Liter
Wein verkostigt

Wer das Gebdude betrat,
war angenehm tiberrascht,
ein Flair wie in einer Taverne.
Stehtische mit weiflen Hus-
sen und frischen Blumen, ge-
dimpfte Beleuchtung, die
sich spater in farbige Lichtil-
lustrationen  verwandelte.
Aber auch an Sitzplitzen
mangelte es nicht. Das Wet-
ter spielte entgegen der An-
kiindigungen mit, es blieb
trocken und die Temperatu-
ren waren im unteren zwei-
stelligen Bereich. Im Fokus
stand natiirlich der Wein:
Pramierter badischer Riesling
und Rosé von Winzer Sven

__ : 1_.
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Viel los war beim Weinfest im Packhof in Hann. Mlnden. Gute Weine und gute Gespra-
che sorgten fur gesellige Stunden.

Nieger und Pfilzer Wein von
der Weinhandlung Beuer-
mann. So lebten und erlebten
die Besucher eine auferge-
wohnliche Weinkultur, ange-
reichert mit lockeren und

Boten Kase, Oliven und Salzbrezeln an: (von links) Doris
Engelbrecht, Claudia Schulte und Sylke Warnecke.

netten Gespridchen in ent-
spannter Umgebung. Zusitz-
lich wurde der Wein auch fla-
schenweise ausgegeben. Ins-
gesamt 200 Liter Wein gin-
gen Uber die Theke.

Es war die gute Stimmung
unter den Besuchern, die der
Weinmeile lebendige Vielfalt
und Einzigartigkeit verlieh.
,Es ist eine sehr schone Ver-
anstaltung und ich wiinsche
mir, dass der historische
Packhof ofter fiir dhnliche
Veranstaltungen genutzt
wird“, sagte Besucherin
Astrid  Sauerbrey.  Karin
Schneider war begeistert von
der stilvollen Gestaltung des
Packhofes, den guten Gespra-
chen und den netten Men-
schen. Solche Abende beste-
chen durch viel Charme und
den Spaf}, den die Giste un-
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tereinander in einer tollen
Umgebung haben, hief3 es
vor Ort. So ist eine gute Idee
zu einer guten Sache gewor-
den, ndmlich ein Abend fiir
das Miindener Hospiz, das
durch solche Veranstaltun-
gen von immer mehr Men-
schen unterstiitzt wird. Denn
der Erlés der Weinmeile
kommt dem Hospiz zugute.

»Moglich ist so ein Event
nur mit Sponsoren wie bei-
spielsweise Daniel Sallwey
vom Mobelhaus Gerth und
den vielen ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern in
vielen Bereichen®, sagte Jutta
Nickel, Fundraising-Beauf-
tragte des Miindener Hospiz,
die zusammen mit Britta
Barth und Team von Tscha-
Tscha-Events die Weinmeile
organisiert hatte. zpy
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Mit Kanus gegen Werra-Mull

Schuler, Pfadfinder und Kanuten setzen sich fur die Umwelt ein

Witzenhausen — Bereits zum
zweiten Mal in diesem Jahr
hat die Witzenhauser Akti-
onsgruppe ,,Hinnern nuff* ei-
nen ,,Cleanup-Day“ veranstal-
tet, bei dem Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene gemein-
sam an verschiedenen Stellen
der Kirschenstadt Mull sam-
melten.

Dass die Aktion tiberhaupt
stattfinden konnte, stand
diesmal lange in den Sternen,
nachdem Pit Theil, der sie
2020 ins Leben gerufen und
seither stets organisiert hat-
te, aus gesundheitlichen
Griinden ausfiel. ,Weil es uns
so wichtig ist, wollten wir es
aber unbedingt durchziehen
und da habe ich dann die Or-
ganisation  iibernommen®,
betont Kirsten Theil3, die wie
ihr Mann Pit zum Kern der
im Januar 2023 gegriindeten
Freien Aktionsgruppe fiir
Umwelt, soziales Miteinan-
der und Kultur in Witzenhau-
sen gehort.

Als Lehrerin an den Berufli-
chen Schulen Witzenhausen
bekam sie griines Licht von
der Schulleitung, um dort ei-
ne ganze ,Cleanup-Woche*
auszurufen, an der sich meh-
rere Klassen beteiligten und
zu verschiedenen Zeiten
rund um die Schule Miill ein-
sammelten. Am eigentlichen
~World-Cleanup-Day“,  bei
dem am Freitag auf der gan-

Miillberg: Dietlind Reimer (von links), Daniel Romanov, Charlotte Reimer, Franziska Rei-
mer, Paula Heinemann, Vincent Theil3, Annegret Selig, Gabriel Selig und Linda Selig
vom Kanu Club Witzenhausen prasentieren den Unrat, den sie aus der Wera gezogen
haben.

zen Welt Miillsammelaktio-
nen stattfanden, war Kirsten
TheiR dann in ihrer Funktion
als Leiterin der Jungpfadfin-
der beim DPSG Stamm Wita
Witzenhausen mit ihrer
Gruppe in der Witzenhiuser
Innenstadt unterwegs, um
diese von Unrat zu befreien.

»,Bei diesen beiden Aktio-
nen sowie bei einer weiteren
Sammelaktion der &lteren

Pfadfinder am Dienstag ist
zum Glick gar nicht so viel
Miill zusammengekommen,
wie sonst tiiblich“, berichtet
Kisten Theil3.

Ganz anders sah es da
schon am Samstag aus, als ei-
ne siebenkopfige Jugend-
gruppe des Kanu-Club Wit-
zenhausen auf der Werra un-
terwegs war und neben jeder
Menge Plastik und Metall
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auch mehrere Autoreifen, ei-
nen Autositz, ein Waschbe-
cken, Schuhe, Lampen und
einen Staubsauger aus dem
Wasser fischten und in ihren

Booten an Land brachten.
»Ich schitze, das waren insge-
samt bestimmt 250 Kilo-
gramm Miill“, meinte TheiR3,
die am Ende allen Beteiligten
fiir ihr ,groRRartiges Engage-
ment“ dankte. per

,,Ohne euch ware der Kreis armer”

Bei Gala-Dinner dankt Landratin ehrenamtlichen Jugendleitern fir ihre Arbeit

f

o |

Engagiert fiir die Jugend: Veith Sombrowski (Kreisjugendring/KJR, von links), Christian Reich (Jugendférderung
Eschwege), Louis Berlin, Lisbeth Hefter (beide KJR), Kai Zerweck (Jugendférderung Hess. Lichtenau), Armin Bahl
(Kreisjugendférderung), Landratin Nicole Rathgeber, Monique Laubach (Jugendférderung Sontra) und Nico Heidl
(Partnerschaft fur Demokratie).

Bad Sooden-Allendorf — ,,Ohne
euch wire der Kreis drmer
und nur noch halb soviel
wert®. Mit diesen Worten hat
Landrédtin Nicole Rathgeber
den ehrenamtlichen Jugend-
leitern im Werra-MeifRner-
Kreis gedankt.

Anlass war am Samstag-
abend ein so bezeichnetes Ju-
leica-Gala-Dinner, das mit
rund 70 Teilnehmern, darun-
ter auch die jeweiligen Part-
nerinnen und Partner, zum
zweiten Mal im Hochzeits-
haus von Bad Sooden-Allen-
dorf stattgefunden hat. Insge-
samt 190 junge Frauen und
Minner engagieren sich nach
entsprechender Ausbildung
kreisweit in der Kinder- und
Jugendarbeit.

Die sei ,ganz wichtig“, un-
terstrich die Landritin, gebe
Orientierung und Antworten
auf die Fragen ,,Wer bin ich?*
und ,,Wo gehore ich hin?“. Ju-
gendleiterinnen und -leiter
~geben den jungen Leuten ei-
ne Stimme*, fiigte sie hinzu.

Sie selbst sei als Kind dankbar
gewesen fiir diese Arbeit,
warf Rathgeber einen Blick
zuriick: ,Ich habe es genos-
sen, mich auszuprobieren.”
Zugleich tiberbrachte sie die
GriRe von Biirgermeister
Frank Hix, der wegen der Be-
treuung seiner eigenen Kin-
der verhindert war.

Der Arbeitskreis Juleica
(Abkiirzung fiir Jugenleiter-
card) besteht aus dem Kreis-
jugendring, der Kreisjugend-
forderung und den lokalen
Forderungen in Bad Sooden-
Allendorf, Eschwege, Hes-
sisch Lichtenau und Sontra.
Unterstiitzt wurde das Gala-
Dinner mit 500 Euro durch
die ,Partnerschaft fiir Demo-
kratie im Kreis.

Die Juleica ist der bundes-
weit einheitliche Ausweis fiir
ehrenamtliche Mitarbeiter in
der Jugendarbeit. Sie dient als
Legitimation und Qualifikati-
onsnachweis und soll zu-
gleich die gesellschaftliche
Anerkennung fiir das ehren-

amtliche Engagement zum
Ausdruck bringen, etwa bei
der Organisation von Konzer-
ten, Festivals und Seminaren,
in Jugendzentren und kom-
munalen Initiativen oder als
Betreuer von Ferienfreizei-
ten.

Fiir diese spannenden und
verantwortungsvollen Aufga-
ben haben sie sich gut vorbe-
reitet, sich mit rechtlichen
Aspekten auseinanderge-
setzt, gelernt, wie eine Grup-
pe funktioniert und wie man
Veranstaltungen organisiert.
In der Regel erhalten sie fiir
ihre Arbeit keinen Cent, aller-
dings kleinere Vergiinstigun-
gen, die regional sehr unter-
schiedlich sein koénnen. Da-
bei reicht die Palette vom
kostenlosen  Eintritt  ins
Schwimmbad bis hin zu Er-
mdRigungen beim Kino-Be-
such.

Nico Heidl (23), Jugendko-
ordinator in der ,Partner-
schaft fiir Demokratie” stellte
in Wort und Bild einige Pro-

FOTO: CHRIS CORTIS

jekte vor, so die Pflanzung
von mehr als 10 000 Biumen
in den Jahren 2021 bis 2023
oder Interviews mit Lokalpo-
litikern.

Am 29. September, kiindig-
te er an, soll unter dem Stich-
wort ,Kicken fiir Vielfalt“ ein
grof3es FuRRballturnier in Bad
Sooden-Allendorf stattfinden.
Es winken Preise im Wert
von 500 Euro.

An Stellwidnden hatten die
Teilnehmer des Abends Gele-
genheit, ihre Wiinsche
schriftlich zu fixieren. Ge-
nannt wurden unter ande-
rem subventionierte Ein-
trittspreise zu den Festivals
Open Flair und Soundgarten
sowie zu Kirmesfeiern, kos-
tenlose Erste-Hilfe-Kurse, Fe-
rienspiele nicht nur im Som-
mer, ein Zeltplatz im Kreis
oder mehr Sichtbarkeit fiir
queere Lebenswelten.

Das opulente Gala-Dinner
bei Kerzenschein lieR keine
kulinarischen Wiinsche of-

fen. zcc

Berlin entdecken
mit Michael Roth

Besuch politisch Interessierter in
der Bundeshauptstadt

Berlin/ Bad Hersfeld/ Eschwege
— Auf Einladung des heimi-
schen Bundestagsabgeordne-
ten Michael Roth (SPD) reis-
ten zum zweiten Mal in die-
sem Jahr politisch interessier-
te Biirgerinnen und Biirger
aus den Landkreisen Hers-
feld-Rotenburg und Werra-
MeiRner in die Bundeshaupt-
stadt. Neben einem Besuch
des Wirtschaftsministeri-
ums, einem Mittagessen so-
wie einem Informationsge-
sprach in der Hessischen Lan-
desvertretung und einer poli-
tisch orientierten Stadtrund-
fahrt stellte die Besichtigung
des Deutschen Bundestages
den Hohepunkt der Informa-
tionsfahrt dar.

Auf der Besuchertribiine
des Plenarsaals erhielten die
Besucher spannende Einbli-
cke in die Arbeitsweise des
Parlaments.  Anschlieend
konnten sie ihre personli-
chen Fragen an die Mitarbei-
ter von Michael Roth richten.

Die Nordhessen nahmen
nicht nur viel Wissenswertes
aus der Hauptstadt mit, auch
trugen sie die Stimmung und
Sorgen der Biirger im Wahl-
kreis nach Berlin. Wihrend
im Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Klimaschutz
lebhaft tiber die aktuelle Kli-
mapolitik der Bundesregie-
rung gesprochen wurde,
stand in dem Austausch im
Bundestag vorrangig die ak-
tuelle Ukraine-Politik zur Dis-
kussion.

Den letzten Tag der dreitd-
tigen Reise rundete ein Be-
such im sommerlichen Pots-
dam ab. Der Besuch der Ge-
denkstétte Lindenstraf3e erin-
nerte mahnend an die dunkle
Geschichte politischer Verfol-
gung und Gewalt in den un-
terschiedlichen Diktaturen
des 20. Jahrhunderts — aber
auch an den Sieg und Wert
von Meinungsfreiheit und
Demokratie.

red/esp
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Auf Einladung des heimischen Bundestagsabgeordneten Mi-
chael Roth (SPD) reisten zum zweiten Mal in diesem Jahr po-
litisch interessierte Burger aus den Landkreisen Hersfeld-Ro-
tenburg und Werra-Meif3ner in die Bundeshauptstadt.
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Familienversichert
bleiben als Student

Es ist die giinstigste Losung
fiir Studenten: Noch tiber die
Eltern krankenversichert zu
sein. Das geht tiber die bei-
tragsfreie Familienversiche-
rung innerhalb der gesetzli-
chen Krankenversicherung,
so der Bund der Versicherten.

Voraussetzung: Der oder
die Studierende ist iiber ei-
nen Elternteil in der gesetzli-

chen Krankenkasse versi-
chert und jiinger als 25 Jahre.
Diese Altersgrenze kann sich
aber auch nach hinten ver-
schieben: Wurde etwa ein
freiwilliger Wehrdienst oder
ein anderer gesetzlich aner-
kannter Freiwilligendienst
geleistet, verldngert sich der
Zeitraum um die Dauer die-

ses Dienstes. tmn
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Wir bieten lhnen einen idealen Nebenjob mit bezahltem

Urlaub und Lohnfortzahlung im Krankheitsfall. Sie arbeiten
selbststandig, beginnen friihmorgens vor der Haustir und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wenn Sie zuverlassig und mindestens 18 Jahre alt sind,
gerne an der frischen Luft arbeiten und sich viel Bewegung
wiinschen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

@ www.hna-zusteller.de




Viele kennen sie: stérende
kleine Punkte und Wolken
im Sichtfeld. Aber sind sie
ein Grund zur Sorge? Oder
darf man diese sogenann-
ten Glaskorpertribungen
im wahrsten Sinne des
Wortes Ubersehen?

Gemiitlich in der Sonne sit-
zen, vielleicht ein Buch lesen,
entspannen: Das klingt wun-
derbar, wire da nicht dieser
kleine schwarze Fleck, der
immer wieder durchs Blick-
feld huscht. Oder die groRe
Schliere, die bei jeder Augen-
bewegung sichtbar ist und
beim Lesen schlichtweg
nervt.

Mehr als 80 Prozent aller
Menschen kennen dieses
Phinomen: Glaskorpertr-
liibungen, die vor allem vor
hellem Hintergrund wie wei-
Ren Winden oder Papier sehr
auffillig sein kénnen. ,Mou-
ches volantes” (franzdsisch
fiir ,fliegende Miicken®) wer-
den sie auch genannt. Und sie
koénnen durchaus storen.
Aber wie entstehen diese lds-
tigen Triibungen eigentlich?
Und sind sie gefahrlich?

M Der Glaskorper
verandert sich im Laufe
des Lebens

Dafiir muss man sich den
Glaskorper des Auges ndher
anschauen, also die Masse,
die den Grofteil des Inneren
unseres Augapfels ausmacht.
LEr ist eine gelartige Sub-
stanz, die den Raum zwi-
schen Linse und Netzhaut
ausfiillt®, sagt Prof. Hans Hoe-
rauf, Direktor der Universi-
tatsaugenklinik  Gottingen.
Der Glaskorper besteht dabei
zu etwa 98 Prozent aus Was-
ser, der Rest sind Kollagenfa-
sern und Hyalozyten, eine be-
stimmte Art von Zellen.

Im Laufe des Lebens verin-
dert sich die Zusammenset-
zung des Glaskorpers aller-
dings. Die Kollagenfasern
konnen sich verdichten und
zusammenklumpen,  wih-
rend der gelartige Teil fliissi-
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Ich sehe Punktchen

Glask&érpertribungen: ein Grund zur Sorge?

Augenreiben hilft nicht: Dass Pinktchen und Wolken durch das Gesichtsfeld schweben, liegt an Veranderungen des Glas-

korpers.

sieren, dass diese winzigen
Strukturen innerhalb des
Glaskorpers Schatten auf die
Netzhaut werfen, die wir als
Triibungen wahrnehmen®,
erklart Hoerauf.

Wirklich etwas dagegen
unternehmen kann man
nicht: ,Mit zunehmendem
Alter, meist ab dem 40. Le-
bensjahr, schrumpft der Glas-
korper und verdndert seine
Struktur®, so Augenarzt Hoe-
rauf. Und fiir kurzsichtige
Menschen hat er noch eine
weitere schlechte Nachricht:
Sie haben eine hohere Wahr-
scheinlichkeit, Glaskorpertr-
iibungen zu entwickeln, da
sich ihr Glaskorper tenden-
ziell frither und stirker ver-
andert.

H Nicht jede Triibung
stort

Diese Triibungen miissen
dabei nicht zwingend storen:
»~Wenn sie recht nah an der
Netzhaut, also quasi an der
inneren Tapete des Auges

ten, die sie werfen, sehr in-
tensiv. Wenn sie weiter weg
liegen, verschwimmen sie
mehr“, sagt Matthias Poll-
hammer. Er ist Facharzt fiir
Augenheilkunde und Leiter
des Ressorts Ophthalmochi-
rurgie des Berufsverbands
der Augenirzte.

Oft stellt sich jedoch ein ge-
wisser  Gewohnungseffekt
ein, so der Augenarzt. Unser
Gehirn lernt, diese Tribun-
gen zu ignorieren. Bei eini-
gen Menschen allerdings
bleibt dieser Effekt aus.

»Es gibt sicher auch eine
psychische  Komponente®,
sagt Hans Hoerauf. ,Der eine
gewohnt sich an die Glaskor-
pertriibungen, der andere
wird dartiber fast depressiv.”
Zur Herausforderung kann
das fiir Menschen in be-
stimmten Berufen werden.
»Wenn man stindig ins Mi-
kroskop schauen muss oder
als technischer Zeichner im-
mer weilles Papier vor Augen
hat, dann konnen Triibungen

M Pravention ist nicht
moglich

Wer nun hofft, mit Haus-
mittelchen oder einer guten
Lebensfithrung den Glaskor-
pertriibungen vorbeugen zu
koénnen, muss sich leider ent-
tduschen lassen: ,Es gibt kei-
ne Zusammenhdnge mit ir-
gendwelchen Erndhrungsge-
wohnheiten, = UV-Einstrah-
lung oder anderen, verdnder-
baren Faktoren®, sagt Matthi-
as Pollhammer.

Auch die Hoffnung, die
Triibungen kénnten wie von
Zauberhand einfach wieder
verschwinden, ist vergeblich.
»-Mouches Volantes“ konnen
sich zwar verdndern, sich
aber eben nicht auflosen.

B Wann Sie damit in die
Arztpraxis gehen
sollten

In der Regel darf man da-
von ausgehen, dass die Glas-
korpertriibbungen  harmlos
sind und kein Handeln erfor-
dern. Treten sie jedoch be-
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hduft auf oder gehen mit
Lichtblitzen einher, emp-
fiehlt sich der Gang zum Au-
genarzt. ,Dann sollte man an-
dere Ursachen unbedingt ab-
kliren bzw. ausschlieRen®,
sagt Matthias Pollhammer.
»Entziindungsprozesse kon-
nen Dbeispielsweise Zellen
und andere Partikel in den
Glaskorper freisetzen und so
Triibungen verursachen.”

Auch andere ernsthafte Er-
krankungen gilt es auszu-
schlieRen, wie eine Netzhaut-
ablésungen oder eine diabeti-
sche Retinopathie, eine
durch Diabetes verursachte
Augenerkrankung. Nicht zu-
letzt sind ab dem 40. Lebens-
jahr regelmiflige Augenun-
tersuchungen ohnehin emp-
fehlenswert, um die klassi-
schen Alterskrankheiten
frith zu entdecken.

B Diese Moglichkeiten
gibt es bei starken
Triibungen

Fir die meisten Menschen

so ein ertragbares Ubel. ,,Sind
die Triibungen jedoch stark
ausgepragt oder beeintrichti-
gen die Lebensqualitét erheb-
lich, dann kann unter Um-
stinden ein chirurgischer
Eingriff angezeigt sein”, sagt
Hans Hoerauf.

Bei der sogenannten Vi-
trektomie wird der Glaskor-
per chirurgisch entfernt und
durch Flissigkeit ersetzt.
Dies macht den Glaskoérpertr-
tibungen zuverldssig den Gar-
aus, birgt aber Risiken. Es
kann zu Infektionen kom-
men oder auch ,,zu einer sel-
tenen, dafiir aber sehr
schwerwiegenden Komplika-
tion, ndmlich einer Netzhaut-
ablosung“, sagt Hoerauf.
Dann muss sehr schnell er-
neut operiert werden. Je nach
Ausmaf} der Ablosung kann
es zum Verlust des Lesever-
mogens kommen.

Noch ein Problem der Vi-
trektomie: ,Immer tritt, zwar
in lingerem =zeitlichen Ab-
stand, aber sicher nach einer
Glaskorperoperation ein
Grauer Star auf, also eine Trii-
bung der Linse“, sagt Hoe-
rauf. Ab einem gewissen Al-
ter wirden Netzhautchirur-
gen daher die Vitrektomie
mit einer Operation fiir den
Grauen Star kombinieren.
Die Linse wird dabei durch ei-
ne Kunstlinse ersetzt.

Eine andere Moglichkeit ist
die Vitreolyse per Laser: Da-
bei werden die Kollagenfa-
sern im Glaskorper zerklei-
nert. ,Allerdings eignet sie
sich nur fiir bestimmte For-
men der Triibung, wenn die-
se nicht zu dicht vor der Netz-
haut liegen®, sagt Augenarzt
Hoerauf. Vollige Beschwerde-
freiheit erreicht man damit
zwar nicht, sie kann die st6-
renden Schlieren und Punkte
aber deutlich verkleinern.

Das Fazit ist im Grund ein-
fach: Sind andere Ursachen
abgeklirt, darf man die
»Mouches volantes“ gelassen
nehmen. Und zwar im beru-
higenden Wissen, dass fast al-
len anderen Menschen auf
der Welt genauso nervende
Punkte durch die Optik

ger wird. ,Dann kann es pas- héngen, dann sind die Schat- schon sehr stéren.“ sonders plotzlich oder ge- sind Glaskorpertriitbungen al- schwimmen. tmn
Bekanntschaften Verkauf Veranstaltungen Stellenangebote
Elvira, 57 )., mit schoner fraul. Figur, ma oBer - tinstiaer = schoner!
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ze sammeln. Jetzt, wo die Nachte schon 3 .o 215
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einsam. Wurde mich gerne in einen net- - L S
ten Mann mit Ziel auf eine gemeins. Zu- Klmm! HE }abore gz
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uns versuchen. Tel. 0162-7928872 NEUE: . Bibliotheken 3 2 3 Museen
I Vaschetrockner ab € 129,- Wohnungen Bunker S £ 2 Wilder
Sofie, 77)., saubere Hausfrau, fit, mit schd- -~ RIEXIS T ERR 11 ()] ab € 199,- . oq e 2 & Leuchttiirme
ner weibl. Figur, seit (ib. 2. Witwe. Brauche Geschirrspiiler ab € 199,- BundeS]_mmOblllen £ Ministerien

keine Reisen, aber ein aufrichtiges Mitein-
ander. Im Alter ist jeder Tag kostbar, des-
halb sollten wir nicht langer einsam sein,
sondern glucklich, dass wir uns gefunden
haben. Mit groRer Vorfreude warte ich auf
lhren Anruf Gb. PV Tel. 0152-24910120

Gerda, 72)., verwitwet, bin eine einfache,
aber herzensgute Frau, ehrlich, anstan-
dig, fleiBig u. sparsam, gute Hausfrau u.
Ko6chin, umzugsbereit, mit eiﬁ. PKW. Su-
che Ub. PV einen lieben Mann hier aus der
Umgebung. Tel. 0176-43646934

Auto-Ankaufe

Einbauherd mit cr-Feld €299,—

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kieinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de « Tel. 0172 - 521 11 21

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30cm,5SRM 440 € 0. T0SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money pOint
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

LIESEL

- FEST

iy,

mwm big-lebomaki og

UNSERE AKTIONEN

Sgeed>  ORAFEITTWORKSHOP MIT _BRSOWHL
HLECTRO & HOUSE MIT0J _ANMO™
SIREETWERR-MARKET
ECHTE THURINGER ROSTBRATWURST VO GRILL VM

VON 13.00 UHR - 18.00 UHR

DUSTERE STRASSE 15 1 37073 GOTTINGEN
29.09.2024 VERKAUFSOFFENER SONNTAG

Hilfskraft (w/m/d)

fachgerechte Entsorgung

Innenbereich

Homepage in der Rubrik Karriere.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Die Bundesanstalt fiir Inmobilienaufgaben - Anstalt des 6ffentlichen Rechts —
Direktion Koblenz sucht fiir den Geschiftsbereich Facility Management am
Arbeitsort Fuldatal zum nichstméglichen Zeitpunkt unbefristet eine:

fiir die Liegenschaftsbetreuung
(Entgeltgruppe 3 TVoD Bund, Kennung KOFM229928)

Was sind Ihre Aufgabenschwerpunkte?

= Gewihrleistung und Kontrolle der Gebdudesauberkeit: regelmafige
Reinigung von Riaumlichkeiten in gemeinschaftlich genutzten Objekten

= Umweltgerechte Trennung von Wertstoffen und Restmll sowie

= Reinigung und Pflege der Auftenanlagen, Griinanlagen, Wege, Hofe:
Kehren, Rechen, Unkraut jiten, Rasen mahen etc.
= Ausfiihrung einfacher handwerklicher Titigkeiten im Auflen- und

= Einweisung und Begleitung von Fremdfirmen
= Durchfiihrung des Winterdienstes
= Botendienste und kleinere Transportarbeiten

Zur vollstindigen Stellenausschreibung gelangen Sie tiber unsere

Dann bewerben Sie sich online bis zum 18. Oktober 2024 auf
www.interamt.de unter der Stellen-ID 1191396.

und vieles mehr auf www.bundesimmobilien.de

www.bundesimmobilien.de

www.localjob.de www.localjob.de



i “dierichs

Versand-Service

Sie suchen nach einem
attraktiven Nebenjob?

L1

Im Bereich Versand bendtigen wir
UnterstUtzung fur das Druckzentrum
der HNA in Kassel-Waldau

Bewerben Sie sich jetzt und werden
Sie Teil unseres Teams im Bereich

Versand

taglich, aber insbesondere fur die Donnerstags- und
Freitagsproduktion auf Minijob-Basis oder in Teilzeit,
13€ Stundenlohn, keine Vorkenntnisse erforderlich.

@ 0561 /203 1286
& dvs@dierichs.de
2 Wilhelmine-Reichard-StraBBe 1 - Kassel-Waldau

Jetzt hier bewerben.

IHRE AUFGABEN

Druckanlagen

auf gleichbleibende Qualitat

WAS WIR BIETEN

Vermdgenswirksame

Urlaubs- und
Weihnachtsgeld

Werden Sie Teil unseres Teams!

Aktuell suchen wir in

» Bad Sooden-Allendorf

* Fuldatal-lhringshausen

* Reinhardshagen-
Veckerhagen

* Witzenhausen

(jeweils Teilbezirke)

« Hann. Miinden-
Hermannshagen
Hann. Miinden-Neumiinden

« Staufenberg-Dalheim

(jeweils ganze Orte)

Zur Festeinstellung oder als Daueraushilfe.

...informieren Sie sich unverbindlich.

VTS Nord GmbH

Vertrieb fiir Witzenhausen/Hann. Miinden 'E

Tel. 05542 931623
vts-werra-meissner@hna.de
WhatsApp 0151 61666277

www.hna-zusteller.de

Fiir alle die
RICHTIGE WAHL

TJ

® Herstellung von Druckprodukten
® Bedienen, Einrichten und Wartung der

® Kontrolle der Druckerzeugnisse im Hinblick

e Uberwachung des gesamten Druckvorgangs

8 0=

Jobticket /

(=T

lesen
kOnnen wir
lhnen anbieten ...

.. wir suchen motivierte

MEDIENTECHNOLOGEN
Druck (m/w/d)

IHR PROFIL

® Ausgepragtes Farbsehen
® Aufgeschlossenheit gegentiber neuen

Technologien

Jetzt informieren und mit aussagekraftigen

34123 Kassel

by J T

® |dealerweise eine drucktechnische
Ausbildung oder eine vergleichsweise
langjahrige Erfahrung im Druck

® Gutes technisches Verstandnis und
handwerkliches Geschick und Interesse

® Aufgeschlossen, kommunikativ und
verantwortungsbewusst

Haben wir lhr
Interesse geweckt?

I S TELLENANGEBOTE I

"ierichs

Zeitungsdruck

= Job

Leistungen JobRAD
@ Bewerbungsunterlagen bewerben an:
W Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co. KG
Leistungsgerechte Kostenfreie z.Hd. Herrn Stefan Voss
Vergutung inkL Parkplatze @ Wilhelmine-Reichard-Str. 1

X stefan_voss@dierichs.de

Keine Kohle?

,Im Studium ist das Geld
hdufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
: HEIMAT-NACHRICHTEN-
- Zusteller finanziere
ich meinen

II/

Semesterbeitrag!

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafiir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

® Bad Sooden- ™ Scheden
Dankelshausen

Allendorf
Kleinvach B Staufenberg
Sooden Benterode
Weiden Dahlheim
v Spiekershausen

B Biihren Uschlag

¥ GroBBalmerode = Witzenhausen
Epterode Gertenbach
Rommerode Hubenrode
Stadt Hundelshausen
Trubenhausen Stadt
Uengsterode

® Hann. Miinden
Stadt
Laubach

Volkmarshausen

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel.0561203-1175
() WhatsApp: 0151 61666277
@& www.hna-zusteller.de

HEIMAT
NACHRICHTEN]

Unser Ziel:
Kein Kind soll auf der Stral3e enden!

Informationen unter www.strassenkinder.de

DON BOSCO
Jtvapenkinder

Konto DE78 3705 0198 1994 1994 10

.Humor wird bei uns
duch gepﬂegﬂ“

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst
- Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6,34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

s BESO

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

2 2

Q\
H‘:_. 'v;:-c.

¥ L

KEINE TOUREN|

Unser Team freut sich Uiber Verstarkung

Pflegefachkraft

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst

3 .900 €* Brutto

plus Zulagen & Weihnachtsgeld

*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
mit DIGAB-Qualifikation

Jetzt bewerben!

FrobelstraBe 1,34298 Helsa

(05605) 929 79 50

Frau Lena Bigge
pdl@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

IMMﬁQA}Dégég

Zum schnellstméglichen Termin suchen wir einen:

Stellveriretender Teamleiter
(w/m/d) in Vollzeit

fir unsere Einzelhandelsfiliale in Gudensherg.

Sie begeistern sich fir den Handel und suchen einen inferes-
sanfen und abwechslungsreichen Job? Sie arbeiten selbststandig
und eigenverantwortlich? Wir bieten lhnen ein aftrakfives
Gehalt, sowie humane Arbeitszeiten. Detaillierte Einzelheiten
werden wir in einem persénlichen Gesprach kldren.

Wir freven uns auf Sie!

Bitte senden Sie lhre Bewerbung per Email

an: centrale@rhb-hecker.de
oder per Post an:

RB-Rolf Becker GmbH
IndustriestraBe 1

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Bei Bewerbungen per Post senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen immer
in Kopie und nicht in Mappen mit Originalen. Es erfolgt keine Riicksendung




Wenn Sie am Schreibtisch
sitzen: Ertappen Sie sich
auch dabei, dass Sie sich
auf einer Seite viel lieber
abstUtzen? Ein Physiothe-
rapeut erklart, warum das
zum Problem werden kann
—und was hilft.

Wer den eigenen Korper
aufmerksam im Spiegel an-
schaut, stellt womoglich fest:
Eine Schulter steht ein klei-
nes bisschen weiter oben als
die andere. Das ist bei vielen
Menschen der Fall, so der
Physiotherapeut Alexander
Srokovskyi aus Baden-Baden.

Auf Dauer kann so ein
Schiefstand Probleme berei-
ten, fiir Verspannungen und
Schmerzen sorgen. Srokov-
skyi rdt daher, aktiv zu wer-
den, bevor es zwickt und
zieht. Doch wie genau?

Warum ist es aus lhrer Sicht
wichtig, sich mit der eigenen
Korperhaltung zu beschafti-
gen?

ALEXANDER SROKOVSKYL: Jede
Schiefhaltung bedeutet, dass
es in den Muskelgruppen ei-
ner Korperseite zu mehr Be-
lastungen kommt als auf der
anderen. Wir haben also ein
Ungleichgewicht. Wir nutzen
auf der einen Korperseite die
Strukturen stirker ab.

Wenn etwa das linke Schul-
terblatt etwas hoher steht als
auf der rechten Seite, hat
man automatisch mehr Span-
nung zwischen den Schulter-
blattern. Links kann es somit
eher zu Verspannungen im
Schulterbereich kommen.

G

SERVICE

Schiefe Korperhaltung?

Interview: So kébnnen wir entgegenwirken

R

Eine schiefe Korperhaltung, oft durch lange Biroarbeit verursacht, kann zu Verspannungen und Schmerzen fuhren.

So eine schiefe Korperhal-
tung kann viele Kkleinere
Symptome verursachen. Man
spirt zum Beispiel, wenn
man sich morgens aufrichtet,
dass es immer wieder an der
derselben Stelle knackt.

Doch viele Menschen ach-
ten da gar nicht drauf. Oder
sie sagen: ,Ein wenig schief
ist doch normal.“ Ich rate al-
lerdings dazu, das ernstzu-
nehmen und das beim Trai-
ning und durch gute Hal-
tungshygiene zu berticksich-
tigen.

Stichwort: Haltungshygie-
ne: Was kann man da am bes-
ten tun?

Sroxovsky: Héufig entste-
hen diese sogenannten Dys-
balancen durch alltdgliche
Dinge. Ein gutes Beispiel ist
das Autofahren. Der linke
Arm greift nach dem Lenkrad
und steht hoher, die rechte
Hand schaltet deutlich weiter
unten.

Oder im Biiro: Der Bild-
schirm steht ja oft einen Tick
rechts oder links von einem.
Was auch fast jeder von uns

kennt, wenn er oder sie am
Schreibtisch sitzt: Dass man
sich gerne auf einer Seite
mehr abstiitzt als auf der an-
deren. Doch nicht nur in Bi-
rojobs sind Dysbalancen das
ein Thema: Eine Kassiererin
muss die ganze Zeit praktisch
dieselbe monotone Bewe-
gung machen, die Produkte
immer in dieselbe Richtung
liber den Tresen ziehen.

Was man also tun kann, so-
fern es geht: Im Alltag be-
stimmte Sachen umbauen,
die man beidseits machen

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

kann. Also etwa den Schreib-
tisch so umrdumen, dass man
auch mal den Kopfin die an-
dere Richtung héilt. Das muss
nicht taglich sein, im Wo-
chen- oder Zwei-Wochen-
Rhythmus reicht. Am besten
stellt man sich einen Remin-
der oder Wecker.

Und auch beim Autofahren
kann man darauf achten,
dass man ab und zu den rech-
ten Arm eher hoher nimmt,
vielleicht auch mal aufs Lenk-
rad drauflegt und auch so fiir
etwas Ausgleich sorgt.

Haben Sie ein Beispiel fiir ei-
ne Ubung, die dem entgegen-
wirkt?

Srokovsky: Wenn Ihre linke
Schulter hoher steht, was bei
vielen Menschen der Fall ist:
Setzen sie sich auf einen
Stuhl. Das rechte Bein bleibt
auf dem Boden stehen, das
linke strecken Sie aus und le-
gen es auf einen anderen
Stuhl. Die Zehenspitzen zie-
hen Sie zu sich ran.

Jetzt nehmen Sie Thren lin-
ken Arm, strecken ihn nach
vorn und spreizen die Finger
ganz weit. Dann greifen Sie
mit der rechten Hand ums
Handgelenk herum, bilden
Sie quasi eine Armbanduhr
aus Threr Hand. Halten Sie
nun die Finger der linken
Hand gespreizt und gehen Sie
mit dem Arm nach links
oben. Schauen Sie dem Arm
hinterher und versuchen Sie,
den Oberkorper gleichzeitig
nach vorn zu bringen und das
Schulterblatt auf der linken
Seite nach unten zu ziehen.

Dann gehen Sie leicht aus
der Spannung raus, nehmen
den Arm runter und dann ge-
hen Sie noch mal hoch, im-
mer drei Sekunden halten.
Wenn ich Verspannungen im
Schulterblatt habe, ist das die
perfekte Ubung dagegen.

Wichtig: Die Ubung miis-
sen Sie auch auf der anderen
Seite machen, sonst kaufen
wir uns die nichste Dysbalan-
ce ein. Bei der anderen Kor-
perseite gilt aber: rund 20
Prozent weniger. Hat man die
Ubung auf der ersten Seite
siebenmal wiederholt, sollte
man sie auf der anderen nur
finfmal durchfiihren. tmn

Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdandert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kénnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

Vorsorge-Ordner

Sie mochten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier lhr personliches Exemplar:

Vor Ort: in allen HNA-Geschaftsstellen
Online: shop.hna.de
Der Preis: 19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht |hre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrage
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfiigung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erkldarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5.Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre  Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fir
personliche Notizen, Adres-
sen und nitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Der Vorsorge-Ordner ist erhdlt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fur 19,99 K bzw. 24,99 K
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fir
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.




Neues

Leserthema , Aktuelle Veranstaltungen”

aus der
\_Region

Endlich wieder Tanzen: Der hr1-Dancefloor kommt erstmals nach Bad Sooden-Allendorf.

Tolle Musik aus fiinf Jahrzehnten

Der hr1-Dancefloor kommt am 12. Oktober nach Bad Sooden-Allendorf

ndlich wieder Tanzen!
E Der hr1-Dancefloor

kommt erstmals nach
Bad Sooden-Allendorf ins
Werratal-Kultur- und Kon-
gresszentrum (KUK)!

Am 12. Oktober ladt der
Hessische Rundfunk (hr)
zum entspannten Feiern
und Tanzen ein. Die U-30-
Partyreihe +hr1-Dance-
floor” steht fur tolle Musik
aus funf Jahrzehnten. Da
sind fur alle Tanzwutigen
viele Hits dabei, zum Mitsin-
gen und Tanzen. Hier kann
man mal den Alltag fur ein

paar Stunden drauBen las-
sen.

Musikwunsch-
Kartchen

Traditionell beim hr1-
Dancefloor gibt's auch Mu-
sikwunsch-Kartchen, mit de-
nen man sich Titel win-
schen kann, die von DJ Peter
Baur nach Madglichkeit in
die Playlist des Abends ein-
gebaut werden.

hr1 freut sich, jetzt auch
in Bad Sooden-Allendorf in

Werden Sie ein Teil von uns - wir suchen ab 1.11.2024

Heilpadagogen (m/w/d)
in Teilzeit (20 Std./Woche) fiir die
ASB-Kindertagesstatte in Staufenberg-Lutterberg

Mehr Infos: www.asb-muenden.de/stellenmarkt
Ruckfragen: Olivia Curth - Telefon 0 55 43 / 30 86 34

Schriftliche Bewerbungen bitte an

ASB-Kreisverband Géttingen-Land
Kattenbuhl 12 - 34346 Hann. Minden

TASB)

E-Mail: bewerbung@asb-muenden.de Arbeiter-Samariter-Bund

HEESIECHER RUMDFUME

SAMSTAG
12. OKTOBER 2024
AB 20 UHR

HLLEur

una

Hessens Norden mit seinen
Hoérerinnen und Hoérern zu-
sammen zu feiern.

Los geht’s um 20 Uhr bis
open end.

Tickets kosten 12 Euro
zzgl. Systemgebihren im
Vorverkauf und 14 Euro an
der Abendkasse und natur-
lich auch auf hr1.de.

Weitere Informationen zu
anderen Veranstaltungsor-
ten sowie eine laufend ak-
tualisierte Liste der hri-
DancefloorTermine es
ebenfalls auf hr1.de

nh

Vorverkauf:

Tourist Information

Bad Sooden-Allendorf

@ 05652/95870 und alle
ReserviX-Vorverkaufsstellen

Veranstalter:

Stadt Bad Sooden-Allendorf
Tourismus- und Kur-A6R
Landgraf-Philipp-Platz1-2,
37242 Bad Sooden-Allendorf
touristinfo@bad-sooden-
allendorf.de

» bad-sooden-allendorf.de

<« Viele Hits fiir Tanzwiitige: Am 12. Oktober ladt der
Hessische Rundfunk zur U-30-Party ins Werratal-Kul-
tur- und Kongresszentrum (KUK) in Bad Sooden-Allen-
dorf zum entspannten Feiern und ausgelassenen Tan-

zen ein.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Der Herbst ist da — es wird Zeit Ihre Sommerrédder in den
Winterschlaf zu schicken. Denn, sobald die Temperaturen
unter 7 °C sinken, sind Winterrdder die richtige Wahl fir lhren
Volkswagen. Sie bendtigen neue Winterrader? Dann ist unsere
3+1 Aktion® eine gute Wahl: Beim Kauf von drei Alu-Winter-
komplettrddern erhalten Sie das vierte Rad kostenfrei dazu.
Jetzt Termin vereinbaren und Angebote anfordern!

Energieverbrauch ID.5 GTX mit Infotainment-Paket kombiniert
in kWh/100 km: 17,9-16,4; CO,-Emissionen kombiniert in g/
km: O0; CO,-Klasse: A. Angaben zu Verbrauch, CO,-Emissionen
und CO,-Klassen bei Spannbreiten in Abhdangigkeit von den ge-
wahlten Ausstattungen des Fahrzeugs.

! Giiltig auf ausgewéhite Winterkomplettrader fiir Golf, T-Roc und 1D.3

im Aktionszeitraum 01.09.-30.11.2024. Abbildung zeigt Alu-Winterkomplettrad

»Gavia” in Brillantsilber, 6,5J x 16, ET 46, LK112/5 mit Dunlop Winter Sport 5
205/55 R16 91H. Nur solange der Vorrat reicht. Stand 09/2024.

3+1 Aktion®:
Drei Rader kaufen,
eins kostenfrei dazu

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Horn GmbH & Co.KG
Mihlweg 25, 37235 Hessisch Lichtenau
Tel. +49 5602 91620, http://www.autohaus-horn-heli.de

@_

FOTOS: PANTHERMEDIA / DMITRIY SHIRONOSOV

Der Kia Sportage.

Deine Zeit ist jetzt.

| Jetzt bis zu 5.000,- Euro

Eintauschpramie sichern’ §

J;m' fhr:-
¢46.990,-

Kia Sportage Hybrid
1.6 T-GDI AWD GT-
line

Abbildung zesgt kasterpflichlige Sonderausstatiung,

Ein Fahrerlebnis, das dich immer wieder neu
inspiriert; Genau darauf kannst du dich beim Kia
Sportage zu attraktiven Preisen freuen. Sichere dir
jetzt den Kia Sportage mit effizientem Verbrennungsmotor
in unterschiedlichen Ausstattungsvarianten und
freue dich auf ein modernes Design und
urmfangreiche Ausstattung. 5o erwarten dich nicht
nur Intelligente Assistenzsysteme, die fir mehr
Sicherheit und Komfort sorgen, sondern auch
neuestes Infotainment. Erlebe ihn jetzt live bei uns
und profitiere von bis zu 5.000 € Eintauschpramiel,

Kia Sportage Hybrid 1.6 T-GDI AWD GT-line (Super/
6-5tufen-Automatikgetriebe); 158 kW (215 PS):
Kraftstoffverbrauch kembiniert 6,4 1/100 km; CO:-
Emissionen kombiniert 144 g/km. CO:-Klasse E.2

Auto & Garten Gottschalk e. K.

Unter den Weinbergen 2 | 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 / 507180 | Fax: 05542 { 507189
www.kia-gottschalk-witzenhausen.de

1 Wir gewdhren bel elnem bis zum 31.12.2024 erfolgten Kauf eines neuen
Kia Sportage (Benzin/HEV/ Digsel), eine Pramie in Héhe von 5.000 € bel
gleichzeitiger Inzgahlungnahme eings Pkw einer beliebigen Marke, Mur
gaftig fior Privatkunden wnd  nicht  kombinierbar mit  anderen
Verkaufsférderungsmalnahmen Die Pramle wird ats Machlass auf den
Kaufprels gewahet, ihre Hohe ist abhanglg von dem gewahlten Kla
Madell, Weitere Informationen erhalten Sie bei uns im Autahaus,

2 Die Amgaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind
nicht Bestandtell des Angebats, sondern dienen allsin Verglelchsmwecken
awischen den verschledenen Fahrzsughypen
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GETRANKE ® FACHMARKT

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3]0 € Pfand,
11=130 €

Ko6nig Ludwig Dunkel
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=150 € 23

2

o

Benediktiner Hell
Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfan
11=227€

Rauch EisTee
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
1,5 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=099 €

ANGEBOT

Aperitivo
0,7 | -Flasche,
11=13,56 €

ooo.o

Flaschen

Gerolsteiner
Cola & Co. 0,33 |

GRATIS!

Urfrankisches
Landbier*

hell,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Peroni Nastro Azzurro
Original, 0,0 %,

Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=227€

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 071,
. 3,30 € Pfand,

_ll‘il’{fﬁiﬂg

DOPPEL-
KASTEN!

Entspricht einem
Kastenpreis von 6,49 €

Weincocktail,
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399 €

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Gerolsteiner

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,54 € Pfand,
11=0,67 €

Hofbréau Original,
Hofbrauhaus Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160 €

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=054 €

CER N
(R0

ANGEBOT || F;
59 il

deit Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=465€

ANGEBOT

Chantré
Weinbrand,
0,7 | -Flasche,
11=9,99 €

LT 399€

Mit der

logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

P> GooglePlay

& Aop Store

Mineralwasser

www.logo-getraenke.de

@00

Angebote giiltig vom 30.09. — 05.10.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Feinperilg
;T

Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

Paulaner
Spezi, Zero
koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Beim Einkauf mit der App Punkte -
sammeln, i in Lose tauschen &

1x AirPods 1x Satz
Max Winterreifen

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬁ o www.logo-getraenke.de

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

® o
YLD

?
*
einfrastruktur.

Blick mit.

WIDDER 21.3.-20.4. Sie haben sich fir ein Projekt aufgeop-
fert und ernten nichts als Undank. Und dennoch: Aus lhrer
Haut kénnen Sie nicht raus — und das ist gut so!

STIER 21.4.-21.5. Ihr brillanter Einfall st63t bei den anderen
nicht auf Gegenliebe. Uberpriifen Sie |hre Idee noch mal:
Vielleicht taugt sie tatsachlich nichts?

ZWILLING 22.5.-21.6. Man nimmt Sie beim Wort. Jetzt
mussen Sie liefern. Die Zeit der vollmundigen Ankiindigun-
gen ohne Beweis von Fahigkeiten ist definitiv vorbei!

KREBS 22.6.-22.7. Sie mussen zu |lhrer Meinung stehen,
auch wenn es zu Streit kommt. Schlief3lich haben Sie
Prinzipien, die Sie nicht beliebig austauschen diirfen.

LOWE 23.7.-23.8. Sie haben Ihren Partner geérgert, so
dass er jetzt Konsequenzen androht. Noch kénnen Sie sich
entschuldigen und die Lage wieder entspannen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Mit zunehmender Dauer Ihrer
Beziehung wéchst die Verbundenheit. Uber den kleinen Flirt
des Partners sollten Sie deshalb nur l&cheln.

Sind die Zweifel bei der E-Mobilitit berecht1gt7
(djd-K). Die Bereitschaft zum Kauf eines E-
Autos ist in Deutschland zuletzt gesunken.
Skepsis herrscht vor allem im Hinblick auf
Reichweite, Umweltfreundlichkeit und Lad- &

- Reichweite: Laut ADAC Ecotest kamen im
Jahr 2010 alle E-Autos auf eine Durchschnittsreichweite von 123 KllO—
metern, 2023 betrug sie bereits 393 Kilometer.

- Umweltfreundlichkeit: Laut Umweltbundesamt sind im Jahr 2020 zuge-
lassene E-Autos im gesamten Lebenszyklus um 40 Prozent klimafreund-
licher als Benzin-Pkws. ,,Besitzerinnen und Besitzer von E-Autos konnen
die Umweltfreundlichkeit noch steigern, indem sie beim Aufladen auf
reinen Okostrom setzen*, teilt Ata Mohajer vom Okostromanbieter Licht-

- Ladeinfrastruktur: 2023 wuchs die Zahl der offentlichen Ladepunkte
um 40 Prozent auf nunmehr 123.000.

WAAGE 24.9.-23.10. Gestehen Sie Ihrem Partner den
gleichen Freiraum zu, den Sie auch fir sich selbst gern in
Anspruch nehmen. Gleiches Recht fur alle!

SKORPION 24.10.-22.11. Versuchen Sie nicht, alle Ver-
saumnisse der letzten Tage auf einen Schlag nachzuholen.
Damit Uberfordern Sie sich selbst iber alle MaRRen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Im h&uslichen Bereich wird man
Sie mit Zuneigung Uberschtten. Beruflich sollten Sie Ihren
Verstand und lhre Kreativitat ausgiebig nutzen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie lieben es, lhre Starke zu
demonstrieren: Doch in dieser Woche kommt es wesentlich
mehr darauf an, Ihre Ausdauer unter Beweis zu stellen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Jetzt missen Sie loslegen,
denn Sie haben derzeit ausreichend Kraft und Willen, um
Ihre kithnen Plane Wirklichkeit werden zu lassen!
FISCHE 20.2.-20.3. Wissen Sie, was Sie eigentlich genau
wollen? Wenn ja, dann missen Sie es jetzt zeigen, wenn

nein, dann sollten Sie es nun herausfinden. /

Folo: djd-k/LichtBlick/Gelty Images/24K-Production

Jetzt angesagt

Lockenfrisuren fir den Mann

b Natur oder nachgehol-
fen: Haarstylings mit Lo-
cken sind bei Médnnern der-
Zeit angesagt. Laut dem Por-
tal ,Haut.de“ verleihen sie ei-
nen weniger strengen Aus-
druck als glatt gegeltes Haar.
Und es gibt viele verschiede-
ne Lockenfrisuren - fiir un-
terschiedliche Haarldngen.
Wild und ldssig wirke die
Frisur demnach etwa, wenn
das Seitenhaar kurz geschnit-
ten wird und sich die volumi-
nose Lockenpracht erst am
Oberkopf zeigt. Kurze, locki-
ge Haare konnen aber auch
gut mit einem richtigen Un-
dercut kombiniert werden.
Durch die kurz rasierten Sei-
ten- und Nackenpartien kom-

men die Locken laut
,2Haut.de“ dann noch mehr
zur Geltung.

Eine weitere Moglichkeit:
der sogenannte Fringe. Hier
werden die Seiten- und Na-
ckenpartien etwas kiirzer ge-
schnitten, die Haare am
Oberkopf und an der Stirn
langer getragen. Der Zentral-
verband des Deutschen Fri-
seurhandwerks sieht unter
den Trend-Looks fiir Herbst
und Wintern unter anderem
ein als ,Cherub Rock“ be-
zeichnetes Styling, bei dem
es an den Seiten deutlich kiir-
zer zugeht als auf dem Kopf -
und die Haare lockig in die
Stirn fallen. Ein leichtes
Glanzspray unterstreiche
laut dem Zentralverband die

~Cherub Rock”
Trendlook fir Manner.
FOTO: ERWIN WENZEL/ZV FRISEURHANDWERK/DPA-

heiBt ein

TMN

,spannende Textur*”.

Thre Locken sind mittel-
lang? Dann koénnen Sie es
mal mit einem Seitenscheitel
probieren oder die Haare ein-
fach nach hinten kimmen,
empfiehlt ,Haut.de“. Ein
leichter Stufenschnitt sorgt
fiir zusdtzliche Leichtigkeit
und noch mehr Volumen.

Voluminds geht es auch bei
der Trend-Frisur ,,Night Ride*
zu, die der Zentralverband
des Deutschen Friseurhand-
werks als einen der Trend-
looks fiir die Saison vorstellt:
Die Haare an den Seiten flie-
Ren gelockt bis knapp tiber
die Schultern, das Pony ist
kurz und stark gewellt. Eine
,Anspielung auf Glam Rock*
sei bei der Frisur nicht zu
libersehen, so der Verband -
es werde mit reichlich Lo-
ckencreme gearbeitet und
luftgetrocknet oder mit dem
Diffusor gefohnt. tmn



Deutsche
Elp”eisezwiebeln

5-kg-Sack
‘ = (1kg=-52)

Im Aktionskiihlregal: Dehkatess ) ] Im Aktionskiihlregal:
. ( ) Net
i Schles|sche Unitey Creme \% ﬁm Orlglnal ungal‘lSChe ie etz

Echt ungarische i AL Wurst g:gflr(r; —év:gesl)cilcrg::bll(mn HUNGARIA Balldue:irnsali(laﬂ:mUn%arE-
i = . : Polen — gerduchert 2 1ka-, Gulasch ) st mild oder pikan -g-Packung

§|gslgcrn1l.k)g(.)|>(alzkﬂggam P G und gebriiht, 8 Stiick, i - lauch-Chili-Gewiirz-Creme, (1 kg =17,90)

(1 kg= 10 %) / 600-g-Packung (1 kg =9,98) e Zwiebel-Chili-Creme oder 3 je Packung

i kg =18 j 3 je Packung " | | Paprikamark, mild oder scharf, SRS

TTET Packung =& 160-g-Tube (1 kg = 11,19 30% llllll!lel‘

UVP 13,99 y UVP 8,99 f " je Tube

m, 33% =¥

0g & T @ Apfel vom Bodensee
sooersit - Deutschland, Friedrichshafen

o INTI il - = " Im Aktionskiihlregal: Im Aktionskiihlregal: dan ' ;
s UNICUM - c = KI. 1, Sorten: Elstar, Gala oder
BERLINKI Anno 1790 Krau ~Podwawelska” ' Bockwurst & B jonagold, groBe Friichte,

S— terlikor ungarn - Eine ungarische Brii Kal. 70/80
STIKOY Un riihwurst - XXL polen - d =
Wiirstchen Likorspezialitat von Zwack - Polen — mittelgrob 9 Stiick, 850-g-Packung 80/90 mm,

Classic XXL BERUNKT | Classic 40% vol oder - el _ 31 9 - . . 2,2-kg-Belitel
Polen 30 Stick, 1,5-kg- ! B || Zwetschke 345% vo, . 2209 Packung { kg 2267 | (o= il W kgg1 3)

jP:ﬂ(aucr;(gu(r:gkg=5,92) L 0,7-I-Flasche (11= 18,56) i e | g3 | ; ’ ;
i} j : \ : |kaf_¢¥ j
2 ._ , <@ L | 2 99*1_@'..,_
Speisekartoffeln

Deutschland, vorwiegend
festkochend, ungewaschen

. Getrocknete Pilze B duell. Champlgnons & Pilz-Bande Mini Kekse mit gebirstet,
Steingilze, Champignons onduelle winjs oder Scheiben, 1. Wahl Pilztonf = A Kakaoglasur oder weiBer 10-kg-Sack

mit Pfifferlingen 60-g-Dose 3x195-g-Dose, Abtr.- Gew 345 g (Tkg=11 57) HZtopT aromatisch 5 ; i Schokoladenglasur 150 -g-Packung (1 kg =9,93) 8 (1 kg = —44)

(1 kg = 66,50) s, | je 3er-Pack — — 980-g-Glas, Abtr.-Gew. ¥ T je Packung - - :

oder Waldpilze ; ] 530 g (1kg=4,70) 5 ; 1

gemlscht Je Glas NUTRI-SCORE

100-g Dose

(@eor> Thermo-Stepp-Jacke fiir Damen by
m . b10131'% Polyzestert | Easgsche;’fatspelll‘erung 2m - K i , f e: . oIFerstoﬁ: 65%;) Polyester, 35 % B?urr]r]- Demontage-
rmel-/5aumabschluss e 2 seitliche Eingrititaschen mi F & — wea id firp : i -' wolle  Extra robuste, strapazierfahige
sl - Gr S s Y | Pwetiet o, OGP (oL el [ werkzeud
1 I ich t - e . - .
: Gnrrz',egr:gr\:v gl(c3673ng)e_rau i schmutzabweisend durch Bionic [ | Alles dabei:
XL (48/50) . y Finish®ECO © GroBen S (46)—XL (56) * 11x Werkzeug
je Sweatkleid ‘ ‘ i je Arbeitshose zum Entfernen
] A BIGNIC von Verklei- 4€
Rosel v FRNESHECD dungen,
Wine 0 LA 3 < SANFOR® °%:n%|ép-
Praktische | . . * 2x Zugring,
¢ || Kanguru- / J| == - Fabuste Apthraciy . B | * 2xEntriegelungswerkzeug,
Schwarz " Tasche ¢ Qualitit Blau - [ jeset | 9x Autoradio-Entfernungs-

. i : | F e werkzeug,
Ultraleicht und mit wérmen- & | m r m ® 2 x Kfz-Plaketten-Entferner
der Wattierung " y ] i y B " ’ 3 Jahre Garantie

Laang, ¥ Thermo-Stiefeletten fir Damen o Strapazierfahiges und | SR ) !
pflegeleichtes Obermaterial  Kuscheliges Warmfutter ¢ Gepolsterte Deck- BmUEE Obermaterial aus Nylon » Atmungsaktive Mesh-Innenaus- Edelstahl Spanplattenschrauben, Edelstahl- Spenglerschrauben X,
sohle, ausgestattet mit einer kalteabsorbierenden Aluminium-Zwischen- | stattung ® Ausgepragte Profillaufsohle aus griffigem TPR e Damen- 320 Stiick: ® 3x30mm 180 Stiick 120-t|g_, 4,5x50 mm
schicht Flexible und profilierte PU-Laufsohle © GroBen 37-41 je Paar GroBen 38—41s Herren-GroBen NSty o 440 mm 80Stiicke 550 mm S = RS
Fersenkappenfiihrung : 40 Stiick ® 6x60 mm 20 Stiick
: el || " ' Her ; Auch erhaltlich: Schlauchklemmen-
7 Schwarz mit — | g e Grau P L : Sortiment 26-tlg., Haken- und Osen-
ReiBverschluss | . ; ' L Sortiment 151-tlg.

_ Schwarz mlt Burgund mit
KIettverscthss Schnurung

'.v -L..,

Edelstahl-Mutternsatz | 4
mit Eigensicherung, % el vy, Edelstahl-
m 146-tlg. von w— Flugelmuttern -Sortiment,

- M4 M12 150-tlg. von M5-M8
Damen |8 | SiTA; Bohrer—lKegeIsenkersatz o [
e : : . 3 Jahre Garantie

= @ Bohrer- und Gewindeschneid-
F|Izclogs fiir Damen und Herren ¢ Obermaterial und Innenaus- romisy @@ Pantoffeln mit Worishofer-FuBbett Satz 7-tlg. M3-M10
B stattung aus synthetischem Filz ¢ Vorgeformtes Komfort-TieffuBbett fiir Damen oder Herren ¢ Obermaterial aus hochwertigem, 1 @ Bohrer- und Gewindebohrer-

. FIeX|bIe EVA-Laufsohle mit einer stoBabsorbierenden synthetischem Filz oder in Cord-Optik Satz 15-tlg.
Zwischensohle mit EVA-Kissen im Fersenbereich //«»*“‘"*\ B |« Damen-GroBen 38-41 Anthrazit ~ Beere © HSS-Kegelsenker-Satz 6-tlg.

* Damen-GroBen 38-40 [Damen Bt )bk | e Herren-GroBen 41—45 - 6,3-20,5mm
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Viele Kitas leiden unter
akutem Personalmangel.
Fallen Fachkrafte aus, mus-
sen Offnungszeiten einge-
schrankt oder ganze Grup-
pen geschlossen werden.
Welche Optionen haben
berufstatige Eltern dann?

Bei vielen Eltern geht mor-
gens der erste Blick aufs
Handy: Gibt es Updates aus
der Kita-Chatgruppe oder der
Kita-App? In zahlreichen Ein-
richtungen ist der Personal-
mangel grofR. Fallen Erziehe-
rinnen oder Erzieher aus -
was gerade in der Erkiltungs-
saison wieder hiufiger vor-
kommt — miissen die Einrich-
tungen ihre Offnungszeiten
einschrianken oder in die Not-
betreuung gehen.

Eltern stehen dann vor der
Frage: Wie lassen sich Arbeit
und Kinderbetreuung organi-
sieren? Zu Hause bleiben, im
Homeoffice arbeiten, Urlaub
nehmen oder das Kind mit
ins Biiro nehmen? Was ist er-
laubt — was nicht? Antworten
auf wichtige Fragen.

Die Kita geht in die Nothe-
treuung. Kann ich als Eltern-
teil jetzt zu Hause bleiben?

,Eines vorweg: Kinderbe-
treuung ist in erster Linie die
Privatangelegenheit der Be-
schiftigten®, sagt Till Bender,
Jurist bei der Rechtsschutz-
Abteilung des Deutschen Ge-
werkschaftsbunds (DGB). Es
sei Sache der Eltern, wie sie
ihre Arbeitsverpflichtung mit
ihren privaten Verpflichtun-
gen in Einklang bringen.

SERVICE

Kita hat ungeplant zu

Fragen und Antworten: Was berufstatige Eltern wissen mussen

e —

~Teamwork"” im Homeoffice? SchlieBt die Kita ungeplant, stehen berufstatige Eltern vor der Frage, wie sie nun die Kinder-
betreuung organisieren.

Sind Kinder also nicht be-
treut, weil die Kita oder der
Kindergarten die vereinbarte
Leistung nicht erbringt, mtis-
sen sich die Eltern darum be-
miihen, das Kind anderweitig
zur Betreuung zu geben, so-
dass sie arbeiten konnen.
,Erst wenn das nicht moglich
ist, diirfen sie der Arbeit fern-
bleiben, weil es ihnen un-
moglich ist, ihre Arbeitsleis-
tung zu erbringen®, erkldrt
Bender.

Wichtig: Eltern miissen
den Arbeitgeber so schnell
wie moglich darauf hinwei-
sen, dass sie nicht kommen
konnen und dirfen nicht ein-

fach so zu Hause bleiben.

Wie sieht es mit meinem Ge-
halt aus, wenn ich wegen der
Kinderbetreuung ausfalle?

Das ist abhidngig vom Ein-
zelfall. Schlief3t die Kita etwa
von einem Tag auf den ande-
ren, weil alle Betreuungsper-
sonen krank sind, kénne ein
Fall der voriibergehenden Ar-
beitsverhinderung vorliegen,
so Bender. Dann bekommen
Beschiftigte auch weiter ihr
Geld.

Achtung: Dieser Anspruch
kann durch den Arbeitsver-
trag ausgeschlossen sein. Oh-
nehin wiirde er nur fiir eine

Ubergangszeit gelten, in der
Regel gehen Rechtsexperten
von etwa fiinf Tagen aus.
~Wenn dann immer noch
keine anderweitige Betreu-
ung gefunden ist, miissen die
Eltern zwar immer noch
nicht arbeiten, sie bekom-
men dann aber auch keinen
Lohn.*

Kann mein Arbeitgeber
mich zwingen, Urlaub zu neh-
men oder Uberstunden abzu-
bauen? Und was, wenn alle Ur-
laubstage schon ausgeschopft
sind?

»,Kein Arbeitnehmer kann
gezwungen werden, Urlaub
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zu nehmen®, so Bender. Bei
Uberstunden komme es auf
die Regelung im jeweiligen
Betrieb an. Klar ist: ,, Arbeit-
nehmer werden aber oft
schon aus finanziellen Erwé-
gungen von sich aus Urlaub
oder Uberstunden einbrin-
gen, weil sie dann keine
Lohneinbuf$en haben.“

Wer keinen Urlaub mehr
uber hat, dem bleibt Bender
zufolge nur die unbezahlte
Freistellung oder Minusstun-
den auf dem Arbeitszeitkon-
to — die dann wieder reingear-
beitet werden miissen. Der
Rechtsexperte empfiehlt, in
jedem Fall das Gesprach mit

dem Arbeitgeber zu suchen
und gegebenenfalls den Be-
triebsrat einzuschalten.

Kann ich auf Homeoffice
setzen? Oder mein Kind mit
zur Arbeit bringen?

Einen allgemeinen gesetzli-
chen Anspruch auf Homeof-
fice gibt es nicht, stellt Till
Bender Kklar. Ein Anspruch
konne sich aber zum Beispiel
aus einer Betriebsvereinba-
rung ergeben. Die konne
dann etwa eine Regelung ent-
halten, wonach Homeoffice
vorrangig zu gewdhren ist,
wenn Betreuungspflichten
bestehen. ,Auch wenn kein
rechtlicher Anspruch Dbe-
steht, lohnt sich in jedem Fall
das Gesprach mit dem Arbeit-
geber®, so der Rechtsexperte.
Der habe ja meist ebenfalls
kein Interesse daran, dass Be-
schiftigte ausfallen - selbst
wenn kein Lohn gezahlt
wird.

Ob man das Kind mit zur
Arbeit bringen kann, hangt
Till Bender zufolge nicht zu-
letzt von der Art der Arbeit
und dem Alter des Kindes ab.
Wo strenge Arbeitsschutzauf-
lagen im Betrieb gelten, wird
das nicht moglich sein. An-
derswo — etwa in Biiros — gebe
es hingegen sogar spezielle
Kinderzimmer. Auch hier
empfiehlt Bender, mit Vorge-
setzten oder dem Betriebsrat
Kontakt aufzunehmen. Wich-
tig: Die Arbeit darf durch die
Anwesenheit des Kindes
nicht wesentlich gestort wer-
den. Alle — die Eltern und
auch die Kollegen — miissen
ihrer Arbeit weiter nachkom-
men koénnen. tmn

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
e wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
* wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@®)| levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie

per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was lhr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA Immer dabei.



