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Bad Arolsen: Architektenauftrag fur Neubau

Bauplanung

Bad Arolsen - Eine moderne
Fassade aus rot eingefdrbten
Betonfertigteilen, die an
Schachteln und Archivboxen
erinnert: So wird das neue Ar-
chivgebdude der Arolsen Archi-
ves aussehen fiir die weltweit
umfangreichste ~ Sammlung
iiber die Opfer und Uberleben-
den des Nationalsozialismus.
Beim  Architekturwettbe-
werb im Herbst 2023 hatte die-
ser Entwurfdes deutsch-spansi-
chen Biiros Nieto Sobejano Ar-
quitectos noch Platz 2 belegt.
Im Rahmen der Expertenbeur-
teilung beim anschlieRenden
EU-Vergabeverfahren setzte
sich ihr Konzept jedoch durch.

Gebaude mit
wichtigem Auftrag

Bei der Vergabe spielten Kri-
terien wie zeitgenossische Ar-
chitektur, Funktionalitit, Ener-
gieeffizienz sowie baurechtli-
che Vorgaben und Freifldchen-
gestaltung eine wichtige Rolle.

Der Entwurf von Nieto Sobe-
jano Arquitectos zeichnet sich
beispielsweise durch eine be-
sonders sparsame Versiege-
lung von Griinflachen aus. Be-
sonderes Augenmerk lag zu-
dem auf dem Dialog zwischen
dem historischen Stadtpark
am geplanten Standort in Bad
Arolsen und dem Neubau, so-
wie der Symboltriachtigkeit
von Auflen- und Innenwir-
kung.

Mit der Beauftragung des
spanisch-deutschen Architek-
turbiiros geht das Projekt ab so-
fort in die Planungsphase. Der-
zeit arbeiten die Architekten
von Nieto Sobejano bereits an
einer detaillierten Ausfiih-
rungsplanung des Neubaus.
Mit der Realisation von moder-
nen Archiv- oder Museumsge-
bduden kennt sich das Team
bestens aus. Viele Kulturein-
richtungen weltweit planen ih-
re Neubauten und Erweiterun-
genmitdemrenommierten Ar-
chitekturbiiro. Nieto Sobejano
hat beispielsweise zuletzt das
historische Dresdner Block-
haus fiir die Nutzung als ,,Ar-
chiv der Avantgarden® moder-
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Arolsen Archives: Eine moderne Fassade aus rot eingefarbten Betonfertigteilen, die an Schachteln und Archivboxen erinnert: So
wird das neue Archivgebdude der Arolsen Archives aussehen.

Arolsen Archives: Die Architekt*innen des Blros Nieto Sobeja-
no Arquitectos besuchen das jetzige Archiv der Arolsen Archi-

ves.

nisiert und umgebaut.

Gebaudesoll 2028
fertig sein

Der Neubau soll laut Planung
ab 2028 fertiggestellt sein. Er
wird nicht nur die Dokumente
der Arolsen Archives schiitzen,
sondern auch das UNESCO-
Weltdokumentenerbe  nach
aulBenreprisentieren. Die Bun-

Wolljacke

299.99€ 279.99€

PRIVAT

desanstalt fiir Immobilienauf-
gaben (BImA) ist als Bauherrin
fiir das Projekt verantwortlich
und setzt den Neubau fiir die
Arolsen Archives als kiinftigen
Nutzer und Mieter um. Die Um-
setzung der Bauaufgabe wird
durch die Bauverwaltung
wahrgenommen. Dabei iiber-
nimmt der Landesbetrieb Bau
und Immobilien Hessen (LBIH)
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BAD WILDUNGEN

Mode ... und noch viel mehr!

die operative Durchfiihrung,
im Sinne der Planung und Aus-
fithrung. Die Fachaufsicht iiber
den LBIH wird durch die Ober-
finanzdirektion (OFD) wahrge-
nommen.

Uber die Arolsen
Archives

Die Arolsen Archives sind
das weltweit grof3te Archiv zu

Steppjacke
229.99€
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Der Blick ins ausgelagerte Archiv zeigt ein gewaltiges Magazin
mit Regalen, so weit das Auge reicht.
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NIETO SOBEJANO ARQUITECTOS

AROLSEN ARCHIVES

den Opfern und Uberlebenden
des Nationalsozialismus. Die
umfangreiche Sammlung mit
Hinweisen zu rund 17,5 Millio-
nen Menschen gehort zum UN-
ESCO-Weltdokumentenerbe.

Sie beinhaltet Dokumente zu
den verschiedenen Opfergrup-
pen des NS-Regimes und ist ei-
ne wichtige Wissensquelle fiir
die heutige Gesellschaft. red/es

Wolljacke
299.99€
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Gold & Silber
ANKAUF

Der Sachverstandige stets vor Ort

www.eunova-medebach.de

Goldschmuck

= Erbschaften
Barren
Broschen

= Silberbestecke
Silberschmuck
Minzen

= Ringe
Ketten
Bruchgold

= Zinn
Reichsmark

ZAHNGOLD-
ANKAUF

Juwelier

Prof.-Bier-Stralle 1a
34497 Korbach
Tel.: 05631 986 2440
Mo.—Fr. 9.30-16.00 Uhr
Sa. bis 13.00 Uhr
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Kostenlose
Energieberatung in
Diemelsee

Diemelsee - In Zusammenar-
beit mit der Landes-Energie-
Agentur Hessen (LEA Hessen)
bietet die Gemeinde Diemelsee
den Besitzern von Ein- und
Zweifamilienhdusern in Die-
melsee den Klima-Check der
Kampagne LAufsuchende
Energieberatung” an. Er ist fiir
altere Hauser bis Baujahr 2000
gedacht.

Klima-Check
vor Ort

Der Klima-Check, der vor Ort
vorgenommen wird, kostet die
Immobilienbesitzer nichts. Bei
dem rund einstiindigen Ter-
min berdt ein qualifizierter
Energieeffizienzexperte  zu
den Themen baulicher Warme-
schutz, Heizungstechnik und
Einsatzmoglichkeiten erneuer-
barer Energien. Im Anschluss
erhalten die Hausbesitzer ein
Beratungsprotokoll mit kon-
kreten Handlungsempfehlun-
gen und bekommen Informati-
onen zu den moglichen néchs-
ten Schritten.

Die Beratung ist anbieter-
und produktneutral. Die Kos-
ten dafiir {ibernimmt die LEA
Hessen. Somit sind die Vor-
schlége fiir die Teilnehmenden
unverbindlich.

Energetische
Modernisierung

,Nutzen Sie unser Angebot —
eine energetische Modernisie-
rung steigert neben dem Im-
mobilienwert auch Wohnkom-
fort und Behaglichkeit, ist gut
fiir die Umwelt und schont bei
steigenden Energiepreisen den
Geldbeutel®, heifd esin der Pres-
semitteilung der LEA Hessen.
Die Kampagne l4uft bis zum 13.
November. Derzeit sind noch
einige Beratungstermine frei.

Wer Interesse an dieser kos-
tenlosen Energieberatung vor
Ort hat, muss sich bis spétes-
tens Freitag, 25. Oktober bei der
Gemeinde Diemelsee melden.
Kontakt: Anke Linnekugel, Tel.
05633/989916 oder E-Mail an
anke.linnekugel@diemel-

see.de.. red

Wir suchen fiir unsere Lokalredaktion einen

Volontar ..

WAS SIE MITBRINGEN

e praktische Erfahrungen im Bereich Journalismus

o Gespr fiir journalistische Themen

vielseitiges Interesse am lokalpolitischen und gesellschaftlichen Geschehen
umfassende Allgemeinbildung und hervorragende

Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Videoformate und Podcasts

L]

Fuhrerschein der Klasse B

Begeisterung fir digitale Medien, soziale Netzwerke,

eine hohe Kommunikationshereitschaft und Zuverlassigkeit
verbindliches und sympathisches Auftreten
Bereitschaft zu Wochenend- und Feiertagsdiensten

Im Lokaljournalismus geht es um die Story und die Menschen.
Sie nehmen Termine wahr, recherchieren, schreiben, fotografieren,
redigieren und gestalten Seiten, Online-Auftritte und bestticken

digitale Kanéle (Social Media).

WAS WIR BIETEN

o eine umfassende journalistische und multimediale Ausbildung zum

Redakteur/zur Redakteurin

Sie lernen unsere Lokalredaktionen in Korbach, Bad Arolsen und

Bad Wildungen kennen. AuBerdem erhalten Sie Einblicke in die iiber-
regionalen Redaktionen (z.B. Nachrichten, Wirtschaft, Sport und Kultur)
der Hessischen Niedersachsischen Allgemeinen (HNA) in Kassel

Sie vertiefen Ihr Fachwissen bei Seminaren, bspw. zu Themen

wie Presserecht, Reportage, Fotografie und Interviewtechnik

L]

erfolgreichen Medienunternehmen

eine langfristige, zukunftsorientierte Anstellung in einem

e einen abwechslungsreichen und modernen Arbeitsplatz

INTERESSIERT?

flexible Arbeitszeiten und eine gute Vereinbarkeit von Familie und Beruf
30 Tage Urlaub, Urlaubsgeld, E-Bike-Leasing, 13. Monatsgehalt

Dann schicken Sie uns gerne Ihre Bewerbung mit Arbeitsproben
vorzugsweise per E-Mail zu. Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

BEWERBUNGEN AN:
Waldeckische Landeszeitung

z. Hd. Thomas Kobbe

Lengefelder Str. 6, 34497 Korbach
lokalredaktion@wlz-online.de

Waldeckische

-Landeszeitung

Meine Heimat. Meine Zeitung.
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Der Hospizverein Bad Wildungen sucht eine hauptamtlic

he Koordinatorin.

HOSPIZVEREIN/PR

Hospizverein stellt
Koordinatorin ein

Interessierte flr ersten hauptamtlichen Posten im Verein

Bad Wildungen — Rechtzeitig
zum Welthospiztag heute hat
die Mitgliederversammlung
des Wildunger Hospizvereins
den Beschluss gefasst, nach ei-
ner hauptamtlichen Koordina-
torin zu suchen. Der Verein will
sich so professionalisieren.
~Bisher werden die Beglei-
tungen fiir Sterbende und ihre
Angehoérigen ehrenamtlich ko-
ordiniert“, sagt Vorsitzender
Erhard Hain. Das Einstellen ei-
ner hauptamtlichen Koordina-
torin erdffne die Chance, die
Begleitungen tiber die Kran-
kenkassen abzurechnen.
»Wichtigste Voraussetzung fiir
die Aufgaben der Koordinato-

rin ist eine Ausbildung in der
Pflege mit einer Erweiterung
im Palliativbereich®, erginzt
der Vorsitzende.

Fiir den Schritt in die Profes-
sionalisierung muss der Verein
in finanzielle Vorleistungen
treten. Dazu dullerte die Mit-
gliederversammlung ihre Be-
denken. Am Ende stand aber
fiir die Runde fest: Jetzt ist die
Zeit, einen solchen Schritt zu
wagen. ,,Nur so kann gewidhr-
leistet sein, dass wir die Ange-
bote des Hospizvereins in unse-
rer dlter werdenden Gesell-
schaft sinnvoll ausbauen kon-
nen, dass wir weiterhin
geniigend ehrenamtliche Hos-

pizbegleiter und -begleiterin-
nen ausbilden kénnen“, unter-
streicht der Vorsitzende. Der-
zeit tragen rund zehn Ehren-
amtliche dazu bei, dass
Menschen zum Lebensende
hin ihre Wiirde bewahren kon-
nen. In seinem GrufSwort an
die Versammlung gratulierte
Biirgermeister Ralf Gutheil
dem Verein zunichst zur Ver-
leihung des Sozialpreises des
Landkreises Waldeck-Franken-
berg, der mit 2500 Euro dotiert
ist. Er wies darauf hin, dass im
Umkreis Bad Wildungens zwar
ausreichend stationdre Hospi-
ze vorhanden seien, die Mog-
lichkeit zur ambulanten Hos-

Depotex/Viva

viele Farben

orig. Preis.2,95

Waschhandschuh

SPAREN! SPAREN! SPAREN!

Markenwasche super reduziert!

Damen-
mit hochwertigem Spitzeneinsatz
Comazo oder Walz-Qualitat

Gr. 38-52

190

orig. Preis 8,95 4 95
je ()

Unterhemd

orig. Preis 9,95 4 99
jetzt L

jetzt
Jaquard Comazo
Geschirrtuch Herren-Unterhemd
reine Baumwolle Deutsche Produktion
3er-Sparpack weil, Feinripp
Gr. 5-10

orig. Preis 8,95

ie5050

Depotex
Frottierserien

in interessanten Farben und Dessins

Schlafdecke

Microfleece
aktuelle Uni-Farben

Tel. 05691 6238504

Duschtuch 899 150 x 200 cm, kuschelweich und warm
19,95 jetzt &V o
Handtuch 3 99 orig. Preis 24-95 1 2 99
995 jetzt &V o je L
Varnhagenstr. 4 o ) Flechtdorfstr. 4
34454 Bad Arolsen Wasche Ponnt 34497 Korbach

Tel. 05631 5063100

pizbegleitung aber oft noch
fehle. Er werde sich dafiir ein-
setzen, den Hospizverein zu

Der Welthospiztag

Der Welthospiztag steht
unter dem Motto ,,Hospiz fur
Vielfalt”. In Deutschland
engagierensich, wie im Wil-
dunger Hospizverein, Zehn-
tausende ehren-und haupt-
amtlich fur schwerstkranke
und sterbende Menschen,
unabhangig von Alter, Her-
kunftund Nationalitat, Ge-
schlecht, geschlechtlicher
Identitat, korperlichenund
geistigen Fahigkeiten, Religi-
on, Weltanschauung, sexuel-
ler Orientierung und sozialer
Herkunft. Der Hospizverein
mochte Menschen am Le-
bensende wirdevoll beglei-
ten und gutversorgen. Pallia-
tive Angebote lindern die
Schmerzen und Beschwerden
und sollen eine moglichst
symptomarme Teilhabe am
taglichen Leben ermoglichen.
Die hospizliche Begleitung
engagiertsich dafur, dass
Wiinsche und Bedurfnisse
sterbender Menschen wahr-
genommen sowie sie undihre
Angehdrigen unterstitzt

werden. red
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Germann, Violetta Bat, Latif Hamamiyeh Al-Homessi,

B

Melanie Eschert, Bruno Arlt, Anni Maria Berthold, Til Follmann und Iris Vent mit den druckfrischen Plakaten.

Austauschen und
Briicken bauen

Wajuku: Demokratiewoche vom 9. bis 16. November

Waldeck — Der Waldecker For-
derverein fiir Kinder, Jugend,
Kultur (Wajuku) prasentierte
mit Vertretern aus Politik, Reli-
gion und dem Netzwerk fiir To-
leranz die druckfrischen Plaka-
te zur Demokratiewoche, die
vom 9. bis16. November im Biir-
gerhaus stattfindet. Sechs Ver-
anstaltungen zu Diskriminie-
rung, Demokratie, Migration,
Rassismus und Rechtsextre-
mismus werben fiir ein Mitein-
ander fiir Vielfalt und Toleranz;
der Eintritt ist frei.

Happchenund
musikalische Einlage

Melanie Eschert und Sibylle
Teuber-Blechschmidt vom Vor-
stand wiesen besonders auf
den Abschlussabend am 16. No-
vember hin. Besucher sind ein-
geladen, im lockeren Gesprach
mit Vertretern aus Kommunal-
politik, Religionsgemeinschaf-
ten, Netzwerken und Vereinen
zwanglos zusammenzukom-
men, Fragen zu stellen, um Vor-
urteile abzubauen und Bri-
cken zu bauen. Es gibt interna-

Verkauf

.Das Lager” Trodel und Antik bietet
altes Leinen, Porzellan, Bilder und an-
dere schéne Dinge. KB-Meineringhau-
sen, Sachsenhduser Str. 7 (Tankst.) Off-
nungszeiten: Di.+Fr. 10-12 Uhr, Do.
14-16 Uhr und nach Vereinbarung un-
ter & 0177-8578557

Hausflohmarkt am 26.10.2024,

10-16 Uhr, Lindensteinstr. 15, 34497
Korbach-Rhena. Werkzeug, Hausrat,
schéne Dinge. @ 0151- 750 59 264

Mit uns

(™ llsteht

2 lhnen
die Welt
offen

|

%

/ Ji=e
localjob.de

Das regionale Jobportal

tionalen Hiappchen und eine
musikalische Einlage. Mode-
riert wird der Abend vom Ver-
ein ,gewaltfrei handeln*®.

Paul Hoorn singt fiir
Freiheitund Toleranz

Anni Maria Berthold (Stadt-
verordnetenvorsteherin), Bru-
no Arlt (Erster Stadtrat), Martin
Germann (Freie Wihler), Latif
Hamamiyeh-Al-Homssi  (SPD
Waldeck-Frankenberg), Iris
Vent (Griine), Pfarrer Til Foll-
mann und Violetta Bat vom
Netzwerk fiir Toleranz wiirdig-
ten das Engagement des Ver-
eins Wajuku. Lob und Bereit-
schaft zur Unterstiitzung signa-
lisierten Biirgermeister Jiirgen
Vollbracht sowie Martin Mer-
hof (FDP) und Karl-Heinz Stadt-
ler (Forderkreis Synagoge
Vohl).

Bruno Arlt wies auf die wich-
tige Thematisierung von De-
mokratie und Toleranz hin und
dass man Rechtsextremismus
in jeglicher Form nicht zulas-
sen diirfe. Waldeck sei Teil der
~Region gegen Rassismus“ und

¥ BAD AROLSEN

Stadt, Helsen

¥ BAD WILDUNGEN

Mandern, Stadt

B DIEMELSEE
Adorf

¥ KORBACH

Eppe, Helmscheid

zeige dies auf Schildern an 6f
fentlichen Gebiduden. Violetta
Bat findet es wichtig, Regeln
einzuhalten und nicht zu erlau-
ben, diese einfach zu brechen.

Christliche Lehre und Demo-
kratie schliefen sich ein und
nicht aus, betont Pfarrer Til
Follmann. Vorschldge gab es,
wie Jugendliche fiir Demokra-
tie und gegen Rechtsextremis-
mus gewonnen werden konn-
ten. Umfassende Zusammenar-
beit der Politik mit Schule und
Vereinen schlug Germann vor.
Hamamiyeh-Al-Homssi ergianz-
te: ,Demokratie lebt von Betei-
ligung, und es ist Aufgabe der
Politik, die Teilhabe an demo-
kratischen Prozessen moglich
zumachen. Kinder und Jugend-
liche werden dabei zu oft ver-
nachldssigt.”

Am Eréffnungsabend, 9. No-
vember, musiziert Aeham Ah-
mad, bekannt als ,,Der Pianist
aus den Trimmern“. Die Aus-
stellung ,,Out of the Box* ist an
allen Tagen im Biirgerhaus ab
16 Uhr zuganglich. Drei Abende
zu unterschiedlichen Themen

Wir suchen
Zusteller

m/w/d

fir unsere Wochenzeitung
Eder-Diemel-Tipp

Verteiltag ist Samstag,
direkt in deiner
Nachbarschaft.

TOLLER

Nebenverdienst

fiir alle von 13-99 Jahren!

® LICHTENFELS

Sachsenberg

H TWISTETAL

Miihlhausen

® WALDECK

Freienhagen, Horinghausen

¥ WILLINGEN

Gemeinde, Schwalefeld, Usseln

Efi & Jetzt bewerben:

ot Tel.05617070-313 oder TOP
Ny bewerbung@top-direkt.de _—

& ‘ﬁ* top-direkt.de S DIREKT

FOTO: URSULA NEUBAUER

sind geplant. Unter dem Titel
»Alles Liigenpresse, oder was?*
berichten WLZ-Redakteure am
12. November ab19 Uhr iiber ih-
re Arbeit. Ein Filmabend mit
der MDR-Dokumentation ,,Wir
waren in der AfD“ findet am 13.
November um 19 Uhr statt. Ein
Gespriachsabend mit Poetrys-
lam unter dem Motto ,,Wir sind
anders oder doch nicht...? mit
SinaKase, der ,,im falschen Kor-
per geboren wurde“ und Ver-
tretern vom LSBTIQ-Netzwerk
Hessen beginnt am 14. Novem-
berum19 Uhr.

Am Freitag, 15. November,
tritt Paul Hoorn mit , Kapeleye
Corazon“ ab19 Uhrin der Evan-
gelischen Stadtkirche auf. Un-
ter der Uberschrift ,Dele Diva-
ne—das verrtickte Herz* erklin-
gen internationale Lieder fiir
Frieden, Freiheit, Toleranz und
Vielfalt.

Die Woche wird gefordert
durch das Bundesprogramm
»~Demokratie leben“ und be-
gleitet durch das ,,Netzwerk fiir
Toleranz Waldeck Franken-
berg*®. un

Stadt Korbach ehrt

Dienstjubilare

Jutta Dietrich-Schénweitz, Dieter Vogel, Ute Jennemann, An-

gelika Karl und Dr. Arnulf Scriba.

Korbach - Gleich sechs lang-
jdhrige und verdiente Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter der
Stadtverwaltung Korbach ha-
ben ihr Dienstjubildum gefei-
ert. Auf eine 40-jdhrige Titig-
keit im offentlichen Dienst
konnten Angelika Karl, Ute Jen-
nemann und Dieter Vogel zu-
riickblicken.

Angelika Karl, Reinigungs-
kraftim Rathaus, ist fiirihre ge-
wissenhafte und engagierte Ar-
beit bekannt und trdgt ent-
scheidend zur Sauberkeit und
Ordnung in der Einrichtung
bei.

Ute Jennemann, heute Leite-
rin des Fachbereichs Soziales,
Kultur und Sport, war vorher
stellvertretende Abteilungslei-
terin im damaligen Haupt-und
Personalamt. Sie bewies unter
anderem beim Hessentag 1997
und 2018 ihr Organisationsge-
schick. Durch ihr auRerge-
wohnliches Engagement in
ihrem Fachbereich ist Ute Jen-
nemann im Kollegenkreis zu
einer kompetenten und belieb-
ten Ansprechpartnerin gewor-
den.

Dieter Vogel, stellvertreten-
der Leiter des Fachbereichs Fi-
nanzen und Abfallwirtschaft,
leitete zuvor das Sachgebiet Ge-
bdudemanagement und war
stellvertretender Leiter des da-
maligen Stadtbauamtes. Viele
Jahre begleitete er die Sanie-
rungsmallnahmen in der Kor-
bacher Altstadt. Auf25 Jahre Ta-
tigkeit im offentlichen Dienst
konnten Dr. Arnulf Scriba, Jut-
ta Dietrich und Gerald Hart-
mann zurickblicken.

Dr. Arnulf Scriba begann sei-
ne Karriere am Deutschen His-
torischen Museum als Fachbe-
reichsleiter fiir Wechselaus-
stellungen und tibernahm am

Vermisst!

Vermisst wird
Frau Ursula Frese
aus Brilon-Messinghausen.

Frau Frese ist 66 Jahre alt,
wiegt ca. 81 Kilo und tragt eine Birille.
Bekleidet ist sie mit einem rot-weil3en,

quergestreiften T-Shirt
und einer blauen Jeanshose.
Eventuell hat sie eine
pinkfarbene Jacke dabei.

PRIVAT

1.Juni2021die Leitung des Wolf-
gang-Bonhage-Museums  in
Korbach. Nach 25 Jahren im 6f
fentlichen Dienst und in den
Diensten der Kultur hat er mit
seinem umfangreichen Wis-
sen und seiner Leidenschaft die
Museumslandschaft in Kor-
bach nachhaltig gepragt. Jutta
Dietrich-Schonweitz ist stell-
vertretende Leiterin des Fach-
bereichs Biirgerservice und 6f
fentliche Ordnung und zu-
gleich Sachgebietsleiterin des
Biirgerbiiros. Ihre engagierte
und kompetente Art hat die
Biirgerndhe der Verwaltung
malRgeblich verbessert.

Gerald Hartmann ist nach
seiner Ausbildung zum Gért-
ner im Bereich Garten- und
Landschaftsbau beim Bauhof
als Fachvorarbeiter im Bereich
Grundflichenpflege titig. Bei
seinen Kollegen und Vorgesetz-
ten ist er fiir seinen bestindi-
gen Einsatz und seine hohe
Fachkompetenz bekannt und
geschitzt. In einer Feierstunde
dankten Biirgermeister Klaus
Friedrich, die jeweiligen Fach-
bereichsleiter sowie Vertreter
des Personalrats den Jubilaren
fiir ihren engagierten Einsatz
und wiinschten ihnen viel
Freude bei ihrer Tatigkeit fiir
die Stadt Korbach. red

(?EFEN KOCH

N7 Reifen & Service

Denken Sie an

den Radwechsel!

Termine nach Vereinbarung.
-auch am Wochenende -

015120846042

Diemelsee-Flechtdorf

Die Gesuchte ist am Samstag, 31. August 2024,
um ca. 11.00 Uhr, aus Brilon-Messinghausen verschwunden.

Es ist mdglich, dass sie in Messinghausen zu jemandem ins Auto
gestiegen ist und dass sie ein Stlick weit mitgenommen wurde.
Frau Frese ist krankheitsbedingt orientierungslos
und nur bedingt auskunftsfahig.

Wer hat sie gesehen

oder kann zu ihrem Aufenthaltsort Auskunft geben?
Hinweise bitte an die Kreispolizeibehérde des Hochsauerlandkreises.

Telefon: 0291 — 90200.
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Mitwirkende gesucht: Das Krippenspiel hat in der Korbacher Kirchengemeinde St. Marien eine lange Tradition. Ob es in diesem Jahr stattfindet, ist fraglich, da sich bislang keine Interessenten

gemeldet haben.

PRIVAT

Ist das Krippenspiel noch zu retten?

Kirchengemeinde St. Marien sucht Mitwirkende fir Weihnachtsauffihrung

Korbach - Einmal die Maria
spielen oder den Josef oder viel-
leicht einen Engel: Das wiin-
schen sich Jungen und Méid-
chen oft. Seit vielen Jahren er-
freut sich das weihnachtliche

Antik 27.10.
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

Gartenbau
KURZROCK

¢ Heckenschnitt
e Pflasterarbeiten

Krippenspiel in der katholi-
schen Kirchengemeinde St.
Marien Korbach groRer Be-
liebtheit.

In diesem Jahr ist die Lage
aber eine ganz andere: Es ha-

ben sich bislang noch keine In-
teressenten gefunden, die am
Krippenspiel mitwirken wol-
len. Deshalb fragen die Verant-
wortlichen in der Kirchenge-
meinde: Wer ist bereit, mitzu-

helfen? Werist bereit, die Regie
zu ibernehmen? Wer ist be-
reit, eine Rolle zu tberneh-
men?

»Es muss ja nichts Perfektes
sein. Wichtig ist, dass iiber-

haupt etwas stattfinden kann,
das die Erinnerung an den Ur-
sprung des Weihnachtsfestes
kindgerecht wachhalt®, erklart
Robert Gassner, Vorsitzender
des Gesamtpfarrgemeinderats.

Wer mitwirken mochte oder
Fragen hat, kann sich gerne bei
ihmmelden. Zuerreichenister
unter Tel. 05631/62232 oder per
E-Mail unter robert.gassner@t-
online.de.

red

Gaste aus Avranches zu Besuch

Vielfaltiger Erfahrungsaustausch im Rahmen der Stadtepartnerschaft

Korbach - Im Rahmen der
Stiddtepartnerschaft Korbach-
Avranches waren franzosische
Feuerwehrleute zu Gast in Kor-
bach. Untergebracht waren sie
in den Familien der Korbacher
Einsatzkrifte, sodass ein inten-
siver personlicher Austausch

ey = sl
J7QFTEW .

BAD AROLSEN (TEILBEZIRK)

ZUSTELLER wima)

(Ab sofort maglich)
Wir bieten:

Wir suchen fur die tagliche Zustellung der Waldeckischen
Landeszeitung in den friihen Morgenstunden

zur Festeinstellung auf geringfligiger Basis.

= |eistungsgerechte Vergltung

= Nachtzuschlag bei Dauer Uber 2 Stunden vor 6:00 Uhr
= 4 \Wochen bezahlter Urlaub jahrlich

= Gratisexsemplar der Waldeckischen Landeszeitung

= eigenverantwortliche Tatigkeit vor Ort

Sie haben Interesse an einem Nebenverdienst?
Wir freuen uns auf lhren Anruf und informieren Sie gern:
Ute Emde, \ 05631/560-212, X3 zvginfo@w/Iz-online.de
www.wlz-online.de/zeitung/zusteller/

Meine Heimat. Meine Zeitung.

ermoglicht wurde. Nach dem
offiziellen Empfang im Rat-
haus erfolgte eine erste Stippvi-
site im Korbacher Stiitzpunkt.
Hier konnte sich die franzosi-
sche Delegation direkt einen
Einblick verschaffen, da wih-
rend des dortigen Aufenthalts
der Hilfeleistungszug der Kern-
stadtwehr zu einem Verkehrs-
unfall ausriicken musste.
Neben dem feuerwehrtech-
nischen Austausch hatten die
Korbacher Wehrleute auch ein
abwechslungsreiches Rahmen-
programm auf die Beine ge-
stellt, etwa die Besichtigung
des Hofgutes Lauterbach sowie
des Georg-Viktor-Turms auf
dem Eisenberg. Am Abend fand
ein Freundschaftsabend im
Ortsteil Rhena statt. Auch das
Upland war ein Ziel der Grup-
pe. Nach der Besichtigung des
Brauhauses ging es mit der Seil-
bahn auf den Ettelsberg. Im

zahnarztpraxis
bad arolsen

Zahnerhaltung
Zahnersatz

Implantatversorgungen
Narkosebehandlungen
Lachgassedierung

Bahnhofstr. 93 ¢ Bad Arolsen
05691 62 44 60
www.zahnarztpraxis-badarolsen.de

)

Das Bild mit der Dreleite zeigt die beteiligten Einsatzkrafte:

vorne von links: Jorn Haussler (Korbach), Manuel Priwitzer,
Willi Schlichtherle (beide Hillershausen), Wilfried Hebert, Yo-
hann Chivet, Jérome Renault (alle Avranches), Frank Kleine
(Rhena), Stadtbrandinspektor Carsten Vahland und Walter
Casper (Korbach)Oben von links: Léa Lallemann, Francis Lefe-
vre und René Chuinard (alle Avranches) FEUERWEHR KORBACH/PR

Rahmen einer Wanderung
konnte Deutschlands lingste
Hingebriicke  iiberwunden
werden. Der Skywalk bleibt
den franzosischen Gésten si-
cher als besonderes Erlebnis in
Erinnerung. Der Tag wurde mit

einem gemeinsamen Essen in
der Graf-Stolberg-Hiitte bei Us-
seln beendet.

Am dritten Tag stand dann
zundchst wieder die Feuer-
wehrtechnik im Fokus. Ausgie-
big wurde der gesamte Stiitz-
punkt sowie alle dort unterge-
brachten Fahrzeuge besichtigt.
Der Vergleich zwischen den

Giinter Botzel
Geschiftsfiihrer

Ausstattungen beider Linder
brachte hier besondere Er-
kenntnisse. Der Nachmittag
wurde von den Gastfamilien
gestaltet. Hier waren der Eder-
see, Bad Arolsen oder auch der
Herkules in Kassel ein beliebtes
Ziel. Am Abend bekam ein Teil
der Delegation nochmals einen
Einblickin die Einsatztatigkeit.
Die Kernstadtwehr sowie die
Atemschutznotfallteams aus
Nieder-Ense und Lengefeld
riickten zu einem Wohnungs-
brand aus. Das GroRaufgebot
an Einsatzkriften wurde von
den Gisten fotografisch festge-
halten, um dariber in Frank-
reich berichten zu konnen.

Die Giste wurden verab-
schiedet und traten mit vielen
neuen Eindriicken die Heim-
reise an. Nach fast 14-stiindiger
Busfahrt war Avranches an der
Atlantikkiiste wieder erreicht.
Fiir das néichste Jahr wurde be-
reits iiber einen Gegenbesuch
der Korbacher Einsatzkrifte in
Frankreich gesprochen. red
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Ruckbau von brichigen Grabern

Nicht mehr standsichere Grabstellen im Edersee werden entfernt

A . -

Das Atlantis bréckelt: Graber am Grabfeld von Alt-Bringhausen sind deutlich vom Zerfall ge-

W

zeichnet; im Bild eine Aufnahme vom 31.10.2023.

Edersee — Nach dem Bau der
Edertalsperre in 1914 wurden
Ruinen der ehemaligen Dorfer
und Grabstellen iiberflutet. An
einigen Gribern in Bringhau-
sen und Berich nagt schon seit
Jahren der Zahn der Zeit, Plat-
ten sind abgebrochen, Grab-
stellen sind durch Ausspiilun-
gen beschidigt. Der Wasser-
straRen- und Schifffahrtsamt
(WSA) Weser will nun bei fal-
lenden Wasserstinden durch
den AuRenbezirk Edertal die

beschidigten Grabstellen zu-
riickbauen.

,Nach 100 Jahren ist die
Standsicherheit der Griber
nicht mehr gewéhrleistet. Um
einer Gefihrdung der Offent-
lichkeit, beispielsweise durch
herabfallende Steine, entge-
genzuwirken, beginnen wir
deshalb jetzt mit Sicherungs-
mafRnahmen®, erldutert Mau-
rice Jurke, Fachbereichsleiter
Schifffahrt im WSA. , Entfernt
werden ausschlieRlich Steine,

L g
FOTO: CORNELIA HOHNE

von denen eine absehbare Ge-
fahrdung fiir die Offentlichkeit
ausgeht.”

Ende Oktober starten
die Arbeiten

Nach 100 Jahren sei die ibli-
che Schutzzeit bereits deutlich
uberschritten, sodass ein Riick-
bau der Griaber moglich ist, sag-
te der WSA-Sprecher.

Die Arbeiten des AufRenbe-
zirks Edertal wurden laut Jurke
mit der Denkmalschutzbehor-

Abgerutscht: Die Grabplatten
2021.

de Hessen Archdologie und den
Biirgermeistern der Anlieger-
kommunen abgestimmt. ,,Ge-
meinsam haben wir ein passen-
des und tragfdhiges Konzept
zur Sicherung der abbruchge-
fihrdenden Bereiche entwi-
ckelt.”

Der Beginn der konkreten
Arbeiten und der Zeitraum der
MaRnahmen héngen von den
Wasserstinden des Edersees
ab. Erste Maflnahmen sollen
voraussichtlich Ende Oktober

auf dem Graberfeld bei Berich, aufgenommen im Dezember

starten.

Orte wurden Teil des
Sees

Im Zuge des Aufstaus des
Edersees vor tiiber 100 Jahren
wurden die damaligen Orts-
chaften und Bauwerke zum
Teil des Sees. Auch die Friedho-
fe der friiheren Ortschaften Be-
rich und Bringhausen versan-
ken damals unter den Fluten
und tauchen bei niedrigem
Wasserstand des Stausees wie-

FOTO: CORNELIA HOHNE

derauf.

Durch die wechselnden Was-
serstinde im See und Stromun-
gen im Unterwasserbereich
wurde der Boden um die Grab-
stellen sukzessive ausgespilt.
In den vergangenen Jahren ha-
ben sich erste Abbruchkanten
gebildet, das Edersee-Atlantis
brockelt zusehends. Steine aus
den Abbruchkanten drohen
nun herauszufallen und ge-
fihrden Besucher, verweist das
WSA. hah
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Heimisch im Garten-doch bald
vielleicht nicht mehr: der Igel.
Wer automatisierte Rasenmé-
her im Garten fahren lisst, soll-
te Riicksicht auf die Tiere neh-
men.

Wer in seinem Garten einen
Maihroboter einsetzt, riskiert
das Wohl von Igeln. Gerade bei
Dammerung oder in der Nacht
sollte man es vermeiden, das
Gerdt anzuschalten, rit die
Deutsche Wildtier Stiftung.

Denn bereits kleine, ver-
meintlich harmlose, Hautver-
letzungen konnen fiir die In-
sektenfresser sehr groRRe Fol-
gen haben. Die Wunde kann
sich schnell entziinden und fiir
den Igel, wenn er nicht behan-
delt wird, todlich enden. Selbst
mit einer Behandlung gibt es
keine Garantie fiir sein Uberle-

m 26. Oktober ist es
wieder so weit. Das
letzte Oktoberwo-

chenende steht an und da-
mit auch die Kirmes in Mhl-
hausen.

Der offizielle Teil des Festes
beginnt traditionell mit dem
Standchen spielen am Sams-
tagmorgen. Die Bewohner
des Ortes durfen dazu ihre
Musikwinsche auBern. Am
Ende jeden Liedes erklingt
ein Trompetenecho und die
Burschen verabschieden sich
L~hippend und juchzend”
von den Hausbewohnern,
deren Musikwunsch zuvor
erfullt worden ist.

Der Samstagabend gehért
indes dem Partyvolk. Gefei-
ert wird mit der Band ,,No Li-
mit"”. ,Wir haben eine Band
zu Gast, die ordentlich Stim-
mung macht und die Tanz-
flache zum Beben bringt”,
wissen die Kirmesburschen.

Um 20 Uhr geht es los. Ver-
sorgt werden die Gaste von
der Festbewirtung Eberle mit
kihlen Getranken und al-
lem, was noch dazu gehért.
,Da es sich um die letzte Kir-

motorsport

A el LT
Motorsport-Tuning
Zubehor fiir alle Marken
Fritz Schmidt
34477 Twistetal-Miihlhausen
Telefon 056 95/99 11 67
www.fritz-motorsport.de

Mahroboter im Garten: Ein Risiko fur Igel

Rasenmaher im Garten fahren lasst, sollte Rucksicht auf die Tiere nehmen

e | |

“J.‘M "

Igel werden von Mahrobotern schnell iibersehen. Bereits kleine Hautverletzungen kénnen fr die Tiere lebensbedrohlich sein.

PATRICK PLEUL/DPA/DPA-TMN

Festliches Saisonfinale

Letzte Kirmes im Jahr will die Tanzflache vollends zum Beben bringen

mes im Waldecker Land han-
delt, werden wir wohl wie-
der viele Géaste aus nah und
fern begruBen durfen”,
rechnen die Kirmesburschen.
Selbst aus Hamburg werden
die Gaste vom ,Bauwagen
Rellingen” wieder erwartet,
die nahezu jedes Jahr an der
groBen Kirmesfeier in Muhl-
hausen teilnehmen.

»Da wir streng auf den Ju-
gendschutz achten, méchten
wir hier auch darauf hinwei-
sen, dass bitte alle Minder-
jahrigen den ,Mutti-Zettel”
ausgefullt mitbringen”, so
die Veranstalter.

Festzug mit Pramierung

Nach einer kurzen Nacht
und dem Sektfrihstiick am
Sonntag, 27. Oktober, beim
Kirmesvater werden die Bur-
schen gut gestarkt in Rich-
tung der ehemaligen Gast-
statte  ,,Brihne-Schittler”
ziehen. Dort beginnt um
13.37 Uhr das Aufstellen zum
groBBen Festzug, der sich ab
14 Uhr durch das Dorf be-
wegt. Angekiindigt sind vie-

GIM 8 LOTTICKE

GETRAMEE & MEHR

lhr Fartver fur
Gastronomie und
Veranstaltungen!

www.gim-luetticke.de

——
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Anzeigenspezia'

ben. Fast die Hilfte der zu Wild-
tier-Auffangstationen gebrach-
ten Igel kommt ums Leben,
heilt es von Seiten der Stif-
tung. Inzwischen steht der Igel
auch auf der Vorwarnliste der
Roten Liste der Sdugetiere
Deutschlands fiir gefdhrdete
Tiere.

Die kleinen, stacheligen Gar-
tenbesucher laufen oft quer
durch den Rasen auf der Suche
nach Nahrung oder einem si-
cheren Versteck, zum Beispiel
im Dickicht oder Unterholz.
Aber auch die Mdhroboter fah-
ren oft tief unter die Hecke -
und somit in einem der klassi-
schen Verstecke von Igeln. In-
telligente Maih-Systeme, die
das erkennen koénnen und
rechtzeitig abstoppen, gibt es
bisherleidernochnicht.  tmn

EDER
DIEMEL

Auch dieses Jahr wollen die Kirmesburschen und -méadels aus Muhlhausen wieder einen grandiosen Schlusspunkt unter die diesjahrige Kir-
messaison setzen.

le verschiedene Gruppen
und Wagen aus Mhlhausen
sowie umliegenden Ort-

INGENIEURBURO
GROTICKE UND PARTNER GMBH

34477 Twistetal-Barndorf
Tel. 05631 9755-0
www.groeticke,.com

schaften, die am Kirmesum-
zug teilnehmen. Im An-
schluss an den Festzug wer-

den die sehenswertesten
Wagen und Gruppen pra-
miert. Danach findet ein ge-
selliger Nachmittag mit Kaf-
fee und Kuchen statt. Die
Hauptpreise der Verlosung
werden ebenfalls live in der
Halle an den Mann oder die
Frau gebracht. Auch fir den
SpaB der kleinsten Besucher
ist gesorgt, neben der
»Schnuckebude” gibt es na-
tarlich auch wieder eine

FOTO: VERANSTALTER

Hupfburg. Zudem ist fr circa
16 Uhr die ,Playbockshow”
geplant, die aus verschie-
densten Spielchen, Wettbe-
werben und musikalischen
Auftritten der Kirmesbur-
schen besteht. Die Gruppe
,Volle Kanne Blasmusik”
sorgt im Verlauf des Sonn-
tags ebenfalls fur Unterhal-
tung. Gegen 20 Uhr wird mit
der Kirmesbeerdigung das
Fest sein Ende finden. r

JLauter verrtickte Hihner” hie3 es beim Damenteam HSG Il im Fest-
zug vor einem Jahr.

FOTO: ELMAR SCHULTEN
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Lichtenfels — Die 250. Wande-
rung, die die Wanderabteilung
der SG Lichtenfels organisiert
hatte, fiihrte am vergangenen
Sonntag in den Nationalpark
Kellerwald. Beginn der gut
zehn Kilometer langen Rund-
wanderung war fiir die 15 Teil-
nehmer auf dem Wanderpark-
platz ,Himmelsbreite* ober-
halb von Harbshausen. Erwan-
dert wurde die
Ringelsberg-Route, die durch
die als Weltkulturerbe aner-
kannten alten Buchenwdlder
fiihrte. Von Wanderfiithrer Ul-
rich Kessler gab es dabei viele
sachkundige Erlduterungen
liber das Waldgebiet.

Bereits am Sonntag, 27. Okto-
ber steht die ndchste Wander-
tour an. Sie fithrt unter der Lei-
tung von Wilfried Schnatz ,Auf

Jubilaumswanderung in den Nationalpark

Wanderabteilung der SG Lichtenfels hat bereits 250 Touren organisiert

ek’

Jubildum am Ringelsberg: Die Wanderer machten Rast auf dem Ringelsberg bei Asel-Stid - mit Blick auf den Edersee und das

Hochspeicherbecken im Hintergrund.

dem Ziegenhellen-H6henweg*
in das Rothaargebirge bei Hal-
lenberg. Die Wanderung be-
ginnt um 13 Uhr ab dem Skige-
biet Pastorenwiese bei Hallen-
berg, das an der Straf3e nach
Wunderthausen liegt. Abfahrt
dorthin ist um 12.30 Uhr am
Dorfgemeinschaftshaus Rha-
dern. Die etwa zehn Kilometer
lange Rundstrecke zeichnet
sich durch viele Weitblicke in
das Sauerland und das Wittgen-
steiner Land aus, nicht zuletzt
auch von Aussichtsturm auf
der Ziegenhelle. Verpflegung
aus dem Rucksack. Zum Ab-
schluss gibt es eventuell eine
Einkehr nach Absprache. Um
Anmeldung bis zum 26. Okto-
ber bei Wanderfithrer
Wilfried Schnatz wird gebeten,

GERHARD KUHNHENNE  Tel. 05636/534. gk

Ganzjahres-Tourismus in Diemelsee starken

Einstiegsportal und Automatengeschaft offiziell er6ffnet

Diemelsee-Heringhausen -
Vor gut einem Jahr wurden die
Green Trails Diemelsee in He-
ringhausen offiziell einge-
weiht. Vom Parkplatz in der
KirchstralRe machten sich in-
zwischen schon viele ambitio-
nierte Fahrradfahrer und auch
Familiengruppen auf den Weg,
die Natur rund um den Diemel-
see zu geniefden und zu entde-
cken. Finf unterschiedliche
Routen von 2,5 bis rund 20 Kilo-
metern Linge gibt es zwischen
Diemelseeufer und Dommel-
turm.

,Wir haben sehr viele positi-
ve Riickmeldungen und als Teil
des  Mountainbike-Grof3pro-
jekt in Waldeck-Frankenberg
wird die Gemeinde sicher in
vielen Bereichen profitieren.
Und das werden wir mit unse-
rem einladenden Eingangstor
und dem Seastore 24/7 unter-
stiitzen®, erklirte Biirgermeis-
ter Volker Becker. Noch zeigt
sich das Eingangstor etwas ver-
loren am Rand der Stral3e, doch
das soll sich zum kommenden
Frithjahr mit einer Bepflan-
zung dndern, verspricht er.
LWir bieten hier dann fiir
Biker, Wanderer, Touristen und
natiirlich die Einheimischen
eine komplette Infrastruktur,
mit Toiletten, Sitzmoglichkei-
ten und nicht zuletzt mit dem
Seastore 24/7.

Der Begriff 24/7 kommt als
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Stwenty-four seven“ aus den
USA und bedeutet ,rund um
die Uhr an sieben Tagen“. Es ist
ein Automatengeschift, das
Sekt, Limonaden, Kése, Salz,
Reis, Nudeln, Bier, Marmelade
und wann immer es geht auch
regionale Produkte anbietet.
Oder auch nur eine Tasse Kaf-
fee.

Ortsvorsteher Stefan Pohl-
mann glaubt auch, dass der
Start zum Green Trail in Verbin-
dung mit einer kleinen Ein-
kaufsmoglichkeit eine gute
Kombination ist: ,Wir waren ja
immer eher skeptisch und
schauen auch jetzt noch genau
hin. Wir miissen alle an uns ar-
beiten, um mit immer mehr
Automaten zu leben, das ist
nun mal so. Und wir beobach-
ten, dass der Platz hier und der
Seastore schon vor der offiziel-
len Er6ffnung genutzt wurden.
So wie wir es uns gewiinscht
hatten von Menschen, die hier
leben und von denen die hier
ihre Freizeit verbringen.”

Diese an den vorhandenen
Green Trails-Strecken einmali-
ge Kombination sei das Ergeb-
nis einer unkomplizierten und
flexiblen Zusammenarbeit al-
ler beteiligten Verwaltungen
und deren Mitarbeiter. Sie alle
sind iiberzeugt, dass, nicht nur
fiir den Tourismus, viel Poten-
zial in solchen Erginzungen
steckt.

Es sei ein pragmatisches Bei-
spiel wie gut eine Zusammen-
arbeit verschiedener Institutio-
nen mit unterschiedlichen In-
teressen funktionieren und et-
was bewegen konne.
Freizeitangebot in der Region,
dass auch fiir Einheimische
und Kurzbesucher aus dem
Umfeld ist noch attraktiver ge-
worden. ,,Wir arbeiten weiter
daran, den Ganzjahres-Touris-
mus in Diemelsee zu stirken.
Dazu gehort auch die Neu-
strukturierung des Camping-
platzes Goldbreite®, sagte Vol-
ker Becker ,,Wir wollen mehr
Impulse setzen und weitere
Zielgruppen erschlieRen. Und
das mitdem Markt und der Gas-
tronomie schaffen wir auch
noch!“ bl

KINO-TIPP

B KINO STUDIO Willingen
Die Schule der magischen Tie-
re 3: Tagl. auller Di 16 h, So
auch 14 h

Der Buchspazierer: Tigl. au-
Rer Di 16.30 u. 20 h

Joker - Folie a Deux: Tégl. au-
Rer Di 19.30 h, So auch 14 h

B CINE K KINO Korbach

Alles fiir die Katz - Neun Leben
sind nicht genug: Tigl. 15 h,
Sau.Soauch 13 h

Alles steht Kopf 2: Sa u. So 13
h

Beetlejuice Beetlejuice:
19.30 h, Mo 19.45 h

Der Buchspazierer: Sa 17.15,
19.30 u. 21.45 h, So 17.15 u.
19.45 h, Mo u. Mi 17 u. 19.30
h,Di17u.1945h

Der wilde Roboter: 3D: Taigl.
17 h [ 2D: Tédgl. 15 h, Sa u. So
auch 13 h

Die Schule der magischen Tie-
re 3: Tagl. 15u. 17.15 h, Sa u.
Soauch 13 h

Ein Gliicksfall: Mi 19.45 h
Hagen - Im Tal der Nibelungen:
Sa 17, 19.15 u. 22 h, So 19.15
h, Mo bisMi 17 u.19.15h

Ich - Einfach unverbesserlich 4:
Sa 13 u. 15 h, So 13 h, Mo bis
Mi15h

Joker - Folie a deux: Sa 19.30
u. 21.45 h, So bis Mi 19.15 h
Never Let Go - Lass niemals
los: Sa22.15h

Nur noch ein einziges Mal - It
ends with us: So 19.15 h, Di
19.30 h

Smile 2 - Siehst du es auch?: Sa
19.15 u. 22 h, So bis Di 17.10
u.19.15h,Mi 19.15h
Transformers One: 3D: Sa u.
Mi17 h[2D: Tagl. 15h
Woodwalkers: So 15 u. 17 h

Sa

!

e, Ry,
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Das neue Einstiegsportal zum Greentrail in Hringhausen ist schon jetzt ein beliebtes Selfie-
Motiv. Foto: Barbara Liese. FOTO: BARBARA LIESE

Raumungsverkauf!

Wir erneuern unsere Bettwascheabteilung

AB SOFORT AUF ALLE
Bettwaschegarnituren und
Spannbetttiicher

%

NACHLAS

Voo N

Wasche Point

Flechtdorferstr. 4
34497 Korbach
Tel. 03631/5063 100
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Sie sind stiR, sduerlich, aroma-
tisch oder bringen eine frische
Note an den Gaumen. Pur hat
jeder seinen Apfel-Favoriten,
und auch in der Kiiche kann
man die unterschiedlichen
Aromen gezielt einsetzen.

Apfel sind wie gemacht als
Snack fiir zwischendurch, aber
auch richtige Multitalente im
Salat, beim Kochen oder Ba-
cken. Von den schitzungswei-
se 30 relevanten Sorten sind
meist nur fiinf oder sechs im
Supermarkt oder Discounter
erhaltlich.

Welche Apfelsorte
eignetsich fiirwas?

Das Bundeszentrum fiir Er-
ndhrung (BZfE) gibt Tipps: Fir
Apfelstrudel oder Pfannku-
chen eignen sich besonders
siiR-siduerliche Sorten wie ,,Bos-
koop“ oder ,Elstar“. Sie behal-
ten auch beim Backen ihren in-
tensiven Geschmack.Desserts
wie Crumble oder Muffins pro-
fitieren von Sorten, die einen
siiffen und aromatischen Ge-
schmack haben. Daher eignen
sich dafiir besonders Sorten
wie ,Braeburn” oder ,,Gala“.Bei
herzhaften Salaten mit her-
bem Chicorée, Radicchio oder
Endivie sorgen Apfel wie ,,Cox
Orange“ oder ,Rubinette” fiir
eine frische Note, gerade in
Kombination mit Pilzen oder
Walniissen. Auch mit Kisewrtir-
feln auf SpieRen oder auf

Von Boskoop bis Rubinette

Kuirbisravioli mit Orange und
gerosteten Kurbiskernen

Zutaten fiir ca.4 Personen

Fiir den Pastateig:

200 g Weizenmehl (Type 00),
plus mehr zum Arbeiten2 Bio-
Eier (GrofRe M)11/2 EL Olivenoll
Prise Salz11/2 Wasser

Fiir die Fiillung:

1 kleiner Butternuss-Kiirbis,
1/2 rote Zwiebel, etwas Butter, 1
TL frisch gezupfte Thymian-
blitter, Salz und Pfeffer;1 Bio-Ei
(GroRe M), 125 g Ricotta, 50 g ge-
riebener Parmesan

Sauce und das Topping:

3 EL Kurbiskerne, 5 EL Oli-
vendl, einige frische Thymian-
blitter, Abrieb von 1 unbehan-
delten Bio-Orange, Salz und
Pfeffer, etwas geriebener Par-
mesan zum Garnieren

Zubereitung:

Zuerst den Pastateig zuberei-
ten: Dazu Mehl und Salz in der

Schon mal iiber
Psychiatrie

nachgedacht

(0] Marsberg

Weist 45
34431 Marsberg

Bereichern Sie unser Team als

HR Generalist (m/w/d)

@ vollzeit und Teilzeit moglich
@ zum frithestmaéglichen Eintrittstermin

Mehr Informationen finden Sie unter:

karriere.lwl-marsberg.de ‘h

LWL-Einrichtungen Marsberg

Kiichenmaschine vermischen,
dann Eier, Olivenol und Wasser
hinzugeben und mit dem Knet-
haken zu einem glatten Teig
verarbeiten. Dann den Teig
noch einige Minuten mit den
Hinden auf einer leicht be-
mehlten Arbeitsfliche kneten,
bis er elastisch ist. In Frischhal-
tefolie gewickelt bei Raumtem-
peratur1Stunde ruhen lassen.

Wihrend der Teig ruht, die
Fillung vorbereiten. Dafiir den
Kiirbis halbieren, die Kerne
entfernen und schilen. Etwa
200 g des Kiirbisfleischs in gro-
be Wiirfel schneiden und in ei-
nem Blitzhacker zerkleinern.
Das restliche Kiirbisfleisch an-
derweitig verwenden.

Die Zwiebel fein wiirfeln und
zusammen mit etwas Butter
und dem Kiirbis ca. 10 Minuten

LWL

Fir die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.

ar

in einer Pfanne andinsten.
Dann mit Thymian, Salz und
Pfeffer wiirzen und etwas ab-
kiihlen lassen. Etwa 3 EL der
Kiirbismasse beiseitestellen. 4.
Das Ei trennen und Eigelb, Ri-
cotta sowie Parmesan mit der
restlichen Kiirbismasse ver-
mengen. Das EiweiRR bis zur
weiteren Verarbeitung aufbe-
wahren.

Anschlieend den Pastateig
mit einer Nudelmaschine oder
einem Nudelholz diinn auf ei-
ner bemehlten Arbeitsfliche
ausrollen und in ca. 7 cm breite
Bahnen schneiden. Mithilfe ei-
nes Teeloffels die Fiillung in et-
wa 18 Portionen gleichmif3ig
auf der Hilfte der Teigbahnen
verteilen.

Die freien Teigstreifen mit
dem Eiweild bestreichen und
iiber die mit Fiillung besetzten
Teigbahnen legen. Den Teig
festdriicken, dabei darauf ach-
ten, die Luft zwischen Fillung
und Teig herauszudriicken. Mit
einem Teigrad oder Messer Ra-
violi schneiden und die Rinder
mit einer Gabel gut zusammen-
pressen.

In einem grofRen Topf reich-
lich Salzwasser zum Kochen
bringen. Wéhrenddessen die
Kiirbiskerne in einer Pfanne
ohne Fett anrosten, bis ein Kna-
cken zu horen ist. Sobald das
Wasser kocht, die Ravioli — ge-
gebenenfalls portionsweise — 5
Minuten im siedenden Wasser
ziehen lassen. In der Zwischen-
zeit das Olivenol in einer Pfan-
ne erhitzen, die Thymianblit-
ter, Orangenabrieb, Salz sowie
Pfeffer hinzufiigen, gefolgt von
dem beiseitegestellten Kiirbis.
Kurz erwiarmen.

Die Ravioli mit einer
Schaumkelle aus dem Wasser
heben, in die Pfanne gleiten las-
sen und im aromatisierten Oli-
venol schwenken. Die Ravioli
aufTellern verteilen, etwas Oli-
venol-Kiirbis-Mischung sowie
Kirbiskerne Parmesan dar-

iibergeben. tmn

Welcher Apfel taugt wofir?

Apfel sind vielseitig: Ob fur Apfelstrudel, Salate oder als frischer Snack - fur jéde Verwendung gibt es die passende Sorte.

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA

Flammkuchen mit Lauch und
Speck entfalten ,,Cox Orange*
oder ,Rubinette“ eine span-
nende Geschmackskombi.

Wie bewahreich
Apfelschlau auf?

In der Obstschale oder im
Vorratsregal verlieren Apfel
schnell ihre Knackigkeit, wer-
den schlaff und schrumpelig.
Auch da haben die BZfE-Exper-
ten einen passenden Ratschlag:
Am besten lagern Apfel bei cir-
ca sieben Grad Celsius im Ge-
miisefach des Kiihlschranks
oder im kiihlen Keller mit ho-
her Luftfeuchtigkeit.

Wer gréere Mengen Apfel
geerntet hat, kann sie zu Apfel-
mus verarbeiten und dieses
dann einfrieren — so bleibt der
Geschmack linger bewahrt.
Das ist eine gute Alternative
zum Einkochen, da hitzeemp-
findliche Néhrstoffe besser er-
halten bleiben.

Mit oder ohne
Schale?

Unbedingt mit Schale, sagen
die Erndhrungsexperten. Sie
sei besonders wertvoll, weil
sich darin und direkt darunter
die meisten Nédhrstoffe konzen-
trierten.

Deshalb lohne es sich, den
Apfel auch mit Schale zu ver-
wenden - ob roh, im Salat oder
piiriert fiir Saucen und Smoo-
thies.

tmn

Ehevertrag: Wann sollte ein Notar
beauftragt w

= ? .

iy
i

|

erden?

Ein Ehevertrag gilt manchen als unromantisch, kann aber individuell gestaltet werden.

Ehevertrdge miissen bei be-
stimmten Inhalten notariell
beurkundet werden, um wirk-
sam zu sein. Welche das sind
und was Paare das kosten kann,
zeigt eine Auswertung der Zeit-
schrift ,,Finanztest*.

Die einen finden es unro-
mantisch, die anderen weise
und vorausschauend: den Ab-
schluss eines Ehevertrags.
Doch wer als Paar nicht moch-
te, dass dasim Laufe der Ehe an-
gesammelte Vermogen im Fal-
le einer Scheidung nach den ge-
setzlichen Regelungen aufge-
teilt wird, muss eigene
Vereinbarungen treffen. Nur:
Miissen diese dann immer von
einem Notar beurkundet wer-
den?

Das kommt ganz darauf an,
heit es in der Zeitschrift ,,Fi-
nanztest” (Ausgabe 11/2024). Es
héngt namlich davon ab, wel-
che Bereiche der Ehevertragre-
geln soll. Geht es nur darum,
Hausrat untereinander aufzu-
teilen, braucht man nicht un-
bedingt einen Notar einzubin-
den. Soll der Vertrag aber etwa
auch Fragen zum Unterhalt
oder Versorgungsausgleich kla-
ren, muss der Vertrag zwin-
gend von einem Notar ge-
schlossen werden.

Nichtalleist giltig
oderschlau

Aber Achtung: Nur weil ein
Notar den Vertrag beurkundet,
bedeutet das nicht, dass auch

CHRISTIN KLOSE/DPA

alle Regelungen darin wirksam
sind und dem eigenen Bedarf
gerecht werden. Das zu priifen
ist laut ,Finanztest” nicht Auf-
gabe des Notars. Wer selbst
nicht vom Fach ist, sollte daher
besser eine Anwaltskanzlei auf-
suchen, die auf Familienrecht
spezialisiertist.

Was der Vertrag am Ende
kostet, hdngt unter anderem
vom Vermogen der Eheleute
ab. Haben sie zum Beispiel
500,000 Euro auf der hohen
Kante, belaufen sich rein die
Notargebiihren der Zeitschrift
zufolge auf 1870 Euro. Hinzu
kommt gegebenenfalls das An-
waltshonorar. Dessen Erstbera-
tung koste inklusive Umsatz-

steuer rund 230 Euro. tmn
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Schmerzen nach einer OP, Fie-
ber beim Infekt: Frei verkaufli-
che Schmerztabletten helfen
in vielen Fillen. Welches Mittel
fiirwen passt-und warum man
es besser nicht mit kaltem Was-
ser schluckt.

Frei verkaufliche Schmerzta-
bletten sind online und in jeder
Apotheke vor Ort zu bekom-
men, eine Packung kostet oft
weniger als eine Tiite Gummi-
bérchen. Ibuprofen, Paraceta-
mol und Acetylsalicylsdure
(kurz ASS) sind die drei Wirk-
stoff-Klassiker.

Dass sie leicht und giinstig zu
kaufen sind, heiflt aber nicht,
dass man sie leichtfertig ein-
nehmen sollte. Manchmal
wirkt ein Mittel besser als das
andere — und manche Men-
schen sollten auf bestimmte
Wirkstoffe ganz verzichten.
Ein Schmerzmediziner und ei-
ne Apothekerin liefern einen
Uberblick:

Abwarten oder aktiv
werden: Wie schnell
sollteich zur
Schmerztablette
greifen?

Das ldsst sich pauschal nicht
sagen, die Antwort hingt vom
Einzelnen und seiner Schmerz-
Situation ab. Grundsétzlich gilt
zwar: ,Je fritherman gegen den
Schmerz vorgeht, desto effekti-
ver wirken geringe Dosen®,
sagt Michael Uberall. Er ist Vi-
zeprasident der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Schmerzmedizin
und Prisident der Deutschen
Schmerzliga.

Wenn der Schmerz noch zu
tolerieren istund nicht zu stark
beeintrichtigt, riat er jedoch,
auf Schmerzmittel eher zu ver-
zichten. Und auch dann, wenn
die Beschwerden vielleicht
nach einer kurzen Pause wie-
der abflauen - oder man noch
nichts anderes versucht hat,
wie etwa Entspannungstechni-
ken.

Ist ein Schmerzmittel notig,
dann sollte man sich an die
empfohlene Dosierung, Hiu-
figkeit und Dauer halten. Nur
dann seien die Medikamente
noch sicher. ,Ansonsten kon-
nen auch betrichtliche Neben-
wirkungen auftreten“, warnt
Michael Uberall.

Und bei Schmerz lohnt im-
mer auch, zu hinterfragen, was
genau dahintersteckt - anstatt
ihn wegzudriicken. ,,Schmerz
ist ein Signal des Korpers und
nicht die Ursache selbst®, sagt
Ursula Funke, Vizeprésidentin
der Bundesapothekerkammer
und Leiterin einer Apotheke in
Wiesbaden. Sinnvoll kénne ei-
ne Tablette zum Beispiel nach
einer Knie-OP sein oder auch,
um bei Zahnweh die Zeit bis
zum Arztbesuch zu tiberbrii-
cken.

Wie funktioniert eine
Schmerztablette
tiberhaupt?

Bei Schmerz werden Boten-
stoffe freigesetzt. Docken sie
an den Nervenzellen an, wird
der Schmerzimpuls an das Ge-
hirn weitergegeben. Die Wirk-
stoffe einer Schmerztablette
blockieren diese Andockstel-
len jedoch. ,Das ist, als ob die
Botenstoffe wie ein Auto ihren
Parkplatz suchen und dieser
schon besetzt ist“, erklirt Ursu-
laFunke.

Kann der Schmerzbotenstoff
nicht andocken, bleibt auch
der Schmerz weg. Egal, wel-
cher. Denn die Tablette weild
nattirlich nicht, ob sie nun ge-
gen Zahnweh, Riickenschmer-

Ibu, Paracetamol, ASS und Co.

Funf Fragen zu Schmerzmitteln

Am besten nicht mit eiskaltem Wasser: Schmerztabletten wer-
den dann namlich langsamer im K&rper transportiert.

zen oder Kater-Kopfbrummen
angehen muss.

Doch: Neben der erwiinsch-
ten Wirkung gibt es immer
auch nicht gewollte (Neben-)
Wirkungen. So stoéren die Ent-
zlindungshemmer Ibuprofen
und ASS zum Beispiel die Nie-
renfunktion und die Produkti-
on von schiitzendem Magen-
schleim, sie erhdhen den Blut-
druck und deaktivieren die
Blutplittchen, zdhlt Michael
Uberall auf. Paracetamol, das
kein Entziindungshemmer ist,
~macht all das nicht, hat aber
ein potenziell giftiges Abbau-
produkt, das in der Leber ent-
steht.”

Fiir welches
Schmerzmittel
entscheide ich mich
am besten?

Die erste Wahl ist fiir beide
Experten Ibuprofen. ,Der Ent-
ziindungshemmer wirkt in
den meisten Fillen und hat das
grolte Sicherheitsprofil“, sagt
Schmerzmediziner ~ Uberall.
Zwar wirke zwar das ebenfalls
entziindungshemmende ASS
schneller, weil es schon im Ma-
gen aufgenommen werde.
Aber der besagte Negativeffekt
auf die Blutpldttchen halte bei
ASS deutlich linger an als bei
Ibuprofen.

Wer allerdings bei der Ein-
nahme von Ibuprofen uner-
wiinschte ~ Nebenwirkungen
wie Magenprobleme erlebt,
der ist mit Paracetamol besser
bedient. Auch bei einem zu ho-
hen Blutdruck oder bei der Ein-
nahme von Gerinnungshem-
mernist es die bessere Wahl.

Apothekerin Funke rdt au-
Rerdem bei Fieber eher zu Para-
cetamol. Mit einem Leberscha-
den muss man dagegen bei Pa-
racetamol vorsichtig sein. ,,Fra-
gen Sie Thre Arztin, Ihren Arzt
oder in Threr Apotheke* — die-
ser bekannte Hinweis macht
bei Schmerzmitteln Sinn.

Fiir wen sind welche
Schmerzmittel tabu?

,Schwangere sollten im ers-
ten Schwangerschaftsdrittel
am besten gar keine Schmerz-
mittel einnehmen®, sagt Apo-
thekerin Funke. Auf jeden Fall
aber gilt fiir das letzte Schwan-
gerschaftsdrittel, dass hier nur

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Paracetamol als apotheken-
pflichtiges Schmerzmittel zur
Verfiigung steht, weil dieser
Wirkstoff nicht entziindungs-
hemmend wirkt. ,Denn Ent-
ziindungshemmer kénnen das
Kreislaufsystem beim ungebo-
renen Kind verdndern®, sagt
Michael Uberall. Das kann un-
ter anderem zu einer Friihge-
burt fithren oder das Kind noch
in der Gebdarmutter schidigen.

Fir alle mit Kater-Kopf
schmerz eignet sich Paraceta-
mol dagegen nicht. ,Der Alko-
hol beansprucht bereits die Le-
ber und das Paracetamol
kommt dann noch dazu“, er-
klart Ursula Funke.

Kindern unter zwolf Jahren
wiederum sollte man grund-
sdtzlich kein ASS zu schlucken
geben. ,,Das kann eine gefdhrli-
che Erkrankung, das Reye-Syn-
drom, auslosen®, so die Apothe-
kerin.

Was kann ich bei der
Einnahme beachten,
damitdie Tablette
moglichst schnell
wirkt?

Ibuprofen und Paracetamol
miissen iliber den Magen hin-
aus transportiert werden, um
zu wirken. Ist der Magen leer,
landet die Tablette schnellerim
Darm, als wenn sie erstmal auf
dem Speisebrei aufliegt. Ach-
tung: Menschen mit empfindli-
chem Magen sollten laut Funke
vielleicht besser etwas zur Ta-
blette essen. ,,Das Wichtigste
ist, ausreichend Fliissigkeit bei
der Einnahme zu trinken.*

Die ist idealerweise lau-
warm. Michael Uberall erklirt:
,Der Magen gibt Speise erst an
den Darm ab, wenn sie Kérper-
temperatur erreicht hat. Trinkt
man kaltes Wasser, liegt die Ta-
blette so lange darin, bis der
Magen die Fliissigkeit erwdrmt
hat und dann erst weiter-
schiebt.”

Und auch die Korperlage
kann den Vorgang beschleuni-
gen. ,Die meisten Menschen
haben den Magenausgang
rechts®, sagt der Mediziner. Hat
man also die Moglichkeit, sich
nach der Einnahme auf die
rechte Seite zu legen, ,driickt
der Mageninhalt auf den Aus-
gang und das ist fiir den Magen
ein Transport-Signal.“ tmn

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ¢ Tel. 05636/273

Stadtklinik erweitert Angebot

Kardiologe aus Schwalmstadt neu an Bord

Bad Wildungen. Gute Nach-
richten fiir Herzpatienten im
Landkreis Waldeck Franken-
berg und der Region: Dr.
med. Matthias  Schulze,
Chefarzt fiir Innere Medizin
und Kardiologie am Askle-
pios Klinikum Schwalmstadt,
wird die kardiologische Ab-
teilung der Asklepios Stadt-
klinik in Bad Wildungen ab
sofort einmal waochentlich
mit seiner Expertise unter-
stiitzen.

Der Fachbereich Innere
Medizin und Kardiologie der
Asklepios Stadtklinik bietet
eine umfassende Diagnostik
und Behandlung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, ein-
schlieBlich modernster Tech-
nologien zur Herzuntersu-
chung und -therapie. Betrof-
fene werden unter Leitung
des Teamchefarztes Dr. med.
Dieter Puplat individuell und
umfassend versorgt. Seit An-
fang Oktober behandelt nun
zusatzlich Dr. Matthias Schul-
ze als Ubergeordneter kar-
diologischer Leiter der Askle-
pios Kliniken Nordhessen
einmal wodchentlich Patien-
ten mit Erkrankungen am
Herzen. Dabei wird sein
Schwerpunkt auf der inter-
ventionellen Kardiologie lie-
gen, die alle minimal-invasi-
ven Untersuchungen und
Eingriffe im Herzkatheterla-
bor umfasst.

Dr. Schulze ist ein erfahre-
ner Facharzt fur Innere Medi-
zin und Kardiologie. Nach
dem Abschluss seines Studi-
ums an der Medizinischen
Hochschule in  Hannover
(MHH) im Jahr 1993 promo-
vierte er an der Klinik fur
Kardiologie der Medizini-
sche Hochschule Hannover
(MHH) sowie an verschiede-
nen Kliniken in England. Sein

Chefarzt Dr. med. Matthias Schulze (Mitte) behandelt seit Anfang Ok-

-
i
i .

tober in der Asklepios Stadtklinik Patienten mit kardiologischen Er-
krankungen. Geschaftsfuhrer Fabian Maser (links) und Teamchefarzt
Dr. med. Dieter Puplat (rechts) hieBen ihn herzlich willkommen.

beruflicher Werdegang fuhr-
te ihn anschlieBend an die
Medizinische Klinik 11 des
Universitatsklinikums der
Technischen Universitat Dres-
den (TUD), wo er seine Fach-
arztausbildung fur Innere
Medizin und Kardiologie am
Herzzentrum absolvierte. Ab
2003 war er hier als Oberarzt
tatig. Drei Jahre spater Gber-
nahm er die Position des
Chefarztes am Asklepios Kli-
nikum Schwalmstadt, die er
seitdem ausubt.

Das Leistungsspektrum
von Dr. Schulze umfasst die
Behandlung von der Korona-
ren Herzerkrankung (KHK),
Herzklappen- und Herzmus-
kelerkrankungen, Herz-
rhythmusstérungen oder
Herzleistungsschwache
(Herzinsuffizienz). Der erfah-
rene Facharzt wird sehr eng
mit Teamchefarzt Dr. Dieter
Puplat und dem gesamten
kardiologischen Team zu-
sammenarbeiten.

Ich freue mich sehr, dass

FOTO: ASKLEPIOS

uns Kollege Dr. Schulze ab
sofort mit seiner umfangrei-
chen Erfahrung unterstit-
zen wird. Gemeinsam wer-
den wir weiterhin auf hohe
Standards in der Kardiologie
setzen und unseren Patien-
ten die bestmogliche Be-
handlung bieten”, freut sich
Dr. Puplat auf die Zusam-
menarbeit.

Auch Fabian Maser heift
Dr. Schulze herzlich willkom-
men. ,Wir sind stets be-
strebt, die besten Arzte und
Fachkrafte fur unsere Klini-
ken zu gewinnen. Mit Dr.
Schulze an Bord starken wir
nicht nur die Kardiologie,
sondern auch unser Engage-
ment far den Gesundheits-
standort Bad Wildungen,”
so Maser, der erganzt: ,Per-
spektivisch planen wir den
Aufbau einer kardiologi-
schen Sprechstunde, um
dem Bedarf an spezialisier-
ten Herzuntersuchungen
und -behandlungen gerecht
zu werden.”
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Th.Kénig
Zwickl Kellerbier
Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=167€

Stortebeker Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

top frisch Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=113 €

Bombay Sapphire
Gin & Tonic,
Bacardi

Rum & Cola &
teilweise koffeinhaltig, ?
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=796 €

-33%

Italien

Liibzer Bier

Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

,20 €

RhoénSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 €

Forstina Schorle,
Vital, Limonade

diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig,

Kasten=12x0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

Vincento

Garganega Secco,
0,75 | -Flasche,
11=3,99 €

Nordhduser
Doppelkorn

0,7 | -Flasche,
11=927€

ANGEBOT

Jameson

Irish Whiskey,
0,7 | -Flasche,

F3
zzgl. 0,15 € Pfand, + 1 Flasche E
1N=2141€ Schweppes

American
Ginger Ale 11,
GRATIS! -

Angebote giiltig vom 21.10. — 26.10.2024

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Durstléscher
diverse Sorten,

0,5 | -Tetrapak,
11=118 €

Rauch EisTee
diverse Sorten,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,39€

ANGEBOT

Fauno

Merlot Bio,
trocken,

0,75 | -Flasche,
11=599 €

Smirnoff
Red Label

Vodka,
0,7 | -Flasche,
11=12,84 €

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

Jede Woche erfrischende Angebote! !

Hofbréu
Winterzwickl

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

+1Trage- |

tasche

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236 €

THENTYFOURT|

ERLFAT HALT 4N

Thomas Henry*

diverse Sorten,
teilweise
chininhaltig,

0,75 | -Flasche,

zzgl. 015 € Pfand, &
11=239€

I Beim Kauf

von 1Kasten

+1Flasche
GRATISI™

22g1.015 € Pfand

pepsi Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Beim Einkauf mit der App Punkte 4
sammeln, in Lose tauschen & | [§
it Glii innen!

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Hecken und Geholze
kraftig stutzen

Gemeinde verweist auf
Verkehrssicherungspflicht an StraBen

Edertal — Die Edertaler Ge-
meindeverwaltung bittet Gar-
ten- und Grundstiicksbesitzer,
ihre Hecken und Bdume, die an
den Verkehrsraum oder an
Nachbargrundstiicke angren-
zen, in den nédchsten Wochen
zu schneiden.

Aufgrund der feucht-war-
men Witterung in den vergan-
genen Monaten sind die Gehol-
ze besonders stark gewachsen.
Sie ragen im Gemeindegebiet
oft weit in die Verkehrswege
oder hidufig auch in angrenzen-
de Grundstticke hinein.

Der Herbst biete die perfekte
Gelegenheit, an Hecken oder
Baumen den Riickschnitt anzu-
setzen. Die offizielle Riick-
schnittzeit hat am 1. Oktober
begonnen.

Die Garten- und Grund-
stiicksbesitzer werden gebe-
ten, regelmdRig die Strducher
und Biume zu kontrollieren.
Wenn der Bewuchs auf dem
Grundstiick in den StraRen-
oder Gehwegbereich hinein-
ragt, sollten die erforderlichen
Riickschnitte vorgenommen
werden.

Bei der Gelegenheit sollte
auch gepriift werden, ob Stra-
Renlampen an der Grund-
stiicksgrenze oder Schilder zu-
gewachsen sind und ein Frei-
schneiden erfordern. Nicht
mehr wahrnehmbare StralRen-
bezeichnungen oder Verkehrs-

Riickschnitt empfohlen: An
Edertaler StraBen behindern
wuchernde Hecken und Ge-
holze die Sicht. IMAGO/INSADCO

zeichen beeintrichtigten die
Verkehrssicherheit und er-
schwerten die Orientierung
ortsfremder Personen. Zu hohe
Hecken oder andere Gewdchse
im Kreuzungsbereich ndhmen
zudem die Sicht auf einmiin-
dende StraRen und abbiegende
Fahrzeuge. Bei einem grof3zii-
gigen Riickschnitt im Herbst
eriibrige sich meist ein weite-
res kriftiges Zurtickschneiden
der Geholze im Sommer.
Entsorgen kénnen die Eder-
taler ihren Baum- und Strauch-
schnitt bis zum 31 Mirz auf
dem Schredderplatz in Anraff.
Geoffnet ist er mittwochs von
14 bis17 Uhr und samstags von 9
bis12 Uhr. red

Ausbildung fur
Tagesmutter und
Tagesvater

Waldeck-Frankenberg - Die
Kindertagespflege stelle ein
nicht mehr wegzudenkendes
Betreuungsangebot im Land-
kreis  Waldeck-Frankenberg
dar, vor allem fiir Kinder unter
drei Jahren. Dem trage der
Landkreis Rechnung, indem
das Angebot stetig ausgebaut
werde, betonte Erster Kreisbei-
geordneter und Jugenddezer-
nent Karl-Friedrich Frese bei
der Begriillung von Teilneh-
mern eines Kurses zur Grund-
qualifizierung zur Kindertages-
pflegeperson.

Da die Anforderungen an die
Betreuungskrifte von Jahr zu
Jahr stiegen, seien die Inhalte
des Lehrgangs anspruchsvoller
geworden, denn eine gute Aus-
bildung sei fiir Tagesmiitter
und Tagesviter bei ihrer ver-
antwortungsvollen — Tatigkeit
besonders wichtig.

Seit vier Jahren erfolge die
Grundqualifizierung nach An-
gaben des Landkreises daher in
300 Unterrichtseinheiten,

davon 160 als vorbereitende
Phase zur Vermittlung der not-
wendigen Kompetenzen und
140 als Tatigkeit-begleitende
Phase zur Erweiterung und Ver-
tiefung. In dieser Theorie-Pra-
xis-Verzahnung findet somit
das im ersten Teil Gelernte An-
wendungin der Tatigkeit als Ta-
gespflegeperson und wird
dann im zweiten Teil reflek-
tiert. Durchgefiihrt werden die
QualifizierungsmaRnahmen
als Teil der Voraussetzungen
fiir die Erteilung der Pflegeer-
laubnis schon seit vielen Jah-
ren von der Kreisvolkshoch-
schule. Die nédchste Qualifizie-
rung zur Kindertagespflegeper-
son startet voraussichtlich im
Januar 2026.

Interessierte kdnnen sich bei
der Fachaufsicht Kindertages-
pflege unter E-Mail moni-
ka.padberg-koert@lkwafkb.de,
Tel. 05631 9541781 oder unter
eMail rebekka.hechsel@lk-
wafkb.de, Tel 05631 9541545
melden. red

Stadt sucht
Christbaume im
XXL-Format

Korbach - Die Stadt Korbach
schmiickt im Advent regelma-
Rig 6ffentliche Plitze mit weih-
nachtlich beleuchteten Nadel-
biumen. Fiir den kommenden
Advent werden hierfiir noch
geeignete Baumspenden ge-
sucht. Wer also einen Nadel-
baum aus dem eigenen Garten
abzugeben hat, wird gebeten,
diesen zu spenden.

Es sollte sich um frei stehen-
de Einzelbiume handeln, die
nicht kleiner als sechs Meter
und nicht héher als zwolf Me-

ter sind. Der Standort der Biu-
me sollte Giber StraRen oder be-
festigte Wege mit einem Bag-
ger erreichbar sein. Die betref:
fenden Biume werden in den
Kalenderwochen 46 und 47
durch Bauhofmitarbeiter bo-
dengleich abgesigt und bis auf
die Wurzel vollstindig abtrans-
portiert. Ein Mitarbeiter wird
sichvorabmelden undsich den
Baum ansehen.

Kontakt: E-Mail an wit-
te@bauhof-korbach.de  oder
Tel. 05631/53205. red
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Treysa/Usseln - Pizza und Saft
aufdem Tisch, ein Gewusel von
Kindern drumherum - Ben
Maiburgs neunter Geburtstag
lauft wie geplant und ist trotz-
dem anders: Ben und sein Bru-
der Leo (6) sind am 3. Oktober
Gaste des ,Tiiroffner-Tags“ der
~Sendung mit der Maus®“ bei
der Hephata Diakonie. Und mit
ihnen zehn weitere Kinder zwi-
schen sechs und zwolf Jahren
aus Schwalmstadt, Franken-
berg, Usseln, Erksdorf oder
auch Gilserberg.

»Ich habe mir gewtinscht,
heute hierher zu kommen®,
sagt Ben. Seit 10 Uhr blicken er
und die anderen Kinder hinter
die Kulissen der Theater-Werk-
statt ,,Black Box“ der Hephata
Diakonie. Denn jihrlich zum
Aktionstag der Maus konnen
Kinder und Jugendliche ab
sechs Jahren Tiiren 6ffnen, die
sonst verschlossen bleiben,
heilt es in einer Pressemittei-
lung. Bei der Hephata Diakonie
sind das die der Probenrdume
der inklusiven Schwarzlicht-
Theater-Gruppe. Hier spielen
unter Leitung von Theaterpad-
agogin Olga Waldt Menschen
mit und ohne Behinderungen
zusammen Theater.

Fabian Schade, einer der Ak-
teure, unterstiitzt Olga Waldt
beim Aktionstag. Diakonin
Martina Bender und Kerstin
Diehl, Mitarbeiterinnen der Be-
sucherbegleitung  Hephatas,
haben das Programm organi-
siert. Das geht bis 15 Uhr und
wird gekront mit einer halb-
stiindigen Vorstellung fiir Fa-

Blick hinter die Kulissen

. Taréffner-Tag” der ,,Sendung mit der Maus”

Kinder und Betreuer eim Turéffner-Tag in der Hephata-Theater-Werkstatt ,,Black Box".

milien und Freunde der teil-
nehmenden Kinder. Klar, dass
da auch Bens Eltern und GrofR-
eltern vorbeischauen. Vorher
haben Nachwuchs-Spieler kre-
ativ gearbeitet. Jede und jeder

stellt zwei Stiicke vor: Einmal
ein gemeinsames Stiick iiber
zwei Miuse, die in den Urlaub
fahren, dabei auch schnor-
cheln und die Unterwasserwelt
mit Fischen, Muscheln, Qual-

len, Seesternen und Meerjung-
frauen entdecken.

Und einmal ein jeweiliges So-
lo-Stiick, in dem die Kinder sich
mit Requisiten wie Béndern,
Tiichern, Fichern, Handschu-

HEPHATA/PR

hen und Masken prdsentieren.
Dabei sind die Spieler komplett
schwarz gekleidet und ver-
schwinden in dem abgedunkel-
ten Raum im Nichts. Lediglich
die weien und mit Neonfar-

ben gestalteten Utensilien sind
im Schwarzlicht zu sehen. ,,Mit
Kindern Theater zu spielen,
macht grofRen SpaR. Sie kom-
men auf viele interessante Ide-
en und man sieht sich und das,
was man macht, in einem an-
deren Licht®, sagt Olga Waldt.

Der dunkle Raum, die vielen
neuen Eindriicke und das Pro-
ben machen aber auch miide.
Pausen mit Schokokiissen, Jo-
ghurt, Obst, Pizza und Getrdn-
ken gehoren da genauso zum
Programm, wie die Spielpau-
sen an der frischen Luft.

»Der Tag steht in diesem Jahr
unter dem Motto: ,zusammen-
Tun!’, das setzen wir in allen
Facetten um®, sagt Diakonin
Martina Bender. Und das mitt-
lerweile schon zum vierten
Mal.

Wird da die ,Black Box“
nicht langsam langweilig?
»,Nein, mir macht das immer
wieder Spal}®, sagt Leonie
Schneider (12), die bereits zum
vierten Mal dabei ist. ,,Ich finde
das toll. Man kann immer wie-
der neue Sachen erfinden und
mit einer Requisite ganz ver-
schiedene Geschichten erzih-
len.“

Leonie verleiht unter ande-
rem einem grof3en Fisch Leben,
denssie an einem Stab durch die
Luft bewegt und der gerne
Meerjungfrauen erschreckt.
,Ich komme néchstes Jahr ver-
mutlich wieder®, sagt die
Zwolfjahrige.

Weitere Informationen zum
Tir6ffner-Tag: Tiren Auf 2024
(wdrmaus.de)

red

ANZEIGE

Verstopfung — Abflihrmittel
immer die Losung?

)
-

stellung in den Wechseljahren.
Die Folge ist aber jedes Mal
dieselbe: Anf der Todlette gelit
gar nichts mehr bzw. nor unter

unangenchmem Pressen.

Abfiahrmittel
mur in Ausnahmeféllen

gemeniiber. Zu grof ist die Sor-
ge vOor Gewdhnungs-
effekt. In den meisten Fallen
mit deatlich sanfteren Metho-

Wie helfen Ballaststoffe?

Darmrtitigkelt anragan -
Inlcht gamacht

Die Anwendung von De. B6hm®
Darmn aktiv 1Bast slch gan ein-
fach in den Allteg Imtegrieren:
Jenach Bedarf ein- bis zweimal
taglich ein Sachet in Wasser
ren und zeitnah trinken. Durch
net 3 zich anch hervorragend
als fixer Bestandteil eines aus-
gewogenan Frithetiicks,

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. BShm?® Darm aktiv -
nur hier ist die oben genannte
5-fach-Eombination an Bal-
laststoffen enthalten,

Sollte &5 noch nicht verfiighar
sein, hestellt Thre Apothele es
gerne fiir Sie.
ey e

on chronk
In sdults. Alvant Phammacol
Thar 2018, dd 123 103-180

Harter Stuhl -
ein Thema fiir die
ganze Familie
Im hektischen Familienalltag
bleibt oft wenig Zeit fiir ausgewo-
gene Mahlzeiten und somit eine

ballaststoffreiche Erndhrung.

Schnell zubereitete Gerichte
meist nur wenig Ballaststoffe.
Gerade Kinder greifen generell
hiufig zu siifen oder ballast-
stoffarmen Lebensmitteln, wih-
rend gesunde Optionen wie Ge-
miise und Vollkornprodukte oft
auf der Strecke bleiben. Harter
Stuhl kann somit fiir alle Fami-
lienmitglieder zum Thema wer-
den - sowohl fiir Erwachsene als
Die zusitzliche Einnahme von
Ballaststoffen ist hier in jedem
Fall zu empfehlen.

Die Losung
bei hartem Stuhl

Die Lisung bel hartem Stuhl
ur Ansegunyg der Dammiatighait

dank Aohsaman

Plus Gerstengras. Plaums,
Apfalpektin und Yoconwurzel

FZN: 19261896 (6 Sachets)
PIN: 19105730 (20 Sochets)

& Angenehm welcher Stuhl*®
@ Leichter und regelm&Biger

Stuhigang

& Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

*Fohsamen frogen zu sinem welchan Shihl bal und edslchiem dis Comantisanung.
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Waldeck-Frankenberg - Sie
sind bereits seit 25 Jahren als
amtliche Tierdrzte in der
Fleischbeschau fiir den Land-
kreis Waldeck-Frankenberg ti-
tig oder setzten sich jahrelang
ehrenamtlich als Bienensach-
verstindige ein. Nun sind die
beiden Bienensachverstdndi-
gen aus ihrer Tatigkeit ausge-
schieden. Die Rede ist von Dr.
med. vet. Ulrich Graw und Dr.
med. vet. Detlef Marburger so-
wie Dieter Schaake und Peter
Tripp.

Erster Kreisbeigeordneter
und zustindiger Dezernent
Karl-Friedrich Frese wiirdigte
die beiden 25-jdhrigen Dienst-
jubilare mit der Uberreichung
einer Urkunde. Wie den beiden
Fleischbeschauern dankte er
auch den ausgeschiedenen Bie-
nensachverstindigen fiir ihren
Einsatz zum Wohle von
Mensch und Tier.

Bienensachverstindige ha-

Einsatz zum Wohl von Mensch und Tier

Landkreis: Ehrungen fir langjahrige Sachverstandige

ben die Aufgabe, Bienenseu-
chen festzustellen und zu be-
kdmpfen, insbesondere bei
meldepflichtigen Bienen-
krankheiten wie der Amerika-
nischen Faulbrut. Sie arbeiten
eng mit den Veterindrimtern
zusammen, itiberwachen und
fithren Seuchenbekdmpfungs-
und  Desinfektionsmafnah-
men durch, nehmen Proben an
Bienenstinden und beraten
Imker in Fragen der Seuchen-
prophylaxe und Bestandshygi-
ene. Fir die verantwortungs-
volle Tdtigkeit ist eine umfang-
reiche Ausbildung am Bienen-
institut Kirchhain des
Landesbetriebs Landwirtschaft
Hessen (LLH) erforderlich, ge-
folgt von regelméiRigen Fortbil-
dungen.

Nach ihrer Ausbildung neh-
men die Bienensachverstandi-
gen auf Anweisung der Amts-
tierdrzte Aufgaben in der Bie-
nenseuchenbekimpfung

Anerkennung ausgesprbchen: (von links) Peter Tripp,

hemaliger Bienensachverstandiger; Dr.

| 1

i

Anke Zwolinski, Fachdienstleitung Lebensmitteliberwachung, Tierschutz und Veterinarwe-
sen; Klaus Plonka, Verwaltungsleiter Fachdienst Lebensmitteliberwachung; Dr. med. vet. Ul-
rich Graw, amtlicher Tierarzt in der Fleischbeschau; Jennifer Petri, amtliche Tierarztin Fach-
dienst Lebensmitteliberwachung, Erster Kreisbeigeordneter Karl-Friedrich Frese; Dieter
Schaake, ehemaliger Bienensachverstandiger.

LANDKREIS/PR

wahr. Dazu gehéren Prophyla-
xemafnahmen genauso wie
Desinfektion und Probennah-
men. Auflerdem sind die Bie-
nensachverstindigen an der
Einschitzung von Seuchen-
schidden beteiligt.

Insgesamt acht Bienensach-
verstindige unterstiitzen in eh-
renamtlicher Tatigkeit die Im-
ker im Landkreis. Zum Team
gehoren neben Karin Bach, Re-
becca Bartoldus, Heinrich Frie-
sen jun., Heiko Henkel, Rudolf
Schwarz und Horst Viehmeyer
nun auch Carsten Tripp und Ni-
Kklas Valenta als Nachfolger der
ausgeschiedenen Sachverstin-
digen Dieter Schaake und Peter
Tripp.

Die Kontaktdaten der ehren-
amtlichen Bienensachverstin-
digen sind tiber den Fachdienst
erhéltlich, unter der Telefon-
nummer: 05631 9541753 oder
per E-Mail an: veterinaer-
amt@lkwafkb.de. red

~Kunstraum” wagt Geschaft auf Zeit

Mit Start-up-Laden die Altstadt beleben - Ideen, Austausch, Kunstobjekte

Bad Wildungen — Der Verein
Kunstraum tibernimmt fiir ei-
nige Zeit den ,Start-up-Laden*®
in dem von der Stadt erworbe-
nen Gebdude in der Brunnen-
stralRe 34.

~Wir wagen einen Versuch
mit Ausstellung, Beratung und
Verkauf unserer Kunstobjekte
in einem Geschift auf Zeit,*
sagt die Vorsitzende des Ver-
eins Anja Meier-Schirra. ,,Es soll
ein Ort der Begegnung sein mit
Treffen zum Austausch und ge-
meinsamer  Weiterentwick-
lung des Vereins. Auch Kreati-
vangebote sind geplant.”

Bekanntschaften

Der Kunstraum, der viel
beachtete Ausstellungen insbe-
sondere in der Bad Wildunger
Wandelhalle veranstaltet hat,
will dazu beitragen, dass die
Altstadt belebt wird, Menschen
kommen, sich mit Kinstlern
unterhalten, von ihnen inspi-
rieren lassen und umgekehrt
und vielleicht ein Bild oder
Kunstobjekt fiir das eigene Zu-
hause oder Biiro erwerben.

Ein besonderes Angebot zur
Eroffnung am Altstadtfest ist
der Verkaufsstart des druckfTi-
schen Bad Wildunger Kunstka-
lenders 2025. Er kann fiir 29 Eu-

Verkauf

Brigitte, 75 )., hiibsche Witwe, kann mich
gutanpassen, bin mobil mit kleinem Pkw.
Darf ich mich bei Ihnen vorstellen o. Sie
zu mir einladen? Hoffe so sehr, dass Sie
sich melden, denn so allein will ich nicht
bleiben. Ein Umzug zu Ihnen wére jeder-
zeit moglich. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengllick Tel. 0800-7774050

Helga, 69 J., bin schlank u. immer ge-
pflegt, aufrichtig, freundlich u. vertraglich.
Ich koche vorziglich u. liebe Auto fahren.
Nach vielen Ehejahren stehe ich als Witwe
nun ganz alleine da. Fassen Sie sich ein
Herz u. rufen Sie tb. PV an, ich kdnnte Sie
kurzerhand mit meinem Auto besuchen
u. mich vorstellen. Tel. 0176-34498648

Geschaftsempfehlungen

1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Immobilienankauf

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

g"‘“ g

PARY
MMO) & |FINANZ
Markus Bliser e

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf e

Mit uns steht

LI E

die Welt offen

QQ terranf
? localjob.de

Das regionale Jobportal

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

12-teiliges Essservice von Villeroy &
Boch, Farbe offwhite/hellblau, glinstig
abzugeben. & 0171-2253032

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Landwirtschaft & Forsten

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de - Tel. 0172 -5 21 11 21

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30 cm, 5 SRM 440 € 0. 10 SRM 790 €]
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

— = —

HurmamancdAsl 2 Service

Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!
Siegener Str. 32, Frankenberg

Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

ro erworben werden, ein Teil
desKaufpreisesist fiir einen gu-
ten Zweck bestimmt. Auller-
dem sind Bilder und Kunstob-
jekte in der Gemeinschaftsaus-
stellung der Kiinstler ausge-
stellt.

~Wir wollen mit dem Start-
up-Angebot der Stadt auspro-
bieren und experimentieren,
um herauszufinden, was wir
uns leisten konnen,” sagt Frie-
demann Tonner vom Verein
Kunstraum.

Edith Miller-Nawrotzki lobt
das Angebot der Stadt: ,Der
Standort ist ideal, er ist mitten
in der Altstadt, und uns durch
unsere bisherigen Ausstellun-
gen in den Schaufenstern sehr
vertraut, wir sind hier zuhau-
se. Und ,Leben ist Kunst,
Kunst ist Leben,” ergdnzt Moni-
ka Schnaubelt.

~Kunst verbindet, bringt Li-
cheln,” freut sich Friederike
Burk iiber die neuen Kunstriu-
me. Gisela Leonhardt hofft im
Gesprdch mit Besuchern und
Kunstinteressierten Anregun-
gen zu bekommen, etwas ent-
wickeln zu kénnen und Triu-
me wahrwerden zu lassen.

Der Kunstraum-Laden soll ei-

Lichtenfels-Goddelsheim -
Daniel May, Bildungspoliti-
scher Sprecher der Griinen-
Landtagsfraktion, informierte
sich an der Grundschule in
Goddelsheim bei der Grund-
schulleiterin Carina Scharlach
liber das Projekt Naturpark-
schule. Seit dem Jahr 2022 be-
steht die Kooperation mit dem
Naturparkals erste Grundschu-
leim Landkreis.

Im Gesprich mit Grund-
schulleiterin Carina Scharlach
hat sich Daniel May tiber das
Projekt Naturparkschule infor-
miert. ,,Ich finde es toll, dass
hier naturnahes und fécher-
iibergreifendes Lernen im Rah-
men dieser Kooperation er-
moglicht wird. Die Schulkin-
der haben mir von ihren Erleb-
nissen erzidhlt wund die

Ortder Begegn_ung: Der Vi
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rein Kunstraum Bad Wildungen zieht fur einig
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eZeitinden Start-Up-

Laden in der Brunnenallee 34 und will mit seinem Engagement dazu beitragen, die Altstadt zu

beleben.

ne Ideenwerkstatt und ein
Kommunikationsraum  sein.
Die Ladenfliche ist groR genug
und bietet jede Menge Raum
fiir Inspiration.

Nach der Erdffnung gibt
kiinftig folgende Offnungszei-
ten: Mittwoch, Donnerstag

und Freitag von 14 Uhr bis 17
Uhr und Samstag von 11 Uhr bis
14 Uhr. Besondere Offnungszei-
ten gibt es am Weihnachts-
markt-Wochenende.

Die Kiinstler fiebern dem
Start-up-Projekt entgegen und
suchen heute schon nach daue-

~Naturnahes und
facherubergreifendes Lernen”

Grunen-Landtagsabgeordneter Daniel May besucht
die Grundschule Goddelsheim

Begeisterung war spiirbar. Die
vielen spannenden Angebote
der Schule haben mich davon
liberzeugt, dass es fiir die Schii-
lerinnen und Schiiler tollist, an
einer Naturparkschule unter-
richtet zu werden. Aber natiir-
lich ist der Erfolg eines solchen
Projektes nicht ohne das Enga-
gement der beteiligten Perso-
nen denkbar. Mein Dank gilt
daher dem Kollegium und al-
len Beteiligten, dass sie dies er-
moglichen.”

Zu Beginn des Besuchster-
mins konnte sich Daniel May
den Schulgarten sowie das Out-
door-Klassenzimmer anschau-
en. Die Schiilerinnen und Schii-
ler sind ohne Aufforderung der
Lehrkrifte auch in der Pause
gerne im Schulgarten und ar-
beiten dortin ihren Beeten.

Daniel May
BUlindnis 90/Die Griinen

Dartiiber hinaus bieten ver-
schiedene Themen gute Mog-
lichkeiten, naturnahes und fa-
cheriibergreifendes Lernen zu
ermoglichen. Etwa indem man
Kartoffeln pflanzt, erntet und
anschlieRend auch in der
schuleigenen Kiiche verarbei-
tet. Hinzu kommt, dass sich das

PRIVAT

rhaften Raumlichkeiten, be-
vorzugtin der Altstadt, um dort
ihre Kunst zu prasentieren.
Kontakt und Informationen
zum Kunstverein gibt es tiiber:
Anja Meier-Schirra, Tel. 05621/
966953 oder art.mei-
er@web.de. red

jeweilige Thema auch in ver-
schiedene Schulficher wie
Deutsch oder den Sachkunde-
unterricht sinnvoll einbinden
lasst.

Angesichts der angespann-
ten rdumlichen Situation war
man sich einig, dass der Neu-
bau der Grundschule in God-
delsheim so schnell wie mog-
lich erfolgen sollte. ,Dabei ist
es unerlésslich, dass bei Pla-
nung und Bau der Sachver-
stand und die Perspektive des
Kollegiums der Grundschule
berticksichtigt wird. Insbeson-
dere die Bedtirfnisse der Ganz-
tagsschulentwicklung, ein
Schulgarten sowie das Projekt
Naturparkschule miissen da-
bei mit beriicksichtigt wer-
den®, so der Griinen-Landtags-
abgeordnete. red/Foto: Privat
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Die Kurbiszeit feiern

HERBSTGENUSS Mit Ravioli-Kunst oder Fruchtsalat

Der Name ist Programm: Die Vorziige des Butternut-Kirbisses

Ob Hokkaido, Butternut oder
ganz andere Sorten: Gerichte
mit Kiirbis kommen jetzt iiber-
all auf den Tisch. Wie man da-
bei Neues wagen kann und
woran gute Kiirbisse zu erken-
nensind. Werin diesem Jahr et-
was Neues ausprobieren méch-
te, kann sich an selbstgemach-
te Kirbisravioli mit Orange
und gerOsteten Kiirbiskernen
wagen.

Selbstgemachte
Ravioli mit Kiirbis

Valerie Hammacher zeigt das
Gericht in ihrem Buch ,Ki-
chengeschenk” (ars vivendi)
und sagt dazu: ,,Grundsatzlich
mag ich Rezepte, die einfach
und schnell zuzubereiten und
somit fiir jeden gut nachzuko-
chen sind. Die Kiirbisravioli
hingegen sind etwas aufwendi-
ger, denn allein die Zuberei-
tung des Nudelteigs ist nichts,
das man normalerweise im All-
tag sonebenbei macht.”

Deshalb seien ein wenig Mut
und Lust auf Neues noétig. ,Es
zahlt sich manchmal aus, sich
zu {liberwinden, einen Schritt
vorwdartszugehen und Unbe-
kanntes auszuprobieren, denn
diese Ravioli schmecken nicht
nur sehr gut, sondern alle, die
davon kosten, werden aner-
kennend genief3en”, prophe-
zeit Valerie Hammacher.

Wer Lust auf das Rezept be-
kommen hat, stellt zunéchst ei-
nen Pastateig her und macht
sich im Anschluss an die Fil-

lung aus Butternut-Kiirbis, ro-
ter Zwiebel, Butter, Ei, Ricotta
und Parmesan. Zwei Tipps der
Kochbuch-Autorin, die dabei
besonders wichtig sind: ,,Zum
einen muss man den Nudelteig
wirklich mindestens eine Stun-
deruhen lassen, da er sonst zer-
féllt, und man ihn nicht gut
ausrollen kann®, sagt Valerie
Hammacher.

»Auch sollte man unbedingt
darauf achten, dass man, nach-
dem man die zweite Teigbahn
auf die Fiillung gelegt hat, die
Luft zwischen Fiillung und Teig
gut herausdriickt. Sonst be-
steht die Gefahr, dass die Ravio-
libeim Kochen aufplatzen.”

Wer all das befolgt und er-
folgreich die ersten handge-
machten Kiirbisravioli serviert,
kann das Geschmackserlebnis
und die Anerkennung der Gés-
te geniefRen.

Dabei gibt der Butternut-Kiir-
bis dem Gericht die besondere
Note, doch es sind auch Alter-
nativen moglich: ,,Der Butter-
nut-Kiirbis hat, wie schon sein
Name sagt, einen besonders
milden nussig-buttrigen Ge-
schmack, den ich sehr gerne
mag®, sagt Valerie Hamma-
cher.

,»S0 ist die Verwendung die-
ser Kiirbissorte einfach meiner
personlichen Vorliebe geschul-
det. Man kann auch beispiels-
weise Hokkaido-Kiirbis ver-
wenden, der etwas intensiver
und siiRlicher schmeckt.“ Hier
darfalso die Sorte gewdhlt wer-

R,

den, die den eigenen Ge-
schmack am besten trifft.

Wie schmeckt Kiirbis
im Gerste-Salat?

Die Ravioli sind ein Gericht,
das gemiitlich zuhause genos-
sen und bei einem schonen
Abendessen serviert werden
kann. Wer ein Kiirbisrezept
sucht, das sich auch fiir unter-
wegs eignet, wird im Buch
,Einfach Feierabend“ (Holker
Verlag) von Julia Bauerund San-
dra Anne Christen fiindig.

Die Autorinnen stellen dort
einen Kiirbis-Gerste-Salat vor.
Hier kommt gekochte Gerste
mit grob geraspeltem rohen
Hokkaido-Kiirbis in eine Schiis-
sel, anschlieRend gibt man ge-
wiirfelte Rote Bete und gewtir-
felten Apfel hinzu, frischer Ba-
byspinat und Fetabrosel ver-
vollstindigen den Salat.

Als Dressing schlagen die Au-
torinnen ein ,Green Liquid“
aus frischen Krautern, ver-
schiedenen Gewiirzen,
Cashews und Knoblauch vor,
fiir das sich das Rezept eben-
falls in ihrem Buch findet.

Alternativ sind auch Oliven-
0], Zitronensaft und Gewiirze
fiir den Kiirbis-Gerste-Salat
moglich. Alles vorsichtig unter-
heben, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken - und nach Belie-
ben mit Cashews oder Walntis-
sen garnieren.

Hokkaido-Kiirbis ist ein Klas-
siker, doch es gibt noch viele
andere Sorten, die Kiirbis-Lieb-

ist sein milder nussigbuttriger Geschmack.

KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA

haber probieren kénnen: "Wir
mogen total gerne den Fla-
schenkiirbis", sagt das Autoren-
Duo. "Er hat viel Fruchtfleisch
und eignet sich super, um dar-
aus Hasselback-Kiirbis zuzube-
reiten.

Dabei wird der Kiirbis - wie
die Hasselback-Kartoffeln - fi-
cherartig in feine Scheiben ein-
geschnitten und im Ofen geba-
cken. Das schmeckt zum Bei-
spiel mit Krautern gefiillt su-

per. Auch den
Spaghetti-Kiirbis mit seinem
nudelartigen Fruchtfleisch
sollte man aus Sicht der Exper-
tinnen einmal probieren.
Tipps furden
Kiirbis-Kauf

Wie findet man beim Ein-
kauf einen reifen Kiirbis, der
sich direkt verarbeiten lisst?
»Bei einem Butternut-Kiirbis
sollte man auf die Farbe ach-
ten®, sagt Valerie Hammacher.
,Ein reifer Butternut hat eine
satte, hellgelbe Farbe, wiahrend
ein unreifer Kiirbis eher griin-
lich bleich ist“, erklirt die Ex-
pertin.

Bei allen Kiirbissorten lohnt
sich ein Blick auf den Stiel: ,,Ist
dieser leicht verholzt, kann
man den Kiirbis gleich verar-
beiten.” Es sei also auch mog-
lich, den Kiirbis zunichst eine
Zeit lang als herbstliche Deko
einzusetzen, bevor man ihn
dann fiir das nichste Kiirbis-Re-
zept der Wahl verwendet und
gentisslich verspeist. tmn

Wann es an der Ampel
teuer werden kann

Was die Lichter der Ampel be-
deuten, sollte allen Klar sein.
Doch in manchen Fillen ist das
nicht so einfach. Wann muss
ich mit Buf3geld rechnen? War-
um kann ich manchmal tiber
Rot fahren? Und was macheich
eigentlich, wenn die Ampel
ausfillt? Der Auto Club Europa
(ACE) Klart auf.

Bei Griin und Gelb gilt
Vorsicht

Wenn die Ampel Griin zeigt,
kann nicht immer einfach los-
fahren. Man muss die Augen of
fen halten: Es gilt die allgemei-
ne Sorgfaltspflicht. Das heif3t:
Man muss man trotzdem ste-
hen bleiben, wenn Ful3ginger
noch die StraRe iiberqueren.
Oder wenn man auf eine Kreu-
zung mit stockendem Verkehr
fahrt und somit ein Hindernis
darstellen konnte. Hilt man
den Verkehr grundlos auf,
droht ein Verwarnungsgeld in
Hohe von 35 Euro.

Zeigt die Ampel Gelb, muss
man in der Regel auch anhal-
ten. Nur wenn das Abbremsen
nicht sicher moglich ist, darf
man weiter fahren. Wird man
erwischt, erwartet einen ein
BufRgeld von10 Euro.

Das Uberfahren einer roten
Ampel wird auf zwei Arten ge-

ahndet. Wenn man maximal
eine Sekunde nach dem Rot-
werden der Ampel weiterfihrt,
ist das ein einfacher Rotlicht-
verstol. Dann drohen eine
Strafe von mindestens 90 Euro
und ein Punkt in Flensburg.

Von einem qualifizierten
Verstof$ ist die Rede, wenn das
mehr als eine Sekunde danach
passiert. In dem Fall erwarten
einen mindestens 200 Euro
Geldstrafe, zwei Punkte in
Flensburg und sogar ein Fahr-
verbot von einem Monat.
Wenn man andere Verkehrs-
teilnehmer gefdhrdet, kann
der Geldbetrag noch héheraus-
fallen. Nur in Notfillen darf
man tiber Rot fahren, um etwa
Platz fiir durchfahrende Ein-
satzfahrzeuge zu machen, so-
lange man dadurch nicht den
Verkehr blockiert.

Auch Radfahrer und
FuBganger
Bei Fahrrddern sieht es dhn-
lich aus, erklart der ACE. Egal,
ob die normale oder die Rad-
fahrerampel bei Rot iiberfah-
ren wurde: Die Verstof3e wer-
den gleich gewertet. Bei einem
einfachen Verstof3 fallen hier
jedoch nur 60 Euro an, bei ei-
nem qualifizierten Rotlichtver-
stof3100 Euro. tmn

Falsches Sitzen im Auto
kann todlich enden

Nicht nur wer am Steuer sitzt,
kann mit seinem Verhalten fiir
Sicherheit im Auto sorgen.
Auch als Beifahrer hat man
sein Schicksal ein wenig selbst
in der Hand. Das féngt beim
richtigen Sitzen an.

Die Fif3e auf dem Armatu-
renbrett und die Riickenlehne
weit nach hinten: Wenn man
es sich im Auto allzu bequem
macht, macht das auf Kosten
der eigenen Sicherheit. Kommt
es zu einem Unfall, riskiert
man dadurch schwere Verlet-
zungen, warnt die Priiforgani-
sation Dekra.

Die Gefahrdes
~Submarining”

Denn wenn man die Beine
auf das Armaturenbrett legt,
kann der auslosende Airbag bei
einem Unfall diese mit hohem
Temponach hinten stofRen und
man rutscht mit dem Becken
unter dem Gurt durch.

Dieses sogenannte ,Subma-
rining“ (abgeleitet von engl.
»submarine“ fiir U-Boot und
durchtauchen) kann fiir schwe-
re bis todliche Verletzungen
sorgen.

Solche ,,Out-of-position-Hal-
tungen*” schranken bereits bei
niedrigen Geschwindigkeiten
die Funktionstiichtigkeit des
Sicherheitsgurtes ein. Ein ho-

hes Risiko, wenn's einmal
kracht.
Sicher angeschnallt
sein

Damit der Sicherheitsgurt
bestmoglich funktioniert, sein,
muss man beim Anschnallen
darauf achten, dass er mittig
iiber die Schulter verlduft - oh-
ne, dass er den Hals bertihrt,
seitlich am Arm vorbeifiihrt,
oder unter den Achseln liegt.
Der Gurt muss von Anfang an
straff anliegen und darf nicht
liber harte Gegenstinde in der
Kleidung gehen, wie etwa das
Handy oder die Schliissel. Die
Oberkante der Kopfstiitze soll-
te auf der Hohe des Scheitels
anliegen.

Der Gurt ist trotz Airbags
und anderer Sicherheitssyste-
me ein wichtiger Schutz fiir Au-
tofahrer und Passagiere. Ihn
falsch oder gar nicht anzule-
gen, kann schwerwiegende
Folgen haben. tmn

Vom 25. bis 27. Oktober
6ffnet Gut Glindfeld seine
Tore fur die diesjahrigen
+Novembertraume®”.

Am Freitag von 14 bis
20 Uhr, Samstag von 11 bis
18 Uhr und Sonntag von
11 bis 17 Uhr finden sich

bertraume” 2024 statt.

,Novembertraume”
Gut Glindfeld bietet besonderen Markt

Auf Gut Glindfeld finden vom 25. bis 27. Oktober die ,,Novem-

ANZEIGE

hier kunstvoll gefertigte
Handarbeiten, exklusive
Accessiores, kulinarische
Kostlichkeiten und vieles
mehr.

Ein Ausstellerplan gibt
eine  Ubersicht unter

www.gutglindfeld.de. ma
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AUS LIEBE. SEIT 1866.

SONDERVERKAUF

von Restbestdnden und Musterteilen

[ 4 -t I

Freitag, 25. Okt. 2024
8:30 bis 15:00 Uhr

Samstag, 26. Okt. 2024
10:00 bis 13:00 Uhr

Preiswerte
Strl'.'lmpfe und
Wdsche
far die ganze

Familie

Zusatzlich
15% Rabatt
im Outlet

Ewers Strimpfe GmbH | Landwehr 9 | 59964 Medebach
Tel. 02982 409-0 | www.ewers-struempfe.de

Sonderverkauf bei Ewers

Preiswerte Strimpfe und Strumpfhosen
fur die ganze Familie

Der beliebte Sonderver-
kauf bei Ewers Strimpfe
steht wieder vor der Tur!
Am Freitag, 25. Oktober,
von 8.30 bis 15 Uhr und
am Samstag, 26. Oktober,
von 10 bis 13 Uhr haben
Kunden die Gelegenheit,
hochwertige Restbestan-
de und Musterteile wie
Strimpfe, Strumpfhosen
und Stoppersocken zu be-
sonders guinstigen Preisen
zZu erwerben.

Zusatzlich bietet das an-
grenzende Outlet wah-
rend des Sonderverkaufs
15 % Rabatt auf das ge-

ANZEIGE

samte Sortiment - ideal,
um die passenden
Strampfe fur die ganze
Familie zu finden.

Fur das leibliche Wohl
ist ebenfalls gesorgt: Fri-
sche Currywurst, Pommes
und Kaffee laden zu einer
kleinen Pause ein.

Bei Ewers Strumpfe steht
seit 1866 die Leidenschaft
fur inspirierende Mode
und hoéchste Qualitat im
Mittelpunkt. Das Unter-
nehmen kreiert kreative
und langlebige Kinder-
mode, Socken, eine Wa-
schelinie und vieles mehr.




14

LOKALES

Samstag, 19. Oktober 2024

Diemelsee-Rhenegge - Das
Diemelsee-PokalschieRen 2024
in Rhenegge war ein Volltreffer
- im wahrsten Sinne des Wor-
tes: Die Schiitzengesellschaft
Rhenegge durfte in diesem Jahr
als Ausrichter des beliebten
Wettkampfs die besten Schiit-
zen und Schiitzinnen aus der
GroRgemeinde willkommen
heiRen. Zwei Tage lang flogen
die Kugeln im Schiestand des
Vereins, und das mit beachtli-
cher Prizision. Insgesamt nah-
men acht historische Vereine,
vier Sportschiitzen-Gruppen
und drei DamenschiefRgrup-
pen am Wettbewerb teil.

Bei den Frauen bewiesen die
~Flintenweiber” aus Rhenegge
ihr Kénnen: Corinna Emden si-
cherte sich mit beeindrucken-
den 83 Ringen den Spitzen-
platz, gefolgt von Simone Pohl-
mann von den , Knallerfrauen®
aus Heringhausen mit 78 Rin-
gen und Angelika Thomas,
ebenfalls von den ,Flintenwei-
bern“, mit 76 Ringen.

In der Kategorie ,Historische
Vereine“ zeigte Karl-Herbert
Behle von der gastgebenden

Zielsicher beim Diemelsee-PokalschieB3en

15 Teams sind beim spannenden Wettkampf in Rhenegge angetreten

Freude iiber die Pokale: Die besten Mannschaften und Einzelschiitzen wurden beim Diemelsee-
PokalschieBen in Rhenegge ausgezeichnet.

Schiitzengesellschaft Rheneg-
ge mit 91 Ringen seine Treffsi-

oben auf dem Treppchen. Ihm
dicht auf den Fersen waren

FOTO: LUTZ BENSELER/WLZ

Christian Pohlmann (88 Ringe)
von der Schiitzengesellschaft

cherheit und landete ganz Martin Kranke (89 Ringe) und Adorf.

Bei den Sportschiitzen setzte
sich André Amler von den
Sportschiitzen Heringhausen
mit 85 Ringen an die Spitze,
wihrend Henric Biederbick
von den Sportschiitzen Storm-
bruch mit 82 Ringen und An-
dreas Gatz von den Sportschiit-
zen Flechtdorf mit 81 Ringen
folgten. Eine besonders span-
nende Wertung, denn auch
Sven Bolduan von Stormbruch
landete mit 81Ringen ganz vor-
ne.

In der Mannschaftswertung
der Sportschiitzen triumphier-
ten die Sportschiitzen aus
Flechtdorf mit 374 Ringen und
sicherten sich somit den Pokal.
Dahinter reihten sich dann die
Sportschiitzen aus Stormbruch
(368 Ringe), Heringhausen (360
Ringe) und Sudeck (355 Ringe)
ein.

Schiitzengesellschaft
Adorf unschlagbar

Auch die DamenschieRgrup-
pen lieferten beeindruckende
Leistungen ab. Hier gewannen

die ,Flintenweiber* Rhenegge
mit 356 Ringen, gefolgt von der

DamenschiefRgruppe  Adorf
(330 Ringe) und den ,Knaller-
frauen“ Heringhausen (313 Rin-
ge).

In der Wertung der histori-
schen Vereine zeigte sich die
Schiitzengesellschaft ~ Adorf
mit 415 Ringen unschlagbar
und holte sich bei dem span-
nenden Wettbewerb schlief3-
lich den Sieg. Die Schiitzenge-
sellschaft Rhenegge folgte mit
393 Ringen aufPlatz zwei, wih-
rend die Reservistenkamerad-
schaft Rhene-Diemel mit 374
Ringen den dritten Platz er-
reichte. Die weiteren Plitze: 4.
Schiitzengesellschaft  Flecht-
dorf (368), 6. Schiitzenverein
Stormbruch (332), 7. Schiitzen-
verein Wirmighausen (331), 8.
Schiitzenverein Heringhausen
(297).

Der Beigeordnete Hans Hie-
merund Thorsten Drossler, der
Vorsitzende der Schiitzenge-
sellschaft Rhenegge, iiber-
reichten bei der grofRen Sieger-
ehrung zum Abschluss des Die-
melsee-PokalschieRRens die Po-
kale an die diesjdhrigen
Gewinner. Ib

ickchen, die Freude bringen sollen

Logos sammelt Welhnachtspackchen fur Kinder in Rumanien und der Ukraine

Korbach - Was wire, wenn ei-
nes der Geschenke in diesem
Jahr nicht unter dem eigenen
Weihnachtsbaum liegt, son-
dern in einem einfachen
Schuhkarton, der tiber 1000 Ki-
lometer weit reist?

Wihrend hier vielerorts die
Vorfreude auf Weihnachten
wiéchst und Geschenke selbst-
verstindlich scheinen, gibt es
Kinder in Ruméinien und der
UKkraine, fiir die der Gedanke
an ein Geschenk nur ein ferner
Traum ist. Der Verein ,.Logos
Global Vision“ aus Korbach
startet deshalb erneut seine Ak-
tion ,.Ein Pickchen der Freude*
und sammelt vom 4. bis 15. No-
vember Geschenke fiir bediirf-

tige Mddchen und Jungen in
Ruménien —und erstmals auch
fiirKinder in der Ukraine.

Der Druck durch Inflation
und Armut, der viele Familien
in Rumaénien trifft, hat sich in
den vergangenen Jahren wei-

NICOLAS
HAVEL

IHR KANDIDAT

JETZT!

FUR DAS RATHAUS
Kompetenz & Zukunft

terverscharft. Gleichzeitigwer-
den in der Ukraine Kinder von
den Schrecken des russischen
Angriffskrieges geprdgt. Was
fiir viele selbstverstindlich er-
scheint — Geschenke, festliche
Mahlzeiten und ein Gefiihl der
Geborgenheit — bleibt fiir diese
Kinder ein unerfiillter Wunsch.

Die Neuerung des Vereins
»,Logos Global Vision“ erwei-
tert den Aktionsradius und
zeigt, wie wichtig internationa-
le Solidaritét ist. Neben den be-
diirftigen Kindern in Ruméni-
en richtet sich die Aktion erst-
mals auch an Midchen und
Jungen in der Ukraine, die
durch den Krieg schwer ge-
zeichnet sind. ,Wenn wir den
Kindern in der Ukraine ein Klei-
nes Stiick Freude inmitten des
Chaos‘ schenken konnen, ha-
ben wir viel erreicht. Gerade in
solchen Krisenzeiten brauchen
sie unsere Unterstiitzung®, sagt
Claudia Black, Vorsitzende von

Hoffen auf vielé Teilnehmef béi de} Aktion ,Ein Péck-chen der Freude”

: (von links) Schirmherr

und Burgermeister Klaus Friedrich sowie Claudia Black von , Logos Global Vision” und Helmut
Schmidt, der die Aktion unterstitzt.

,Logos Global Vision“.

Jeder kann einen Schuhkar-
ton mit Dingen wie Spielzeug,
Kleidung, Hygieneartikeln, Ku-
scheltieren, StiRigkeiten oder
Schulmaterialien fiillen. Die
Pidckchen kénnen in Sammel-
stellen in Waldeck-Franken-
bergund auch in benachbarten

Landkreisen abgegeben wer-
den. Die Sammelstellen sind al-
le auch auf der Webseite des
Vereins zu finden. Als Dank er-
halten Spender eine Fotocolla-
ge von der Verteilung. Die Ge-
schenke werden noch vor
Weihnachten von Helfern in
Ruminien und der UKraine

ALLES IST REDUZIERT !
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verteilt. Biirgermeister Klaus
Friedrich, der erneut die
Schirmherrschaft fiir die Akti-
on tibernommen hat, betont:
,Ein Kleines Geschenk kann
fiir ein Kind in Not einen gro-
Ren Unterschied machen.”
LIneiner Zeit, in derviele von
uns mit den steigenden Kosten
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des tiglichen Lebens kdmpfen,
wird das Geben oft zur Heraus-
forderung. Doch genau hier
liegt die Kraft der Aktion: Jeder
Beitrag — ob groR oder klein —
schenkt Hoffnung. Es geht
nicht nur darum, materiell zu
helfen, sondern auch darum,
ein Zeichen der Solidaritit und
Menschlichkeit zu setzen. Wir
alle konnen die Welt ein klei-
nes bisschen heller machen,”
fiigt Claudia Black hinzu.
Weitere Infos zur Aktion,
den Sammelstellen und zur
Moglichkeit einer Spende fiir
die Transportkosten unter:
logos-global-vision.org. red/dau

Die Sammelstellen

Dassind die Sammelstellenim
Landkreis:

Korbach

Logos Global Vision: Solinger
StraBBe 26; Montag bis Freitag:
8.30bis 12.30 Uhrund 14 bis 16
Uhr.

Hairlights Xpress: Prof.-Bier-
StraBBe 2b; Dienstag bis Frei-
tag: 8.30 bis 18 Uhr; Samstag: 8
bis14 Uhr.

Physiofit Schattschneider:
Briloner LandstraBe 4-6; Mon-
tag bisDonnerstag: 9 bis 18
Uhr; Freitag: 9 bis 15 Uhr.
Fahrschule Vollbracht &
Schmidt: Strother Straf3e 34;
Montag, Dienstag, Donners-
tag: 9 bis 19 Uhr; Mittwoch
und Freitag: 9 bis 14 Uhr.
Janka'’s Ladchen (Lotto-An-
nahmestelle): Louis-Peter-
StraBe 24; Montag: 13 bis 18
Uhr; Dienstag bis Freitag: 8 bis
18 Uhr; Samstag: 8 bis 13.30
Uhr.

Usseln/Willingen:
Praxisgemeinschaft fiir Logo-
pdadie: RingstraBe 33; Diens-
tag: 12 bis 17.30 Uhr; Mitt-
woch: 10 bis 14.30 Uhr.
Fleischerei Gomille (im Rewe-
Markt): Briloner Stra8e 74;
Montag bis Samstag: 7 bis 18
Uhr.

Volkmarsen:

Tagespflege an der Erpe:
WarburgerstraBe 20A; Mon-
tag bis Freitag: 8 bis 17 Uhr.




