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Jetzt Termin machen.

Den Rest machen wir fiir Sie:

- Reifen- und Felgencheck — alles inklusive
- Einlagerung zu giinstigen Konditionen
- Tolle Angebote und grof3e Auswahl an Reifen
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Autohaus Kurt Eisentrager

Inh. Kurt Eisentrager

Vor dem Briickentor 7 « 37269 Eschwege
Tel. 05651 — 31503 « Fax. 05651 — 60583
www.suzuki-eisentraeger.de
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West-Ost-Achse fur Fahrradfahrer

Eschwege - Von den Empfeh-
lungen aus dem Radwegekon-
zept, das der Stadt Eschwege
seit Februar zur Verfligung
steht, wurde bisher so gut wie
noch nichts umgesetzt. Das
geht aus einer Prdsentation
hervor, die in der jiingsten Bau-
ausschusssitzung den Abgeord-
neten vorgestellt wurde. Nach
der Sommerpause wurde sich
des Themas wieder angenom-
men, zum Ende des Jahres soll
Bewegung in die Umsetzung
kommen.

Die LK Argus hatte Ende Fe-
bruar das Ful3- und Radwege-
konzept fiir die Kernstadt
von Eschwege und den Stadt-
teilen vorgestellt. Darin enthal-
ten sind Dutzende Anregungen
fiir die Stadt Eschwege, die Ver-
kehrslage fiir Fullginger und
Radfahrer zu verbessern. Fahr-
rad-Achsen durch die Stadt, die
von FahrradstrafRen flankiert
werden, neue Radwege,
Schutzstreifen, Einbahnstra-
Ren, die fiir Radfahrer freigege-
ben werden oder Temporedu-
zierungen gehoren zu den Vor-
schldgen, die die Experten der
Stadt ins Konzept geschrieben
haben.

H Abstellmoglichkeiten

Aktuell bearbeitet die Verwal-
tung die sogenannten Radab-
stellanlagen. Dabei handelt es
sich sowohl um Fahrradstdn-
der in der Innenstadt als auch
um ein Konzept fiir den Stadt-
bahnhof. Hier ist eine Umset-
zung ,mittelfristig geplant®,
heil3t es vonseiten der Stadt.
Die Abstellbiigel in der Innen-
stadt sollen noch in diesem
Jahr umgesetzt werden. Aktu-
ell erfolgt eine Abstimmung
mit Tiefbau, Ordnungswesen
und Baubetriebshof. In der Her-
rengasse sind in diesem Som-
mer beispielsweise schon neue
Abstellméglichkeiten fiir Fahr-
rader entstanden.

Um weitere MaRnahmen aus
dem Radkonzept zu konkreti-
sieren, kitmmert sich die Stadt-
verwaltung jetzt um Kosten-
schitzung, Fordermittel, eine
Priorisierung und die Festle-
gung eines Startprojekts. Im
ersten Quartal des nichsten
Jahres soll eine Vorlage fertig
sein.

m Fahrradachse

Radwegausbau: Erste MaBnahmen werden angegangen

8 S

Zwischen Niederhone und der LeuchtbergstraBBe (hier die Wiesenstra3e an der Tranenbricke) soll eine West-Ost-Achse fur Radfahrer entstehen. kiM HORNICKEL

GroRtes Projekt dieses Kon-

zepts ist eine Fahrradachse von

Ost nach West — also von Nie-

derhone zum Leuchtberg -

durch die komplette Stadt. Das
soll noch in diesem Jahr beim

Fordermittelgeber beantragt

werden. Die Achse ist in drei

Bauabschnitte unterteilt.

1 Abschnitt West: Er ist etwa
3,5 Kilometer lang und er-
streckt sich von Niederhone
bis zum Schlossplatz. Hier
koénnte eine FahrradstraRRe
eingerichtet werden. Die
Oberfliche miisste neu as-
phaltiert werden. Die Kosten
belaufen sich auf knapp
280 000 Euro.

2 Abschnitt Nord: Das ist der
etwa 14 Kilometer lange Teil
vom Schlossplatz bis zur
Leuchtbergstralle. Hier
konnte eine Fahrradstraf3e
und neue Verkehrszeichen
eingerichtet werden. Die-

v Displaywechsel
v Akkutausch

v Datensicherung
v Displayfolien
v Wasserschaden
v Zubehdr

v Versicherung

Sa.

Tel. 05651 7419033 |

B
Handy-Repairstore

Reparaturen von Handy’s, Tablet’s, PC’s & Laptop’s

Mo. — Fr. 10.00 - 17.00 Uhr
10.00 — 13.00 Uhr

€ | Inh. S. Beth Hiyo

Stad 43 9

37269 Eschwege

handy-repairstore.de

Kosten belaufen sich hierauf
knapp 67 000 Euro.

3 Abschnitt Stid: Der Teilab-
schnitt fiihrt Gber 1,75 Kilo-
meter vom Schlossplatz

durch die Neustadt zur
Leuchtbergstrafde. Hier soll
eine FahrradstraRe entste-
hen. Auf der Reichensichser
StraRe ist ein Mittelinsel-

FahrradstraBBe

FahrradstraBen dienen der Bundelung des Radverkehrs. Sie
kénnen dort eingerichtet werden, wo der Radverkehr Prioritét
bekommenssoll. Es gelten besondere Regeln, der Radverkehr
hatVorrang. Mit Zusatzzeichen wird Autos die Benutzung
erlaubt. ,Dasist eher die Regel alsdie Ausnahme”, hei3tes
vonseiten des ADAC. Die StraBenverkehrsordnung erlaubtin
FahrradstraBen eine Hochstgeschwindigkeit von 30 Stundenki-
lometern. Autos durfen den Radverkehrweder behindern
noch geféhrden. Sie durfen also nicht drangeln, wenn Radler
nebeneinander fahren—was hier ausdrtcklich erlaubtist. Falls
die Vorfahrt nicht durch Zeichen geregeltist, gilt fur alle rechts
vor links. Autos und Motorrader dlirfen in Fahrradstra3en
parken. Das Einrichten von FahrradstraBen hat der Gesetzge-
ber 2021 erleichtert. ,FahrradstraBen sind ein wichtiges Ele-
ment fur jede Kommune, die schnell und kostengtinstig ein
attraktives Radverkehrsnetz aufbauen will”, so der ADFC. ts

SONNTAG - SAMSTAG
20.10.-26.10.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
_IlIIEI!EKfIIItGS'_.iTMBE & | 34117 KASSEL

Stadtmarketing

Uberweg geplant. Kosten

hier: etwa 87 000 Euro.

Insgesamt belaufen sich die
Gesamtkosten auf 531000 Eu-
ro. 70 Prozent konnten durch
Fordermittel abgedeckt sein.
Bleibt ein Eigenanteil von rund
160 000 Euro fiir die Stadt Esch-
wege Uibrig.

m ADFC-Test

Um mehrWiinsche der Radfah-
rer zu berticksichtigen, nimmt
die Kreisstadt wieder am Fahr-
radklimatest des ADEFC teil.
Wie gut ist die Radinfrastruk-
tur ausgebaut, fithlst du dich
auf deinem Fahrrad in Eschwe-
gesicher?, sind die Themen, die
man hier nach seiner Registrie-
rung beantworten kann. Beim
letzten Mal hatte die Kreisstadt
eine 4 in diesem Test bekom-
men. fahrradklima-
test.adfc.de TOBIAS STUCK

B ol

{27 OKTOBER 2024
Flohmarkt

Reichensachsen
SPORTPLATZ

=0162/778 58 32

J

STANDGEBUHR 6€/LFM.

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung
SONTRA

T 05653 1640

Zulassung zu allen Krankenkassen

Letzter Markt in 2024.
Uber 60 Stinde warten auf Sie.

Sonntag spielt ab 14 Uhr der
Musikzug TSV 1887 Bebra
im Marktzelt.

Alle Informationen auf www.kuckucksmarkt.info
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Der perfekte Ort fur Buchliebhaber

Eschwege - Die RalfHoch-
huth-Bibliothek in Eschwege
ist die grofdte Bibliothek im
Kreis. In den idyllisch an der
Werra gelegenen Riumen fin-
den Buchliebhaber tiber 35 000
Romane, Sachbiicher, Zeit-
schriften und andere Medien.
Doch wie nutzt man eine Bi-
bliothek richtig? Und wie sollte
man sich verhalten? Biblio-
theks-Mitarbeiterin Judith Vo-
picka-Rode beantwortet die
wichtigsten Fragen.

Welche Medien gibtesin

der Eschweger Stadtbiblio-

thek?
Wir fiihren neben Biichern
und Zeitschriften noch CDs,
DVDsund Spiele. Zudem haben
wir eine grof3e Auswahl der so-
genannten Tonies hier, die sehr
beliebt sind. Auch Hérbticher
und E-Books gehdren zum An-
gebot.

Und wie kann man sich

etwas ausleihen?
Dazu benétigt man einen Le-
seausweis. Die Gebiihr betrigt
fiir erwachsene Biirgerinnen
und Biirger der Stadt Eschwege
zwolf Euro pro Jahr. ErméaRigte
Ausweise fiir Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahren sowie
volljahrige Schiilerinnen und

Klappstuhl mit
Sa

TllaH: 45 2 44 & TBom
grou, Sitzhihe: 44 em,
pubrerbeschichiates Meoll

T5xd5x25 em  G3x40x23 om  55x35x20 em

392 292 192%

Wie nutzt man eigentlich die

| —

] |

L

ihren aktuellen Lieblingsbuchern.

Schiiler, Auszubildende, Stu-
dentinnen und Studenten,
Freiwilliges-Soziales-Jahr-Leis-

tende,  Freiwilliges-Okologi-

sches-Jahr-Leistende und

LED-Garien- nterhandschub Dienstleistende im Bundesftrei-

Leuchistern, | PolyeserFlesce mi Original 8-~ Willigendienst kosten die Half-
150 LED'§ T1imu|u1&"ésq|uﬁonsg‘ll%n te.

Miztall, schworz, B0 x HT3 am,
Luleitung: B m, fir dan Aufien-

bereich, &h Timer, 8 aingtellbore 929 Kann man auch ohne Aus-
+_Funkdionen o weis Biicher lesen?
"-;' Ja, das geht auch, jedoch nur
290 vor Ortin der Bibliothek. Als 6

225 LED's fentliche Bibliothek heiRen
B%0 x H102 cm

Bibliothek richtig?

Geben ihre Leidenschaft fur Literatur én die Besucher der Stadtbibliothek weiter: &on links) Steffi .Képbl.é.r-Z

EDUARD
NN KIVSERLING
wirlken

wir jeden willkommen und
kontrollieren nicht, wer einen
Leseausweis hat. Das heift, je-
der kann in die Bibliothek
kommen und hier etwas lesen.

Muss man dabei absolut
leise sein?
Man darf sich schon unterhal-
ten, jedoch in einer Lautstérke,
ohne dabei andere Bibliotheks-
besucher zu storen.

Kann man die Biicher auch

Wichiel, Engel oder Stem
\'@ . und visle weitera

nen bei.

Offentliche Bibliotheken

Offentliche Bibliotheken leisten fiir alle Bevélkerungsschichten
einen wichtigen Beitrag zur Erfullung des Grundrechts, ,,sich
aus allgemein zuganglichen Quellen ungehindert zu unterrich-
ten” (Grundgesetz Artikel 5, Absatz 1).

Sie 6ffnen somit einen Weg zur Teilnahme am kulturellen und
sozialen Leben und erfullen mitihren Dienstleistungen und
Medienangeboten einen zentralen Auftrag im Kultur-und
Bildungswesen. Zugleich tragen 6ffentliche Bibliotheken zur
Chancengleichheit und zum lebenslangen Lernen jedes Einzel-

mag
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hour, Judith Vopicka-Rode und Guy Bennet mit
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TOBIAS STUCK

kaufen?

Nein, die Biicher und Medien
sind zur Ausleihe gedacht. Al-
lerdings findet ein Biiche-
reiflohmarkt jeden ersten
Dienstag im Monat von15 bis 18
Uhr im Erdgeschoss der Biiche-
reistatt. Diese Biicher kommen
von Privatpersonen. Gerne
kann uns jeder seine Biicher,
die nicht mehr bendtigt wer-
den, zu unseren Offnungszei-
ten vorbeibringen. Diese soll-
ten jedoch in einem guten Zu-
stand sein, sodass wir sie noch
weitergeben kénnen.

Was passiert denn mit
einem Buch, nachdem es in
der Biicherei neu ange-
kommen ist?
Zunichst miissen wir Biblio-
theks-Mitarbeiter das Buch in-
haltlich erschlieRen, da wir
nicht alphabetisch sortieren,
sondern nach Genres und The-
mengebieten. AnschlieRend
wird das Buch ins Sytem aufge-
nommen, erhilt ein Etikett
und eine Schutzfolie.

Und was wird momentan
am meisten ausgeliehen?
Das sind ganz Klar die Tonies,
kleine Figuren fiir Kinder, die
auf eine Box gesetzt werden
und dadurch ein Horspiel star-

ten.
mag
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Sontra — Bei gutem herbstli-
chem Wetter fand die offizielle
Eroffnung der neuen MTB-
Trails (500m Flow-Trail und
250m Enduro Trail) in der neu-
en ,MTB-Destination Sontra“
statt.

Uber 300 MTBler und viele
weitere Giste aus Nah und Fern
(u.a.aus GieRen, Homberg, Kas-
sel, Erfurt, Gotha, Eisenach,
Oberhof, Eschwege, Sontra,
Bad Hersfeld, etc.) sorgten fiir
einen wahren Ginsehautmo-
mentbeider Eroffnung am Ein-
gangsportal des MTB-Trails, die
durch Biirgermeister Thomas
Eckhardt, Landritin Nicole Ra-
thgeber, Robin Specht von der
Fa. Radquartier und Denjen
Gernhardt-Dietrich von Trail-
Revier Sontra durchgefiihrt

Eroffnung ein voller Erfolg

wurde. AnschlieRend gaben
Biirgermeister Thomas Eck-
hardt und Landritin Nicole Ra-
thgeber die Strecke frei und
durften als Erste die Strecke un-
fallfrei befahren.

Biirgermeister Thomas Eck-
hardt wiinschte allen MTB-
Freunden kiinftig viel Spal}
und vor allem eine unfallfreie
Fahrt aufeiner tollen und wirk-
lich gelungenen MTB-Stre-
cken, die die Berg- und Hinsel-
stadt gemeinsam mit Hessens
groRtem Pumptrack immens
bereichern.

Ein Dankrichtet er an alle Be-
teiligten (Trail-Revier Sontra,
Bauhof der Stadt Sontra, Fors-
ter Alexander Gollner, Ing.-Bi-
ro Henke, Werra-Meissner-
Kreis, Verein fiir Regionalent-

Offizielle Er6ffnung des neuen MTB-Trail

wicklung, Team der Fa. Rad-
quartier,
Strolche Sontra, ASH Sontra,

Behorde schult zu Schweinepest

Vorbereitung auf ASP-Ausbruch: Mitarbeiter von Forst und
Bauhofen sowie Jager ausgebildet

Werra-MeiBBner — Um auf ei-
nen moglichen Ausbruch der
Afrikanischen Schweinepest
(ASP) in der Region vorbereitet
zu sein, hat das Kreisveterinar-
amt jetzt Mitarbeiter der ortli-
chen Forstbehérden, Gemein-
devertreter, Jager und Beschif-
tigte der kommunalen Bauho-
fe geschult.

Die Fortbildung bestand aus
einem theoretischen Teil und
einer praxisnahen Ubung des
Entfernens eines wahrschein-
lich infizierten toten Wild-
schweines aus dem Wald. Die
Teilnehmer wurden umfas-
send {iber die aktuelle Situati-
on, mogliche Diagnostik und
die MaRnahmen zur Einddm-
mung des ASP-Virus infor-
miert.

Bergung eines
Wildschweins

Im praktischen Teil der Schu-
lung wurde eine Bergeiibung
durchgefiihrt, bei der die Ber-
gung eines Wildschweines si-
muliert wurde. Die Teilnehmer
hatten so die Moglichkeit, den
Einsatz der Schutz- und Spezia-
lausriistung mit einer Berge-
wanne und Desinfektionsmit-
teln unter realistischen Bedin-
gungen zu tiben. Dabei standen
besonders die sichere Entsor-
gungund Dekontaminationim
Fokus, um eine Verbreitung
des Virus zu verhindern. ,Die

Was alles in eine Bergewanne gehort, erklarte Frau Dr. Schulze

den Teilnehmenden.

Zusammenarbeit zwischen Ji-
gern, Forstbehérden und Vete-
rindramt ist von entscheiden-
derBedeutung, umim Ernstfall
schnell und effektiv handeln
zu koénnen®, erklirte die Leite-
rin des Fachdiensts Veterinir-
wesen, Frau Dr. Astrid Schulze.
,Die praxisnahe Ubung hat ge-
zeigt, dass wir vorbereitet sind,
sollte es zu einem Ausbruch der
Afrikanischen Schweinepestin
unserer Region kommen.*

Die Afrikanische Schweine-
pest ist eine hochansteckende
und oftmals todliche Viruser-

WMK

krankung, die eine groRe Ge-
fahr fiir die Wild- und Haus-
schweinbestinde darstellt. In
mehreren Landkreisen in Hes-
sen gibt es bereits Félle von ASP.
Derzeit sind im Werra-Meil3-
ner-Kreis keine Verdachtsfille
oder Ausbriiche der ASP aufge-
treten.

Durch den intensiven Aus-
tausch aller Akteure im Vorfeld
konnen nicht nur Tierbestinde
geschiitzt, sondern auch wirt-
schaftliche Schiden fiir die
Landwirtschaft vermindert
werden. red/salz

Keine Angst vor Gutachter-Besuch

Auf Termin mit dem Medizinischen Dienst vorbereiten

Karin Hollstein, Pflegedienst-
leiterin AWO mobil Eschwege
- Pflege Zuhause, rat: Wer ei-
nen Pflegegrad beantragt, er-
hélt in der Regel wenig spéter
Besuch von einem Gutachter
des Medizinischen Dienstes
der Krankenversicherung
(MDK). Bei diesem Termin wird
festgestellt, ob die Vorausset-
zungen fiir eine Pflegebediirf-
tigkeit vorliegen und wenn ja,
welcher Pflegegrad angemes-
senist.

Kann der Betroffene sich al-
lein fortbewegen? Findet er
sich im Alltag zurecht? Kann er
sich selbststindig waschen
und anziehen? Solche Fragen
werden beim Hausbesuch des
MDK-Gutachters berticksich-
tigt und mithilfe eines Punkte-
systems bewertet. Danach wird
das Pflegegutachten zusam-
men mit einer Empfehlung
zum Pflegegrad an die Pflege-
kasse geschickt.

Karin Hollstein Pflegedienst-
leiterin AWO mobil Eschwe-

ge PRIVAT

Haufig ist der MDK-Besuch
mit Unsicherheit verbunden.
Deshalbist es hilfreich, sich auf
den Termin entsprechend vor-
zubereiten. FEin Pflegetage-
buch, in dem man den alltigli-
chen Hilfsbedarf dokumen-
tiert, kann zum Beispiel eine
wertvolle Informationsquelle
sein. Auch die Krankenberich-
te und der aktuelle Medikati-

onsplan sollte griffbereit lie-
gen. In jedem Fall gilt: Absolute
Ehrlichkeit ist ein Muss - auch
wenn einige Fragen (wie das
Waschen des Intimbereichs)
sehr personlich sind. Denn wer
Situationen ,beschonigt”, er-
hilt womoglich nicht alle Leis-
tungen, die ihm zustehen.

Sie haben noch Fragen? Die
kostenlose Pflegeberatung der
AWO Nordhessen bietet kom-
petente Hilfe zu allen Themen
rund um die Pflege von Ange-
horigen. Moglichist eine telefo-
nische Beratung unter 0800-60
70 10 oder eine Online-Bera-
tung, zudem gibt es un-
ter www.awo-pflegebera-
tung.de allerhand Informati-
onsmaterial.

Kontakt: AWO mobil Esch-
wege - Pflege Zuhause, 05651
3080 oder karin.holl-
stein@awo-nordhessen.de,
www.awo-mobil-nordhes-

sen.de red

Burgermeister Thomas Eckhardt und Landréatin Nicole Rathge-
ber (Mitte, mit Helm) er6ffnen offiziell die neue Trail-Strecke

FOTOS: STADT SONTRA
DRK Sontra, etc.), die zum Ge-

tragen haben. red

e o B

Basar-Team kleine lingen des Mega-Events beige- Viele Gaste reisten zur Trail-Er6ffnung an und genossen an-

schlieBend die gute Verpflegung

Wohnen mit Komfort und Service

AWO Nordhessen vermietet barrierearme Seniorenwohnungen

AuBenansicht vom neuen Gebaudekomplex der barrierearmen Wohnungen in Sontra

Wenn es um die eigene Wohn-
situation im Alter geht, haben
die meisten Menschen eine kla-
re Vorstellung: Sie mochten so
lange wie mdglich selbstbe-
stimmt in den einen vier Win-
den leben. Die barrierearmen
Seniorenwohnungen der AWO
Nordhessen, die in wenigen
Wochenin Sontra fertiggestellt
sein werden, bieten hierfiiride-
ale Voraussetzungen. Hier
wohnen die Mieter &uRerst
komfortabel und profitieren
zudem von einem umfangrei-
chen Serviceangebot der AWO.

Mietwohnungenin
unterschiedlichen
GroBen

In dem Gebdudekomplex,
der sich in direkter Nachbar-
schaft zum AWO-Seniorenzen-
trum Sontra befindet, stehen
25 Mietwohnungen mit einer
GroRe von 55 bis 77 Quadrat-
metern zur Verfiigung. ,Die
Grundrisse sind ganz auf die
Bediirfnisse ilterer Mieter zu-
geschnitten”, sagt AWO-Quar-

. FISCHER

tiersmanager Daniel Rexroth,
der sich bei der AWO Nordhes-
sen um die Vermietung kiim-
mert. So verfiigt jede Wohnung
iber ein gerdumiges Wohn-
zimmer mit Balkon, eine Kii-
che und ein separates Schlaf-
zimmer. Hinzu kommen je-
weils ein Abstellraum als Kel-
ler-Ersatz und ein
barrierefreies Badezimmer mit
der Moglichkeit, Waschma-
schine und Trockner anzu-
schlieRen. Energieeffiziente
Gebdudetechnik senkt die
Energiekosten fiir Strom, Was-
ser und Heizung. Die beiden
oberen Etagen sind bequem
mit dem Fahrstuhl erreichbar
und direkt vor dem Objekt gibt
es ausreichend Parkplitze so-
wie Ladesdulen fiir E-Fahrzeu-
ge.
Service-Konzeptgibt
Sicherheitim Alltag

Sicherheit im Alltag bietet
das AWO-Konzept ,Wohnen
mit Service®: In der Servicepau-
schale, die jeder Mieter monat-
lich zahlt, ist ein Hausnotruf

inkl. Bind.
inkl. Bind.

inkl. Bind.

FOTO: AWO NORDHESSEN

bereits enthalten. Bei Bedarf
konnen die Mieter weitere
Dienstleistungen - von der Lie-
ferung von Mahlzeiten tiber
den ambulanten Pflegedienst
bis zur hauswirtschaftlichen
Hilfe - hinzubuchen. So kon-
nen die Senioren auch im Alter
ihre Selbststindigkeit so lange
wie moglich bewahren. Auch
die Nihe zum AWO-Senioren-
zentrum Sontra ist ein Vorteil:
Zum Beispiel dann, wenn ein
Kurzzeitpflegeplatz bendtigt
wird oder der Pflegebedarf
steigt und ein Umzug in eine
stationdre Einrichtung sinn-
vollist.

Weitere Informationen und
Vermietung: Daniel Rexroth,
Tel. 01515/8885167. E-Mail: Da-
niel.Rexroth@awo-nordhes-
sen.de, www.awo-nordhes-
sen.de nh

Umaziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Groser LAGER-RAUMUNGSVERKAUF

Wir raumen unser Lager - ALLES muss raus!
RADIKAL REDUZIERT 20.10. bis 04.11.2024

Fischer-Ski RC4 WC SC & WC RC
Fischer-Ski RC TREND oder FIRE
Fischer-Ski Schuhe X90 Herren

HEAD-Ski Shape 3.0

1099:.90€ 599.90 €
289.90€ 189.90¢€
299.90€ 189.90¢€
389.90€ 249.90€

Ski-Bekleidung bamen

Ski Hosen:
Ski Jacken:

Top Ski- und Snowboard-Service gro8
Top Ski- und Snowboard-Service klein

29.90 €
79.90 €

39.90 €
89.90 €

bis 70 % reduziert
oder 49.90 €
oder 99.90 €

25,90 €
17,90 €

Sport Service Gbr « Bad Hersfeld

Konrad-Zuse-StraBle 13a . Telefon 06621 186416
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-13.00 + 14.00-18.30 « Sa. 9.00-13.30 Uhr

Verkaufsoffener SONNTAG, 20.10. 12.00 bis 18.00 Uhr
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850 Euro zur Finanzierung des Hospizes

Bundespolizei spendet Kollekte an Férderverein

Eschwege - Der Leiter des Bun- [}
despolizeiaus- und -fortbil-
dungszentrums Eschwege, Po-
lizeioberrat Benjamin Liehr,
hat jetzt einen Scheck in Héhe
von 850 Euro an Vorstandsmit-
glieder des Fordervereins stati-
ondres Hospiz Werra-Meil3ner
libergeben.

Der Erlos stammtaus der Kol-
lekte des diesjdhrigen Vereidi-
gungsgottesdienstes in der
Neustiddter Kirche und ist be-
stimmt fiir den Neubau des
Hospizes ,,Meif3nerblick".

Die Hauptaufgabe des For-
dervereins ist es, den Bau des
Hospizes ,MeilRnerblick” mit
Geldmitteln zu unterstiitzen

Antik 27.10,
Flohmarkt

e

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

8

Euro.

und langfristig den Betrieb fi-
nanziell sicherzustellen. Das
stationdre Hospiz, das sich seit
mehr als einem Jahr im Bau be-
findet, mochte ab dem ersten
Quartal 2025 schwer erkrank-
ten und sterbenden Menschen
ein Zuhause bieten.

Die Patienten und ihre Ange-

! Jakobi
Pflege

e ambulante Pflege
 Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
* Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Eschwege — Laut Deutschem
Roten Kreuz werden in
Deutschland tdglich 14 000

Weiterer Baustein fiir die Finanzierung des stationaren

horigen sollen die bleibende
Zeit nutzen und weitestgehend
nach ihren eigenen Vorstellun-
gen und mit moglichst viel Le-
bensqualitit verbringen.

Eine qualifizierte palliativ-
medizinische Versorgung, eine
liebevolle Pflege und psychoso-
ziale Begleitung machen es

Blutspenden benétigt — fiir die
Akuthilfe bei Unfillen, in der
Krebstherapie, fiir planbare

Anzeige

Spanndecken — immer die beste Wahl

Ohne Vorbereitung morgens den Handwerkern die Tir 6ff-
nen und abends unter einer neuen Zimmerdecke sitzen - rei-
nes Wunschdenken?

Deine Zimmerdecke braucht also ein Makeover. Decke strei-
chen? Mobel abdecken, Farbspritzer ... Trockenbau-Baustel-
le? Arbeitsintensiv, schmutzig, langwierig ...

N\

Das geht einfacher — mit einer Plameco-Spanndecke!

Diese wird fachménnisch unter die vorhandene Decke
gespannt — und das in nur 1 Tag! Ohne Mdbelriicken und
Baustellenschmutz! Im Gegensatz zu gestrichenen oder
Gipskartondecken bleiben Spanndecken rissfrei und glatt,
halten Jahrzehnte, sind pflegeleicht und wartungsfrei. Die
Designauswahl ist riesig, und so eine Decke kann auch noch

N

Beleuchtung, Schallabsorbierung,
Infrarot-Heizung u. v. m. beherber-
gen.

Spanndecke statt Gipskarton: Ja!
Asthetik trifft Funktionalitdt: Voll-
treffer! Lass Dich begeistern — bei
einer unverbindlichen Beratung von
dem Spanndeckenspezialisten bei
Dir zu Hause. Denn jede Spannde-
cke ist ein Unikat.

Plameco Spanndecken

Leipziger Str. 163

34123 Kassel

0561 9532674

Homberger Str. 81

36251 Bad Hersfeld

Sy

PLAMECO"

SPAMMDECKEN

Spanndecke

# Neue Zimmerdecke in 1 Tag
/ Ohne Leerrdumen & Schmutz
# Nie wieder Decke streichen
v Keine Deckenrisse

« Mit Licht, Heizung & Akustik

Gipskartondecke

Lange Trocknungszeit
Wochenlange Baustelle
RegelmaBig Streichen
Spannungsrisse

Persénliche Beratung
bei Dir Zuhause

Plameco
Spanndecken

L 0561-9532674
plameco.de

B l

=
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moglich, aufindividuelle Wiin-
sche und Bediirfnisse einzuge-
hen und so ein Leben in Wiirde
bis zum letzten Atemzug zu un-
terstiitzen.

Der Aufenthalt der Géste im
Hospiz ist fiir diese kostenfrei.
Die Kosten des laufenden Be-

Hospizes: Polizeihauptkommissar Ralf Germerodt (von links) und Polizeioberrat Benjamin Liehr tibe
ben an den Vorstand des Fordervereins stationares Hospiz Werra-MeiBner mit Dieter Neuser, Heike N6lke und Lena Sickmann einen Scheck in Héhe von 850

"_"h:r—h

rge-

PETRA SCHUMACHER/BUNDESPOLIZEI ESCHWEGE

triebs sind allerdings nur zu 95
Prozent von den Kranken- und
Pflegekassen abgedeckt.

Das bedeutet, dass die restli-
chen fiinf Prozent — und das
sind immerhin noch rund
80 000 bis100 000 Euro pro Jahr
— durch Spenden ausgeglichen
werden miissen.

D

Ulrike Philippent ist eine der 60
deten.

Mitarbeitenden, die Blut spen-
PRIVAT

'!etzt
auch in:

NEU: AUTOTEILE

Grebendorf - Ziegelweg 14
Telefon 05542 932000
E-Mail: anfragen@autoteile-apel.de

Sie méchten auch Spenden?

Spendenkonto:

Forderverein Stationdres Hos-

piz Werra-Meif3nere.V.

Sparkasse Werra-Meif3ner
IBAN

DE515225 0030 0000 0378 46

BICHELADEFIESW red/ts

~Jede Spende ist ein Zeichen der Hoffnung”

Mitarbeitende der Kreisverwaltung engagieren sich fr Blutspende

eutsche

Operationen oder fiir die The-
rapie von Patientinnen und Pa-
tienten mit Immunkrankhei-
ten. Durch diese Blutspenden
werden tidglich Leben gerettet.

Mit dem Ziel, Erkrankten
und Verletzten in Not zu hel-
fen, organisierte der Werra-
MeiRner-Kreis gemeinsam mit
dem Deutschen Roten Kreuz ei-
nen Blutspendetermin fiir Mit-
arbeitende der Kreisverwal-
tung. Der Werra-MeifRner-Kreis
unterstiitzt die Blutspende seit
vielen Jahren und bietet neben
Blutspendeterminen fiir seine
Mitarbeitenden, in den Schul-
gebduden des Werra-Meil3ner-
Kreises auch jdhrliche Blut-
spendetermine fiir Biirgerin-
nen und Biirger an.

Mit der Blutspendeaktion im
Verwaltungszentrum wollten
auch die Mitarbeitenden des
Werra-MeilRner-Kreises bereits
zum dritten Mal selbst einen
Beitragleisten. Und das mit vol-
lem Erfolg: Mehr als 60 enga-
gierte Mitarbeitende spende-
tenihrBlut,umbeiderRettung
von Leben zu helfen.

In Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Roten Kreuz (DRK)
und der Deutschen Knochen-
markspenderdatei (DKMS)
konnten die Mitarbeitenden
nicht nur Blut spenden, son-
dern sich auch typisieren las-
sen, um potenzielle Stamm-
zellspender fiir Leukdmie- und
andere Blutkrebspatienten zu
werden.

»Ich bin sehr stolz auf unsere
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, die durch ihre Teilnah-
me an dieser Aktion ihre Soli-
daritit und ihren Gemein-
schaftssinn unter Beweis ge-
stellt haben. Jede Spende ist ein
Zeichen der Hoffnung und der
Néchstenliebe®, sagt Landritin
Nicole Rathgeber beeindruckt
tiber die hohe Beteiligung.

red/salz
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Schmerzen nach einer OP, Fie-
ber beim Infekt: Frei verkdufli-
che Schmerztabletten helfen
in vielen Féllen. Welches Mittel
fiirwen passt-und warum man
esbesser nicht mit kaltem Was-
ser schluckt.

Frei verkdufliche Schmerzta-
bletten sind online und in jeder
Apotheke vor Ort zu bekom-
men, eine Packung kostet oft
weniger als eine Tiite Gummi-
bdrchen. Ibuprofen, Paraceta-
mol und Acetylsalicylsdure

(kurz ASS) sind die drei Wirk- |

stoff-Klassiker.

Dasssieleichtund giinstig zu
kaufen sind, heifRt aber nicht,
dass man sie leichtfertig ein-
nehmen sollte. Manchmal
wirkt ein Mittel besser als das
andere — und manche Men-
schen sollten auf bestimmte
Wirkstoffe ganz verzichten.
Ein Schmerzmediziner und ei-
ne Apothekerin liefern einen
Uberblick:

Abwarten oder aktiv
werden: Wie schnell
sollteich zur
Schmerztablette
greifen?

Das ldsst sich pauschal nicht
sagen, die Antwort hingt vom
Einzelnen und seiner Schmerz-
Situation ab. Grundsatzlich gilt
zwar: ,,Je fritherman gegen den
Schmerz vorgeht, desto effekti-
ver wirken geringe Dosen®,
sagt Michael Uberall. Er ist Vi-
zeprasident der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Schmerzmedizin
und Prisident der Deutschen
Schmerzliga.

Wenn der Schmerz noch zu
tolerierenist und nicht zu stark
beeintrichtigt, rit er jedoch,
auf Schmerzmittel eher zu ver-
zichten. Und auch dann, wenn
die Beschwerden vielleicht
nach einer kurzen Pause wie-
der abflauen - oder man noch
nichts anderes versucht hat,
wie etwa Entspannungstechni-
ken.

Ist ein Schmerzmittel notig,
dann sollte man sich an die
empfohlene Dosierung, Hiu-
figkeit und Dauer halten. Nur
dann seien die Medikamente
noch sicher. ,,Ansonsten kon-
nen auch betrdchtliche Neben-
wirkungen auftreten®, warnt
Michael Uberall.

Und bei Schmerz lohnt im-
mer auch, zu hinterfragen, was
genau dahintersteckt - anstatt
ihn wegzudriicken. ,Schmerz
ist ein Signal des Korpers und
nicht die Ursache selbst®, sagt
Ursula Funke, Vizeprasidentin
der Bundesapothekerkammer
und Leiterin einer Apotheke in
Wiesbaden. Sinnvoll kénne ei-
ne Tablette zum Beispiel nach
einer Knie-OP sein oder auch,
um bei Zahnweh die Zeit bis
zum Arztbesuch zu {berbri-
cken.

Wie funktioniert eine
Schmerztablette
liberhaupt?

Bei Schmerz werden Boten-
stoffe freigesetzt. Docken sie
an den Nervenzellen an, wird
der Schmerzimpuls an das Ge-
hirn weitergegeben. Die Wirk-
stoffe einer Schmerztablette
blockieren diese Andockstel-
len jedoch. ,Das ist, als ob die
Botenstoffe wie ein Auto ihren
Parkplatz suchen und dieser
schon besetzt ist“, erklért Ursu-
laFunke.

Kann der Schmerzbotenstoff
nicht andocken, bleibt auch
der Schmerz weg. Egal, wel-
cher. Denn die Tablette wei}
natiirlich nicht, ob sie nun ge-
gen Zahnweh, Riickenschmer-
zen oder Kater-Kopfbrummen

Ibu, Paracetamol, ASS und Co.

Funf Fragen zu Schmerzmitteln

Am besten nicht mit eiskaltem Wasser: Schmerztabletten werden dann namlich langsamer im Kérper transportiert.

angehen muss.

Doch: Neben der erwiinsch-
ten Wirkung gibt es immer
auch nicht gewollte (Neben-)
Wirkungen. So stéren die Ent-
ziindungshemmer Ibuprofen
und ASS zum Beispiel die Nie-
renfunktion und die Produkti-
on von schiitzendem Magen-
schleim, sie erhohen den Blut-
druck und deaktivieren die
Blutplittchen, zdhlt Michael
Uberall auf. Paracetamol, das
kein Entziindungshemmer ist,
~macht all das nicht, hat aber
ein potenziell giftiges Abbau-
produkt, das in der Leber ent-
steht.”

Fiir welches
Schmerzmittel
entscheide ich mich
am besten?

Die erste Wahl ist fiir beide
Experten Ibuprofen. ,Der Ent-
ziindungshemmer wirkt in
den meisten Fillen und hat das
grolte Sicherheitsprofil®, sagt
Schmerzmediziner ~ Uberall.
Zwar wirke zwar das ebenfalls
entziindungshemmende ASS
schneller, weil es schon im Ma-
gen aufgenommen werde.
Aber der besagte Negativeffekt
auf die Blutplittchen halte bei
ASS deutlich ldnger an als bei
Ibuprofen.

Wer allerdings bei der Ein-
nahme von Ibuprofen uner-
wiinschte ~ Nebenwirkungen
wie Magenprobleme erlebt,
der ist mit Paracetamol besser
bedient. Auch bei einem zu ho-
hen Blutdruck oder bei der Ein-
nahme von Gerinnungshem-
mernistes die bessere Wahl.

Apothekerin Funke rit au-
Rerdem bei Fieber eher zu Para-
cetamol. Mit einem Leberscha-
den muss man dagegen bei Pa-
racetamol vorsichtig sein. ,.Fra-
gen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt
oder in Threr Apotheke” — die-
ser bekannte Hinweis macht
bei Schmerzmitteln Sinn.

Fiir wen sind welche
Schmerzmittel tabu?

»Schwangere sollten im ers-
ten Schwangerschaftsdrittel
am besten gar keine Schmerz-
mittel einnehmen®, sagt Apo-
thekerin Funke. Auf jeden Fall
aber gilt fiir das letzte Schwan-
gerschaftsdrittel, dass hier nur
Paracetamol als apotheken-
pflichtiges Schmerzmittel zur
Verfiigung steht, weil dieser

Wirkstoff nicht entziindungs-
hemmend wirkt. ,Denn Ent-
ziindungshemmer kénnen das
Kreislaufsystem beim ungebo-
renen Kind verdndern®, sagt
Michael Uberall. Das kann un-
ter anderem zu einer Friihge-
burt fithren oder das Kind noch
in der Gebdrmutter schadigen.

Fir alle mit Kater-Kopf-
schmerz eignet sich Paraceta-
mol dagegen nicht. ,Der Alko-
hol beansprucht bereits die Le-

ber und das Paracetamol
kommt dann noch dazu“, er-
klart Ursula Funke.

Kindern unter zwolf Jahren
wiederum sollte man grund-
sdtzlich kein ASS zu schlucken
geben. ,,Das kann eine gefiahrli-
che Erkrankung, das Reye-Syn-
drom, auslgsen®, so die Apothe-
kerin.

Was kannich beider
Einnahme beachten,

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

damitdie Tablette
moglichst schnell
wirkt?

Ibuprofen und Paracetamol
miissen iiber den Magen hin-
aus transportiert werden, um
zu wirken. Ist der Magen leer,
landet die Tablette schnellerim
Darm, als wenn sie erstmal auf
dem Speisebrei aufliegt. Ach-
tung: Menschen mit empfindli-
chem Magen sollten laut Funke

Eschwege m iberrascht

Initiative

Eschwege

vielleicht besser etwas zur Ta-
blette essen. ,,Das Wichtigste
ist, ausreichend Fliissigkeit bei
der Einnahme zu trinken.”

Die ist idealerweise lau-
warm. Michael Uberall erklirt:
,Der Magen gibt Speise erst an
den Darm ab, wenn sie Kérper-
temperatur hat. Trinkt man
kaltes Wasser, liegt die Tablette
so lange darin, bis der Magen
die Fliissigkeit erwdrmt hat
und dann erst weiterschiebt.”

Und auch die Korperlage
kann Dbeschleunigen. ,Die
meisten Menschen haben den
Magenausgang rechts”, sagt
der Mediziner. Hat man also die
Moglichkeit, sich nach der Ein-
nahme auf die rechte Seite zu
legen, ,driickt der Magenin-
halt auf den Ausgang und das
ist fiir den Magen ein Trans-
port-Signal.“ tmn

Wir sind
fiir Sie da!

@

Eschwege: @ 05651/308108
Sontra: @ 0 5653/8734
www.awo-mobil-nordhessen.de

(AWO ‘ Nordhessen

AWO mobil -

Pflege Zuhause

November 2024

2. SINFONIEKONZERT
01.|19.30 Uhr

MINNAVON
BARNHELM
09.]19.30 Uhr

DIE WEIHNACHTSGANS
AUGUSTE
Familienvorstellung
24.|16.00 Uhr

FRAU MULLER
MUSS WEG
02.,30.|19.30 Uhr

CINDERELLA
08.]19.30 Uhr

DIE PHYSIKER
15.,28.|19.30 Uhr
03.]18.00 Uhr

MADAMA BUTTERFLY
07./19.30 Uhr
10.|15.00 Uhr

PARIS, PARIS
16.|19.30 Uhr

CAVEMAN
23.|19.30 Uhr

3.SINFONIEKONZERT
29./19.30 Uhr
Weitere Termine fiir

DIE WEIHNACHTSGANS finden
Sie auf unserer Internetseite.

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de
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Apfel sind vielseitig: Ob fiir Apfelstrudel, Salate oder als frischer Snack - fiir jede Verwendung gibt es die passende Sorte.

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA

Von Boskoop bis Rubinette

Welcher Apfel taugt woftr?

Sie sind stiR, sduerlich, aroma-
tisch oder bringen eine frische
Note an den Gaumen. Pur hat
jeder seinen Apfel-Favoriten,
und auch in der Kiiche kann
man die unterschiedlichen
Aromen gezielt einsetzen.

Apfel sind wie gemacht als
Snack fiir zwischendurch, aber
auch richtige Multitalente im
Salat, beim Kochen oder Ba-
cken. Von den schitzungswei-
se 30 relevanten Sorten sind
meist nur fiinf oder sechs im
Supermarkt oder Discounter
erhiltlich.

Welche Apfelsorte
eignetsich fiir was?
Das Bundeszentrum fiir Er-

nihrung (BZfE) gibt Tipps: Fir
Apfelstrudel oder Pfannku-
chen eignen sich besonders
stif$-sduerliche Sorten wie ,,Bos-
koop* oder ,Elstar”. Sie behal-
ten auch beim Backen ihren in-
tensiven Geschmack.Desserts
wie Crumble oder Muffins pro-
fitieren von Sorten, die einen
siiRen und aromatischen Ge-
schmack haben. Daher eignen
sich dafiir besonders Sorten
wie ,,Braeburn® oder ,,Gala“.Bei
herzhaften Salaten mit her-
bem Chicorée, Radicchio oder
Endivie sorgen Apfel wie ,,Cox
Orange“ oder ,Rubinette“ fiir
eine frische Note, gerade in
Kombination mit Pilzen oder
Walniissen. Auch mit Kisewtir-

feln auf SpieRen oder auf
Flammkuchen mit Lauch und
Speck entfalten ,,Cox Orange®
oder ,Rubinette“ eine span-
nende Geschmackskombi.

Wie bewahreich
Apfelschlau auf?

In der Obstschale oder im
Vorratsregal verlieren Apfel
schnell ihre Knackigkeit, wer-
den schlaff und schrumpelig.
Auch da haben die BZfE-Exper-
ten einen passenden Ratschlag:
Am besten lagern Apfel bei cir-
ca sieben Grad Celsius im Ge-
miisefach des Kiihlschranks
oder im kiihlen Keller mit ho-
her Luftfeuchtigkeit.

Wer groflere Mengen geern-

tet hat, kann sie zu Apfelmus
verarbeiten und einfrieren - so
bleibt der Geschmack linger
bewahrt. Dasist eine gute Alter-
native zum Einkochen, da hit-
zeempfindliche = Nahrstoffe
besser erhalten bleiben.

Mitoder ohne
Schale?

Mit Schale, sagen die Erndh-
rungsexperten. Sie sei beson-
ders wertvoll, weil sich darin
und direkt darunter die meis-
ten Nihrstoffe konzentrierten.
Deshalb lohne es sich, den Ap-
fel auch mit Schale zu verwen-
den - ob roh, im Salat oder pii-
riert fiir Saucen und Smoo-
thies. tmn

Fassade priifen

Haus auf den Winter vorbereiten

Wer sein Haus friihzeitig win-
terfest macht, kann groRere
Schidden vermeiden. Experten
geben Tipps, wo mogliche
Schwachstellen liegen.

Mindestens einmal pro Jahr
ist es Zeit, die Fassade des Hau-
ses griindlich nach Rissen abzu-
suchen. Am besten kurz vor
dem Winter. Denn: Durch
schadhafte Stellen im Putz
kann leicht Feuchtigkeit ins
Mauerwerk eindringen, wenn
es etwa regnet. Darauf macht
der Verband Privater Bauher-
ren (VPB) aufmerksam.

Wenn dann die Temperatu-
ren unter 0 Grad Celsius sin-
ken, kann sich ein kleiner Riss
durch  gefrierende  Nasse
schnell vergrofRern - und so
noch mehr Wasser in die Au-
Renwand gelangen. Wer die

Fassade priift und rechtzeitig
handelt, erspart sich grofRere
Reparaturen.

Der VPB rit auch dazu, vor
dem Winterbeginn Fenster
und Tiiren griindlich zu priifen.
Am besten repariert man dann
auch eventuell undichte An-
schlussfugen oder streicht
Holzfenster, bevor der erste
Frost kommt.

Ein besonderes Augenmerk
sollte zudem auf dem Geb&dude-
sockel liegen, der Kontakt zum
Erdreich hat. Denn dieser Be-
reich ist bei starken Regen oft
Spritzwasser und Stauwasser
ausgesetzt. Daher die Empfeh-
lung: In diesem Bereich einen
fiir Sockel tauglichen Putz zu
verwenden und héufiger einen
frischen Anstrich als bei der
Fassade einzuplanen. tmn

W

Ein kleiner Riss an der Fassade kann 5|ch durch gefrlerende
Nasse schnell vergréBern - und groBe Schaden verursachen.
FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA

I Autoverwertung
1 Schrotthandel

zeiten: Sa.8.00 - 12.00 Uhr

» Recycling GmbH

I Containerdienst  Tel.: (0 56 53) 73 78
Offnungs-| Mo.-Fr. 7.30 - 16.30 Uhr

Brodberg 15
36205 Sontra

www.ladner-recycling.de

ANZEIGE

Verstopfung — Abflihrmittel
immer die Losung?

stellung in den Wechseljahren.
Die Folge ist aber jedes Mal
dieselbe: Anf der Todlette gelit
gar nichts mehr bzw. nor unter

unangenchmem Pressen.

Abfiahrmittel
mur in Ausnahmeféllen

gepeniiber. Zu grof ist die Sor-
ge vOor Gewdhnungs-
effekt. In den meisten Fallen
mit deatlich sanfteren Metho-

Wie helfen Ballaststoffe?

Darmrtitigkelt anragan -
Inlcht gamacht

Die Anwendung von De. B6hm®
Darmn aktiv 1East slch ganz ein-
fach in den Alltag integricren:
Jenach Bedarf ein- bis zweimal
taglich ein Sachet in Wasser
ren und zeitnah trinken. Durch
net 3 zich anch hervorragend
als fixer Bestandteil eines aus-
gewogenan Frithetiicks.

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. BShm?® Darm aktiv -
nur hier ist die oben genannte
5-fach-Eombination an Bal-
laststoffen enthalten,

Sollte &5 noch nicht verfiighar
sein, hestellt Thre Apothele es
gerne fiir Sie.
oy H e

on chronk
In sdults. Alrvant Phammacol
Thar 2048, dd 12 133-180

Harter Stuhl -
ein Thema fiir die
ganze Familie

Im hektischen Familienalltag
bleibt oft wenig Zeit fiir ausgewo-
gene Mahlzeiten und somit eine
ballaststoffreiche Erndhrung.

Die Losung
bei hartem Stuhl

o

Darm akiiv

Ballastsiol-Getrank

Die Lisung bel hartem Stuhl
Iur Ansegung der Dammhatighait

dank Aohsaman

Plus Gerstengras. Plaums,
Apfalpektin und Yoconwurze|

FZN: 19261896 (6 Sachets)
PIN: 19105730 (20 Sochets)

& Angenehm welcher Stuhl*
@ Leichter und regelm&Biger

Stuhigang

& Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

*Fohsamen trogen 2u sinem welchan Shihl bal und edslchiem dis Comantisarung.
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Soll man bei einer Erkaltung echt keine Milch trinken?

Interview mit Hals-Nasen-Ohrenarzt Bernhard Junge-Hulsing aus Starnberg

Wie so oft bei Hausmitteln ge-
hen die Meinungen auseinan-
der: Sollte man bei Erkiltun-
gen lieber auf Milch verzichten
— oder hilft eine heif3e Honig-
milch erst recht? Ein HNO-Arzt
klartauf.

Husten, Schnupfen, Heiser-
keit-typische Symptome einer
Erkédltung. Wihrend der eine
meint, ein Hausmittel wie eine
heiRe Honigmilch wirke Wun-
der, behauptet die andere,
Milch verschleime alles nur
noch mehr.

Was stimmt denn nun? Das
erklirt Hals-Nasen-Ohrenarzt
Bernhard Junge-Hiilsing aus
Starnberg. Er ist bayerischer
Landesvorsitzender im Deut-
schen Berufsverband der Hals-
Nasen-Ohrenérzte.

Verschnupft und
verschleimt: Kann
Milch trinken bei
Erkaltung diesen
Effekt
verschlimmern?

Bernhard  Junge-Hiilsing:
Nein, das kann es nicht. Es gibt
etwa eine australische Studie,
die sagt, dass es keinen Unter-
schied macht, ob man wih-
rend einer Erkidltung Milch
trinkt oder nicht. Das heil3t, Er-
kdltungssymptome  werden
nicht verschlimmert. Es kann
sich bei einer Erkdltung sogar
eher angenehm anfiihlen,
wenn man etwas Kaltes, also
auch kalte Milch, trinkt.

Anders sieht esnattirlich aus,
wenn man eine Milch-EiweiR-
Sensibilisierung oder eine Lak-
toseintoleranz hat. Dann sollte

Leser

man weder mit noch ohne Er-
kéltung Milch trinken.

Also: die Milch bei einer Er-
kéltung grundsitzlich weglas-
sen zu miissen, ist ein Mythos,
der so nicht belegt werden
konnte.

Manche schworen auf
die heiBBe Honigmilch
bei rauem Hals. Hilft
die tatsachlich?
Junge-Hiilsing: Wenn ein
Hausmittel aus der Kindheit

Wohltuend fiir die Seele, aber auch fiir den Hals? Hei3e Milch mit Honig gilt als bewahrtes Hausmittel.

positiv besetzt ist, hilft es ja
schon tiber den Placebo-Effekt.
Objektiv gesehen schadet eine
Honigmilch nicht, nutzt aber
auch nicht unbedingt etwas.
Wobei Honig, wenn er naturbe-
lassen und kein Industriehonig
ist, ein gesundes Lebensmittel

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA

sein kann. Einige Untersu-
chungen belegen etwa seine
antibakteriellen  Eigenschaf-
ten.

Die Milch ist hier wohl eher
nur der Trager des Honigs. Viel-
leicht kommt das daher, dass
Milch friiher als hochwertiges

Leserthema , Helfer in schweren Stunden”

Nahrungsmittel galt. Man hat
sie sich gegénnt, wenn man
krank war. Dass sie heilende
Wirkung bei Erkiltungen hit-
te, ist aber nicht medizinisch
belegt.

Man sollte allerdings den Ho-
nig nicht in zu heiRer, sondern
besser in lauwarmer Milch ver-
riithren. Sonst wird die Struktur
der hilfreichen Inhaltsstoffe
zerstort. Und: Wie gesagt, kann
es sogar angenehm sein, bei ei-
ner Erkiltung etwas Kaltes zu
trinken.

Gibtesdenn
Lebensmittel, die bei
einer Erkaltung eher
schaden?

Junge-Hiilsing: Ja, Zucker ist
bei einer Erkiltung nicht gut.
Der Zucker verdndert die
Mundflora so, dass das Bakteri-
enwachstum gefordert wird,
und es wird mehr Magensdure
produziert. Industriezucker
schidigt auch die Darmflora —
und wir brauchen eine funktio-
nierende Darmflora fiir eine
gute Abwehr.

Auflerdem nicht zu viel Kaf-
fee und Tee trinken, beides regt
im Korper ebenfalls die Sdure-
produktion an. Sogar bei Erkal-
tungstees sollten Sie mafRhal-
ten. Zwar konnen dtherische
Ole anfangs Viren abtoten,
aber im Uberschuss greifen sie
die Schleimhdute an. Eine Aus-
nahme ist Salbeitee, der die
Schleimhéute pflegt. Also: Ein
Tee hin und wiederist gut. Aber
am besten bei einer Erkiltung
istes, stilles Wasser zu trinken.

tmn

19. Oktober 2024

Thema

Trauer

Ein BlumenstrauBB oder
eine Nachricht? Dartber
sprechen, oder lieber
nicht? Wenn Teammitglie-
der den Tod eines lieben
Menschen verkraften mus-
sen, sind auch Kolleginnen
und Kollegen gefragt.
Doch wie?

Verliert eine Kollegin
oder ein Kollege einen na-
hestehenden Menschen,
stellt sich fir die Ubrigen
Teammitglieder die Frage:
Wie verhalten wir uns nun
nur richtig - und wie kén-
nen wir am besten unter-
stitzen?

Jeder Mensch
trauert anders

Eine allgemeingultige
Antwort darauf gibt es
nicht. Wichtig ist, sich an
den Wunschen der Betroffe-
nen zu orientieren. Und das
Teammitglied zu fragen, ob
er oder sie Uber den Verlust
sprechen mochte oder lie-
ber nicht. Dazu rat die Trau-
erberaterin Tanja Brink-
mann im Online-Magazin
,BAM* der Arbeitnehmer-
kammer Bremen. ,Besten-
falls klart das die Flihrungs-
kraft vorher.” SchlieBlich
trauert nicht jeder Mensch
gleich oder hat die gleichen
Bedurfnisse nach einem
schweren Verlust, schon gar
nicht am  Arbeitsplatz.
~Manche méchten Utber ih-
ren Verlust reden, andere

Wenn der Arbeitskollege stirbt

Nicht zuricknehmen: Kleine Gesten kdonnen helfen

i

T

Trauert ein Kollege, sind vor allem auch Fiihrungskrafte gefragt: Sie sollten sich nicht
aus Unsicherheit heraus zurticknehmen.

wollen einfach nur Arbeit
und Normalitat”, so Brink-
mann, die das Netzwerk
Trauer am Arbeitsplatz ge-
griandet hat. Unterstitzen
kénnen je nachdem dann
auch kleine Gesten, etwa
ein BlumenstrauB vor dem
Spind des Betroffenen oder
ein Willkommensplakat bei
der Ruckkehr an den Ar-
beitsplatz. Besonders hilf-
reich sei fur Trauernde zu-
dem die Rucksichthahme im
Team, so Brinkmann: ,Zu
sehen, dass da jemand gera-

de einen wichtigen Men-
schen in seinem Leben ver-

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

loren hat und deswegen
nicht hundertprozentig leis-

Wir geben
Ihrer Trauer
Raum und Zeit...

Unsere Ziele:
Gedenken und Bewabren

und wiirdevoll Abschied nehmen, denn
in jedem Leben keimt die Ewigkeit.

tungsfahig ist.” Eines soll-
ten besonders Vorgesetzte
in jedem Fall vermeiden:
Sich aus reiner Unsicherheit
zurtcknehmen. Besser: Die
eigene Unsicherheit mit der
Situation transparent ma-

chen. Sagen koénne man
Brinkmann zufolge etwa:
Jlch weiB leider tberhaupt
nicht, was ich gerade sagen
soll. Aber wenn du irgend-
etwas brauchst, sag es mir

total gern.” red
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Bestattungsvorsorge: Grabpflege: FriedWald Partner
Erd-, Feuer- und Seebestattungen- Hausbesuche
7 Tage 24 Stunden erreichbar
Mitglied im Bundesverband der deutschen Bestatfter

HerrenstraBe 15- 36205 Sontra- Tel. 05653 917791- Mobil 0170 1232012
Lederecke 4- 36214 Nentershausen- Tel. 06627 770

Den Abschied pensinlich, gestalten.

PIETAT

Wir nehmen uns Zeit fur Sie.

KOTHER

Bestattungen GmbH

www.pietaet-koether.de

Telefon 056 51- 31077 - Neustadt 96 - 37269 Eschwege

...in unserem stilvollen
Abschiedsraum fiir Sie
und Thre Trauergiste.

L BARTELS

Bestattungsinstitut

Neue Adresse: Moritz-Werner-Str. 16 Eschwege




BEKANNTMACHUNGEN

Biirgerhiiro Sontra bleibt am 24.
Oktober 2024 vormittags ge-
schlossen!

Wegen einer Fortbildungsveranstal-
tung bleibt das Biirgerbiiro Sontra am
Donnerstag, 24.10.2024, in der Zeit von
09:00 Uhr—12:00 Uhr geschlossen.
Ab 13:30 Uhr sind die Kolleginnen des
Biirgerbiiros wieder fiir Sie da.

Um langere Wartezeiten zu vermeiden,
empfehlen wir Ihnen, online einen
Termin zu vereinbaren. Das Online-
Terminbuchungsportal steht auf der
Webseite der Stadt Sontra unter
www.sontra.de allen Einwohnerinnen
und Einwohnern zur Verfiigung.

Die Verwaltung bittet um Verstandnis
fiir die leider unumgangliche Schlie-
Bung.

Mit freundlichem GruB3

gez. Thomas Eckhardt

Biirgermeister

Stadtverwaltung Sontra, stadti-
scher Bauhof sowie die Kinderta-
gesstatten in Ulfen und Wich-
mannshausen bleiben am
30.10.2024 nachmittags geschlos-
sen

Wegen einer dienstlichen Veranstal-
tung bleiben die Stadtverwaltung
Sontra und der stadtische Bauhof am
Mittwoch, 30. Oktober 2024, ab 12:00
Uhr geschlossen.

Die stadtischen Kindertagesstatten

. Bunte Welt” in Wichmannshausen
und , Wie-senwichtel” in Ulfen sind an
diesem Tag bis 13:00 Uhr gedffnet.

In dringenden Notfallen erreichen Sie
uns unter der Rufnummer 0151/
53855076.

Mit freundlichem GruB

gez. Thomas Eckhardt

Blrgermeister

Aktivsten Stadtradler
ausgezeichnet

Stadtradeln in Sontra

Sontra — Die Stadt Sontra hat
vom 3108. bis 20.09.2024 beim
STADTRADELN teilgenom-
men, bei dem 115 Radlerfinnen
insgesamt 13757 Kilometer mit
dem Fahrrad zurtickgelegt ha-
ben.

Als Stadt Sontra sind wir sehr
stolz, dass wir mit dieser Akti-
on mit durchschnittlich 120
km/Kopf eine CO:-Einsparung
von insgesamt 2286 Kilo-
gramm erreicht haben.

Sieger in der Einzelwertung
wurde mitinsgesamt131lgefah-
renen Kilometern Ortsvorste-
her Martin Konig aus Berne-
burg gefolgt von Martin Holl-
stein mit1004 Kilometern.

Sieger in der Teamwertung
mit 24 Teammitgliedern insge-
samt 5351 erradelten Kilome-
tern wurde der FC Kalkofen ge-
folgt von der Adam-von-Trott-
Schule mit 2668 Kilometern.

Herzlichen Gliickwunsch an
die Gewinner und herzlichen

Biirgermeister Thomas Eck-
hardt gratuliert Martin Ko6-
nig.

Dank an alle 115 Teilnehmer/in-
nen. Die Wiederholung in 2025
ist garantiert!

Insgesamt 5351 Kilometer hat der FC Kalkofen gemeinsam

gefahren

STADT SONTRA

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiir den
Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-

WIR GRATULIEREN

21.Oktober

75 Jahre: Gerhard Mutter, Am Rasen 2,
Sontra

70 Jahre: Marita Pelz, Eschweger Str. 11,
Wichmannshausen

23.0ktober

75 Jahre: Glinther Braun, Bergstr. 42,
Sontra

gen. Spater eingehende Meldungen
kénnen nicht beriicksichtigt werden.
Ehejubilaen werden nurdannim
Stadtkurier veréffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des
Biirgermeisters mitteilen.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643

Marktbesucher trotzten dem Wetter

Feierabendmarkt Wichmannshausen im Regen

Wichmannshausen - Zum vier-
ten und letzten Mal in diesem
Jahr hatten die Kommunen
Wehretal, Ringgau und Sontra
zum Feierabendmarkt eingela-
den. Ausgerechnet beim letz-
ten Markt spielte der Wetter-
gott leider anfangs nicht so
rechtmit.

Eroffnet wurde der Feier-
abendmarkt im Innenhof des
Boyneburger Schlosses mit
musikalischen Beitrdgen von
den Kindergartenkindern der
WichmannshéauserKita ,,Bunte
Welt“. Mit Regenbegleitung
und Regenschirmen trotzten
sie dem Wetter und ernteten
von den Eltern, Grof3eltern und
Marktbesuchern einen groRen
Applaus. Im Anschluss an den
wundervollen  Auftritt riss
dann urplétzlich der Himmel
aufund man konnte die Regen-
schirme getrost zur Seite legen.
Das freute nicht nur die Markt-
stinde, die naturbelassene und
bunt  bemalte Kiirbisse,
Schmuck, Basteleien, Likore,
roten Wiirste und vieles mehr
angeboten haben sondern
auch Jan Finkhéuser, der den

Bunt bemalte Kﬁfbisse mach-
ten Lust auf den Herbst.

mung.

Markt in Wichmannshausen
mit seiner Musik immens be-
reicherte.

Dass die Wichmannshauser
Walking-Gruppe wunderbare
Kuchen backen kann, haben
Sie abermals sehr eindrucks-
voll bewiesen, denn fiir die
Marktbesucherinnen und -be-
sucher gab es im vom Muse-
umsverein umgebauten Pfer-

Die Wichmannshauser Kindergartenkinder sorgte'n'

destall Kaffee und Kuchen ne-
ben den sonstigen Getrdnken,
die der Museumsverein ver-
kaufte.

Kurz vor Ende des Marktes
wurde es dann nochmal richtig
vollim Innenhof des Museums-
hofes, denn die Besucherfin-
nenwolltensich vorderLesung
von Tim Friihling in der ev. Kir-
che mit leckeren Bratwiirsten

mit ihren

Liedbeitragen fu

r gute Stim-
STADT SONTRA

und Crepes noch einmal rich-
tig starken, um fiir den Krimi
und den Restabend gewappnet
zu sein. Als Fazit des letzten Fei-
erabendmarktes kann man po-
sitiv resiimieren, dass die Fort-
setzung der Feierabendmarkte
in 2024 ein voller Erfolg war
und diese laut Info aller drei
Biirgermeister in 2025 wieder
stattfinden sollen.

Ausverkaufte Lesung

Tim Frahling liest aus ,

Wichmannshausen - Bereits
zum zweiten Mal fiihrte der
Weg von Tim Friihling zu einer
Lesung nach Sontra-Wich-
mannshausen. Beim Betreten
der Wichmannshiuser Kirche,
die an diesem Abend zur Le-
sung durch das Team der GS
Crew Event um Adrian Schulz
sehr eindrucksvoll illuminiert
wurde, kamen einige Géste ins
Staunen, denn mit so farbli-
chen Lichteffekten sieht man
die Kirche selten. Schon am
Vormittag wurde nach dem Ab-
holen der restlichen Vorver-
kaufskarten Klar, dass die Le-
sung bis dahin anndhernd aus-
verkauft war und nur noch we-
nige Karten an der Abendkasse
zur Verfiigung standen.

1. Stadtrat Alwin Hartmann
begriifdte die Besucherinnen
und Tim Friihling, der sich dar-
uber freute, wieder in Wich-
mannshausen lesen zu diirfen,
denn im Rahmen der Aktion
,Kloster, Burgen & Konfetti“
war er bereits schon mal vor
zwei Jahren hier zu Gastund er-
innerte sich noch ganz genau
an den Verkaufsansturm nach
der damaligen Lesung. An die-
sem Abend war er ,ausver-
kauft“, so dass er am nichsten
Tag auf dem Weg zur néichsten
Lesung in Buchhandlungen in
Bebra, Bad Hersfeld usw. seine
eigenen Biicher nachkaufen
musste.

Gerade vor ein paar Tagen
waren Tim Friihling und sein
Ehemann erst aus dem Wan-
derurlaub zurtickgekommen
und da passte der Titel der Le-

,Der Kommissar in Wan

o

Ausverkaufte Lesung: Tim Frihling las aus seinem Buch ,Der

Kommissar in Wanderschuhen".

sung ,,.Der Kommissar in Wan-
derschuhen“ natiirlich bes-
tens.
Der Kommissarin
Wanderschuhen

Ein seinem Buch dreht es
sich um eine gefiihrte Wander-

(3
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

STADT SONTRA

tour auf den Hochrhoner von
Bad Salzungen nach Bad Kissin-
gen auf Deutschlands schons-
tem Wanderweg. Die Wander-
experten »~Happytrekking*
fiihren eine Woche durch die
Natur im Grenzgebiet von Bay-
ern, Hessen und Thiiringen.
Die Natur erleben wollte Brigit-
te Schilling, Kriminalkommis-
sarin aus Bad Hersfeld, mit

derschuhen”

ihrem Freund und Kollegen Da-
niel Rohde bei ihrem ersten ge-
meinsamen Urlaub. Doch den
hat sich das frisch verliebte Er-
mittlerpaar wahrlich anders
vorgestellt, denn auf der Wan-
derung wurden ihre Nerven
von kauzigen Mitwanderern
und dem spriicheklopfenden
Reiseleiter Mo strapaziert. Als
die Tour beiden gerade erst
richtig Freude macht, taucht
plotzlich eine Leiche auf. Na-
tiirlich weckt dies den Ermitt-
lerinstinkt der Kommissare. Ei-
nes ist beiden schnell klar: Der
Morder ist Teil der Wander-
gruppe. Heimlich suchen Dani-
el und Brigitte nach dem Tater
und bringen dadurch nicht nur
sich selberin grof3e Gefahr.

Sehr gespannt lauschten die
Zuhorer dem Vortrag von Tim
Frihling und waren im An-
schluss von der Lesung hellauf
begeistert, so dass viele die
Moglichkeit nutzten, Biicher
zu kaufen und diese signieren
zu lassen. In den Biichern des
Stidhessens schreibt er viel von
Orten aus Nordhessen, schlief3-
lich kommt seine Kriminal-
kommissarin aus Bad Hersfeld.
,Ich komme sehr gern nach
Nordhessen®, freute sich Tim
Friihling, der von einer Leserin
einen kulinarischen Gruf} - ei-
nerote ahle Wurscht-erhalten
hatte und bedankte sich, dass
ervor so einer tollen Kulisse le-
sen durfte.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen

Tel. und WhatsApp 05653-643
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NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fiir den Bereitschafts-
dienst:11 6117

AUGENARZTE

Notdienstzentrale Eschwege: 0 56 51/
19292

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertretungs-
dienst fiir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

19.Oktober

Webhretal-Apotheke, Langenhainer Str.
4, Reichensachsen, 0 56 51/4267
20.Oktober

Adler-Apotheke, Obermarkt 23, Esch-
wege, 0 56 51/33 54 30

NOTRUF

Polizei: 110
Feuerwehr/Rettungsdienste: 112
Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

Auftrage zu richten Uber: Leitstelle fiir
den Werra-MeiBner-Kreis 0 56 51/
19222

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-

burg:0 66 21/192 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Verband
Hessen-Nord e.V., Miitternotdienst:
056 77/9 58 512

Hospizdienst Sontra, Rufbereitschaft:
05651/338314

STROM-UND

GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH, Kundenservice:
0800/3 25 05 32

ENTSTORUNGSDIENST
Strom:0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwasserbe-
seitigung Stadt Sontra, 24 Std.-Rufbe-
reitschaft

Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
538550 74

KRANKENPFLEGE
24-5td.-Rufbereitschaft Diakonie
Eschwege-Land gGmbH, Hinter der
Mauer 20, Sontra (Teamleitung: Heid-
run Krause, Pflegedienstleitung: Liane
Holzapfel) 0 56 58/93293

PROGRAMMVORSCHAU

SONNTAG, 20. OKTOBER
Flohmarkt

6 bis 15 Uhr:Kram- und Trodelmarkt,
StraBenmarkt mit Atmospahre, Imbiss
vorhanden, Breitwiese

DIENSTAG, 22. OKTOBER
Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt mit Kaffee- und Spieleange-
bot in den Raumlichkeiten der Biirger-
hilfe, Niederstadt 41. Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.

MITTWOCH, 23. OKTOBER
Wochenmarkt Sontra

9bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

Werratalverein Sontra

13.30 Uhr: Wanderung , Kohlbachtal”
mit dem WTV vom Wanderparkplatz
Bettelbuche in Gerstungen nach
Kaspars Buche zum Kohlbachstal mit

Kohlbachsquelle, Jagdhaus, Kohlbachs-
wald und Kohlbachsteiche, wieder
zuriick nach Gerstungen. Ca. 7,5 km,
leicht, 120 Hohenmeter, ca. 3 Std.,
Rucksackverpflegung. Wanderfiihrer:
Norbert George. Treffpunkt Breitwiese,
Fahrgemeinschaften

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café FreiRaum
fir Fliichtlinge, Gastgeber und Interes-
sierte, Niederstadt 41

DONNERSTAG, 24. OKTOBER
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senioren
im Blickpunkt, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 25. OKTOBER
Ev.Familienbildungsstatte

10 bis 11 Uhr, Handyfit, Veranstaltung
der Ev. Familienbildungsstatte Werra-
MeiBner, Biirgerhilfe, Niederstadt 41

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN
Kirchspiel Sontra

20.Oktober

10 Uhr: Taufgottesdienstin Sontra
11.15 Uhr: Gottesdienst in WeiBenborn
Kirchspiel Berneburg
20.Oktober

Keine Gottesdienste

Kirchspiel Datterode/Rohrda
20.Oktober

11 Uhr: Taufgottesdienstin Rohrda

Kirchspiel Ulfen
20. Oktober
11 Uhr: Gottedienst in Krauthausen

KATHOLISCHE KIRCHEN
19. Oktober

17 Uhr: Vorabendmesse in Nentershau-
sen

10. Oktober

10.45 Uhr: Sonntagsmesse in Sontra

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhrim Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Hydranten
werden liberpriift

Ulfen — Am Sonntag, 27. Okto-
ber, werden wir in der Zeit von
ca. 9.30 bis 13 Uhr, die jahrliche
Uberpriifung und Spiilung der
Hydranten in Ulfen durchfiih-
ren. Withrend dieser Uberprii-
fung kann es zeitweise zu Ver-
unreinigungen des Trinkwas-
sers, sowie zu Druckabfall in
den Leitungen kommen, wir
bitten um Verstindnis.

Mit  kameradschaftlichen
GriiRen

06627/8686

chiGardziella

Brillenhaus-Blankenba

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per
Videokonferenz statt. Weitere Infos
unter 0 56 53/6 33 98 28.

Schreddergerat
fir Baumschnitt

Wichmannshausen — Am Frei-
tag, 1. November, von 14 bis 16
Uhr und am Samstag, 2. No-
vember, von 9 bis 12 Uhr, steht
das Schreddergerit des stidti-
schen Bauhofes wieder allen
Biirgerinnen und Biirgern kos-
tenlos zum Zerkleinern von fri-
schem Baumschnitt zur Verfii-
gung. Das Gerdt wird wieder
vom Ortsvorsteher betrieben
und steht wieder am Sport-
platz. Das anfallende Schred-
dergut kann vor Ort belassen
oder selbst verwertet werden..

Herbert Cebulla, Ortsvorste-
her

Drei Musikzlge umrahmten das Fest.

Erinnerung an den Bergbau

Knappenverein Sontra felert Fest der Bergknappen

Sontra — Ganz im Zeichen der
Erinnerung an den ehemaligen
Kupferschieferbergbau in der
Region rund um das Richels-
dorfer Gebirge und das Sontra-
er Land stand das Fest der Berg-
knappen am letzten Septem-
bersonntag in unserer alten
Berg-und Hénselstadt Sontra.
Nach einem feierlichen Got-
tesdienst, zu dem sich die Stan-
dartentrdger mehrerer Gast-
vereine sowie einiger Sontraer
Gruppierungen um den Altar
in der Stadtkirche versammelt
hatten, ,fuhren” die Bergleute
yaus“zum Klang des Steigerlie-
des. Die Bergparade mit Land-
ritin Nicole Rathgeber als
Schirmherrin der Veranstal-
tung sowie Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt fithrte durch die
Sontraer Innenstadt, wo sich
schon zahlreiche Menschen
versammelt hatten. Drei Mu-

BlUrgermeister und Landra-
tin ANNEMARIE KAPINUS

sikziige kiindigten den Umzug
von weitem horbar an. Neben
dem Landsknechtsfanfaren-
zug und den Silver Lions aus
Sontra spielte die Bergmanns-
kapelle Neuhof-Hattenhof bis
zum Zielort, dem Barbarastol-
len. Dort nahmen alle Gruppen

Adam-von-Trott-Schule

Knappenverein Sontra Fest
der Bergknappen

Aufstellung, um gemeinsam
zum Gedenken an die Traditi-
on des Bergbaus noch einmal
das Bergmannslied zu spielen
und zu singen.

Anschlielend feierten die
Teilnehmer im Biirgerhaus
weiter, wo Ehrenamtliche der

ANNEMARIE KAPINUS

Kleingdrtner und der ASH im
groRRen Saal mit der Ausgabe
von Getrdnken und einer Kaf
feetafel zur Verkostigung bei-
trugen. In ihren GruRfworten
lobten Landrétin, Biirgermeis-
ter sowie der Vertreter des Hes-
sischen Landsverbandes deut-
scher Bergmanns-, Hiitten-und
Knappenvereine die Leistun-
gen der Bergleute in vergange-
ner Zeit und betonten, wie
wichtig die Erinnerung an un-
sere Vergangenbheit ist, um die
Zukunft zu verstehen.

Eine informative Ausstel-
lung mit zeitgenossischen Bil-
dern, Dokumenten, Grafiken
und Plinen der Bergbauanla-
gen am Brodberg und zum har-
ten Arbeitsleben der Bergleute
sowie die Prisentation von Ar-
beitsgegenstinden luden am
Rande zur Besichtigung ein.

ANNEMARIE KAPINUS

stellt sich vor...

Schulwald-Projekt der Adam-von-Trott-Schule wird fortgesetzt:
Neue Kettensage unterstiitzt Pflege des Kllppenpfads

Am Donnerstag, den 12.09.2024, (ibergab Niklas
Reinhardt von der Firma Reinhardt Land-, Forst- und
Gartentechnik als ehemaliger Schiiler der Schule eine
hochwertige Kettensdge und eine Motor-Heckenschere
an das Waldprojekt. Neben der Pflege des Schulwaldes
wird die Motorsdge kiinftig auch dazu beitragen, den

wichtige Rolle.

Der Klippenpfad, der zwischen 2019 und 2022 von
Schiilern des Wahlpflichtkurses Naturwissenschaften

werden.

(WP-NaWi) gebaut wurde, ist nicht nur bei Wanderern
beliebt, sondern auch ein Schutzraum fiir seltene Tiere
und Pflanzen. ,Der Klippenpfad ist ein ganz besonderes
Projekt fiir unsere Schule. Es vereint Naturschutz, prak-
tisches Arbeiten und Bildung®, erklarte Herr Frenzel stolz.
Forster Alexander Gollner, der das Schulwald-Projekt
eng begleitet, betonte die Bedeutung des Klippenpfads.
Mit der neuen Kettensdge konnen nun nétige Pflege-
mafsnahmen am Klippenpfad effizienter durchgefiihrt

Auch Biirgermeister Thomas Eckhardt wiirdigte bei der
Ubergabe das Engagement der Adam-von-Trott-Schule
und ihrer Schiiler. ,Der Bau des Klippenpfads zeigt, wie
Jugendliche Verantwortung fiir die Umwelt iibernehmen
und dabei wertvolle Arbeit leisten. Dass der Pfad den
Umweltpreis des Werra-Meifsner-Kreises erhalten hat,
ist eine verdiente Anerkennung fiir die Arbeit, die hier
geleistet wurde’, so Eckhardt. Die Stadt Sontra unter-
: - stiltzt das Schulwald- Projekt seit Jahren und sieht darin
K||ppenpfad in Sontra, Te|| des Premmmwanderweges ein Beispiel fiir gelungene Umweltbildung.
P26, in Stand zu hatten. Der WP-NaWi-Kurs der Schule Wir haben einen langfristigen Plan fiir die Pflege und
unter der Leitung von Herrn Frenzel spielte dabei eine den Ausbau des Pfads®, sagte Herr Frenzel. ,Durch die

Unterstiitzung von Niklas Reinhardt und die Zusammen-

arbeit mit Férster Gollner sind wir bestens gertistet.
Jorg Frenzel, Lehrer der AVT und Leiter des NaWi-Kurses

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des ~%

STADTKURIER

i Bachmann ©°

Gebé&udetechnik GmbH & Co.KG

Juwelier

KUNZE

Sontra, Herrenstr. 22, Tel. 05653 643

www.ep-bierwirth.de

LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613

¥ . i (‘
Ostudlnm|tte|muhle "\ﬂ?
bira for text, grafik und fotografie ~
elisabieth m-%l!au, peter hgranu \\ AUtOhOUS
bahnhefstr, 3, 36205 sontra ;'? . Lindemann
+4%-5653 914304, stwdie-mittelmuehle.de a Géttinger Str. 55 - Sontra
S e Tel:05653/9799-0

bocksberger

Farben, Tapaten, Bodenbelage, Hobby

Peter Persch
... die Kiiche!

www.persch-die-kueche.de

Sontra, B 05653-8363. waw.tapetan-bocksberger.de

NEUENDORF

Haustechnik GmbH v,cl
HEIZUNG =LUFTUNG “nlgll’
SANITAR
Sontra e Tel. 05653/1866




Samstag, 19. Oktober 2024

Angebote giiltig vom 21.10. — 26.10.2024

Jede Woche erfrischende Angebote! !

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie kdnnen sich geschickt bei einem
Projekt einbringen. Doch drangen Sie eine bestimmte
Person nicht ab: Die brauchen Sie namlich noch!

STIER 21.4.-21.5. Lassen Sie sich nicht aus der Ruhe
bringen, wenn jemand in lhrer Umgebung die Nerven zu
verlieren droht. Sie haben alles fest im Griff.

ZWILLING 22.5.-21.6. Prifen Sie jetzt genau, wer vertrau-
enswdrdig ist und wer nicht. Und hinterfragen Sie auf jeden
Fall die Informationen, die man lhnen gibt.

KREBS 22.6.-22.7. Auch wenn unerhorte Vorwiirfe gemacht
werden, missen Sie gelassen bleiben. Schon bald wird sich

Th.Kénig
Zwickl Kellerbier

Kasten =20 x 0,33 1,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=167€

Stortebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Rosbacher
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

top frisch Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=113 €

Bombay Sapphire
Gin & Tonic,
Bacardi

Rum & Cola

teilweise koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=796 €

 —
3

=

i

-33%

Italien

Liibzer Bier

Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten=20x0,51,

RhoénSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl 240 € Pfand

Forstina Schorle,
Vital, Limonade

diverse Sorten, teilweise koffemhalug

Kasten=12x0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

Villa
Vincento

Garganega Secco,
0,75 | -Flasche,
11=3,99 €

Echter
Nordhduser
Doppelkorn

0,7 | -Flasche,
11=927€

ANGEBOT

349k

11=465€

Jameson
Irish Whiskey,

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1MN=2141€

+ 1 Flasche
Schweppes
Amerlcan

GRATIS!

Ej

Keiler Bier

diverse

Kasten =

Sorten,
20x051,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Durstléscher
diverse Sorten,

0,5 | -Tetrapak,
11=118 €

Rauch EisTee

diverse Sorten,

0,331 -Dose,

2zgl. 0,25 € Pfand, - mmmmmn
11=2,39€

ANGEBOT

Merlot Bio,

trocken,

0,75 | -Flasche,
11=599 €

Smirnoff
Red Label

Vodka,

0,7 | -Flasche,
11=12,84 €

logo Getranke App

Mit der

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

P> GooglePlay

@00

purstigscher i

P 8

\Hl"‘"]FF

jetraenke.de

Hofbréu =
Winterzwickl
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236 €

Thomas Henry*
diverse Sorten,
teilweise

chininhaltig,

0,75 | -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=239€

pepsi Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen &

1x AirPods

Max

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

+1Trage- |
tasche

Beim Kauf
von 1Kasten
+1Flasche
GRATISI™

22g1.015 € Pfand

herausstellen, dass man lhnen nichts anhaben kann.

LOWE 23.7.-23.8. Mit viel Gliick und Elan kénnte sich ein
etwas kihner Plan in dieser Woche schon verwirklichen
lassen. Ansonsten fiihrt auch Hartnackigkeit zum Ziel.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie mUssen auf eine klare Kommu-
nikation achten, damit Missverstandnisse vermieden wer-
den: Solche Zusatzprobleme kénnen Sie nicht brauchen.

Von nebenan auf den Teller

(djd-k). Regionale Lebensmittel stehen
hoch im Kurs: Fiir vier von zehn Menschen
in Deutschland ist dies ein wichtiger Kauf-
grund, berichtet Statista. Neben kurzen
Produktionswegen sprechen Qualitit und
nachhaltige Methoden fiir regionale Spezi-
alititen. Einen kleinen geschlossenen Kreis-
lauf hat etwa Thomas Hauschild mit seinem
Unternehmen ,,Zum Dorfkrug“ im nieder-
sachsischen Neu Wulmstorf aufgebaut: vom
eigenen Landhof direkt bis zur Herstellung. 2Ry

Bekannt geworden ist der gelernte Koch mit Rezepturen aus der fam1l1—
eneigenen Restaurantkiiche. Seine fein abgeschmeckte ,,Sylter Salatfri-
sche* kam bei den Gésten des Landgasthauses so gut an, dass er vor ge-
nau 20 Jahren mit einer Abfiillung und dem Verkauf begann. Unter www.
zum-dorfkrug.de gibt es mehr Informationen und viele Rezeptideen.

WAAGE 24.9.-23.10. Niemand ist perfekt — das wissen
Sie am besten. Nehmen Sie sich deshalb mit AuRerungen
zuriick, die andere verletzen kénnten.

SKORPION 24.10.-22.11. Es wird endlich Zeit, dass jemand |
Ihren vor Wochen gemachten Vorschlag aufgreift. Die An-
zeichen mehren sich, dass nun gehandelt werden muss.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ihre Geisteskrafte laufen jetzt zur
Hochform auf. Wer Sie hintergehen will, darf ordentlich
gespannt sein, wie lhre Reaktion ausfallen wird.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Lassen Sie niemanden darun-ter
leiden, wenn es bei Ihnen nicht rund lauft: Bleiben Sie
héflich, um kein weiteres Porzellan zu zerdeppern.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie treffen geradezu intuitiv
kluge Entscheidungen. Das bringt Sie ein schones Stlick
voran und verbessert Ihre berufliche Position dauerhaft.

FISCHE 20.2.-20.3. Die Sterne verleihen Ihnen viel Charme.
Sie werden zum Liebling des anderen Geschlechtes und
kénnen gleich mehrere Flirts genielRen ... /

Foto: djd-k/www.zum-dorfkrug.de

Wie lassen sich Kiirbisse
einfach aushohlen?

Handmixer statt Loffel

Lifehacks im Netz versprechen
fiir fast jedes Problem eine sim-
ple Losung. Ob der Tipp mit
dem Riihrgerét hilt, was er ver-
spricht, testen wir mit unse-
rem Hack-Check.

Dekoration mit Kiirbissen
hat jetzt Hochsaison. Was aber
viele davon abhalten diirfte,
sich sofort ans Werk zu ma-
chen: Das Aushohlen erfordert
rechtviel Zeit und Geduld. Gibt
es da vielleicht einen Trick, mit
dem man den Kiirbis schnell
und einfach vom Inneren be-
freien kann?

Tiktok, Instagram und Co.
sind voll von Lifehacks, fiir fast
jedes Problem gibt es eine sim-
ple Losung, die nur wenige
Handgriffe erfordert und nicht
teuer sein soll. So auch fiir das
Aushohlen von Kiirbissen. Statt
Fruchtfleisch und Kerne mit ei-
nem Loffel auszukratzen, soll
sich das Fruchtfleisch mithilfe
eines Handmixers leicht 16sen
lassen.

Doch wir wissen, dass das In-
ternet nicht immer die Wahi-
heit sagt. Deshalb haben wir
den Kiirbis-Tipp in unserem
Hack-Check getestet. Hilt der
Lifehack, was er verspricht -

einfach aushohlen?
Man braucht dazu nur ein
Messer und einen Handmixer.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Kiirbis

ausreichend grofles Loch in
den ungekochten Kiirbis
schneiden. Den Handmixer
durch das Loch in den Kiirbis
stecken und einschalten. Mit
dem Handriihrgerit an der In-
nenwand des Kiirbisses ent-
langgehen. Nun den Kiirbis
umdrehen und das lose Frucht-
fleisch und die Kerne herausfal-
len lassen. Den Rest mit einem
Loffel abkratzen.

Fazit: Der Hack funktioniert
gut. Mitdem Handmixer lassen
sich Fruchtfleisch und Kerne
tatsichlich deutlich einfacher
entfernen als mit einem Loffel.
Um eine Sauerei in der Kiiche
zu vermeiden, stellt man den

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App. oderisterein FIOP') Mixer aber am besten auf die
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht. . . . 1 1 1 -
Mixer auf niedrigste medngste. Stufe. Halten 81.e au

. Rerdem eine Hand oder einen
Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg ﬁ o www.logo-getraenke.de Stufesstellen Deckel iiber den Kiirbis. damit

Und so geht’s: Mit einem
Messer um den Stiel herum ein

das Innere nicht in alle Rich-
tungen spritzt. tmn
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7. Nuss Adventskalender [ g Edler Tee- Saatgut-Adventskalender ™ g?gﬁggﬁ ni‘,?‘i;,ii‘;? ' ‘
Ihrfg_a"gllcher ?eNUSS im Advent, P Adventskalender Mml-Gewachs[\aus-Set mit 24 veschiede- Fruchtfleisch, ) _

Kinde Nii sg:nla::m':h:;:se"e" Bon. . o mit 6 abwechslungsreichen Teesorten nen Saatgut-Tutchen % 8 3-ko-Netz (1kg=133)"
600-g-Kalender A .+ 51-g-Kalender, T je Kalender : - : ‘ ] Négz; Pt

Adventskalender (1 kg = 26,65) L i TeeZeit

gefiillt mit Kinder-Uber- it L { L

raschung, Kinder-Riegel,

Kinder-Schoko-Bons und

Kinder-Schokofiguren

351-g-Kalender g - : - .
(1kg=31,31) o . v/ 4 - |

0) Apfel vom Bodensee

= R j BOISEE Deutschland/Region Boden-

Dol Goldstiicke-Advents-1|  copmy Original Dresdner §  seeimXXLKartonkl, [
/20223 kalender: Alle 24 Tiirchen ¥ Christstollen Sorte: ausgewahlte Sorten:

it feinstem Schokolad ss ~— Braeburn, Elstar oder Jonagold,
15%-20% vol, — !|n5I6 gellzlalender 0 0 a engen i : 1-kg- Packung (1 kg =9,99) 5-kg-Karton (tkg=1,33)
24|x0,02-I-FIasche kT (T kg = 70,45) EORNESE e je Packung : jeKarton ,
(11=24,98) ‘ ‘ il :

20% billiger S Foll 15 lliIIi!l .

UVP 12,99
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i .- Deutschland
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18- > @ X A festkocher;(d, (i
I 4. i _
Stiick, 135-g-Beu- 0-kg-Sac|

: e | U7 1kg=—44
?Tfs;_ng\éﬁrtg?d(t G ‘.‘BF CHﬂ einzeln verpackt, SL'}ZZTM 4 eurd] | tel (1kg=14.74) 5 ;
(1kg = 13,82) 350-g-Beutel - 400Fig-Pa'ckung ‘ AR, (1 kg = 11,06) einzeln vlgga%kBtmEEI —_ Sy R
. (1kg =8,54) B an 3509 1kg'= 8,23 | LI e 9= L Ldd
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2 Fleece-Blouson fiir Herren  * = T [Z:5131 Akku-Werkzeuge inkl. Akku und Ladegerit

Ronley « 100% Polyester ; ( . z ) .

. . Bordeaux Hellblau/  Marine/Stern - - = =
o Oberstoff aus angenehm weichem Mikrofleece Kuschelkleid mit Koalamit  mit Roll- Akka Mu“'zwkt'ons IZ\II)(\II(U ExzenterSCMEIfelr
* GréBen M (48/50)—XXL (60/62) - IO R @ Stickerei Rollkragen  k , [ Werkzeu * Leerlaufdreh g} £ oo ;

Black Iris Coral-Fleece-Qualitat

— in!
* 100 % Polyester 5.000—10.000 min

® 6 Geschwin-

Futter aus

Sherp. * GroBen f Geschuain
Fleece $(36/38)- l| _digheitsstufen
7 XXL (52/54) s ] D o Schleifteller =
Mere : iR ' TN — * Tauchsageblatt

Melange b e Bl A i A Fo = e Schaberklinge

[ o Schleifplatte mit
je Ausfiihrung

Schleifpapier & Inklusive6.xSci1Ieifaier -
49,99° EEA
online

Akku-Sabelsage ZO\h:gﬂ
 Mit Schnellwechselsystem

Akku-Stichsage 20V

—+— Winter-Steppjacke e~ 4 Winter-Stiefeletten
- Ronley fiir pamen oderl?-lgrjren fNQ, Ml‘y BIu-;sll mit Warmfutter, fiir Herren

* 100% Polyester m * Leichte PU-Laufsohle FRRFSYRErn Therr.no- * Hubzahl: 0-3000 Hiibe/min' : |,\|{1III<t|p&?ll;}:lﬁﬁ?se.‘,randzirtaell!ill?rnSCh
* Damen-GroBen * GréBen 41-45 LA Leggings o Schnitttiefe: 115 mm (Holz), Staubfangvorrichtung
M (40/42)-XL (48/50) Schwarz je Paar ) fiir Damen 10 mm (Metall) « Loerlaufdrehzahl:
* Herren-GroBen mit Kapuze B |+ Hautsympathisch * Hubléinge: 23 mm 0-2300 mind -
L(52154)-XL(56/58) _ga i 3 Jahre : . .

Baumwollanteil
o GroBen S(36/38)—

o Schnittwinkel: 0—45°
3 Jahre Garantie .

[ Damen] XXL(52/54)
Taupe/Grey je Leggings
mit Kapuze Ideal zum

Inklusive
Holz- und
Metallségeblatt

4 Auch
online

Schneiden von
Holz und Metall

Navy mit
Stehkragen

49,99

Ron"ley Schwarz/ Grau/ Space-Dyed-Leggings fiir Damen toptex Arbeits-Softshelljacke % BIONIC
® 95% Polyester, 5% Elasthan 159 fiir Herren oder Kinder FINISH*ECO

Winterhausschuhe  Grav

* Kuschelig weiche * Wind- und wasserdichter Oberstoff,

o Obermaterial aus Innenseite 0 o
synthetischem Filz * Seamless o %;{%iﬁzgztﬁrhgn?uﬂ:f i
oder Mikrofaser o GroBen S—XXL o Kinder-GréBen

o Textile Innenausstattun je Leggings 122/128-146/152

oder Warmfutter
¢ Druckdéampfende
Soft-PU-Laufsohle
® Damen-GroBen 37-41
o Herren-GroBen 41-45

9 Anthrazit

» Herren-GroBe
M (48/50)-XL (56/58)

Herren und Kinder
Schwarz

je Kinder-Jacke W je Herren-Jacke

12,997/19,99"

i GroBe Deko Auswahl TOPTEX Arbeits-Fleecejacke
JedeT, e iy NI in e Filiale ,’ bella casa Leinenoptik-Tischwasche ‘ fiir Herren _ ™
= I ’ | Wichtel W : BB B roderec wiber it 3D-Druck YT : i\l o Oberstoff Blau/Rot 1 - e SChwarz
Schaukel- . . 17cm k. Rentier ca. 19cm mit 3D-Druck 2o e = L oL Ay ..
™ pferd i * 100 % Polyester e _@f@ weichem Microfleece -
1 =l 2 13,5em 1 ¢ Hochwertige :'_:' E i * 100 % Polyester L "
6 L _ & Elch ca. 19cm Fleckschutzbeschichtung JEEE Mitteldecke * Mit Antipilling-Ausriistung
-~ ! 4 Deckchen oval ca. 75x75cm o GroBen M (48/50)—
[ ca. 35x50cm XXL (60/62)
w, ﬁ l\. oder spitz/eckig
Engel i3 ] Y ca.40x135cm
. 11em e \

. W
Eng1eols . Dekomatte Stern " Py
!  12erje @ ca.2,5cm b §\p|ele)
]

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beztiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Thnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

\% A:ltikel r;lit ..Auchfolr:line" sind ab sofort in dies;r
oder anderer Ausfilhrung unter www.norma24.de H
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma 'on’ Ine. de

OKOSTEST NEU++NEU++NEU++|

g:g-ss?;_?zpm Bio Apfelsaft s o pEEs Taa T Apfelsaft ' ; : = ol | Apfelsatt

naturtriib 3 oy ¥ - = Apfelsatt
1-1-Packung A L@k N naturtriib

. » # Sl N 8 V""‘

sehr gut iife (11=1,35) g - 'E 1-I-Packung e QUt

Ausgabe 10/2024 e v ; (11=1,29) / Ausgabe 10/2024
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Niimberg
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Kraftfahrer

Freu dich auf einen zukunftssicheren
Arbeitsplatz und ein starkes Team!

Erfahre mehr ...

HAUSARZTE

am Bahnhof

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
in Vollzeit oder Teilzeit

Diabetesberaterin (m/w/d)
Diabetesassistentin (m/w/d)

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung an
Hauséarzte am Bahnhof
Am Bahnhof 11
37269 Eschwege
oder an

doering@hab-eschwege.de
KREISSTADT

C ESCHWEGE

Die Kreisstadt Eschwege sucht
zum nachstméglichen Zeitpunkt fiir das Zentralklarwerk
eine/n

Mitarbeiter/in (m/w/d)

Bitte bewerben Sie sich bis zum 03.11.2024 auf unserem
Dnhne Eewerberportal
b Wil 1l

Arbeite mit uns zusammen fiir ein griineres Morgen -
in unserer Aufbereitungsanlage in Weidenhausen!

Wir suchen ab sofort (w/m/d)

Produktionsmitarbeiter/Radladerfahrer
Betriebselektriker/Elektrofachkraft

DARSCHT

PERSONALDIENSTLEESTLNGEN

®
B+T Group

@

Mitarbeiter fir
Warenverraumung
dienstags
nachmittags auf
Minijobbasis in

Grebendorf
gesucht!
Anfragen unter:
01522 9726724
N Mail: )
Intensivpflegeteam
Reich 24
sucht fiir einen neuen Kunden
in Waldkappel zur Verstarkung
examinierte
Pflegefachkrafte.

Wir freuen uns auf dich.

Kontakt:
. 05606 5317283
B info@intensivpflege-reich24.de

Mit VOLLGAS
zum neuen

0

www.bt-umwelt.de/karriere

OGE

bringt die

Bester Nebenjob Zusteller der Werra-Rundschau
in den frihen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Urlaubs- und
Krankenvertretung in:

B Eschwege B Frankershausen  ®\Vockerode
H Sontra B Wanfried B Hoheneiche
m Altefeld

Springer ..

In Festanstellung
® Herleshausen ® Berkatal
m Waldkappel H Ringgau

H Sontra

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter §, 05651 3359-50
oder D4 logistik@werra-rundschau.de

UzIWerra-Rundschau

Auto-Ankaufe

Anzeigen ...

.. informieren grundllch' Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa

B s
Q localjob.de

Deine Karriere. Deine Zukunft.

Mit SICHERHEIT

far ALLE .0

was dabei!

7
&
"

LOKAL

Ihre Tageszeitung berichtet auch aus lhrem Ort!

. Teilzeit (oder Volizeit)

unbefristet & zum sofortigen
Einstieg moglich!

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
oder iiber einen personlichen Besuch bei

Edward Brunow und Team

ADAC-MOBILITATSPARTNER

Monchewinkel 2 ¢ 37269 Eschwege
Telefon 05651 952230 « E-Mail: info@autoteam24.eu

We pioneer motion

Nimm die Zukunft der Mobilitdt in die Hand. §
Und entdecke deine Moglichkeiten.

Produktionstechniker (m/w/d)

Referenzcode: 36871
Standort: Bebra

Schaeffler — das ist die Faszination eines internationalen Techno-
logie-Konzerns, verbunden mit der Kultur eines Familienunterneh-
mens. Als Partner aller bedeutenden Automobilhersteller sowie
zahlreicher Kunden im Industriebereich bieten wir Ihnen viel Raum
fur Ihre personliche Entfaltung.

Allgemeine Informationen

Fiir unsere Fertigungsbereiche suchen wir zum
ndchstmoglichen Zeitpunkt am Standort Bebra,
zundchst befristet, Produktionstechniker (d/m/w).

lhre Aufgaben

Bedienen und Betreiben von Fertigungsanlagen
Vorbereiten und Riisten von Maschinen

Bearbeiten und Priifen von Werkstiicken

Steuern und Uberwachen der organisatorischen Abldufe
Durchfiihren der Qualitdtssicherung

Beseitigen von Storungen und Durchfiihren

von Wartungs- und Reinigungsarbeiten

e Anleiten und Unterweisen von Mitarbeitenden

Ihre Profil

e Abgeschlossene Berufsausbildung als Industriemechaniker/in,
Elektroniker/in oder vergleichbare Ausbildung

e Erste Berufserfahrung wiinschenswert

e Bereitschaft fiir Schicht- und Wochenendarbeit

e Gute Deutschkenntnisse, in Wort und Schrift

e Teamfdhigkeit und Problemlésungsfahigkeit

Spannende Aufgaben und hervorragende Entwicklungs-
perspektiven warten auf Sie, denn wir gestalten

die Zukunft mit Innovationen.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

Bewerben Sie sich online unter:
www.schaeffler.de/karriere

Schaeffler Vitesco Technologies GmbH

SCHAEFFLER

Verkauf Ankauf

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
o .hi“ ZWUeeo

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,—-
Einbauherd mit cr-Feld €299,-

Philippistrae 23
Viele Gerdte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab€199,—

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Bekanntschaften

Brigitte, 75 )., hiibsche Witwe, kann mich
gut anpassen, bin mobil mit kleinem Pkw.
Darf ich mich bei Ihnen vorstellen o. Sie
zu mir einladen? Hoffe so sehr, dass Sie
sich melden, denn so allein will ich nicht
bleiben. Ein Umzug zu Ihnen ware jeder-
zeit moglich. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengllck Tel. 0800-7774050

Helga, 69 J., bin schlank u. immer ge-
pflegt aufr|cht|g freundlich u. vertraglich.
Ich koche vorziglich u. liebe Auto fahren.
Nach vielen Ehejahren steheich als Witwe
nun ganz alleine da. Fassen Sie sich ein
Herz u. rufen Sie Ub. PV an, ich konnte Sie
kurzerhand mit meinem Auto besuchen
u. mich vorstellen. Tel. 0176-34498648

Geschaftsempfehlungen

1A Buche ab 65,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de « Tel. 0172 - 521 11 21

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30cm,5SRM 440€0. 10SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Immobilienankauf

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de




