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Eine neue Erntekrdne haben Mltglleder der LandJugend Gelsmar in muhevoIIer Klelnarbelt gebunden auch schon im thbllck auf den ,,Rullwanschen Markt

im kommenden Juni in Geismar.

FOTO: GERHARD MEISER

Ahren mit Haarspray eingespriiht

Landjugend Geismar hat eine neue Erntekrone gebunden

Geismar - Die Erntekrone ist
das Aushdngeschild der Land-
jugend Geismar. Auf allen gro-
Ren Veranstaltungen haben
die Landjugendlichen ihr
Wahrzeichen dabei - sogar
beim Folklorefestival Europea-
de im vergangenen Juli auf Sar-
dinien durfte sie nicht fehlen.
Die vielen Transporte wie zu-
letzt tiber rund 1500 Kilometer
im Sprinter nach Sardinien
sind an dem Prunkstiick aller-
dings nicht spurlos vorbeige-

gangen. In Handarbeit haben
die Geismarer deshalb jetzt ei-
ne neue Erntekrone geschaffen
- ,,noch groRer, noch schwerer
und noch schoner als die bishe-
rige“, sagt Marie Krahling vom
Vorstand der Landjugend. ,,Die
neue Erntekrone ist tiber 20 Ki-
loschwer.”

Sie wurde auch schon mit
Blick auf den nichsten ,Rull-
wanschen Markt® in Geismar
im néchsten Jahr gefertigt. Der
soll am 28. und 29. Juni 2025

Mit vollem

urchblick

auf
Jobsuche

www.localjob.de

stattfinden. Die bislang letzte
Erntekrone hatte die Landju-
gend Geismar im Herbst 2018
gestaltet. Der Verein hat aktu-
ell 400 Mitglieder.

Die Vorbereitungen fiir das
Binden der neuen Erntekrone
begannen schon im Sommer:
Mit der Sense wurden Weizen
und Hafer abgemacht. Danach
ging die Handarbeit aber erst so
richtig los: Aus den Ahren wur-
den etwa 900 kleine Strduf3e ge-
bunden - jedes besteht aus et-

wa 15 Ahren. AnschlieRend
wurden die kleinen Gebinde in
einer Scheune erst einmal fiir
einige Wochen zum Trocknen
aufgehidngt. Zum Haltbarma-
chen der StrduRe wurde sogar
Haarspray eingesetzt.

Das Binden der Erntekronen
war ein kleines Fest: Etwa 15
Mitglieder waren etliche Stun-
den damit beschéftigt. Darun-
ter auch einige ganz junge
Landjugendliche: ,,Es ist Tradi-
tion bei uns, dass diese Arbeit

an die Jiingeren weitergegeben
wird, damit auch die nichste
Generation das Binden der Ern-
tekrone lernt*, erklaren die bei-
den Vorsitzende Philipp Freitag
und Laura Ochse. Vor allem die
abschlieRenden Arbeiten seien
immer ,,sehr kompliziert*.

Mit der Erntekrone wurden
gleichzeitig auch Kkleine Str-
dufRchen fiir die Kinderlandju-
gend gebunden - die sollen die
Jungen und Midchen kiinftig
beiden Festziigen tragen.  mjx
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Suche fiir vorgemerkte Kunden
MFH, Hauser, Wohnungen in
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auch Ortsteile!
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Aller guten Dinge sind drei

.

Sie verkorperten die Wohltater der sozialen Einrichtungen: die Frankenberger Stadtfuhrer

(von links) Ulrike Ortwein als Diakonisse Emilie Engelmann, genannt Tante Mielchen, Anita

Finger als Furstin Bathildis und Heinrich Giugno als Pfarrer Karl Preising.

Frankenberg - Im romani-
schen Ambiente der Franken-
berger Mauritiuskapelle erin-
nerte Ruth Piro-Klein, Vorsit-
zende des Geschichtsvereins
Frankenberg, vor rund 70 Zu-
horern mit einem Vortrag an
die Urspriinge des heutigen Re-
habilitationszentrums Bathil-
disheim in Bad Arolsen, das
derzeit mit 1000 Mitarbeitern
zu den groften Arbeitgebern
in der Region gehort.

Das Bathildisheim wurde
von drei Personlichkeiten be-
sonders gepragt. An erster Stel-
le ist hier Fiirstin Bathildis von
Waldeck und Pyrmont (1873 —
1962), geborene Prinzessin zu
Schaumburg-Lippe, als Griin-

Lohlbach — Der Schiitzenver-
ein Lohlbach war Ausrichter
des alljihrlichen Ortspokal-
schieRens. Alle ortsansdssigen
Vereine und Firmen sowie
Stammtische und andere Grup-

(@
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derin der Einrichtung zu nen-
nen. Sie wuchs mit sieben Ge-
schwistern in Ratiborice/B6h-
men auf 1895 heiratete sie
Friedrich Fiirst zu Waldeck und
Pyrmont (1865 - 1946), regierte
an seiner Seite in Bad Arolsen
bis zum Ende der deutschen
Monarchie (1918) und unter-
hielt enge Beziehungen zu den
europdischen Fiirstenhdusern.

Aus der Ehe gingen vier Kin-
der hervor. Der élteste Sohn, Jo-
sias, war spdter Mitglied in der
NSDAP und General der Waf-
fen-SS. Die Enkelin von Tochter
Helene ist die AfD-Bundestags-
abgeordnete  Beatrix von
Storch.

Bathildis widmete sich von

MARISE MONIAC

Anfang an sozialen Aufgaben
und setzte sich schon als junge
Frau fiir Schwache und die For-
derung von Frauen ein. Bereits
1899 entstand das evangelische
Bathildiskrankenhaus in Bad
Pyrmont, 1911 wurde das neue
Korbacher Krankenhaus einge-
weiht.

Untrennbar mit ihrem Na-
men verbunden ist das Rehabi-
litationszentrum Bathildis-
heim in Bad Arolsen-Helsen.
1905 wurde der Verein ,Wal-
deck’sche Kriippelhilfe® ge-
griindet, dessen Protektorin
die Fiirstin wurde.

1909 wurde in Helsen mit
dem Bau des Bathildisheims
mit 60 Betten begonnen und

| p—

1912 in Anwesenheit der Fiirstin
eingeweiht. ,Wirwollen aus Al-
mosenempfiangern produzie-
rende Mitglieder der menschli-
chen Gesellschaft machen®,
hieR es als richtunggebende
Grundlage der Arbeit mit be-
hinderten Menschen.

Menschen vor der
Euthanasie gerettet

Die zweite, das Bathildis-
heim priagende Personlichkeit
war Pfarrer Karl Preising (1880 —
1947), der das Heim 25 Jahre
lang durch viele Probleme und
Schwierigkeiten leitete und
viele behinderte Menschen vor
der Euthanasie rettete. Karl
Preising bekdmpfte die men-

Sie machte die Vergangenheit lebendig: Ruth Piro-Klein

schenverachtenden Program-
me der Nazis unter anderem
mit der Karfreitagspredigt von
1930, in der er die schwierigen
Lebensbedingungen im Heim
schilderte. Dank seines uner-
mudlichen Einsatzes und dem
der 55 Angestellten sowie der
Helser Bevolkerung konnte die
Ubergabe von 170 Pfleglingen
an den Reichsbund fiir Kérper-
behinderte verhindert werden.

Zu den Menschen, die sich
der nationalsozialistischen
»Gesundheitspolitik®  entge-
genstellten, gehorte auch Emi-
lie Engelmann (1888-1963), Mit-
glied der Schwesternschaft des
Waldeckischen Diakonissen-
hauses in Arolsen. Sie {iiber-

Klawe-Siegfried gewinnt Wanderpokal

Schitzenverein Lohlbach ehrt Sieger des OrtspokalschieBens

pierungen waren dazu aufge-
rufen, im Wettkampf fiir den
Ortspokal anzutreten.
Insgesamt fanden sich 14
Gruppen mit jeweils drei
Schiitzen zusammen.

Frauenpower?

+Familie und Haushalt unter einen Hut
zu bekommen, ist schon manchmal
stressig. Trotzdem will ich nebenbei
mein eigenes Geld verdienen.

Als HEIMAT-NACHRICHTEN-

Zustellerin habe ich einen Job,

der Spals macht und sich
trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren lésst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafur verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Allendorf/Eder
Stadt

® Burgwald
Ernsthausen

® Frankenberg
Schreufa
Stadt
Bewerben Sie sich jetzt:
@ Tel. 0561 203-1175

O WhatsApp: 0151 61666277

@ www.hna-zusteller.de

® Frankenau
Altenlotheim
Stadt

B Gemiinden
Schiffelbach
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Nach der Vorrunde zog auch
in diesem Jahr, mit eigens be-
druckten T-Shirts, der Titelver-
teidiger ,,Sohn Elektrotechnik®
in das Finale der letzten 6 Grup-
pen ein. In diesem wechselte
bei den letzten 30 Finalschiis-
senimmer wieder die Fiihrung,
sodass es bis zum Ende span-
nend blieb, heil3t es in einer
Pressemitteilung.

Gewonnen hat in diesem
Jahr die Gruppe ,,Sohn Elektro-
technik Supporters*, welche in
diesem Jahr zum ersten Malam

.
-

PokalschieRen teilnahmen.

Neben dem Wanderpokal
der Vereine wurden in diesem
Jahr zum ersten Mal auch zwei
Pokale in Klassen Jugend und
Schiitzen ausgeschossen.

Bei den Jugendlichen ge-
wann Karolin Béhle mit einem
Ergebnis von 93 Ringen.

Bei den Erwachsenen ge-
wann Annika Klawe-Siegfried
im FinalschieRen. ,Ich bin vom
ersten Tag dabei gewesen und
freue mich, in diesem Jahr zum
ersten Mal gewonnen zu haben

A e
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und dann auch noch die erste
Siegerin des neuen Wanderpo-
kals zu sein.“ Mit dem besten Fi-
nalergebnis von 101,5 Ringen
konnte sie am Ende knapp mit
0,9 Ringen gegen Ingolf Bohle
gewinnen.

Auch in diesem Jahr stand
aber neben dem sportlichen
Ehrgeiz auch das gemeinsame
Beisammensein im Fokus der
Veranstaltung. Fiir das nichste
Jahr wurde bereits tiber Trai-
ningstage und neue Gruppen-
zusammensetzungen  disku-

Erfolgreich: Das Foto zeigt d|e S-legerg.rup[.aé der ,,Sohn Elektl;btechnik Suppor‘ters mlt éven
Sohn, Klaus Sohn und Pascal Siegfried, Karolin Béhle und Annika Klawe-Siegfried sowie die

Zweit und Drittplatzierten.

PRIVAT

Vortrag Uber Urspriinge des Rehabilitationszentrums Bathildisheim

MARISE MONIAC

nahm1931die Leitung des dazu-
gekauften Hauses Waldfrieden
in Neu-Berich und versuchte,
heimatlosen Kindern ein Zu-
hause zu geben. Mitschwestern
beschreiben sie, die von allen
,Tante Mielchen* gerufen wur-
de, als ,eine intelligente und
starke Frau, die leiten und sich
durchsetzen konnte auf ihre
glitige Art”.

Zur Veranschaulichung der
damaligen Situation verlasen
Frankenberger Stadtfiihrer au-
thentische Texte der damali-
gen Zeit, darunter die bertithm-
te Karfreitagspredigt.

MARISE MONIAC

tiert. So heiRt es dann auch im
néchsten Jahr am 3. Oktober in
Lohlbach wieder: Wer holt den
Ortspokal?

Auflistung der Platzierun-
gen: Jugendliche: 1. Karolin
Bohle, 2. Lara Kimmel, 3. Nils
Moller; Schiitzen: 1. Annika Kla-
we-Siegfried, 2. Ingolf Bohle, 3.
Jan Arnold; Vereine: 1. Sohn
Elektrotechnik Supporters, 2.
Sohn Elektrotechnik 1, 3. Rotte
2 nh/sub
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Wenn es die Landfrauen nicht gabe

Jahreshauptversammlung der Landfrauen Rosenthal

Rosenthal - Jahresberichte, di-
verse Wahlen, Ehrungen und
die Vorstellung des neuen Pro-
gramms bestimmten die dies-
jahrige Jahreshauptversamm-
lung des Landfrauenvereins
Rosenthal.

Nach der BegriiRung durch
Vorstandsmitglied Kéthe Klin-
gelhofer fasste Christa Bouc-
sein die Aktivitidten des vergan-
genen Jahres zusammen. Dazu
gehorten das Ansehen eines
Films tiber den Burgwald, Ni-
hen mit weihnachtlichen Moti-
ven, Gymnastik, eine Advents-
feier, das traditionelle Land-
frauenfrithstiick im neuen
Jahr, ein Bastelabend und ein
Grillabend.

Der Vorstand traf sich meh-
rere Male, um die Veranstaltun-
gen vorzubereiten.

Nach dem Kassenbericht von
Maja Happel und der Bestiti-
gung durch die Kassenpriife-
rinnen wurde der Vorstand ein-
stimmig entlastet. Zu neuen
Kassenpriiferinnen wurden El-
ke Salomon und Anita Noll ge-
wahlt.

Der Teamvorstand wurde fiir
die nédchsten beiden Jahre wie-
dergewdhlt. Das Ergebnis:

Kithe Klingelhofer (An-
sprechpartnerin), Christa
Boucsein (Schriftfiihrerin), Ma-
jaHappel (Kassiererin), Elsbeth

Neu gewahlter Vorstand: (von links) Kathe Klingelhofer, Els

= 'h Yy ‘:'I

sein. Auf dem Bild fehlt Marlies Laukel.

Engel, Christa Miiller und Mar-
lies Laukel (Beisitzerinnen).

Ute Schleiter ist aus dem Vor-
stand ausgeschieden.

,Es ist nicht selbstverstdnd-
lich, heutzutage jemanden fiir
eine ehrenamtliche Arbeit zu
finden®, sagte Gunhild Scholl
vom Bezirksvorstand, die zu-

Die nachsten Veranstaltungen

23. Oktober, 19 Uhr: Fermentieren. Mit Anmeldung.

26. Oktober, 14 Uhr—17 Uhr: Herbstzauber beim Frankenberger
Landfrauentag, Philipp-Soldan-Forum. Mit Anmeldung.
9.November: JHV des Landesverbandes in Niederaula. Es wer-
den Fahrgemeinschaften gebildet.

12. November, 19 Uhr, Ortenbergschule Frankenberg: Gesund-
heitsvortrag von Internistin Anne Rauhio. Thema: Diabetes und

Ubergewicht.

13. November, 19 Uhr: Gymnastik mit Andrea Ruckert.
30. November, 8.30 Uhr-12 Uhr: Aktionstag auf dem Wochen-
marktin Frankenberg. Thema: Gewalt gegen Frauen.
Sonntag, 8. Dezember, 14.30 Uhr: Weihnachtsfeier. Mit Anmel-

dung.

29.Januar 2025, 9.30 Uhr: Landfrauenfrihsttick. Mit Anmel-

dung.

19. Februar 2025, 19 Uhr: Gymnastik mit Andrea Ruckert.
19. Marz 2025, 19 Uhr: Basteln mit Astrid Hiepe.
2. April 2025, 19 Uhr: Vortrag tber Israel mit Ursula Mosch. Mit

Anmeldung.

zZmm

sammen mit ihrer Kollegin
Christel Schilke an der Ver-
sammlung teilnahm. Die Ro-
senthaler Landfrauen wiirden
sich bemiihen, in ihrem Pro-
gramm alle Zielgruppen anzu-
sprechen, wofiir ihnen Dank
gebiihre, sagte die Bezirksvor-
sitzende.

befh Engel, Doris Fin

~Wenn es die Landfrauen
nicht gibe, wiren die Dorfer
ganz schon arm dran®, sagte
Scholl und ermutigte alle zum
Weitermachen.

Auf Antrag des Vorstands
wurde beschlossen, dass man
sich bei der Gratulation von Ge-
burtstagen und Ehejubilden in

Geehrt fiir lange Vereinszugehorigkeit: (von links) Kathe Klingelhé

Althaus, Akkie Kappenstein, Erika Koch.

Das Bottendorfer Basarteam libergibt eine
Spende an die Grundschule

und hatten fur die Kinder eine stattliche Spende in Héhe von ca. 500 Euro im Gepéck.
FOTO: JOACHIM OCHS

Mitglieder des Basarteams Bot-
tendorf kamen mit vielen Ta-
schen und Paketen in die Nach-
mittagsbetreuung der Grund-
schule Bottendorf. Die Spen-

den im Gesamtwert von ca. 500
Euro waren ein Erlos aus den
diesjdhrigen Basaren im DGH
Bottendorf. Damit soll die Ar-
beit in der Nachmittagsbetreu-

ung unterstiitzt werden, heifRt
es in einer Mitteilung. Unser
Foto zeigt Mitglieder des Basar-
teams, der Nachmittagsbetreu-
ungund Schulkinder. jo

Verschiedenes

Hilfe durch Hypnose

Raucherentwdohnung (1 Sitzung)
Gewichtsreduktion (3 Sitzungen)

Praxis fiir zielorientierte Hypnose und
ganzheitliches Heilen. Tel. 06451/717463

Lan,
Racen Thiai

ger, Maja Happel, Christa Muller, Christa Bouc-

MARISE MONIAC

Zukunft auf runde Jahrestage
beschranken mochte.

Fir ihre langjahrige Mit-
gliedschaft im Verein wurden
folgende Frauen geehrt: 25 Jah-
re: Ursel Steffen, 50 Jahre: Karin
Althaus, Akkie Kappenstein,
Erika Koch, Renate Vaupel und
60 Jahre: Luise Schleiter.

zmm
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fer (Team-Vorstand), Karin
MARISE MONIAC

Halbmarathon
und
Wandererabend

Frankenberg—DerWanderver-
ein Frankenberg lddt seine Mit-
glieder und Géste zu einer
Halbmarathonwanderung am
Samstag, 19. Oktober, ein. Treff-
punkt: 8 Uhr Philipp-Soldan-Fo-
rum Frankenberg zur Bildung
von Fahrgemeinschaften. Start
und Ziel ist der Wanderpark-
platz Haselnkdppl an der K 43
nach Reinhardshausen. Die 22-
Kilometer-Tour fiithrt zu den
Stintelbuchen, dem Geotop
Bergfreiheiter Welle, zur Ein-
kehr in die Hardtmiihle und
von Bergfreiheit auf dem Kel-
lerwaldsteig nach Odershau-
sen und zum Ausgangspunkt
zurtick. Weitere Informatio-
nen: A. Sachse 06451/21984

Fiir Montag, 21. Oktober, ladt
der Gebirgs- und Wanderver-
ein Frankenberg seine Mitglie-
der und interessierte Gdste
zum Wandererabend ab19 Uhr
in das Philipp-Soldan-Forum
ein. Das Programm sieht Infor-
mationen zum Wanderbetrieb
und geplante Unternehmun-
gen, die Diaschau zum 1. Halb-
jahr 2024 und Kurzvideos zu
den beiden Mehrtageswande-
rungen Altmiihltal und Berch-
tesgaden vor.

Die Dienstagswanderung am
22. Oktober fiihrt nach Elke-
ringhausen, zur Ruhrquelle
und Winterberg mit dem Bri-
cken- und Schluchtenpfad.
Treffpunkt: 10 Uhr Philipp-
Soldan-Forum zur Bildung von
Fahrgemeinschaften. Start und
Ziel ist der Parkplatz St. Bonifa-
tiushaus in Elkeringhausen.
Die Wegstrecke betrigt ca.
zwolf Kilometer, eine Einkehr
unterwegs ist vorgesehen. Gis-
te sind willkommen. Ansprech-
partner: A. Sachse 06451/21984.

nh/jun

st

ROBERT NEUMANN/PANTHERMEDIA

Veranstaltungen

Alt Battenberg

Schlachte Essen
15. & 16. November, ab 18 Uhr

GenieBen Sie an diesem
Themenabend bei uns ein Buffet
aus typischen Fleisch- & Wurst-
spezialitaten der Region, wie
Wurstsuppe, Kalbsleber, Blut-
und Leberwurst sowie Mett,
Sauerkraut und Kartoffelptiree.

26,50 € pro Person

Gasthaus. Eiscald, Blergarten,

Event-Highlights im Herbst

Um Reservierung wird gebeten.

Alt Battenberg | Marburger Str. 19 a
06452 928 20 | www.alt-battenberg.de

Miesmuschel Essen
01. November, ab 18 Uhr

An unserem Themenabend rund
um die Miesmuschel servieren
wir traditionelle Muschel-
Gerichte zum Kennenlernen,
Probieren & GenieBen.
Alternativ bieten wir hnen einen
vitalen Salat mit Ziegenkdse an.

24,50 € pro Person
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Ein Packchen
Liebe schenken

Hatzfeld - Die evangelische Ge-
meinschaft in Hatzfeld betei-
ligt sich auch in diesem Jahr
wieder an der Weihnachtsakti-
ondes Missionswerks ,,Lichtim
Osten“. Gepackte Pidckchen sol-
len Licht und Hoffnung zu be-
diirftigen Kindern, Familien
und Senioren in Osteuropa und
Zentralasien bringen, heif’t es
in einer Pressemittei-
lung. Partnerorganisationen
im Osten gestalten Weih-
nachtsveranstaltungen vor al-
lemin Kinderheimen, Schulen,
Einrichtungen fiir Menschen
mit Behinderungen, Kranken-
hiusern und Seniorenheimen.
Die Mitarbeiter erzdhlen von
der Hoffnung durch den Glau-
ben an Jesus Christus und ver-
teilen die Weihnachtspiack-
chen aus Deutschland.

Flyer mit weiteren Informati-
onen und mit welchem Inhalt
die Packchen gefiillt werden
sollen, liegen in der Franken-
berger Bank sowie in weiteren
Geschiften in Hatzfeld aus.

Info: Fertig gepackte Pick-
chen konnen bis zum 8. No-
vember in Hatzfeld bei Jutta
Schneider, Obergasse 14, oder
Karin Relecker, Edertalstrafe
31A, abgegeben werden. nh/jun

Landfrauen
Bottendorf
laden Kinder ein

Bottendorf — Die Landfrauen
Bottendorf laden Kinder zwi-
schen 6 und 12 Jahren ein, bei
den Mini-Bienen mitzuma-
chen. Am Samstag, 2. Novem-
ber, von 14 bis 16.30 Uhr findet
dazu ein Schnuppertag im Al-
ten Kindergarten Bottendorf
(neben der Kirche) statt.

Die Teilnehmer wollen bas-
teln, malen, singen, tanzen, ba-
cken, kochen, machen Well-
nesstage, bunte Tage, Ausfliige
(Hessenpark, Edersee, usw.)
undvielesmehr...

Auch die Griindung einer
Kindertanzgruppe ist in Pla-
nung, nihere Infos dazu fol-
gen. Die Teilnehmeranzahl ist
begrenzt, und fiir weitere Tref:
fen nach dem Schnuppertag ist
eine Mitgliedschaft des Kindes
im Landfrauenverein erforder-
lich. Anmeldung bis zum 25.
Oktober, Tel. 01759723528
(Alisha Schuchard). nhjun

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

_S_ochuhhaus Vach

""""" * Tel. 05636/273

Antik 27.10.
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

Werden Sie Teil

| ZUSTELLER

Mindestalter 18 Jahre.

Wangershausen - Seit 1924 ist
der Posaunenchor das musika-
lische Aushédngeschild des klei-
nen Walddorfes Wangershau-
sen: Mit einem Festgottes-
dienst in der Kirche, einer Kaf-
feetafel im
Dorfgemeinschaftshausundei-
nem abschlieRenden Fest-
abend mit feiner Blechblasmu-
sik feierten die aktiven Bldser
nun ihr Jubildum ,100 Jahre Po-
saunenchor Wangershausen®.
Unter den Festgidsten war auch
Landesposaunenwart  Philip
Schiitz aus Stadtallendorf.

In seiner Ansprache lobte
Schiitz vor allem, dass der Po-
saunenchor Wangershausen in
den vergangenen 100 Jah-
ren bestens durchgehalten ha-
be - trotz zweier Weltkriege
und trotz vieler Hohen und Tie-
fen. ,Das ist keine Selbstver-
stindlichkeit, darauf kann der
Chor sehr stolz sein”, betonte
Schiitz. Der Posaunenchor ha-
be seine Musik zur Ehre Gottes
und zur Freude der Menschen
immer mit groRRer Freude ge-
macht.

Der besondere Dank des Lan-
desposaunenwarts galt August
Miiller, dem Grof3vater des ak-
tuellen Vorsitzenden und
Chorleiters Marius Miiller. ,,Au-
gust Miilleristnicht nurderam
lingsten aktive Bliser, er ist
nun auch schon seit 66 Jahren
Mitglied im Posaunenchor und
fithrte den Chor von 2007 bis
2012 als Vorsitzender®, wiirdig-
te Schiitz unter dem Beifall der
Gaste die musikalischen und
administrativen  Leistungen
Miillers.

Dank an August Muller

Posaunenchor Wangershausen feierte 100-jahriges Bestehen
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ershausen im Jubildumsjahr 2024: (stehend von links) Martin Wirwahn, Tobias Vaupel, Micha Vesper,

e AT

Jorg Vesper, Silvia Vesper, Angelika Dersch und Marius Mitze. (sitzend von links) Landesposaunenwart Philip Schiitz (Stadtallen-
dorf), Marius Muller, August Muller, Jasmin Muller und Horst Schneider.

Den Festgottesdienst in der
Kirche hielt Pfarrer Uwe Hesse.
In seiner Predigt brachte er vor
allem seine grofRe Freude tiber
das ,stolze Jubilium® zum Aus-
druck. Als der Chorim Jahr2001
nurnoch sieben Mitglieder hat-
te und kurz vor seiner Aufl6-
sung stand, hatte Pfarrer Hesse
zusammen mit Dirigent Horst
Schneider wesentlich fiir die
Fortfithrung des Chores ge-
sorgt. Den Welthit ,Yesterday*
von den Beatles in Anspielung
auf das Jubildum spielten die
Blechbliser schlieRlich in der
Kirche. Letztlich segnete Pfar-

rer Hesse noch den Chor. Karl-
Heinz Scriba fasste die Anfange
des Posaunenchors auf nostal-
gische Art und Weise zusam-
men.

In seiner Festansprache
dankte Chorleiter Marius Mtil-
ler allen Mitgliedern fiir den
langjdhrigen Zusammenhalt.
»Nicht die Musik, sondern die
Mitglieder sind der Grund, war-
um wir dieses Jubildum feiern
diirfen. Ohne Bliser geht es
eben nicht*, sagte Miiller. Auch
in der Zukunft solle der Chor
fortgefiihrt werden, versprach
der Vorsitzende - dann aller-

dings nicht nur mit Kirchen-
musik. ,Wir wollen unseren
Zuhorern moderne Blasmusik
bieten”, sagte Miiller, als Bei-
spiel nannte er Herbert Grone-
meyers Welthit ,Manner”.
Aber auch Mirsche wolle der
Chor kiinftig in sein Repertoire
aufnehmen. Der Posaunen-
chor Wangershausen hat zur-
zeit elf aktive Mitglieder.
Wahrend die Blechbliser mit
Titeln wie ,Hessenland, du bist
mein Heimatland“ und ,Nach
meiner Heimat“ nach einem
Liedtext des Wangershdusers
Helmut Wirwahn ihre Liebe zu

GERHARD MEISER

ihrer Heimat unterstrichen,
konnten die Besucher eine von
Martin Wirwahn aufwendig
zusammengestellte Fotowand
mit Bildern des Posaunenchors
,von 1955 bis heute“ bestau-
nen.

Zum Finale lief8en die Blech-
bliaser noch den Hit ,You raise
me up“ von Josh Groban erklin-
gen. ,,Unser Jubilium war ein
voller Erfolg und wird noch lan-
ge in Erinnerung bleiben®, re-
stimierte Vorsitzender Marius
Miiller.
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Hundert Brote flir Paraguay

Konfirmanden arbeiteten in Backerei Muller ftr Hilfs

Ernsthausen — Es war anfangs
der Duft von Sauerteig, spater
dann von dunkelbraunen Brot-
laiben mit knuspriger Kruste,
der einen Nachmittag lang die
Konfirmanden des evangeli-
schen Kirchspiels Wiesenfeld
in der Bickerei Miiller begleite-
te. Zusammen mit Pfarrer Tho-
mas Kraft beteiligten sie sich an
der von ortlichen Bickereien
unterstiitzten bundesweiten
Aktion «5.000 Brote — Konfis ba-
cken Brot fiir die Welt», deren
Erlés  Jugendbildungsprojek-
ten in Malawi, Vietnam und Pa-
raguay zugutekommen soll.

In Erntedankgottesdiensten
in Birkenbringhausen, Ernst-
hausen und Wiesenfeld hatten
die dreizehn Jugendlichen zu-
vor ihre Back-Aktion und ihr
ausgewdhltes Hilfsprojekt von

unseres Teams!

Aktuell suchen wir in

* Burgwald

* Frankenberg-Haubern

* Frankenau-Altenlotheim
(jeweils Teilbezirke)

Jetzt informieren und bewerb

VTS Siid GmbH

Vertrieb fiir Frankenberg

Tel. 06451 723319 | Tel. 06451 723326
WhatsApp: 0151 61666277 | Mail: pz-frankenberg@hna.de
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Handarbeit beim Teigformen: Mehr als 100 Brote waren vorbestellt und wurden von den Konfirmanden, betreut von Peter

projekt

Mehring (Mitte hinten) und Pfarrer Thomas Kraft (rechts), in der Backerei Muller in Ernsthausen fur ,Brot fur die Welt” herge-

stellt.

,Brot fiir die Welt“ in Paraguay
vorgestellt, wo Sozialarbeiter
der Organisation Callescuela
Kindern in Armut helfen, die
Schule zu bewiltigen und be-
rufliche Perspektiven zu fin-
den. Uber 100 Bestellungen fiir
Brote gingen ein, Arbeit fiir ei-
nen ganzen Nachmittag in der
grofRen Backstube.

Dort hieR sie Marcel Miiller,
in vierter Generation Ge-
schiftsfithrer der Béckerei,
willkommen und berichtete
aus der Geschichte des Be-
triebs, der 1929 von Georg Miil-
ler in Ernsthausen gegriindet
worden war und heute von
dort aus 40 Filialen der Region
beliefert. Wie dies organisiert

ist, beobachteten sie bei einer
Betriebsfithrung, = besonders
aber in der Backstube, wo sie
Bidckermeister Peter Mehring
von der Teigvorbereitung bis
zum Backen fachkundig anlei-
tete.

Die Konfirmanden bereite-
ten den Teig aus 70 Prozent
Roggen- und 30 Prozent Wei-
zenmehl mit Sauerteig zu, ach-
teten auf Ruhe vor dem Ausbre-
chen, formten die Laibe in
Korbchen und warteten den
Backvorgang ab, ehe sie ihre
vorbestellten tiber 100 Konfi-
Brote zur Verteilung in den drei
Dorfern in Taschen packen
konnten. ,.Ein herzliches Dan-
keschon an die Familie Miiller

und das Team vor Ort fiir die
tolle Begleitung der Aktion®,
sagte am Abend Pfarrer Tho-
mas Kraft.

1000 Euro
erwirtschaftet

Inzwischen sind alle Brote
verteilt, letzte Spenden einge-
gangen, und er konnte stolz
mitteilen: Mit Hilfe der Bicke-
rei und der Konfirmanden
konnten im Kirchspiel Wiesen-
feld 1000 Euro fiir das ausge-
widhlte Bildungsprojekt in Pa-
raguay erwirtschaftet werden.

Das Projekt ,5000 Brote“
wurde 2012 von den Fachdiens-
ten Handwerk der Evangeli-
schen Kirchen von Kurhessen-

PRIVAT

Waldeck und Hessen-Nassau
ins Leben gerufen. Das Ergeb-
nis war so erfolgreich, dass sich
an der Brotbackaktion inzwi-
schen alle 20 evangelischen
Landeskirchen in Deutschland
zwischen Erntedank und Ad-
vent beteiligen. Dem Zentral-
verband des Deutschen Bicker-
handwerks ist dabeiauch wich-
tig, dass Jugendliche Einblicke
in den Arbeitsalltag des Hand-
werks gewinnen. Insgesamt
haben bislang mehr als 60 000
Konfirmanden an die 210 000
Brote fiir einen guten Zweck
gebacken. Damit haben sie
mehr als eine Million Euro an
Spenden fiir ,Brot fiir die Welt“

gesammelt. 2ve
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Soll man bei einer Erkaltung echt keine Milch trinken?

Interview mit Hals-Nasen-Ohrenarzt Bernhard Junge-Hulsing aus Starnberg

Wie so oft bei Hausmitteln ge-
hen die Meinungen auseinan-
der: Sollte man bei Erkiltun-
gen lieber auf Milch verzichten
— oder hilft eine heif3e Honig-
milch erst recht? Ein HNO-Arzt
klartauf.

Husten, Schnupfen, Heiser-
keit-typische Symptome einer
Erkédltung. Wihrend der eine
meint, ein Hausmittel wie eine
heiRe Honigmilch wirke Wun-
der, behauptet die andere,
Milch verschleime alles nur
noch mehr.

Was stimmt denn nun? Das
erklirt Hals-Nasen-Ohrenarzt
Bernhard Junge-Hiilsing aus
Starnberg. Er ist bayerischer
Landesvorsitzender im Deut-
schen Berufsverband der Hals-
Nasen-Ohrenérzte.

Verschnupft und
verschleimt: Kann
Milch trinken bei
Erkaltung diesen

Effekt
verschlimmern?
Bernhard  Junge-Hiilsing:

Nein, das kann es nicht. Es gibt
etwa eine australische Studie,
die sagt, dass es keinen Unter-
schied macht, ob man wéh-
rend einer Erkidltung Milch
trinkt oder nicht. Das heil3t, Er-
kdltungssymptome  werden
nicht verschlimmert. Es kann
sich bei einer Erkdltung sogar
eher angenehm anfiihlen,
wenn man etwas Kaltes, also
auch kalte Milch, trinkt.
Anderssiehtesnatiirlich aus,
wenn man eine Milch-EiweiR-
Sensibilisierung oder eine Lak-

Wohltuend fiir die Seele, aber auch fiir den Hals? Heile Milch mit Honig gilt als bewahrtes Hausmittel.

toseintoleranz hat. Dann sollte
man weder mit noch ohne Er-
kiltung Milch trinken.

Also: die Milch bei einer Er-
kéltung grundsitzlich weglas-
sen zu miissen, ist ein Mythos,
der so nicht belegt werden
konnte.

Manche schworen auf
die heiBBe Honigmilch
bei rauem Hals. Hilft
die tatsachlich?
Junge-Hiilsing: Wenn ein
Hausmittel aus der Kindheit
positiv besetzt ist, hilft es ja

schon iiber den Placebo-Effekt.
Objektiv gesehen schadet eine
Honigmilch nicht, nutzt aber
auch nicht unbedingt etwas.
‘Wobei Honig, wenn er naturbe-
lassen und kein Industriehonig
ist, ein gesundes Lebensmittel
sein kann. Einige Untersu-

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA

chungen belegen etwa seine
antibakteriellen  Eigenschaf-
ten.

Die Milch ist hier wohl eher
nur der Triger des Honigs. Viel-
leicht kommt das daher, dass
Milch friiher als hochwertiges
Nahrungsmittel galt. Man hat

Leserthema , Den Alltag leichter gestalten und genie3en”

sie sich gegdnnt, wenn man
krank war. Dass sie heilende
Wirkung bei Erkiltungen hét-
te, ist aber nicht medizinisch
belegt.

Man sollte allerdings den Ho-
nig nicht in zu heiRer, sondern
besser in lauwarmer Milch ver-
riihren. Sonst wird die Struktur
der hilfreichen Inhaltsstoffe
zerstort. Und: Wie gesagt, kann
es sogar angenehm sein, bei ei-
ner Erkdltung etwas Kaltes zu
trinken.

Gibtesdenn
Lebensmittel, die bei
einer Erkaltung eher
schaden?

Junge-Hiilsing: Ja, Zucker ist
bei einer Erkiltung nicht gut.
Der Zucker verdndert die
Mundflora so, dass das Bakteri-
enwachstum gefordert wird,
und es wird mehr Magensédure
produziert. Industriezucker
schidigt auch die Darmflora -
und wir brauchen eine funktio-
nierende Darmflora fiir eine
gute Abwehr.

Auflerdem nicht zu viel Kaf-
fee und Tee trinken, beides regt
im Korper ebenfalls die S&ure-
produktion an. Sogar bei Erkal-
tungstees sollten Sie mafRhal-
ten. Zwar konnen dtherische
Ole anfangs Viren abtoten,
aber im Uberschuss greifen sie
die Schleimhéute an. Eine Aus-
nahme ist Salbeitee, der die
Schleimhéute pflegt. Also: Ein
Tee hin und wiederist gut. Aber
am besten bei einer Erkiltung
istes, stilles Wasser zu trinken.

tmn

ohnungseinbruch
Wstellt mit das am
haufigsten ge-

farchtete Delikt dar, das un-
seren Alltag bedroht. Laut
Umfragen ist jeder vierte
Mensch in  Deutschland
ziemlich oder sehr stark
beunruhigt, dass in seine
Wohnung oder sein Haus
eingebrochen werden
kénnte. Doch nur ein Bruch-
teil der Deutschen besitzt
eine Alarmanlage. Laut
Marktforschungsunterneh-
men Businesscoot gab es
2022 in rund acht Prozent
der Haushalte solche Tech-
niken — in den USA lag die
Quote laut Statistischem
Bundesamt bereits im Jahr
2014 bei 22 Prozent. Immer-
hin weisen die Investitionen
in Sicherheitstechnik seit
Jahren ein robustes Wachs-
tum auf - zu Recht, wie
auch die Kriminalpolizei
meint.

Systeme mit
VdS-Zertifizierung

Alarmsysteme tragen
nachgewiesenermaf3en da-
zu bei, Einbriiche zu verei-
teln. So scheitert fast die
Halfte der Wohnungsein-
briche an sicherheitstechni-
schen MaBnahmen. ,Vo-
raussetzung fur ein hohes
Schutzniveau sind Systeme,
welche einschlagigen Nor-
men und Richtlinien zum
Beispiel der unabhangigen
VDS Schadenverhitung ent-
sprechen”, sagt Oliver Wild,

Nachholbedarf bei der Haussicherung

Steigende Nachfrage nach Alarmanlagen und Sicherheitssystemen

Sicherheitsexperte bei ei-
nem fuhrenden Hersteller.
Auch viele Smarthome-Sys-
teme bieten Alarmanlagen-
Funktionen, doch nicht alle
halten, was sie versprechen,
und schneiden in Tests eher
schwach ab. Es lohnt sich
daher, vor der Planung ei-
ner Sicherheitsanlage Infor-
mationen und Rat einzuho-
len, zum Beispiel bei der Kri-
minalpolizei oder bei den
Experten fur Alarmanlagen-
systeme.

Mit Check zum
Schutzkonzept

FUr einen optimalen Ein-
bruchschutz der eigenen
vier Wande ist ein Sicher-
heitscheck empfehlenswert.
Dabei inspiziert ein Sicher-
heitsexperte das Objekt, un-
tersucht es auf typische
Schwachstellen, ermittelt
den personlichen Sicher-
heitsbedarf der Bewohner
und entwickelt auf dieser

mu\uspum

Basis ein individuelles Kon-
zept. Die gesamte Anlage
und die einzelnen Kompo-
nenten sollten VdS-Zertifi-
zierungen besitzen. Dies ge-
wahrleistet auf der einen
Seite ein hohes MaB an ge-
prufter Sicherheit. Auf der
anderen Seite sind Anlagen
mit diesen Zertifizierungen
auch von vielen Schadenver-
sicherern anerkannt, die

hierfir Abschlage auf ihre

Versicherungspolicen  ein-
raumen. Hilfe bei der Finan-
zierung von  Einbruch-
schutzmaBnahmen gibt es
zudem vom Staat. Im Rah-
men des Programms 159
JAltersgerecht umbauen”
gewahrt die KfW Forder-
bank Kredite von bis zu
50 000 Euro zu zinsverglns-
tigten Konditionen. djd

unverbmdh
yereinbaren U

Ulrich Hallenberger

HAUSHALTSAUFLOSUNG

& ENTRUMPELUNG

Raumungen aller Art (auch Tellraumungen)
aul l
zuverlassig, sauber & preiswert!

Schnell,

chen Vorort‘:ermln
Kostenlosen U und direkten Festpreis er

r Gegens
verwendbare!

ng wieder

Wertanrechnu!

alten!
tande!

Alarmanlagen schiitzen nachweislich vor Einbruchen.
Dennoch sind Sicherheitssysteme in Deutschland noch
weit weniger verbreitet als in anderen Landern Euro-

pas oder den USA.

FOTO: DJD/TELENOT ALARMSYSTEME

Jahnstr. 22 35066 Franenberg

Tel. 06451 40805-0 -

Fax 06451 40805-0

E-Mail: info@eisen-finger.de
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Apfel sind vielseitig: Ob fur Aé;‘elstrudel, Salate oder als frischer Snack - fur jede Verwendung gibt es die passende Sorte.

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA

Von Boskoop bis Rubinette

Welcher Apfel taugt wofir?

Sie sind stiR, sduerlich, aroma-
tisch oder bringen eine frische
Note an den Gaumen. Pur hat
jeder seinen Apfel-Favoriten,
und auch in der Kiiche kann
man die unterschiedlichen
Aromen gezielt einsetzen.

Apfel sind wie gemacht als
Snack fiir zwischendurch, aber
auch richtige Multitalente im
Salat, beim Kochen oder Ba-
cken. Von den schitzungswei-
se 30 relevanten Sorten sind
meist nur fiinf oder sechs im
Supermarkt oder Discounter
erhiltlich.

Welche Apfelsorte
eignetsich fiirwas?

Das Bundeszentrum fiir Er-

nihrung (BZfE) gibt Tipps: Fir
Apfelstrudel oder Pfannku-
chen eignen sich besonders
stif$-sduerliche Sorten wie ,,Bos-
koop* oder ,Elstar. Sie behal-
ten auch beim Backen ihren in-
tensiven Geschmack.Desserts
wie Crumble oder Muffins pro-
fitieren von Sorten, die einen
siiRen und aromatischen Ge-
schmack haben. Daher eignen
sich dafiir besonders Sorten
wie ,,Braeburn® oder ,,Gala“.Bei
herzhaften Salaten mit her-
bem Chicorée, Radicchio oder
Endivie sorgen Apfel wie ,,Cox
Orange“ oder ,Rubinette“ fiir
eine frische Note, gerade in
Kombination mit Pilzen oder
Walniissen. Auch mit Kisewtir-

Werden Sie

Wer frither b

HNA

lhre Vorteile zum Abo:

<+ Gratis lesen bis zum 31.12.2024
+ 100 €- oder 140 €-Geldpramie sichern

estellt, liest |

feln auf SpieRen oder auf
Flammkuchen mit Lauch und
Speck entfalten ,,Cox Orange“
oder ,Rubinette“ eine span-
nende Geschmackskombi.

Wie bewahreich
Apfelschlau auf?

In der Obstschale oder im
Vorratsregal verlieren Apfel
schnell ihre Knackigkeit, wer-
den schlaff und schrumpelig.
Auch da haben die BZfE-Exper-
ten einen passenden Ratschlag:
Am besten lagern Apfel bei cir-
ca sieben Grad Celsius im Ge-
miusefach des Kihlschranks
oder im kiihlen Keller mit ho-
her Luftfeuchtigkeit. Wer gro-
Rere Mengen geerntet hat,

kann sie zu Apfelmus verarbei-
ten und dieses dann einfrieren
—so bleibt der Geschmack lian-
ger bewahrt. Das ist eine gute
Alternative zum Einkochen, da
hitzeempfindliche Néhrstoffe
besser erhalten bleiben.

Mitoderohne
Schale?

Mit Schale, sagen die Erndh-
rungsexperten. Sie sei beson-
ders wertvoll, weil sich darin
und direkt darunter die meis-
ten Nihrstoffe konzentrierten.
Deshalb lohne es sich, den Ap-
fel auch mit Schale zu verwen-
den - ob roh, im Salat oder pii-
riert fiir Saucen und Smoo-
thies.

tmn

Fassade priifen

Haus auf den Winter vorbereiten

Wer sein Haus frithzeitig win-
terfest macht, kann groRere
Schidden vermeiden. Experten
geben Tipps, wo mogliche
Schwachstellen liegen.

Mindestens einmal pro Jahr
ist es Zeit, die Fassade des Hau-
ses griindlich nach Rissen abzu-
suchen. Am besten kurz vor
dem Winter. Denn: Durch
schadhafte Stellen im Putz
kann leicht Feuchtigkeit ins
Mauerwerk eindringen, wenn
es etwa regnet. Darauf macht
der Verband Privater Bauher-
ren (VPB) aufmerksam.

Wenn dann die Temperatu-
ren unter 0 Grad Celsius sin-
ken, kann sich ein kleiner Riss
durch  gefrierende  Nisse

schnell vergroRern — und so
noch mehr Wasser in die Au-
Renwand gelangen. Wer die

Fassade priift und rechtzeitig
handelt, erspart sich groere
Reparaturen.

Der VPB rit auch dazu, vor
dem Winterbeginn Fenster
und Tiiren griindlich zu priifen.
Am besten repariert man dann
auch eventuell undichte An-
schlussfugen oder streicht
Holzfenster, bevor der erste
Frost kommt.

Ein besonderes Augenmerk
sollte zudem auf dem Geb&dude-
sockel liegen, der Kontakt zum
Erdreich hat. Denn dieser Be-
reich ist bei starken Regen oft
Spritzwasser und Stauwasser
ausgesetzt. Daher die Empfeh-
lung: In diesem Bereich einen
fiir Sockel tauglichen Putz zu
verwenden und héufiger einen
frischen Anstrich als bei der
Fassade einzuplanen. tmn
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Qeffierende

Nasse schnell vergréBern - und groBe Schaden verursachen.
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Schmerzen nach einer OP, Fie-
ber beim Infekt: Frei verkaufli-
che Schmerztabletten helfen
in vielen Fillen. Welches Mittel
fiirwen passt-und warum man
es besser nicht mit kaltem Was-
ser schluckt.

Frei verkaufliche Schmerzta-
bletten sind online und in jeder
Apotheke vor Ort zu bekom-
men, eine Packung kostet oft
weniger als eine Tiite Gummi-
bérchen. Ibuprofen, Paraceta-
mol und Acetylsalicylsdure
(kurz ASS) sind die drei Wirk-
stoff-Klassiker.

Dass sie leicht und giinstig zu
kaufen sind, heiflt aber nicht,
dass man sie leichtfertig ein-
nehmen sollte. Manchmal
wirkt ein Mittel besser als das
andere — und manche Men-
schen sollten auf bestimmte
Wirkstoffe ganz verzichten.
Ein Schmerzmediziner und ei-
ne Apothekerin liefern einen
Uberblick:

Abwarten oder aktiv
werden: Wie schnell
sollteich zur
Schmerztablette
greifen?

Das ldsst sich pauschal nicht
sagen, die Antwort hingt vom
Einzelnen und seiner Schmerz-
Situation ab. Grundsétzlich gilt
zwar: ,Je fritherman gegen den
Schmerz vorgeht, desto effekti-
ver wirken geringe Dosen®,
sagt Michael Uberall. Er ist Vi-
zeprasident der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Schmerzmedizin
und Prisident der Deutschen
Schmerzliga.

Wenn der Schmerz noch zu
tolerieren istund nicht zu stark
beeintrichtigt, riat er jedoch,
auf Schmerzmittel eher zu ver-
zichten. Und auch dann, wenn
die Beschwerden vielleicht
nach einer kurzen Pause wie-
der abflauen - oder man noch
nichts anderes versucht hat,
wie etwa Entspannungstechni-
ken.

Ist ein Schmerzmittel notig,
dann sollte man sich an die
empfohlene Dosierung, Hiu-
figkeit und Dauer halten. Nur
dann seien die Medikamente
noch sicher. ,Ansonsten kon-
nen auch betrichtliche Neben-
wirkungen auftreten“, warnt
Michael Uberall.

Und bei Schmerz lohnt im-
mer auch, zu hinterfragen, was
genau dahintersteckt - anstatt
ihn wegzudriicken. ,,Schmerz
ist ein Signal des Korpers und
nicht die Ursache selbst®, sagt
Ursula Funke, Vizeprésidentin
der Bundesapothekerkammer
und Leiterin einer Apotheke in
Wiesbaden. Sinnvoll kénne ei-
ne Tablette zum Beispiel nach
einer Knie-OP sein oder auch,
um bei Zahnweh die Zeit bis
zum Arztbesuch zu tiberbrii-
cken.

Wie funktioniert eine
Schmerztablette
tiberhaupt?

Bei Schmerz werden Boten-
stoffe freigesetzt. Docken sie
an den Nervenzellen an, wird
der Schmerzimpuls an das Ge-
hirn weitergegeben. Die Wirk-
stoffe einer Schmerztablette
blockieren diese Andockstel-
len jedoch. ,Das ist, als ob die
Botenstoffe wie ein Auto ihren
Parkplatz suchen und dieser
schon besetzt ist“, erklirt Ursu-
laFunke.

Kann der Schmerzbotenstoff
nicht andocken, bleibt auch
der Schmerz weg. Egal, wel-
cher. Denn die Tablette weild
nattirlich nicht, ob sie nun ge-
gen Zahnweh, Riickenschmer-

Ibu, Paracetamol, ASS und Co.

Funf Fragen zu Schmerzmitteln
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Am besten nicht mit eiskaltem Wasser: Schmerztabletten werden dann namlich langsamer im Kérper transportiert.

zen oder Kater-Kopfbrummen
angehen muss.

Doch: Neben der erwiinsch-
ten Wirkung gibt es immer
auch nicht gewollte (Neben-)
Wirkungen. So stoéren die Ent-
zlindungshemmer Ibuprofen
und ASS zum Beispiel die Nie-
renfunktion und die Produkti-
on von schiitzendem Magen-
schleim, sie erhdhen den Blut-
druck und deaktivieren die
Blutplittchen, zdhlt Michael
Uberall auf. Paracetamol, das
kein Entziindungshemmer ist,
~macht all das nicht, hat aber
ein potenziell giftiges Abbau-
produkt, das in der Leber ent-
steht.”

Fiir welches
Schmerzmittel
entscheide ich mich
am besten?

Die erste Wahl ist fiir beide
Experten Ibuprofen. ,Der Ent-
ziindungshemmer wirkt in
den meisten Fillen und hat das
grolte Sicherheitsprofil“, sagt
Schmerzmediziner ~ Uberall.
Zwar wirke zwar das ebenfalls
entziindungshemmende ASS
schneller, weil es schon im Ma-
gen aufgenommen werde.
Aber der besagte Negativeffekt
auf die Blutpldttchen halte bei
ASS deutlich linger an als bei
Ibuprofen.

Wer allerdings bei der Ein-
nahme von Ibuprofen uner-
wiinschte ~ Nebenwirkungen
wie Magenprobleme erlebt,
der ist mit Paracetamol besser
bedient. Auch bei einem zu ho-
hen Blutdruck oder bei der Ein-
nahme von Gerinnungshem-
mernist es die bessere Wahl.

Apothekerin Funke rdt au-
Rerdem bei Fieber eher zu Para-
cetamol. Mit einem Leberscha-
den muss man dagegen bei Pa-
racetamol vorsichtig sein. ,,Fra-
gen Sie Thre Arztin, Ihren Arzt
oder in Threr Apotheke* — die-
ser bekannte Hinweis macht
bei Schmerzmitteln Sinn.

Fiir wen sind welche
Schmerzmittel tabu?

,Schwangere sollten im ers-
ten Schwangerschaftsdrittel
am besten gar keine Schmerz-
mittel einnehmen®, sagt Apo-
thekerin Funke. Auf jeden Fall
aber gilt fiir das letzte Schwan-
gerschaftsdrittel, dass hier nur

Paracetamol als apotheken-
pflichtiges Schmerzmittel zur
Verfiigung steht, weil dieser
Wirkstoff nicht entziindungs-
hemmend wirkt. ,Denn Ent-
ziindungshemmer kénnen das
Kreislaufsystem beim ungebo-
renen Kind verdndern®, sagt
Michael Uberall. Das kann un-
ter anderem zu einer Friihge-
burt fithren oder das Kind noch
in der Gebdarmutter schidigen.

Fir alle mit Kater-Kopf
schmerz eignet sich Paraceta-
mol dagegen nicht. ,Der Alko-
hol beansprucht bereits die Le-
ber und das Paracetamol
kommt dann noch dazu“, er-
klart Ursula Funke.

Kindern unter zwolf Jahren
wiederum sollte man grund-
sdtzlich kein ASS zu schlucken
geben. ,,Das kann eine gefdhrli-
che Erkrankung, das Reye-Syn-
drom, auslosen®, so die Apothe-
kerin.

Was kannich beider
Einnahme beachten,
damitdie Tablette
moglichst schnell
wirkt?

Ibuprofen und Paracetamol
miissen iliber den Magen hin-
aus transportiert werden, um
zu wirken. Ist der Magen leer,
landet die Tablette schnellerim
Darm, als wenn sie erstmal auf
dem Speisebrei aufliegt. Ach-
tung: Menschen mit empfindli-
chem Magen sollten laut Funke
vielleicht besser etwas zur Ta-
blette essen. ,,Das Wichtigste
ist, ausreichend Fliissigkeit bei
der Einnahme zu trinken.*

Die ist idealerweise lau-
warm. Michael Uberall erklirt:
»Der Magen gibt Speise erst an
den Darm ab, wenn sie Kérper-
temperatur hat. Trinkt man
kaltes Wasser, liegt die Tablette
so lange darin, bis der Magen
die Fliissigkeit erwdrmt hat
und dann erst weiterschiebt.”

Und auch die Korperlage
kann beschleunigen. ,Die
meisten Menschen haben den
Magenausgang rechts®, sagt
der Mediziner. Hat man also die
Moglichkeit, sich nach der Ein-
nahme auf die rechte Seite zu
legen, ,drtickt der Magenin-
halt auf den Ausgang und das
ist fiir den Magen ein Trans-
port-Signal.“
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ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim ¢ Tel. 05636/273

Stadtklinik erweitert Angebot

Kardiologe aus Schwalmstadt neu an Bord

Bad Wildungen. Gute Nach-
richten fiir Herzpatienten im
Landkreis Waldeck Franken-
berg und der Region: Dr.
med. Matthias  Schulze,
Chefarzt fiir Innere Medizin
und Kardiologie am Askle-
pios Klinikum Schwalmstadt,
wird die kardiologische Ab-
teilung der Asklepios Stadt-
klinik in Bad Wildungen ab
sofort einmal waochentlich
mit seiner Expertise unter-
stiitzen.

Der Fachbereich Innere
Medizin und Kardiologie der
Asklepios Stadtklinik bietet
eine umfassende Diagnostik
und Behandlung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, ein-
schlieBlich modernster Tech-
nologien zur Herzuntersu-
chung und -therapie. Betrof-
fene werden unter Leitung
des Teamchefarztes Dr. med.
Dieter Puplat individuell und
umfassend versorgt. Seit An-
fang Oktober behandelt nun
zusatzlich Dr. Matthias Schul-
ze als Ubergeordneter kar-
diologischer Leiter der Askle-
pios Kliniken Nordhessen
einmal wodchentlich Patien-
ten mit Erkrankungen am
Herzen. Dabei wird sein
Schwerpunkt auf der inter-
ventionellen Kardiologie lie-
gen, die alle minimal-invasi-
ven Untersuchungen und
Eingriffe im Herzkatheterla-
bor umfasst.

Dr. Schulze ist ein erfahre-
ner Facharzt fur Innere Medi-
zin und Kardiologie. Nach
dem Abschluss seines Studi-
ums an der Medizinischen
Hochschule in  Hannover
(MHH) im Jahr 1993 promo-
vierte er an der Klinik fur
Kardiologie der Medizini-
sche Hochschule Hannover
(MHH) sowie an verschiede-
nen Kliniken in England. Sein

Chefarzt Dr. med. Matthias Schulze (Mitte) behandelt seit Anfang Ok-
tober in der Asklepios Stadtklinik Patienten mit kardiologischen Er-
krankungen. Geschaftsfuhrer Fabian Maser (links) und Teamchefarzt
Dr. med. Dieter Puplat (rechts) hieBen ihn herzlich willkommen.

FOTO: ASKLEPIOS

beruflicher Werdegang fuhr-
te ihn anschlieBend an die
Medizinische Klinik 11 des
Universitatsklinikums der
Technischen Universitat Dres-
den (TUD), wo er seine Fach-
arztausbildung fur Innere
Medizin und Kardiologie am
Herzzentrum absolvierte. Ab
2003 war er hier als Oberarzt
tatig. Drei Jahre spater Gber-
nahm er die Position des
Chefarztes am Asklepios Kli-
nikum Schwalmstadt, die er
seitdem ausubt.

Das Leistungsspektrum
von Dr. Schulze umfasst die
Behandlung von der Korona-
ren Herzerkrankung (KHK),
Herzklappen- und Herzmus-
kelerkrankungen, Herz-
rhythmusstérungen oder
Herzleistungsschwache
(Herzinsuffizienz). Der erfah-
rene Facharzt wird sehr eng
mit Teamchefarzt Dr. Dieter
Puplat und dem gesamten
kardiologischen Team zu-
sammenarbeiten.

Ich freue mich sehr, dass

uns Kollege Dr. Schulze ab
sofort mit seiner umfangrei-
chen Erfahrung unterstit-
zen wird. Gemeinsam wer-
den wir weiterhin auf hohe
Standards in der Kardiologie
setzen und unseren Patien-
ten die bestmogliche Be-
handlung bieten”, freut sich
Dr. Puplat auf die Zusam-
menarbeit.

Auch Fabian Maser heif3t
Dr. Schulze herzlich willkom-
men. ,Wir sind stets be-
strebt, die besten Arzte und
Fachkrafte fur unsere Klini-
ken zu gewinnen. Mit Dr.
Schulze an Bord starken wir
nicht nur die Kardiologie,
sondern auch unser Engage-
ment fur den Gesundheits-
standort Bad Wildungen,”
so Maser, der erganzt: ,Per-
spektivisch planen wir den
Aufbau einer kardiologi-
schen Sprechstunde, um
dem Bedarf an spezialisier-
ten Herzuntersuchungen
und -behandlungen gerecht
zu werden.”
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Th.Kénig
Zwickl Kellerbier
Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=167€

Stortebeker Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

top frisch Apfelsaft

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=113 €

Bombay Sapphire
Gin & Tonic,
Bacardi

Rum & Cola &
teilweise koffeinhaltig, ?
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=796 €

-33%

Italien

Liibzer Bier

Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

,20 €

RhénSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 €

Forstina Schorle,
Vital, Limonade

diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig,

Kasten=12x0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

Vincento

Garganega Secco,
0,75 | -Flasche,
11=3,99 €

Nordhduser
Doppelkorn

0,7 | -Flasche,
11=927€

ANGEBOT

Angebote giiltig vom 21.10. — 26.10.2024

Jede Woche erfrischende Angebote! !

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Durstléscher

diverse Sorten,
0,5 | -Tetrapak,
11=118 €

Rauch EisTee

diverse Sorten,
0,331 -Dose,

zzg|l. 0,25 € Pfand, | mee—— .

11=239€

ANGEBOT

Fauno
Merlot Bio,
trocken,

0,75 | -Flasche,
11=599 €

Smirnoff
Red Label

Vodka,
0,7 | -Flasche,
11=12,84 €

Hofbréu
Winterzwickl

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236 €

Thomas Henry*

diverse Sorten,
teilweise
chininhaltig,

0,75 | -Flasche,

zzgl. 015 € Pfand, &
11=239€

+1Trage- |
tasche

THENTYFOURT |

ERLFAT HALT 4N

Beim Kauf
von 1Kasten
+1Flasche
GRATISI™

229,015 € Pfand

pepsi Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €
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Hecken und Geholze
kraftig stutzen

Gemeinde verweist auf
Verkehrssicherungspflicht an Stral3en

Edertal — Die Edertaler Ge-
meindeverwaltung bittet Gar-
ten- und Grundstiicksbesitzer,
ihre Hecken und Bdume, die an
den Verkehrsraum oder an
Nachbargrundstiicke angren-
zen, in den nichsten Wochen
zuschneiden.

Aufgrund der feucht-war-
men Witterung in den vergan-
genen Monaten sind die Gehol-
ze besonders stark gewachsen.
Sie ragen im Gemeindegebiet
oft weit in die Verkehrswege
oder hiufig auch in angrenzen-
de Grundstiicke hinein.

Der Herbst biete die perfekte
Gelegenheit, an Hecken oder
Baumen den Riickschnitt anzu-
setzen. Die offizielle Riick-
schnittzeit hat am 1. Oktober
begonnen.

Die Garten- und Grund-
stlicksbesitzer werden gebe-
ten, regelmiRig die Straucher
und Bdume zu kontrollieren.
Wenn der Bewuchs auf dem
Grundstiick in den Straf3en-
oder Gehwegbereich hinein-
ragt, sollten die erforderlichen
Riickschnitte vorgenommen
werden.

Bei der Gelegenheit sollte
auch geprtift werden, ob Stra-
Renlampen an der Grund-
stlicksgrenze oder Schilder zu-
gewachsen sind und ein Frei-
schneiden erfordern. Nicht
mehr wahrnehmbare Straf3en-
bezeichnungen oder Verkehrs-

Riickschnitt empfohlen: An
Edertaler StraBen behindern
wuchernde Hecken und Ge-
holze die Sicht. IMAGO/INSADCO

zeichen beeintrichtigten die
Verkehrssicherheit und er-
schwerten die Orientierung
ortsfremder Personen. Zu hohe
Hecken oder andere Gewéchse
im Kreuzungsbereich ndhmen
zudem die Sicht auf einmiin-
dende StralRen und abbiegende
Fahrzeuge. Bei einem grof3zi-
gigen Riickschnitt im Herbst
ertibrige sich meist ein weite-
res kréftiges Zuriickschneiden
der Geholze im Sommer.
Entsorgen konnen die Eder-
taler ihren Baum- und Strauch-
schnitt bis zum 31 Méirz auf
dem Schredderplatz in Anraff.
Geoffnet ist er mittwochs von
14 bis17 Uhrund samstagsvon 9
bis12 Uhr. red

Ausbildung fir
Tagesmutter und
Tagesvater

Waldeck-Frankenberg - Die
Kindertagespflege stelle ein
nicht mehr wegzudenkendes
Betreuungsangebot im Land-
kreis = Waldeck-Frankenberg
dar, vor allem fiir Kinder unter
drei Jahren. Dem trage der
Landkreis Rechnung, indem
das Angebot stetig ausgebaut
werde, betonte Erster Kreisbei-
geordneter und Jugenddezer-
nent Karl-Friedrich Frese bei
der BegriiBung von Teilneh-
mern eines Kurses zur Grund-
qualifizierung zur Kindertages-
pflegeperson.

Da die Anforderungen an die
Betreuungskrifte von Jahr zu
Jahr stiegen, seien die Inhalte
des Lehrgangs anspruchsvoller
geworden, denn eine gute Aus-
bildung sei fiir Tagesmiitter
und Tagesvdter bei ihrer ver-
antwortungsvollen Tatigkeit
besonders wichtig.

Seit vier Jahren erfolge die
Grundqualifizierung nach An-
gaben des Landkreises daher in
300 Unterrichtseinheiten,

davon 160 als vorbereitende
Phase zur Vermittlung der not-
wendigen Kompetenzen und
140 als Tatigkeit-begleitende
Phase zur Erweiterung und Ver-
tiefung. In dieser Theorie-Pra-
xis-Verzahnung findet somit
das im ersten Teil Gelernte An-
wendung in der Tatigkeitals Ta-
gespflegeperson und wird
dann im zweiten Teil reflek-
tiert. Durchgefiihrt werden die
Qualifizierungsmafnahmen
als Teil der Voraussetzungen
fiir die Erteilung der Pflegeer-
laubnis schon seit vielen Jah-
ren von der Kreisvolkshoch-
schule. Die nichste Qualifizie-
rung zur Kindertagespflegeper-
son startet voraussichtlich im
Januar2026.

Interessierte konnen sich bei
der Fachaufsicht Kindertages-
pflege unter E-Mail moni-
ka.padberg-koert@lkwafkb.de,
Tel. 05631 9541781 oder unter

eMail rebekka.hechsel@lk-
wafkb.de, Tel 05631 9541545
melden. red

Stadt sucht
i Christbaume im
e (G XXL-Format

Korbach - Die Stadt Korbach ter sind. Der Standort der Biu-

Jameson

Irish Whiskey,

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1MN=2141€

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

F3
+ 1 Flasche E
Schweppes .

American
Ginger Ale 11,

GRATIS! -

Jetzt downloaden!

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬁ o www.logo-getraenke.de

schmiickt im Advent regelma-
Rig offentliche Pldtze mit weih-
nachtlich beleuchteten Nadel-
biumen. Fiir den kommenden
Advent werden hierfiir noch
geeignete Baumspenden ge-
sucht. Wer also einen Nadel-
baum aus dem eigenen Garten
abzugeben hat, wird gebeten,
diesen zu spenden.

Es sollte sich um frei stehen-
de Einzelbiume handeln, die
nicht kleiner als sechs Meter
und nicht hoher als zwolf Me-

me sollte tiber StraRen oder be-
festigte Wege mit einem Bag-
ger erreichbar sein. Die betref-
fenden Biume werden in den
Kalenderwochen 46 und 47
durch Bauhofmitarbeiter bo-
dengleich abgesédgt und bis auf
die Wurzel vollstdndig abtrans-
portiert. Ein Mitarbeiter wird
sich vorab melden und sich den
Baum ansehen.

Kontakt: E-Mail an wit-
te@bauhof-korbach.de  oder
Tel. 05631/53205. red
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Samstag, 19. Oktober 2024

Treysa/Usseln - Pizza und Saft
aufdem Tisch, ein Gewusel von
Kindern drumherum - Ben
Maiburgs neunter Geburtstag
lauft wie geplant und ist trotz-
dem anders: Ben und sein Bru-
der Leo (6) sind am 3. Oktober
Giste des ,Tiir6ffner-Tags“ der
~Sendung mit der Maus“ bei
der Hephata Diakonie. Und mit
ihnen zehn weitere Kinder zwi-
schen sechs und zwdlf Jahren
aus Schwalmstadt, Franken-
berg, Usseln, Erksdorf oder
auch Gilserberg.

»Ich habe mir gewiinscht,
heute hierher zu kommen®,
sagt Ben. Seit 10 Uhr blicken er
und die anderen Kinder hinter
die Kulissen der Theater-Werk-
statt ,Black Box“ der Hephata
Diakonie. Denn jdhrlich zum
Aktionstag der Maus konnen
Kinder und Jugendliche ab
sechs Jahren Tiiren 6ffnen, die
sonst verschlossen bleiben,
heiflt es in einer Pressemittei-
lung. Bei der Hephata Diakonie
sind das die der Probenrdume
der inklusiven Schwarzlicht-
Theater-Gruppe. Hier spielen
unter Leitung von Theaterpad-
agogin Olga Waldt Menschen
mit und ohne Behinderungen
zusammen Theater.

Fabian Schade, einer der Ak-
teure, unterstiitzt Olga Waldt
beim Aktionstag. Diakonin
Martina Bender und Kerstin
Diehl, Mitarbeiterinnen der Be-
sucherbegleitung Hephatas,
haben das Programm organi-
siert. Das geht bis 15 Uhr und
wird gekront mit einer halb-
stilndigen Vorstellung fiir Fa-

Blick hinter die Kulissen

. Turéffner-Tag” der ,Sendung mit der Maus”

Kinder und Betreuer eim Turdffner-Tag in der Hephata-Theater-Werkstatt ,Black Box".

milien und Freunde der teil-
nehmenden Kinder. Klar, dass
da auch Bens Eltern und GrofR-
eltern vorbeischauen. Vorher
haben Nachwuchs-Spieler kre-
ativ gearbeitet. Jede und jeder

stellt zwei Stiicke vor: Einmal
ein gemeinsames Stiick iiber
zwei Miuse, die in den Urlaub
fahren, dabei auch schnor-
cheln und die Unterwasserwelt
mit Fischen, Muscheln, Qual-

len, Seesternen und Meerjung-
frauen entdecken.

Und einmal ein jeweiliges So-
lo-Stiick, in dem die Kinder sich
mit Requisiten wie Bidndern,
Tiichern, Fichern, Handschu-

HEPHATA/PR

hen und Masken préisentieren.
Dabei sind die Spieler komplett
schwarz gekleidet und ver-
schwinden in dem abgedunkel-
ten Raum im Nichts. Lediglich
die weiRen und mit Neonfar-

ben gestalteten Utensilien sind
im Schwarzlicht zu sehen. ,,Mit
Kindern Theater zu spielen,
macht grofRen Spald. Sie kom-
men auf viele interessante Ide-
en und man sieht sich und das,
was man macht, in einem an-
deren Licht*, sagt Olga Waldt.

Der dunkle Raum, die vielen
neuen Eindriicke und das Pro-
ben machen aber auch miide.
Pausen mit Schokokiissen, Jo-
ghurt, Obst, Pizza und Getrdn-
ken gehoren da genauso zum
Programm, wie die Spielpau-
sen ander frischen Luft.

»Der Tag steht in diesem Jahr
unter dem Motto: ,zusammen-
Tun!, das setzen wir in allen
Facetten um®, sagt Diakonin
Martina Bender. Und das mitt-
lerweile schon zum vierten
Mal.

Wird da die ,Black Box*
nicht langsam langweilig?
»,Nein, mir macht das immer
wieder SpaR“, sagt Leonie
Schneider (12), die bereits zum
vierten Mal dabei ist. ,,Ich finde
das toll. Man kann immer wie-
der neue Sachen erfinden und
mit einer Requisite ganz ver-
schiedene Geschichten erzdh-
len.”

Leonie verleiht unter ande-
rem einem grofRen Fisch Leben,
densie an einem Stab durch die
Luft bewegt und der gerne
Meerjungfrauen erschreckt.
»Ich komme néchstes Jahr ver-
mutlich wieder®, sagt die
Zwolfjahrige.

Weitere Informationen zum
Tiroffner-Tag: Tiiren Auf 2024

(wdrmaus.de) red
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Verstopfung — Abflihrmittel
immer die Losung?

d|
~

stellung in den Wechseljahren.
Die Folge ist aber jedes Mal
dieselbe: Anf der Todlette gelit
gar nichts mehr bzw. nor unter

unangenchmem Pressen.

Abfiahrmittel
mur in Ausnahmeféllen

gemeniiber. Zu grof ist die Sor-
ge vOor Gewdhnungs-
effekt. In den meisten Fallen
mit deatlich sanfteren Metho-

Wie helfen Ballaststoffe?

Darmrtitigkelt anragan -
Inlcht gamacht

Die Anwendung von De. B6hm®
Darmn aktiv 1Bast slch gan ein-
fach in den Allteg Imtegrieren:
Jenach Bedarf ein- bis zweimal
taglich ein Sachet in Wasser
ren und zeitnah trinken. Durch
net 3 zich anch hervorragend
als fixer Bestandteil eines aus-
gewogenan Frithetiicks,

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. BShm?® Darm aktiv -
nur hier ist die oben genannte
5-fach-Eombination an Bal-
laststoffen enthalten,

Sollte &5 noch nicht verfiighar
sein, hestellt Thre Apothele es
gerne fiir Sie.
ey e

on chronk
In sdults. Alvant Phammacol
Thar 2018, dd 123 103-180

Harter Stuhl -
ein Thema fiir die
ganze Familie
Im hektischen Familienalltag
bleibt oft wenig Zeit fiir ausgewo-
gene Mahlzeiten und somit eine

ballaststoffreiche Erndhrung.

Schnell zubereitete Gerichte
sind zwar praktisch, bieten aber
meist nur wenig Ballaststoffe.
Gerade Kinder greifen generell
hiufig zu siifen oder ballast-
stoffarmen Lebensmitteln, wih-
rend gesunde Optionen wie Ge-
miise und Vollkornprodukte oft
auf der Strecke bleiben. Harter
Stuhl kann somit fiir alle Fami-
lienmitglieder zum Thema wer-
den - sowohl fiir Erwachsene als
Die zusitzliche Einnahme von
Ballaststoffen ist hier in jedem
Fall zu empfehlen.

Die Losung
bei hartem Stuhl

£ I]r I!-uhm "

Dorm kv \

Die Lisung bel hartem Stuhl

ur Anvegung der Dammhatigkeit

dank Achsaman
Plus Gerstengras. Plaums,
Apfalpektin und Yoconwurzel

FZN: 19261896 (6 Sachets)
PIN: 19105730 (20 Sochets)

& Angenehm welcher Stuhl*®
@ Leichter und regelm&Biger

Stuhigang

& Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

*Fohsamen frogen zu sinem welchan Shihl bal und edslchiem dis Comantisanung.
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Waldeck-Frankenberg - Sie
sind bereits seit 25 Jahren als
amtliche Tierdarzte in der
Fleischbeschau fiir den Land-
kreis Waldeck-Frankenberg ta-
tig oder setzten sich jahrelang
ehrenamtlich als Bienensach-
verstindige ein. Nun sind die
beiden Bienensachverstindi-
gen aus ihrer Tatigkeit ausge-
schieden. Die Rede ist von Dr.
med. vet. Ulrich Graw und Dr.
med. vet. Detlef Marburger so-
wie Dieter Schaake und Peter
Tripp.

Erster Kreisbeigeordneter
und zustindiger Dezernent
Karl-Friedrich Frese wiirdigte
die beiden 25-jahrigen Dienst-
jubilare mit der Uberreichung
einer Urkunde. Wie den beiden
Fleischbeschauern dankte er
auch den ausgeschiedenen Bie-
nensachverstindigen fiir ihren
Einsatz zum Wohle von
Mensch und Tier.

Bienensachverstindige ha-

Einsatz zum Wohl von Mensch und Tier

Landkreis: Ehrungen fir langjahrige Sachverstandige

ben die Aufgabe, Bienenseu-
chen festzustellen und zu be-
kdmpfen, insbesondere bei
meldepflichtigen Bienen-
krankheiten wie der Amerika-
nischen Faulbrut. Sie arbeiten
eng mit den Veterinirdmtern
zusammen, Uberwachen und
fithren Seuchenbekdmpfungs-
und  Desinfektionsmalinah-
men durch, nehmen Proben an
Bienenstinden und beraten
Imker in Fragen der Seuchen-
prophylaxe und Bestandshygi-
ene. Fiir die verantwortungs-
volle Tatigkeit ist eine umfang-
reiche Ausbildung am Bienen-
institut Kirchhain des
Landesbetriebs Landwirtschaft
Hessen (LLH) erforderlich, ge-
folgt von regelmifligen Fortbil-
dungen.

Nach ihrer Ausbildung neh-
men die Bienensachverstindi-
gen auf Anweisung der Amts-
tierdrzte Aufgaben in der Bie-
nenseuchenbekdmpfung

Anerkennung ausgesprochen: (von links) Peter Tripp, ehemaliger Bienensachversténdig_er, Dr.

e | ]

Anke Zwolinski, Fachdienstleitung Lebensmitteliiberwachung, Tierschutz und Veterinarwe-
sen; Klaus Plonka, Verwaltungsleiter Fachdienst Lebensmitteliberwachung; Dr. med. vet. Ul-
rich Graw, amtlicher Tierarzt in der Fleischbeschau; Jennifer Petri, amtliche Tierérztin Fach-
dienst Lebensmitteliberwachung, Erster Kreisbeigeordneter Karl-Friedrich Frese; Dieter
Schaake, ehemaliger Bienensachverstandiger.

LANDKREIS/PR

wahr. Dazu gehoéren Prophyla-
xemafnahmen genauso wie
Desinfektion und Probennah-
men. Aullerdem sind die Bie-
nensachverstindigen an der
Einschitzung von Seuchen-
schiden beteiligt.

Insgesamt acht Bienensach-
verstindige unterstiitzen in eh-
renamtlicher Tétigkeit die Im-
ker im Landkreis. Zum Team
gehoren neben Karin Bach, Re-
becca Bartoldus, Heinrich Frie-
sen jun., Heiko Henkel, Rudolf
Schwarz und Horst Viehmeyer
nun auch Carsten Tripp und Ni-
Kklas Valenta als Nachfolger der
ausgeschiedenen Sachverstdn-
digen Dieter Schaake und Peter
Tripp.

Die Kontaktdaten der ehren-
amtlichen Bienensachverstdn-
digen sind tiber den Fachdienst
erhéltlich, unter der Telefon-
nummer: 05631 9541753 oder
per E-Mail an: veterinaer-
amt@lkwafkb.de. red

~Kunstraum” wagt Geschaft auf Zeit

Bad Wildungen - Der Verein
Kunstraum iibernimmt fiir ei-
nige Zeit den ,Start-up-Laden®
in dem von der Stadt erworbe-
nen Gebdude in der Brunnen-
stralRe 34.

~Wir wagen einen Versuch
mit Ausstellung, Beratung und
Verkauf unserer Kunstobjekte
in einem Geschift auf Zeit,*
sagt die Vorsitzende des Ver-
eins AnjaMeier-Schirra. ,.Es soll
ein Ort der Begegnung sein mit
Treffen zum Austausch und ge-
meinsamer  Weiterentwick-
lung des Vereins. Auch Kreati-
vangebote sind geplant.”

Brigitte, 75 )., hiibsche Witwe, kann mich
gutanpassen, bin mobil mit kleinem Pkw.
Darf ich mich bei Ihnen vorstellen o. Sie
zu mir einladen? Hoffe so sehr, dass Sie
sich melden, denn so allein will ich nicht
bleiben. Ein Umzug zu Ihnen wére jeder-
zeit moglich. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengllick Tel. 0800-7774050

Helga, 69 )., bin schlank u. immer ge-
pflegt, aufrichtig, freundlich u. vertraglich.
Ich koche vorzglich u. liebe Auto fahren.
Nachvielen Ehejahren stehe ich als Witwe
nun ganz alleine da. Fassen Sie sich ein
Herz u. rufen Sie tb. PV an, ich kbnnte Sie
kurzerhand mit meinem Auto besuchen
u. mich vorstellen. Tel. 0176-34498648

Geschaftsempfehlungen

1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Immobilienankauf

Verkaufen Sie lhre
Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf e

Der Kunstraum, der viel
beachtete Ausstellungen insbe-
sondere in der Bad Wildunger
Wandelhalle veranstaltet hat,
will dazu beitragen, dass die
Altstadt belebt wird, Menschen
kommen, sich mit Kiinstlern
unterhalten, von ihnen inspi-
rieren lassen und umgekehrt
und vielleicht ein Bild oder
Kunstobjekt fiir das eigene Zu-
hause oder Biiro erwerben.

Ein besonderes Angebot zur
Eroffnung am Altstadtfest ist
der Verkaufsstart des druckfri-
schen Bad Wildunger Kunstka-
lenders 2025. Er kann fiir 29 Eu-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

12-teiliges Essservice von Villeroy &
Boch, Farbe offwhite/hellblau, glinstig
abzugeben. & 0171-2253032

Ankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroRenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroRenordnung zum fairen Preis.

Rufe zuriick. 0177 3147538

Landwirtschaft & Forsten

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de - Tel. 0172 -5 21 11 21

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

"".u ) %t
& %

mmoO) & JFINAN
Markus Biiser -

Mit uns steht

LI E

die Welt offen

QQ terranf
? localjob.de

Das regionale Jobportal

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30 cm, 5 SRM 440 € 0. 10 SRM 790 €]
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

— = —

HurmamancdAsl 2 Service

Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!
Siegener Str. 32, Frankenberg

Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

ro erworben werden, ein Teil
desKaufpreisesist fiireinen gu-
ten Zweck bestimmt. Aulder-
dem sind Bilder und Kunstob-
jekte in der Gemeinschaftsaus-
stellung der Kiinstler ausge-
stellt.

~Wir wollen mit dem Start-
up-Angebot der Stadt auspro-
bieren und experimentieren,
um herauszufinden, was wir
uns leisten konnen,” sagt Frie-
demann Tonner vom Verein
Kunstraum.

Edith Miller-Nawrotzki lobt
das Angebot der Stadt: ,Der
Standort ist ideal, er ist mitten
in der Altstadt, und uns durch
unsere bisherigen Ausstellun-
gen in den Schaufenstern sehr
vertraut, wir sind hier zuhau-
se. Und ,Leben ist Kunst,
Kunstist Leben,” ergdnzt Moni-
ka Schnaubelt.

»Kunst verbindet, bringt Li-
cheln,“ freut sich Friederike
Burk iiber die neuen Kunstriu-
me. Gisela Leonhardt hofft im
Gesprdach mit Besuchern und
Kunstinteressierten Anregun-
gen zu bekommen, etwas ent-
wickeln zu kénnen und Triu-
me wahr werden zu lassen.

Der Kunstraum-Laden soll ei-

Lichtenfels-Goddelsheim -
Daniel May, Bildungspoliti-
scher Sprecher der Griinen-
Landtagsfraktion, informierte
sich an der Grundschule in
Goddelsheim bei der Grund-
schulleiterin Carina Scharlach
tiber das Projekt Naturpark-
schule. Seit dem Jahr 2022 be-
steht die Kooperation mit dem
Naturpark als erste Grundschu-
leim Landkreis.

Im Gesprich mit Grund-
schulleiterin Carina Scharlach
hat sich Daniel May tiber das
Projekt Naturparkschule infor-
miert. ,Ich finde es toll, dass
hier naturnahes und ficher-
iibergreifendes Lernen im Rah-
men dieser Kooperation er-
moglicht wird. Die Schulkin-
der haben mir von ihren Erleb-
nissen erzdhlt und die

=
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Ortder Begegnung: Der Verein KunStraum

e

Bad Wildungen zieht fiir einige Zeit in den Start-Up-

b ]

e

Laden in der Brunnenallee 34 und will mit seinem Engagement dazu beitragen, die Altstadt zu

beleben.

ne Ideenwerkstatt und ein
Kommunikationsraum  sein.
Die Ladenfliche ist groR genug
und bietet jede Menge Raum
fiir Inspiration.

Nach der Erdffnung gibt
kiinftig folgende Offnungszei-
ten: Mittwoch, Donnerstag

und Freitag von 14 Uhr bis 17
Uhr und Samstag von 11 Uhr bis
14 Uhr. Besondere Offnungszei-
ten gibt es am Weihnachts-
markt-Wochenende.

Die Kiinstler fiebern dem
Start-up-Projekt entgegen und
suchen heute schon nach daue-

~Naturnahes und
facherubergreifendes Lernen”

Grinen-Landtagsabgeordneter Daniel May besucht
die Grundschule Goddelsheim

Begeisterung war spiirbar. Die
vielen spannenden Angebote
der Schule haben mich davon
liberzeugt, dass es fiir die Schii-
lerinnen und Schiiler tollist, an
einer Naturparkschule unter-
richtet zu werden. Aber natiir-
lich ist der Erfolg eines solchen
Projektes nicht ohne das Enga-
gement der beteiligten Perso-
nen denkbar. Mein Dank gilt
daher dem Kollegium und al-
len Beteiligten, dass sie dies er-
moglichen.”

Zu Beginn des Besuchster-
mins konnte sich Daniel May
den Schulgarten sowie das Out-
door-Klassenzimmer anschau-
en. Die Schiilerinnen und Schii-
ler sind ohne Aufforderung der
Lehrkrifte auch in der Pause
gerne im Schulgarten und ar-
beiten dortin ihren Beeten.

Daniel May
BUindnis 90/Die Griinen

Dartiiber hinaus bieten ver-
schiedene Themen gute Mog-
lichkeiten, naturnahes und fa-
chertibergreifendes Lernen zu
ermoglichen. Etwa indem man
Kartoffeln pflanzt, erntet und
anschlieRend auch in der
schuleigenen Kiiche verarbei-
tet. Hinzu kommt, dass sich das

PRIVAT

rhaften Rdumlichkeiten, be-
vorzugtin der Altstadt, um dort
ihre Kunst zu prasentieren.
Kontakt und Informationen
zum Kunstverein gibt es iiber:
Anja Meier-Schirra, Tel. 05621/
966953 oder art.mei-
er@web.de. red

jeweilige Thema auch in ver-
schiedene Schulficher wie
Deutsch oder den Sachkunde-
unterricht sinnvoll einbinden
lasst.

Angesichts der angespann-
ten rdumlichen Situation war
man sich einig, dass der Neu-
bau der Grundschule in God-
delsheim so schnell wie mog-
lich erfolgen sollte. ,Dabei ist
es unerldsslich, dass bei Pla-
nung und Bau der Sachver-
stand und die Perspektive des
Kollegiums der Grundschule
berticksichtigt wird. Insbeson-
dere die Bediirfnisse der Ganz-
tagsschulentwicklung, ein
Schulgarten sowie das Projekt
Naturparkschule miissen da-
bei mit berticksichtigt wer-
den*, so der Griinen-Landtags-
abgeordnete. red/Foto: Privat
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Die Kurbiszeit feiern

HERBSTGENUSS Mit Ravioli-Kunst oder Fruchtsalat
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Der Name ist Programm: Die Vorzlige des Butternut-KUrbisses ist sein milder nussigbuttriger Geschmack.

Ob Hokkaido, Butternut oder
ganz andere Sorten: Gerichte
mit Kiirbis kommen jetzt tiber-
all auf den Tisch. Wie man da-
bei Neues wagen kann und
woran gute Kiirbisse zu erken-
nensind. Werin diesem Jahret-
was Neues ausprobieren moch-
te, kann sich an selbstgemach-
te Kirbisravioli mit Orange
und gerosteten Kiirbiskernen
wagen.

Selbstgemachte
Ravioli mitKiirbis

Valerie Hammacher zeigt das
Gericht in ihrem Buch ,Ki-
chengeschenk” (ars vivendi)
und sagt dazu: ,,Grundsétzlich
mag ich Rezepte, die einfach
und schnell zuzubereiten und
somit fiir jeden gut nachzuko-
chen sind. Die Kiirbisravioli
hingegen sind etwas aufwendi-
ger, denn allein die Zuberei-
tung des Nudelteigs ist nichts,
das man normalerweise im All-
tag so nebenbei macht.”

Deshalb seien ein wenig Mut
und Lust auf Neues nétig. ,,Es
zahlt sich manchmal aus, sich
zu iiberwinden, einen Schritt
vorwdrtszugehen und Unbe-
kanntes auszuprobieren, denn
diese Ravioli schmecken nicht
nur sehr gut, sondern alle, die
davon kosten, werden aner-
kennend genief3en®, prophe-
zeit Valerie Hammacher.

Wer Lust auf das Rezept be-
kommen hat, stellt zundchst ei-
nen Pastateig her und macht
sich im Anschluss an die Fil-

lung aus Butternut-Kiirbis, ro-
ter Zwiebel, Butter, Ei, Ricotta
und Parmesan. Zwei Tipps der
Kochbuch-Autorin, die dabei
besonders wichtig sind: ,,Zum
einen muss man den Nudelteig
wirklich mindestens eine Stun-
deruhenlassen, da er sonst zer-
féllt, und man ihn nicht gut
ausrollen kann®, sagt Valerie
Hammacher.

»~Auch sollte man unbedingt
darauf achten, dass man, nach-
dem man die zweite Teigbahn
auf die Fillung gelegt hat, die
Luft zwischen Fiillung und Teig
gut herausdriickt. Sonst be-
steht die Gefahr, dass die Ravio-
li beim Kochen aufplatzen.”

Wer all das befolgt und er-
folgreich die ersten handge-
machten Kiirbisravioli serviert,
kann das Geschmackserlebnis
und die Anerkennung der Gés-
te geniefRen.

Dabei gibt der Butternut-Kiir-
bis dem Gericht die besondere
Note, doch es sind auch Alter-
nativen moglich: ,Der Butter-
nut-Kiirbis hat, wie schon sein
Name sagt, einen besonders
milden nussig-buttrigen Ge-
schmack, den ich sehr gerne
mag“, sagt Valerie Hamma-
cher.

»50 ist die Verwendung die-
ser Kiirbissorte einfach meiner
personlichen Vorliebe geschul-
det. Man kann auch beispiels-
weise Hokkaido-Kiirbis ver-
wenden, der etwas intensiver
und siiRlicher schmeckt.“ Hier
darfalso die Sorte gewdhlt wer-

den, die den eigenen Ge-
schmack am besten trifft.

Wie schmeckt Kiirbis
im Gerste-Salat?

Die Ravioli sind ein Gericht,
das gemiitlich zuhause genos-
sen und bei einem schonen
Abendessen serviert werden
kann. Wer ein Kiirbisrezept
sucht, das sich auch fiir unter-
wegs eignet, wird im Buch
4Einfach Feierabend“ (Holker
Verlag) von Julia Bauer und San-
dra Anne Christen fiindig.

Die Autorinnen stellen dort
einen Kiirbis-Gerste-Salat vor.
Hier kommt gekochte Gerste
mit grob geraspeltem rohen
Hokkaido-Kiirbis in eine Schiis-
sel, anschlieend gibt man ge-
wiirfelte Rote Bete und gewtir-
felten Apfel hinzu, frischer Ba-
byspinat und Fetabrosel ver-
vollstindigen den Salat.

Als Dressing schlagen die Au-
torinnen ein ,Green Liquid®
aus frischen Krdutern, ver-
schiedenen Gewlirzen,
Cashews und Knoblauch vor,
fiir das sich das Rezept eben-
falls in ihrem Buch findet.

Alternativ sind auch Oliven-
0l, Zitronensaft und Gewiirze
fiir den Kiirbis-Gerste-Salat
moglich. Alles vorsichtig unter-
heben, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken - und nach Belie-
ben mit Cashews oder Walntis-
sen garnieren.

Hokkaido-Kiirbis ist ein Klas-
siker, doch es gibt noch viele
andere Sorten, die Kiirbis-Lieb-

KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA

haber probieren kénnen: "Wir
mogen total gerne den Fla-
schenkiirbis", sagt das Autoren-
Duo. "Er hat viel Fruchtfleisch
und eignet sich super, um dar-
aus Hasselback-Kiirbis zuzube-
reiten.

Dabei wird der Kiirbis - wie
die Hasselback-Kartoffeln - fa-
cherartig in feine Scheiben ein-
geschnitten und im Ofen geba-
cken. Das schmeckt zum Bei-
spiel mit Krautern gefiillt su-
per." Auch den
Spaghetti-Kiirbis mit seinem
nudelartigen Fruchtfleisch
sollte man aus Sicht der Exper-
tinnen einmal probieren.

Tipps firden
Kirbis-Kauf

Wie findet man beim Ein-
kauf einen reifen Kiirbis, der
sich direkt verarbeiten lisst?
»Bei einem Butternut-Kiirbis
sollte man auf die Farbe ach-
ten“, sagt Valerie Hammacher.
»Ein reifer Butternut hat eine
satte, hellgelbe Farbe, wahrend
ein unreifer Kiirbis eher griin-
lich bleich ist“, erklirt die Ex-
pertin.

Bei allen Kiirbissorten lohnt
sich ein Blick auf den Stiel: ,,Ist
dieser leicht verholzt, kann
man den Kiirbis gleich verar-
beiten.” Es sei also auch mog-
lich, den Kiirbis zunichst eine
Zeit lang als herbstliche Deko
einzusetzen, bevor man ihn
dann fiir das nichste Kiirbis-Re-
zept der Wahl verwendet und

geniisslich verspeist . tmn

Wann es an der Ampel
teuer werden kann

Was die Lichter der Ampel be-
deuten, sollte allen Klar sein.
Doch in manchen Fillen ist das
nicht so einfach. Wann muss
ich mit Buf3geld rechnen? War-
um kann ich manchmal tiber
Rot fahren? Und was macheich
eigentlich, wenn die Ampel
ausfillt? Der Auto Club Europa
(ACE) Klart auf.

Bei Griin und Gelb gilt
Vorsicht

Wenn die Ampel Griin zeigt,
kann nicht immer einfach los-
fahren. Man muss die Augen of-
fen halten: Es gilt die allgemei-
ne Sorgfaltspflicht. Das heif3t:
Man muss man trotzdem ste-
hen bleiben, wenn FuRginger
noch die StrafRe iiberqueren.
Oder wenn man auf eine Kreu-
zung mit stockendem Verkehr
fahrt und somit ein Hindernis
darstellen konnte. Hilt man
den Verkehr grundlos auf,
droht ein Verwarnungsgeld in
Hohe von 35 Euro.

Zeigt die Ampel Gelb, muss
man in der Regel auch anhal-
ten. Nur wenn das Abbremsen
nicht sicher méglich ist, darf
man weiter fahren. Wird man
erwischt, erwartet einen ein
BufRgeld von10 Euro.

Das Uberfahren einer roten
Ampel wird auf zwei Arten ge-

ahndet. Wenn man maximal
eine Sekunde nach dem Rot-
werden der Ampel weiterfahrt,
ist das ein einfacher Rotlicht-
verstofs. Dann drohen eine
Strafe von mindestens 90 Euro
und ein Punkt in Flensburg.

Von einem qualifizierten
VerstoR ist die Rede, wenn das
mehr als eine Sekunde danach
passiert. In dem Fall erwarten
einen mindestens 200 Euro
Geldstrafe, zwei Punkte in
Flensburg und sogar ein Fahr-
verbot von einem Monat.
Wenn man andere Verkehrs-
teilnehmer gefihrdet, kann
der Geldbetrag noch hoher aus-
fallen. Nur in Notfillen darf
man iiber Rot fahren, um etwa
Platz fiir durchfahrende Ein-
satzfahrzeuge zu machen, so-
lange man dadurch nicht den
Verkehr blockiert.

Auch Radfahrerund
FuBganger
Bei Fahrridern sieht es dhn-
lich aus, erklart der ACE. Egal,
ob die normale oder die Rad-
fahrerampel bei Rot tiberfah-
ren wurde: Die Verstof3e wer-
den gleich gewertet. Bei einem
einfachen Verstof fallen hier
jedoch nur 60 Euro an, bei ei-
nem qualifizierten Rotlichtver-
stof3100 Euro. tmn

Falsches Sitzen im Auto
kann todlich enden

Nicht nur wer am Steuer sitzt,
kann mit seinem Verhalten fiir
Sicherheit im Auto sorgen.
Auch als Beifahrer hat man
sein Schicksal ein wenig selbst
in der Hand. Das fingt beim
richtigen Sitzen an.

Die Fifle auf dem Armatu-
renbrett und die Riickenlehne
weit nach hinten: Wenn man
es sich im Auto allzu bequem
macht, macht das auf Kosten
der eigenen Sicherheit. Kommt
es zu einem Unfall, riskiert
man dadurch schwere Verlet-
zungen, warnt die Priiforgani-
sation Dekra.

Die Gefahr des
~Submarining”

Denn wenn man die Beine
auf das Armaturenbrett legt,
kann der auslésende Airbag bei
einem Unfall diese mit hohem
Temponach hinten stof3en und
man rutscht mit dem Becken
unter dem Gurt durch.

Dieses sogenannte ,Subma-
rining” (abgeleitet von engl.
,submarine“ fiir U-Boot und
durchtauchen) kann fiir schwe-
re bis tddliche Verletzungen
sorgen.

Solche ,,Out-of-position-Hal-
tungen” schrianken bereits bei
niedrigen Geschwindigkeiten
die Funktionstiichtigkeit des
Sicherheitsgurtes ein. Ein ho-
hes Risiko, wenn's einmal
kracht.

Sicher angeschnallt
sein

Damit der Sicherheitsgurt
bestmoglich funktioniert, sein,
muss man beim Anschnallen
darauf achten, dass er mittig
iiber die Schulter verlduft - oh-
ne, dass er den Hals bertihrt,
seitlich am Arm vorbeifiihrt,
oder unter den Achseln liegt.
Der Gurt muss von Anfang an
straff anliegen und darf nicht
iiber harte Gegenstinde in der
Kleidung gehen, wie etwa das
Handy oder die Schliissel. Die
Oberkante der Kopfstiitze soll-
te auf der Hohe des Scheitels
anliegen.

Der Gurt ist trotz Airbags
und anderer Sicherheitssyste-
me ein wichtiger Schutz fiir Au-
tofahrer und Passagiere. Thn
falsch oder gar nicht anzule-
gen, kann schwerwiegende
Folgen haben.
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Vom 25. bis 27. Oktober
6ffnet Gut Glindfeld seine
Tore fur die diesjahrigen
+Novembertraume®”.

Am Freitag von 14 bis
20 Uhr, Samstag von 11 bis
18 Uhr und Sonntag von
11 bis 17 Uhr finden sich

ANZEIGE

,Novembertraume”
Gut Glindfeld bietet besonderen Markt

hier kunstvoll gefertigte
Handarbeiten, exklusive
Accessiores, kulinarische
Kostlichkeiten und vieles
mehr.

Ein Ausstellerplan gibt
eine  Ubersicht unter
www.gutglindfeld.de. ma

Auf Gut Glindfeld finden vom 25. bis 27. Oktober die ,,Novem-
bertraume” 2024 statt.

FOTO: VERANSTALTER
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AUS LIEBE. SEIT 1866.

SONDERVERKAUF

von Restbestdnden und Musterteilen

[ 4 -'E I

ok, i {

Freitag, 25. Okt. 2024
8:30 bis 15:00 Uhr

Samstag, 26. Okt. 2024
10:00 bis 13:00 Uhr

Preiswerte
Strl'.'lmpfe und
Wdsche
far die ganze

Familie

Zusatzlich
15% Rabatt
im Outlet

Ewers Strimpfe GmbH | Landwehr 9 | 59964 Medebach
Tel. 02982 409-0 | www.ewers-struempfe.de

Sonderverkauf bei Ewers

Preiswerte Strimpfe und Strumpfhosen
fur die ganze Familie

Der beliebte Sonderver-
kauf bei Ewers Strimpfe
steht wieder vor der Tur!
Am Freitag, 25. Oktober,
von 8.30 bis 15 Uhr und
am Samstag, 26. Oktober,
von 10 bis 13 Uhr haben
Kunden die Gelegenheit,
hochwertige Restbestan-
de und Musterteile wie
Strimpfe, Strumpfhosen
und Stoppersocken zu be-
sonders glinstigen Preisen
zZu erwerben.

Zusatzlich bietet das an-
grenzende Outlet wah-
rend des Sonderverkaufs
15 % Rabatt auf das ge-

ANZEIGE

samte Sortiment - ideal,
um die passenden
Strampfe fur die ganze
Familie zu finden.

Fur das leibliche Wohl
ist ebenfalls gesorgt: Fri-
sche Currywurst, Pommes
und Kaffee laden zu einer
kleinen Pause ein.

Bei Ewers Strumpfe steht
seit 1866 die Leidenschaft
fur inspirierende Mode
und hoéchste Qualitat im
Mittelpunkt. Das Unter-
nehmen kreiert kreative
und langlebige Kinder-
mode, Socken, eine Wa-
schelinie und vieles mehr.
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Von nebenan auf den Teller

(djd-k). Regionale Lebensmittel stehen =~ =

hoch im Kurs: Fiir vier von zehn Menschen _ == =
in Deutschland ist dies ein wichtiger Kauf- =
grund, berichtet Statista. Neben kurzen

nachhaltige Methoden fiir regionale Spezi-
alitaten. Einen kleinen geschlossenen Kreis-
lauf hat etwa Thomas Hauschild mit seinem
Unternehmen ,,Zum Dorfkrug“ im nieder-
sdchsischen Neu Wulmstorf aufgebaut: vom
eigenen Landhof direkt bis zur Herstellung. ;
Bekannt geworden ist der gelernte Koch mit Rezepturen au
eneigenen Restaurantkiiche. Seine fein abgeschmeckte ,,Sylter Salatfri-
sche* kam bei den Gésten des Landgasthauses so gut an, dass er vor ge-
nau 20 Jahren mit einer Abfiillung und dem Verkauf begann. Unter www.
zum-dorfkrug.de gibt es mehr Informationen und viele Rezeptideen.
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Wie lassen sich Kurbisse
einfach aushohlen?

Handmixer statt Loffel

Lifehacks im Netz versprechen
fiir fast jedes Problem eine sim-
ple Lésung. Ob der Tipp mit
dem Riihrgeréat hilt, was er ver-
spricht, testen wir mit unse-
rem Hack-Check.

Dekoration mit Kiirbissen
hat jetzt Hochsaison. Was aber
viele davon abhalten diirfte,
sich sofort ans Werk zu ma-
chen: Das Aushohlen erfordert
rechtviel Zeit und Geduld. Gibt
es da vielleicht einen Trick, mit
dem man den Kiirbis schnell
und einfach vom Inneren be-
freien kann?

Tiktok, Instagram und Co.
sind voll von Lifehacks, fiir fast
jedes Problem gibt es eine sim-
ple Losung, die nur wenige
Handgriffe erfordert und nicht
teuer sein soll. So auch fiir das
Aushohlen von Kiirbissen. Statt
Fruchtfleisch und Kerne mit ei-
nem Loffel auszukratzen, soll
sich das Fruchtfleisch mithilfe
eines Handmixers leicht 16sen
lassen.

Doch wir wissen, dass das In-
ternet nicht immer die Wahr-
heit sagt. Deshalb haben wir
den Kiirbis-Tipp in unserem
Hack-Check getestet. Hilt der
Lifehack, was er verspricht -
oderist er ein Flop?

Und so geht’s: Mit einem
Messer um den Stiel herum ein
ausreichend grofles Loch in
den ungekochten Kiirbis

STIER 21.4.-21.5. Lassen Sie sich nicht aus der Ruhe
bringen, wenn jemand in lhrer Umgebung die Nerven zu
verlieren droht. Sie haben alles fest im Griff.

ZWILLING 22.5.-21.6. Priifen Sie jetzt genau, wer vertrau-
enswirdig ist und wer nicht. Und hinterfragen Sie auf jeden
Fall die Informationen, die man lhnen gibt.

KREBS 22.6.-22.7. Auch wenn unerhorte Vorw(irfe gemacht
werden, mussen Sie gelassen bleiben. Schon bald wird sich
herausstellen, dass man Ihnen nichts anhaben kann.

LOWE 23.7.-23.8. Mit viel Gliick und Elan kénnte sich ein
etwas kiihner Plan in dieser Woche schon verwirklichen
lassen. Ansonsten fuihrt auch Hartnackigkeit zum Ziel.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie mUssen auf eine klare Kommu-
nikation achten, damit Missverstandnisse vermieden wer-
den: Solche Zusatzprobleme kénnen Sie nicht brauchen.

WAAGE 24.9.-23.10. Niemand ist perfekt — das wissen
Sie am besten. Nehmen Sie sich deshalb mit AuRerungen
zurlick, die andere verletzen konnten.

SKORPION 24.10.-22.11. Es wird endlich Zeit, dass jemand
Ihren vor Wochen gemachten Vorschlag aufgreift. Die An-
zeichen mehren sich, dass nun gehandelt werden muss.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Ihre Geisteskrafte laufen jetzt zur
Hochform auf. Wer Sie hintergehen will, darf ordentlich
gespannt sein, wie lhre Reaktion ausfallen wird.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Lassen Sie niemanden darun-ter
leiden, wenn es bei Ihnen nicht rund lauft: Bleiben Sie
héflich, um kein weiteres Porzellan zu zerdeppern.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie treffen geradezu intuitiv
kluge Entscheidungen. Das bringt Sie ein schénes Stiick
voran und verbessert Ihre berufliche Position dauerhaft.

FISCHE 20.2.-20.3. Die Sterne verleihen lhnen viel Charme.
Sie werden zum Liebling des anderen Geschlechtes und

llAnnan nlairh mahrara Flirte nanialan

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie konnen sich geschickt bei einem
Projekt einbringen. Doch dréngen Sie eine bestimmte
Person nicht ab: Die brauchen Sie ndmlich noch!

Foto: djd-k/www.zum-dorferug.de
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Kiirbis

einfach aushohlen?
Man braucht dazu nur ein
Messer und einen Handmixer.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

schneiden. Den Handmixer
durch das Loch in den Kiirbis
stecken und einschalten. Mit
dem Handriihrgerit an der In-
nenwand des Kiirbisses ent-
langgehen. Nun den Kiirbis
umdrehen und das lose Frucht-
fleisch und die Kerne herausfal-
len lassen. Den Rest mit einem
Loffel abkratzen.

Fazit: Der Hack funktioniert
gut. Mit dem Handmixer lassen
sich Fruchtfleisch und Kerne
tatsichlich deutlich einfacher
entfernen als mit einem Loffel.
Um eine Sauerei in der Kiiche
zu vermeiden, stellt man den
Mixer aber am besten auf die
niedrigste Stufe. Halten Sie au-
Rerdem eine Hand oder einen
Deckel {iber den Kiirbis, damit
das Innere nicht in alle Rich-

tungen spritzt. tmn

Am besten nicht mit eiskaltem Wasser: Schmerztabletten werden dann namlich langsamer im Kérper transportiert.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Ibu, Paracetamol und ASS

Schmerzen nach einer OP, Fie-
ber beim Infekt: Frei verkaufli-
che Schmerztabletten helfen
in vielen Fillen. Welches Mittel
fiirwen passt-und warum man
es besser nicht mit kaltem Was-
ser schluckt.

Frei verkiufliche Schmerzta-
bletten sind online und in jeder
Apotheke vor Ort zu bekom-
men, eine Packung kostet oft
weniger als eine Tiite Gummi-
barchen. Ibuprofen, Paraceta-
mol und Acetylsalicylsdure
(kurz ASS) sind die drei Wirk-
stoff-Klassiker.

Dass sie leicht und giinstig zu
kaufen sind, heif$t aber nicht,
dass man sie leichtfertig ein-
nehmen sollte. Manchmal
wirkt ein Mittel besser als das
andere — und manche Men-
schen sollten auf bestimmte
Wirkstoffe ganz verzichten.
Ein Schmerzmediziner und ei-
ne Apothekerin liefern einen
Uberblick:

Abwarten oder aktiv
werden: Wie schnell
sollteich zur
Schmerztablette
greifen?

Das ldsst sich pauschal nicht
sagen, die Antwort hingt vom
Einzelnen und seiner Schmerz-
Situation ab. Grundsétzlich gilt
zwar: ,Je frither man gegen den
Schmerz vorgeht, desto effekti-
ver wirken geringe Dosen®,
sagt Michael Uberall. Er ist Vi-
zeprasident der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Schmerzmedizin
und Prisident der Deutschen
Schmerzliga.

Wenn der Schmerz noch zu
tolerierenistund nicht zu stark
beeintrichtigt, rit er jedoch,
auf Schmerzmittel eher zu ver-
zichten. Und auch dann, wenn
die Beschwerden vielleicht
nach einer kurzen Pause wie-
der abflauen - oder man noch
nichts anderes versucht hat,
wie etwa Entspannungstechni-
ken.

Ist ein Schmerzmittel notig,
dann sollte man sich an die

empfohlene Dosierung, Hiu-
figkeit und Dauer halten. Nur
dann seien die Medikamente
noch sicher. ,Ansonsten kon-
nen auch betrachtliche Neben-
wirkungen auftreten“, warnt
Michael Uberall.

Und bei Schmerz lohnt im-
mer auch, zu hinterfragen, was
genau dahintersteckt - anstatt
ihn wegzudriicken. ,Schmerz
ist ein Signal des Korpers und
nicht die Ursache selbst, sagt
Ursula Funke, Vizeprésidentin
der Bundesapothekerkammer
und Leiterin einer Apotheke in
Wiesbaden. Sinnvoll kénne ei-
ne Tablette zum Beispiel nach
einer Knie-OP sein oder auch,
um bei Zahnweh die Zeit bis
zum Arztbesuch zu tberbri-
cken.

Wie funktioniert eine
Schmerztablette
liberhaupt?

Bei Schmerz werden Boten-
stoffe freigesetzt. Docken sie
an den Nervenzellen an, wird
der Schmerzimpuls an das Ge-
hirn weitergegeben. Die Wirk-
stoffe einer Schmerztablette
blockieren diese Andockstel-
len jedoch. ,Das ist, als ob die
Botenstoffe wie ein Auto ihren
Parkplatz suchen und dieser
schon besetzt ist®, erkldrt Ursu-
laFunke.

Kann der Schmerzbotenstoff
nicht andocken, bleibt auch
der Schmerz weg. Egal, wel-
cher. Denn die Tablette wei}
natiirlich nicht, ob sie nun ge-
gen Zahnweh, Riickenschmer-
zen oder Kater-Kopfbrummen
angehen muss.

Doch: Neben der erwiinsch-
ten Wirkung gibt es immer
auch nicht gewollte (Neben-)
Wirkungen. So stéren die Ent-
ziindungshemmer Ibuprofen
und ASS zum Beispiel die Nie-
renfunktion und die Produkti-
on von schiitzendem Magen-
schleim, sie erhohen den Blut-
druck und deaktivieren die
Blutpldttchen, zahlt Michael
Uberall auf. Paracetamol, das

Funf Fragen zu Schmerzmitteln

kein Entziindungshemmer ist,
»~macht all das nicht, hat aber
ein potenziell giftiges Abbau-
produkt, das in der Leber ent-
steht.”

Fiir welches
Schmerzmittel
entscheide ich mich
ambesten?

Die erste Wahl ist fiir beide
Experten Ibuprofen. ,Der Ent-
ziindungshemmer wirkt in
den meisten Fillen und hat das
grofRte Sicherheitsprofil“, sagt
Schmerzmediziner ~ Uberall.
Zwar wirke zwar das ebenfalls
entziindungshemmende ASS
schneller, weil es schon im Ma-
gen aufgenommen werde.
Aber der besagte Negativeffekt
auf die Blutplittchen halte bei
ASS deutlich ldnger an als bei
Ibuprofen.

Wer allerdings bei der Ein-
nahme von Ibuprofen uner-
wiinschte  Nebenwirkungen
wie Magenprobleme erlebt,
der ist mit Paracetamol besser
bedient. Auch bei einem zu ho-
hen Blutdruck oder bei der Ein-
nahme von Gerinnungshem-
mernistes die bessere Wahl.

Apothekerin Funke rit au-
Rerdem bei Fieber eher zu Para-
cetamol. Mit einem Leberscha-
den muss man dagegen bei Pa-
racetamol vorsichtig sein. ,,Fra-
gen Sie Thre Arztin, Thren Arzt
oder in Ihrer Apotheke*“ - die-
ser bekannte Hinweis macht
bei Schmerzmitteln Sinn.

Fiir wen sind welche
Schmerzmittel tabu?

»Schwangere sollten im ers-
ten Schwangerschaftsdrittel
am besten gar keine Schmerz-
mittel einnehmen®, sagt Apo-
thekerin Funke. Auf jeden Fall
aber gilt fiir das letzte Schwan-
gerschaftsdrittel, dass hier nur
Paracetamol als apotheken-
pflichtiges Schmerzmittel zur
Verfiigung steht, weil dieser
Wirkstoff nicht entziindungs-
hemmend wirkt. ,Denn Ent-
ziindungshemmer konnen das

Kreislaufsystem beim ungebo-
renen Kind verdndern®, sagt
Michael Uberall. Das kann un-
ter anderem zu einer Friihge-
burt fithren oder das Kind noch
in der Gebarmutter schidigen.

Fir alle mit Kater-Kopf
schmerz eignet sich Paraceta-
mol dagegen nicht. ,Der Alko-
hol beansprucht bereits die Le-
ber und das Paracetamol
kommt dann noch dazu“, er-
Kklart Ursula Funke.

Kindern unter zwolf Jahren
wiederum sollte man grund-
satzlich kein ASS zu schlucken
geben. ,,.Das kann eine gefahrli-
che Erkrankung, das Reye-Syn-
drom, auslésen*, so die Apothe-
kerin.

Was kannich bei der
Einnahme beachten,
damitdie Tablette
moglichst schnell
wirkt?

Ibuprofen und Paracetamol
miissen tiber den Magen hin-
aus transportiert werden, um
zu wirken. Ist der Magen leer,
landet die Tablette schnellerim
Darm, als wenn sie erstmal auf
dem Speisebrei aufliegt. Ach-
tung: Menschen mit empfindli-
chem Magen sollten laut Funke
vielleicht besser etwas zur Ta-
blette essen. ,,Das Wichtigste
ist, ausreichend Fliissigkeit bei
der Einnahme zu trinken.”

Die ist idealerweise lau-
warm. Michael Uberall erklirt:
,Der Magen gibt Speise erst an
den Darm ab, wenn sie Korper-
temperatur hat. Trinkt man
kaltes Wasser, liegt die Tablette
so lange darin, bis der Magen
die Fliissigkeit erwdrmt hat
und dann erst weiterschiebt.”

Und auch die Korperlage
kann Dbeschleunigen. ,Die
meisten Menschen haben den
Magenausgang rechts®, sagt
der Mediziner. Kann man sich
alsonach der Einnahme aufdie
rechte Seite legen, ,driickt der
Mageninhalt auf den Ausgang
und das ist fiir den Magen ein
Transport-Signal.“
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