CAR WASH CENTER
Bischhauser Aue 5
37213 Witzenhausen
Tel.:05542-500 180
Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 8.00-18.00 Uhr

Zusatzlich SB-Waschplatz 6.00-22.00 Uhr

Fiir ein glénzendes
Waschergebnis!

Seit 1992 = Nr. 42

HEIMAT
MACHRICHTEN

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

RADERWECHSEL.

Jetzt Termin machen.

Den Rest machen wir fiir Sie:

- Reifen- und Felgencheck — alles inklusive
- Einlagerung zu giinstigen Konditionen
- Tolle Angebote und groBe Auswahl an Reifen

stober

Glinicke Gruppe

§ V SKODA

SEAT cuFrrA

Autohaus Stéber & Schmidt GmbH & Co. KG, Werrastr. 13, 37242 Bad S.-Allendorf, 05652 95840
Autohaus Stdber GmbH & Co. KG, Bischhauser Aue 3, 37213 Witzenhausen, 05542 60000
Autohaus Stdber Eschwege GmbH & Co. KG, Hessenring 2, 37269 Eschwege, 05651 800990
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Alte Schatze auf mehreren Etagen

BUrgergenossenschaft erweitert Verkaufssflache far Gebrauchtwaren

Hann. Miinden - Antiquititen,
Sammlerstiicke und Schnipp-
chen sind in den zwei Ge-
brauchtwarengeschiften der
Biirgergenossenschaft Miinde-
ner Altstadt zu finden. Mit dem
Verkauf sammeln sie Geld fiir
die Sanierung ihrer Fachwerk-
hiuser. Das Konzept lduft so
gut, dass vor wenigen Tagen ei-
ne weitere Etage bei Alt-
Deutsch geoffnet wurde.

Das Geschift an der Langen
StraRRe 40 war erst im Februar
nach Sanierungsarbeiten wie-
dererdffnet worden. Schon im
Mai wurden die erste und zwei-
te Etage des 300 Jahre alten
Fachwerkhauses hinzugenom-
men.

Seit Oktober konnen Besu-
cher auch auf der dritten Etage
durch die umfangreiche
Sammlung an Mébeln, Service,
Vasen, Gemadlden und vielen
weiteren grofRen und kleinen
Schitzen stobern.

,Die Leute sind angetan von
der Idee und der Wertschit-
zung gegentiber den alten Sa-
chen®, sagt Conny Staub. Die
Gebrauchtwaren wiirden der
Genossenschaft gespendet und
stammten meisten aus Haus-
haltsauflésungen oder Nach-
lassen. Wer etwas fiir den La-
den spenden mochte, miisse
zundchst Bilder senden, denn

Henneking

nicht alles eigne sich fiir den
Verkauf.

Bevor die Einzelstiicke aus-
gestellt werden, wiirden sie ge-
sdubert und repariert. Weil ver-

mehrt auch Mobel gebracht
werden, sei nun die Erweite-
rung auf die vierte Etage notig
geworden. Damit ist das Haus,
bis auf drei ungeeignete Dach-

béden, raumlich ausgeschopft.

»Es kommen nicht nur Miin-
dener®, berichtet Britta Ko-
wing. Auch aus Kassel und
Reinhardshagen kdmen regel-

In der vierten Etage des Gebrauchtwarenladens haben Schranke, Tische und Stihle Platz gefun-

den.

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst

« 24-Std.-Versorgung im eigenen
Appartment mit Bad und Kiiche

» Heimbeatmung invasiv und nicht-
invasiv mit Uberwachung der Vital-
funktionen

« Trachealkaniilenmanagement

« Grundpflege und Behandlungspflege
Kosteniibernahme erfolgt Giber die
gesetzliche Krankenkasse

« drztliche und therapeutische
Versorgung direkt vor Ort usw.

Ambulanter Intensivpflegedienst
Lossetal
Frobelstrafe 1, 34298 Helsa

(05605) 929 79 50

info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

KIM HENNEKING

maRig Besucher und die Bus-
Touristen schmokerten eben-
falls gerne durch die Regale.
Fiir die Beratung und den Ver-
kauf engagierten sich etwa 20

Britta Kéwing und Conny Staub laden zum Entdecken der vielen Schatze im gebrauchtwarenladen AltDeutsch ein. Foto: Kim

KIM HENNEKING

ehrenamtliche Verkiufer und
zehn weitere Helfer fiir den
Transport. Ein Technikprofi
iiberpriife die Elektrogerite,
damit nur funktionsfihige

Ein Besuch im Alt-Deutsch ist wie eine Reise in vergangene

Zeiten.

Unsere Angebote
vom 24, bis 26.10.2024
Mortadella Aufschnitt 1009 1,49 EUR
Feine Leberwurst 1009 1,49EUR
Gulasch, halb &halb  1kg 9,90 EUR

Freitag

% Hahnchen
6,00 €/Stiick

O‘Eng@/
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Fleischerei .
Fleckensfem
. . wan weif, wo es her kowwmt!
SKLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801

\ info@fleischerei-fleckenstein.de )

jetzt
auch in:

NEU: AUTOTEH.E

Grebendorf - Ziegelweg 14
Telefon 05542 932000
E-Mail: anfragen@autoteile-apel.de

KIM HENNEKING

BETTEN

KRAFT (v

SEIT 1912

-

BETTEN\X/ASQb—IE
FRISCHEKUR

Spezialwasche fiir l-"evdﬁf6
und Inlett mit Frischwasser
und Daunenseife- .

-l

‘Bisheriger Preis

.

if)i/ssien M = 14,g5€
ét<oi/s§)en M 19,95€
Steppbett M 39,95€

1357200

TEL: O 55 45-63 12
\WWW.BETTEN-KRAFT.DE

Miindener Str. 9 - 34346 Hedemiinden
Di-Fr10-17 Uhr - Sa10-14 Uhr
Beratung mit Termin Di-Fr 17-19 Uhr

Lampen verkauft werden.
Auch ein altes Radio konnte
wieder zum Laufen gebracht
werden.

Zum Verkaufsteam gehort
auch Birbel Brockhoff. ,.Es be-
reitet Freude hier zu arbeiten,
mit so vielen schonen Dingen*,
sagt sie.

Zu ihren Lieblingsstiicken
gehoéren Vasen und Service.
Darunter befinden sich auch
echte Rarititen und hochwerti-
ge Sets —wie Porzellan von Hut-
schenreuther und Tischen-
reuth, Kristall von Swarowski
und Lampen von Tiffany. Diese
Schmuckstiicke finanzieren
die Sanierung der Fachwerk-
hiuser der Genossenschaft.

So konnte laut Staub das Bau-
material fiir das Haus in der Zie-
gelstrae 65 vollstindig durch
den Erlos aus den beiden Ge-
schiften bezahlt werden.

Offnungszeiten:  Montag
und Dienstag von 14.30 bis 17.30
Uhr, Mittwoch von 10 bis 17.30
Uhr, Donnerstag und Freitag
von 1030 bis 1730 Uhr und
Samstag von 9.30 bis 14.30 Uhr.

KIM HENNEKING

GRQIE.

Unsere Leistungen:
- Containerdienst

- Baggerbetrieb

« Fuhrunternehmen

- Reststoffentsorgung

Wir liefern lhnen:
- Kies und Schotter - Komposterde

‘335'5?!,"5230

Sie finden unseren Recyclinghof

in Neu-Eichenberg (BHF)
in der Ladestr. 1

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-16.30 Uhr - Sa. 10.00-12.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel.: 05542 - 2130 oder

0171 - 4635536 * Fax: 507909
info@grote-container.de

GUTSEH'EIN
2FUR1

'SONNTAG - SAMSTAG
120.10.-26.10.2024

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestelft werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
_I]HEREKﬁ!m_S_S_TR_ﬁE & | 34117 KASSEL
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Knierim stellvertretender Ortsbrandmeister

Sechsjahrige Amtszeit
begann zum 1. Oktober in
Volkmarshausen

Volkmarshausen - Sascha
Knierim ist neuer stellvertre-
tender Ortsbrandmeister der
Freiwilligen Feuerwehr Volk-
marshausen. Kiirzlich fand die
offizielle Ubergabe seiner Er-
nennungsurkunde durch Biir-
germeister Tobias Dannenberg
statt.

Das teilte die Stadt Hann.
Miinden mit. Die sechsjdhrige
Amtszeit von Knierim im soge-
nannten Ehrenbeamtenver-
héltnis begann zum 1. Oktober.

Zuvor hatte Sascha Knierim
das Amt des stellvertretenden
Ortsbrandmeisters der Freiwil-
ligen Feuerwehr Volkmarshau-
sen vom 1. Mai bis zum 30. Sep-
tember zunichst kommissa-
risch iibernommen.

M Zuvorinder
Jugendfeuerwehr aktiv

Nach der Vereidigung gratu-
lierten dem 34-Jdhrigen neben
dem Biirgermeister auch die
Ortsbrandmeisterin der Feuer-
wehr Volkmarshausen Carina
Marschall sowie der Stadt-
brandmeister Hann. Miinden,
Lutz Hannemann. Auch Cars-
ten Dorner und Martin Koch

K hl mit
ﬂil:l"“

TubaH: 45 £ 44 x TBem
grou, Sikzhdhe: 44 cm,
pubverbeschichbetes Metoll

T5x85x25 em  65x40x2) om  55x35x20 cm

392 292 192}

Weih A
mit Licht und Ton, 23lg., 330 cm

Tt T e e
Neuer stellvertretender Ortsb

(beide send stellvertretende
Stadtbrandmeister in Hann.
Miinden) richteten ihre herzli-
chen Gliickwiinsche aus.
Bereits vor 24 Jahren ist Sa-
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schwarz, 151,
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BI3400007

Induktionskechplatte  FEE
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randmeister Sascha Knierim und die bereits amtierende Ortsbrandmeisterin Carina Marschall.

scha Knierim in die Jugendfeu-
erwehr eingetreten. Danach
absolvierte er im Jahr 2006 sei-
ne Truppmannausbildung, war
Gerdtewart, Sicherheitsbeauf-

tragter der Volkmarshéduser
Wehr und auch erster Vorsit-
zender des Volkmarshiuser
Feuerwehrvereins, heifdt es
von der Stadt Hann. Miinden.

i

PETRA SIEBERT/ARCHIVFOTO

Zwei Amter seien aber ein-
deutig zu viel gewesen, sodass
sich Sascha Knierim entschei-
den musste und nun nach der
entsprechenden Wahlim Friih-

jahrdas Amt des Stellvertreters
hinter Carina Marschall antritt.

B ,Wiinsche, Anregungen,
aber auch Forderungen”

Als besondere bevorstehende
Herausforderung nannte Sa-
scha Knierim die Baubeglei-
tung des neuen gemeinsamen
Feuerwehrhauses der Wehren
Gimte und Volkmarshausen, in
die er gemeinsam mit seinen
Kameradinnen und Kamera-
den ,Wiinsche, Anregungen,
aber auch Forderungen® ein-
bringen wolle.

B Spatstarter innerhalb der
Feuerwehr

Auch Knierims Vorginger
Frank Lindner, der sich selbst
als ,Spatstarter innerhalb der
Feuerwehr bezeichnet,
wiinschte seinem Nachfolger
alles Gute und viel Gliick im
neuen Amt. Der 51jdhrige Feu-
erwehrnann sieht die Volk-
marshéduser Feuerwehr gut auf-
gestellt. 2008 trat er in die Feu-
erwehr ein, als seine Kinder
mit dem ,,Virus Feuerwehr" in-
fiziert wurden.

2018 stieg er vom Gruppen-
fiihrer zum stellvertretenden
Ortsbrandmeister auf. Aus dem

Ehrenbeamtenverhdltnis
schied er bereits am 30. April
dieses Jahres aus. kir

Schonheitswerk verlasst Innenstadt

Winterhandschuh
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Hann. Miinden - Das Schon-
heitswerk verandert sich: Wih-
rend sich zurzeit an der Markt-
strafde 20 in der ersten Etage
das Kosmetikstudio und im
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Erdgeschoss der Shop mit Sei-
fen und Pflegeprodukten befin-
det, zieht Diana Schimek zu
Jahresbeginn mit ihrem Studio
zusammen. Das heiRt: Woh-

1 Idionsschautel
Schisban, Schaufeln,

Kratzan & Saubsm,
Arbeitsbreita 66 cm

M:ﬁﬁm PIW-Frost nen und Arbeitsplatz in einem
. o nne Gebiude, Am Schiferhof1, mit
gingig 0x130cm g Parkplitzen direkt vor der Tiir.

Allerdings den Shop, wie ihn

Odenmald Lia L] P:dr:idgo

Hegelsbergsir,
05542 / 93 39 60 0541 /49 172351

RB-Rolf Backer GmbH Zenirale Indusiriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinclmerode |

Einige Arfike! kinnen oulgrund begrenier Yorratsmenge bereits im Loufe des ersten Angebetstoges
wuverkoult sein, Alle Preise ohne Deko, Fir Druckiehler keine Hafhung.

03603 /71 86 34

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr

Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr So. 9.00-14.00 Uhr

- ‘ viele Kunden kennen, den wird
Speise- es nicht mehr geben. ,Trotz-

xwiebeln, 5kg = dem werde ich das Handeln
—— mit bewdihrten Produkten
nicht aufgeben®, verspricht Di-
ana Schimek.

~Am Konzept der Umset-
zung arbeite ich noch, habe
aber schon einige gute Ideen®.
Bis Weihnachten ist das Ge-
schift in der Stadt noch geoff-
net. Schimek macht deutlich,
dass es zwar einige Schnipp-
chen, aber keine totale Rabatt-
schlacht geben wird, denn der
Handel gehe ja weiter. ,Durch

-

Diana Schimek gibt den Shop mit Seifen

gliickliche Umstédnde hat sich
der Zusammenschluss von
Wohnung und Studio in einem
Gebdude ergeben. Da ist eine
tolle Gelegenheit, mit einer so
optimalen Losung auf mich zu-
gekommen, da musste ich ein-
fach zuschlagen®, sagt Schi-
mek. Nun habe sie mehr Zeit
fiir die Kosmetikbehandlun-
gen, da die Shopzeiten wegfal-
len. SchlieRlich sei das ihr Be-
ruf, wobei sie es als Berufung
sehe. Ein weinendes Auge gehe
es schon, weil sie das Geschift
aufgebe. ,Aber das lachende
Auge ist groRer, wenn ich an
die Verdnderungen denke*.
PETRA SIEBERT

’ ’ Durch gliickliche
Umstande hat sich der
Zusammenschluss von
Wohnung und Studio

ergeben.

Diana Schimek

Diana Schimek zieht mit ihrem Laden zum Schéaferhof

und Pflegeprodukten auf. Bis Weihnachten bietet sie

PETRA SIEBERT

HEIMAT

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN
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Sterben als Teil unserer Gesellschaft

WELTHO

Hann Miinden - ,Hospiz fiir
Vielfalt“, so das Motto des dies-
jahrigen Welthospiztages, der
am 12. Oktober begangen wird,
Anlass genug die Hospizbewe-
gungundihre Arbeitan diesem
Tagin den Fokus zu riicken.

Wo liegen die Wurzeln der
Hospizidee? Sie zeigen sich be-
reits im Namen. Das Hospi-
tal oder Hospitium war schon
im Mittelalter eine Einrichtung
von Kirchen oder Klostern, die
sich um Pilger, Bediirftige oder
Kranke kiimmerten. Sie waren
in erster Linie ein Ort der Gast-
freundschaft und Herberge fiir
Pilger aufihrem Weg. In diesen
meist von Ordensleuten ge-
fiihrten Hospizen war auch die
spirituelle Begleitung ein Teil
der Versorgung schwerstkran-
ker Menschen. Daran kniipft
die Hospizbewegung an.

Ein Ziel der Hospizarbeit ist,
die Selbstbestimmung und Le-
bensqualitit der betroffenen
Menschen zu erhalten und ih-
nen ein Abschied in Wiirde zu
ermoglichen.

Der oberste Grundsatz dabei
ist: ,Der Sterbende und seine
Bediirfnisse stehen im Mittel-
punkt“. Die Strukturen aller an

—~—yy——
"

Die Mundener Arztin Dr. Petra Muschaweck.

MARIE ANNE LANGEFELD

seiner Begleitung beteiligten
Einrichtungen miissen sich an
seinen Erfordernissen orientie-
ren, dazu gehoren unter ande-
rem auch keine gewaltsame Le-
bensverlingerung noch Le-
bensverkiirzung, der Ausbau
interdisziplindrer kontinuierli-
cher Versorgungsnetze sowie
die Begleitung der Hinterblie-
benen.

B Gemeinschaftlliches
Denken und Vielfalt

Seit ihren Anfingen in den
1980-Jahren steht die Hospizbe-
wegung fiir gemeinschaftli-
ches Denken und Vielfalt. Mit
Mut, Wissen und Einfithlungs-
vermogen engagieren sich heu-
te mehr als hunderttausend
Menschen in Deutschland eh-
ren- und hauptamtlich in der
Begleitung Schwerstkranker
und Sterbender, unabhingig
von Nationalitdt, Religion, Ein-
kommen oder sexueller Orien-

tierung.

Mit der Hospizidee kam auch
die Miindener Arztin Dr. Petra
Muschaweck schon wihrend
ihres Studiums der Humanme-
dizin in Beriihrung.

Wihrend eines Aufenthaltes
in England lernte sie das erste
stationdre Hospiz in London
kennen. Was sie mitbrachte,
war die Hospizidee im ambu-
lanten Bereich, in Familien und
Altenheimen. Ihr Bestreben
war, die Enttabuisierung des
Themas ,,Sterben als Teil unse-
rer Gesellschaft” anzustoRen.

So griindete sie bereits 1985
den bundesweit arbeitenden
Verein OMEGA - mit dem Ster-
ben leben e.V., einen ambulan-
ten Hospizdienst, getragen von
Ehrenamtlichen. ,,Die Hospizi-
dee spiegelt sich in unserer Hal-
tung, einem inneren Engage-
ment von Respekt und Néchs-
tenliebe miteinander - fiirein-
ander.

Dankbarkeit macht glucklich

Plattdeutscher Erntedank-Gottesdienst im Dreschschuppen

Hemeln - ,Dankboarkat mo-
ket chliicklich” - ,Dankbarkeit
macht gliicklich” . Zu diesem
Thema hatte die Plattdeutsch-
gruppe des Kultur- und Natur-
Fordervereins und der Kirchen-
vorstand in den Dreschschup-
pen kiirzlich eingeladen. Das
teilte Irmtraut Gralla von der
Plattdeutschgruppe mit.

Der Einladung waren viele
Hemelner und zahlreiche Be-

Die Hemelner Plattdeutschgruppe: (von rechts) Alfred Urhahn,

sucher aus den Nachbarge-
meinden gefolgt. ,Danke fur
diissen choaen Morjen® und
die weiteren auf Hemelner
Platt ibersetzten Kirchenlie-
der wurden kriftig von den
Gottesdienst-Besuchern mitge-
sungen, heiRtes.

In dem reich mit Erntegaben
gefiillten Dreschschuppen

stellte die Plattdeutschgruppe
Hemeln, die auch zum Team

Willi Pape, Hildegard Scholl, llse Weitemeyer, Heidi Ludewig,

Irmtraut Gralla und Hans-Werner Dell.

ANDREAS NOLL/NH

Jetzt umriisten

V)

4 . REIFEN-CENTER VOGT

Kasseler LandstraBe 16 « 37213 Witzenhausen
Tel. 05542 911525 « www.reifen-vogt.de

® | EUROMASTER

\J Reifen. Werkstatt. Service.

,Plattduitsche Kerke underwe-
jens“ gehort, im Dialog die Viel-
féltigkeit von Erntegaben welt-
weit heraus. Um den nicht
plattsprechenden Besuchern
das Verstehen zu erleichtern,
wurden dazu ,das Bilderbuch

der Ernte-Gaben“ und Bilder
prasentiert.

Nach der guten Resonanz
plant die Plattdeutschgruppe
im Sommer 2025 einen weite-
ren Platt-Gottesdienst in der
Marienkirche. kir

Wir haben Kiichen fiir

ede

|5

heit...

¥l

Kii.chern Lmd Bider Studio Gerhold GmbH
Immenhausen/Holzhausen | Kasselweg 1 | Tel.056 73 /38 28
www.kuechen-gerhold.de

Sie lebt durch Menschen, die
sie in sich tragen, die sie vorle-
ben und dadurch weiterge-
ben. Die Hospizbewegung
kannwachsen, wenn wirwach-
sen lassen, anstatt zu regeln,
wenn wir gestalten, Verant-
wortung iibernehmen anstatt
zu fabrizieren und produzie-
ren, wenn wir uns auf Trauer
und Freude einlassen, anstatt
sie auszuhalten®, so das Credo
der Miindener Arztin.

H Aufbegleitetes Sterben
aufmerksam machen

Durch Vortrige zum Thema
Sterbebegleitung, Fernsehdis-
kussionen, Teilnahme an Talk-
shows, Seminaren und Beitra-
gen in  Fachzeitschriften,
macht sie bis heute noch im-
mer auf die Bedeutung des be-
gleitenden Sterbens aufmerk-
sam.

Ihr Engagement und uner-
miudlicher Einsatz sind durch

SPIZTAG Miindener Arztin brachte Hospizidee aus England mit

o i~y .

KIRA MULLER

zahlreiche Ehrungen aner-
kannt, unter anderem mit der
Verleihung des Paul-Dierichs-
Preis der HNA.

MARIE ANNE LANGEFELD

99 Ein ziel der
Hospizarbeit ist, die
Selbstbestimmung
und Lebensqualitat
der betroffenen
Menschen zu erhalten
und ihnen ein
Abschied in Wiirde zu
ermaoglichen.

Team 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

devoffenen it

WIR LADEN SIE HERZLICH EIN

Es erwartet Sie:

« Fiihrung durch unseren Stiitzpunkt
« Besichtigung der Apartements

uns auf [hren
Besuch!

« Offene Bewerberrunde
« Kaffee & Kuchen

Nutzen Sie die Gelegenheit, unsere Einrichtung
kennenzulernen und nette Gesprache zu fiihren.

SAMSTAG, 26. OKTOBER 2024

10:00 BIS 17:00 UHR - FROBELSTR. 1 - 34298 HELSA

Telefon: 05605 929 79 50
E-Mail: info@ai-lossetal.de
www.ai-lossetal.de

Leossetal

Ambulanter Intensivpflegedienst
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nuppel gewinnt Verpackungspreis

Auszeichnung fur besonderes Packmittel aus Papier

Hann. Miinden - Die Kniippel
Verpackung GmbH & Co. KG
hat fiir ihre Eigenentwicklung
eines polsternden Papiernet-
zes den Deutschen Verpa-
ckungspreis in der Kategorie
Nachhaltigkeit erhalten. Die
Verpackungslosung kann
Schaumstoffpolster in Ver-
sand- oder Transportverpa-
ckungen ersetzen und bietet
Unternehmen damit eine um-
weltfreundliche Alternative zu
Kunststofflosungen. Die Preis-
verleihung fand am 24. Sep-
tember aufder Messe Fachpack
in Niirnberg statt.

,Die grofte Herausforde-
rung bestand fiir uns darin, ein
Packmittel aus Papier zu entwi-
ckeln, das die Dampfungsei-
genschaften von PE-Schaum-
stoffen bietet”, beschreibt Mar-
cel Beyer, Leiter der Verpa-
ckungsentwicklung von
Kniippel in Dresden die ur-
spriingliche Aufgabenstellung.
,Diese Anforderung haben wir
erfiillt.“ Das als ,Papiernetz”
bezeichnete Polster besitzt na-
hezu die gleichen Riickstell-
krifte wie PE-Schaum. Diese er-
moglichen eine mehrfache
StoRbelastung. Genormte Fall-
tests, unter anderem nach DIN-
Norm 22 248, konnen damit er-
folgreich absolviert werden.
Damit kénnen Versender auf

Wi pzenhd sex

Nachhilfe g

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Antik 27.10.

Die Firma KnUppel, TonlandstraBe 2 in Hann. Miinden, hatte erst im Mai dieses Jahres eine neue Lagerhalle gebaut.

FOTO: KNUPPEL VERPACKUNGS GMBH/NH

genschaften ausgestattet wer-
den.Jenach Anwendungistdas
Papiernetz mehrfach verwend-
bar und kann nach der Nut-
zung einfach im Altpapier ent-
sorgt werden.

Mogliche Einsatzgebiete
sind die Automobil- und Zulie-
fererindustrie, der Maschinen-
bau sowie Unternehmen, die
empfindliche elektronische
Bauteile versenden. Dariiber
hinaus kann das Papiernetz als
flichige Polsterung in GroRla-
dungstridgern sowie auf Palet-
ten als Unter- oder Zwischenla-
ge eingesetzt werden.

Das innovative Produkt ist
bereits zum Patent angemeldet
und zudem fiir den Innovati-
onspreis der Region Géttingen
sowie den Klimaschutzpreis
des Landes Niedersachsen no-
miniert.

»Mit dem Papiernetz tragen
wir dazu bei, den Anteil von
Schaumstoffim Bereich der In-
nenverpackungen zu reduzie-
renund leisten so einen Beitrag
zu einer nachhaltigeren Logis-
tik®, zeigt sich Geschiéftsfithrer
Ernst Hahn von der Eigenent-
wicklung iiberzeugt.

Kntippel wolle sich nun auf
den weiteren Ausbau dieses
neuen Produktbereiches kon-
zentrieren, so Hahn weiter.

Der Deutsche Verpackungs-
preis wird jdhrlich vom Deut-
schen Verpackungsinstitut ver-
geben. Im Jahr2024 gabesrund
250 Einreichungen und es wur-
den 41 Auszeichnungen in ins-
gesamt 10 Kategorien verge-
ben. Die Verleihung der Preise
findet traditionell im Rahmen

Flohmarkt

Hann. Miinden

den Einsatz von zum Beispiel gen verzichten. Das Papiernetz terschiedliche Bauteilgeome-  Fiir den Transport von Me- der Messe FachPack in Niirn-
Schaumstoff in ihren Trans- istin Qualititund Stirke varia- trien und -gewichte eingesetzt tallteilen kann es optional mit berg statt. tsz
port- und Versandverpackun- belanpassbarund kann fiirun- werden. vor Korrosion schiitzenden Ei-

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

Anzeige

Spanndecken — immer dle beste Wahl

Ohne Vorbereitung morgens den Handwerkern die Tir 6ff-
nen und abends unter einer neuen Zimmerdecke sitzen - rei-
nes Wunschdenken?

Deine Zimmerdecke braucht also ein Makeover. Decke strei-
chen? Mobel abdecken, Farbspritzer ... Trockenbau-Baustel-
le? Arbeitsintensiv, schmutzig, langwierig ...

Das geht einfacher — mit einer Plameco-Spanndecke!

Diese wird fachménnisch unter die vorhandene Decke
gespannt — und das in nur 1 Tag! Ohne Mdbelriicken und
Baustellenschmutz! Im Gegensatz zu gestrichenen oder
Gipskartondecken bleiben Spanndecken rissfrei und glatt,
halten Jahrzehnte, sind pflegeleicht und wartungsfrei. Die
Designauswahl ist riesig, und so eine Decke kann auch noch

—= “!_._'I_ X
o R

;I

PLAMECO

SPAMMDECKEN

Spanndecke

* Neue Zimmerdecke in 1 Tag
QOhne Leerrdumen & Schmutz

/ Nie wieder Decke streichen
Keine Deckenrisse

4 Mit Licht, Heizung & Akustik

Gipskartondecke

Lange Trocknungszeit
Wochenlange Baustelle
RegelmaBig Streichen
Spannungsrisse

Beleuchtung, Schallabsorbierung,
Infrarot-Heizung u. v. m. beherber-
gen.

Spanndecke statt Gipskarton: Ja!
Asthetik trifft Funktionalitdt: Voll-
treffer! Lass Dich begeistern — bei
einer unverbindlichen Beratung von
dem Spanndeckenspezialisten bei
Dir zu Hause. Denn jede Spannde-
cke ist ein Unikat.

Plameco Spanndecken

Leipziger Str. 163

34123 Kassel

0561 9532674

Homberger Str. 81

36251 Bad Hersfeld

Persénliche Beratung
bei Dir Zuhause

Plameco
Spanndecken

L 0561-9532674
plameco.de

Gemeinsamer Wandertag von OTZ
und Stadt Hessisch Lichtenau

E‘

Gemeinsamer Wandertag: Drei Lichtenauer Grimmsteig-Wanderfuhrer hatten die Wanderrou-

ten zusammen mit der Stadt Hessisch Lichtenau geplant.

Am Sonntag fand zum neunten
Mal der gemeinsame Wander-
tag von OTZ-Lichtenau und der
Stadt Hessisch Lichtenau statt.

Die Teilnehmer wurden am
Sonntagmorgen von Wolfgang
Miiller, in Stellvertretung von
Biirgermeister Dirk Otzel, und
Alf Reuter , Geschiftsfithrer
OTZ, aufdem Geldnde von Lich-
tenau eV. am Miihlenberg be-
griiflt. Bei idealem Wanderwet-
ter wurden eine acht und eine
13 Kilometer lange Strecke an-
geboten. Uber 60 Wanderer
gingen auf'die Strecken. Der dl-
teste Wanderer war iiber 80
und der jlingste noch nicht
ganz ein Jahralt.

Beide Strecken fithrten iiber
die SélzerstraRe und den Fran-
zosenweg zu einem kleinen

idyllisch gelegenen See. Dort
war die erste Verpflegungsstati-
on mit warmem Tee fiir alle
aufgebaut.

Diekiirzere Stecke ging dann
durch Felder und Wiesen tiber
Fiirstenhagen wieder zuriick
ans Ziel. Der lingere Wander-
weg folgte dem Franzosenweg
bis zum Schwedenkreuz und
mit herrlichen Ausblicken und
einem weiteren Verpflegungs-
stand mit Miisliriegeln und Tee
zuriick zum Miihlenberg.

Drei Lichtenauer Grimm-
steig-Wanderfiihrer hatten die
Wanderrouten zusammen mit
der Stadt Hessisch Lichtenau
geplant und wihrend des Wan-
dertages dafiir gesorgt, dass al-
le Teilnehmer unbeschadet

FOTO: PRIVAT

und gut gelaunt wieder zuriick-
gekehrtsind.

Auch nach dem Erreichen
des Ziels stand die Gesundheit
im Fokus. So bat das OTZ kos-
tenfreie digitale FuRdruckmes-
sungen an, die Aufschluss tiber
die Druckverteilung im Wan-
derschuh gab. Zudem gab es
die Moglichkeit eines Venen-
checks. Eine schmackhafte
Suppe sowie Kaffee und Ku-
chen rundeten das Programm
ab. Die neunte Wiederholung
zeigt den Erfolg des gemeinsa-
men Wandertages. Dank der
Unterstiitzung der Ehrenamtli-
chen konnte wieder ein tolles
Programm angeboten werden
und die zehnte Wiederholung
imndchsten Jahrist gesichert.

red
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20 000 Euro fur Atemschutzgeratetrager

Neue Ausristung fur Neu-Eichenberger Feuerwehr
o=

— - —_ LT

Neu-Eichenberg - ,Eure Kla-
motten strahlen teilweise noch
ganz neu, das ist schon zu se-
hen“, sagte Neu-Eichenbergs
Biirgermeister Marcus Stolle
am Dienstagim Gerdtehaus der
Neu-Eichenberger Feuerwehr.

Iiin besonderer
Ubungsdienst

Anlass war ein besonderer
Ubungsdienst, bei dem offiziell
die neue Ausristung fiir die
Atemschutzgerdtetrdger iiber-
geben wurde.

20.000 Euro fiir neue
Sets

20 000 Euro hat die Gemein-
de fiir 15 neue Sets aus Hosen,
Jacken und Handschuhen aus-
gegeben. Keine kleine Summe
fiir eine Gemeinde dieser Gro-
Renordnung, aber eine gute In-
vestition, so der Verwaltungs-
chef. Damit seien nun alle taug-
lichen Atemschutzgeratetra-

onnoch Endevergangenen Jah-
res beschlossen.

Alles Gute wiinschte Stolle
den Kameradinnen und Kame-
raden mit den neuen Klei-
dungsgegenstdnden sowie viel
Gliick beri allen Einsitzen:
,Kommt gesund von den Ein-
satzen zurtick.“

Auszeichnung fiir
Thomas Wilhelm

Fir 40 Jahre Mitgliedschaft
in der Feuerwehr erhielt Tho-
mas Wilhelm von Biirgermeis-
ter Marcus Stolle eine Urkunde
des Landes Hessen, verbunden
mit 1000 Euro Anerkennungs-
pramie.

Ehrungen fiir
verdiente
Feuerwehrleute

Die Befoérderungen und Be-
stellungen lagen schon im
April und Mai, am Dienstag er-
hielten die Feuerwehrleute
dann offiziell ihre Urkunden.

Zur Feuerwehrfrau und
-mann wurden Julia Rixen und
Lukas Rost befordert. Bestel-
lungen gingen an Chantal Kil-
lig als Leiterin der Kinderfeuer-
wehr und Michael Killig als ihr
Stellvertreter. Torsten Meyer
wurde zum Jugendfeuerwehr-
wart bestellt, sein Stellvertre-
ter ist Marvin Petri.

, , Kommt gesund
von den Einsatzen
zuriick.

Marcus Stolle

ger sowie die, die in absehbarer

Zeit wieder auf die Strecke ge-

hen koénnen, ausgertistet.
Gemeinde hatschnell
gehandelt

Die Bestellung zum Gerite-
z oo < ==l wart ging an Thomas Bohle,
Urgermeister Marcus Stolle (von links), Torsten Maik Thrur fungiert als sein

Nachdem festgestellt wurde, T
dass die Ausstattung erneuert Die Geehrten und Beforderten mit ihren Kameraden in der neuen Ausstattung: B

werden muss, habe die Ge- Meyer, Florian Rappe, Chantal Killig, Gemeindebrandinspektor Carsten Wentrot, Thomas Bohle, Thorsten Brunner, Marvin Pe-  Stellvertreter in der Position.
meindevertretung die Investiti- tri, Johannes Fuchs, Thomas Wilhelm, Stefan Meyer, Anna Katrin Bergner, Niklas Schafhaupt, Jasmin Rappe DEMMER, NICOLE NICOLE DEMMER

WIR MUSSEN RAUMEN! - %8 WEGEN UMBAU

2
ab sofort beginnt der Ausverkauf wegen Umbau: 650 m /:

+Wer nicht mit der Zeit geht, geht mit der Zeit". werden B | S Z U
z. B. 7-Zonen-Tonnentaschenfederkern-Matratze

geraumt!
Warenbestand an Boxspringbetten, Betten,"BettgesteIIen, Extrafest, stabil, mit 450 Federn und beidseitiger 2,5 cm starker
Matratzen, Lattenrosten, ?ettwaren, Handtl_{Chemr ! Komfortauflage, atmungsaktiv, Bezug abnehmbar, teilbar und
Wohndecken, Spannbetttiichern und Bettwasche J waschbar bei 60° C, allergikergeeignet. Gesamthdhe ca. 19 cm.

mit realen Preisnachlassen von bis zu 54 % verauBern. Ca. 90 x 200 oder 100 x 200 cm.
 MUSTERBEISPIEL —rm g
% .s99- 99 -
L “—r . P

Hochwertige Alle-Zeiten-Steppdecke

Fur Allergiker geeignet, Flllung540 g MUSTERBEISPIEL
feine hochbauschige

3D-Hohlfaser, Bezug %

feiner Baumwoll- <

Batist, 100% Baumwolle,

waschbar. Ca. 135 x 200 cm. 1 09 -

-

o

Hochwertiges : :

4. — Dreikammer-Kopfkissen = R ﬁ
Waschbar, Flllung Daunen und &

Federn Klasse 1, 100% Natur.

Dieses Motto nehmen wir nach 18 Jahren zum Anlass fiir einen Umbau,
um unser Betten-Fachgeschaft fir die Zukunft wieder neu aufzustellen.
Damit verbunden ist die Umgestaltung der Rdume und unseres Produkt- -
portfolios. Mit diesem Schritt wollen wirunsauchin Zukunft als leistungsstarker

regionaler Partner mit innovativen Produkten und Sortimenten prasentieren.

Daflir werden wir uns von einigen Lieferanten und Warengruppen trennen.

Anlasslich des Totalausverkaufs werden wir ab sofort den gesamten

Wir freuen uns darauf Sie beiuns
in der WilhelmsstraBe 6 zu begriiBen!

Ihr Thomas Ochmann
Kassel, Oktober 2024

&% . s’ _Sing B LR ooeocn,
[ S 5 W Stark reduziert: g 1869
L ' Wir losen unsere ) —
Umbau! Wir wollen loslegen htwiisch L ST
in Kassel! Vorher muss : ! Ngc _Iwusc ?I' % 0
~ vieles raus - jetzt kommen \ Abteilung auf! {,4 o 4080 o 85 e
‘1| die Hammerschndppchen... 9 : - H8= o B
: - . Alle Angebote ohne Dekoration u. solange Vorrat reicht. Druckfehler u. Preisirrtiimer vorbehalten, ~ MUSTERBEISPIEL

1

Ochmann Schlafkultur - WilhelmsstraBe 6 - 34117 Kassel - Telefon 0561-20756640 - Montag - Freitag 10.00 - 19.00 - Samstag 10.00 - 18.00
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Anekdoten weben Band der Verbundenheit

Ein festliches Wiedersehen zur Diamantenen Konfirmation

Hundelshausen - In der ehr-
wiirdigen Stadtkirche zu Hun-
delshausen fand kiirzlich eine
besondere Feier statt: die Dia-
mantene Konfirmation, beider

die Jubilare das 60-jihrige Jubi- |

laum ihrer Konfirmation be-
gingen. Die Atmosphére in der
Kirche war festlich und feier-
lich. Der Altar war fiir den
Abendmahlsgottesdienst  be-
reits festlich gedeckt, und eine
grofRe Kerze brannte in Geden-
ken an die inzwischen verstor-
benen Konfirmanden - sie er-
innere an die, die nicht mehr
unter uns sind, und an die, die
weiterhin im Glauben verbun-
den sind, wie Pfarrer Christian

Schifer ehrfurchtsvoll an-
merkte.
Lebhafte

Erinnerungen

Unter den Jubilaren war
auch Siegfried Finkhduser, der
mitlebhaften Erinnerungen an
die damalige Zeit die Atmo-
sphire jener Jahre wieder auf-
lebenliefR. ,Einige Geschichten
Ihres Jahrgangs haben Sie mir
erzihlt, lieber Herr Finkhiu-
ser, und sie passen gut in die Er-
fahrungen jener Zeit,” begann
Pfarrer Christian Schifer. ,.Von
klopfenden Herzen vor der
Konfirmandenprifung und
der offentlichen Abfrage im
Vorstellungsgottesdienst. Von
der Beichte am Samstag vor der
Konfirmation. Sie erinnerten
sich daran, dass Pfarrer Eisen-
berg Nichtwissen mit Ein-
schluss im Konfirmanden-
raum im Pfarrhaus bestrafte.

Im strahlenden Licht des Altars versammeln sich die Jubllare ein Iebendlges Zeugnis fur sech2|g Jahre des Glaubens und der
Gemeinschaft, deren Wurzeln tief im Herzen der Kirche verankert sind.

Sie wurden Dutzende Male
dazu gezwungen, das abzu-
schreiben, was Sie nicht wuss-
ten, und durften erst nach tiber
zwei Stunden entlassen wer-
den.

Und nicht zu vergessen die
Anekdote, dass er seine Predigt
sogar einmal unterbrach, um
eingeschlafene Gottesdienst-
besucher zum Zuhoren aufzu-
fordern und dann, ordentlich
wiitend ob dieser Frechheit,

mit so feuchter Aussprache
weiterpredigte, dass es fiir Sie
als Konfis in der ersten Reihe
unter der Kanzel schon mal et-
was nass von oben wurde. ..“
Die Erzdhlungen dieser Zeit
lassen erahnen, wie sehr sich
das kirchliche Leben veriandert
hat. Wo damals eine autoritire
und strenge Erziehung im Vor-
dergrund stand, wird die heuti-
ge Konfirmandenarbeit von ei-
ner offenen und einladenden

Haltung geprégt. ,Heute geht
es darum, den Glauben in den
Alltag zu integrieren und die
christlichen Werte erlebbar zu
machen,” erklarte Pfarrer Scha-
fer. ,,Anstelle von reinem Aus-
wendiglernen steht heute die

aktive  Auseinandersetzung
mit dem Glauben im Mittel-
punkt.”

Der Gottesdienst zur Feier
der diamantenen Konfirmati-
on stand unter dem Wort des

FOTO: ELVAN POLAT

Apostels Paulus aus dem Ro-
merbrief: ,Denn, wenn du mit
deinem Munde bekennst, dass
Jesus der Herr ist, und glaubst
in deinem Herzen, dass ihn
Gott von den Toten auferweckt
hat, so wirst du gerettet.”

Diese Botschaft, so betonte
Pfarrer Schifer, sei damals wie
heute von zentraler Bedeu-
tung. Der Glaube sei nicht nur
eine Angelegenheit des Her-
zens, sondern gehore auch in

den offentlichen Raum. ,,Gera-
de in Zeiten, in denen christli-
che Werte hinterfragt werden,
ist es umso wichtiger, dass wir
als Gemeinschaft den Glauben
sichtbarleben.”

Wiedersehen nach
langer Zeit

Nach dem feierlichen Gottes-
dienst versammelten sich die
Jubilare im Vorraum, um bei
Sekt und Orangensaft gemein-
sam anzustofRen.

Es war eine Freude, sich nach
langer Zeit wiederzusehen,
und sie tauschten Anekdoten
und Erinnerungen aus, die vie-
le Lacher und herzliche Mo-
mente hervorriefen.

ELVAN POLAT

Die Teilnehmer des
Jubilaums

Wilfried Fahrenbach, Sieg-
fried Finkhauser, Gtunter PflU-
ger, Margot Ihde, Barbel Bru-
bach, geb. Vogelei, Gudrun
Putschogl, geb. Gundlach,
Marita Scheibe, geb. Hof-
mann, Karin Vogt, geb. Pflu-
ger, Ursula Luckert, geb. Zin-
del, Elfriede Mackenroth, geb.
Brill, Margitta Meyer, geb.
Bartel, Petra Orth-Baranke-
witz, geb. Orth, Brigitte Orth-
Nickchen, geb. Orth, Erika
Pfltiger, geb. Fahrenbach,
Utta Grumbach, geb. Mihl-
hausen und Karl-Wilhelm

Stramer. zep

ANZEIGE

Verstopfung — Abflihrmittel
immer die Losung?

stellung in den Wechseljahren.
Die Folge ist aber jedes Mal
dieselbe: Anf der Todlette gelit
gar nichts mehr bzw. nor unter

unangenchmem Pressen.

Abfiahrmittel
mur in Ausnahmeféllen

gepeniiber. Zu grof ist die Sor-
ge vOor Gewdhnungs-
effekt. In den meisten Fallen
mit deatlich sanfteren Metho-

Darmrtitigkelt anragan -
Inlcht gamacht

Die Anwendung von De. B6hm®
Darmn aktiv 1East slch ganz ein-
fach in den Alltag integricren:
Jenach Bedarf ein- bis zweimal
taglich ein Sachet in Wasser
ren und zeitnah trinken. Durch
net 3 zich anch hervorragend
als fixer Bestandteil eines aus-
gewogenan Frithetiicks.

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. BShm?® Darm aktiv -
nur hier ist die oben genannte
5-fach-Eombination an Bal-
laststoffen enthalten,

Sollte &5 noch nicht verfiighar
sein, hestellt Thre Apothele es
gerne fiir Sie.
oy e

on chronk
In sdults Alrvant Phammacol
Thar 2048, dd 12 H33-180

Harter Stuhl -
ein Thema fir die
ganze Familie
Im hektischen Familienalltag
bleibt oft wenig Zeit fiir ausgewo-
gene Mahlzeiten und somit eine

ballaststoffreiche Erndhrung.

Die Losung
bei hartem Stuhl

Brnon>

Darm akiiv

Ballastsiol-Getrank

Die Lisung bel hartem Stuhl
Iur Ansegung der Dammhatighait

dank Aohsaman

Plus Gerstengras. Plaums,
Apfalpektin und Yoconwurze|

Pliarzhche ballasisiole

FZN: 19261896 (6 Sachets)
PIN: 19105730 (20 Sochets)

& Angenehm welcher Stuhl*
@ Leichter und regelm&Biger

Stuhigang

& Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

*Fohsamen frogen 2u sinem welchan Shihl bal und edslchiem dis Comantisanung.
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Herbstzeit ist Kiirbiszeit und
damit kommen viele langer-
sehnte Gerichte zurtick aufden
Tisch. Werin diesem Jahretwas
Neues ausprobieren mdchte,
kann sich an selbstgemachte
Kirbisravioli mit Orange und
gerdsteten Kiirbiskernen wa-
gen. Ein Rezept, das etwas Mut
erfordert, am Ende aber groR’-
artig schmeckt.

Selbstgemachte
Ravioli mit Kiirbis

Valerie Hammacher zeigt das
Gericht in ihrem Buch ,Ki-
chengeschenk” (ars vivendi)
und sagt dazu: ,,Grundsitzlich
mag ich Rezepte, die einfach
und schnell zuzubereiten und
somit fiir jeden gut nachzuko-
chen sind. Die Kiirbisravioli
hingegen sind etwas aufwendi-
ger, denn allein die Zuberei-
tung des Nudelteigs ist nichts,
das man normalerweise im All-
tag sonebenbei macht.”

Deshalb seien ein wenig Mut
und Lust auf Neues nétig. ,,Es
zahlt sich manchmal aus, sich
zu iberwinden, einen Schritt
vorwirtszugehen und Unbe-
kanntes auszuprobieren, denn
diese Ravioli schmecken nicht
nur sehr gut, sondern alle, die
davon Kkosten, werden aner-
kennend geniefRen®, prophe-
zeit Valerie Hammacher.

Ruhe fiir den Teig,
keine Luftin der
Flillung

Wer Lust auf das Rezept be-
kommen hat, stellt zunichst ei-

In

Die Kiurbiszeit feiern

HERBSTGENUSS Mit Ravioli-Kunst oder Fruchtsalat

Geschmack.

nen Pastateig her und macht
sich im Anschluss an die Fiil-
lung aus Butternut-Kiirbis, ro-
ter Zwiebel, Butter, Ei, Ricotta
und Parmesan. Zwei Tipps der
Kochbuch-Autorin, die dabei
besonders wichtig sind: ,,Zum
einen muss man den Nudelteig
wirklich mindestens eine Stun-
deruhenlassen, da er sonst zer-
féllt, und man ihn nicht gut
ausrollen kann“, sagt Valerie
Hammacher.

»Auch sollte man unbedingt
darauf achten, dass man, nach-
dem man die zweite Teigbahn
auf die Fillung gelegt hat, die
Luft zwischen Fiillung und Teig
gut herausdriickt. Sonst be-
steht die Gefahr, dass die Ravio-
li beim Kochen aufplatzen.”

Wer all das befolgt und er-
folgreich die ersten handge-
machten Kiirbisravioli serviert,
kann das Geschmackserlebnis
und die Anerkennung der Gis-

Der Name ist Programm: Die Vorzlige des Butternut-Kurbisses ist sein milder nussigbuttriger

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA

te geniefRen. Dabei gibt der But-
ternut-Kiirbis dem Gericht die
besondere Note, doch es sind
auch Alternativen moglich:
»Der Butternut-Kiirbis hat, wie
schon sein Name sagt, einen
besonders milden nussig-butt-
rigen Geschmack, den ich sehr
gerne mag", sagt Valerie Ham-
macher.

,»S0 ist die Verwendung die-
ser Kiirbissorte einfach meiner
personlichen Vorliebe geschul-

det. Man kann auch beispiels-
weise Hokkaido-Kiirbis ver-
wenden, der etwas intensiver
und stifSlicher schmeckt.“ Hier
darfalso die Sorte gewdhlt wer-
den, die den eigenen Ge-
schmack am besten trifft.

Wie schmeckt Kiirbis
im Gerste-Salat?

Die Ravioli sind ein Gericht,
das gemiitlich zuhause genos-
sen und bei einem schonen
Abendessen serviert werden
kann. Wer ein Kiirbisrezept
sucht, das sich auch fiir unter-
wegs eignet, wird im Buch
»Einfach Feierabend“ (Holker
Verlag) von Julia Bauerund San-
dra Anne Christen fiindig.

Die Autorinnen stellen dort
einen Kiirbis-Gerste-Salat vor.
Hier kommt gekochte Gerste
mit grob geraspeltem rohen
Hokkaido-Kiirbis in eine Schiis-
sel, anschlieend gibt man ge-
wiirfelte Rote Bete und gewtir-
felten Apfel hinzu, frischer Ba-
byspinat und Fetabrosel ver-
vollstindigen den Salat.

Als Dressing schlagen die Au-
torinnen ein ,,Green Liquid“
aus frischen Kriutern, ver-
schiedenen Gewlirzen,
Cashews und Knoblauch vor,
fiir das sich das Rezept eben-
falls in ihrem Buch findet. Al-
ternativ sind auch Olivendl, Zi-
tronensaft und Gewtirze fiir
den Kiirbis-Gerste-Salat mog-
lich. Alles vorsichtig unterhe-
ben, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken - und nach Belie-
ben mit Cashews oder Walniis-
sen garnieren.

Leserthema , Helfer in schweren Stunden”

Hokkaido-Kiirbis ist ein Klas-
siker, doch es gibt noch viele
andere Sorten, die Kiirbis-Lieb-
haber probieren kénnen: "Wir
mogen total gerne den Fla-
schenkiirbis", sagt das Autoren-
Duo. "Er hat viel Fruchtfleisch
und eignet sich super, um dar-
aus Hasselback-Kiirbis zuzube-
reiten.

Dabei wird der Kiirbis - wie
die Hasselback-Kartoffeln - fa-
cherartig in feine Scheiben ein-
geschnitten und im Ofen geba-
cken. Das schmeckt zum Bei-
spiel mit Kriutern gefiillt su-
per." Auch den
Spaghetti-Kiirbis mit seinem
nudelartigen Fruchtfleisch
sollte man aus Sicht der Exper-
tinnen einmal probieren.

Tipps fiirden
Kiirbis-Kauf

Wie findet man beim Ein-
kauf einen reifen Kiirbis, der
sich direkt verarbeiten lisst?
»,Bei einem Butternut-Kiirbis
sollte man auf die Farbe ach-
ten®, sagt Valerie Hammacher.
,Ein reifer Butternut hat eine
satte, hellgelbe Farbe, wihrend
ein unreifer Kiirbis eher griin-
lich bleich ist“, erklirt die Ex-
pertin. Bei allen Kiirbissorten
lohnt sich ein Blick auf den
Stiel: ,Ist dieser leicht verholzt,
kann man den Kiirbis gleich
verarbeiten.“ Es sei also auch
moglich, den Kiirbis zundchst
eine Zeit lang als herbstliche
Deko einzusetzen, bevor man
ihn dann fiir das nichste Kiir-
bis-Rezept der Wahl verwen-
det.

tmn

stiller

Trauer

Bei der Wahl eines Doppelgrabsteins ist viel zu beach-

ten.

Foto: Uwe - stock.adobe.com

Bestattungsinstitut

W. Drebing

Inh. Frank Drebing
Erd-, Feuer-, Seebestattung,

Baumbestattung, Bestattungsvorsorge

ann. Miinden, Wilhelmshéauser Str. 57

... auch der letzte Weg
gehort zum Leben

bestattungen-drebing@t-online.de
Tel. 05541 4244 und 5150

Der Doppelgrabstein

Tipps fur die Gestaltung und Aufstellung

#ne

in Doppelgrabstein ist
E ein besonders breiter

Grabstein, der haufig
fur Doppel- oder Familien-
graber genutzt wird.

Format und Steinsorte ei-
nes Doppelgrabsteins

Ein Doppelgrabstein -
auch Breitstein — ist meist
zwischen 60 und 100 Zenti-
meter hoch und 65 bis 120
Zentimeter breit. Sollten Sie
einen gréBeren oder kleine-
ren Doppelgrabstein win-
schen, setzen Sie sich mit Ih-
rem Steinmetz in Verbin-
dung. Er wird mit lhnen zu-
sammen sicher den richti-
gen Doppelgrabstein fin-
den. Ob Sandstein, Granit,
Kunststein oder Quarzit -
Doppelgrabsteine werden
aus allen Steinsorten ange-
fertigt, die auch fir Einzel-
grabsteine genutzt werden.

Formen eines
grabsteins

Immer haufiger werden
sowohl fur Doppel- als auch

Doppel-

IHR

Dat
Fahrhug

—Begtattungen

INFO@DAT—FAEHRHUS.DE

KIRCHSTR. 4 «© 34346 HANN. MUNDEN ©° TeL. 055417017686

BESTATTUNGSINSTITUT
IN HANN. MUNDEN

co HERZLICH
co PROFESSIONELL
co BEZAHLBAR

©° WWW.DAT-FAEHRHUS.DE

fur Einzelgrabsteine For-
men gewahlt, die von der
klassischen, rechteckigen
Form ein wenig abweichen.
Besonders beliebt ist die Va-
riante, in der die Oberkante
des Grabsteins leicht ge-
schwungen ist.

Aber auch ganz runde,
schrage oder bogenférmige
Steine sind stark im Kom-
men.

Scheuen Sie nicht davor
zurick dem Handler, bei
dem Sie lhren Doppelgrab-
stein in Auftrag geben, eine
genaue Beschreibung zu lie-
fern. Die meisten Steinmet-
ze haben auch einen Kata-
log.

Nehmen Sie sich so viel
Zeit, wie sie brauchen, und
wahlen Sie den Stein aus,
der genau lhren Winschen
entspricht.

Tag & Nacht: 05541 — 4273

34346 Hann. Miinden
Jiidenstrale 6

SchlieBlich wollen Sie vie-
le Jahre lhre Freude an dem
Doppelgrabstein haben.

Regeln fiir das Aufstellen
eines Doppelgrabsteins

Wie bei allen stehenden
Grabsteinen, darf ein Dop-
pelgrabstein nur von Fach-
leuten aufgestellt werden
und muss fest im Boden ver-
ankert werden.

Der Grund fir diese Vor-
sichtsmaBnahme liegt auf
der Hand: Ein Grabstein ist
sehr schwer und birgt daher
ein groBes Gefahrenpoten-
zial umzukippen.

Ob es dariber hinaus wei-
tere Regeln gibt, die Sie bei
der Wahl des Doppelgrab-
steins beachten miussen,
kénnen Sie in der Friedhofs-
ordnung lhres Friedhofs
nachlesen. trauer.de

e
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Th.Kénig
Zwickl Kellerbier

Kasten =20 x 0,33 1,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=167€

Stortebeker Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Rosbacher
Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=054 €

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,

Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=113 €

Bombay Sapphire
Gin & Tonic,
Bacardi

Rum & Cola &
teilweise koffeinhaltig, ?
0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=796 €

-33%

Italien

Liibzer Bier

Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

,20 €

RhoénSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,

Forstina Schorle,

Vital, Limonade

diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

Garganega Secco,
0,75 | -Flasche,
11=3,99 €

Neulim
Sortiment-'

Echter
Nordhduser
Doppelkorn

0,7 | -Flasche,
11=927€

ANGEBOT

Jameson

Irish Whiskey,
0,7 | -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand, + 1 Flasche E
1N=2141€ Schweppes

American
Ginger Ale 11,
GRATIS! -

Klein &gy B
prakti o F
g i

Vincento F
)

Angebote giiltig vom 21.10. — 26.10.2024

Jede Woche erfrischende Angebote! !

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

Durstléscher

diverse Sorten,
0,5 | -Tetrapak,
11=118 €

Rauch EisTee

diverse Sorten,
0,331 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,39€ i

ANGEBOT

Fauno
Merlot Bio,
trocken,

0,75 | -Flasche,
11=599 €

Smirnoff
Red Label
Vodka,

0,7 | -Flasche,

11=12,84 € SHIRNOE

Hofbréu
Winterzwickl

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

+1Trage- |

tasche

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236 €

THENTYFOURT|

ERLFAT HALT 4N

Thomas Henry*

diverse Sorten,
teilweise
chininhaltig,

0,75 | -Flasche,

zzgl. 015 € Pfand, &
11=239€

I Beim Kauf
von 1Kasten
+1Flasche

GRATIS!™

22g1.015 € Pfand

pepsi Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Beim Einkauf mit der App Punkte - gmm

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

sammeln, in Lose tauschen & | [§

nen!

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬁ o www.logo-getraenke.de

Anzahl der
Whatsapp-Nachrichten

1.000, 10.000, 100.000 oder gar
1.000.000? Wenn Sie sich schon
einmal gefragt haben, wie Sie
herausfinden, viele Nachrich-
ten Sie bisher tiber Metas Mes-
senger verschickt haben, dann
lesen Sie weiter.

Manchmal wollen wir es
ganz genau wissen. Das muss
die Magie der Zahlen sein, der
sich auch Whatsapp nicht ver-
schlief3t. In den Einstellungen
des Messengers kann man tat-
sdchlich nachschauen, wie vie-
le Nachrichten man im Laufe
der Nutzung insgesamt schon
verschickt hat.

Das geht folgendermalfden:
Einstellungen offnen, dann
»Speicher und Daten“ 6ffnen
und dort auf ,Netzwerknut-
zung” tippen. Und schon sieht
man, wie viele Nachrichten be-
reits gesendet wurden. Aber
auch die Zahl der insgesamt
empfangenen  Nachrichten
wird angezeigt.

Auch Callsund
Statusmeldungen

Ganz oben in der Auflistung
findet sich auch eine eigene

Statistik fiir Anrufe, die ebenso
ausgehende wie eingehende
Calls berticksichtigt. Und auch
gesendete und empfangen Sta-
tusmeldungen erhebt Whats-
app einzeln.

Bei jedem Posten ist zusdtz-
lich die {iibertragene Daten-
menge jeweils in beide Rich-
tungen aufgefiihrt. Der durch
Medien wie Fotos oder Videos
erzeugte Datenverkehr sowie
der Roaming-Datenverkehr im
Ausland werden einzeln erho-
ben.

Weitermachen oder
zurick auf null?

Ganz oben findet sich dann
auch noch die Menge aller mit
Whatsapp gesendeten und
empfangenen Daten. Und ganz
unten steht schlief3lich die Op-
tion ,Statistik zuriicksetzen“
zur Auswahl.

Mit einem Druck darauf ent-
ledigt man sich des gesamten
Zahlenwerks und alle Zihler
werden aufnull zuriickgesetzt -
unwiderruflich. Und die Zih-
lung beginnt wieder von vorn.

tmn

Sparbuch nicht mehr
zeitgemal

Utting — Das klassische Spar-
buch kennen junge Menschen
wohl oft nur noch aus Erzih-
lungen - obwohl es das noch
gibt. Schlimm ist das nicht.
Denn andere Produkte haben
dem Sparbuch lingst den Rang
abgelaufen.

Was frither das Sparbuch
war, ist heute das Sparkonto.
Denn die alten Biicher aus Pa-
pier gibt es kaum noch, Banken
haben sie lingst digitalisiert.
Doch egal in welcher Form: die-
se Art der Geldanlage ist heute
kaum noch zeitgemdR. Ein
Grundist die meist geringe Ver-
zinsung, die Ersparnisse ver-
mehren sich kaum.

,Die Zinsen bei diesen Kon-
ten haben sich zuletzt kaum
bewegt und sind noch immer
sehr niedrig*“, sagt Finanzbera-
terin und Buchautorin Stefanie
Kithn. Laut Bundesbank liegt
die durchschnittliche Verzin-

sung aktuell bei 0,77 Prozent
proJahr.

Hinzukommt: Das Sparkon-
to ist denkbar unflexibel.
»Sparkonten haben in der Re-
gel ein Abhebelimit von maxi-
mal 2.000 Euro pro Monat*®, er-
klart Sebastian Schick, Chefre-
dakteur des Verbraucherratge-
bers Biallo. Wer mehr Geld
benotigt oder das Konto sogar
komplett leeren mochte, muss
es kiindigen. Bei klassischen
Sparbiichern betrdgt die Frist
dafiir mindestens drei Monate.

Besser geht's zum Beispiel
mit einem Tagesgeldkonto.
Wer ein wenig vergleicht, kann
derzeit Angebote mit einer Ver-
zinsung von drei Prozent oder
mehr bekommen. Gleichzeitig
istdas Tagesgeldkonto deutlich
flexibler, weil Sparerinnen und
Sparer in der Regel jederzeit
liber das gesamte Guthaben
verfiigen kénnen. tmn

Wann es an der Ampel
teuer werden kann

Was die Lichter der Ampel be-
deuten, sollte allen Klar sein.
Doch in manchen Fillen ist das
nicht so einfach. Wann muss
ich mit Buf3geld rechnen? War-
um kann ich manchmal tiber
Rot fahren? Und was macheich
eigentlich, wenn die Ampel
ausfillt? Der Auto Club Europa
(ACE) Klart auf.

Bei Griin und Gelb gilt
Vorsicht

Wenn die Ampel Griin zeigt,
kann nicht immer einfach los-
fahren. Man muss die Augen of-
fen halten: Es gilt die allgemei-
ne Sorgfaltspflicht. Das heift:
Man muss man trotzdem ste-
hen bleiben, wenn FuRRginger
noch die Strafle tiberqueren.
Oder wenn man auf eine Kreu-
zung mit stockendem Verkehr
fahrt und somit ein Hindernis
darstellen konnte. Hilt man
den Verkehr grundlos auf,
droht ein Verwarnungsgeld in
Hohe von 35 Euro.

Zeigt die Ampel Gelb, muss
man in der Regel auch anhal-
ten. Nur wenn das Abbremsen
nicht sicher moglich ist, darf
man weiter fahren. Wird man
erwischt, erwartet einen ein
BufRgeld von10 Euro.

Das Uberfahren einer roten
Ampel wird auf zwei Arten ge-

ahndet. Wenn man maximal
eine Sekunde nach dem Rot-
werden der Ampel weiterfahrt,
ist das ein einfacher Rotlicht-
verstofs. Dann drohen eine
Strafe von mindestens 90 Euro
und ein Punkt in Flensburg.

Von einem qualifizierten
Verstol ist die Rede, wenn das
mehr als eine Sekunde danach
passiert. In dem Fall erwarten
einen mindestens 200 Euro
Geldstrafe, zwei Punkte in
Flensburg und sogar ein Fahr-
verbot von einem Monat.
Wenn man andere Verkehrs-
teilnehmer gefdhrdet, kann
der Geldbetrag noch hoher aus-
fallen. Nur in Notfillen darf
man {ber Rot fahren, um etwa
Platz fiir durchfahrende Ein-
satzfahrzeuge zu machen, so-
lange man dadurch nicht den
Verkehr blockiert.

Auch Radfahrerund
FuBganger
Bei Fahrrddern sieht es dhn-
lich aus, erkldrt der ACE. Egal,
ob die normale oder die Rad-
fahrerampel bei Rot iiberfah-
ren wurde: Die VerstoRRe wer-
den gleich gewertet. Bei einem
einfachen VerstoR fallen hier
jedoch nur 60 Euro an, bei ei-
nem qualifizierten Rotlichtver-
stof3100 Euro. tmn
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7. Nuss Adventskalender [ g Edler Tee- Saatgut-Adventskalender ™ g?gﬁggﬁ ni‘,?‘i;,ii‘;? ' ‘
Ihrfg_a"gllcher ?eNUSS im Advent, P Adventskalender Mml-Gewachs[\aus-Set mit 24 veschiede- Fruchtfleisch, ) _

Kinde Nii sg:nla::m':h:;:se"e" Bon. . o mit 6 abwechslungsreichen Teesorten nen Saatgut-Tutchen % 8 3-ko-Netz (1kg=133)"
600-g-Kalender A .+ 51-g-Kalender, T je Kalender : - : ‘ ] Négz; Pt

Adventskalender (1 kg = 26,65) L i TeeZeit

gefiillt mit Kinder-Uber- it L { L

raschung, Kinder-Riegel,

Kinder-Schoko-Bons und

Kinder-Schokofiguren

351-g-Kalender g - : - .
(1kg=31,31) o . v/ 4 - |

0) Apfel vom Bodensee

= R j BOISEE Deutschland/Region Boden-

Dol Goldstiicke-Advents-1|  copmy Original Dresdner §  seeimXXLKartonkl, [
/20223 kalender: Alle 24 Tiirchen ¥ Christstollen Sorte: ausgewahlte Sorten:

it feinstem Schokolad ss ~— Braeburn, Elstar oder Jonagold,
15%-20% vol, — !|n5I6 gellzlalender 0 0 a engen i : 1-kg- Packung (1 kg =9,99) 5-kg-Karton (tkg=1,33)
24|x0,02-I-FIasche kT (T kg = 70,45) EORNESE e je Packung : jeKarton ,
(11=24,98) ‘ ‘ il :

20% billiger S Foll 15 lliIIi!l .

UVP 12,99

- - > . " < g Spelsekartoffeln
i .- Deutschland
f fa 3 AU yorwiegend
18- > @ X A festkocher;(d, (i
I 4. i _
Stiick, 135-g-Beu- 0-kg-Sac|

: e | U7 1kg=—44
?Tfs;_ng\éﬁrtg?d(t G ‘.‘BF CHﬂ einzeln verpackt, SL'}ZZTM 4 eurd] | tel (1kg=14.74) 5 ;
(1kg = 13,82) 350-g-Beutel - 400Fig-Pa'ckung ‘ AR, (1 kg = 11,06) einzeln vlgga%kBtmEEI —_ Sy R
. (1kg =8,54) B an 3509 1kg'= 8,23 | LI e 9= L Ldd
je Bgeutgl . | (1kg ) e, ZUM TENENS je Beutel L
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2 Fleece-Blouson fiir Herren  * = T [Z:5131 Akku-Werkzeuge inkl. Akku und Ladegerit

Ronley « 100% Polyester ; ( . z ) .

. . Bordeaux Hellblau/  Marine/Stern - - = =
o Oberstoff aus angenehm weichem Mikrofleece Kuschelkleid mit Koalamit  mit Roll- Akka Mu“'zwkt'ons IZ\II)(\II(U ExzenterSCMEIfelr
* GréBen M (48/50)—XXL (60/62) - IO R @ Stickerei Rollkragen  k , [ Werkzeu * Leerlaufdreh g} £ oo ;

Black Iris Coral-Fleece-Qualitat

— in!
* 100 % Polyester 5.000—10.000 min

® 6 Geschwin-

Futter aus

Sherp. * GroBen f Geschuain
Fleece $(36/38)- l| _digheitsstufen
7 XXL (52/54) s ] D o Schleifteller =
Mere : iR ' TN — * Tauchsageblatt

Melange b e Bl A i A Fo = e Schaberklinge

[ o Schleifplatte mit
je Ausfiihrung

Schleifpapier & Inklusive6.xSci1Ieifaier -
49,99° EEA
online

Akku-Sabelsage ZO\h:gﬂ
 Mit Schnellwechselsystem

Akku-Stichsage 20V

—+— Winter-Steppjacke e~ 4 Winter-Stiefeletten
- Ronley fiir pamen oderl?-lgrjren fNQ, Ml‘y BIu-;sll mit Warmfutter, fiir Herren

* 100% Polyester m * Leichte PU-Laufsohle FRRFSYRErn Therr.no- * Hubzahl: 0-3000 Hiibe/min' : |,\|{1III<t|p&?ll;}:lﬁﬁ?se.‘,randzirtaell!ill?rnSCh
* Damen-GroBen * GréBen 41-45 LA Leggings o Schnitttiefe: 115 mm (Holz), Staubfangvorrichtung
M (40/42)-XL (48/50) Schwarz je Paar ) fiir Damen 10 mm (Metall) « Loerlaufdrehzahl:
* Herren-GroBen mit Kapuze B |+ Hautsympathisch * Hubléinge: 23 mm 0-2300 mind -
L(52154)-XL(56/58) _ga i 3 Jahre : . .

Baumwollanteil
o GroBen S(36/38)—

o Schnittwinkel: 0—45°
3 Jahre Garantie .

[ Damen] XXL(52/54)
Taupe/Grey je Leggings
mit Kapuze Ideal zum

Inklusive
Holz- und
Metallségeblatt

4 Auch
online

Schneiden von
Holz und Metall

Navy mit
Stehkragen

49,99

Ron"ley Schwarz/ Grau/ Space-Dyed-Leggings fiir Damen toptex Arbeits-Softshelljacke % BIONIC
® 95% Polyester, 5% Elasthan 159 fiir Herren oder Kinder FINISH*ECO

Winterhausschuhe  Grav

* Kuschelig weiche * Wind- und wasserdichter Oberstoff,

o Obermaterial aus Innenseite 0 o
synthetischem Filz * Seamless o %;{%iﬁzgztﬁrhgn?uﬂ:f i
oder Mikrofaser o GroBen S—XXL o Kinder-GréBen

o Textile Innenausstattun je Leggings 122/128-146/152

oder Warmfutter
¢ Druckdéampfende
Soft-PU-Laufsohle
® Damen-GroBen 37-41
o Herren-GroBen 41-45

9 Anthrazit

» Herren-GroBe
M (48/50)-XL (56/58)

Herren und Kinder
Schwarz

je Kinder-Jacke W je Herren-Jacke

12,997/19,99"

i GroBe Deko Auswahl TOPTEX Arbeits-Fleecejacke
JedeT, e iy NI in e Filiale ,’ bella casa Leinenoptik-Tischwasche ‘ fiir Herren _ ™
= I ’ | Wichtel W : BB B roderec wiber it 3D-Druck YT : i\l o Oberstoff Blau/Rot 1 - e SChwarz
Schaukel- . . 17cm k. Rentier ca. 19cm mit 3D-Druck 2o e = L oL Ay ..
™ pferd i * 100 % Polyester e _@f@ weichem Microfleece -
1 =l 2 13,5em 1 ¢ Hochwertige :'_:' E i * 100 % Polyester L "
6 L _ & Elch ca. 19cm Fleckschutzbeschichtung JEEE Mitteldecke * Mit Antipilling-Ausriistung
-~ ! 4 Deckchen oval ca. 75x75cm o GroBen M (48/50)—
[ ca. 35x50cm XXL (60/62)
w, ﬁ l\. oder spitz/eckig
Engel i3 ] Y ca.40x135cm
. 11em e \

. W
Eng1eols . Dekomatte Stern " Py
!  12erje @ ca.2,5cm b §\p|ele)
]

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beztiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Thnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

\% A:ltikel r;lit ..Auchfolr:line" sind ab sofort in dies;r
oder anderer Ausfilhrung unter www.norma24.de H
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma 'on’ Ine. de

OKOSTEST NEU++NEU++NEU++|

g:g-ss?;_?zpm Bio Apfelsaft s o pEEs Taa T Apfelsaft ' ; : = ol | Apfelsatt

naturtriib 3 oy ¥ - = Apfelsatt
1-1-Packung A L@k N naturtriib

. » # Sl N 8 V""‘

sehr gut iife (11=1,35) g - 'E 1-I-Packung e QUt

Ausgabe 10/2024 e v ; (11=1,29) / Ausgabe 10/2024
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Niimberg
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Stefan Becker und Huéo Zindl an ihrer Anlag_e mit Motive

3

n aus der Landschaft Wyomings.

FOTO: LOTHAR ROSS

Prasidenten und Palmeninsel

Modellbahntage warteten wieder mit Uberraschungen auf

Hessisch Lichtenau - Wer sich
die Képfe ehemaliger amerika-
nischer Prasidenten, die an der
Gedenkstitte Mount Rushmo-
re in den Black Hills von Stidda-
kota als 18 Meter hohen Por-
traits in den Fels gemeiRelt
sind, mal aus nichster Nihe an-
sehen wollte, der konnte sich
am Wochenende das Flugticket
liber den Atlantik in den Mittle-
ren Westen der Vereinigten
Staaten sparen. Ein Modell der
beriihmten Felsformation pra-
sentierten die beiden Modellei-
senbahner Stefan Becker und
Hugo Zindl auf ihrer Anlage
beim Tag der Gastziige in den
Riumen der Holle Bahn des
Lichtenauer Stadtteils Fiirsten-
hagen.

Auch wenn der Platz an dem
Modellfelsen nur fiir George

Washington, Prdsident von
17891797, und Abraham Lin-
coln (18611865) reichte, so er-
wies sich das Bauteil auf der
zehn Meter langen Anlage mit
seinen insgesamt 40 Metern
Gleis der Spur N und den vier
Ziigen als Blickfang fiir die Be-
sucher.

Auch wenn der 58-jdhrige
Stefan Becker aus Hessisch
Lichtenau und 67-jahrige Hugo
Zindl aus Helsa-Wickenrode
die Leidenschaft zur Modellei-
senbahn seit ihrer Kindheit tei-
len, als Team ,B und Z Rail-
road” haben sie iiber den regel-
maéRigen Kontakt zur Holle
Bahn erst vor zehn Jahren zu-
sammengefunden.

Gemeinsam mit Eigentiimer
Juirgen Horn hatten sich die bei-
den Modelleisenbahner in 2014

an den Ausbau des Dachbodens
gemacht und damit weitere 110
Quadratmeter an Ausstellungs-
fliche zu den bereits vorhande-
nen 140 im Erdgeschol} ge-
schaffen. Damit hatten sieauch
gentigend Platz fiir ihre eigene
Anlage und sind damit zu Dau-
ergisten der Holle Bahn im Ca-
fé Marchenstube an der Lentz-
straRe geworden.

Der Lichtenauer und der Wi-
ckenrdder haben sich beim
Aufbau ihrer Anlage fiir die T-
Trak Modulbauweise, ein ur-
spriinglich in Japan entwickel-
tes zweigleisiges System, ent-
schieden. Damit ist es ihnen
moglich, die aktuell aus 36 Mo-
dulen bestehende Pririe-Land-
schaft von Wyoming immer
wieder nach Belieben im Hand-
umdrehen umzugestalten. So

erweitern sie ihr Depot mit
Austauschmodulen stetig, sor-
gen damit fiir Abwechslung auf
der Anlage und haben leichtes
Spiel, bei Modellbahntagen an-
deren Orts mit ihrer Anlage da-
beizu sein.

Dass Modellbauanlagen
nichtimmer mehrere Quadrat-
meter groR sein miissen, ma-
chen auch die beiden Miniaus-
fithrungen von Stefan Becker.

In einer alten 40 mal 25 Zen-
timeter groflen Bundeswehr-
Kkiste ldsst er seine Modellbahn
auf einer Palmeninsel kreisen,
ein weiteres Beispiel zeigt eine
Mini-Bahn, die in einer ausgedi-
enten Weinkiste mit den Ma-
Ren 50 mal 30 Zentimeter un-
terhalb einer Walisischen Burg
ihre Runden dreht.

LOTHAR ROSS

Miteinander respektvoll
ins Gesprach kommen

Ziegenhagen - Wie kann man
Vorbehalte tiiberwinden und
miteinander ins Gesprich
kommen? Rund um diese Fra-
ge dreht sich ein Filmabend am
Dienstag, 22. Oktober, ab19 Uhr
im  Dorfgemeinschaftshaus
Ziegenhagen.

Vorbehaltlos und
aufrichtig

Dazu wird der Film ,,Die Ari-
er” gezeigt. Darin versucht die
Moderatorin Mo Asumang her-

auszufinden, was hinter der
Idee der ,Herrenmenschen“
steckt. Vorbehaltlos und auf
richtig interessiert besucht sie
dazu Pseudo-Arier auf Nazi-De-
mos, reist zu den wahren Ari-
erninden Iran und trifft den Ku
Klux Klan, heift es in der An-
kiindigung.

Veranstaltet wird der Abend
vom Verein ,,Mehr Demokra-
tie“ und dem Lernort Dorf Zie-
genhagen.

Der Eintritt ist kostenfrei. nde

Jeder dritte Erbe erhalt
100.000 Euro minimum

Haben Sie schon mal eine Erb-
schaft gemacht? Einer repra-
sentativen Umfrage der Puls
Marktforschung im Auftrag
der Quirin Privatbank zufolge
miisste knapp jeder zweite
Deutsche (45 Prozent) diese
Aussage verneinen.

Die andere Hilfte hat entwe-
der schon einmal geerbt (28
Prozent) oder erwartet das zu-
mindest fiir die Zukunft (21 Pro-
zent).

Jeder dritte Bedachte hat
mindestens 100.000 Euro ver-
macht bekommen -es gibt aber
regional und einkommensab-
hédngig grofle Unterschiede.
Denn der Umfrage zufolge wer-
den in den neuen Bundeslin-
dern tendenziell geringere
Werte vererbt als in den alten.

Auflerdem kénnen insbeson-
dere Gutverdiener damit rech-
nen, auch besonders grof3e Erb-
schaften anzutreten. Bei Men-
schen mit einem monatlichen
Haushaltsnettoeinkommen
von mindestens 4.000 Euro be-
laufen sich die Erbschaften in

knapp 60 Prozent der Fille auf
mindestens 50.000 Euro.

Wer weniger als 2.000 Euro
pro Monat verdient, kann nur
in 25 Prozent der Fille mit einer
solch tippigen Summe rech-
nen. Besonders haufig sind es
ubrigens Eltern, die ihren Kin-
dern Sach- oder Vermogens-
werte hinterlassen (62 Pro-
zent). Ehepartner werden nur
in 6 Prozent der Fille bedacht,
Enkelkinder immerhin noch
inTProzent, sonstige Verwand-
te wie etwa Geschwister, Nich-
ten oder Neffen in 17 Prozent
der Fille.

Dabei werden die allermeis-
ten Erbschaften (75 Prozent) in
Form von Bargeld oder Bank-
guthaben vermacht. Auf den
Réngen zwei und drei folgen
Immobilien (48 Prozent) und
Schmuck (28 Prozent). Wertpa-
piere (13 Prozent) und sonstige
Wertgegenstinde wie Wein,
Oldtimer, Kunst oder Antiqui-
tdten (10 Prozent) sind deutlich
abgeschlagen (Mehrfachnen-

nungenwarenmoglich).  tmn

am 1. des Monats.

www.levato.de/hna

In diesem Online-Kurs lernen Sie:

e wie die grundlegende Bedienung funktioniert
* wie Sie ein Corona-Impfzertifikat auf das Smartphone (ibertragen
e wie Sie neue Apps installieren

e wie Sie das Smartphone sinnvoll im Alltag nutzen
e wie Sie Fotos auf Ihren Computer iibertragen

e wie Sie eine WLAN-Verbindung herstellen

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:|@®)| levato.de/hna

oder Tel. 06131 9204746
akademie@levato.de
Unser Online-Kurs beginnt immer

Lernen Sie jetzt stressfrei von Zuhause und nutzen Sie den neuen Online-Intensiv-Kurs von
Levato, Beginn jeweils zum 1. eines Monats. Uber zwei Wochen hinweg erhalten Sie
per E-Mail taglich leicht verstandliche Lern-Happchen mit ausgezeichneten Anleitungen und
Tricks. Sie konnen die Lerneinheiten nach eigener Zeiteinteilung starten und auch
nach Kursende weiterhin nutzen.

Was Ihr Smartphone
alles kann!

Online-Kurse mit Andreas Dautermann
und Kristoffer Braun

Miissen Sie standig lhre Kinder, Enkel oder andere Helfer fragen, wenn es um lhr Handy geht?
Nicht mehr lange! Die Computer- und Handy-Spezialisten von Levato erklaren in ihren
Vortragen, wie die modernen Handys heutzutage funktionieren, egal ob Android-Gerat
oder iPhone von Apple. Mit ausgezeichneten Anleitungen und Tricks vermitteln die zwei
Erklar-Experten in verstandlicher Sprache alles Wichtige rund ums Smartphone.

HNA Immer dabei.
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Von Boskoop bis Rubinette ™

| taugt woflr?

Sie sind stiR, sduerlich, aroma-
tisch oder bringen eine frische
Note an den Gaumen. Pur hat
jeder seinen Apfel-Favoriten,
und auch in der Kiiche kann
man die unterschiedlichen
Aromen gezielt einsetzen.

Apfel sind wie gemacht als
Snack fiir zwischendurch, aber
auch richtige Multitalente im
Salat, beim Kochen oder Ba-
cken. Von den schitzungswei-
se 30 relevanten Sorten sind
meist nur fiinf oder sechs im
Supermarkt oder Discounter
erhaltlich.

Welche Apfelsorte
eignetsich fiirwas?

Das Bundeszentrum fiir Er-
ndhrung (BZfE) gibt Tipps: Fir
Apfelstrudel oder Pfannku-
chen eignen sich besonders
siiR-siduerliche Sorten wie ,,Bos-
koop” oder ,Elstar“. Sie behal-
ten auch beim Backen ihren in-
tensiven Geschmack.Desserts
wie Crumble oder Muffins pro-
fitieren von Sorten, die einen
siiffen und aromatischen Ge-
schmack haben. Daher eignen
sich dafiir besonders Sorten
wie ,Braeburn” oder ,,Gala“.Bei
herzhaften Salaten mit her-
bem Chicorée, Radicchio oder
Endivie sorgen Apfel wie ,,Cox

Bekanntschaften

Welcher Apfe

‘ﬂl"‘ T
. :

Apfel sind vielseitig: Ob fur Apfelstrudel, Salate o

gibt es die passende Sorte.

Orange“ oder ,Rubinette“ fiir
eine frische Note, gerade in
Kombination mit Pilzen oder
Walniissen. Auch mit Kisewtir-
feln auf SpieRen oder auf
Flammkuchen mit Lauch und
Speck entfalten ,,Cox Orange“
oder ,Rubinette“ eine span-
nende Geschmackskombi.

Wie bewahreich
Apfelschlau auf?

In der Obstschale oder im
Vorratsregal verlieren Apfel
schnell ihre Knackigkeit, wer-

&

den schlaff und schrumpelig.
Auch da haben die BZfE-Exper-
ten einen passenden Ratschlag:
Am besten lagern Apfel bei cir-
ca sieben Grad Celsius im Ge-
miisefach des Kiihlschranks
oder im kiihlen Keller mit ho-
her Luftfeuchtigkeit.

Wer groRere Mengen Apfel
geerntet hat, kann sie zu Apfel-
mus verarbeiten und dieses
dann einfrieren — so bleibt der
Geschmack linger bewahrt.
Das ist eine gute Alternative
zum Einkochen, da hitzeemp-

der als frischer Snack - fur jede Verwendung

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA

findliche Nihrstoffe besser er-
halten bleiben.

Mit oder ohne
Schale?

Mit Schale, sagen die Ernih-
rungsexperten. Sie sei beson-
ders wertvoll, weil sich darin
und direkt darunter die meis-
ten Nihrstoffe konzentrierten.

Deshalb lohne es sich, den
Apfel auch mit Schale zu ver-
wenden - ob roh, im Salat oder
puriert fiir Saucen und Smoo-
thies. tmn

Stellenangebote

ahroboter im Garten:
Ein Risiko

i

fur Igel

Igel werden von Mahrobotern schnell iibersehen. Bereits kleine
Hautverletzungen kénnen fur die Tiere lebensbedrohlich sein.
FOTO: PATRICK PLEUL/DPA/DPA-TMN

Heimisch im Garten-doch bald
vielleicht nicht mehr: der Igel.
Wer automatisierte Rasenma-
herim Garten fahren lisst, soll-
te Riicksicht auf die Tiere neh-
men.

Wer in seinem Garten einen
Mihroboter einsetzt, riskiert
das Wohl von Igeln. Gerade bei
Dammerung oder in der Nacht
sollte man vermeiden, das Ge-
rdt anzuschalten, rit die Deut-
sche Wildtier Stiftung.

Denn bereits Kkleine, ver-
meintlich harmlose, Hautver-
letzungen koénnen fiir die In-
sektenfresser groRe Folgen ha-
ben. Die Wunde kann sich
schnell entziinden und fiir den
Igel, wenn er nicht behandelt
wird, todlich enden. Selbst mit

einer Behandlung gibt es keine
Garantie fiir sein Uberleben.
Fast die Hélfte der zu Wildtier-
Auffangstationen gebrachten
Igel kommt ums Leben, heiRt
esvon der Stiftung. Inzwischen
steht der Igel auf der Vorwarn-
liste der Roten Liste der Sduge-
tiere Deutschlands fiir gefdhr-
dete Tiere.

Die Gartenbesucher laufen
oft quer durch den Rasen auf
der Suche nach Nahrung oder
sicheren Verstecken im Di-
ckicht. Aber auch die Mdhrobo-
ter fahren oft tief unter die He-
cke-einem der klassischen Ver-
stecke von Igeln. Systeme, die
das erkennen koénnen und
rechtzeitig stoppen, gibt es bis-
hernicht. tmn

Brigitte, 75 )., htibsche Witwe, kann mich
gutanpassen, bin mobil mit kleinem Pkw.
Darf ich mich bei Ihnen vorstellen o. Sie
zu mir einladen? Hoffe so sehr, dass Sie
sich melden, denn so allein will ich nicht
bleiben. Ein Umzug zu Ihnen ware jeder-
zeit moglich. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorenglick Tel. 0800-7774050

Helga, 69 )., bin schlank u. immer ge-
pflegt, aufrichtig, freundlich u. vertraglich.
Ich koche vorzuglich u. liebe Auto fahren.
Nach vielen Ehejahren stehe ich als Witwe
nun ganz alleine da. Fassen Sie sich ein
Herz u. rufen Sie Gib. PV an, ich kénnte Sie
kurzerhand mit meinem Auto besuchen
u. mich vorstellen. Tel. 0176-34498648

Geschaftsempfehlungen

| 1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Verkauf

GroBer - noch giinstiger - schoner!

o-chin ZWeee

Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab €199,-
Einbauherd mit Cr-Feld €299,-

PhilippistraBe 23
Viele Geréte mit kieinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

‘J
ab € 129,-
ab € 199,-

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de « Tel. 0172-521 11 21

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30cm,5SRM 440 € 0. T0SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Durch einen Nebenjob
verdienen Sie lhr Geld

, & Frauenpower?

+Familie und Haushalt unter einen Hut
zu bekommen, ist schon manchmal
stressig. Trotzdem will ich nebenbei

mein eigenes Geld verdienen.
Als HEIMAT-NACHRICHTEN-

L Zustellerin habe ich einen Job,

der Spal$ macht und sich
trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren ldsst.”

als Zeitungszusteller
an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der

direkten Umgebung des Vert

eilgebiets).

Sie sind daftir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN

samstags zuverlassig an die

¥ Bad Sooden-
Allendorf

Kleinvach
Sooden
Weiden

Biihren

Grof3almerode

Epterode
Rommerode
Stadt
Trubenhausen
Uengsterode

Hann. Miinden

Laubach
Stadt
Volkmarshausen

Bewerben Sie sich jetzt:
Tel. 0561 203-1175

WhatsApp: 0151 61666277

www.hna-zusteller.de

suche. finde.

? localjob.de

Das regionale Jobportal

Haushalte zu verteilen.

B Scheden
Dankelshausen

B Staufenberg
Benterode
Dahlheim
Landwehrhagen
Spiekershausen
Uschlag

B Witzenhausen
Gertenbach
Hubenrode

Hundelshausen
Stadt

HEIMAT
NACHRICHTEN

Uniflex CNC Metalltechnik GmbH sucht:

info@uniflex-cnc.de

— Zerspanungsmechaniker/innen

- Reinigungskraft Minijob
(1-2x/Woche je 3 Std.) auch Minijob
oder Teilzeit moglich

37247 GroBalmerode

Tel. 05604 919707

_E?_'m".ne-_de.._ M S N .
Froniurier KundenService

BaFemr
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unseres Teams mehrere

Aufgaben:

Reklamationsbearbeitung
Anforderungen:

kundenorientiert
+ Sie arbeiten gerne im Team

Wir bieten:

« Ein interessantes Aufgabenspektrum

Nordhessen GmbH

Wir, die KSN Kundenservice Nordhessen GmbH in Kassel, sind seit 15 Jahren fir die
Ippen-Mediengruppe im Bereich Kundenservice tétig und suchen ab sofort zur Verstarkung

Mitarbeiter im Kundenservice
auf Minijobbasis (m/w/d)

+ Die Kundenberatung rund um die Abonnementwelt der Tageszeitungen und
Anzeigenblatter verschiedener Verlage der Ippen Mediengruppe

« Die telefonische und schriftliche Bearbeitung der Auftrage unserer Leser und
Anfragen der Interessenten zu unseren Produkten und Aktionen sowie die

« Sie kommunizieren mit Ihrer freundlichen und empathischen Art service- und

« Sie haben idealerweise bereits Erfahrung im Kundenservice
« Sie verfiigen bestenfalls tiber eine kaufmannische Ausbildung

« Einen langfristigen und sicheren Arbeitsplatz mit einer fairen Vergiitung

« Ein flexibles Arbeitszeitmodell innerhalb der Servicezeiten

+ Eine mehrwochige und persénliche Einarbeitungszeit

« Ein nettes, aufgeschlossenes Team in einer sehr guten Arbeitsatmosphare

« Ein Wechsel zwischen mobilem Arbeiten und Prasenz nach Einarbeitung moglich

Méchten Sie Teil unseres Teams werden? Dann freuen wir uns tiber Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen an stefan.voss@dierichs.de

KSN Kundenservice Nordhessen GmbH - Frankfurter StraBBe 168 - 34121 Kassel

Mit Gewalt oder mit Menschen?

Schutz und Perspektiven fiir Gefliichtete im Nahen Osten.
misereor.de/mitmenschen

MIT MENSCHEN.

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

. Humor wird bei uns
duch gepﬂegﬂ"

gy N5

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst
- Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Immobilienankauf

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

(b s B>
Deutsche
Herzstiftung

Herzforschung
rettet Leben!

lhre Spende hilft
im Kampf gegen
Herzkrankheiten.

Helfen Sie mit
herzstiftung.de/spenden
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In die Rolle von Detektiven schlupfen

Bei einem Treffen des Kreisjugendrings in Reichenbach waren fast 100 junge Leute dabei

Reichenbach - In die Rolle von
Detektiven schliipften am Wo-
chenende fast 100 junge Leute
bei einem Treffen des Kreisju-
gendrings Werra-Meif3ner.
Piinktlich zum Ende des Som-
mers kamen fiir ein Wochen-
ende verschiedene Jugend-
gruppen zusammen im Hes-
sisch Lichtenauer Ortsteil Rei-
chenbach. Es stand unter dem
Motto ,Der Bund der Detekti-
ve®.

In Theaterstiicken {iiber ei-
nen Meisterdetektiv und seine
verschwundene Tochter konn-
ten die jungen Teilnehmer tief
in die Geschichte eintauchen
und gemeinsam knifflige Rét-
sel losen, berichtet Henner
Gidtke vom Kreisjugendring.
Erhatte das Treffen organisiert.
Dabei erhielten sie Unterstiit-
zung von bekannten Detektiv-
figuren wie den drei Fragezei-
chen und Sherlock Holmes.
Diese wurden von den Betreu-
ern des Kreisjungendrings dar-
gestellt.

Erfahrungen mitder
VR-Brille

Ein Highlight war laut
Gidtke der Besuch der Kreis-
jugendfeuerwehr Northeim,
die mit den Kindern und Ju-
gendlichen mit einer VR-Bril-
le einen Waldbrand simulier-
ten.

Nicht nur virtuell 16schen,
sondern auch verschiedene
Spiele und Bastelaktionen
waren fiir die Teilnehmer
vorbereitet.

In der Landschaft rund um
Reichenbach war zudem ein
Stationenlauf  organisiert
worden: An verschiedenen
Stationen kamen die Jugend-
gruppen dem Ritsel um die
verschwundene Tochter in
ihrem Detektivfall so ndher.
Bei einem gemeinsamen
Gruppenspiel konnten die
Kinder und Jugendlichen
schlieRlich das letzte Ritsel
16sen und die Tochter retten.

Erster Kreisbeigeordneter
Friedel Lenze und die Biirger-
meister Finn Thomsen aus

o e——

e —

Hatten SpaB: Knapp 100 Kinder und Jugendliche waren beim Treffen des Kreisjugendrings in Reichenbach dabei. Dabei konnten
die Teilnehmer Theater spielen und mehr.

Kreisjugendtreffen Reichenbach Hessisch Lichtenau Henner Gadtke

Danke an Ehrenamtliche

Landratin verleiht Enrenamts-Card in Hessisch Lichtenau

Hessisch Lichtenau - ,,Euer En-
gagement ist uns eine Ehre®,
unter dem Motto stand der Eh-
renamts-Card-Abend am Diens-
tag in der Aula der Lichtenauer
Freiherr-vom-Stein-Schule, zu
dem das Koordinierungszen-
trum fiir Biirgerengagement,
Servicestelle fiir Ehrenamtli-
che in der Kreisverwaltung,
und die VR-Bank Mitte eingela-
den hatten.

Als Géste begriiften Landri-
tin Nicole Rathgeber und Flori-
an Hartleib, Prokurist der VR-
Bank Mitte, 36 der 188 Inhaber
der Ehrenamts-Card aus dem
Kreis, denen seit dem letzten
Dankeschon-Abend, der jihr-
lich an wechselnden Standor-
ten ausgerichtet wird, die Card
verliehen wurde. Dabei han-
delt es sich um Personen, die
sich seit mindestens drei Jah-
ren mit mehr als fiinf Stunden
in der Woche fiir ihren Verein,
ihre Organisation oder Initiati-
ve engagieren. Ganz aktuell
verlieh die Landritin an dem
Abend zwei weitere Ehren-
amts-Cards: eine an Brunhilde
Huk, Vorstandsmitglied des
Turngau Werra, und eine an
Herbert Rafalski, Schiedsmann
in Neu-Eichenberg.

Im Mittelpunkt des Abends

T A

Wertschatzung: Inhaber der Ehrenamts-Card mit Landratin Ni-

cole Rathgeber (Mitte) und einem Team der Kreisverwaltung.

stand die Wiirdigung der Eh-
renamtlichen fiir ihren unver-
zichtbaren Beitrag zum Ge-
meinwohl. Die Ehrenamts-
Card stellt eine materielle
Wertschédtzung dar, mit der die
317 besonders engagierten Eh-
renamtlichen, die derzeit kreis-
weit dariiber verfiigen, tiber
1600 Vergiinstigungen und Vor-
teile in Hessen nutzen kénnen.

~Wir wiirden uns freuen,
wenn wir mit dem Abend als
Dankeschon fiir Sie, ein Dan-
keschon fiir ihren ehrenamtli-
chen Einsatz, ein paar mehr er-
reichen konnten®, appellierte
die Landritin an die Anwesen-
den, bei der nichsten Einla-
dung unter den Card-Inhabern
auch dafiir Reklame zu ma-
chen, die Gelegenheit zum Aus-
tausch tiber die verschiedenen

FOTO: LOTHAR ROSS

Aktivititen und Projekte bei
solch einem Anlass wahrzu-
nehmen.

Florian Hartleib hatte alle
Anwesenden dazu ermuntert,
die Bank anzusprechen, wenn
esdarum geht, Projekte von Eh-
renamtlichen zu unterstiitzen.
Ansprechpartnerin beim Kreis
in Sachen Ehrenamt ist Karina
Glahn.

Im Anschluss an den offiziel-
len Teil gab es bei einem Imbiss
und Getrdnken, gesponsert
von der VR-Bank, ausreichend
Gelegenheit, miteinander ins
Gesprich zu kommen.

Kontakt:

Karina Glahn, E-Mail/ehren-
amt@werra-meissner-kreis.de,
Telefon/05651/302-3615.

LOTHAR ROSS

FOTO: KREISJUGENDRING

GrofRalmerode und Dirk Oetzel
aus Hessisch Lichtenau besuch-
ten zudem das Lager und be-
sprachen mit den Jugendgrup-
penleiterinnen und -leitern ak-
tuelle Anliegen der Jugendar-
beit. ,Unsere oberste Prioritit
ist es, Jugendarbeit attraktiv zu
gestalten und ihre Bedeutung,
gerade in der kommunalen Po-
litik, zu unterstreichen®, sagt
Henner Gédtke als ehemaliger
Vorsitzender des Kreisjugend-
rings. elu

, ’ Unsere oberste
Prioritat ist es,
Jugendarbeit attraktiv
zu gestalten und ihre
Bedeutung, gerade in
der kommunalen
Politik, zu
unterstreichen.

Henner Gadtke

Fast wie bei der Feuerwehr: Virtuelle Bradnde konnten die Kin-
FOTO: PRIVAT  der bei der Veranstaltung l6schen.

FOTO: KREISJUGENDRING

'Neueroffnung in Kaufungen!

FUNK Uberdachungen
Hessenring 8 in Kaufungen
0152 5189 73 75

info-ka@funk-ueberdachungen.de
Terrassenuberdachung

HERBSTANGEBOT giiltig bis zum 15.11.2024!



