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Konzept der Gleichberechtigung klappt nicht

Beschwerden Uber Tempo-20-Zone an der Werra haufen sich

.“ﬂqmwam i

Wartende FuBganger sind 6fter an der StraBe Unter dem Berge zu beobachten. Trotz Gleichberechtigung im Verkehr missen sie warten, bis ein Auto anhalt.

Eschwege - Wer auf dem
Werdchen parkt und von dort
in die Eschweger Innenstadt
laufen mochte, hat zwei Mog-
lichkeiten. Entweder geht man
liber die Trdnenbriicke und
wdhlt dann den Weg tiber den
Marktplatz, oder man iiber-
quert die StraRRe in der Tem-
po-20-Zone an der Kreuzung
der Stralle Unter dem Berge
nach Briickenhausen. Doch
dort gibt es ein Problem: Fiir
FuRginger ist es nicht immer
einfach, iber die Stralle zu
kommen, weil die Autofahrer
oftmals nicht anhalten.

»Ich sehe immer wieder, wie
FuRginger teilweise minuten-
lang an der Straf3e warten, aber
nicht heriibergelassen wer-
den®, sagt ein 30-jdhriger An-
wohner, der in der Briicken-
straf3e lebt. ,,Und da ich diesen
Weg in die Innenstadt selbst
hiufig nutze, weil ich, wie
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Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das glinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
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Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.
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schwer es teilweise ist, die Stra-
Re zu iiberqueren.” Er sei noch
relativ jung, so der Anwohner,
doch gerade fiir dltere Mit-
menschen sei die Uberquerung

,, Das

Verkehrsaufkommen
ist auch nicht gerade
gering, es fahren viele
Autos durch die
BriickenstraBBe und die
20er-Zone.

Anwohnerin BriickenstraBe

eine Zumutung. Er verweist auf
das nahegelegene Altenheim
am Briickentor, dessen Ein-
wohnerinnen und Einwohner
bei einem Spaziergang in die
Stadt die Tempo-20-Zone iiber-
queren miissen. ,JIch habe ei-

nen Rollator und bin ziemlich
langsam unterwegs®, erzdhlt
eine Seniorin aus Eschwege,
die kurz zuvor die Straf3e tiber-
querthat. ,Wennich hierriiber
will, muss ich teilweise linger
warten, weil kein Autofahrer
anhdlt” Sie habe nicht ge-
wusst, dass Fullgdnger und Au-
tofahrer in der Tempo-20-Zone
gleichberechtigt sind. ,Aber
selbst, wenn ich es gewusst hét-
te, wissen oder beachten es vie-
le Autofahrer nicht.”

Die Seniorin schligt als Lo-
sung einen FuRgingeriiberweg
vor. ,Da wire ich mir dann si-
cher, dass ich auch gehen darf.
Somuss ich daraufhoffen, dass
jemand fiir mich anhilt.” Trotz-
dem gebe es auch viele Auto-
fahrer, die anhalten und die
FuRginger freundlich hiniiber-
winken wiirden, so die Senio-
rin. Allerdings gidbe es ihrer
Empfindung nach mehr, die

Bis zu 60% RABATT " auf Mdbel
und Boxspringbetten aus unserer
Ausstellung sowie 20% RABATT"
auf Neubestellungen.

Henke

Marktplatz 19-23 - Eschwege - mobel-henke.com

FOTO: MARIUS GOGOLLA

nicht anhalten wiirden.

Doch trotz des verkehrsberu-
higten Geschiftsbereichs mit
Tempo 20 und Tempo 30 in der
Briickenstralde seien viele Ver-
kehrsteilnehmer zu schnell un-
terwegs, wie eine Anwohnerin

berichtet. ,Ich denke, in der
20er-Zone halten sich die meis-
ten an die Tempovorgabe“, sagt
sie. ,,Aber gegen Abend und
nachts gibt es hier oft genug Ra-
ser, die viel zu schnell und mit
lauten Motoren durch die Brii-

Verkehrsberuhigter Geschaftsbereich

Ein verkehrsberuhigter Geschaftsbereich istin Deutschland
laut § 45 Abs. 1d der StVO eine Tempozone mit einer Hochstge-
schwindigkeit von weniger als 30 Kilometern pro Stunde. Emp-
fohlen werden verkehrsberuhigte Bereiche in zentralen stadti-
schen Bereichen mit hohem FuBgangeraufkommen und Uber-
wiegender Aufenthaltsfunktion. Uberwiegend finden ver-
kehrsberuhigte Bereiche als Tempo-20-Zone Anwendung.

In Tempo-20-Zonen sind alle Verkehrsteilnehmer gleichberech-
tigt. Deshalb gibt es auch keine Querungshilfen mehr, wie
Zebrastreifen oder Ampeln. Im Unterschied zum verkehrsberu-
higten Bereich, auch SpielstraBe genannt, sind die Verkehrsar-
ten (FuBganger/StraBenverkehr) im verkehrsberuhigten Ge-
schaftsbereich voneinander getrennt.
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www.stressless.com
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Consul Home Office und Power™ Modelle in allen Farben, Bezugs- und Geslellvamanlen 2u attraktiven Vorteilspreisen.
*UVP des Herstellers. **Ehemalige UVP des Herstellers.
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Besuchen Sie uns

ckenstraf3e in Richtung Innen-
stadt fahren.”

Nachts seien haufig Autofah-
rer mit {iberhohter Geschwin-
digkeit und quietschenden Rei-
fen unterwegs. ,Fiir mich als
Bewohnerin ist das extrem laut
und storend, weil mein Schlaf-
zimmer in Richtung StraRe
liegt.” Als Losung konne sie sich
einen beleuchteten Zebrastrei-
fen oder Temposchwellen, wie
sie ,,oft in Holland auf StraRen
sind“, vorstellen. ,Das Ver-
kehrsaufkommen ist auch
nicht gerade gering, es fahren
viele Autos durch die Briicken-
strafRe und die 20er-Zone.“

Die Stadt Eschwege dulerte
sich bislang nicht zu dem The-
ma. Eine Stellungnahme soll in
der ndchsten Woche erfolgen.

MARIUS GOGOLLA

Heute mit
der Beilage:
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2. bis
Noverber.

verkaufsoffener

Sonntag
vor 12 bis A7 Uhr.

STADTHALLE

ESCHWEGE

Es ist wieder soweit!

Bei uns beginnt
ab 01. November 2024
die Ginsezeit.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung.

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

GANSEKEULE

MIT DREY KARTOFFELKLOBEN

TKOHL UND
HERZHAFTEM RO
KLASSISCHER BRAUNER SOBE

Taglich friseh, solange
der Vorrat reicht! T




2

LOKALES

Samstag, 26. Oktober 2024

Emotionale Lesung von , Effis Nacht”

Schauspieler Nicole Haase und Michael Kmd Iesen Stick von Rolf Hochhuth
IIII|11 P,

Eschwege - In seiner Heimat-
stadt Eschwege ist man stolz
auf den Dramatiker Rolf Hoch-
huth. Zu Recht, denn als ,,rigo-
roser Moralist und Mahner*
setzte er sichimmerwieder mit
der Zeit des Nationalsozialis-
mus auseinander, auch in un-
bekannteren Werken wie ,Ef
fis Nacht“ von 1996. Die Ilse-
Holzapfel-Stiftung, die der
2020 verstorbene Autor ge-
grindet und nach seiner Mut-
ter benannt hat, und die inzwi-
schenin Gothaanséssigist, hilt
sein Andenken wach und
brachte den Dramatiker zu-
riick nach Eschwege mit einer
Lesung in der Buchhandlung
Heinemann.

Die preisgekronte Rezitato-
rin und Schauspielerin Nicole
Haase und der Schauspieler Mi-
chael Kind trugen den Monolog
als szenische Lesung vor. Wah-
rend sie Effis Gedankenstrom
Ausdruck verlieh, erzeugte er
die Bilder, indem er die Regie-
anweisungen einlas. Dabei war

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

es schon allein ein Genuss, der
Schauspielerin zuzuhoren. Mit
geschulter Stimme entwirrte
sie die grammatikalischen Ver-
schachtelungen der ellenlan-
gen, anspruchsvoll gebauten
Sitze, sodass die Zuhorer dem
roten Faden folgen konnten.
,»Effis Nacht“ ist kein einfaches
Stiick. Der Text entblof3t eine
Handlungsebene nach der an-
deren und tastet sich so immer
tiefer. ,Nur, wenn man Effi
Briest und das Werk Theodor
Fontanes kennt, kann man das
Stiick verstehen®, sagte eine
Zuhorerin. Aber auch so entfal-
ten die Zeilen ihre Sogwirkung.
Als Protagonistin hat der Dra-
matiker Elisabeth Baronin von
Ardenne gewdhlt, eine reale
Person, 1952 im Alter von 98
Jahren gestorben, die Fontane
als Inspiration fiir ,Effi Briest*
diente. Auch sie verriet sich
einst durch ihre Briefe, worauf-
hin ihr Ehemann den Liebha-
berim Duell totete. Geschieden
und von der Familie verstofRen,
arbeitete sie als Kranken-
schwester. Im Stilick sitzt sie
1943 im hohen Alter nach am
Bett eines sterbenden, zwan-
zigjahrigen Soldaten am Bo-
densee, der im Krieg schwer

Trugen den Gedankenmonolog , Effis Nacht” von Rolf Hochhuth vor: die Schauspieler Nicole

Haase und Michael Kind in der Eschweger Buchhandlung Heinemann.

verwundet wurde, wihrend
drauflen, hinter den verdun-
kelten Fenstern, der Luftangriff
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aufFriedrichshafen tobt.
Immer wieder kehren ihre
Gedanken zur Un-Sinnhaftig-
keit des Krieges zuriick. Ihre
Generation hat davon bereits
finf erlebt. ,Sind wir Deut-
schen besondersunbegabt, ein-

FOTO: KRISTIN WEBER

zusehen, was wir anderen an-
tun?, fragt sie sich. Es sei ,,un-
moglich fiir einen jungen deut-
schen Mann, das Ausland zu
sehen, aufler als verhasster,
deutscher Besatzungssoldat.”
Aber wihrend im Ersten Welt-

krieg Ehre noch eine gewisse
Rolle spielte, hitte sich die
Kriegfiihrung mit dem Zweiten
Weltkrieg komplett gedndert,
nun mordeten Soldaten vor-
sitzlich Zivilisten, Bomben-At-
tacken wiirden gegen Innen-
stadte gefiihrt.

Solche Uberlegungen gewin-
nen gerade jetzt wieder ganz
neue Aktualitit. Der junge
Mann, der vor ihr liege, habe
noch gar keine Zeit gehabt, zu
leben und zu lieben. Warum
sollte er mit zwanzig sterben,
sie aber mit 90 immer noch le-
ben? Geliebt habe sie zweifel-
los. Nun wenden sich ihre Ge-
danken ihrer eigenen Jugend
zu. Nur endete ihre Liebe in der
Tragodie. Sie hadert mit Fonta-
ne, iiber die Verdnderungen,
die vorgenommen hat, dass er
ihrer Liebesgeschichte mit
Schmelz iiberzogen habe, an-
statt auch mal in die deftigen
Details zu gehen. Zu diesem
Spannungsverhéltnis ZWi-
schen Leben, Liebe und sinnlo-
sem Tod kehren ihre Gedanken
aufallen Ebenenimmer wieder
zurtick. Rolf Hochhuth macht
sich einmal mebhr als rigoroser
Moralist und Mahner verdient.
Auch er gehort zur Kriegsgene-
ration, die das Grauen erlebt
hat und in seinen Stiicken zeit-
lebens verarbeitete.

KRISTIN WEBER

Eschwege plant Warmenetz

Stadtwerke bietet Ubergangslosungen fur Eigentimer an

i e R A - Pt ia o L
Nahwarmenetze als Alternative zu teuren Einzelheizungen machen Schule.

Eschwege —Womit kannichin
Zukunft heizen? Diese Frage
beschiftigt bundesweit viele
Menschen. Dabei helfen kann
die kommunale Wairmepla-
nung. Jede Stadt macht sich Ge-
danken tber die Gegebenhei-
ten vor Ort und erstellt bis spa-
testens 2028 eine Wirmepla-
nung.

Wihrend in Frankfurt etwa
die Abwirme von grof3en Re-
chenzentren genutzt werden
kann, setzt Eschwege primir
auferneuerbare Energien.

Die Wirmeleitplanung fiir
Eschwege wurde den beiden
Griinen-Abgeordneten  Felix
Martin und Kaya Kinkel sowie
dem Stadtverordneten Lukas
Sennhenn von Mitarbeitern
der Stadtwerke Eschwege
GmbH wund Biirgermeister
Alexander Heppe vorgestellt.

Konkret geplant ist eine be-
sonders leistungsstarke Was-
ser-GroRwirmepumpe, Solar-
thermie sowie ein Gas-Kessel
fiir Spitzenlasten. Uber neu zu
schaffende Leitungen soll die
Kernstadt nach und nach an
das Wirmenetz angeschlossen
werden. Zur Verlegung der

Rohre werden, wo es mdglich
ist, sowieso geplante Baustel-
len genutzt, um Kosten und Be-
eintrdchtigungen so gering wie
moglich zu halten.

Mochten Anwohner ihr Ge-
baude an das Warmenetz an-
schlieRen, werden statt der bis-
herigen Heizkessel Hausan-
schlussstationen mit Warme-
tauschern installiert. Die
Heizkorper, die Verrohrung im
Haus und die Warmwasserbe-
reitung bleiben unverdndert.
Fiir Menschen, deren Heizung
den Geist aufgibt, bevor das
neue Wirmenetz da ist, bieten
die Stadtwerke Beratung und
Ubergangsheizsysteme an. Da-
mit ist gewdhrleistet, dass
Hausbesitzer nicht erst in eine
neue Heizung investieren und
wenige Jahre spiter dann in
den Anschluss an das Wirme-
netz.

Felix Martin: ,,Eine gute kom-
munale Waérmeplanung
schafft Sicherheit und Planbar-
keit fiir Anwohner und bringt
uns einer klimaschonenden Er-
zeugung von Wirme einen gro-
Ren Schritt niher. Eschwege
nimmt eine Vorreiterrolle ein

FOTO: PRIVAT/NH

und hatals eine der ersten Stad-
tein der Region konkrete Pline
fiir das Heizen von Morgen vor-
gelegt.” red/salz

REGION ESCHWEGE

IMPRESSUM

Herausgeber:

Wochenzeitungs-Verlag Eschwege GmbH
Herrengasse 1-5, 37269 Eschwege
Tel.:05651/3359-55

Geschéftsfiihrung:

Markus Pfromm, Herrengasse 1-5

37269 Eschwege (zugleich auch ladungs-
fahige Anschrift fur alle im Impressum
genannten Verantwortlichen)

Anzeigenleitung: Martin Meister

Anzeigenverkauf:Tel.:056 51/3359-22
E-Mail: wochenzeitung@werra-rundschau.de

Redaktion: Markus Pfromm (V.i.S.d.P)

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH &
Co.KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe 1,
34123 Kassel

Zustellung: TOP DIREKT Marktservice
GmbH, Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel
Tel.:069/85008443

E-Mail: info@top-direkt.de

Anzeigenpreisliste: Nr. 3b vom 1.10.2024

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten méchten, bitten
wir Sie, einen Werbeaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Bitte keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten
anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis per Mail, mit An-
gabe Ihrer Anschrift, an info@top-direkt.de, damitwir
unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen konnen.




3

LOKALES

Samstag, 26. Oktober 2024

Grof3er Solarpark in Grebendorf geplant

Grebendorf - Ein etwa
20 Hektar groRer Solarpark
sollaufderFliche zwischen der
Grebendorfer Schindergasse
und dem Naturschutzgebiet
,Monchsried in Grebendorf
entstehen. Fir das ehemalige
Kiesabbaugebiet der Firma Op-
permann, in deren Besitz sich
die Fliche auch befindet, inter-
essiert sich die Stadtwerke Uni-
on Nordhessen (SUN) - ein Zu-
sammenschluss von Energie-
versorgern aus Nordhessen,
darunter die Stadtwerke Esch-
wege, Witzenhausen und Kas-
sel.

Am verganenen Donnerstag-
abend stellte Hans Nief3en von
der SUN das Projekt den Orts-
beirdten von Grebendorf und
Schwebda sowie einer kleinen
interessierten  Offentlichkeit
vor. ,Heute geht es nur um In-
formation und eine erste Mei-
nungsbildung zu dem Vorha-
ben*, sagte Meinhards Biirger-
meister Gerhold Brill eingangs.

Was ist geplant?

Entstehen soll auf der Fliche
ein 15 bis 20 Hektar grof3er So-
larpark mit einer Leistung von
15bis 20 MWp und einem jahrli-
chen Stromertrag von 15 bis
20 000 Megawattstunden, wo-
mit4000 bis 8000 Haushalte im
Jahr versorgt werden kénnen.
Investieren will die SUN in das
Vorhaben zwischen acht und
zehn Millionen Euro.

Auf der Fliche, die laut NieRen
beste Einstrahlungsbedingun-
gen bietet, sollen entweder auf
Stinderkonstruktionen einsei-
tig nach Stden ausgerichtete
Module stehen oder dachfor-
mig angeordnete Module in
Ost-West-Richtung. Die nach
Stiden ausgerichteten Module
haben den Vorteil, dass die Fli-

che 6kologisch besser genutzt
werden kann, dafiir wird der
Strom aber eher zu Spitzenzei-
ten erzeugt. Bei der Ost-West-
Ausrichtung gibt es einen
gleichmaifligeren Stromertrag,
dafiir ist mehr Fliche verschat-
tet.

Der geplante Solarpark soll ei-
ne geplante Laufzeit von 20 bis
30 Jahren haben. Erst danach
soll die Fliche, die weiterhin
dem Bergrecht untersteht,
durch die Firma Oppermann
wieder rekultiviert werden
und sukzessive wieder als
Ackerland genutzt werden. Ein
kleiner Teil der Fliche gehort
der Kirche, zwei Wege der
Kommune. Der in Grebendorf
erzeugte Strom soll iiber eine
neue, etwa sechs bis sieben Ki-
lometer lange noch zubauende
Strompipeline in das Um-
spannwerk nach Niederhone
transportiert werden.

Wie fiigtsich der Solarpark

in die Landschaftein?
Auf der einen Seite verlduft die
BundesstraRe 249 zwischen
Grebendorfund Schwebda, auf
der anderen Seite gibt es eine
hoherer Erdaufwallung sowie
Biume und Strauchwerk, die
den Solarpark optisch abschir-
men konnen. Zwischen den So-
larmodulen wire Beweidung
mit Schafen méglich.

Was sagt die Landwirt-

schaft?
Aus Sicht von Grebendorfs
Ortsvorsteher Christian Men-
the, der als Landwirt 150 Hektar
bewirtschaftet, sei der Solar-
park eine ,,gute Losung* fiir die
Fliche, bis sich der Boden dort
in 25 bis 30 Jahren erholt habe.
Die Fliche, die in den vergange-
nen beiden Jahren durch die
Firma Oppermann eingeebnet
und mit Boden verfiillt wurde,
seiaktuell ,,toter Boden, in dem

Ab jetzt Kinder betreuen

Qualifikation zur ,Kindertagespflegeperson”

Eschwege -ElfFrauen aus dem
Werra-MeilRner-Kreis  haben
ihr bundesweit giiltiges Zertifi-
kat zur ,qualifizierten Kinder-
tagespflegeperson“ erhalten.
Wie die Ev. Familienbildungs-
statte-Mehrgenerationenhaus
Werra-Meif$ner (FBS) mitteilt,
wurden die Teilnehmerinnen
seit Januar 2024 an der FBS qua-
lifiziert. Den Abschluss bildete
die Ubergabe der Zertifikate
vom Bundesverband fiir Kin-
dertagespflege in Berlin.
Aufihrem Weg haben sie viel
iiber den Beruf der Kinderta-
gespflegeperson gelernt. Dabei
ging es nicht nur um pddagogi-
sche und psychologische Inhal-
te, sondern auch dartiber, sich
selbst und die ,eigene Erzie-
hungsgeschichte* kennenzu-
lernen. Die elf Frauen sind nun
selbststiandig tétig, haben sich

daher mit unternehmerischen
Grundlagen wie dem Steuer-
recht und dem Abschluss von
Vertrdgen und Antrdgen be-
schiftigt. Zudem entwickelten
sie Pline fiir eine gute Kinder-
betreuung in den eigenen Rau-
men.

Wichtiger Baustein war auch
die Hospitation bei bereits akti-
ven Kindertagespflegeperso-
nen. ,Hier haben die Teilneh-
merinnen aus der Qualifizie-
rung die Moglichkeit, Ideen zu
sammeln, Fragen zu bespre-
chenundsich den Arbeitsalltag
anzuschauen®, so Lucia Sché-
fer, Leitung der Qualifizierung.
Besonders in diesem Jahr: Sie-
ben Frauen sind bereits titig
und im ganzen Landkreis ver-
teilt.

LWir haben viel gearbeitet
und geleistet, nun kénnen wir

ein sehr gutes Betreuungsange-
bot fiir Kinder anbieten und
freuen uns auf diese Tatigkeit®,
berichtet Teilnehmerin Kristin
Baumann. Die Kindertagespfle-
ge liegt in den Hinden des
Fachbereichs Jugend, Familie,
Senioren und Soziales des
Landkreises und der FBS. Sie ist
eine gesetzlich geregelte und
anerkannte Betreuungsform,
stellt somit ein gleichrangiges
Angebot der Tagesbetreuung
neben Kita und Krippe dar.
Weitere Informationen gibt es
bei der Fachberatung Kinderta-
gespflege in der FBS, kinder-
tagspflege-wmk.de. Die Quali-
fizierung zur Kindertagespfle-
geperson beginnt wieder im Ja-
nuar 2025. Mehr unter Telefon
056 51/3 37 70 03 oder kinder-
tagespflege@fbs-werra-meiss-
ner.de red/esr

terrieden), Kristin Baumann (Eschwege), Marie Deubner (Waldkappel), Nicola Mai (Witzenhau-
sen), Alina Kaatz-Kolodzik (Frankershausen), Oktawia Bardzinska (Datterode) und Kathrin
Popp (Ziegenhagen). Es fehlen: Julia Becker (Vockerode), Silke Schmitt (Bad Sooden-Allendorf)
und Annemarie Alhafri (Hollstein).

FOTO: PRIVAT/NH

nicht ein einziger Regen-
wurm“ lebt, so der Landwirt.
Als Ackerfliche also auf lange
Sicht nicht nutzbar. Menthe
schldgt vor, dort Luzerne zu sa-
en, die mit ihren vielen Meter
tiefen Wurzeln den Boden wie-
der lockern und lebensfdhig
machen kann.

Wie kénnen Meinharder
Biirger und Gemeinde von
dem Solarpark profitieren?

Gewerbesteuern werden vor-
aussichtlich erst nach einer Ab-
schreibungsdauerin etwa zehn
Jahren an die Gemeinde flie-
Ren. Sofort ab Betriebsstart
wiirde die Kommune zwischen
30 000 und 40 000 Euro jahr-
lich tiber die Kommunalabga-
be fiir erzeugten Strom a 0,02
Cent/MWh erhalten sowie
Pacht fiir die beiden gemeindli-

Ein 20 Hektar groBer Solarpark soll auf ,totem” Boden entstehen

Toter Boden: Auf der Flache zwischen dem Gewerbegebiet an
der Grebendorfer Schindergasse und Schwebda entlang der
B 249 soll ein 20 Hektar groBer Solarpark entstehen, den die
Stadtwerkeunion Nordhessen (Sun) bauen und betreiben will.

chen Wege.

Biirger konnten sich an der zu
griindenden ,Solarpark Gre-
bendorf GmbH und CO KG“ di-
rekt beteiligen oder aber auch
tiber die Biirgerenergiegenos-
senschaft Werra-MeiRner. Fir
Meinharder konnte es tiber die
regionalen Stromanbieter ver-
giinstigte Stromtarife geben.

Wie geht es weiter?
Die Gemeinde Meinhard muss
dem Projekt zustimmen und

FOTO: STEFANIE SALZMANN

ein Verfahren zur Anderung
des  Flichennutzungsplanes
fiir die Fliche einleiten. Dazu
muss das Projekt die Gemein-
devertretung in allen Schritten
passieren. Die Kosten dafiir will
die SUN tragen. Parallel wird
die SUN dann das Genehmi-
gungsverfahren beantragen -
mit offenem Ausgang. Dieses
gesamte Prozedere wird sich
mindestens iiber ein Jahr oder
ldnger ziehen.

STEFANIE SALZMANN

icherungsposten: wim),
Bediener Warnsysteme' wim)
Sicherungsaufsicht wim)
Bahnerder wim)

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

ar/kf)eif’@bist-du—bé?t-"eit.o@

www.bist-du-bereit.com
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Examen erfolgreich abgeschlossen

Absolventen meistern Prufungen und felern ihren Elnstleg ins Berufsleben

Hessisch Lichtenau - Im Au-
gust starteten 15 Schiilerinnen
und Schiiler der Physiothera-
pieschule der Orthopéddischen
Klinik Hessisch Lichtenau in
ihr Examen. Die Priifungen, die
sich tiber fiinf Wochen erstre-
cken, umfassen schriftliche,
miindliche und praktische Tei-
le und finden sowohl in der Or-
thopédischen Klinik als auch in
den kooperierenden Kliniken
in Eschwege und Kassel statt.
Neben den physiotherapeuti-
schen Hauptfichern wie Chir-
urgie, Orthopédie und Neuro-
logie wurden auch Anatomie,
Physiologie und zahlreiche Be-
handlungstechniken gepriift.

Intensive
Vorbereitung

Die Vorbereitungen auf die
Priifungen begannen fiir einige
Schiiler bereits ein Jahr im Vor-
aus. Zusdtzlich fand ein Zwi-
schenexamen statt, das die
Schiiler auf die finalen Priifun-
gen vorbereitete. Kurz vor den
Priifungen gab es ein Repetito-
rium, in dem priifungsrelevan-
te Themen wiederholt und of
fene Fragen geklart wurden.
Die schriftlichen Priifungen
umfassten vier umfangreiche
Klausuren, wéahrend die prakti-
schen Priifungen direkt am Pa-

Ered’s i rrearomn
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
1 65 ¢+ 37287
Tel.: 056 51 /24 80

Antik 27.10,
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

Flohmarkt

Luca, 14

Schuler und Zusteller

. Weil ich h‘erlleuﬁ

<chon mein G€
verdienen ka““

|

Verteiltag: Samstag
Einsatz: wohnortnah

¥ Eschwege
Stadt
(Boyneburger Stral3e,
Mangelgasse)
Niederhone (Landstra3e)

Jetzt bewerben:

Top Direkt Marktservice GmbH
Tel. 0561 - 7070-317 oder
bewerbung@top-direkt.de

Die stolzen Absolventinnen und Absolventen: 14 Schiilerinnen und Schiiler der Physiotherapieschule der Orthopéadischen Klinik
Hessisch Lichtenau bestanden das Examen.

tienten durchgefithrt wurden.
Hier mussten die Schiilerinnen
und Schiiler ihre Fihigkeiten
unter Beweis stellen, eine voll-
stindige Anamnese erheben,
einen physiotherapeutischen
Befund erstellen und einen Be-
handlungsplan umsetzen. Da-
bei kamen verschiedene Thera-
pietechniken wie zum Beispiel
die Manuelle Therapie und die
Elektrotherapie zum Einsatz.
Die Examenspriifungen der

Physiotherapeuten heben sich
dadurch hervor, dass nahezu
der gesamte Lehrstoff der drei-
jéhrigen Ausbildung priifungs-
relevant ist. ,Es ist beeindru-
ckend zu sehen, wie die Schii-
ler ihre umfassenden Kennt-
nisse aus der Theorie und
Praxis anwenden und unter
Priifungsbedingungen umset-
zen. Dies zeigt, wie gut sie auf
ihre berufliche Zukunft vorbe-
reitet sind“, erklart Alexandra

FOTO: ORTHOPADISCHE KLINIK HESSISCH LICHTENAU

Groling, Schulleiterin der Phy-
siotherapieschule.

Nach der anstrengenden Prii-
fungszeit, die 14 Schiilerinnen
und Schiiler erfolgreich bestan-
den haben, feierte man die her-
vorragenden Leistungen im
Dorothea-von-Wangenheim-
saal auf dem LICHTENAU-Ge-
lande. Die Absolventen wurden
fiir ihre herausragenden Leis-
tungen gebithrend gefeiert. Ne-
ben den besten Priifungsleis-

tungen wurden auch besonde-
re Engagements gewtirdigt,
wie etwa das Amt des Klassen-
sprechers. Diese personlichen
Ehrungen trugen zur festli-
chen Stimmung bei, die ge-
meinsam mit Lehrern, Famili-
en und Freunden ausgiebig ge-
feiert wurde. ,,Es ist nicht nur
ein Meilenstein fiir die Absol-
venten, sondern auch ein Mo-
ment des Stolzes fiir das gesam-
te Lehrerkollegium. Wir sind

sehr gliicklich, diesen enga-
gierten und kompetenten
Nachwuchs in die Berufswelt
zu entlassen®, betonte Tobias
Radebold, Arztlicher Leiter der
Physiotherapieschule.

Zukunftsperspektiven

Durch das bestandene Ex-
amen erdffnen sich den neuen
Physiotherapeuten vielfiltige
berufliche Méglichkeiten. Auf
grund des bundesweiten Man-
gels an Therapeuten stehen
den Absolventen zahlreiche Ar-
beitsplitze in verschiedenen
Fachbereichen offen. Viele
Schiiler konnten bereits durch
Praktika in Kliniken und Pra-
xen einen positiven Eindruck
hinterlassen und sich so bereits
eine Stelle sichern. Die Physio-
therapieschule unterstiitzt ih-
re Absolventen aktiv beim Ein-
stieg in den Beruf, indem sie re-
gelmdRig Stellenangebote be-
reitstellt. Ein  besonderes
Merkmal dieses Jahrgangs ist
die Tatsache, dass die Schiiler
zu Beginn ihrer Ausbildung
von den Einschrankungen der
Corona-Pandemie  betroffen
waren. Sie mussten einen
Grof3teil des Unterrichtsim On-
line-Format absolvieren, was
gerade in einer praxisorientier-
ten Ausbildung eine besondere
Herausforderung darstellte.

Umso beeindruckender ist
der Erfolg dieses Jahrgangs, der
die Schwierigkeiten der Pande-
mie tiberwunden hat und nun
bestens auf ihre zukiinftige be-
rufliche Laufbahn vorbereitet
ist. nh

Nach Zwangspause wieder geoffnet

Hospizflohmarkt in Eschwege ist zurtck mit einem neuen Standort

Eschwege - Ob Kiichenutensi-
lien, Kleidung oder Dekoge-
genstidnde — der Flohmarkt der
Hospizgruppe Eschwege bietet
seinen Kundinnen und Kun-
den ein breites Angebot zum
Stobern und Shoppen. Nach
ldngerer Zwangspause hat der
Hospizflohmarkt nun seine To-
re wieder fiir die Kunden gedff-
net.

Etwas versteckt gelegen, in

Wir suchen
Zusteller

m/w/d

REGION ESCHWEGE

TOLLER

N;benverdienst

L ich schon fir_|
Jugendliche ab 13 Jahren!

Datterode (Brunnenstral3e)

B WeiBenborn

Rambach

TOP,

DIREKT

einer Seitenstrafde hinter ei-
nem indischen Restaurant, die
parallel zur Niederhoner Stra-
Re verlduft, sind die neuen Ge-
schiftsrdume des Hospizfloh-
markts. Am Freitag kamen
zahlreiche Menschen zur Eroff-
nung ab 12 Uhr in das ehemali-
ge Firmengebdude an der
Schlesienstraf3e.

LWir sind begeistert iiber
den groRen Ansturm®, sagt Iris
Vedder aus dem Vorstand der
Hospizgruppe. ,,Das zeigt uns,
dass die Menschen uns ver-
misst haben und wir eine feste
Grofde in Eschwege sind.“ Die
ehrenamtlichen  Mitarbeiter
der Hospizgruppe hatten be-
fiirchtet, dass der neue Stand-
ort fiir den Flohmarkt zu abge-
legen sei und die Kunden da-

Gut durch'’s Alter

AWWO mobil
— Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Gano

mobil HEF-WMK
- Pflege Zuhause

Der Hosplzflohmarkt Eschwege ist an einem neuen Standort

wiederer6ffnet worden.

durch weniger wiirden. ,Doch
wir wurden gliicklicherweise
eines Besseren belehrt®, freut
sich Iris Vedder.

Bereits vor der offiziellen Er-
offnung um 12 Uhr am Freitag-
mittag hdtten Menschen vor
den Tiren des Hospizfloh-
markts gewartet. Dass die Er-

\/ Jakobi

Pflege

e ambulante Pflege
* Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
e Hauswirtschaft
* Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3
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offnung nun sogar etwas frii-
her als urspriinglich geplant
stattfinden konnte, freut die
Mitarbeiter der Hospizgruppe.
Seit Anfang August habe sie das
Gebdude saniert, umgebaut
und gesdubert.

,Zum Gliick hatten wir zwei
Helfer, die fiir uns Schreinerar-
beiten erledigt haben®, sagt Iris
Vedder und deutet auf das gel-
be Holzgeldnder vor dem Ein-
gang des Flohmarkts. ,Ohne
deren Hilfe hitten wir das so
nicht hinbekommen.” Zusitz-
lich seien viele Menschen, die
nicht zur Hospizgruppe geho-
ren, ebenfalls zum Helfen vor-
beigekommen.

Insgesamt haben die Helfe-
rinnen und Helfer weit tiber
2000 Stunden mit dem Umzug,
der Vorbereitung und der Ein-
richtung des neuen Hospiz-
flohmarkts verbracht. ,Wir
bedanken uns ganz herzlich
bei allen Ehrenamtlichen der
Hospizgruppe sowie allen Hel-
ferinnen und Helfern®, sagt Iris
Vedder. ,,Ohne sie wdre das in
dieser Zeit nicht moglich gewe-

sen.”
Die Erlose der verkauften
Produkte des Hospizfloh-

markts kommen dem stationd-
ren Hospiz in Eschwege zugu-
te. Seit Bestehen des Hospiz-
flohmarkts 2008 haben die eh-
renamtlichen Helfer rund
400 000 Euro eingenommen.
Das stationdre Hospiz am
MeiRRnerring befindet sich der-
zeit im Bau, nach der Eroff
nung missen jahrlich laufende
Kosten zwischen 4000 und
5000 gedeckt werden.

Eine Woche vor der Eroff
nung trafen sich die Mitglieder
der Hospizgruppe tiglich fiir
acht und mehr Stunden, um
die letzten Vorbereitungen zu
treffen.

»,Da mussten Regale zusam-
mengesetzt werden und die
passenden Bretter dazu gefun-
den werden®, sagt eine Mitar-
beiterin des Hospizflohmarkts.
JAuflerdem mussten wir die
rund 500 Quadratmeter Boden-
fliche mit einem Hochdruck-
reiniger saubermachen.”

Die Inneneinrichtung, wie
etwa die Umkleidekabinen, ha-
ben die Ehrenamtlichen eben-
falls in Eigenregie errichtet.
LWir hatten gegen Ende der
Vorbereitungen schon ein biss-
chen Stress*, sagt Iris Vedder.
LAber jetzt sind wir einfach
gliicklich, dass wir den Floh-
markt wiedererdffnen konn-
ten und der neue Standort von
unseren Kunden so gut ange-
nommen wird.”

Offnungszeiten: Der Hospiz-
flohmarkt (Schlesienstraf3e 26
in Eschwege) hat immer 14-tag-
lich freitags (12 bis 16 Uhr) und
samstags (10 bis 13 Uhr) geoff-
net. Der néchste Termin ist
Freitag, der1l November.

MARIUS GOGOLLA
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Von oben beladen oder von
vorn? Bei Waschmaschinen
gibt es beide Varianten. Im Test
wuschen fast alle gepriiften Ge-
riate dhnlich gut, aber Unter-
schiede gab es dennoch.
Frontlader oder Toplader?
Wer eine Waschmaschine an-
schafft, muss sich entscheiden.
Erstere werden, der Name ver-
rit es, von der Vorderseite be-
fiillt. Letztere belddt man von
oben mit Wische. Sie sind in
der Regel etwas schmaler, ha-
ben weniger Fassungsvermo-
gen und passen gut in kleinere
Bader. Doch wie schneiden die
jeweiligen Gerdte in puncto
Waschleistung, Handhabung
und Umwelteigenschaften ab?
Das hat sich die Stiftung Wa-
rentest (,test”, Ausgabe 11/2024)
bei neun Frontladern (zu Prei-
sen zwischen 535 und 1.300 Eu-
ro) und vier Topladern (350 bis
765 Euro) genauer angesehen —
und die Maschinen aulRerdem
einer Dauerpriifung unterzo-
gen. Insgesamt 218 Tonnen Tex-
tilien wurden dafiir insgesamt
durch die Maschinen gejagt —
und 610 Kilo Waschmittel ver-
braucht. Das Ergebnis: Zwei
Toplader sind ,gut®, einer ist
,befriedigend”, einer ,ausrei-
chend“. Bei den Frontladern
sind nahezu alle getesteten Mo-
delle ,gut”, ndmlich acht. Nur
eines der neun Modellen
schneidet ,ausreichend” ab.
Der Grund: Ein versemmelter
Dauertest, bei dem alle drei Ex-
emplare des Modells in dieser
Priifdisziplin nur zwischen 330
und 700 der geforderten 1.200

Front- oder Toplader

Welche Waschmaschinen Uberzeugen?

Die Stiftung Warentest hat Frontlader und Toplader in einer umfassenden Untersuchung getestet, um die besten Waschmaschi-
nen in Bezug auf Waschleistung, Handhabung und Umweltfreundlichkeit zu ermitteln.

Waschzyklen erreichten, Feh-
lercodes anzeigten und nach
dem Kundendienst verlang-
ten.

Der als ausreichend bewerte-
te Toplader kam im Dauertest
ebenfalls eher schlecht weg.
Zwel getestete Exemplare
pumpten im Dauertest bald
nicht mehr ab, eines fiel im
Waschtest nach  wenigen

Durchliufen aus.

Toplader oft
verhaltnismaBig laut

Ein weiterer Kritikpunkt der
Tester: Zwei Topladern fehltein
sogenannter Schwimmer-
schalter. Der sei wichtig, falls
sich in einer leckgeschlagenen
Maschine Wasser in der Boden-
wanne sammle, so die Tester.

Ohne Schwimmerschalter
konne das Wasser dann tiber-
laufen. Maschinen ohne

Schwimmer sollten deshalb
nur in Riumen waschen, in de-
nen das Wasser im Boden ab-
laufen kann - etwa in einer
Waschkiiche im Keller.
Ebenfalls gut zu wissen - vor
allem fiir alle mit gerdusch-
empfindlichen Nachbarn: In

FOTO: SOEREN STACHE/DPA

puncto Gerduschpegel haben
viele Toplader beim Schleu-
dern das Nachsehen gegentiber
den Frontladern. Obwohl drei
der vier Toplader mit nur 1.200
Touren pro Minute drehen, er-
zeugen sie dabei zwischen 73
und 76 Dezibel. Bei solchem
Krach seien Gespréche schwie-
rig, so die Tester. Vier der Front-
lader schleudern mit 1400 Um-

drehungen pro Minute deut-
lichleiser: Sie erzeugen rund 67
Dezibel.

Testsieger sind
Frontlader

Und bei der Waschleistung?
Da schneiden alle Frontlader
,gut® ab, bei den Topladern
sind drei ,gut”, einer ,,befriedi-
gend”. Dafiir waschen zwei der
Toplader den Testern zufolge
am sparsamsten. Sie kommen
in einem Haushalt mit jahrlich
1000 Kilo Wische auf Betriebs-
kosten von je unter 100 Euro.
Ahnlich sparsam arbeitet unter
den Frontladern mit jahrlichen
Betriebskosten von 105 Euro
nur das Modell ,,WWE460
WPS* von Miele. Es ist mit ei-
nem Kaufpreis von 1300 Euro
dasteuerste Geriatim Test—und
neben der ,WUU28T70“ von
Bosch fiir 750 Euro und der bau-
gleichen Siemens ,WU4UT70“
fiir 715 Euro einer von insge-
samt drei Testsiegern, allesamt
librigens Frontlader. tmn

Essen auf Ridern

Gavo
Taglich hei
geliefert!”

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
& o800 3403440

ANZEIGE

Zu viele Haare in
der Burste?

Spezielle NAHRSTOFFE schenken Hoffnung.

Eine volla Hearpracht — wer
wiinacht sle slch nicht? Laldar
Ist nicht jJader von Netur aus
mh vollem, krdftigem Haar ge-
sagnet. Stattdessen sind dia
Haara oft diinn und gehan aus.
Hier kann & sinmvol sein, sich
die Nahrstoffversorgung ge-
nausr anzusshen.

Der Verlnst von Haaren ist fiir
viele eine schwer verdaumliche
Thateache. Da ist eg auch kein
Wunder, dass man es mit der

Angat zu tun hekommi, wenn
gich vermehrt Haare in der
Biirste, im Waschhecken oder
auf dem Kissen finden. Wichtig
=il wiggen; Det tigliche Verlust
von bis zu 100 Haaren ist ganz
normal. Denn ghicklicherwelse
bildet unser Eorper regelmé-
Big newe Haare, Hier gilt a8 so
frih wie moglich im Wachs-
tumazyklog anzusetzen, um das
neu heranwachsende Haar mm
unteratitzen, bevor ea aus der

Kopfhaut spricfit. Denn gerade

&

in dlesem Stadlum kann etwa
eine Unterversorgung mit Vit-
eminen und Spurenelementen
ein Problem darstellen. Doch
wealche Niihrstoffe braucht die
Haarvurzel fiir cin gesundes
Hasrwarhgtum?

Wirkstoff-Empfahlung

daz in besonders hobem Aus-
maf in der heimischen Gold-
hirss oder Klesalerde enthaliban
ist. Diesea speichert im Ko

per Fenchtigkeit, wodurch die
Hawre weniger schowll austro-
chenen und dadorch schwerer
sbbrechen. Anch die natiirliche
Schwefelquelle MSM ist wichtigs
gie igt ein eygemsisllay Struktyr-
clement wvon Elastin, Keratin
und Kollagen und sonit der
Hanpthestandteil unserer Haa-
&, Nicht zuletzt branchen unge-
re Haare auch Selen.

Was Apotheker ampfahlen

In idealer Kembingtion vergint
finden szich diese Wirkstoffe
sktoell nyr in den Dr, BShm®
Hant Haare Nagel Tabletten.
Dag Priiparat lomrt ans Cuater-
reich, wo es hereits s=it Jahren
das mit Abstand meigtverlomf-
te Produkt fiir volles Haar ist.*
Sedt geremmer Zeit it es emch in
unseren deotschen Apotheken
erhiiltlich, Amwender berich-
ten vom sichtbaren Ergebnissen
nach wemigen Wochen,

Der Yortell
geganiber Shampous
Hiiufig werden bed dinnem oder

die Haare nur deshalb glinzen-
der und wolumindser, weil das
jewedlige Pllegepmodukt eine i
likon-Schicht rund om die Haa-
re bildet. Dr. Bshm® Haut Haar
Nagel hingegen stiirkt die Haare

Tipp: Fiir den ideslen Effekt
sollten die Tabletten iher
Zeitraum von 2 big 3 Monaten
hinweg eingenommen werden.

w&mwmlm
"Eagal A ot l. EToct o ofal Iksko of chaling-alabdiood -

thaelicic acid on sikdn, nalia nd hair i women with pholo-
e skin, Arch Derngtol Pea 2905, 597 6 147535
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B Ausgangsiage

I Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Haaren und Nageln geht nach
20-wdchiger Silizium-Einnahme deutlich zuriick.*™

Jetzt sparen!

2+1 GRATIS

Haut Haare Nagel
Schonheitskur _ K
w
@ Fur Volumen ’
und Glanz "

@ Spannkraft

150 Tabdesen

& Elastizitat

Mit Goldhirse-Extrakt,
: Bictin
& MsM

Hahnmgsseplnrungsrrifial

3-MONATS-KUR

in der Vorteilspackung: i
3 Packungen (& 60 Stk)) zum Preis |
von 2 Packungen. ;

ey

Nahrungsergdnzungsmittel

S

Glltig solange der Vorraf reicht, Dr. B6hm® Haut Haare Niigel Schbnheitskur.
Fr Inren Apotheker. 180 5tk. PZN: 18851135
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+ 4er Pack

ANGEBOT

Entspricht einem Kastenpreis von 10,83 €

Oberbréu Hell
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

Astra Bier

Urtyp, Rakete,
Kasten =27 x 0,33 |,
zzgl. 3,66 € Pfand,
MN=igeE

Erdinger Brauhaus,
WeiBbier

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51, aeROINCER
229. 3,26 € Pfand, Brauhaus Natur.
Radler Flaschen

GRATIS', = ]

Entspricht einem
Einzelkastenpreis von 13,63 €

Schneider Weisse 1664 Blanc

Original, alkoholfrei,
Kasten=20x 051,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=1,60 €

Bier mit erfrischender Citrus-Note, 5% Alkohol,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=277€

ANGEBOT

RhoénSprudel Plus
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,

[igaee

Fever-Tree*
diverse Sorten,
0,5 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=3,58 €

effect Vodka

& Energy, Agal, koffeinhaltig,
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,03 €

Grand Sud

diverse Sorten,
11-Flasche,
11=349 €

Ve e

ANGEBOT

Maximo
Blanco, Tinto,
0,75 | -Flasche,
=599 €

Kessler Zink
Weisswein
diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=3,99 €

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,

Jim Beam
Whiskey

Ramazzotti
diverse Sorten,

Heil

07 | -Flasche, diverse Sorten. Apfelsaft, Apfelwein*
11=1427€ 0,7 | -Flasche, diverse Sorten,
11=14,27 € Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

11=133 €

Adventskalender

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!

Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=3,16 €

Kasten=24x 0,331,
22g1.3,84 € Pfand, 7>
=2 -

Beim Einkauf mit der App Punkte - ]

Sturmius Mit der

logo Getrdnke App

sparen & gewinnen.

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
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Bei der Halloween-Deko sind Haustierbesitzer lieber zurlckhal-
end - sonst droht echte Gefahr fur ihre Vierbeiner.
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Darauf haben Sie gewartet: Ein langst
falliges Lob vom Chef! Das gibt Ihnen neuen Ansporn, lhre
Arbeit gewissenhaft und plnktlich zu erledigen.

STIER 21.4.-21.5. Bei einem Projekt haben sich die Rahmen-
bedingungen verandert: Vielleicht Iasst sich da ja doch noch
ein schoner Gewinn rausschlagen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Erledigen Sie eine wichtige Ange-
legenheit sofort: Dann ist die Sache vom Tisch und kann
Ihnen hinterher nicht mehr auf die FiRe fallen.

KREBS 22.6.-22.7. Hochst unbequeme Entscheidungen
stehen jetzt an. Wenn Sie sich jedoch an die vereinbarten
Spielregeln halten, werden Sie bestens abgesichert sein.

LOWE 23.7.-23.8. Sie miissen eine Sache sprachlich auf
den Punkt bringen, damit alle wissen, woran sie sind. Das
Reden um den heillen Brei bringt niemanden weiter!

tun. Hier sind drei Optionen:

[ L2 )]0

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Die Entschlossenheit, die Sie in
einer privaten Angelegenheit an den Tag legen, Uberrascht
Ihren Partner und |lhre Verwandtschaft gleichermaRien.

Private Altersvorsorge kurz vorm Ruhestand
(djd-k). Auch kurz vor dem Start in den :
Ruhestand wollen viele Babyboomer noch
etwas fiir die finanzielle Vorsorge im Alter

- Aktien und ETFs: Sie konnen Kursschwan-
kungen unterliegen, kurz vorm Ruhestand
mochten die meisten Menschen ihr Vermo-
gen nicht dem Risiko etwa eines Kurssturzes
aussetzen. - Tagesgeld/Festgeld: Attraktive
Zinsen gelten oft nur fiir Neukunden oder
kurze Laufzeiten. - Emmalbeltragsprodukte Kurz vor Renteneintritt wird 3
eine grofSere Summe in eine private Rentenversmherung eingezahlt und ¥
damit auf einen Schlag zumindest ein Teil der Rentenliicke geschlossen.
Das geht nun auch mit kurzen Laufzeiten: Man kann bei bestimmten
neuen Vertragen schon nach zwei Jahren eine Kapitalzahlung erhalten
oder eine Rente beziehen, Infos: www.allianz.de.

WAAGE 24.9.-23.10. Bemiihen Sie sich um ein friedlicheres
Klima auf partnerschaftlicher Ebene. Lassen Sie sich am
Wochenende von niemandem unter Druck setzen.

SKORPION 24.10.-22.11. Gehen Sie lhre Aufgaben in aller
Ruhe an: Besser Sie kommen langsam ans Ziel als gar
nicht, weil Sie an einem unbeachteten Detail scheitern.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Warum stréuben Sie sich gegen
die Erkenntnis, dass andere besser waren als Sie? Sind Sie
tatsachlich so sehr auf offentlichen Applaus angewiesen?

STEINBOCK 22.12.-20.1. Zeigen Sie die Zahne, doch ach-
ten Sie darauf, dabei nicht das MaR zu verlieren. Ubertrie-
bene Reaktionen werden Ihnen mehr schaden als nutzen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Manche Dinge kann man nicht
mit dem Kopf, sondern nur mit dem Herzen verstehen. Doch
dafiir miissen Sie die Bereitschaft haben, sich zu 6ffnen ...

FISCHE 20.2.-20.3. Machen Sie eine bestimmte Person auf
ihren Fehler aufmerksam, den sie versehentlich gemacht
hat. So sichern Sie sich deren Dankbarkeit.

Fot djd-k/Allianz/Louis-Photo - stock.adobe.com

-/

Giftige SuBigkeiten

Haustierbesitzer aufgepasst

Halloween steht vor der Tiir.
Jetzt fliegt also wieder viel Sti-
Res durchs Haus oder liegt
schon présentiert in einer
Schale auf dem Tisch. Bei Sii-
Rigkeiten egal welcher Art gilt
jedoch: Sie kénnen fiir unsere
Haustiere giftig sein, warnt
Fachreferentin Jana Hoger von
der Tierschutzorganisation Pe-
ta.

Schokolade, Bonbons, Kau-
gummis und ihre unverdauli-
chen Verpackungen kénnen zu
gefdhrlichen Darmverstopfun-
gen fithren. Man sollte sie da-
her auf3er Reichweite von Hun-
denund Katzen aufbewahren.

Was so kurz vor Halloween
auch angesagt ist: Dekoration
mit Kiirbissen und anderen
herbstlichen Gewichsen. Sind
sie unbedenklich fiir Haustie-
re? Wer auf natiirliche Dekora-
tion setzt, hat in der Regel

nichts zu befiirchten. Kiirbisse,
Kiirbisgewdchse, Maisstdngel,
Heu und Blitter sind ungiftig.
Aber: Maiskolben konnen bei
Hunden Darmverstopfungen
verursachen.

Wenn es draufen grau ist,
hat man es drinnen gerne far-
benfroh. Einige Stoffe und Far-
ben, die fiir bunte Herbst-Deko
verwendet werden, konnen fiir
Tiere aber giftig sein. Dekorati-
onen sollten deshalb auRer
Reichweite von Haustieren auf-
gestellt werden. An Kiirbisla-
ternen und Kerzen konnen
sich die Vierbeiner verbren-
nen.

Zudem besteht das Risiko,
dass sie umgeworfen werden.
Auch die Kleinteile sind gefdhr-
lich: Tiere konnen sie verschlu-
cken, und das kann zum Ver-
schluss des Verdauungstraktes
fithren. tmn

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA/DPA-TMN
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Esistwieder die Zeit des Jahres,
in der Halspastillen, Nasendu-
schen und Fiebersenker ge-
fragt sind: Atemwegsinfekte
plagen viele. Wie wir vorbeu-
gen und was wichtig ist, wenn
esuns erwischt hat.

Der Realititscheck vorab:
Herbst und Winter ohne eine
einzige Erkdltung zu tberste-
hen, das ist so gut wie unmog-
lich. Dennin dieser Zeit des Jah-
res sind unzdhlige Erreger im
Umlauf, erkldrt das Portal ,,in-
fektionsschutz.de“ der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche
Aufkliarung (BZgA). Das Infekti-
onsgeschehen wird derzeit
hauptsidchlich von Rhinoviren
und dem Coronavirus be-
stimmt, zeigen Auswertungen
der Arbeitsgemeinschaft Influ-
enza des Robert Koch-Instituts.

Immerhin: Wir koénnen
selbst etwas dafiir tun, um un-
ser Risiko fiir Ansteckungen zu
senken, unser Immunsystem
zu unterstiitzen und unsere
Liebsten zu schiitzen. Ein Uber-
blick:

1. Gesunde
Verhaltensweisen

Genug schlafen, viel bewe-
gen, Dauerstress vermeiden,
nicht rauchen und ausgewo-
gen essen: Diese Verhaltens-
weisen helfen dabei, unser Im-
munsystem  zu  stdrken,
schreibt die Stiftung Gesund-
heitswissen.

Geht es um Erndhrung, den-
ken viele direkt an Vitamin C,
dem ein Schutz vor Erkiltun-

Schnupfen, Husten, Heiserkeit

5 Tipps,

gen nachgesagt wird. ,,Das ist
ein wichtiger Gehilfe in der
Auseinandersetzung mit
Krankheitserregern“, sagt Ul-
rich Fegeler vom Berufsver-
band der Kinder- und Jugenda-
rzte (BVK]). Teure Tropfen oder
spezielle Produkte miissen
aber nicht sein: In einer ausge-
wogenen Erndhrung steckt ge-
nug Vitamin C, um den Bedarf
zu decken. Viel davon ist der
Deutschen Gesellschaft fiir Er-
ndhrung (DGE) zufolge in Kohl,
Paprika, Kartoffeln, Zitrus-
friichten und Tomaten enthal-
ten. Und natiirlich: viel, viel
trinken. Das hdlt die Schleim-
héute in Mund, Rachen und Na-
se feucht - so konnen sie sich
besser gegen Krankheitserre-
gerwehren.

2.Handewaschen
nicht vernachlassigen

Atemwegsviren, die etwa
iiber Tiirklinken oder Haltegrif-
fe in der Bahn auf unsere Hin-
de gelangt sind, landen schnell
auf unseren Schleimhéuten,
wenn wir uns ins Gesicht fas-
sen - Startpunkt fiir eine Erkal-
tung. Hindewaschen unter-
bricht diesen Ubertragungs-
weg, so ,infektionsschutz.de*.
Ein Muss ist das zum Beispiel
nach dem Nach-Hause-Kom-
men, dem Toilettengang, dem
Naseputzen, Husten oder Nie-
sen, dem Kontakt mit Kranken
und auch vor Mahlzeiten.

Griindliches Hindewaschen
braucht seine Zeit: 20 bis 30 Se-
kunden sollten es ,,infektions-

die uns durch die Erkaltungszeit helfen

.

Schutz fur andere: Richtiges Niesen in den Ellenbogen und regelmaBiges Luften verringern die

Ausbreitung von Krankheitserregern.

schutz.de“ zufolge schon sein.
Um auch wirklich den Grof3teil
der Keime zu erwischen, ist
griindliches Einseifen notwen-
dig. HeiRt: auch den Fingerzwi-
schenrdumen, dem Daumen
und den Fingerndgeln sollten
wir am Waschbecken Auf
merksamkKkeit schenken.

3.Hausapotheke gut
aufstellen

Sind die Halstabletten griff-
bereit, wenn es im Rachen auf
einmal kratzt? Jetzt ist ein gu-
ter Zeitpunkt, um die Hausapo-
theke zu priifen. Abgelaufene
Medikamente sollte man laut

der Stiftung Gesundheitswis-
sen nicht mehr einnehmen,
sondern entsorgen.

Gut zu wissen bei Hustensaf-
ten: Nach dem ersten Offnen
kann sich die Haltbarkeit ver-
kiirzen. Daher sollte man auf
der Verpackung notieren,
wann man ihn geéffnet hat -
ein guter Vorsatz fiir diese Er-
kéltungssaison.

Wer sich mit Nasenspray
oder -tropfen ausstatten will,
sollte sich nicht von gut klin-
genden Zusitzen blenden las-
sen. Inhaltsstoffe wie Dexpan-
thenol, Aloe vera, Kamillenblii-
tenextrakt oder dtherische Ole

Leserthema , Neues aus der Region”

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

sind laut der Stiftung Waren-
testunnotig. Es sei nicht ausrei-
chend nachgewiesen, dass sie
die Nase zusitzlich pflegen.
Praparate, die nur Wasser und
Salz enthalten, reichen dem-
nach vollig aus, um der ver-
stopften Nase etwas entgegen-
zusetzen.

4.Impfschutz
liberpriifen

Mehr als nur ein harmloser
Schnupfen: Erreger wie Grip-
pe-, Corona- oder RS-Viren kon-
nen einigen Menschen schwe-
re Verlidufe bescheren. Schiit-
zen konnen sie sich davor mit

einer Impfung jetzt im Herbst.

Die Stindige Impfkommissi-
on (Stiko) empfiehlt die aller-
dings nicht allen, sondern nur
Risikogruppen. Dazu zihlen Al-
tere, weil ihr Immunsystem
nachlésst: Zur Grippe- und zur
Coronaschutzimpfung etwa
wird allen ab 60 Jahren gera-
ten, zur RSV-Impfung allen ab
75]ahren.

Liegen Grunderkrankungen
vor, werden die Impfungen
auch Jiingeren empfohlen. Und
auch wenn man beruflich viel
mit Menschen zu tun hat, ist ei-
ne Grippeschutzimpfung sinn-
voll. Am besten ldsst man sich
in der Hausarztpraxis individu-
ell beraten.

5. Andere effektiv
schiitzen

Nichtindie Hand, sondernin
den Ellenbogen niesen und
husten: Darauf haben wir wih-
rend der Corona-Pandemie flei-
Rig geachtet. Und noch immer
schiitzt diese Verhaltensregel
andere vor Infektionen. Weil
Atemwegsviren auch in feinen
Tropfchen in der Luft schwe-
ben und so tibertragen werden
konnen, gilt zudem: regelma-
Rig durchliiften, das schickt sie
hinaus. Und wenn es Sie trotz
aller Vorsicht erwischt hat, der
Hals schmerzt und der Kopf
drohnt? Dann sollten Sie nach
Moglichkeit drei bis fiinf Tage
und bis zur deutlichen Besse-
rung der Beschwerden zu Hau-
se bleiben, rit ,infektions-
schutz.de”. tmn

26. Oktober 2024

Traditionsbewusste Her-
stellung und Geschmack -
das sind die Kriterien, nach
denen Fleischermeister Pe-
ter Fey arbeitet. Seine Pro-
dukte, die in der Fleische-
rei in Nesselrdden, herge-
stellt werden, gibt es nun
jeden Mittwoch auch in
Reichensachsen zu kaufen.

Hier, auf dem Grundsttick
von Liese Automobile, di-

l‘ (1T
440 ;
Loy

Leli

o

mobile von Michaela Liese.

Beste Wurstwaren von Fey nun auch in Reichensachsen

Immer mittwochs gibt es frische Spezialitaten direkt vom Erzeuger

rekt an der LandstraBBe wird
immer von 10 bis 14 Uhr der
Verkaufswagen von Flei-
scherei Fey stehen. Verkauft
werden vor allem Wurstwa-
ren, andere Produkte sind
auf Bestellung hin auch
moglich.

Seit 30 Jahren

Die Fleischerei konnte in
diesem Jahr bereits ihr 30-
jahriges Jubildum feiern -
ein Fest, das sich Peter Fey

Jetzt auch in Reichensachsen: Der Verkaufswagen von Peter Fey steht bei Liese Auto-

zum Anfang seiner Karriere
so nicht hatte vorstellen
kénnen. ,Als ich mich
selbststandig gemacht ha-
be, waren gerade die ersten
Jahre schwierig”, erinnert
sich der Metzger. Das Auf-
kommen von immer mehr
industriell erzeugten Wurst-
waren Mitte der 90er Jahre
machte ihm zu schaffen.
.Doch ich konnte mir einen
treuen Kundenkreis auf-
bauen, der traditionell ge-
fertigte Produkte und be-

FOTO: PRIVAT/NH

sonders deren Geschmack
schatzt.” Auch der Trend
hin zu regionalen Erzeug-
nissen spielte dem nordhes-
sischen Betrieb in die Kar-
ten.

Heute koénnen Kunden
Wurstwaren aus Nesselro-
den an mehreren Stellen im
Kreis erwerben. Neben dem
neuen Verkaufsort in Rei-
chensachsen, gibt es noch
die Fleischerei am Eschwe-
ger Stad sowie Verkaufs-
punkte in Frankershausen,
Niederhone und Nenters-
hausen. Der Erfolg spricht
fur die sehr gute Qualitat

Jetzt auchin
Reichensachsen!

—
mittwochs
von
10.00 bis 14.00 Uhr

zwischen
Back Stop
und
Liese Automobile

et
rei & Partyser

der Produkte. ,Doch ohne
meine Mitarbeiter ware das
alles nicht moglich, dafur
mochte ich mich ausdriick-
lich bedanken”, so Peter

Fey, der auch einen Party-
service fr Firmen- und Fa-
milienfeiern anbietet. Wei-
tere Informationen gibt es
unter 05654/ 317. ulk

innovative Kiichen

Mehr als drei Jahrzehnte war das
Einrichtungshaus JR Maobel eine
beliebte Adresse flir moderne Mo-
bel und Einrichtungsgegenstande.
Im Frihsommer schloss das tra-
ditionsreiche Fachgeschaft seine
Tiren, doch nun geht es weiter.
Dariosch Aslami, der vielen Kun-
den noch als Leiter der Kuichen-
fachabteilung bekannt sein dirfte,
hat einen Teil des Geschaftszwei-
ges Ubernommen und erdffnet
am 5. November das JR-Kichen-
studio im Griinen Weg 2 (ehemals
taufrisch).

Auf Uber 450 Quadratmetern Ver-
kaufsflache bietet der Klichenex-
perte kiinftig eine grof?e Auswahl
an Kichen und dazugehoriges
Mobiliar. ,Wir flhren Kichen der
Hersteller Nobilia, Bauformat und
Burger und prasentieren unseren
Kunden hier die Vielfalt aktueller
Designs. Ob Landhausstil, Beton-
optik oder die praktische Kiche
fur die erste eigene Wohnung: Das
Kichenstudio bietet viel Flexibili-
tat, die individuellen Vorstellun-
gen seiner Kunden umzusetzen. Je
nach Bedarf kann beispielsweise
auch ein Hauswirtschaftsraum
passend zur Kiche eingerichtet
werden. Weiterhin ist moglich, das
Wohn- oder Badezimmer entspre-
chend des Kuchenstils einzurich-
ten. ,Unsere Kichen beinhalten
den neuesten Stand der Technik",
so Dariosch Aslami.

Das neue JR-Kiichenstudio
offnet am 5. November

Eschweges neue Adresse fiir hochwertige

Anzeige-

Kompletter Service

Das JR-Kiichenstudio bietet einen
perfekten Service. ,Wir kommen
gerne zu lhnen nach Hause, neh-
men direkt vor Ort das Aufmaf
und beraten Sie gerne, welche
Kichenform bei lhnen in Fra-
ge kommt. AuBerdem erstellen
wir auch eine 3D-Planung, damit
Sie einen realistischen Eindruck
von lhrer kiinftigen Traumkiche
bekommen®, so Dariosch Aslami
weiter. Auch um die Entsorgung
der Alt-Kiiche kiimmern sich die
Mitarbeiter, ebenso nattirlich um
den fachgerechten Einbau. ,Von
uns erhalten Sie die perfekte,
kochfertige Kiiche."

Eréffnung am 5. November

Das neue JR-Kuichenstudio 6ffnet
am 5. November seine Tiren. ,\Wir
laden alle Interessierten herzlich
ein, sich unseren grof3en Show-
room anzuschauen und sich von
unseren Kiichen begeistern zu las-
sen." An diesem Tag wird es einen
Sektempfang und Leckeres vom
Grill geben. Das Kuchenstudio hat
von Dienstag bis Freitag jeweils
von 10 bis 18 Uhr sowie samstags
von 10 bis 14 Uhr geéffnet. (mas)

Neuerdffnung am 5. November:
Das JR-Kiichenstudio ist die neue
Adresse flir qualitativ hochwertige
Kiichen. Foto: Maren Schimkowiak
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Umzug aller Sontraer

Vollsperrung des Kirchplatzes anl

Sontra — Auf dem Kirchplatz
rund um die Ev. Stadtkirche
findet die diesjdhrige Martins-
feier der Kindergérten aus Son-
tra statt. Der Kirchplatz wird
fiir den Verkehr voll gesperrt.

Im Vorfeld werden auf dem
Veranstaltungsgeldnde ,Kirch-
platz* Parkverbote angeord-
net. Diese miissen dringend
beachtet und eingehalten wer-
den. Anwohner des Kirchplat-
zes miissen ihre Fahrzeuge au-
Rerhalb des Veranstaltungsge-
landes parken.

Der Kirchplatz ist in der Zeit
am Montag, 1. November, ab 16
bis ca. 22 Uhrvoll gesperrt.

Wir bitten alle Verkehrsteil-
nehmer, sich unbedingt an die
gednderte Verkehrsfithrung so-
wie die bestehenden Parkver-
bote zu halten.

Temporare
Vollsperrung

Am Montag, 1. November,
finden die traditionellen Mar-
tinsumziige, der Kindergirten
in Sontra statt. So werden die
u.g. Strallen tempordr fiir die
Umziige gesperrt. Der Verkehr
wird von der Freiwilligen Feu-

asslich der Martinsfeier

Laternenumzug: Am Martinstag werden sich alle Sontraer Kindergarten zu einem Umzug tref-

fen.

erwehr geregelt. Den Anwei-
sungen der Feuerwehr ist Folge
zu leisten. Die Umziige der Kin-
dergarten finden von 17.30 bis
18.30 Uhr statt. Um besondere
Vorsicht und Riicksicht in den
genannten Bereichen wird ge-
beten.

Ev. Kindergarten: Kirch-
platz, Backergasse, Marktplatz,
Niederstadt, Lindenauer Stra-
Re, Neustadt und Kirchplatz
derev. Kirche

AWO Kindergarten: Thing-
stitte, Hiittenstralle, Backer-
gasse, Kirchplatz, (danach ge-

SYMBOLFOTO: SANDRA ROSE/NH

meinsamer Umzug s. Ev. Kin-
dergarten), uf dem Kirchplatz
16st sich der Umzug auf.

Kath. Kindergarten: Kirch-
platz, Biackergasse, Marktplatz,
Niederstadt, Niedertor, Vimou-
tiersstraRe und kath. Kinder-
garten.

Sieben neue Familienmitglieder

Einwohner aus Ulfen besuchen Partnerstadt Vimoutiers in Frankreich

Ulfen/Vimoutiers - Viele Ein-
driicke, neue Freundschaften,
sehr viel Gastfreundschaft und
auch einiges an Spontanitit:
Das verbindet der Besuch von
sieben Einwohnern Ulfens in
Vimoutiers. Denn eigentlich
hitte er zum 81 Apfelfest der
franzosischen Partnerstadt
Sontras stattfinden sollen,
nachdem Michel und Nicolle
Geslin Ulfens Ortsvorsteher Mi-
chael Stein bei einer Fiihrung
durch den Heimathof sofort
wiedererkannt hatten - und
zwar mehr als ein Jahrzehnt
nach seinen Besuchen 2010 und
2011in der Partnerstadt.

Im Zeitraum der Breitwiesn
hatten Michel und Nicolle
Geslin gemeinsam mit weite-
ren Gisten aus Frankreich
nicht nur die Kernstadt, son-
dern auch unter anderem den
Heimathof im Stadtteil Ulfen
besucht. Festgestanden habe
schnell, dass Stein zum Apfel-
fest kommen solle, zu dem Vi-
moutiers Sontra in diesem Jahr
wieder eingeladen hat. Wichtig
war dem Ortsvorsteher, dass
sich junge Menschen dem Be-

such anschlieRen. Wie vieler-
orts im Werra-Meif3ner-Kreis
werde auch die Stidtepartner-
schaft hier groRtenteils von
Menschen lebendig gehalten,
die sich bereits seit einigen
Jahrzehnten dafiir engagieren.
Gerade angesichts der politi-
schen Situation in Europa sei es
laut Stein wichtig, junge Men-
schen fiir die Stidtepartner-
schaft zu gewinnen. Und das
funktionierte. Drei jungen Gés-
ten habe es in diesem Jahr sehr
gut in Sontra gefallen. Der
jiingste Teilnehmer aus Ulfen
war 15 Jahre alt, drei weitere et-
wa 30. Laut Stein hatten alle die
Information gehabt, dass das
Fest vom 11. bis zum 13. Oktober
stattfinden wiirde, bis im Sep-
tember die Information vonsei-
ten der Stadt kam, dass der Ter-
min in der darauffolgenden
Woche sei. Nach E-Mail-Kon-
taktzwischen Stein und Geslin,
der Vizeprisident der Partner-
schaftskommission ist, stellten
sechs Einwohner der franzosi-
schen Partnerstadt kurzerhand
ein eigenes Programm fiir den
Besuch aus Ulfen auf die Beine,

eine dreijahrige

an.

Leistungsbereitschaft.

zu richten an den

www.sontra.de.

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Der Magistrat der Stadt Sontra bietet zum 1. August 2025

Ausbildung zum Umwelttechnologen fiir
Abwasserbewirtschaftung (m/w/d)

Voraussetzungen sind ein Abschluss der mittleren Reife mit entspre-
chenden Leistungen in den naturwissenschaftlichen Fachern sowie
Mathematik, technisches und handwerkliches Geschick und eine hohe

Aussagefahige Bewerbungen sind mit den Ublichen Bewerbungsun-
terlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in Kopie und ohne
Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) bis spatestens 13.11.2024

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens erfolgt nur dann, wenn der Bewerbung ein ent-
sprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ansonsten werden
die Gibersandten Unterlagen nach Abschluss des Einstellungsverfahrens
unter Beachtung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen vernichtet.
Im Einstellungsverfahren entstehende Kosten werden nicht erstattet.

Weitere Informationen zur Stadt Sontra finden Sie im Internet unter

Hoch hinaus: Das 25 Einwohner

starke Dorf am Mount-Saint-

Michel mit Kathedrale auf dem Berg beeindruckte die Besu-

zudem neben zahlreichen Aus-
fligen auch das gemeinsame
Essen gehorte. Tagsiiber seien
die sieben Besucher keine
Stunde allein unterwegs gewe-
sen, so Stein, der begeistert von
der Gastfreundschaft berich-
tet. Untergebracht hatten sie
sich in einem Hotel nahe Vi-
moutiers.

Beim Besuch eines Milch-
viehbetriebs habe sich gezeigt,
dass die franzosischen Land-
wirte dhnliche Probleme wie
die in Deutschland haben. Ei-
nen Einblick in die Herstellung
von Cidre, Calvados und Co.
gab es bei einem Apfelhof. Zu
sehen waren dabei auch die
Maschinen, mit denen Apfel-
bdaume geschiittelt werden.
Eindrucksvoll war auch der Be-
such im Kkleinen Dorf am
Mount-Saint-Michel und ein
Blick in die Geschichte des Ca-
memberts im gleichnamigen
Herkunftsort. Sowohl Stein als
auch den Gastgebern sei es
wichtig gewesen, vor allem den
jungen Teilnehmern die Ge-
schichte Deutschlands und
Frankreichs nidherzubringen.

Deswegen besuchte die Grup-
pe gleich am Donnerstag den
einstigen  Kriegsschauplatz
Montormel und am Sonntag
die  D-Day-Landungsstrinde
der Normandie. An letzterem
wurden die Folgen des Zweiten
Weltkriegs angesichts der Sol-
datengréaber von rund 9000 US-
sowie etwa 21000 deutschen
Soldaten deutlich. Auch tber
die politische Lage in Europa
und ihre Sorgen dazu sprachen
die Giste und Gastgeber laut
Stein. Umso wichtiger sei es,
Partnerschaften und damit die
Volkerverstindigung aufrecht-
zuerhalten. Auch wenn viele
der Teilnehme sich vor dem Be-
such nie begegnet sind, war die
Verabschiedung sehr herzlich.
»3ie haben uns dann auch ge-
sagt, jetzt wire ihre Familie um
sieben Personen grofder gewor-
den*, so Stein. Wenngleich die
Gastgeber nur wenig Deutsch
und alle sieben Giste kein Fran-
zOsisch sprechen, habe die
Kommunikation gut funktio-
niert, auch mithilfe von Uber-
setzungsfunktionen auf dem
Handy. EDEN SOPHIE RIMBACH

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiir den
Sontraer Stadtkurier miissen der
Verwaltung montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Spater eingehende Meldungen
konnen nicht beriicksichtigt werden.

WIR GRATULIEREN

29.0ktober
75 Jahre: Helga Ebel, SchillerstraBe 27,
Sontra

Ehejubilaen werden nurdannim
Stadtkurier veréffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des
Biirgermeisters mitteilen.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

NOTDIENSTE

ARZTE

Notfallnummer fiir den Bereitschafts-
dienst:11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege: 0 56 51/
19292

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertretungs-
dienst fiir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (geblihrenpflichtig)

APOTHEKEN

26.0ktober

Brunnen-Apotheke, LandgrafenstraBe
4,Bad Sooden-Allendorf, 0 56 52/
91486

27.0ktober

Lowen-Apotheke, Am Bahnhof11,
Eschwege, 0 56 51/3 12 63

NOTRUF

Polizei: 110
Feuerwehr/Rettungsdienste: 112
Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund

Auftrage zurichten Giber: Leitstelle fiir
den Werra-MeiBner-Kreis 0 56 51/
19222

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/3 26 65
Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Verband
Hessen-Nord e.V., Miitternotdienst:
056 77/95 8512

Hospizdienst Sontra, Rufbereitschaft:
056 51/33 83 14

STROM-UND

GASVERSORGUNG
EAM Netz GmbH, Kundenservice:
0800/3 25 05 32

ENTSTORUNGSDIENST
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwasserbe-
seitigung Stadt Sontra, 24 Std.-Rufbe-
reitschaft

Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE
24-5td.-Rufbereitschaft Diakonie
Eschwege-Land gGmbH, Hinter der
Mauer 20, Sontra (Teamleitung: Heid-
run Krause, Pflegedienstleitung: Liane
Holzapfel) 0 56 58/9 32 93

KIRCHLICHEN NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHEN
Kirchspiel Sontra

27.0ktober

10 Uhr: Gottesdienstin Sontra

11.15 Uhr: Gottesdienst in Thurnhos-
bach

31.Oktober

19 Uhr: Gemeinschaftsgottesdienstim
Kooperationsraum in Wichmannshau-
sen mit Superintendenti.R. Andreas
Piontek aus Miihlhausen

Kirchspiel Berneburg
27.0ktober

9.30 Uhr: Gottesdienst in Berneburg
10.40 Uhr: Gottesdienst in Diemerode
31.0ktober

19 Uhr: Gemeinschaftsgottesdienstim
Kooperationsraum in Wichmannshau-
sen mit Superintendenti.R. Andreas
Piontek aus Miihlhausen

Hydranten
werden tberpriift

Ulfen — Am Sonntag, 27. Okto-
ber, werden wir in der Zeit von
ca. 9.30 bis 13 Uhr, die jahrliche
Uberpriifung und Spiilung der
Hydranten in Ulfen durchfiih-
ren. Wihrend dieser Uberprii-
fung kann es zeitweise zu Ver-
unreinigungen des Trinkwas-
sers, sowie zu Druckabfall in
den Leitungen kommen, wir
bitten um Verstdndnis.

Mit  kameradschaftlichen
GriiRen

Freiwillige Feuerwehr Son-
tra-Ulfen

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebaude
der Gemeinde Sontra: SchlesienstraBe
1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als

Kirchspiel Datterode/Réhrda

27.0ktober

10 Uhr: Gottesdienst in Rohrda

11 Uhr: Gottesdienst in Datterode
31.Oktober

19 Uhr: Gemeinschaftsgottesdienstim
Kooperationsraum in WeiBenborn
Kirchspiel Ulfen

27.0ktober

10 Uhr: Goldene Konfirmation in
Breitau

KATHOLISCHE KIRCHEN
26.0ktober

16.15 Uhr: Grabersegnung auf dem
Friedhof Herleshausen

17 Uhr: Vorabendmesse in Herleshau-
sen

27.0ktober

10.45 Uhr: Sonntagsmesse in Sontra

Sangerbezirk
Ringgau

Rohrda - Bezirkssitzung am
Montag, 4. November, in Ring-
gau-Rohrda um 20.30 Uhr im
Pavillon (gegentiber der Sport-
halle).

Tagesordnung:

1. Feststellung der Beschluss-
fahigkeit durch Eintrag in die
Anwesenheitsliste

2.BegriiRung

3. Totenehrung

4. Ruckblick

5. Situation der Vereine (Be-
richte der Vorstinde)

6. Kassenpriifung durch den
Vorstand des gastgebenden
Vereins

7. Termin Bezirkssingen 2025

8. Termin Bezirkssitzung
2025

9. Sonstiges

Ich bedanke mich im Voraus
und verbleibe mit freundli-

Prasenzveranstaltung und auch per chem Sdngergrufy

Videokonferenz statt. Weitere Infos Kurt Eifler

unter 0 56 53/6 33 98 28. Bezirksvorsitzender
BEKANNTMACHUNGEN

Stadtverwaltung Sontra, stadti-
scher Bauhof sowie die Kinderta-
gesstatten in Ulfen und Wich-
mannshausen bleiben am
30.10.2024 nachmittags geschlos-
sen

Wegen einer dienstlichen Veranstal-
tung bleiben die Stadtverwaltung
Sontra und der stadtische Bauhof am
Mittwoch, 30. Oktober 2024, ab 12:00
Uhr geschlossen.

Die stadtischen Kindertagesstatten

»Bunte Welt” in Wichmannshausen
und , Wiesenwichtel” in Ulfen sind an
diesem Tag bis 13:00 Uhr gedffnet.

In dringenden Notfallen erreichen Sie
uns unter der Rufnummer 0151/

53 8550 76.

Mit freundlichem GruB, gez. Thomas
Eckhardt, Blirgermeister

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643



STADTKURIER

Krauthausen nahm zum
14. Mal teil

Freiwilligentag in Krauthausen

Krauthausen - Bereits am
Samstag den 14. September
stand fiir die Krauthéduser der
mittlerweile 14. Kreisfreiwilli-
gentag an. ,,Tu was fiir dein
Dorf“, das hatten sich einige
Krauthduser fiir diesen Tag vor-
genommen, und so ging es
ptinktlichum 9 Uhrlos.

Auf der Agenda stand die
Griinpflege rund um das Dorf-
gemeinschaftshaus,  Fenster
reinigen im DGH, Griinpflege
auf dem Friedhof, und strei-

chen der beiden iiberdachten
Sitzgruppen am Radweg nach

o RIS T
v 1l g, s

Wichmannshausen und auf |

dem Briickhofsweg an der Ulfe.
Alle Arbeiten konnten erledigt
werden.

Bei Bratwurst und Getrdn-
ken wurde der Tag in gemiitli-
cher Atmosphére beendet.

Vielen Dank allen Helfern
und Helferinnen fiir ihr Enga-
gement.

Horst Linhose

Ortsvorsteher

FOTO: PRIVAT

Oktoberfriihstiick
und Termine

Landfrauenverein Ulfen

Ulfen - Oktoberfest feiern vie-
le, ein Oktoberfriihstiick nur
die Landfrauen aus Ulfen. Fir
das reichhaltige Buffet brachte
jede eine Leckerei mit; Kaffee
und Brétchen wurden vom Vor-
stand besorgt. Als gern gesehe-
ner Gast besuchte Frau Edling
aus Sifd den Verein um die
Landfrauen mit Liedern, Ge-
dichten und lustigen Geschich-
ten sowie unterhaltsamen
Denksportaufgaben zu unter-
halten. So eingestimmt aufden
Herbst verging der Vormittag
wie im Flug!

m Termine

Bitte notiert euch folgende Ter-
mine, zu denen wir Euch sehr
herzlich einladen: Am Diens-
tag, 29. Oktober, um 16 Uhr be-
sucht uns Herr Scholz aus Mot-
zenrode mit einem weiteren
unterhaltsamen Reisebericht.
Danach verkostigen uns am
Dientag, 12. November, die Ge-
burtstagskinder von April bis
September um18 Uhr.

Oktoberfriihstiick: Ein reich-
haltiges Fruhstlick erwartete
die Landfrauen.

FOTO: LANDFRAUENVEREIN ULFEN

Wer am Frauenfriihstiickam
Samstag, 9. November, in Gre-
bendorf teilnehmen mochte,
meldet sich bitte bei Ursel Eck-
hardt; die Kosten hierfiir betra-
gen14 Euro.

Buicher Giber Sontra
und Umgebung

Blrgerbiro Sontra

Sontra — Folgende Buchtitel
koénnen Sie wiahrend unseren
Offnungszeiten kiuflich er-
werben:

Beitrdge zur Geschichte der
Stadt Sontra:

500 Jahre Bergwerksord-
nung zu Sontra, 1499 - 1999,
Schriftleitung: Dr. Karl Koll-
mann

600 Jahre Schiitzengilde
Sontra e. V., 1400 - 2000, Her-
ausgeber: Schiitzengilde Son-
trae.V.

«Schulen in Sontra-Mitte”,
zusammengetragen von: Hel-
mut Bolz, Gerhard Hauck,
Heinrich Herzberg, Rudolf K6-
nig, Alfred Riehl, Werner
Schwatlo und Karl-Heinz Sché-
fer

In diesen seltzamen, ge-
schwinden und arglistigen
zeiten von Ernst Henn

Als der Landesvater sich

noch Sorgen machte von Ernst
Henn

700 Jahre Hornel, Chronik
von 1297 bis 1997 - ein kleines
Dorfzwischen Fulda und Meil3-
ner, Herausgeber: Festaus-
schuss 700 Jahre Hornel

Chronik Breitau, 1260 - 2010,
Arbeitskreis Dr. Thomas Diehl

m Offnungszeiten

Vormittags:

Montag, Dienstag, Donners-
tagund Freitag: 8 bis12 Uhr

Mittwoch: 7bis12 Uhr

Jeden ersten und dritten
Samstag:10 bis 12 Uhr

Nachmittags:

Montag und Dienstag: 13.30
bis16 Uhr

Donnerstag:13.30 bis 18 Uhr

Oder vereinbaren Sie gerne
online auf unserer Seite www-
.Sontra.de einen Termin!

chenenden statt.

Die Modellbahr.l-Schau fidet én den kommenden beiden Wo-

a, TN

ARCHIVFOTO: PER SCHROTER

Grof3e Show der
Modelleisenbahnen

Modelleisenbahnclub ladt ein

Witzenhausen — Der Modellei-
senbahnclub (MEC) Witzen-
hausen veranstaltet an den bei-
den kommenden Wochenen-
den, 26.27. Oktober und 2.[3.
November, wieder seine tradi-
tionelle Modellbahn-Schau.

In den Clubrdumen im Nord-
bahnhof steht die 30 Quadrat-
meter grof3e, digital betriebene
Mirklinanlage im Mittelpunkt.
Auf ihr fahren Personen- und
Giiterziige durch Stadt und
uber Land, vorbei an Rummel-
platz und Industriegebiet und
begleitet vom Strafenbahnbe-
trieb. ,, In den vergangenen Wo-
chen hat sich auf der Anlage
wieder einiges verdndert und
aufmerksame Besucher wer-
den auch ein aktuell lokales
Thema aus dem Stadtleben
Witzenhausens wiederfin-
den®, verspricht der Vereins-
vorsitzende Axel Demandt.

~An der Kinderanlage der
Modellbahn-AG der Gelstertal-
schule Hundelshausen kann
man selbst zum Fahrleiter wer-
den®, sagt Demandt. Im Bahn-
hof drehe zudem eine LGB Leh-
mann-Garten-Eisenbahn  im
MaRstab 1:22,5 ihre Runden,
,die erfahrungsgemaif bei jiin-
geren Kindern eine beliebte

Vortrag bei den
Landfrauen

Sontra - Liebe Landfrauen,
wollte euch nur unseren nichs-
ten Landfrauen Abend bekannt
geben, wir treffen uns am
Dienstag, 12. November, um
19.30 Uhr im Hotel Link mit ei-
nem Vortrag tiber Fuf3 Gesund-
heit mit der Firma Stramer und
Stahlberg. Helga konnte den
Termin festmachen,dafiir vie-
len Dank. Wire sehr schon
wenn wir da zahlreich sein
konnten. Giste sind wie immer
herzlich willkommen
Euer Vorstand

Mitspielmoglichkeit  bietet".
Die befreundeten Modellbah-
ner Stefan Becker und Hugo
Zindl wiirden mit einer zwei-
spurigen Modulanlage (T-
Track) in Spur N dabei sein, die
nach US-amerikanischen Vor-
bild gestaltet wurde.

In den Sondervitrinen gibt es
diesmal kleine Ausstellungen
zu historischen Straf3enbah-
nen und zur Geschichte des
deutschen Luxuszugs Rhein-
gold-Express zu bestaunen.
Auch in den Clubrdumen gibt
es zahlreiche Exponate aus der
Eisenbahngeschichte zu entde-
cken.

In der Vorhalle gibt es den be-
liebten  Schndppchenmarkt
mit Eisenbahnen, Autos und
Zubehor verschiedener Her-
steller und Modellbahnlitera-
tur. Auch hier diirften Sammler
und Liebhaber auf ihre Kosten
kommen. per

Vortrag uber
Indien

Sontra — Herzliche Einladung
zu einem Vortrag des Werratal-
vereins Sontra iiber die engen
Bindungen des Kirchenkreises
Eschwege [Witzenhausen zu
der Partnerregion Bellary Siid-
Indien.

Ludger Arnold, Prédses der
Kreissynode und ehem. pad-
agogische Leiter an der Adam-
von-Trott-Schule |/ Sontra be-
richtet tiber dieses Forderpro-
jekt und von seiner Reise dort-
hin.

Bellary ist eine kleine christ-
lich gepriagte Region in dem bu-
distisch gepréigten Land und ist
seit vielen Jahren ein Forder-
projekt des Kirchenkreises.

Kein Eintritt, aber Spenden-
moglichkeit fiir das Indien-Pro-
jekt.

Info: Dienstag, 29. Oktober,
15 Uhr Sontra, Hotel Link

eine dreijahrige

an.

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Der Magistrat der Stadt Sontra bietet zum 1. August 2025

Ausbildung zum
Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

PROGRAMMVORSCHAU

MONTAG, 28. OKTOBER
Biirgerhilfe Sontraer Land

10 bis 11 Uhr: Geistige Fitness-Gedacht-
nistraining, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

DIENSTAG, 29. OKTOBER
Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnachmittag im
BlickPunkt mit Kaffee- und Spieleange-
bot in den Raumlichkeiten der Biirger-
hilfe, Niederstadt 41. Auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen.
Kirchenkreis Werra-MeiBBner

15 Uhr: Vortragveranstaltung des
Kirchenkreises: Partnerregion Indien,
Ludger Arnold, Prases der Kreissynode
und ehem. Padagogische Leiter an der
Adam-v.-Trott-Schule in Sontra berich-
tet Uiber die engen Bindungen mit der
Partnerregion Bellary/Stid-Indien, die er
auch personlich besuchen konnte. Kein
Eintritt, Spendenmaglichkeit fiir das
Indien-Projekt, mit Kaffeetafel, Leitung:
R.v.Bodelschwingh

MITTWOCH, 30. OKTOBER
Wochenmarkt Sontra

9bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und
regional. Der Sontraer Wochenmarktin
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

Werratalverein Sontra

13 Uhr: Besuch des Grenzmuseums in
Obersuhl mit dem Werratalverein
Sontra, mit Flihrung und Spaziergang

06627/8686

Brillenhaus-Blankenkach Gardziella

auf dem Grenzlehrpfad (Eintritt 4 Euro
pro Person) und Einkehr in Gerstungen,
Leitung: Karl Mohr, Treffpunkt Breitwie-
se, Fahrgemeinschaft

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café FreiRaum
fir Flichtlinge, Gastgeber und Interes-
sierte, Niederstadt 41

DONNERSTAG, 31. OKTOBER
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senioren
im Blickpunkt, Niederstadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schule,
JahnstraBe

FREITAG, 1. NOVEMBER

Ev. Familienbildungsstatte

10 bis 11 Uhr, Handyfit, Veranstaltung
der Ev. Familienbildungsstatte Werra-
MeiBner, Biirgerhilfe, Niederstadt 41
Kleine Strolche Sontra

19 bis 20 Uhr: Kinder-Second-Hand-
Basarim Biirgerhaus Sontra, Veranstal-
teristdas Basar-Team ,Kleine Strolche
Sontra”, diese Stunde ist nur fiir
Schwangere und Miitter mit Babys bis
sechs Monaten und einer Begleitperson
geoffnet

SAMSTAG, 2. NOVEMBER
Kleine Strolche Sontra

9.30 bis 12 Uhr: Kinder-Second-Hand-
Basar im Biirgerhaus Sontra. Veranstal-
terist das Basar-Team ,Kleine Strolche
Sontra”. An diesem Tag ist fiir alle
Interessierten gedffnet

[ ]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Zeitpunkt einen

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Fiir unser Freizeit- und Erlebnisbad suchen wir zum nachstmdglichen

Fachangestellten fiir Biderbetriebe (m/w/d)

Voraussetzungen sind ein guter Schulabschluss der mittleren Reife oder
ein mindestens vergleichbarer Abschluss und das Interesse an Verwal-
tungstatigkeiten.

Aussagefahige Bewerbungen sind mit den Ublichen Bewerbungsun-
terlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in Kopie und ohne
Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) bis spdtestens 13.11.2024
zurichten an den

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens erfolgt nur dann, wenn der Bewerbung ein ent-
sprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ansonsten werden
die Gibersandten Unterlagen nach Abschluss des Einstellungsverfahrens
unter Beachtung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen vernichtet.
Im Einstellungsverfahren entstehende Kosten werden nicht erstattet.

Weitere Informationen zur Stadt Sontra finden Sie im Internet unter
www.sontra.de.

Das (iberregional bekannte, idyllisch gelegene Freibad der Stadt Son-

tra verfiigt tiber eine 65 m-Wild-River-Rutsche, ein Attraktionsbecken

mit Stromungskanal, Wasserkaskaden und Massagediisen, ein 25 m-

Sportbecken mit Sprunganlage sowie ein separates Kleinkinderbecken.

lhre Aufgabenschwerpunkte:

« Aufsicht und Uberwachung des Badebetriebes

« Gewadhrleistung der Sicherheit der Badegaste

- Bedienung, Pflege und Wartung der technischen Anlagen und der
Aufsenanlagen

« Reinigung und Desinfektion der Anlagen

- Organisations- und Verwaltungsaufgaben

« Mitarbeit bei der Planung und Durchfiihrung von Events

« Winterarbeit auf dem stadtischen Bauhof

lhr Profil:

- eine abgeschlossene Berufsausbildung oder eine vergleichbare

Ausbildung

umfassende Kenntnisse in der Badertechnik und handwerkliches

Geschick

ein aktueller Nachweis der Rettungsfahigkeit

ein hohes Mafs an Zuverlassigkeit und Verantwortungsbewusstsein

selbsténdige und strukturierte Arbeitsweise

besucherfreundliches, sicheres und serviceorientiertes Auftreten,

positive Ausstrahlung

Flexibilitdt, Kooperations-, Team- und Konfliktfahigkeit

mdglichst weitere Kenntnisse und Zusatzqualifikationen

(z. B. Aquafitness, Schwimmbkurse)

Bereitschaft im Schichtdienst, an Wochenenden und Feiertagen zu

arbeiten

Unser Angebot:

- eine abwechslungsreiche Tatigkeit in einer unbefristet zu besetzen-
den Vollzeitstelle

- ein Entgelt nach dem Tarifvertrag (TVGD) mit allen im &ffentlichen
Dienst Ublichen Sozialleistungen

Wenn Sie die oben genannten personlichen Voraussetzungen erfiillen
und wir lhr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf lhre Bewer-
bung. Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung bis spatestens 13.11.2024
mit den Ublichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und
Zeugnisse in Kopie und ohne Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem)
anden

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6,36205 Sontra
oder per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens ist nur moglich, wenn der Bewerbung ein ent-
sprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht der
Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens
vernichtet.

Die Stadt Sontra fordert die berufliche Entwicklung von Frauen. Die
Bewerbungen von Frauen sind daher ausdriicklich erwiinscht und
erhalten bei gleicher Qualifikation den Vorzug.

Bewerbungen von schwerbehinderten und diesen gleichgestellten
behinderten Menschen im Sinne des § 2 Abs. 3 SGB IX sind ebenso
erwiinscht und erhalten bei gleicher Qualifikation den Vorzug.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau RofSler und auf
der Internetseite www.sontra.de.
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Samstag, 26. Oktober 2024

Abgedeckte Dicher, herumflie-
gende Blumentopfe, geknickte
Aste: Stiirme kénnen fiir aller-
lei Schdden rund ums Haus sor-
gen. Doch wie kann man ei-
gentlich vorbeugen?

Pfeift der Wind ums Haus,
diirfte es dem ein oder anderen
Bewohner schon mal mulmig
werden: Habe ich wirklich die
Blumentdpfe reingeholt, steht
die Schaukel im Garten sicher -
und was ist eigentlich mit den
Dachziegeln?

Und tatsdchlich: Stiirme kon-
nen Gebduden ganz schén zu-
setzen. Besonders gefédhrlich
bei Stiirmen sind nach Anga-
ben des Bundesamts fiir Bevol-
kerungsschutz und Katastro-
phenhilfe (BBK) Windbden:
»,Boen konnen viermal so star-
ke Windkrifte aufein Gebdude
erzeugen wie der eigentliche
Sturm selbst®, so ein BBK-Spre-
cher.

Bei Dichern und Fassaden
kénnen Sogkrifte demmnach
schwerwiegende Schiden ver-
ursachen, vor allem an der
windabgewandten Seite. ,Be-
sonders gefdhrdet sind zum
Beispiel einzelne Elemente wie
Vorddcher und Vorbauten®,
heit es vom BBK. Bei Flachdi-
chern seien die Sogkrifte im
Eck-und Randbereich am groRk-
ten. Fassaden sind demnach be-
sonders im Bereich der Gebiu-
dekanten gefdhrdet.

Baumeals
Gefahrenquelle

Und die Gefahr steigt, wenn
das Gebdude an einem expo-
nierten Platz steht, also frei
oder erhoht - und wenn die
Dachform besondere Angriffs-
punkte bietet oder leichte
Deckmaterialien ungentigend
befestigt sind. ,Weitere Gefah-
renquellen sind Biume in un-
mittelbarer Nachbarschaft des
Gebédudes sowie umbherfliegen-
de Triimmerteile und Gegen-
stinde.”

Was kann man also tun, so-
bald ein Sturm angekiindigt
ist? Zundchstist es wichtig, alle
Tiiren und Fenster zu schlie-

BuB-¥o;
o (=1 s It/ 06627/554

Bekanntschaften

Anna-Maria, 65 J., mit schénen blon-
den Haaren u. Top-Figur. Bin ganz na-
tarlich, anpassungsfahig, familiar u.
sorge gerne flr ein sauberes, kusche-
liges Zuhause, in dem wir uns gebor-
gen fuhlen. Finde ich hier einenlieben
Mann, der mit mir das Alleinsein be-
enden will? Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Hildegard, 71 J., bin eine bodenstand., at-
trakt. Frau u. liebe es den Haushalt zu fiih-
ren. Selbstverstandlich bin ich mobil, aber
leider als Witwe ganzallein. Es heil3t dochim-
mer, nichts passiertohne Grund u.ich denke
esist Schicksal, dass Sie meine Annonce hier
lesen. Rufen Sie Ub. PV an, ichwarte schon so
lange auf Sie. Tel. 01520-8293309

Geschaftsempfehlungen

1A Buche ab 65,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de « Tel. 0172-521 11 21

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30cm,5SRM 440€0. 10SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Sturmische Zeiten

So schUtzen Sie Ihr Haus vor Schaden

nachriisten.“ Lassen Sie sich
hierzu am besten von einem
Fachbetrieb beraten.

Doch nicht nur Stiirme kon-
nen dem Haus gefdhrlich wer-

M den. ,,Gerade mit dem Klima-

wandel kommt es ofter zu

» Starkregen und Hochwasse-
. | rereignissen®, sagt Gebbeken.

» zufolge vor
g3 Wasser schiitzen. ,Das sind

Dazu gebe es verschiedene
vorsorgliche Baumaf3nah-
men, die schiitzen konnen:
Dammbalken, also besondere
Bretter, die sich in Schienen

~ vor den Tiirrahmen einsetzen
_ lassen, schiitzen vor tiberflu-
' tenden Kellern, ebenso wie

aufgemauerte Lichtschichte
beiKellerfenstern.

Auch druckdichte Fenster
im Keller kénnen Gebbeken
einlaufendem

einfache, aber effektive Maf3-
nahmen, die auch nicht zu
teuer sind*, erklért der Exper-
te fiir Bausicherheit. Wichtig

i | sei es zudem, sich iiber Hoch-

Fenster zu, Blumenkiibel rein: Droht ein Sturm, sollten Sie sich und lose Gegenstande in Sicherheit bringen.
FOTO: ARMIN WEIGEL/DPA

Ren. Lose Gegenstinde wie
Gartenmobel oder nicht einge-
fahrene Markisen und andere
Dinge, die auf Menschen fallen
konnen, miissen gesichert
oder ins Haus gebracht wer-
den.

,Die konnen bei hohen Ge-
schwindigkeiten zu Geschos-
sen werden®, sagt Norbert Geb-
beken, Prédsident der Bayeri-
schen Ingenieurekammer-Bau.
»Dann haben wir zusitzlich zu
herumfliegenden Gegenstin-
den noch Glassplitter, wenn
Fenster getroffen werden oder
plotzlich zuknallen.”

Auch das Auto sollte vor den
Gefahren eines Sturms ge-

schiitzt werden. ,Parken Sie
Ihr Fahrzeug nicht in der Nihe
von Hiausern oder hohen Biu-
men, stellen Sie es in der Gara-
ge ab, wenn moglich®, emp-
fiehlt das BBK.

Stiirmt es erst mal, sollte
man sich selbst vor allem in Si-
cherheit bringen - und Orte
meiden, an denen man von Ge-
genstdnden getroffen werden
konnte, die der Sturm mitreif3t.
,Falls Sie sich im Freien aufhal-
ten, suchen Sie ein Gebidude
auf”, rit das BBK. Von Fenstern
sollte man sich fernhalten,
ebenso von Gebdudeteilen, die
von Biumen getroffen werden
koénnten. Auf einen méglichen

Strom-oder Telefonausfall kon-
nen Sie sich vorbereiten, in-
dem Sie Kerzen, Streichholzer,
Taschenlampe und Ersatzbat-
terien zu Hause haben -und Ihr
Handy und eine Powerbank
vorher aufladen.

Sogklammern nutzen

All das sind kurzfristige MaR-
nahmen, die einen das
Schlimmste moglichst unbe-
schadet tiberstehen lassen. Fir
die eigenen vier Winde ist Vor-
sorge aber am besten. Dazu ge-
hort etwa, das Dach und die
Fassade regelmdRig von Fach-
leuten auf Schiden und ausrei-
chende Befestigungen untersu-

Stellenangebote

chen zu lassen. ,Biume, die
nah am Haus stehen, sollte
man regelmiRig tberpriifen
und schneiden®, sagt Norbert
Gebbeken.

Das Bundesamt fiir Bevolke-
rungsschutz und Katastro-
phenhilfe empfiehlt, auf eine
stabile Dachkonstruktion und
ihre feste Verankerung im
Mauerwerk mithilfe von Maue-
rankern, Schrauben und Me-
tallbindern zu achten. Um zu
verhindern, dass Dachziegel
abgedeckt werden, lassen sich
spezielle Sogklammern am
Dach installieren, so Bauinge-
nieur Gebbeken. ,,Die sind sehr
wirksam und lassen sich auch

HIER SERVIERST |

DU NICHT

NUR TELLER,
SONDERN AUCH

GUTE LAUNE!

Reglonalﬁéf—':: |
personllch, q

g A

kompetent

P

www.localjob.de

#teamwicker

Q9 localjob. de

Das reglonale Jobportal 3

IN DER KUCHE
MACHST DU AUS
JEDEM TELLER EIN
MEISTERWERK

MIT UNS.

Sonnenberg-Klinik
in Bad Sooden-Allendorf

e ey B

Morgenstund

GOLD:

Mund!

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller

B Eschwege
B Hoheneiche
H Sontra

Springer )
In Festanstellung

® Herleshausen
®m Waldkappel

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frithen Morgenstunden

zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:
u Altefeld
B Frankershausen

® Berkatal
H Ringgau

Telefonisch unter \. 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

\zIWerra-Rundschau &

® Wanfried
® Vockerode

H Sontra

= wassergefahrenkarten zu in-

formieren, ob das eigene Haus

& in einer gefdhrdeten Gegend

steht.

Schaden
dokumentieren

Der Sturm ist voriiber?
Dann sollten Sie das Gebiaude
zundchst einmal grindlich
aufSchiden iiberpriifen. ,,Soll-
ten Sie Sturmschiden feststel-
len, informieren Sie Ihre Versi-
cherung und beachten Sie de-
ren Hinweise, machen Sie Fo-
tos von den Schiden®, so der
Rat des BBK. Doch Vorsicht: Un-
ter beschidigten Gebidudetei-
len sollen Sie sich dafiir nicht
aufhalten.

Fiir Schiden am Haus selbst
kann etwa die Gebiudeversi-
cherung aufkommen, fiir be-
schidigte Einrichtungsgegen-
stinde die Hausratversiche-
rung. ,,Auf jeden Fall sollte ein
Versicherungsschutz ~ gegen
Elementarschiden bestehen®,
so ein BBK-Sprecher. Hier kom-
me es darauf an, welche Ele-
mentarschiden im Einzelnen

genau versichert sind. tmn

Verkauf

GroBer - noch giinstiger - schoner!
" ..hi“ ZWUeeo
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner

ab € 129,-
Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspiiler ab €199,-

Einbauherd mitcr-Feld €299,-

Philippistrafie 23

Viele Geréate mit kleinen Lackfehiern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031
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A Kaki Spamen

Brillante
1,5-kg-Packung

W(C Stein Power 5 ocean, Lime oder Magnolia,
3x50-g-Packung (1 kg = 22,20) je Packung

Waschmittel pulver
Universal oder Color
6-kg-Packung fiir 100 Wasch-
ladungen (pro Waschgang —,09);
Gel Universal oder Color 3,305--
Flasche fiir 110 Waschladungen (pro
Waschgang —,08) je Artikel

XL JUMBOPACK 7um Verglei

1-stiick Pﬂ“'“"' e

HEITMANN
—=Jure

Flecken-Spray
intensive Wasche-
vorbehandlung
250-ml-Spray
(11=11,16)

je Spray

Duftmiillbeutel mit Zug-
band winterduft 30x20-Liter-

Rolle, Dark Cassis 25x30-Liter-Rolle

oder Limette 15x50-Liter-Rolle je Rolle

- Flecken-
— Biirste
fiir Polster 400-ml-Flasche
(11=8,73) oder Teppich
650-ml-Flasche (11=5,37)

g
" . 2 (1kg=1,66
. Spiil-/'Waschmaschinen- =)
Pf|egerIntensiv-SpﬁImaschinen-
Pfleger Citrus- oder Orangenduft oder Waschma-
schinen Pflege-Reiniger mit Frischeduft
2x250-ml-Flasche (11=3,98) je 2er Pack _____

Zitronen Spanien
KI. I, groBe, ausgewahlte,
saftige Friichte, 2-kg-Netz
(1kg =1,90)

HEITMANN E5rbetiicher Ultra-
Schwarz/Wasche-WeiB Tiicher

Farbetiicher Ultra-Schwarz
intensives Schwarz fiir
vergraute Textilien,

je Flasche

10-Stiick-Packung oder
Wasche-WeiB Tiicher
20-Stiick-Packung

je Packung

3x100- g-Packung
2,95 (1 kg = 9,83)

||
ralIS' » - Bier aus

",/ Mexiko
f%)xO}SS-I-FIasche
+ 2 Flaschen gratis, zzgl.

12x —,08 Pfand (11=2,11) 150

TOPTEX® Funktlonstjiacke 3in1
——2525L !fur Damen und Herren

durch ver5|egelte Nahte e Futter 100 % Polyester

o Fleece-Innenjacke 100 % Polyester o Fleecegefiltterter®
Stehkragen e Mit Reflektordruck ® Damen-GroBen

M (40/42) XL (48/50).e Herren-GroBen L (52/54)—

Cataor> Kuschelfleece-
Pullover fiir Damen

100 % Polyester

© Modischer Oversize-

Fleece-Sweater

o Mit Reisverschluss
und Kapuze

o GroBen S(36/38) —
XXL(52/54)

je Pullover

Schwarz

oder mit Huhngeschmack 4x60-g- Packung
+ 1x60-g-Packung gratis, ergibt 5x300 ml =

== [nstant-Nudelgericht

asiatischer Art mit Rind-, Gemiise-

vita

(1kg

Mandeln

d =11,88) je Pac
0 ml(11=1,13) je Packung X

FLEECE- TINNENJACKE

&

5-. Y. OOUMM '
+ . WASSERSAULE®

Mit atmungsaktlver und
warmeisolierender Mem

4 ALLWETTERJACKE

Auch
online

- Caener> Strickfleece-Mantel

fiir Damen, mit Kapuze Il
o Leicht tailliert, in trend|ger Lange -
o Mit modischer Applikation B &
* 100 % Polyester " 2
e GroBen S(36/38) N~
XL (48/50)
je Mantel

| Gebrannte Niisse XXL
380-g-Packung + 40 g gratis

dragees

mentos o
g Pack Fanta, mint

oder fruit 4 Rollen + 1 RoIIe gratis,
190-g-Packung (1 kg = 10,47) je Packung

oder Erdniisse

kung

Outdoor-Schuhe fiir Damen oder
Herren e Strapazierfahiges und pflegeleichtes Ober-
I material » 3M-ScotchliteTM-Reflektoren fiir mehr Sicht-
* barkeit im Dunkeln e Profilierte und flexible TPR-Lauf-
sohle o Damen GroBen 3840  Herren GrofBen 41-44  je Paar

hl“lger Kuscheliges,

textiles Warmfutter

1 /n

TOPTEX Mikrofleece-Troyer .
,,Space Dyed fiir Damen oder Herren &
® 100 % Polyester (DuoTherm®Pro1) ==

o Antipilling- und Antistatik-Ausriistung

o Damen-GroBen M (40/42)— XL (48/50)

o Herren-GroBen M (48/50)—XXL (60/62)

je Tischdecke
|

Warmend
und weich
=ff

Rot-
Melange

m Gr[j_n-Me]ange |
—

‘l

’\..

:Schwarz-
Melange

Navy-Melange PetrolMelange

DY

gk

" K
Herren &
* Schwarz-

Damen
.
. Melange

Berryz .
Melange '

Metzger-

consiay 7\vjebeln spanien
KI. 1, Kal. 80/90 + 90/100 mm,
besonders groBe Gemiisezwiebeln,
geeignet fiir Salate und Schmorgerlchte

Jeweils
in Warm- ’
weiB oder
KaltweiB @
erhaltlich

% Fiir innen und den

- bella casa Wachstuch-Tischdecke

mit gepragter Oberflache e Aus robustem PVC
e Strapazierfahig und schmutzabweisend

1m?=2,85) "
3,997

Hiitten Socken 3 Paar fiir Damen

oder Herren e GroBen 35/38—43/46 © Hochwertige
Vollfrottee-Qualitat

C :)Je gll’l S fiir Damen

« Besonders hochwertig durch Viskose-Anteil
o Mit elastischem Bund e Seamless-Qualitat

-_... g‘

Hausballerinas fiir Damen ¢ Obermaterial
8 | aus 100 % italienischem Nadelfilz aus recyceltem
Polyester ¢ Worishofer FuBbett mit herausnehm-

5P

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
2 140cm
(1m2=3,24)

je 3 Paar

(Modell-
beispiele)

Spengler-
schrauben
4,5x25mm,
132 Stk.

_ Verschiedene

I i Austuhrang |

o

;JAusfuhrungen .

e GréBen S(36/38
L (44/46)

je Jeggings

Kuschelweiche, ,
angeraute
Innenseite

EKEBAET Turbo-Gewinde-
Mehrzweck-schrauben
aus verzinktem Stahl, mit robustem

| TX-Kopfg3 Jahre Garantie

Verschiedene
GroBen erhaltlich

Frasrippen am Kopf g
fiir planen Sitz

Frasabschnitt fir
i ermildungsfreies

Bohrspitzgeometrie &
g fiir schnelles Greifen
der Schrauben- ohne§
‘orbohren ;

je Ausfuhrun

5

barer SOFT-PU Einlegesohle ¢ Deutsche Bequemlelsten
e GroBen 37-41  je Paar : =

Hellgrau/ =4 | ;
Griin

UVP 22,90

Rot/
Anthrazit S

Anthrazit/
- Fuchsia |

Auch erhaltlich: Als Acryl-, Lack- oder Anstreichpinsel-Set

Soweris Pinsel-Set ,Pro XXL" 17-teilig

¢ Hohe Deckkraft durch hochwertige Borsten
. Ergonomisc.he Griffe  Hohe Deckkraft

i v Optimales Streichergebnis
' durch hochwertige Borsten

eaa [é%!

Lasurpmsel -Set

[IEGIED

2 InkI 2

m uch I e
online

Scheiben-
waschanlage
(11=1,20)

5,99°

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|||a|e nlcht vorhanden ist, ko
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzffi Liefe n WWw.nor li

nnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Ta

gen ab 0.9. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet

und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit ,Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

rithrer

44/24

-APP IST DA!

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!
—> Filialangebote
—> Online-Prospekte
—> Norma24-Onlineshop

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg

konzentrat

5 Liter
o Verhindert das
Einfrieren der

Klare Sit:ht
Kfz-Scheiben-
Frost-
schutz-

Ar"&

o Mit 1
Citrus-
duft @
o Wirksam
bis -30°C
e Ficher-
diisen-
geeignet

NORMA

www.norma-online.de

Hier gratis

downloaden
oder updaten
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Bunte Laubwdlder und weite
Fernsichten kénnen Aktivur-
lauber zum Beispiel auf dem
Kammweg  Erzgebirge-Vogt-
land erleben: Der Fernwander-
weg zihlt zu den ,,Top Trails of
Germany*, beginnt siidlich von
Dresden im Osterzgebirge und
endet in Blankenstein in Thii-
ringen. Unter dem Motto
»Dachs statt Dax“ 1adt er dazu
ein, zwischen Felsformatio-
nen, Bergwiesen, Wildern und
Bachtdlern vom Alltag abzu-
schalten. Fiir Tagesausfliige in
die herbstliche Landschaft bie-
tet Greiz viele Moglichkeiten,
etwa eine Radtour zur bertthm-
ten Goltzschtalbriicke oder ei-
nen Rundwanderweg zu drei
Schldssern.

Herbstliche Farben im Vogtland

Ein vielseitiger Aktivurlaub in der Grenzregion zwischen Sachsen und Thiringen

=

Die beriihmte Goltzsc
Fahrrad zu erreichen.
FOTO: DJD-K/TOURISMUSVERBAND VOGTLAND/S. THEILIG

:

htalbricke ist von Greiz aus gut mit dem

T

A

1l

-

ke [
_

bach laden zu Entspannung sind Informationen und in-
und Wellness ein. Unter teraktive Tourenplaner zu g
www.vogtland-tourismus.de finden. djd-k B ! : B
Auf dem aussichtsreichen Kammweg Erzgebirge-Vogtland rei-
fen die Frlchte des Herbstes.

FOTO: DJD-K/TOURISMUSVERBAND VOGTLAND/DIRK RUCKSCHLOSS

Und die Sichsischen Staats-
bader Bad Elster und Bad Bram-

/C’Q HERZ-KREISLAUF-ZENTRUM

Gesundheits-Infotag
Freitag, 01. November 2024 . 12.00-17.00 Uhr
Herz-Kreislauf-Zentrum Rotenburg

Das Herz-Kreislauf-Zentrum feiert dieses Jahr sein so-jahriges Jubildum. Zusammen mit
Ihnen mochten wir dieses am ,,Gesundheits-Infotag” feiern. Freuen Sie sich auf ein

vielfaltiges Angebot rund um unsere Medizin.
5 JAHRE

1974-2024

e Prasentation von Abteilungen des Herz-Kreislauf-Zentrum

e Fithrungen EPU Labor, Kardiologische und Neurologische Reha

e Arzt-Patienten-Seminar (ab 15.00 Uhr) mit medizinischen
Vortragen rund um das Thema ,Starke Dein Herz!“

e Demonstration von Untersuchungen und Funktionstests

¢ Infostand Studienzentrum Rotenburg

hr zusatzlich
minar

e Getranke und Speisenangebot
Weitere Informationen unter www.hkz-rotenburg.de

LaDorette Mled—er- und Waschefachgeschaft

PoststraBe 1 | 36199 Rotenburg a. d. Fulda
Telefon 06623 41926 | www.la-dorette.de

Offnungszeiten:
9.30-18.00 Uhr
Sa. 9.30-13.00 Uhr




