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Ruf nach Hilfe fuir Reinhardshagen

Vereine fordern Einsatz flr Hallenbad in Vaake statt fir MUndener Lehrschwimmbecken

Reinhardshagen/Hann. Miin-
den - Zur Entwicklung der Si-
tuation der iiberdachten
Schwimmmoglichkeiten ha-
ben sich der Forderverein
Schwimmbéder Reinhardsha-
gen und der 1. Vorsitzende des
Schwimmvereins ~ Miinden/
Reinhardshagen in jeweils ei-
ner Stellungnahme gedufRert.

So teilte Carsten Déring fiir
den Forderverein Schwimmbé-
der Reinhardshagen mit: Das
Hallenbad Reinhardshagen ha-
be ausreichende Kapazititen,
um den Schwimmunterricht
fiir Mindens Grundschulen zu
gewdhrleisten und sei dariiber
hinaus durch die B80 und der
geringen Entfernung von acht
Kilometern sehr wohl gut er-
reichbar. Der Landkreis Gottin-
gen mochte den erwdhnten
Schwimmunterricht aufrecht-
erhalten, konne diesen aber
mit dem Lernschwimmbecken
und seiner geringen GrofRe nur
schwer gewdhrleisten.

Reinhardshagen habe ein
gut funktionierendes Hallen-
bad, stohne aber unter dem
Druck der hohen laufenden
Kosten und wiirde sich Unter-
stlitzung aus Niedersachsen
wiinschen, so Déring. Bleibe
diese aus, drohe auch hier eine
endgiiltige Schliefung, was
zur Folge hitte, dass sdmtliche
Strukturen, die sich nach der
SchlieRung des Hallenbades
Gimte um das Bad in Rein-
hardshagen aufgebaut haben,
zerbrechen wiirden.

Der Schwimmverein Hann.
Miinden-Reinhardshagen und
die DLRG Hann. Miinden verl6-
ren ihre Trainingsmoglichkei-
ten und stiinden in ihrer Exis-
tenz vor dem Aus. Die Schule
im Auefeld kénnte ihren Unter-
richt genauso wenig aufrecht-
erhalten, wie die Polizeiakade-
mie ihre gebuchten Ubungs-
stunden fiir angehende Polizei-
anwarter.

Laufende Kosten
fair teilen

Mit einem interkommuna-
len Schulterschluss, bei dem
man gemeinsam genutzte In-
frastruktur stirken und am Le-
ben halten wiirde, wiirde eine
win & win Situation entstehen,
die eine Zufriedenheit aller Be-
teiligten gewihrleiste, so Do-
ring weiter. Landesgrenzen
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und damit verbundene politi-
sche Hiirden hétten bisher ver-
hindert, die Einfachheit der
Problemldsung in Betracht zu
ziehen, was dem Normalsterb-
lichen nicht zu vermitteln sei,
teilte Doring abschliefRend mit.

Martti Kaempgen nahm als
erster  Vorsitzender des
Schwimmvereins ~ Miinden/
Reinhardshagen ebenfalls Stel-
lung zu dem Thema. Seiner An-
sicht nach habe das Hallenbad
Vaake/Reinhardshagen ohne
Probleme weitere Kapazitdten
fiir Schulen und Vereine zur
Verfiigung gestellt. Alle Anfra-
gen von Schulen und Vereinen
aus Hann. Miinden, Reinhards-
hagen, Gimte und Scheden sei-
en in einem neuen Belegungs-

*UVP des Herstellers.
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plan beriicksichtigt worden,
sodass nach wie vor Anfianger,
Jugendliche, Erwachsene und
Senioren bedient werden kon-
nen. Die Gemeinde Reinhards-
hagen stelle also das Bad vor al-
lem Miindener Biirgern zur
Verfiigung, da von dort die
iiberwiegende Mehrheit (ca 80
Prozent)der Nutzer kimen. An-
dererseits werde die Gemeinde
Reinhardshagen aber bei den
Kosten allein gelassen. Das sei
aus einer Sicht nicht fair. Er fra-
ge sich deshalb: Warum ist es
nicht méglich, dass sich Land-
kreis, Stadt und Gemeinde die
laufenden Kosten teilen?

Die Technik des Bades sei
nicht modern, aber sie funktio-
niere, was die Sauberkeit des

Vereine wollen eine Unterstiitzung aus Niedersachsen fir das benachbarte Hallenbad in Vaake.

Bades jeden Tag beweise. Lasse
man die Gemeinde Reinhards-
hagen auf den laufenden Kos-
ten sitzen, drohe die Schlie-
Rung eines technisch funktio-
nierenden Bades. Das hitte
auch fatale Folgen fiir das An-
fangerschwimmen in Hann.
Miinden. Die Vereine, die etwa
80 Prozent des Anfinger-
schwimmens in Hann. Miin-
den abdecken (SVMR, DIRG),
wiirden sich bei einer Schlie-
Rung des Hallenbades Vaake
auflosen und es gibe keine qua-
lifizierten Ubungsleiter mehr,

betonte Kaempgen.
Eine Sanierung des winzigen
Lehrschwimmbeckens in

Hann. Miinden sei daher aus
seiner Sicht verschwendetes

Steuergeld, da kein guter
Schwimmunterricht dort gege-
ben werden koénne. Man brau-
che tiefes Wasser, um Schwim-
men zu lernen. Alles andere sei
WassergewOhnung. Zudem sei
auch die Zukunft der Drei-Fliis-
se-Schule in Anbetracht riick-
laufiger Schiilerzahlen und ei-
ner diskutierten Gesamtschule
unklar. Fir eine nachhaltige
Losung solle man aus seiner
Sicht auf die Sanierung des
winzigen  Lehrschwimmbe-
ckens zu Gunsten des Hallen-
bad Vaake verzichtet werden,
betonte Kaempgen. Fiir den
Landkreis wédre das sogar die
kostengtinstigere Losung. Er
frage sich deshalb: Warum ist
dasnicht méglich? tsz
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DAS BIETEN WIR DIR

e tariflicher Stundenlohn
nach Berufserfahrung

e modernes Arbeitszeitmodell

¢ unbefristetes Arbeitsverhaltnis
* Weihnachts- und Urlaubsgeld
¢ 30 Tage Urlaub

¢ betriebliche Altersvorsorge

* Mitarbeiter-Benefits

¢ berufsorientierte
Weiterbildung

| WIR SUCHEN DICH ALS |

DAS BRINGST DU MIT

* Berufserfahrung im
Dachdeckerhandwerk

¢ Fiihrerschein B/BE
wiinschenswert

¢ ergebnis- und kundenorientierte
Arbeitsweise

* Verantwortungsbewusstsein
gegenuber Kunden und dem Team

* hohe Teamfahigkeit
¢ hohe Zuverlassigkeit
* hohe Motivation

Deine Bewerbung an & info@dachconceptbdrner.de
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Unsere Angebote
vom 31.10. bis 02.11.2024

Schweinekammbraten 1kg 9,90 EUR
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versch. Sorten Tkg 9,90EUR

Mettwurst, grob/fein 1009 1,29 EUR

Metzgerschinken

o-Enge,

Fleischerei .
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.. . wan weil, wo es her konmt!
SHLZERSTR. 3 | GroBalmerode

Tel. 05604 5801
info@fleischerei-fleckenstein.de

100 219EUR
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GANSEKEULE
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TKOHL UND
HERZHAFTEM RO
KLASSISCHER BRAUNER SOBE

Taglich risch, solange
der Vorrat reieht! T
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Tabuthema mentale Gesundheit?

Dritte 502|alraumkonferenz findet im GeschW|ster-SchoII Haus statt

Hann. Miinden - ,In unserer
heutigen vielfiltigen Gesell-
schaft ist es besonders wichtig,
liber seelische Gesundheit zu
sprechen und gemeinsam We-
ge zu finden, wie wir diese stéir-
ken konnen. Die Konferenz
bietet die Gelegenheit, das The-
ma in einem offenen Rahmen
zu beleuchten und voneinan-
derzulernen®, heiRRt esin einer
Mitteilung der Gesellschaft fiir
Arbeits- und Berufsférderung
Stidniedersachsen mbH (GAB).

So findet am kommenden
Dienstag, 22. Oktober, die drit-
te Sozialraumkonferenz unter
dem Motto ,,Seelische Gesund-
heit - (k)ein Tabuthema bei
uns!“ im Geschwister-Scholl-
Haus/Mehrgenerationenhaus,
Friedrich-Ludwig-Jahn-Straf3e 2
in Hann. Miinden statt.

Fiinf Workshops bieten den
Teilnehmenden von 16 bis 19
Uhr die Moglichkeit, wichtige
Aspekte der seelischen Ge-
sundheit zu vertiefen und eige-
ne Perspektiven und Erfahrun-
gen einzubringen. Ziel sei es,
gemeinsam Ideen zu entwi-
ckeln und erste Arbeitsergeb-
nisse auf den Weg zu bringen,
die zu einem besseren Ver-
stindnis und zur Forderung
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der seelischen Gesundheit in
der Gesellschaft beitragen,
heilt es in der Mitteilung wei-
ter.

Die fiinf Arbeitsgruppen zu
einzelnen Themen unterteilen
sichin:

m Psychische Gesundheit
von Jugendlichen
Der Druck auf junge Men-
schen ist groRR. Es besteht
die Aufgabe, die mentale
Gesundheit zu unterstiit-
zen und zu férdern.

m Angehdrige von psy-
chisch Erkrankten
Uber die Perspektive An-

Im Hann. Mundener Geschwister-Scholl-Haus treffen sich Interessierte zum Thema mentale Gesundhelt am 22 Oktober.

ARCHIVFOTO: JENS DOLL

gehoriger erfolgt ein ge-
meinsames Gesprach und

Hilfs- und Unterstiit-
zungsangebote werden
betrachtet.

m Psychische Gesundheit
im Kontext der Arbeits-
welt
Wenn der Job die Gesund-
heit gefdhrdet, dann gilt
es, genauer hinzuschau-
en. Verschiedene Angebo-
te werden vorgestellt.

m Hilfe und Begleitung bei
psychischer Erkrankung
Es werden unterschiedli-
che Hilfen und ihre Zu-
gangswege bei psychi-

scher Erkrankung sicht-
bar gemacht.

m Wege zur Selbsthilfe
Es gibt verschiedene We-
ge zur Selbsthilfe. Sie wer-
den vorgestellt und ge-
nauer betrachtet.

Alle Interessierten seien
herzlich eingeladen, sich aktiv
an der Konferenz zu beteiligen,
heilt es von der GAB weiter.
LWir freuen uns auf einen in-
spirierenden Austausch und
darauf, viele verschiedene Per-
spektiven zusammenzubrin-
gen. Gemeinsam mochten wir
dafiir sorgen, dass das Thema
seelische Gesundheit kein Ta-
bu mehr bleibt, sondern offen
und konstruktiv besprochen
wird.”

In einer Pause gebe es laut
Mitteilung die Moglichkeit fiir
personliche Gesprdache sowie
Informationsangebote auf
dem ,Markt der Moglichkei-
ten“. AnschlieRend werde ein
Uberblick iiber die Ergebnisse
aus den Arbeitsgruppen er-
stellt.

Die Teilnahme an der Konfe-
renz sowie alle Angebote und
die Verpflegung sind kosten-
frei.

Veranstaltet wird die Konfe-
renz in enger Zusammenarbeit
zwischen dem Haus der Natio-
nen, dem Landkreis Gottingen,
dem Mehrgenerationenhaus,
der Volkshochschule Gottin-
gen Osterode, dem Familien-
zentrum Hann. Miinden, dem
Miindener Biirgertreff, der
Gleichstellungsstelle des Land-
kreises Gottingen, dem Projekt
My Turn und der Stadt Hann.
Miinden.

Weitere Informationen un-
ter der Telefonnummer 0 55 41/
90 94 911 oder per E-Mail an
begegnungszentrum@gab-
suedniedersachsen.de.

KIRA MULLER

Stadt sucht Weihnachtsbaum

Tanne soll vor dem Rathaus aufgestellt werden

Hann. Miinden — Auch in die-
sem Jahr soll die Tradition fort-
gefiihrt und ein prachtiger
Weihnachtsbaum vor dem Rat-
haus in Hann. Miinden aufge-
stellt werden. Um dies zu er-
moglichen, startet die Hann.
Miinden Marketing GmbH
(HMM) einen Spendenaufruf,
wie die HMM mitteilte.

Biirger, die eine 8 bis10 Meter
grofRe Tanne in ihrem Garten
haben und diese nicht mehr be-
nétigen, sind herzlich eingela-

den, sich an veranstal-
tung@hann.muenden-marke-
ting.de zu wenden.

,Wir bitten dabei um die Zu-
sendung eines Bildes des Bau-
mes, um eine bessere Einschit-
zung vornehmen zu konnen,
bis zum 24. Oktober 2024. Die
Hann. Minden Marketing
GmbH kiimmert sich anschlie-
Rend um das Fillen und den
Abtransport des Baumes sowie
umdessen Aufstellung aufdem
Marktplatz vor dem Rathaus®,
teilte HMM weiter mit.

Die Hann. Miinden Marke-
ting GmbH bedanke sich im
Voraus herzlich fiir Ihre Unter-
stiitzung und freue sich aufdie
Einsendungen der Biirger. ,,Ge-

So schon wie hier soll es auch in diesem Jahr wieder in Hann.

Munden aussehen.

FOTO: HANN. MUNDEN MARKETING GMBH/NH

meinsam gestalten wir die
weihnachtliche Atmosphére in
unserer Stadt und setzen ein
Zeichen der Gemeinschaft®, so
HMM abschlieRend.

In den vergangenen Jahren
hatte die Stadt Hann. Miinden
einen groRen Tannenbaum vor
dem historischen Rathaus der
Stadtaufgestellt.

THOMAS SCHLENZ

| HEmAT

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN
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Examen erfolgreich abgeschlossen

Absolventen melstern Prufungen und feiern ihren Einstieg ins Berufsleben

Hessisch Lichtenau - Im Au-
gust starteten 15 Schiilerinnen

und Schiiler der Physiothera- |

pieschule der Orthopédischen
Klinik Hessisch Lichtenau in
ihr Examen. Die Priifungen, die
sich tiber fiinf Wochen erstre-
cken, umfassen schriftliche,
miindliche und praktische Tei-
le und finden sowohl in der Or-
thopéddischen Klinik alsauch in
den kooperierenden Kliniken
in Eschwege und Kassel statt.
Neben den physiotherapeuti-
schen Hauptfdchern wie Chir-
urgie, Orthopéddie und Neuro-
logie wurden auch Anatomie,
Physiologie und zahlreiche Be-
handlungstechniken gepriift.

Intensive
Vorbereitung

Die Vorbereitungen auf die
Priifungen begannen fiir einige
Schiiler bereits ein Jahr im Vor-
aus. Zusitzlich fand ein Zwi-
schenexamen statt, das die
Schiiler auf die finalen Priifun-
gen vorbereitete. Kurz vor den
Priifungen gab es ein Repetito-
rium, in dem priifungsrelevan-
te Themen wiederholt und of
fene Fragen geklirt wurden.
Die schriftlichen Priifungen
umfassten vier umfangreiche
Klausuren, wihrend die prakti-
schen Priifungen direkt am Pa-
tienten durchgefithrt wurden.
Hier mussten die Schiilerinnen
und Schiiler ihre Fahigkeiten
unter Beweis stellen, eine voll-
stindige Anamnese erheben,
einen physiotherapeutischen
Befund erstellen und einen Be-
handlungsplan umsetzen. Da-

Die stolzen Absolventinnen und Absolventen: 14 Schiilerinnen und Schiiler der Physiotherapieschule der Orthopéadischen Klinik
Hessisch Lichtenau bestanden das Examen.

bei kamen verschiedene Thera-
pietechniken wie zum Beispiel
die Manuelle Therapie und die
Elektrotherapie zum Einsatz.
Die Examenspriifungen der
Physiotherapeuten heben sich
dadurch hervor, dass nahezu
der gesamte Lehrstoff der drei-
jahrigen Ausbildung priifungs-
relevant ist. ,Es ist beeindru-
ckend zu sehen, wie die Schii-
ler ihre umfassenden Kennt-

nisse aus der Theorie und
Praxis anwenden und unter
Priifungsbedingungen umset-
zen. Dies zeigt, wie gut sie auf
ihre berufliche Zukunft vorbe-
reitet sind®, erkldrt Alexandra
Groling, Schulleiterin der Phy-
siotherapieschule.

Nach der anstrengenden Prii-
fungszeit, die 14 Schiilerinnen
und Schiiler erfolgreich bestan-
den haben, feierte man die her-

FOTO: ORTHOPADISCHE KLINIK HESSISCH LICHTENAU

vorragenden Leistungen im
Dorothea-von-Wangenheim-

saal auf dem LICHTENAU-Ge-
linde. Die Absolventen wurden
fiir ihre herausragenden Leis-
tungen gebiihrend gefeiert. Ne-
ben den besten Priifungsleis-
tungen wurden auch besonde-
re Engagements gewiirdigt,
wie etwa das Amt des Klassen-
sprechers. Diese personlichen
Ehrungen trugen zur festli-

chen Stimmung bei, die ge-
meinsam mit Lehrern, Famili-
en und Freunden ausgiebig ge-
feiert wurde. ,.Es ist nicht nur
ein Meilenstein fiir die Absol-
venten, sondern auch ein Mo-
ment des Stolzes fiir das gesam-
te Lehrerkollegium. Wir sind
sehr gliicklich, diesen enga-
gierten und kompetenten
Nachwuchs in die Berufswelt
zu entlassen®, betonte Tobias

Radebold, Arztlicher Leiter der
Physiotherapieschule.

Zukunftsperspektiven

Durch das bestandene Ex-
amen erdffnen sich den neuen
Physiotherapeuten vielfdltige
berufliche Moglichkeiten. Auf-
grund des bundesweiten Man-
gels an Therapeuten stehen
den Absolventen zahlreiche Ar-
beitsplitze in verschiedenen
Fachbereichen offen. Viele
Schiiler konnten bereits durch
Praktika in Kliniken und Pra-
xen einen positiven Eindruck
hinterlassen und sich so eine
Stelle sichern. Die Physiothera-
pieschule unterstiitzt ihre Ab-
solventen aktiv beim Einstieg
in den Beruf, indem sie regel-
mallig Stellenangebote bereit-
stellt. Ein besonderes Merkmal
dieses Jahrgangs ist die Tatsa-
che, dass die Schiiler zu Beginn
ihrer Ausbildung von den Ein-
schrankungen der Corona-Pan-
demie betroffen waren. Sie
mussten einen Grofteil des Un-
terrichts im Online-Format ab-
solvieren, was gerade in einer
praxisorientierten Ausbildung
eine Herausforderung darstell-
te. Umso beeindruckender ist
der Erfolg dieses Jahrgangs, der
die Schwierigkeiten der Pande-
mie iberwunden hat und nun
bestens auf ihre berufliche
Laufbahn vorbereitetist. nh
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Liebe Kunden,

vor kurzem habe ich Sie darliber informiert, dass wir unser Fach-
geschéft modernisieren werden. Ein mutiges Vorhaben, um den

NOVEMBEE

13-18 LUHR

kiinftigen Anforderungen eines zeitgemaBen Fachgeschéfts
gerecht zuwerden, zur Sicherung der Arbeitsplatze unserer Mit-
arbeiter und ein Bekenntnis zum Standort Kassel.

Im Rahmen des Ausverkaufs haben wir bereits vieles versucht.
Trotz erheblichem Werbeaufwand wie z.B. groBen Prospekten,
Mailings und Anzeigen mit verschiedenen Angebotenund dras-
tischen Preisnachléssen konnten wir unseren Warenbestand

nochnichtin dem Umfang abbauen wie erhofft. Daher habeich
entschieden, unseren gesamten Warenbestand nochmals neu
zu bewerten und habe weitere drastische Reduzierungen an-
geordnet. Das gilt auch fiir alle hochwertigen Markenartikel in
allen Abteilungen. Nutzen Sie die Gunst der Stunde. Diese Chan-
ce diirfen Sie sich nicht entgehen lassen.

NUR NOCH KURZE ZEIT!

Bild: & gomdeninff - sladphokoucom

Mit freundlichen GriBen

V. O

|lhr Thormas Ochmann

OCHMANN

Schlafkultur

BISzU N

Boxspringbetten,

Z.B. Kopfkissen
100% Natur,
extra weiche Fiillung
der Extraklasse
Fillung Ta halbweiBe Daunen
und Federn, Bezug feinster
Edelbatist 100% Baumwalle silber,

waschbar. Ca. 80 x 80 cm.
Auch in 40 x 80 cm erhéltlich.

Z. B. Hochwertige
Alle-Zeiten-
Steppdecke \\
Fur Allergiker geeignet,
Fiillung 540 g feine hoch-
bauschige 3D-Hohlfaser,
Bezug feiner Baumwoll-
Batist, 100% Baumwolle,
waschbar. Ca. 135 x 200 cm.

MUSTERBEISPIEL

9=

WEGEN UMBAU

Y
e

MUSTERBEISPIEL

60%

Betten, Bettgestelle, Matratzen, Lattenroste, Bettwaren,
Handtiicher, Wohndecken, Spannbetttiicher und Bett-
wasche jetzt radikal reduziert. Beeilung: Die Zeit lauft ab!

Riesige
Auswahl:
650 m?
werden
geraumt!

7-Zonen-Tonnentaschen-
federkern-Matratze extrafest
Stabil, mit 450 Federn und beidseitiger
2,5 cm starker Komfortauflage, atmungs-
aktiv, Bezug abnehmbar, teilbar und

1 waschbar bei 80° C, allergikergeeignet.

/

ml

Alls Angebote ohne Dekoration u. solange Vorrat reicht. Druckfehler u. Preisirrtimer vorbehalten.

Gesamthidhe ca. 19 cm. 5 Jahre Garantie.
Ca. 80 x 200 oder 100 x 200 cm.

»898- HY9 ~

Ochmann Schlafkultur - WilhelmsstraBe 6 - 34117 Kassel - Telefon 0561- 20756640 - Montag - Freitag 10.00 - 19.00 - Samstag 10.00 - 18.00




4

LOKALES

Samstag, 26. Oktober 2024

Erzieher — eine echte Seltenheit

Zahl steigt langsam — Erzieher kampfen gegen Vorurteile

Vaake - In Kindergirten, Ta-
gesstdtten oder Krippen kim-
mern sich mehr Erzieherinnen
als Erzieher um die Kleinsten.
Noch immer sind Méanner in
diesem Job die Ausnahme. Sie
finden durch den Quereinstieg
in den Berufund miissen oft ge-
gen Vorurteile, einen General-
verdacht als potenzielle Miss-
braucher von Kindern, kimp-
fen. Deutschlandweit hat sich
in einem Zeitraum von zehn
Jahren, zwischen 2012 und
2022, der Anteil ménnlicher
Fachkréfte in Kindertagesstdt-
ten von 4,1 auf 7,9 Prozent er-
hoht, wie das Statistische Bun-
desamt darlegt.

»,Ménnliche Pddagogen sind
aber wichtig und gehoéren in
den elementaren Bereich®, er-
klart Luisa Stiehl, Kita-Be-
reichsleiterin Bad Wildungen
der DRK-Kindergirten.

Nach Angaben der Agentur
fiir Arbeit arbeiteten, Stand
Mirz 2024, im Landkreis Kassel
2183 Personen in der Kinderbe-
treuung und -erziehung, davon
nurl88 Minner.

Der Wunsch nach minnli-
chen Piddagogen besteht so-
wohl seitens der Leitung, der
Auszubildenden als auch der
Erzieherinnen, wie es im For-
schungsprojekt ,Médnnliche
Fachkrifte in Kindertagesstat-
ten“ des Bundesfamilienminis-
teriums heiflt. Jonas Noll, Aus-
zubildender zur Sozialassis-
tenzin der Kita Weimar Konigs-
fahrt in Ahnatal, sagt: ,Ich
dachte, Erzieher sei eigentlich
kein Beruf fiir Médnner, und
wurde eines Besseren belehrt.“

Mannlicher Kita-Leiter

Die Tiir der Kita Villa Kunter-
bunt 6ffnet ein Mann. Ohrrin-
ge, Nasenpiercings, Tattoos auf
Gesicht, Hals und Héinden.
Uber seinem schwarzen Kapu-

Fliesenlegermeister hat noch
freie Termine. 0171 9940929

Wy pzenhitiex

Nachhilfe §-

www.witzenhausen-nachhilfe.de

Antik 27.10.
Flohmarkt

Hann. Miinden

Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

Flohmarkt
Metro

03.11.

r

Oskar.

zenpullover tragt er eine rosa-
farbene Bauchtasche. ,Hi, ich
bin Sebastian.“ ,Herr Fuchs?“
»Genau.“ Erist der Leiter der Ki-
tain Vaake.

Ein mannlicher Erzieher —
das ist eine echte Seltenheit.
»Es wire super, wenn wir mehr
Mainner in dem Beruf hitten®,
sagt Sebastian Fuchs. Er glaubt,
dassvielen Kindern eine minn-
liche Bezugsperson fehlt. Viele
leben ndmlich bei alleinerzie-
henden Miittern oder in Paar-
Familien, in denen die Manner
meistan der Arbeit sind. Undin
der Kita werden die Kinder
auch fast nur von Frauen be-
treut.

Der 34-Jahrige leitet die Kita
in Vaake seit August. Seitdem
gehort auch viel Biirokratie zu
seinem Job. Zum Beispiel: Ver-
trage schlief3en, Kita-Platzan-

FLOHMARKT

Hofgeismar, Tumhalle
26./27. Oktober

Kassel, Wilhelmsstrae
zur ,Casseler Herbstfreyheit”

2./3. November

Jeder kann teilnehmen

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

§etzt

NEU: AUTOTEILE

Grebendorf - Ziegelweg 14
Telefon 05542 793200
E-Mail: anfragen@autoteile-apel.de

APEL

Der neue Kita-Chef: Sebastian Fuchs mit seinen Schiitzlingen Moritz (hinten links), Lina (hin

I\

’ ’ Bei mir gibt's jeden Morgen High Fives
und ein ,Brudi, was geht?

Sebastian Fuchs

spriiche managen und Perso-
nalschliissel planen. Das sei
wichtige Arbeit, die er gerne
mache, aber er versuche, so oft
wie moglich bei den Gruppen
zu sein. ,Ich will einfach wis-
sen, was bei den Kindern los
ist.“

Dabei fiihle er sich manch-
mal selbst wie ein Kindergar-
ten-Kind. ,,Bei mir gibt es jeden
Morgen High Fives und ein:
Brudi, was geht?“, erzdhlt Se-
bastian Fuchs lachend.

Das ist es vielleicht auch, was
maéinnliche Erzieher von weib-
lichen unterscheidet: ,Ich bin

beimanchen Dingen lockerer®,
sagt Sebastian Fuchs.

»Ich gebe den Kindern beim
Schaukeln sehr hoch An-
schwung oder renn mit ihnen
herum und spiele FuRball.“ Das
seien Dinge, die Midnner eher
machen, glaubt Fuchs. Er kon-
ne aber nur fiir sich sprechen,
nicht fiir alle Mdnner und Frau-
en.

Seine Leidenschaft ist die Ar-
beitmitKindern. ,Esisteinfach
schon, die Kinder beim Wach-
sen zu begleiten und ihre Fort-
schritte zu sehen®, erzdhlt
Fuchs. Er hat auch selbst zwei

T P .
ten rechts), Lenny (vorne rechts) und
LEON KAISER

Tochter, eine ist drei Jahre alt,
die andere fiinf. Mit ihnen und
seiner Frau lebt er in Lippolds-
berg. ,Die Probleme an der Ar-
beit und zuhause, sind bei mir
gerade deckungsgleich. Das ist
ein bisschen anstrengend®, er-
zdhlt Sebastian Fuchs mit ei-
nem Schmunzeln.

Das erste Mal in einer Kita

war Fuchs wéihrend eines Prak-
tikums. ,Das habe ich aber
eher aus Bequemlichkeit ge-
macht, weil die Kita direkt um
die Ecke war.“

Dass er Erzieher werden will,
wurde ihm erst im Zivildienst
Klar. Viele hitten ihm geraten,
lieber zu studieren. ,,Aber ich
dachte mir: No, ich schreibe
mich jetzt beim Frobel-Semi-
nar ein, und dann werde ich Er-
zieher.”

Dass erals Mannim Erzieher-
Beruf eine Seltenheit ist, be-
kam er schnell zu spiiren. An
seinem ersten Ausbildungstag
begriif3te ihn bereits an der Tiir
eine Mutter mit den Worten:
~Was wollen Sie denn hier?”
Danach lieR sie ihn noch wis-
sen: ,Die ganzen Pddophilen
sollen sich mal aus dem Beruf
verpissen.” Das sei ein hidufiges
Vorurteil gegeniiber méinnli-
chen Erziehern, sagt Fuchs.

Auch Mobbing hat er schon
erlebt. ,Das ist ein grof3es The-
ma in Kitas®, sagt Fuchs. Als
Mann sei man oft der einzige in
einem von Frauen dominierten
Umfeld. Oft schlage einem das
Vorurteil entgegen: ,Der hat
den Job nurbekommen, weil er
ein Mann ist.“ Das ist auch
nicht ganz von der Hand zu
weisen. ,Wenn es darum geht,
Stellen zu bekommen, ist es ein
groBer Vorteil, ein Mann zu
sein®, sagt Sebastian Fuchs.

Warum so wenige Minner
den Beruf ergreifen? Sebastian
Fuchs glaubt, dass es vor allem
am Gehalt liegt. Viele Mdnner
entschieden sich eher fiir ein
sozialpddagogisches Studium,
im Glauben, damit mehr zur
verdienen. Das sei aber oft ein
Trugschluss: ,Am Ende kriegen
die oft auch nur ein Erzieher-
Gehalt.”

WANDA CURIC UND LEON KAISER

Nur 28 Beschiftigte mannlich

Lautder Bundesagentur fur Arbeit waren bis Marz 2024 insge-
samt 528 Personenin den Kindergarten im Landkreis Kassel
beschaftigt. Von diesen waren 28 mannlich. Zu beachten ist,
dassdiese Zahlen alle in den Einrichtungen tatigen Personen
umfassen. Eine aktuelle Studie des Statistischen Bundesamtes
(August 2023) zeigt, dass der Altersdurchschnitt der mannli-
chen Beschaftigten in Kitas am hochsten in der Altersgruppe

derunter30-Jahrigeniist.

cur

Ansprechpartner gesucht

Behindertenbeauftragter in Hann. Minden hért auf

Hann. Miinden - Der Behinder-
tenbeauftragte der Stadt Hann.
Miinden, Kai Pavel, hat seinen
Ruicktritt erkldrt. Durch Verdn-
derungen im Privatleben schaf-
fe er es zeitlich nicht mehr, sich
um die Belange der Menschen
mit Behinderung in Hann.
Miinden zu kiimmern. Deswe-
gen habe er seinen Posten zur
Verfiigung gestellt. Derzeit lau-
fe die Suche nach einem Nach-
folger. Die Suche nach einem
neuen ehrenamtlichen Behin-
dertenbeauftragten war auch
Thema in der jiingsten Sitzung
des Beirates fiir Menschen mit
Behinderung im Miindener
Biirgertreff. Mit dabei war der
Biirgermeister der Stadt Hann.
Miinden, Tobias Dannenberg
sowie die Koordinatorin der
Beirdte des Landkreises, Eva
Martin. Pavel skizzierte dabei
die Aufgaben der Stelle. Dem-
nach bestehe der Grof3teil der
Arbeit in der Beratung zum
Thema Schwerbehinderten-
ausweis. Allein hierfiir fielen
jéhrlich etwa 25 Termine an.

Ein weiterer Punkt seien Bera-
tungen zum Thema Wider-
spriiche gegeniiber Behorden
und schlieRlich das Thema Bar-
rierefreiheit. In Hann. Miinden
sei die historische Altstadt eine
Besonderheit, die unter ande-
rem Einschriankungen fiir Rol-
latorennutzer und fiir Roll-
stuhlfahrer mit sich bringe. In-
wiefern hier Wege und StralRen
tatsdchlich barrierefreier ge-
staltet werden, sei aber letzt-
endlich eine politische Ent-
scheidung, so Pavel. ,Wir kon-
nenals Beirat daraufhinweisen
und beraten®, sagt er. Allge-
mein habe in Hann. Miinden
der Glasfaserausbau verstarkt
fiir Beschwerden gesorgt, da
StraRen aufgerissen wurden
und diese dann nur noch
schlecht von Menschen mit
korperlichen  Einschrankun-
gen genutzt werden konnten.
Da sich der Ausbau aber dem
Ende nédhre, deute sich hier ei-
ne Losung an. Als weitere Pro-
bleme fiihrt Pavel das Kopf-
steinpflaster und den Bereich

Kai Pavel
Ehemaliger
Behindertenbeauftragter

des Schlossplatzes mit der Bus-
haltestelle an. AuRerdem wiir-
den Rad- und FuBwege teils mit
AufRenbestuhlung von gastro-

nomischen Betrieben zuge-
stellt. Die Titigkeit des Beauf-
tragten sei ehrenamtlich. ,Man
muss es deswegen als Hobby se-
hen*, sagt Pavel. Eva Martin er-
klirte, dass ihrer Ansicht nach
die Stelle so wichtig sei, dass sie
eine bezahlte Taitigkeit recht-
fertigen wiirde. Miindens Biir-
germeister Tobias Dannenberg
lobte das Engagement Pavels
und die gute Zusammenarbeit.
Er konne aber nur wenig Hoff
nung machen, dass die Stadt ei-
ne bezahlte Stelle einrichten

konnte. tsz

Interessenten konnen sich melden

Wer ssich fur eine Tatigkeit als ehrenamtlicher Behindertenbe-
auftragterin Hann. Minden interessiert, kann sich bei Kai
Pavel melden per E-Mail an Kai.Pavel@web.de oder bei der
Koodinatorin des Landkreises unter Telefon: 0551/5253026,
E-Mail: martinO6@landkreisgoettingen.de Eine Schwerbehin-
derungist keine Voraussetzung dafirr, um das Amt auszufih-
ren. Der Beiratin Hann. MlUnden freut sich, wenn sich ein neuer
Beauftragter bis zum neuen Jahr findet.
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»Bei drickender Hitze und diesigem Himmel ku

Ausstellung von Dirk Malecki

Bilder im Plein-Air-Stil der berihmten Impressionisten

=)

rz vor Gewit-

ter gemalt. Farbténe und Farbwerte waren mir noch wichtiger

als die Form*”, Dirk Maleckie.

Hann. Miinden/Hedemiinden
- Dirk Malecki, Inhaber von
Betten Kraft in Hedemiinden,
ladt zur diesjdhrigen Ausstel-
lung seiner Olbilder im Plein-
Air-Stil mit Impressionen aus
der Region Weserbergland in
sein Bettenhaus ein. Die Bilder
zeigen besonders stimmungs-
volle Eindriicke der Land-
schaft. Er hat sie in diesem Jahr
nach dem Vorbild der berithm-
ten franzosischen Impressio-
nisten direkt in der freien Na-
tur — zu jeder Jahreszeit bei
Wind, Regen oder Hitze und
wechselnden Temperaturen —
in Olfarben auf Leinwand ge-
malt. Damit tritt er in die FuR-
stapfen so beriihmter Plein-Air-
Maler wie Claude Monet oder
Pierre-Auguste Renoir. Die Aus-

FOTOS: DIRK MALECKIE

stellung im Bettenhaus findet
noch bis zum Samstag, 30. No-
vember 2024 (1014 Uhr), statt.
Dirk Malecki ist seit vielen Jah-
ren leidenschaftlicher und am-
bitionierter Hobby-Maler - bis-
hermit Atelierbildern: ,,Ich ma-
le seit meiner frithesten Ju-
gend. Meine Vorbilder sind die
grofden Impressionisten, vor al-
lem Toulouse-Lautrec, aber
auch Joaquin Sorolla und John
Singer Sargent. In zahlreichen
Malkursen kam ich von der
Aquarell- zur Olmalerei. Nun
freue ich mich, meine Werke
in der Plein-Air-Maltechnik, al-
so Freiluftmalerei, der Offent-
lichkeit zugidnglich zumachen.
Die schone Landschaft unserer
Heimat bietet dafiir beste Vor-
aussetzungen, die ich kreativ

JFast wie Urlaub, ein herrlicher Herbsttag mit klarer Luft,

Weitblick und schénen Farbténen. Das Bild habe ich in vier
Stunden bei schénstem Wetter gemalt.”

inmeinen Bildern umsetze.”
Gezeigt werden in der Aus-

stellung weit iiber 30 kleinfor-

matige Olbilder als Plein-Air-

Dirk Malecki
PRIVAT

Der Kdunstler:
von Betten Kraft

Kunstwerke, die Stimmungen
wiedergeben, die Dirk Malecki
in den Landschaften derRegion

um Hann. Miinden entdeckt
hat. Dort ist er oft taglich nach
seinem Arbeitstag mit Staffe-
lei, Farben, Pinsel und weiteren
Utensilien unterwegs, um sei-
ne Eindriicke in kurzer Zeit auf
die Leinwand zu bannen.
Hochstens  vier  Stunden,
manchmal auch nur zwei, be-
findet sich der Maler unter frei-
em Himmel, auch das gehort
zur Plein-Air-Malerei.

Malenin einer
schonen Landschaft

Alexander von Humboldt
zdhlte die Region zwischen
Werra, Fulda und Weser zu den
schonsten der Welt. Und was
die grof3te Herausforderung in
der Plein-Air-Malerei - das sich
stindig dndernde Licht im Frei-

(v -

Kahl und windig, Ol auf Leinwand, 24x30cm. ,,Hier muss man

als Plein-Air-Maler durch, das Bild habe ich zitternd in zwei

Stunden zu Ende gemalt.”

en - angeht, aber auch die Far-
ben aufden Feldern und in den
Waildern an den Hingen des
Weserberglands, kann es die
Landschaft wohl gut und gerne
mit den Landschaften der fran-
zbsischen Impressionisten des
spiaten 19. Jahrhunderts auf
nehmen. Die Gemdlde von
Dirk Malecki beweisen es ein-
driicklich. ,,Das Erlebnis direkt
in der Natur zu malen, ist ein-
zigartig und nicht vergleich-
bar. Allein das Licht kann man
im Studio so nie nachstellen —
Gerdusche, Temperatur und
Umgebung beeinflussen die
Wahrnehmung und den Trans-
fer auf die Leinwand,” so Ma-
lecki.

m Was:  Kunstausstellung

,Plein Air“ mit gemalten
Impressionen aus der Re-
gion

m Wann: bis Samstag, 30.
November 2024, zu den
Offnungszeiten von Bet-
ten Kraft, Di. bis Fr. von 10
bis 17 Uhr, Sa. von 10 bis 14
Uhr.

m Wo: Betten Kraft, Miinde-
ner Str. 9, 84346 Hede-
miinden

Weitere Informationen und
Bilder unter: Broschiire zur
Ausstellung: https:/www.dirk-
malecki.defwp-content/up-
loads[2024/10/dirk-malecki-
plein-air-prospekt.pdf,
www.dirk-malecki.de/pleinair/

Instagram: https:/fwww.ins-
tagram.com/dirk_malecki/ nh

ANZEIGE

Zu viele Haare in
der Burste?

Spezielle NAHRSTOFFE schenken Hoffnung.

Eine volla Hearpracht — wer
wiinacht sle slch nicht? Laldar
Ist nicht jJader von Netur aus
mh vollem, krdftigem Haar ge-
sagnet. Stattdessen sind dia
Haara oft diinn und gehan aus.
Hier kann & sinmol sein, sich
die Nahrstoffversorgung ge-
nausr anzusshen.

Der Verlnst von Haaren ist fiir
viele eine schwer verdaumliche
Thteache, Da ist es auch kein
Wunder, dass man es mit der

Angat zu tun hekommi, wenn
gich vermehrt Haare in der
Biirste, im Waschhecken oder
auf dem Kissen finden. Wichtig
=il wiggen; Det tHigliche Verlust
von bis zu 100 Haaren ist ganz
normal. Denn ghicklicherwelse
bildet unser Eorper regelmé-
Big newe Haare, Hier gilt a8 so
frih wie moglich im Wachs-
tumazyklog anzusetzen, nm das
neu heranwachsende Haar zm
unteratitzen, bevor ea aus der

Kopfhaut spricfit. Denn gerade

in dlesem Stadlum kann etwa
eine Unterversorgung mit Vit-
eminen und Spurenelementen
ein Problem darstellen. Doch
wealche Niihrstoffe braucht die
Haarwurzel fiir cin gesundes
Haerwarhgtum?

Wirkstoff-Empfahlung

daz in besonders hohem Aus-
maf in der heimischen Gold-
hirss oder Klesalerde enthaliban
ist. Diesea speichert im Ko

per Fenchtigkeit, wodurch die
Hanre weniger schowll austro-
ckenen und dadorch schwerer
sbbrechen. Anch die natiirliche
Schwefelquelle MSM ist wichtig:
gie igt ein gygemsisllay Struktyr-
clement won Elastin, Keratin
und Kollagen und sonit der
Hanpthestandteil unserer Haa-
r&, Nicht zuletzt brauchen unse-
re Haare auch Selen.

Was Apotheker ampfahlen

In idealer Kembingtion vergint
finden smich diese Wirkstoffe
sktoell nyr in den Dr, BShm®
Hant Haare Nagel Tabletten.
Dag Priiparat lomrt aps Cuater-
raich, wo es hereits s=it Jahren
das mit Abstand meigtverlomf-
te Produkt fiir volles Haar ist.*
Seit geremmer Zeit it es emch in
unseren deotschen Apotheken
erhiiltlich, Amwender berich-
ten vom sichtbaren Ergebnissen
nach wemigen Wochen,

Der Yortell
geganiber Shampouos
Hiiufig werden bed dinnem oder

die Haare nur deshalb glinzen-
der und wolumindser, weil das
jewedlige Pllegepmodukt eine S
likon-Schicht rund om die Haa-
re bildet. Dr. Bshm® Haut Haar
Nagel hingepen stiirkt die Haare

Tipp: Fiir den ideslen Effekt
sollten die Tabletten iher
Zgitraum von 2 big 3 Monaten
hinweg eingenommen werden.

w&mwmlm
"Batal A af . EToct o ofal Isko of chaing-alabdioed -

Theelicic acid on sikdn, nalia nd hair i women with pholo-
e skin, Arch Derngtol Pea 2905, 597 6 14534

Haare

Négel

1,5

1,25

0.75
0,5
0,25

Abnahme der Briichigkeit

) Ausgangsiage [l Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Haaren und Négeln geht nach
20-wdchiger Silizium-Einnahme deutlich zuriick.*™

Jetzt sparen!
2+1 GRATIS

Haut Haare Ndgel

Schonheitskur

=

@ Fur Volumen

und Glanz

@ Spannkraft
& Elastizitat




Angebote giiltig vom 28.10. — 02.11.2024

+ 4er Pack

ANGEBOT

Entspricht einem Kastenpreis von 10,83 €

Oberbréu Hell
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=120€

Astra Bier

Urtyp, Rakete,
Kasten =27 x 0,33 |,
zzgl. 3,66 € Pfand,
MN=igeE

Erdinger Brauhaus,
WeiBbier

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51, aeROINCER
229. 3,26 € Pfand, Brauhaus Natur.
Radler Flaschen

GRATIS', = ]

Entspricht einem
Einzelkastenpreis von 13,63 €

Schneider Weisse 1664 Blanc

Original, alkoholfrei,
Kasten=20x 051,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=1,60 €

Bier mit erfrischender Citrus-Note, 5% Alkohol,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=277€

ANGEBOT

RhoénSprudel Plus
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,

[igaee

Fever-Tree*
diverse Sorten,
0,5 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=3,58 €

effect Vodka

& Energy, Agal, koffeinhaltig,
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=6,03 €

Grand Sud

diverse Sorten,
11-Flasche,
11=349 €

Ve e

ANGEBOT

Maximo
Blanco, Tinto,
0,75 | -Flasche,
=599 €

Kessler Zink
Weisswein
diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=3,99 €

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,

Jim Beam
Whiskey

Ramazzotti
diverse Sorten,

Heil

07 | -Flasche, diverse Sorten. Apfelsaft, Apfelwein*
11=1427€ 0,7 | -Flasche, diverse Sorten,
11=14,27 € Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

11=133 €

Adventskalender

Jetzt zugreifen, nur solange der Vorrat reicht!

Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=3,16 €

Kasten=24x 0,331,
22g1.3,84 € Pfand, 7>
=2 -

Beim Einkauf mit der App Punkte - ]

Sturmius Mit der

logo Getrdnke App

sparen & gewinnen.

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 310 € Pfand

Jetzt downloaden!

25xje 1 Bier-
Advents-
kalender

1xiPhone 16

P> Google Play

& Aop Siore

www.logo-getraenke.de

@00

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wiahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.
Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg . ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Bei der Halloween-Deko sind Haustierbesitzer lieber zurlckhal-
end - sonst droht echte Gefahr fur ihre Vierbeiner.

6

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Darauf haben Sie gewartet: Ein langst
falliges Lob vom Chef! Das gibt Ihnen neuen Ansporn, lhre
Arbeit gewissenhaft und plnktlich zu erledigen.

STIER 21.4.-21.5. Bei einem Projekt haben sich die Rahmen-
bedingungen verandert: Vielleicht Iasst sich da ja doch noch
ein schoner Gewinn rausschlagen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Erledigen Sie eine wichtige Ange-
legenheit sofort: Dann ist die Sache vom Tisch und kann
Ihnen hinterher nicht mehr auf die FiRe fallen.

KREBS 22.6.-22.7. Hochst unbequeme Entscheidungen
stehen jetzt an. Wenn Sie sich jedoch an die vereinbarten
Spielregeln halten, werden Sie bestens abgesichert sein.

LOWE 23.7.-23.8. Sie miissen eine Sache sprachlich auf
den Punkt bringen, damit alle wissen, woran sie sind. Das
Reden um den heillen Brei bringt niemanden weiter!

tun. Hier sind drei Optionen:

[ L2 )]0

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Die Entschlossenheit, die Sie in
einer privaten Angelegenheit an den Tag legen, Uberrascht
Ihren Partner und |lhre Verwandtschaft gleichermaRien.

Private Altersvorsorge kurz vorm Ruhestand
(djd-k). Auch kurz vor dem Start in den :
Ruhestand wollen viele Babyboomer noch
etwas fiir die finanzielle Vorsorge im Alter

- Aktien und ETFs: Sie konnen Kursschwan-
kungen unterliegen, kurz vorm Ruhestand
mochten die meisten Menschen ihr Vermo-
gen nicht dem Risiko etwa eines Kurssturzes
aussetzen. - Tagesgeld/Festgeld: Attraktive
Zinsen gelten oft nur fiir Neukunden oder
kurze Laufzeiten. - Emmalbeltragsprodukte Kurz vor Renteneintritt wird 3
eine grofSere Summe in eine private Rentenversmherung eingezahlt und ¥
damit auf einen Schlag zumindest ein Teil der Rentenliicke geschlossen.
Das geht nun auch mit kurzen Laufzeiten: Man kann bei bestimmten
neuen Vertragen schon nach zwei Jahren eine Kapitalzahlung erhalten
oder eine Rente beziehen, Infos: www.allianz.de.

WAAGE 24.9.-23.10. Bemiihen Sie sich um ein friedlicheres
Klima auf partnerschaftlicher Ebene. Lassen Sie sich am
Wochenende von niemandem unter Druck setzen.

SKORPION 24.10.-22.11. Gehen Sie lhre Aufgaben in aller
Ruhe an: Besser Sie kommen langsam ans Ziel als gar
nicht, weil Sie an einem unbeachteten Detail scheitern.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Warum stréuben Sie sich gegen
die Erkenntnis, dass andere besser waren als Sie? Sind Sie
tatsachlich so sehr auf offentlichen Applaus angewiesen?

STEINBOCK 22.12.-20.1. Zeigen Sie die Zahne, doch ach-
ten Sie darauf, dabei nicht das MaR zu verlieren. Ubertrie-
bene Reaktionen werden Ihnen mehr schaden als nutzen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Manche Dinge kann man nicht
mit dem Kopf, sondern nur mit dem Herzen verstehen. Doch
dafiir miissen Sie die Bereitschaft haben, sich zu 6ffnen ...

FISCHE 20.2.-20.3. Machen Sie eine bestimmte Person auf
ihren Fehler aufmerksam, den sie versehentlich gemacht
hat. So sichern Sie sich deren Dankbarkeit.

Fot djd-k/Allianz/Louis-Photo - stock.adobe.com

-/

Giftige SuBigkeiten

Haustierbesitzer aufgepasst

Halloween steht vor der Tiir.
Jetzt fliegt also wieder viel Sti-
Res durchs Haus oder liegt
schon présentiert in einer
Schale auf dem Tisch. Bei Sii-
Rigkeiten egal welcher Art gilt
jedoch: Sie kénnen fiir unsere
Haustiere giftig sein, warnt
Fachreferentin Jana Hoger von
der Tierschutzorganisation Pe-
ta.

Schokolade, Bonbons, Kau-
gummis und ihre unverdauli-
chen Verpackungen kénnen zu
gefdhrlichen Darmverstopfun-
gen fithren. Man sollte sie da-
her auf3er Reichweite von Hun-
denund Katzen aufbewahren.

Was so kurz vor Halloween
auch angesagt ist: Dekoration
mit Kiirbissen und anderen
herbstlichen Gewichsen. Sind
sie unbedenklich fiir Haustie-
re? Wer auf natiirliche Dekora-
tion setzt, hat in der Regel

nichts zu befiirchten. Kiirbisse,
Kiirbisgewdchse, Maisstdngel,
Heu und Blitter sind ungiftig.
Aber: Maiskolben konnen bei
Hunden Darmverstopfungen
verursachen.

Wenn es draufen grau ist,
hat man es drinnen gerne far-
benfroh. Einige Stoffe und Far-
ben, die fiir bunte Herbst-Deko
verwendet werden, konnen fiir
Tiere aber giftig sein. Dekorati-
onen sollten deshalb auRer
Reichweite von Haustieren auf-
gestellt werden. An Kiirbisla-
ternen und Kerzen konnen
sich die Vierbeiner verbren-
nen.

Zudem besteht das Risiko,
dass sie umgeworfen werden.
Auch die Kleinteile sind gefdhr-
lich: Tiere konnen sie verschlu-
cken, und das kann zum Ver-
schluss des Verdauungstraktes
fithren. tmn

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA/DPA-TMN
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A Kaki Spamen

Brillante
1,5-kg-Packung

W(C Stein Power 5 ocean, Lime oder Magnolia,
3x50-g-Packung (1 kg = 22,20) je Packung

Waschmittel pulver
Universal oder Color
6-kg-Packung fiir 100 Wasch-
ladungen (pro Waschgang —,09);
Gel Universal oder Color 3,305--
Flasche fiir 110 Waschladungen (pro
Waschgang —,08) je Artikel

XL JUMBOPACK 7um Verglei

1-stiick Pﬂ“'“"' e

HEITMANN
—=Jure

Flecken-Spray
intensive Wasche-
vorbehandlung
250-ml-Spray
(11=11,16)

je Spray

Duftmiillbeutel mit Zug-
band winterduft 30x20-Liter-

Rolle, Dark Cassis 25x30-Liter-Rolle

oder Limette 15x50-Liter-Rolle je Rolle

- Flecken-
— Biirste
fiir Polster 400-ml-Flasche
(11=8,73) oder Teppich
650-ml-Flasche (11=5,37)

g
" . 2 (1kg=1,66
. Spiil-/'Waschmaschinen- =)
Pf|egerIntensiv-SpﬁImaschinen-
Pfleger Citrus- oder Orangenduft oder Waschma-
schinen Pflege-Reiniger mit Frischeduft
2x250-ml-Flasche (11=3,98) je 2er Pack _____

Zitronen Spanien
KI. I, groBe, ausgewahlte,
saftige Friichte, 2-kg-Netz
(1kg =1,90)

HEITMANN E5rbetiicher Ultra-
Schwarz/Wasche-WeiB Tiicher

Farbetiicher Ultra-Schwarz
intensives Schwarz fiir
vergraute Textilien,

je Flasche

10-Stiick-Packung oder
Wasche-WeiB Tiicher
20-Stiick-Packung

je Packung

3x100- g-Packung
2,95 (1 kg = 9,83)

||
ralIS' » - Bier aus

",/ Mexiko
f%)xO}SS-I-FIasche
+ 2 Flaschen gratis, zzgl.

12x —,08 Pfand (11=2,11) 150

TOPTEX® Funktlonstjiacke 3in1
——2525L !fur Damen und Herren

durch ver5|egelte Nahte e Futter 100 % Polyester

o Fleece-Innenjacke 100 % Polyester o Fleecegefiltterter®
Stehkragen e Mit Reflektordruck ® Damen-GroBen

M (40/42) XL (48/50).e Herren-GroBen L (52/54)—

Cataor> Kuschelfleece-
Pullover fiir Damen

100 % Polyester

© Modischer Oversize-

Fleece-Sweater

o Mit Reisverschluss
und Kapuze

o GroBen S(36/38) —
XXL(52/54)

je Pullover

Schwarz

oder mit Huhngeschmack 4x60-g- Packung
+ 1x60-g-Packung gratis, ergibt 5x300 ml =

== [nstant-Nudelgericht

asiatischer Art mit Rind-, Gemiise-

vita

(1kg

Mandeln

d =11,88) je Pac
0 ml(11=1,13) je Packung X

FLEECE- TINNENJACKE

&

5-. Y. OOUMM '
+ . WASSERSAULE®

Mit atmungsaktlver und
warmeisolierender Mem

4 ALLWETTERJACKE

Auch
online

- Caener> Strickfleece-Mantel

fiir Damen, mit Kapuze Il
o Leicht tailliert, in trend|ger Lange -
o Mit modischer Applikation B &
* 100 % Polyester " 2
e GroBen S(36/38) N~
XL (48/50)
je Mantel

| Gebrannte Niisse XXL
380-g-Packung + 40 g gratis

dragees

mentos o
g Pack Fanta, mint

oder fruit 4 Rollen + 1 RoIIe gratis,
190-g-Packung (1 kg = 10,47) je Packung

oder Erdniisse

kung

Outdoor-Schuhe fiir Damen oder
Herren e Strapazierfahiges und pflegeleichtes Ober-
I material » 3M-ScotchliteTM-Reflektoren fiir mehr Sicht-
* barkeit im Dunkeln e Profilierte und flexible TPR-Lauf-
sohle o Damen GroBen 3840  Herren GrofBen 41-44  je Paar

hl“lger Kuscheliges,

textiles Warmfutter

1 /n

TOPTEX Mikrofleece-Troyer .
,,Space Dyed fiir Damen oder Herren &
® 100 % Polyester (DuoTherm®Pro1) ==

o Antipilling- und Antistatik-Ausriistung

o Damen-GroBen M (40/42)— XL (48/50)

o Herren-GroBen M (48/50)—XXL (60/62)

je Tischdecke
|

Warmend
und weich
=ff

Rot-
Melange

m Gr[j_n-Me]ange |
—

‘l

’\..

:Schwarz-
Melange

Navy-Melange PetrolMelange

DY

gk

" K
Herren &
* Schwarz-

Damen
.
. Melange

Berryz .
Melange '

Metzger-

consiay 7\vjebeln spanien
KI. 1, Kal. 80/90 + 90/100 mm,
besonders groBe Gemiisezwiebeln,
geeignet fiir Salate und Schmorgerlchte

Jeweils
in Warm- ’
weiB oder
KaltweiB @
erhaltlich

% Fiir innen und den

- bella casa Wachstuch-Tischdecke

mit gepragter Oberflache e Aus robustem PVC
e Strapazierfahig und schmutzabweisend

1m?=2,85) "
3,997

Hiitten Socken 3 Paar fiir Damen

oder Herren e GroBen 35/38—43/46 © Hochwertige
Vollfrottee-Qualitat

C :)Je gll’l S fiir Damen

« Besonders hochwertig durch Viskose-Anteil
o Mit elastischem Bund e Seamless-Qualitat

-_... g‘

Hausballerinas fiir Damen ¢ Obermaterial
8 | aus 100 % italienischem Nadelfilz aus recyceltem
Polyester ¢ Worishofer FuBbett mit herausnehm-

5P

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
2 140cm
(1m2=3,24)

je 3 Paar

(Modell-
beispiele)

Spengler-
schrauben
4,5x25mm,
132 Stk.

_ Verschiedene

I i Austuhrang |

o

;JAusfuhrungen .

e GréBen S(36/38
L (44/46)

je Jeggings

Kuschelweiche, ,
angeraute
Innenseite

EKEBAET Turbo-Gewinde-
Mehrzweck-schrauben
aus verzinktem Stahl, mit robustem

| TX-Kopfg3 Jahre Garantie

Verschiedene
GroBen erhaltlich

Frasrippen am Kopf g
fiir planen Sitz

Frasabschnitt fir
i ermildungsfreies

Bohrspitzgeometrie &
g fiir schnelles Greifen
der Schrauben- ohne§
‘orbohren ;

je Ausfuhrun

5

barer SOFT-PU Einlegesohle ¢ Deutsche Bequemlelsten
e GroBen 37-41  je Paar : =

Hellgrau/ =4 | ;
Griin

UVP 22,90

Rot/
Anthrazit S

Anthrazit/
- Fuchsia |

Auch erhaltlich: Als Acryl-, Lack- oder Anstreichpinsel-Set

Soweris Pinsel-Set ,Pro XXL" 17-teilig

¢ Hohe Deckkraft durch hochwertige Borsten
. Ergonomisc.he Griffe  Hohe Deckkraft

i v Optimales Streichergebnis
' durch hochwertige Borsten

eaa [é%!

Lasurpmsel -Set

[IEGIED

2 InkI 2

m uch I e
online

Scheiben-
waschanlage
(11=1,20)

5,99°

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|||a|e nlcht vorhanden ist, ko
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzffi Liefe n WWw.nor li

nnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Ta

gen ab 0.9. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet

und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit ,Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfiihrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

rithrer

44/24

-APP IST DA!

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!
—> Filialangebote
—> Online-Prospekte
—> Norma24-Onlineshop

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg

konzentrat

5 Liter
o Verhindert das
Einfrieren der

Klare Sit:ht
Kfz-Scheiben-
Frost-
schutz-

Ar"&

o Mit 1
Citrus-
duft @
o Wirksam
bis -30°C
e Ficher-
diisen-
geeignet

NORMA

www.norma-online.de

Hier gratis

downloaden
oder updaten
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Stellenangebote

Fir lebendige Wasserstral3en

$

Wsv.de

WasserstraBen- und
Schifffahrtsverwaltung
des Bundes

Das Wasserstra3en- und Schifffahrtsamt Weser sucht
fir den AuBenbezirk Hann. Miinden - Werkstatt - zum
nachstmoglichen Termin, befristet fiir die Dauer von 5 Jahren
(voraussichtlich bis 30.11.2029), eine/einen

Elektronikerin[Elektroniker (m/w/d)
Fachrichtung Betriebstechnik/
Anlagentechnik

Die Stationierung erfolgt im Werkstattbereich des
AuBenbezirkes Hann. Miinden, mit den amtsweiten
Einsatzorten der AuBenbezirke: Edertal mit Stiitz-
punkt Diemeltal, Rotenburg a.d. Fulda, Hoxter
und Hameln mit den dazugehérigen Anlagen und
Bauwerken.

Referenzcode der Ausschreibung 20242605_9617

Des Weiteren fiir den AuBenbezirk Hann. Miinden - Werkstatt,
unbefristet, eine/einen

Elektronikerin/Elektroniker (m/w/d)
Fachrichtung Betriebstechnik/
Anlagentechnik

Die Stationierung erfolgt im Werkstattbereich des
AuBenbezirkes Hann. Miinden, mit den amtsweiten
Einsatzorten der AuBenbezirke: Edertal mit Stiitz-
punkt Diemeltal, Rotenburg a.d. Fulda, Hoxter
und Hameln mit den dazugehérigen Anlagen und
Bauwerken.

Referenzcode der Ausschreibung 20242606_9617

sowie im Bereich Liegenschaftsverwaltung, befristet fir die
Dauer einer Vertretung (ldngstens bis zum 31.03.2028) in
Vollzeit, eine/einen

Biirosachbearbeiterin/
Biirosachbearbeiter (m/w/d)

Der Dienstort ist Hann. Miinden.

Referenzcode der Ausschreibung 20242607_9617

und, unbefristet in Teilzeit mit 19,5 Wochenstunden, eine/einen

Biirosachbearbeiterin|

Biirosachbearbeiter (m/w/d)
fiir den Bereich Haushalts-, Kassen- und
Rechnungswesen

Der Dienstort ist Hann. Miinden.
Referenzcode der Ausschreibung 20242610_9617

Fiihlen Sie sich angesprochen?

Dann bewerben Sie sich bitte bis zum 18.11.2024 iiber das Elek-
tronische Bewerbungsverfahren (EBV) auf der Einstiegsseite http://
www.bav.bund.de/Einstieg-EBV

Waéhlen Sie dort ,Bewerbung mittels Referenzcode® aus und
geben Sie bitte im Verlauf Ihrer Bewerbung den jeweiligen
Referenzcode ein. Die Benutzerdokumentation finden Sie tiber
den oben genannten Link.

Die vollstdndigen Stellenausschreibungstexte mit ausfiihrlichen
Informationen erhalten Sie iiber das Internet unter http://
www.wsa-weser.wsv.de und http://www.bav.bund.de

| ZUSTELLER

Pressezuste

1
Teil unseres Teams!

Werden Sie

Ab sofort suchen wir in

* Bad Sooden-Allendorf
(Teilbezirk zur Festeinstellung)

Mindestalter 18 Jahre.

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH
Vertrieb fiir Witzenhausen

Tel. 05542 931623
WhatsApp 0151 61666277
vts-werra-meissner@hna.de

Mit vollem

Durchblick

auf Jobsuche

Landeswohlfahrtsverband Hessen

LWVHessen «
\/

WIR UNTERSTUTZEN MENSCHEN -
IN ZUKUNFT MIT IHNEN

Bei unserer Hauptverwaltung in Kassel ist
zum n&chstmaoglichen Zeitpunkt eine Stelle als

KANTINENLEITUNG (m/w/d)

zu besetzen.

Zur vollstandigen Stellenausschreibung kommen Sie
Uber www.lwv-hessen.de oder
Uber den QR-Code

IHR WEG ZU UNS

LWV Hessen
Hauptverwaltung
Fachbereich Personal
Standeplatz 6-10
34117 Kassel
bewerbun
www.lwv-hessen.de

Ihre Bewerbung senden Sie
uns bitte per E-Mail (in einer
pdf-Datei) unter Angabe der
Kennziffer LK1031 bis zum
12. November 2024 zu.

Wir freuen uns darauf.

IN DER KUCHE
MACHST DU AUS
JEDEM TELLER EIN
MEISTERWERK

MIT UNS.

HIER SERVIERST ‘

DU NICHT

NUR TELLER,
SONDERN AUCH

GUTE LAUNE!

#teamwicker

4

TR 5 ( @ i
direkt zum Job direkt zum Job

Sonnenberg-Klinik
in Bad Sooden-Allendorf

°
Seses ) !
®e0eee  Wicker-Kliniken. Wir sorgen fiir Gesundheit.
[ T
WICKER

eses
eooe

\, Traumtanzer?
NN

b’ y ,Ich habe schon immer
' -fﬁ gern getanzt.
Mit meinem Nebenjob als

.: \ :
”& HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller konnte ich mir
jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafur verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

H Bad Sooden- B Scheden

Allendorf Dankelshausen
Kleinvach ¥ Staufenberg
Sooden Benterode
Weiden Dahlheim
® Biihren Lar‘1dwehrhagen
Spiekershausen
¥ Grof3almerode Uschlag
:ﬁf\’rﬁ:fo " ® Witzenhausen
Stadt Gertenbach
Trubenhausen Hubenrode
Uengsterode Hundelshausen
Stadt
® Hann. Miinden
Bonaforth
Stadt
Laubach

Volkmarshausen

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 203-1175
 WhatsApp: 0151 61666277
@ www.hna-zusteller.de

HEIMAT
NACHRICHTEN

W0 localjob.de

Das regionale Jobportal

B
0O
(i)

lwv-hessen.de

Uniflex CNC Metalltechnik GmbH sucht:

info@uniflex-cnc.de

- Zerspanungsmechaniker/innen

- Reinigungskraft Minijob
(1-2x/Woche je 3 Std.) auch Minijob
oder Teilzeit moglich

37247 GroBalmerode ¢ Tel. 05604 919707

.Fiar alles den
richﬁgen Griffl”

Wir suchen.eine/-n
Physio-
therapeuten/-in
(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

fiir unsere
eigenstandige Praxis

Klienten aller Altersklassen

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6,34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Verkauf

LOKAL

lhre Tageszeitung
berichtet auch

aus lhrem Ort!

Bekanntschaften

GrdBer - noch giinstiger - schoner!

...hi“ ZWUeee
Kimm!
NEUE:
Waschetrockner
Waschmaschinen

Geschirrspiiler ab€199,—-
Einbauherd mit cr-Feld €299,-

Philippistraie 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
ORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab € 129,-
ab €199,

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money poink
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Haben Sie etwag zu feiern

Anna-Maria, 65 J., mit schénen blon-
den Haaren u. Top-Figur. Bin ganz na-
tarlich, anpassungsfahig, familiar u.
sorge gerne fur ein sauberes, kusche-
liges Zuhause, in dem wir uns gebor-
gen fuhlen. Finde ich hier einen lieben
Mann, der mit mir das Alleinsein be-
enden will? Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorenglick Tel. 0800-7774050

Hildegard, 71 J., bin eine bodenstand., at-
trakt. Frau u. liebe es den Haushalt zu fiih-
ren. Selbstverstandlich bin ich mobil, aber
leider als Witwe ganz allein. Es heil3t dochim-
mer, nichts passiert ohne Grund u.ich denke
es ist Schicksal, dass Sie meine Annonce hier
lesen. Rufen Sie Ub. PV an, ichwarte schonso
lange auf Sie. Tel. 01520-8293309

Geschaftsempfehlungen

1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670
1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de - Tel. 0172 - 521 11 21

Brennholz Buche Eiche 79 € SRM
30cm, 5SRM 440€0.10SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

I

und gind wungehlog glicklich? ™=

Dann bitten Sie um

penden
etatt

(Begchenke:

Initiative e.V.

Wir unterstiitzen Sie bei lhrer Spendenaktion fiirdie
Alzheimer-Forschung. Bestellen Sie das Spenden-statt-
Geschenke-Paket telefonisch unter 0800-200 400 |
oder online unter alzheimer-forgchung.de/anlass.

/A\ Alzheimer Forschung Kreuzstr. 34 - 40210 Diisseldorf

www.alzheimer-forschung.de &
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Forstbotanischer Garten begeistert

Naturschutzorga

Hann. Miinden - Auf Hann.
Miinden wurde, wie Eleonore
Dehnerdt von Miinden bliiht
und summt berichtet, die seit
25 Jahren etablierte Natur-
schutzorganisation ,,Natur im
Garten* Osterreich im Jahr
2019 aufmerksam. Damals er-
hielt ,Miinden bliht und
summt” einen Anerkennungs-
preis von Natur im Garten In-
ternational fiir die ,Amtlich an-
erkannten Bliihstellen®, die oft
mit dem von Touristen belieb-
ten pinkfarbenen Schild verse-
hen sind. Dies sind die kleinen
Bliihflichen, die von ehren-
amtlichen Biirgern gepflegt
werden.

Die Hann. Miindener Dr. Her-
mann Dreyer und Eleonore
Dehnerdt, die beide in Tulln,
Osterreich, ausgebildet wur-
denund Privatgédrten und Kom-
munen nach den vorgegebe-
nen Naturrichtlinien zertifizie-
ren konnen, tibernahmen ger-
ne die Begleitung und
Mitorganisation der Tagung.
Beide sind von dem Experten-
wissen, der Leidenschaft und
der Praxisndhe der Organisati-
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Besuchern der
Hann. MUndener Welfenschloss.
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Die Besuchergruppe genoss bei bestem Wetter ihre F[]hrung-

durch den Botanischen Garten in der Stadt Hann. MUnden.
Viele zeigten sich begeistert von der Vielfalt.

Tagung Natur im Garten am
FOTO: ELEONORE DEHNERDT/NH
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on begeistert.

Die Organisation Dberdt,
schultund begleitet Biirger von
Privatgirten, Parks, Schulgar-
ten sowie Stddte und Gemein-
den, insbesondere zu Natur-
schutz, Klima und Zukunfts-
pflanzen.

So konnte eine Expertin fiir
einen offentlichen Vortrag ge-
wonnen werden, zu dem die
Hann. Miindener Biirger einge-
laden waren. Die Tagungsteil-
nehmer erginzten die Sitzun-
gen mit Exkursionen in umlie-

Gy

»

Hann. Miindens Iimaschutzbeauftragter Voker Menglbei der

nisation nahm Mundener Kleinod in Augenschein
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Erklarung der gummihaltigen Baumblatter. Das enthaltene
Gummi kommt weltweit bei Zahnwurzelbehandlungen zum

Einsatz.

gende Girten und waren insbe-
sondere vom ehrenamtlichen
Engagement der Hann. Miinde-
ner Biirger angetan.

Begeistert waren die Teilneh-
mer vom Hann. Mindener
Forstbotanischen Garten. Die
Fiihrung tibernahm der Leiter
des Arboretum Goéttingen und
Hann. Miindens Klimabeauf-
tragter Volker Meng. ,Der
Mann ist ja ein wandelndes Le-
xikon und kennt die Familien-
geschichte jeden Baumes®,
staunte eine Teilnehmerin. Ele-
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onore Dehnerdt bemerkte da-
zu: ,Ich war so unglaublich
stolz aufunseren kleinen Forst-
botanischen Garten, weil er
viele Geheimnisse und Funkti-
onen hiitet, die von Fachleuten
benannt werden konnen. Und
dieses Juwelistin unserer Stadt
und wird konsequent von Eh-
renamtlichen in Arbeitseinséit-
zen gepflegt.”

Eine andere Fiihrung ging
durch die Stadt an verschiede-
nen Bliihstellen vorbei, die auf
stidtischem Grund von Ehren-

amtlichen betreut werden.
Was kaum einer weil: Jede ein-
zelne Fliche, und sei sie auch
nur so klein, dass eine Stockro-
se daraufPlatz hat, istin einem
Register verzeichnet und wur-
de im Einvernehmen mit der
Stadt ,gestattet® und ist er-
wiinscht. Das beeindruckte die
Tagungsteilnehmer sehr.

Den Abschluss der Gartenbe-
gehung bildete der Interkultu-
relle Garten auf dem Tanzwer-
der. Nortrud Riemann, 2. Vor-
sitzende des Biirgerbiiros, er-
lauterte die Entstehung des
Gartens und den derzeitigen
Stand. Sie lobte das Engage-
ment der freiwilligen Helfer
mit Durchhaltevermdgen und
grinem Daumen. Die Unter-
stiitzung durch Fachfirmen
und Spendengelder tragen
auch zum Umsetzen des noti-
gen Standards bei.

Im wunderbaren Ambiente
des Kiinstlerhauses an der
Speckstrasse, wo derzeit Gabi
Meyer ihre Bilder aushingt
und die Gruppe mit Sekt emp-
fing, erzédhlte Friedhelm Meyer
die Entstehungsgeschichte der
Biirgergenossenschaft, des
Kunstnetzes und des Denkmal-
kunstfestivals. Eine solche Ge-
schichte sei fiir eine Stadt wirk-
lich einmalig.

Ein Hohepunkt der gemein-
samen Zeit war die BegriiSung
durch den Biirgermeister Tobi-
as Dannenberg und die wert-
schitzende Ansprache der Um-
weltingenieurin und Stadtepla-
nerin Katrin Meyer bei gutem
Wetter vor dem Schloss. Dieses
motivierende ,,Gruppenbild®
steht fiir eine gute Zeit und
Zukunft. THOMAS SCHLENZ

Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdandert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kénnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

Vorsorge-Ordner [

Sie mochten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier lhr personliches Exemplar:

Vor Ort:
Online:
Der Preis:

in allen HNA-Geschaftsstellen
shop.hna.de
19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht |hre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrdge
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfligung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erklarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstiitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5. Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fir
personliche Notizen, Adres-
sen und nitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

Der Vorsorge-Ordner ist erhdlt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de fur 19,99 K bzw. 24,99 K
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fur
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.
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