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2. und 3. November.
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Wanfried
Hobbyfotograf stellt
Fotokalender vor.

2. November 2024

Kino setzt Zeichen gegen Rechtsdruck

Sondervorfihrung: Dokumentarfilm , Walter Kaufmann” im Cinemagic

Eschwege - Zum Gedenken an
die Pogromnacht wird es am
Donnerstag, 7. November, ab
18.30 Uhr eine Sondervorfiih-
rung des Dokumentarfilms
~Walter Kaufmann - Welch
ein Leben“ in Eschwege im
Cinemagic Corso geben.

Der Film beginnt um 18.30
Uhr. Besonderheit: Auch die
Regisseurin Karin Kaper wird
an diesem Abend zugegen
sein.

Die Sondervorfithrung
wird ermoglicht durch die
Zusammenarbeit mit dem
WIR-Vielfaltszentrum Werra-
Meiflner, mit dem Verein
Bunt statt braun, den Freun-
dinnen und Freunden jidi-
schen Lebens im Werra-Meif3-
ner-Kreis, dem Evangelischen
Kirchenkreis sowie der Hessi-
schen Landeszentrale fiir po-
litische Bildung.

Eine zusdtzliche Schulvor-
fithrung im Kino ist fiir Frei-
tag, 8. November, ebenfalls in
Anwesenheit der Regisseurin
an der Friedrich-Wilhelm-
StrafRe 27 geplant.

Zum Inhalt: Der Film be-
leuchtet das Leben des jiidi-
schen Schriftstellers Walter
Kaufmann, dessen Eltern in
Auschwitz ermordet wurden,
und der selbst durch den Kin-
dertransport nach England
gerettet wurde.

Romanautor, Seemann,
Korrespondent und politi-
scher Aktivist: Im Leben des
in Berlin geborenen und am
15. April 2021 im Alter von
97 Jahren gestorbenen Wal-
ter Kaufmann spiegeln sich
auf einzigartige Weise histo-
risch bedeutende Ereignisse
wider.

Er war ein Mann, der die
Welt begreifen, beschreiben,
verdndern wollte. Nach lan-
gen Jahren des Exils in Aust-

— -

Das Cinemagic Eschwege zeigt einen Film Uber den judischen Schriftsteller Walter Kaufmann, hier bei seiner Ankunft in

New York im Jahr 1963.

wusst 1956 fiir ein Leben in
der DDR.

Dank seines australischen
Passes, den er zeit seines Le-
bens behielt, bereiste er als
Kosmopolit die ganze Welt.
Der Film folgt seinen we-
sentlichen Lebenslinien: den

Nationalsozialismus, der
Biirgerrechtsbewegung in
den USA, dem Prozess gegen
Angela Davis, der Revoluti-
on in Kuba, den Atombom-
benabwiirfen in Japan, der
unendlichen Geschichte des
israelisch-paldstinensischen

bruch der DDR. Alles The-
men, die uns bis heute be-
schiftigen.

In dem Film wird auf impo-
nierende Weise deutlich, wie
Walter Kaufmann bis zu sei-
nem letzten Atemzug gegen
den Rechtsruck sowie zuneh-

( 10.NOVEMBER2024
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in Rotenburg an der Fulda
im Biirgersaal am Bahnhof

9.11.2024
und
10.11.2024

semitismus
kiampfte.
Es ist trostlich, dass als Ver-
madchtnis dieses groRen Zeit-
zeugen nicht nur seine Bii-
cher, sondern auch der Doku-
mentarfilm bleiben werden,
die alte und junge Zuschauer

unserer Tage

ralien entschied er sich be- katastrophalen Folgen des Konfliktes, dem Zusammen- menden Rassismus und Anti- in ihren Bann ziehen. esp

jeweils von 10.00 bis 17.00 Uhr
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STAD 34 .
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Eschwege lasst die Puppen tanzen

Festtage mit 110 Ausstellern am 2. und 3. November - Verkaufsoffener Sonntag

Eschwege - An diesem Wo-
chenende findet eine Veran-
staltung statt, die schon
laingst zur Tradition in
Eschwege gehort: die Pup-
penfesttage.

Fir Fans der Puppen- und
Birenwelt ist Eschwege
langst ein gefliigelter Ortsna-
me geworden; kaum jemand,
der den Namen noch nicht
gehort hat. In Eschwege, da
trifft sich die Szene. Tausen-
de Besucher und Sammler
machen sich auf den Weg,
um die neuesten Trends fiir
Puppen, Teddys und Co. zu
entdecken.

Dafiir sind rund 110 Aus-
steller aus ganz Deutschland
und dem benachbarten Aus-
land dabei und zeigen ihre
Neuheiten. Neben der Mog-
lichkeit, Puppen, Anziehsa-
chen und weiteres Zubehor
zu kaufen, kann ,kranken®
Puppen und Teddys in der
Puppenklinik mit etwas
Gliick geholfen werden.

Aulderdem geben Sachver-
standige vor Ort Auskunft da-
riiber, ob sich hinter einem
Schitzchen von zu Hause
eventuell ein wahrer Schatz
verbirgt.

Flankierend zu den Pup-
penfesttagen findet am Sonn-

www.rb-becker.de

_ Heizlifter
Uberhitzungsschutz, weif,

2000 Wartt A Heizsf,u{en

= Hochdryck:
reiniger
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o
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Das wird ein Puppenfest: Am 2.

tag, 3. November, auch ein
verkaufsoffener
statt. Von 12 Uhr bis 17 Uhr

Sonntag
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WIiZ/Kleinalmerode Kassel
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21
05542 / 93 39 60 0561 /49 172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko, Fir Druckfehler keine Haftung.

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

" OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

und 3. November trifft sich die Szene in Eschwege.

kann nach Herzenslust ge-
shoppt werden. Die Hindler
haben sich tolle Rabattaktio-

®je Rechteck ca.1l y 98
Rlpp, versch Farben oder05l Fleece ; ®je

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

nen ausgedacht und freuen  Die Kunden diirfen sich auf und kleinen Besucher auf
sich, die Kunden begriiRen zu einen entspannten Shopping- zwei schéne Puppenfestta-
diirfen. Tag freuen - und alle grofRen ge. mas

Konzert des Bundespolizeiorchesters
Tickets sind ab sofort erhaltlich

Eschwege - Das traditionelle
Wohltitigkeitskonzert  der
Kreisstadt Eschwege und des
Bundespolizeiaus- und -fort-
bildungszentrums Eschwege
mit dem Bundespolizeior-
chester Hannover findet am
Samstag, 14. Dezember, um
19 Uhr in der Stadthalle
Eschwege zum 69. Mal statt.
Das Bundespolizeiorchester
Hannover unter Leitung von
Matthias Hofert verspricht
ein besonders abwechslungs-
reiches Programm.

Karten gibt es bei den be- Werben fiir das Konzert mit dem Bundespolizeiorchester Han-
kannten Vorverkaufsstellen nover am 14. Dezember: Benjamin Liehr (Links) und Alexan-
des Arbeitskreis Open Flair der Heppe.
e.V.. Buchhandlung Heine-
mann, MarktstraRe (nur Bar- formation, Obermarkt - Lotto Flair Biiro, E-Werk, Mangel-
zahlung moglich) - Tourist In- Wagner, Forstgasse - Open gasse (nur Barzahlung mog-
lich), Stadtbahnhof Eschwege
an der NVV Servicestelle und
im Internet unter www.kul-
tur-eschwege.de.

Wir SUChen Einlass ist ab 18 Uhr. Die Ti-
ckets kosten 12 Euro. Der Er-
Z u Ste I I e r 16s kommt Familien und Al-

FOTO: PETRA SCHUMACHER, BUNDESPOLIZEI

m/w/d leinerziehenden mit Kindern
i mit geringem Einkommen in
fir unser Wochenblatt ~  Eschwege zugute. red/salz
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~Der Schifflersgrund und die
innerdeutsche Grenze”

Neue Dauerausstellung ab 9. November im Grenzmuseum Schifflersgrund

toren Peter Wellach und Dr.
Christian Stober tber die
Neugestaltung des Grenzmu-
seums Schifflersgrund spre-
chen.

Nach den Redebeitrigen
wird das neue Dauerausstel-
lungsgebdude besichtigt, das

Teon 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

X 0561-899990

\V Jakobi
" Pflege
e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung

Im Grenzmuseum Schifflersgrund wird eine neue Dauerausstellung eréffnet.

Asbach-Sickenberg - Nun ist es
soweit: Die neu gestaltete
Dauerausstellung des Grenz-
museums  Schifflersgrund
wird erdffnet. ,Nicht nur ein
Meilenstein fiir unsere Ein-
richtung, sondern auch fiir
die Erinnerungskultur und
historisch-politische Bildung
zur deutsch-deutschen Ge-
schichte®, teilt Madlen Beck-
mann vom Grenzmuseum
mit.

Die Ausstellung mit dem
Titel ,Der Schifflersgrund
und die innerdeutsche Gren-

ze* erzdhlt von den Ursachen
der deutschen Teilung und
dem Ausbau der DDR-Sperr-
anlagen, vom Alltag und Le-
ben beidseits der Grenze so-
wie von deren Uberwindung
und Nachwirkung. 260 Bil-
der, 110 Dokumente und 98
Objekte sowie zehn Medien-
stationen mit tiber 150 Zeit-
zeugenvideos vermitteln an-
schaulich, greifbar und zu-
gleich modern die Geschich-
te der Grenze, die vier Jahr-
zehnte lang nicht nur

Deutschland, sondern auch

i

Europa teilte.

Ab dem 9. November 2024,
dem 35. Jahrestag von Mauer-
fall und Grenzoffnung, ist die
neue Dauerausstellung fiir
den reguldren Besucherver-
kehr geoffnet. An diesem Tag
werden um 11 Uhr, 13 Uhr
und 15 Uhr kostenfreie Son-
derfiihrungen durch die neue
Ausstellung angeboten. Ge-
offnet hat das Grenzmuseum
Schifflersgrund téglich zwi-
schen 10 Uhr und 17 Uhr.

Am Tag vorher findet be-
reits eine nicht-6ffentliche

Der Lions Club Eschwege-Werratal stellt seinen neuen Adventskalender 2024 vor.

FOTO: MARIUS GOGOLLA

Limitiert und hei3 begehrt

Adventskalender des Lions Club Eschwege-Werratal bald erhaltlich

Eschwege - Der Adventskalen-
der des Lions Club Eschwege-
Werratal ist bald erhaltlich.
Mitglieder des Lions Club ha-
ben am Freitag das Motiv des
Kalenders fiir das Jahr 2024
vorgestellt - den winterlichen
Schlossgarten mit dem ehe-
maligen Landgrafenschloss
im Hintergrund.

Der Kalender ist auf 7500
Exemplare limitiert und kos-
tet fiinf Euro pro Exemplar.
»In den vergangenen Jahren
waren die Kalender schnell
ausverkauft“, sagt Martina
Hossbach, stellvertretende

Prisidentin des Lions Club
Eschwege-Werratal. ,,Und so
viele Vorbestellungen wie in
diesem Jahr hatten wir noch
nie.“ Die Einnahmen aus
dem Verkauf des Kalenders
werden fiir verschiedene so-
ziale und kulturelle Einrich-
tungen sowie Belange im
Werra-Meil$ner-Kreis verwen-
det.

Verkauft wird der Kalender
ab Samstag, 2. November, in
zahlreichen Geschiften in
Eschwege, Abterode, Bad Soo-
den-Allendorf, Bischhausen,
Frankershausen, Sontra, Wei-

Renborn, Wanfried und Wit-
zenhausen. Zudem wird der
Lions Club den Kalender am
2. November auf dem Markt-
platz verkaufen. Jeder der Ka-
lender ist mit einer individu-
ellen Gewinn-Nummer ge-
kennzeichnet. Die Gewinn-
Nummern werden tiglich in
der Werra-Rundschau, in der
Tourist-Information, im Aus-
hang der Loéwen-Apotheke
am Bahnhof, im Marktspie-
gel und auf den Internetsei-
ten  werratal-tourismus.de
und lions-eschwege-werra-
tal.de bekanntgegeben. mag

neben der neu gestalteten
B= Ausstellung einzigartige
Sichtachsen auf die ehemali-
ge innerdeutsche Grenze im
Schifflersgrund bietet.” Musi-
kalisch umrahmt wird die
Veranstaltung vom Thiirin-
ger Polizeiorchester. red/li

¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3
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Zweites Glaspaar nur 14.9,

Veranstaltung mit geladenen Umtausch innerhalb 6 Monaten wenn Sie nicht zufrieden sind

Gisten statt, teilt Beckmann
mit. ,Wir freuen uns auf
GruRworte des geschéftsfiih-
renden Ministerprisidenten
des Freistaates Thiiringen,
Bodo Ramelow, des Hessi-
schen Ministers fiir Inneres,
Sicherheit und Heimat-
schutz, Prof. Roman Poseck,
und des Referatsleiters zur
Aufarbeitung des SED-Un-
rechts bei der Bundesbeauf-
tragten fiir Kultur und Me-
dien, Dr. Thomas Lindner.
AuRerdem werden die Kura-

Eschwege m liberrascht

\/_

Glaspaar: Quant (R) astro-line GLX, gefertigt in der Schweiz, Index 1.5, Stérkenbereich +- 6 dpt., cyl. + 3 dpt.,
Add. 3.0, Gldser von Galaxa, www.galaxa.de, Abbildung beispielhaft, giiltig bis 31. Dezember
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Der Wanfrieder Hobbyfotograf Florian Wehr (Flohpics) veréffentlicht einen Kalender mit Motiven aus der Heimat.

b 1l T 1 ) o 1
e e L ST VR

FOTO: THERESA LIPPE

Hobbyfotograf veroffentlicht Fotokalender

Mit den schonsten Heimatbildern durchs Jahr

Wanfried - Florian Wehr ist
passionierter Hobbyfotograf
(»Flohpics“). Der Wanfrieder
hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, die schonsten Mo-
mente im Leben anderer fest-

Flohmarkt

Metro
03.11.

zuhalten - von Hochzeit tiber
Taufe bis hin zu Tierfotos ist
er mit seinen Motiven breit
aufgestellt. Doch auch Land-
schaftsfotos der Heimat
schieRt der 40-Jahrige gerne.
Damit fiillt er nun einen Ka-
lender fiir das Jahr 2025.

LEs ist tatsichlich schon
der zweite Kalender, den ich
gestaltet habe“, berichtet
Wehr. Bereits fiir 2024 hatte
er einen Fotokalender ver-
kauft. 150 Exemplare seien
schnell ausverkauft gewesen.
Fiir das kommende Jahr wird
es nun eine optimierte Versi-
on geben.

,Der erste Kalender war im
Hochformat, der neue wird
im Format Doppel-A4 er-
scheinen, damit mehr Platz
ist, um Termine einzutra-
gen.” So wird im Querformat
auf einer A4-Seite ein Foto-
motiv mit Bildbeschreibung
zu sehen sein, darunter,
ebenfalls auf A4, die Kalen-
dertiibersicht auf weiRem Pa-
pier.

,Der Vermerk zum Foto ist
neu, den hatten sich einige
Kunden gewtinscht, um zu
wissen, wo das Motiv aufge-
nommen wurde.“

Finf der zwolf Monate zei-

gen Bilder aus Wanfried, die
restlichen sieben wurden im
Werraland geschossen. So ist
beispielsweise der Werratal-
see und ein Blick vom Plesse-
turm abgebildet. ,,Hauptsich-
lich sind es Landschaften, es
gibt aber auch ein paar Tier-
motive*“, so der hauptberufli-
che Physiotherapeut. Pro Mo-
nat ein Motiv ldsst Wehr auf
hochwertigem 220-Gramm-
Hochglanzpapier  drucken.
»Nur bei der Mohnbliite gibt
es ein zweites Motiv mit Nah-
ansicht.”

Mit Blick auf den Erfolg sei-
nes ersten Kalenders hat der

Hobbyfotograf fiir die erste
Runde 100 Kalender online in
Druck-Auftrag gegeben. ,,Soll-
te die Nachfrage grofRer sein,
bestelle ich in 50-er Schritten
nach®, erklart er.

Die Motivauswahl habe
rund sechs Stunden gedauert
und sei passend zur Jahres-
zeit gewahlt, aber nicht unbe-
dingt in dem jeweiligen Mo-
nat aufgenommen worden.
»Bis auf die Fotos im Schnee
habe ich alle Bilder mit mei-
ner Kamera in diesem Jahr
aufgenommen.“ Voriges Jahr
hétte er noch streng zugeord-
net und beispielsweise nur

ein im Mai aufgenommenes
Foto fiir den Monat Mai aus-
gewadhlt. ,Meine Frau hat mir
bei der Bildauswahl geholfen.
Wir waren dieses Jahr nicht
so streng und haben einfach
passende, schone Motive ge-
wahlt.”

Das konne auch mal einen
Monat frither oder spiter ent-
standen sein.

Service: Den Fotokalender
kann man bei Florian Wehr
bestellen: per E-Mail an floh-
picsflorianwehr@gmail.com
oder tiber Instagram: @floh-
pics. Der Kalender kostet 20
Euro. flohpics.de red

L»Wir gehen in Rente*, ver-
RlUndet das Ehepaar Bo-
ckRsberger-Volkenant, das
gemeinsam seit 1978 den
Fachmarkt fir Wand- und
Bodengestaltung, der 1947
von Malermeister Karl
BocRksberger und seiner Frau
Sophie gegriindet wurde,
in Sontra leitet. Zusammen
haben sie viel Herzblut, Zeit
und Arbeit in ihr Unterneh-
men gesteckt, doch nun sei

, WIir gehen in Rente*

den nachsten Lebensabschnitt
etwas ruhiger anzugehen.

»ES waren wundervolle
Jahre®, berichtet Christia-
ne BocRsberger-Volkenant,
,in denen wir auch mit Kri-
sen Ronfrontiert waren. Die
wir jedoch alle, dank lhnen,
unseren treuen Kunden,
Uberstehen Ronnten.” Viele
der Kunden, zu denen Ge-
werbetreibende genauso wie

Privatleute gehoren, hielten
dem Familienunternehmen
Uber Jahrzehnte hinweg die
Treue. ,lhr positives Feed-
back war es, was uns an-
gespornt hat. Wir mochten
uns recht herzlich fur Ihr
Vertrauen und lhre Treue be-
danken®, beRraftigen Wer-
ner Volkenant und seine
Frau Christiane BocRksber-
ger-Volkenant.

Doch nicht nur die Kunden
haben BocRksberger die Treue
gehalten, auch die Mitarbei-
ter Ramen und blieben. Gab-
riele Meister und Iris Phieler
Ronnen auf sage und schrei-
be 47 und 45 Jahre Betriebs-
zugehorigRkeit zuricRblicken.
Auch der jingste Mitarbeiter,
Marcel Brill, ist bereits seit
2016 an Bord. ,,Wir sind un-
serem Team unendlich dank-
bar und mdchten uns sehr

Anzeige

Familienunternehmen BocRksberger schlie3t nach 77 Jahren seine Tliren

fir das Engagement in all
den Jahren bedanken.“ Das
gute Betriebsklima sowie die
standige Weiterbildung der
Mitarbeiter waren dem Un-
ternehmerpaar immer sehr
wichtig. Und so haben hier
am Sontraer Standort, wo
das Unternehmen seit seiner
Grundung den Sitz hat, viele
Lehrlinge ihre Ausbildung im
Einzelhandel als VerRdufer
sowie als Maler absolviert.

Profitieren Ronnten sie dabei
von dem Innovations- und
Ideenreichtum  ihrer Ge-
schaftsleitung. Denn Chris-
tiane Bocksberger-Volkenant
und Werner Volkenant und
waren immer auf der Suche
nach den neuesten Trends
und ldeen fur ihre Kunden.
So besuchten sie zahlreiche
Fachmessen und flhrten ihr
Unternehmen stets im Zei-
chen der Zeit. Dazu gehorten

Wir gehen in Rente!

Niederstadt 27, 36205 Sontra
T 05653 8363 | F 05653 5539
MbocRsberger@t-online.de

online-Shop
farben—bochsberger.de
§ i

RaumMunNgs-
verkauf ab

01.11.24

Offnungszeiten
Mo - Fr: 08.30 - 18.00 Uhr
Sa: 08.30 - 13.00 Uhr

auch nachhaltige Produkte
und Techniken in das Port-
folio aufzunehmen und als
einer der ersten, den Kun-
den nachhaltige Materialien
wie Lehm, Leindl und KalkR
vorzustellen.

Raumungsverkauf mit

20 Prozent auf Alles

Bevor nun  BocRsberger
zum letzten Mal die Turen
schlielt, mochte das Unter-
nehmen noch einen Rau-

mungsverkRauf im Novem-
ber anbieten: Start ist der
1. November mit 20 Prozent
auf das gesamte Sortiment.
Wer noch einen Gutschein
hat, soll diesen bitte zeit-
nah einlésen. ,,Wir ver-
abschieden uns mit dem
sprichwortlichen  lachen-
den und weinenden Auge
von lhnen und unserem
Personal®“, so das Ehepaar,
fir das nun bald eine neue
Ara beginnt. (ulR)




Ob Eltern Jahre nach dem
ersten Kind noch mal ein
Nesthakchen wollen oder
zwei Kids fast in einem
~Abwasch” groBziehen,
hangt von mehreren Fak-
toren ab. Beides birgt Vor-
teile, aber auch Nachteile.

Noch sind die Babysachen
nicht verrdumt, kénnten also
sofort wiederverwendet wer-
den. Und auch der Altersab-
stand zum ersten Kind wére
nicht groR, gemeinsames
Spielen gut moglich. Das
spricht doch eigentlich fiir
ein weiteres Baby gleich hin-
terher. Doch ist ein kleiner
zeitlicher Abstand zwischen
dem ersten und zweiten Kind
wirklich eine gute Idee?

»~Wenn mich Eltern mit ei-
nem weiteren Kinderwunsch
nach dem idealen Zeitpunkt
fragen, habe ich leider keine
Patentlosung”, sagt Dana
Mundt von der Onlinebera-
tung der Bundeskonferenz
fiir Erziehungsberatung (bke-
Elternberatung) im Inter-
view. Aus ihrer Sicht gibt es
aber Punkte, die bei einer ge-
meinsamen  Entscheidung
der Eltern helfen kénnen.

Welche Faktoren sollten bei
der Planung beriicksichtigt
werden?

Dana Munpr: Es gibt keinen
Abstand, der den Eltern in je-
dem Falle garantiert, gut
durch die Kleinkinder-Zeit zu
kommen oder dass sich die
Geschwister in jedem Falle
verstehen werden.

Die individuelle Entschei-
dung fiir einen kleinen oder
groflen Abstand héngt auch
vom Umfeld ab, etwa der
Wohnsituation, der Woh-
nungsgrofde, der Arbeitssitua-
tion, der familidren Unter-
stiitzung vor Ort, dem fami-
lifren  Freundes-Unterstiit-
zungs-Netz, der finanziellen
Situation oder der gesund-
heitlichen Situation. Ein wei-
terer Punkt ist auch die eige-
ne Kindheit, sprich die Vorlie-

SERVICE

Keine Patentlosung

Familienplanung: Gibt es einen perfekten Geschwisterabstand?

Kiirzerer Altersabstand zwischen Geschwistern: Dafur spre-
chen nicht nur praktische und finanzielle Griinde, sondern
auch ein gleicher Erziehungsansatz.

ben der Eltern: Wollte man
friher etwa selbst immer
gern eine Schwester oder ei-
nen Bruder haben oder fand
man genau die einfach nur
einschrinkend.

Eine weitere Facette ist,
dass bei Kindern nichts vor-
hersehbar ist, auch wenn wir
uns das als Eltern wiinschen
wiirden. Geschwister lieben
und streiten sich — manche
wenig, manche viel. Das
kann unabhéngig davon sein,
ob sie vom Alter her weit aus-
einander oder nah beieinan-
der sind, ob sie das gleiche
oder ein unterschiedliches
Geschlecht haben. Manch-
mal herrscht gerade wegen
groRerer Unterschiede eher
Harmonie - oder eben auch
nicht.

Und noch etwas ist bei der
Entscheidung wichtig: Man
sollte nach jeder Geburt dem
Korper Zeit zum Regenerie-
ren lassen. Denn eine Geburt
ist anstrengend und auch je-
de weitere Schwangerschatft,
vor allem, wenn das erste
Kind noch im Babyalter ist.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Ich denke da an die Midig-
keit und Erschopfung, die
auch im Frihstadium der
Schwangerschaft durch die
hormonelle Umstellung den
meisten Miittern deutlich zu-
setzt.

Was spricht fiir einen kiirze-
ren Altersabstand? Was dage-
gen?

Dana Munpr: Ich sehe es als
Vorteil, dass Geschwister mit
einem geringeren Altersab-
stand oftmals dhnliche Inte-
ressen haben und sich meist
besser miteinander beschifti-
gen konnen. Das ist auch po-
sitiv fiir die soziale Entwick-

lung.
Es gibt auch Vorteile in der
gemeinsamen  Erziehung,

denn Eltern kénnen dhnliche
Erziehungsansitze aufrecht-
erhalten. Praktisch und fi-
nanziell Kkostengiinstig ist
auch die Nutzung der vorhan-
denen Ausstattung — von Wi-
ckelkommode, Kinderwippe,
Beistellbett und Co. iiber
Spielsachen bis hin zur wie-
derverwendbaren Kleidung.

Als nachteilig kann sich
aber auch ein gewisser Zeit-
mangel herausstellen. Das
heiRRt, Eltern konnten sich
schnell tberlastet fiihlen,
wenn sie zwei sehr jungen
Kindern gerecht werden wol-
len. Dazu kommen Stress,
Schlafmangel,  chronische
Miidigkeit und Erschopfung.
Ein Aspekt sind auch die fi-
nanziellen Kosten. Sie kon-
nen fiir zwei Kinder, die zeit-
gleich in Betreuung sind, er-
heblich hoher sein.

Nicht zu vergessen: Der An-
spruch, jedem Kind Aufmerk-
samkeit zu schenken, kann
herausfordernd sein. Es kann
auch passieren, dass die Kin-
der um die Aufmerksamkeit
der Eltern buhlen oder strei-
ten.

Was spricht fiir einen groBe-
ren Altersabstand? Was dage-
gen?

Dana Munotr: Der grofite
Vorteil ist da ganz klar die in-
dividuelle und intensiviere
Aufmerksamkeit fiir jedes
der Kinder. Zudem haben die
Eltern mehr Zeit und Ruhe,
auf die unterschiedlichen Be-
diirfnisse der Kinder einzuge-
hen.

Bei einem groReren Ab-
stand kann auch der Wieder-
eintritt in den Beruf einfa-
cher sein, weil man nicht so
lange raus ist, wie bei zwei
Kindern hintereinander.

Nachteile sehe ich - be-
dingt durch den groReren Al-
tersabstand - in einer weni-
ger engen Bindung der Ge-
schwisterkinder, da sie in
komplett anderen Lebens-
phasen stecken. Andererseits
passiert es aber auch, dass ge-
rade durch einen groferen
Abstand auch eine gute Bin-
dung entstehen kann.

Rechnen muss man mit un-
terschiedlichen Bediirfhissen
der Kinder. Da muss man den
Spagat beherrschen in Bezug
auf Aktivititen und Urlaube
oder Erziehungshaltung. He-
rausfordernd kann tiber lin-
gere Zeit sein, die Aktivititen
der Kinder in verschiedenen

Altersgruppen zu koordinie-
ren.

Elternsein tber einen ldn-
geren Zeitraum kann auch
als anstrengend erlebt wer-
den. Es kommt das Gefiihl
auf’ ,Da werden wir ja nie fer-
tig!“ Andere Eltern wiederum
gehen gerade darin auf und
sind gern lange aktiv Eltern.
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Wir sind
fiir Sie da!

AWO mobil -
Pflege Zuhause

f

Eschwege: @ 05651/308108
Sontra: @ 0 5653/8734
www.awo-mobil-nordhessen.de

(IIWO Nordhessen

*Slchemngspaﬂen [witrm)

Bediener Warnsysteme pwmi
Sicherungsaufsicht wm
Bahnerder twm

dein alter Job kotzt dich an?
bei uns erlebst du bahn-
brechendes! —

206678 919012

+F

e
J

arbeit@bist-du-bereit.com

www.bist-du-bereit.com

]etzt
auch in

NEU: AUTO

TEILE
"APEL

Grebendorf - Ziegelweg 14
Telefon 0 5542 /9 32 00
E-Mail: anfragen@autoteile-apel.de

Seine  Weltumrundung  war
Abenteuer,  Hilfsprojekt und
Herzenswunsch zugleich. Reiner
Meutsch, Pilot und Grinder der
Stiftung FLY & HELDP, erfiillte sich
einen Lebenstraum: Er tausch-
te seinen Schreibtisch gegen das
Cockpit eines Kleinflugzeuges,
um einmal die Erde zu umfliegen.
Dabei stand nicht das Abenteuer
im Vordergrund, sondern der
Wunsch, Kindern in Entwick-
lungsldndern den Schulbesuch zu
ermoglichen.

Seit seiner Riickkehr tourt
Meutsch gemeinsam mit inter-
nationalen Kiinstlern durch ganz
Deutschland, um in einer fesseln-
den und emotionalen Live-Show
von seinen Erlebnissen rund um
den Globus sowie der Arbeit sei-
ner Stiftung FLY & HELP zu be-
richten.

Live-Show & Charity-Event

am 5. November in Kassel

Am Dienstag, den 5. November
macht Meutsch auf Einladung
der Frélich-Reisen GmbH Halt
im Kongress Palais in Kassel.
Wihrend der circa zweistiindigen
Live-Show berichtet er personlich

von seinen Erlebnissen rund um
den Globus. Unterstiitzung erhalt
er dabei von Kiinstlern aus Afri-
ka und Lateinamerika: Jung und
Alt werden von der Stimme der
Sdngerin Yma América, bekannt
aus dem Musical ,,Der Konig der
Lowen’, verzaubert sein. Die Ak-
robaten der afrikanischen Gruppe
ADESA verbliiffen mit korperli-
chen Hochstleistungen und einer
Prise Humor.

Initiiert hat die Show in Kassel
die Frolich-Reisen GmbH. , Als
Reiseveranstalter ist es uns eine
grofle Herzensangelegenheit, den
Menschen der Regionen, die wir
bereisen, etwas Gutes zu tun®, be-
richtet Bernd Frolich zu seiner In-
tention, die Show rund um Reiner
Meutsch nach Kassel zu holen.
»Bildung ist eine Grundvoraus-
setzung fiir ein selbstbestimmtes
Leben, vor allem in Entwicklungs-
landern. Gemeinsam mit der Stif-
tung FLY & HELP haben wir uns
daher das Ziel gesetzt, Kindern
eine bessere Zukunft zu schen-
ken und dort Schulen zu bauen,
wo sie am dringendsten benétigt
werden®, so Bernd Frolich.

Bei eigenen angebotenen Reisen

durch Afrika, konnten sich Fa-
milie Frolich und Giste selbst ein
Bild tiber die Notwendigkeit guter
Schulbildung vor Ort machen.
,Ob Klassenrdaume, sanitire An-
lagen oder Schlafrdume fiir Wai-
senkinder, der Bedarf ist riesig®
berichtet auch Nancy Frolich.

Das Ziel: Der Bau einer
Schule in Uganda

Nachdem die erste Frolich-Schule
in Namibia kiirzlich fertig gestellt
werden konnte, soll eine weitere
Frolich-Schule in Uganda gebaut
werden.

Fir dieses Vorhaben ladt die Fro-
lich-Reisen GmbH zu der Live-
Show und ihrem Charity-Event
am Dienstag, den 5. November
2024 nach Kassel in das Kongress
Palais ein. Die Teilnahme an der
Show ist kostenfrei, eine Anmel-
dung unter Tel. 05602 - 800 70
erforderlich.

Uber Spenden, die zu 100 Prozent
fiir den Bau der Frolich-Schule in
Uganda verwendet werden, freu-
en sich Familie Frolich und die
Mitarbeiter des Reiseveranstalters
sehr. ,Das Projekt ist fiir uns alle
ein echtes Herzensprojekt gewor-
den’, berichtet Sarah Basler, Mar-
ketingleiterin bei Frolich-Reisen.

Anzeige

Eine Schule fiir Kinder in Uganda

Reiner Meutsch, Grinder der Stiftung FLY & HELP, erfillte sich einen Lebenstraum

FLY & HELP schenkt bereits
mehr als 150.000 Kindern
eine Zukunft

Insgesamt konnten in den Jahren
seit Stiftungsgriindung von FLY
& HELP mit einem Fordervolu-
men von ca. 37 Mio. Euro schon
750 Schulen in 57 Landern fertig-
gestellt werden (Stand Frithjahr
2024). Durch die neuen Gebiude
wird mehr als 150.000 Kindern in
Afrika, Asien und Lateinamerika
der Schulbesuch ermdglicht und
der Grundstein fiir eine Zukunft
in ihrer Heimat gelegt. Die am 5.
November wihrend der Show ge-
nerierten Spenden werden 1:1 fiir
den Bau der Schule verwendet.
Alle Nebenkosten (z.B. Personal,
Werbung, Organisation) werden
von Reiner Meutsch personlich
getragen bzw. von Sponsoren fi-
nanziert. Die Stiftung wird vom
Deutschen Zentralinstituts fiir
soziale Fragen (DZI) gepriift und
tragt das DZI-Siegel fiir seridse
Spendenorganisationen.

Infos & Anmeldungen unter
www.froelich-reisen.de/aben-
teuer-weltumrundung oder unter
Tel. 05602 - 800 70.

Das Charity-Event von

Frb'\%r -
_Reisen

Teilnahme kostenfrei
lhre Spende hilft!

ABENTEUER WELTUMRUNDUNG
mit Reiner Meutsch & internationalen Kiinstlern

am Dienstag, 05.11.2024

Kongress Palais Kassel
Einlass: 18:30 Uhr | Beginn: 19:30 Uhr

Veranstalter: Prime Promotion GmbH | UVP 15,- €

Wir schenken Kindern eine Zukunft!

Die Erlése des Abends kommen 1:1 der
Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP zum
Bau der 2. Frolich-Schule in Uganda zugute.

Anmeldung: 05602 - 800 70

Infos: www.froelich-reisen.de

HNA

Medienpartner:
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WIDDER 21.3.-20.4. Mit gesundem Vertrauen in die eigene
Kraft und das eigene Kénnen kommen Sie am besten wei-
ter. SchlieBlich wissen Sie genau, wie der Hase lauft.

STIER 21.4.-21.5. Lassen Sie sich nicht ausbremsen und
stehen Sie zu Ihrem Wort. Dann wird sich alles zum Guten
wenden, allen Unkenrufen zum Trotz.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie haben gesiegt — doch Sie mis-
sen zugeben, dass es lhnen nur durch einen zweifelhaften
Trick gelungen ist, als erster die Ziellinie zu Gberqueren.

KREBS 22.6.-22.7. Denken Sie mehr daran, was Sie haben,
und nicht ausschlieBlich an das, was lhnen fehlt. Positives
Denken ist aktuell das Mittel der Wahl.

LOWE 23.7.-23.8. Wenn Sie das anstehende Problem Iésen
wollen, missen Sie in der Lage sein, sich in die Situation
Ihres Gegenubers hineinversetzen zu kénnen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Erfreulicherweise erreichen Sie vor
allen anderen das Ziel. Der Sieg ist allerdings kein Grund,
Uber die geschlagenen Mitstreiter zu spotten.

Gut beliiftet und dauerhaft geschiitzt
(djd-k). Lichtschichte dienen dazu, Frisch-
luft und Tageslicht in die Kellerriume zu
befordern. Uber denselben Weg konnen al-
lerdings ungebetene, krabbelnde Giste ein-
dringen, zudem verschmutzt der Schacht mit &
der Zeit durch Laub und Staub. Um dies zu -
verhindern, lassen sich Kellerschichte nach-
traglich mit mafigeschneiderten Abdeckun-
gen versehen. Hersteller wie Neher bieten 3
dazu zahlreiche Varianten, die beispielswei-
se einfach auf dem vorhandenen Gitterrost
montiert werden, wahlweise einen zusitzli-
chen Schutz vor eindringendem Regenwasser
ermoglichen oder sich je nach Ausfiihrung
auch fiir die Holzterrasse eignen. Unter www.neher. de fmden sich mehr
Informationen und Kontaktdaten von Fachhindlern in der Nahe.

WAAGE 24.9.-23.10. In finanziellen Dingen haben Sie jetzt
ein richtig gutes Handchen: Sie haben Wesentliches im
Blick und nutzen Ihre vorhandenen Kontakte.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie miissen zeigen, dass Sie
beides kénnen: sich alleine durchbeifen und im Team zu
funktionieren. Dann werden Sie |hr Ziel erreichen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie sich etwas mehr Zeit
fur den privaten Bereich. Hier schopfen Sie die notwendigen
Kréafte, um im anstrengenden Beruf zu bestehen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ihre Gegner warten nur darauf,
dass Sie einen Fehler machen. Und da sind einige Men-
schen, die das nach Kraften ausschlachten méchten.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Erledigen Sie endlich Ihre
Aufgaben! Danach haben Sie ausreichend Zeit, sich jenen
Sachen zu widmen, die lhnen wirklich am Herzen liegen.

FISCHE 20.2.-20.3. Nehmen Sie die vorliegenden Angebote
genau unter die Lupe: Eine extrem glinstige Offerte kénnte
ein glatter Betrugsversuch sein. /

Foto: djd-k/Neber Systeme

Nur Bezahl-Apps aus vertrauenswirdigen Quellen zu benut-
zen, macht das Mobile Payment fur Verbraucher sicherer.
FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA/DPA-TMN

Mobil bezahlen

Tipps zur sicheren Nutzung

ar bezahlen oder mobil
mit dem Smartphone -
das birgt jeweils unterschied-
liche Sicherheitsrisiken.
Zwar sind laut dem Bundes-
amt fiir Sicherheit in der In-
formationstechnik (BSI) mit
Mobile Payment der Gelegen-
heitsdiebstahl und die Ver-
breitung von Falschgeld
nicht mehr moglich. Doch
dafiir ist beim Zahlen mit
Smartphone oder Smart-
watch anderes zu beachten -
die wichtigsten Tipps des BSI:
¢ Installieren Sie die ndtige
Software, also Bezahl-Apps,
nur aus vertrauenswiirdigen
Quellen. Verwenden Sie nur
die aktuellste Version der
App und installieren Sie Soft-
wareupdates, sobald diese
verfiigbar sind.
e Halten Sie Ihr mobiles Ge-
riat auch ansonsten auf dem

aktuellsten Stand, etwa das
Betriebssystem.

e Verwenden Sie die Bild-
schirmsperre Thres Gerites
mit PIN, Passwort, Fingerab-
druck oder Gesichtserken-
nung.

e Wenn moglich, richten
Sie auf Threm Smartphone ei-
ne automatische Sperre der
App ein, die bei wiederholter
Falscheingabe des Anmelde-
passworts oder einer TAN
greift.

e Aktivieren Sie Bluetooth,
NFC, WLAN nur bei Ge-
brauch. Die Funktionen kann
man in den Schnelleinstel-
lungen aus- und einschalten.

e Wird das Handy gestoh-
len, lassen Sie sofort Ihre SIM-
Karte und alle Zuginge zu Ih-
ren hinterlegten Konten und
Karten sperren.
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Jede Woche erfrischende Angebote!

St. Bonifatius

Bier
...= ~diverse Sorten,
‘Kasten=20x0,51,
. 2zgl. 3/10/4,50 € Pfand,
, O€

oO.o

Helies

LR

AKTIEN Bier

Zwick'l, Landbier,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150 €

Friih Kdlsch
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=189 €

EKU Pils

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

Beck’s Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

+1Paar

Beck’s-Socken

GRATIS!

]
Edih

+ 2 Flaschen *
GRATIS!"

22g1.016 € Pfand

UEC!{‘

BECKS
=

St. GeorgenBrau
Winterbier Festbier,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050 €

) 49

Gerolsteiner
Heilwasser,
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,83 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten=12x 07,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=048 €

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Weltenburger
Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=150

Gerolsteiner
Erfrischungsgetriank
diverse Sorten,

Kasten =6 x 0,75 |,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=133 €

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

Heil Apfelwein*
‘diverse Sorten, v
teilweise koffeinhaltig, -
Kasten =12 x 0,331,

zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,02€ 4

Rheinhessen

Kicos Limonade

koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07 €

Paulaner Spezi, Zero

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Herz & Liebe‘

diverse Sorten,

+ 1 Flasche
GRATIS!"

22g1. 015 € Pfand

QbA,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT

Divino
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65 €

Carl
Zuckmayer*
diverse Sorten,
QbA,

0,75 | -Flasche,
11=399 €

Gallo
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=599 €

Red Bull
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,251 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

Ficken
Fruchtlikor,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Beim Einkauf mit der App Punkte gms ¥
sammeln, in Lose tauschen &
mit Gliick gewinnen!

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

1x Perfect
Draft Pro

-getraenke.de

@60

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

& App Store

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg ﬂ o www.logo-getraenke.de




Will man das E-Auto regel-
maBig in der heimischen
Garage aufladen, wird
man auf Dauer kaum um
eine Wallbox herumkom-
men. Was preiswerte Mo-
delle taugen, hat der
ADAC getestet. Mit er-
staunlichem Ergebnis.

Wer das Elektroauto in der
Garage oder im Carport zu-
verldssig aufladen will, muss
fiir eine Wallbox nicht unbe-
dingt tief in die Tasche grei-
fen. Das zeigt ein Test des
ADAC von zehn Wallboxen
aus dem Einstiegssegment
zwischen 199 und 499 Euro.

Unter die Lupe genommen
wurden dabei unter anderem
deren Ausstattung und Liefer-
umfang. Auferdem wurden
an ihnen mit fiinf verschiede-
nen E-Autos iiber 900 Lade-
versuche durchgefiihrt. Das
Fazit von Testleiter Michael

Peuckert vom ADAC: ,Siche- *
Der Testsieger ist die kompakte AC Max Basic von Delta fur

res und zuverldssiges Laden
gibt es auch schon fiir kleines
Geld.“ SchlieRlich habe es
keinen einzigen Ladeabbruch
gegeben. Und auch die einge-
bauten Fehlerstromschutz-
schalter funktionierten dem
ADAC zufolge bei allen Wall-
boxmodellen normgerecht.

Glinstig gewinnt

Insgesamt schnitten alle
untersuchten Wallboxen gut
ab. Auffillig: Testsieger (Ge-
samtnote 1,7) ist die giinstigs-
te Wallbox im Test, ndmlich

SERVICE

Zuverlassigkeit und Co.

Wie gut sind gunstige Wallboxen?

Features Uberzeugt.

das Modell AC Max Basic von
Delta fiir 199 Euro. Dem
ADAC zufolge {iberzeugt sie
durch ihr kompaktes Design,
eine einfache Bedienung und
sinnvolle Ausstattung wie
Stromzdhler, Autorisierung
und Steuerung per App. Die-
se verbinde sich allerdings
nur per Bluetooth mit dem ei-
genen Smartphone. Will man
die Delta-App nutzen, muss
man sich also in der Nidhe der
Wallbox aufhalten. Dem
ADAC zufolge ein Nachteil.

Lauft die Bedienung der Wall-
box per Smartphone-App
hingegen webbasiert iiber
WLAN oder Mobilfunk kann
man den Ladevorgang auch
aus der Ferne steuern.

Ob es iiberhaupt eine App
zur Wallbox gibt, hingt aller-
dings vom Gerét ab. Von den
zehn Wallboxen im ADAC-
Test war nur fiir drei eine
App verfiigbar (neben dem
Modell von Delta auch fiir die
EM2GO AC Wallbox 11 kW
und die Sungrow 11kW EV

199 Euro, die mit praktischen

FOTO: RALPH WAGNER/ADAC/DPA-TMN

Charger). Unbedingt notwen-
dig ist diese nicht. Sinnvoll
sei eine App ADAC-Testleiter
Peuckert zufolge aber etwa
dann, wenn man den Strom
fiir die Wallbox mit Hilfe ei-
ner PV-Anlage selbst gene-
riert und die entsprechende
Stromnutzung kontrollieren
mochte. Oder aber, wenn
man sich fiir die Statistiken
rund ums Laden interessiert.
Praktisch kann es auch sein,
sich mittels App zum Laden
autorisieren zu konnen - statt

etwa per Schliissel oder Chip-
karte direkt an der Wallbox.

Ein weiterer Punkt, auf den
man vor dem Kauf einer
Wallbox achten kann: deren
Stromverbrauch im Stand-by-
Modus. Hier gibt es dem

ADAC-Test zufolge grofRe Un-

terschiede: Bei der sparsams-
ten Wallbox, der ABL eMH1
(Preis ab 229 Euro, Gesamtno-
te 2,1), fiel der Stromver-
brauch im Stand-by-Modus
etwa zwolfmal niedriger aus,
als bei einem der Stand-by-
Stromschlucker des Testfel-
des.

Relevant ist das vor allem
auch deshalb, weil Wallbo-
xen laut ADAC einen GroR-
teil der Zeit im Stand-by-Mo-
dus verbringen. Ganz ab-
schalten konne man sie Test-
leiter Peuckert zufolge zwar.
Das sei aber eher unprak-
tisch. SchlieRlich miisse man
dafiir jedes Mal an den Siche-
rungskasten gehen. Und wer
nicht merkt, dass die Wall-
box komplett ausgeschaltet
ist, steht im Zweifel am
nichsten Morgen vor einem
nicht aufgeladenen Auto.

Kein Kabelchaos

Noch ein Tipp des ADAC:
bei der Wallbox auf ein ,gu-
tes Kabelmanagement“ samt
Steckergarage achten. Laut
Peuckert heif3t das etwa, dass
das Ladekabel an der Wallbox
selbst aufgewickelt werden
kann - und nicht etwa an ei-
nem gesonderten Haken, der
separat montiert werden
muss.

Kann der Stecker aus der
Steckergarage nicht auf den
Boden gelangen, hat das au-
Rerdem den Vorteil, dass er
in Carports etwa besser vor
Feuchtigkeit geschiitzt ist.
Zum anderen lisst sich so ein
versehentliches Uberfahren
des Steckers verhindern. ,,Die
Ladestecker sind zwar iber-
fahrsicher”, sagt Peuckert.
,Nichtsdestotrotz kann es,
wenn man das ein paar Mal
macht, doch eventuell auch
zu Schiden kommen.“ Bei
Wallboxen mit Steckerbuch-
se sollte zudem eine Verriege-
lung moglich sein. Zumin-
dest dann, wenn sie sich in
frei zugdnglichen Bereichen
wie dem Carport befindet.

tmn

Herzliche Einladung

lnfoveranstaltung

fiir Schulanfanger 2025

Di. 12.11.2024, 15.00 Uhr
i 3 i hnstraRe der

im Gebaude Eisenbal i
Freien Waldorfschule Werra-Mexiner,
Eisenbahnstrage 1-11 Eschweg
hren kénnen wihrend der

inder ab 3 Jal
(\‘Iiranstaltur\g durch uns betreut werden)

Di. 19.11.2024, 19.00 Uhr

i ten
im Waldorfkindergar
Witzenhausen siidbahnhofstrae 28

37213 Witzenhausen

Wwaldorfschule als
weiterfiinhrende Schule
flr Quereinsteiger oder
{Tbergang 4./5Klasse

Do. 07.11.2024, 19.00 Uhr

5 ien Waldorf-
im Eurvthmlesaal der Freie! ey,

schule Werra-Mei@ner, Am Bah
37269 Eschwege

f

'H‘I.I'muurl'sthuie
Wizrra-AedEner

IST

GENAU
RICHTIG

Ok

Mdbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0
Di-Fr9-18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

ey,

KUCHEN

: -:-#;.;EI
N H

Nur giiltig beim Kauf einer Kiiche ab 10.000,- Euro bis 15.11.24. Gilt nicht fir bereits

Jetzt Kiichen_j_Gutschein sichern!

reduzierte Sonderpreise, keine Auszahlung maéglich, pro Kiiche nur ein Gutschein
einlésbar. Nur auf Neubestellungen und nicht auf laufende Kaufvertrage anwendbar.

GrolRe Polster-Tausch-Aktion!

Wir zahlen Thnen bis zu € 500,- fiir Ihre alten Polstermobel.*

*Giiltig nur bei Neuauftragen bis zum 9.11.2024. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Jetzt €1.000,- Kuchen-Gutschein sichern!

Nutzen Sie noch bis zum 9. November unsere Polster-Tausch-Aktion.

Jetzt Planungstermin mit unseren Kiichen-;
und Einrichtungs-Profis vereinbaren.

' Kostenlose Lieferung!|
IR

MOBELKREIS" £ 6

Eschwege - www.moebelkreis.de




Manche alte Schallplatte,
die zu Hause im Regal
steht, ist vielleicht eine Ra-
ritat. Sammler zahlen da-
far einen hohen Preis.
Doch wie findet man he-
raus, ob unter den eigenen
LPs Schatze sind?

Schwarzes Gold, damit
muss nicht immer zwingend
Erdol gemeint sein. Auch
Schallplatten aus Vinyl kon-
nen einen hohen Wert ha-
ben. Vorausgesetzt, sie erfiil-
len gewisse Kriterien. Mit
manchen Rarititen ldsst sich
sogar ein kleines Vermogen

machen, wenn man an
Sammler verkauft.
Vinyl-Experte Carsten

Wetzl nennt ein Beispiel:
John Lennon nahm im Jahr
1980 gemeinsam mit Yoko
Ono das Studio-Album ,,Dou-
ble Fantasy“ auf. Am 8. De-
zember 1980 kam Lennon
durch die Schiisse eines At-
tentdters ums Leben. Dieser
hatte sich — kaum zu glauben
- ein Exemplar der Platte vor
dem Attentat signieren las-
sen. ,Der Schatzwert dieses
Unikats liegt mittlerweile bei
tiber einer Million Euro®, sagt
Wetzl, der Projektmanager
des jdhrlichen Record Store
Day fiir Schallplattensamm-
ler ist.

Aber es kann noch weiter
nach oben gehen: Dem Musi-
ker-Onlinemagazin  ,Dela-
mar.de” zufolge wechselte im
November 2015 die einzige

SERVICE

Reibach mit Rille?

Das ist der Wert alter Schallplatten

—

Langst nicht alles Schwarz: Vinyl gibt es in vielen Farben oder auch veredelt mit Sand oder

sogar Flussigkeit im Inneren einer transparenten Schallplatte.

Pressung des ansonsten un-
veroffentlichten Albums ,,On-
ce Upon A Time in Shaolin“
der New Yorker Hip-Hop-
Gruppe Wu-Tang Clan fiir
zwei Millionen US-Dollar den
Besitzer.

Und von dem im Jahr 1968
erschienenen Beatles-Doppel-
album ,The White Album*
besaf} Beatles-Drummer Rin-
go Starr demnach eine per-
sonliche Kopie mit der Seri-
ennummer ,.No. 0000001“ -
hierfiir zahlte ein Sammler
im Dezember 2015 eine Sum-
me von 790 000 US-Dollar.

Eine nicht ganz so hohe

Summe, aber immerhin
mehrere hundert Euro kon-
nen bei einem Verkauf auch
die  Erstpressungen von
Schallplatten des Jazz-Trom-
peters Miles Davis aus den
1950er Jahren bringen, wie
Wetzl sagt.

Gleiches gilt fiir Erstausga-
ben der Schallplatte ,The
Dark Side of the Moon*“ der
Rockband Pink Floyd - vo-
rausgesetzt, sie haben die
blaue Triangel. ,Je nach Zu-
stand sind sie zwischen 500
und 800 Euro wert®, sagt Ralf
Brendgens, Inhaber des Diis-
seldorfer Plattenladens Hits-
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ville.

Erstpressungen von Jimmi
Hendrix’ ,Electric Ladyland*®
auf Track Records kénnen
Brendgens zufolge bei einem
Verkauf bis zu 400 Euro ein-
bringen.

Nicht nur Unikate und Erst-
ausgaben von Schallplatten
sind wertvoll, auch andere
Scheiben konnen das sein,
vor allem alte. ,,Mitentschei-
dend ist die Nachfrage®, sagt
Ralf Brendgens.

Bei Schlagermusik, Volks-
musik oder Operetten seien
die Chancen, bei einem Plat-
tenverkauf einen Abnehmer

zu finden, gering. ,,Auch alte
Mainstream-Platten etwa von
Neil Diamond oder der US-
amerikanischen = Rockband
Chicago lassen sich so gut wie
gar nicht verkaufen“, so
Brendgens.

Faktoren, die den
Wert beeinflussen:

Zustand: ,Ebenfalls wichtig
ist der Zustand der Platte”,
sagt Plattenladenbesitzer
Brendgens. Ist sie stark abge-
nutzt, hat sie woméglich so-
gar Kratzer? Das mindert den
Wert.

Auflage: Handelt es sich
um eine limitierte Auflage?
»Je geringer die Auflage, des-
to wahrscheinlicher kann es
bei bekannten Interpreten
sein, dass die Schallplatte
oder das Album wertvoll ist*,
sagt Vinyl-Experte Carsten
Wetzl

Pressungen: In Japan ge-
presste Schallplatten sind
stark nachgefragt - wegen ih-
res hochwertigen Vinyls.
Aber auch Pressungen aus
Grof3britannien und Deutsch-
land haben einen guten Ruf.
Ob es sich um eine der stark
nachgefragten Originalpres-
sungen handelt, ist an Num-
mern, Signaturen oder Kiir-
zeln auf der Innenrille der
Platte oder auf dem Cover er-
kennbar.

Abkiirzungen: ,,0G“ steht
fiir Original, also Original-
pressung oder Erstausgabe.
Das englische Wort ,REIS-

SUE“ findet sich auf wieder-
veroffentlichten Schallplat-
ten. Und ,,PROMO“ ist die Ab-
kiirzung fiir Promotion: Es
handelt sich um eine Schall-
platte, die nicht frei verkauft
wurde, sondern Werbezwe-
cken diente.

Farbe: Nicht alle Schallplat-
ten sind schwarz, manche
sind auch griin, transparent
oder kunterbunt. ,,Manchmal
sind sie sogar mit Graffiti be-
malt oder mit Sand befiillt",
weild Wetzl. Meist erscheinen
solche Platten in limitierter
Auflage — und Sammler sind
oft bereit, viel Geld dafiir zu
zahlen.

Im Netz, in Laden
und auf Borsen

Wer seine Schallplatten da-
heim genau unter die Lupe
genommen hat, kann nun be-
ginnen, gezielt im Internet
zu recherchieren, wie hoch
der Wert des Vinyls ist. Mogli-
che Anlaufstellen dafiir kén-
nen spezielle Datenbank-
und Verkaufsportale wie
»Discogs.com” sein.

Parallel zur Internetrecher-
che koénne man natiirlich
auch in Plattenldden nachfra-
gen, so Wetzl. In vielen Stad-
ten finden zudem Schallplat-
tenborsen statt: ,Auch dort
finden sich Expertinnen und
Experten, die eine Einschit-
zung zum Wert einer Platte
geben koénnen und sie gege-
benenfalls auch gleich kau-
fen.” tmn

ANZEIGE

Achtung vor H

- '_,
|

Hamorrhoiden z&hlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw. re-
gelmaBiger Verstopfung. Las-
sen Sie es gar nicht so weit
kommen!

,Ich habe Hamorrhoiden“ -
Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
mochte. Tatsache ist jedoch:
Wir alle haben Hamorrhoiden.
Dabei handelt es sich um Blut-
gefdBe rund um den Darmaus-
gang. Wer umgangssprachlich
von Himorrhoiden spricht,

Harter

meint damit eine schmerzhaf-
te VergroBerung dieser Blutge-
faBe. Besonders haufig treten
diese aufgrund von zu starkem
Pressen beim Toilettengang auf.
Um gegenzusteuern, setzt man
am besten bereits an, bevor es
iberhaupt erst dazu kommt.
Und zwar bei einer gut funktio-
nierenden Verdauung.

Hartem Stuhl

wirksam entgegensteuern

Ein synthetisches Abfiihrmittel
kann zwar helfen, akute Verstop-
fung zu beseitigen, allerdings

Stuhl?

amorrhoiden!

",

sollte ein solches nur in absolu-

ten Ausnahmefillen verwendet
werden. Bei hdufigem Gebrauch
kann sich der Darm namlich da-
ran gewGhnen.

Arztliche Leitlinien empfehlen
daher im ersten Schritt eine
sanfte Alternative: namlich die
Erhohung der Fliissigkeits- und
Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe

bei Verstopfung?

Bei Ballaststoffen handelt es sich
um bestimmte Pflanzenbestand-
teile. Anders, als ihr Name ver-

muten lasst, sind sie aber keines-
wegs eine ,Last“. Im Gegenteil:
Bei ausreichender Zufuhr regen
sie durch ihren Quelleffekt rasch
die Darmbewegung an und sor-
gen gleichzeitig wieder fiir eine
normale Stuhlkonsistenz.

Ballaststoffe

richtig zufiihren

Also einfach etwas mehr Gemii-
se und Obst essen und die Sache
mit dem harten Stuhl hat sich
erledigt? So einfach ist es lei-
der nicht — vor allem wenn man
akut etwas gegen den harten
Stuhl tun méchte. Studien ha-
ben niamlich gezeigt, dass gerade
Ballaststoffmischungen  einen
positiven Effekt auf die Verdau-
ung und somit einen klaren Vor-
teil gegeniiber einzelnen Ballast-
stoffen haben.* Am meisten Sinn
macht es deshalb auf eine Kom-
bination mehrerer verschiedener
Ballaststoffe in moglichst hoher
Dosierung aus der Apotheke zu-
riickzugreifen. Diese sind sehr
gut vertraglich, haben keinen
Gewohnungseffekt und kénnen
somit, wann immer Bedarf be-
steht, eingenommen werden.

Innovation

aus der Apotheke

Ein solches Mittel, mit dem im-
mer mehr Anwender besonders
gute Erfahrungen gemacht ha-
ben, ist Dr. Bchm® Darm aktiv.
Das pflanzliche Trinkpulver ent-
hilt eine ideal dosierte 5-fach
Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen. Es wirkt sanft
und natiirlich — einen spiirbaren
Effekt merkt man bereits nach
der Einnahme von 1—2 Sachets.**

-

,,Mit einer ausreichenden Ballaststoffzufuhr
kann hartem Stuhl und somit auch einem der
héufigsten Ausléser flir Himorrhoidalleiden
vorgebeugt werden.”

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamaiio,
Arztlicher Leiter, Privatklinikum Hansa

Gut zu wissen:

Wie alle Produkte der fiihren-
den Osterreichischen Apothe-
kenmarke Dr. Bohm® wird auch
Darm aktiv unter strengsten
Qualitatsvorschriften mit hoch-
wertigen Rohstoffen produziert.

Bestehen Sie daher auf das Ori-
ginal — falls nicht vorritig, be-
stellt Thre Apotheke Dr. Bchm®
Darm aktiv gerne fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-ana-
lysis: effect of fibre supplementation on chronic idiopathic
constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44
(2): 103-16.; ** PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl

B e —

Q_ﬁ_r.mih_r'nh

Darm ki

Bollostelol-Getrank

Do Lsung k=i hartem Stubl

i Arrorng e Daned Sighoit

dart Achscman

Plus Garstangros, Pouma.,
Apteipakiin und Yoconuiined

 rwtein Bmtati

Angenehm weicher Stuhl

Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

FGr Ihren Apotheker: Dr. Bhm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




Blut spenden und Erlebnisse gewinnen

DRK Sontra ladt zur Blutspende ein

Sontra - Blutspenderinnen
und Blutspender schenken
Leben. Mit der Aktion ,,Wir
feiern das Leben“ gewinnen
Lebensretter im Anschluss an
ihre Blutspende mit etwas
Gliick Erlebniswochenenden.

Worauf warten? Das DRK
bietet zahlreiche Blutspende-
termine in der Region an.

Néchster Termin: Freitag,
15. November, von 16.45 bis
20 Uhr, Adam-von-Trott-
Schule, Jahnstr. 16 in Sontra.

Jetzt Blutspendetermin on-
line reservieren  unter
www.blutspende.de/termin

Leben retten und gewin-
nen: DRK-Blutspendedienst
startet ,Wir feiern das Le-
ben*“- Aktion.

Das Leben ist wertvoll. Blut-
spender*innen retten Leben
und schenken Mitmenschen
Hoffnung. Diese Leistung
muss gefeiert werden! Unter
allen Blutspender*innen ver-
lost das DRK im Aktionszeit-
raum (30. September bis 29.
November) zehnmal ein Er-
lebniswochenende fiir zwei
Personen im Erlebnispark
Tripsdrill oder im Technik-
museum Sinsheim/Speyer so-
wie 500x zwei Cineplex-Kino-
karten. So geht's: Termin bu-
chen, Blut spenden und da-
nach online an der Verlosung
teilnehmen: www.blutspen-
de.de/aktion-leben-feiern

Ausgehend von einer 5-Ta-
ge-Woche werden in
Deutschland  tdglich ca.
15000 Blutspenden benotigt.
Bedingt durch die begrenzte
Haltbarkeit gilt: Jede Blut-
spende zdhlt, jeden Tag.

Demografischer = Wandel
als Herausforderung: Blut-
spendenachwuchs benétigt!

Der demografische Wandel
hat auch Auswirkungen auf
die Blutspende ,Im Moment
ist die Generation der soge-
nannten ,Babyboomer® das
Fundament fiir Blutspenden.

Sie werden aber perspekti-
visch zunehmend selbst
Spenden bendétigen. Durch
den demografischen Wandel
braucht es ,ein breiteres Fun-
dament” - also mehr junge
Leute, die konsequent und re-
gelmiRig bereit sind, Blut zu
spenden®, verdeutlicht Mar-
tin Oesterer, Pressesprecher
DRK Blutspendedienst Baden-
Wiirttemberg - Hessen. Das
DRK appelliert an alle Unent-
schlossenen: Es ist nie zu spéit
fiir die erste Blutspende!

So lauft eine Blutspende ab:

SYMBOLFOTO: PATRICK PLEUL/DPA

Wunschtermin online reser-
vieren und am Tag der Spen-
de reichlich trinken (2-3 Liter,
alkoholfrei). Vor Ort unter
Vorlage des Personalauswei-
ses anmelden. Medizinischen
Fragebogen ausfiillen. Mittels
einer kleinen Laborkontrolle
und eines drztlichen Ge-
sprachs wird festgestellt, ob
gespendet werden darf. Es
folgt die Blutspende, die le-
diglich fiinf bis zehn Minuten
dauert und im Anschluss die
wohlverdiente = Ruhepause
mit leckeren Snacks. red

Stellenangebote

PROGRAMMVORSCHAU

Samstag, 2. November

Kleine Strolche Sontra

9.30 bis 12 Uhr: Kinder-Second-
Hand-Basar im Biirgerhaus Son-
tra. Veranstalter ist das Basar-
Team ,,Kleine Strolche Sontra”.
An diesem Tag ist fur alle Interes-
sierten gedffnet.

Montag, 4. November

SovD

9 bis 12 Uhr: Sprechstunde des
Sozialverband Deutschland
(SoVD) zur Sozialberatung, Haus
der Birgerhilfe, Niederstadt 41

Schuldnerberatung

15 bis 17 Uhr: Schuldner- und
Insolvenzberatung im Blick-
punkt, keine Anmeldung erfor-
derlich, die Teilnahme ist kosten-
los. Haus der Birgerhilfe

Stadt- und Schulbibliothek

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek gedffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe

Dienstag, 5. November
Awo-Ortsverein Sontra

14.30 Uhr: Begegnungsnach-
mittag im BlickPunkt mit Kaffee-
und Spieleangebot in den Raum-
lichkeiten der Burgerhilfe, Nie-
derstadt 41. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 6. November
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig

und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion

Werratalverein Sontra

13 Uhr: Wanderung , Seulings-
wald” mit dem Werratalverein
Sontra, von Friedewald- Nadel-
ohr- Wiistung mit Hammunde-
seiche (700 Jahre alte Eiche) Kir-
chenruine, Brunnen und Teich
und zurtick zum Jagdschloss
Friedewald, Einkehr im Hotel
Prinz von Hessen. Geringe Stei-
gung, ca. 8 km, Wanderfthrer
Adi Stunz

Biirgerhilfe Sontraer Land

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café

FreiRaum fur Fltichtlinge, Gast-
geber und Interessierte, Nieder-
stadt 41

Donnerstag, 7. November
Biirgerhilfe Sontraer Land

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fur
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41

Stadt- und Schulbibliothek

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geoffnet, Adam-von-
Trott-Schule, JahnstraBe

Freitag, 8. November

Ev. Familienbildungsstatte

10 bis 11 Uhr: Handyfit, Veran-
staltung der Ev. Familienbil-
dungsstatte Werra-MeiBner,
Burgerhilfe, Niederstadt 41

7 N

Eschwege eV

Wir suchen fiir unser Dreier-Team eine

Hospizaruppe  Koordination

(m/w/d)

Die Hospizgruppe Eschwege e.V. begleitet Sterbende und Schwerst-

kranke sowie deren Angehorige zu Hause oder in stationéren Ein-

richtungen im Bereich Eschwege, Wanfried, Meinhard, Wehretal und

Sontra.

Wir suchen zum né&chstmdoglichen Zeitpunkt eine Koordination

(m/w/d) in Teilzeit mit 25 Stunden wochentlich.

Voraussetzungen:

- Ausbildung in der Kranken- oder Altenpflege, Hochschulausbil-
dung in Sozialpddagogik/-arbeit bzw. Pflege oder mit vergleichba-
rer Qualifikation

- Palliativcare-Ausbildung

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden Sie auf unserer

Homepage unter www.hospizgruppe-eschwege.de.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen an

den Vorstand der Hospizgruppe Eschwege e.V., Reichenséchser

StraBe 5, 37269 Eschwege oder per E-Mail an info@hospizgruppe-

eschwege.de.

Fir aufgabenbezogene Riickfragen steht das Hospizbiiro unter der

Telefon: 05651 338314 zur Verfligung.

in den frhen Morgenstunden

Zusteller o

Wir suchen Zusteller

zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

B Eschwege H Sontra H Altefeld

B Wanfried B Frankershausen M Vockerode
B Hoheneiche

Springer ...
In Festanstellung
B Herleshausen

m Waldkappel
Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter §, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

\zIWerra-Rundschau

M Berkatal
H Sontra

® Ringgau

SN :
KundenService

S\

unseres Teams mehrere

Aufgaben:

Reklamationsbearbeitung
Anforderungen:

kundenorientiert
+ Sie arbeiten gerne im Team

Wir bieten:

« Eininteressantes Aufgabenspektrum

Mordhessen GmbH

Wir, die KSN Kundenservice Nordhessen GmbH in Kassel, sind seit 15 Jahren fir die
Ippen-Mediengruppe im Bereich Kundenservice tétig und suchen ab sofort zur Verstarkung

Mitarbeiter im Kundenservice
auf Minijobbasis (m/w/d)

+ Die Kundenberatung rund um die Abonnementwelt der Tageszeitungen und
Anzeigenblatter verschiedener Verlage der Ippen Mediengruppe

« Die telefonische und schriftliche Bearbeitung der Auftrége unserer Leser und
Anfragen der Interessenten zu unseren Produkten und Aktionen sowie die

+ Sie kommunizieren mit lhrer freundlichen und empathischen Art service- und

+ Sie haben idealerweise bereits Erfahrung im Kundenservice
+ Sie verfiigen bestenfalls Gber eine kaufmannische Ausbildung

« Einen langfristigen und sicheren Arbeitsplatz mit einer fairen Vergiitung

+ Ein flexibles Arbeitszeitmodell innerhalb der Servicezeiten

+ Eine mehrwochige und personliche Einarbeitungszeit

« Ein nettes, aufgeschlossenes Team in einer sehr guten Arbeitsatmosphare

« Ein Wechsel zwischen mobilem Arbeiten und Prasenz nach Einarbeitung méglich

Machten Sie Teil unseres Teams werden? Dann freuen wir uns Giber Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen an stefan.voss@dierichs.de

KSN Kundenservice Nordhessen GmbH - Frankfurter StraBe 168 - 34121 Kassel

Icenter Age-n_f_s-
(m/wid) =

Bekanntschaften

Immobilienankauf

Rita, gesunde 74 Jahre, verwitwet, mo-
bil (fahre sehr gerne). Eine sehr hiibsche,
herzensgute Frau, die nach dem Tod ih-
res Mannes sehr einsamist. Ich suche ei-
nen natdrlichen, ehrlichen, symp. Mann.
Bei gegenseitiger Sympathie konnte ich
alles aufgeben, zu Ihnen ziehen u. fur Sie
da sein. PV Tel. 0152-24910120

Hib. Witwe, Petra, 68 J., an nichts u.
niemanden gebunden, sichere Autofah-
rerin, erledige richtig gerne die Haus- u.
Gartenarbeit u. mag alles, nur keinen
Streit. Sind Sie auch verwitwet? Dann
verbindet uns das gleiche Schicksal. Ihr
Alter ist egal, wenn Sie im Herzen jung
geblieben sind. PV Tel. 0176-57889239

Verkaufen Sig II.'lre
Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf e

Auto-Ankaufe

Wir suchen zum 01.01.2025

Eschweger Krabbelgruppe e.V.
(DGH-Niederhone)
z. Hd. Der Vorstand,

Kindertagesstitte der

Eschweger Krobbelgruppe eV,

Wir sind eine kleine, eingruppige, familiare Krippe bis
12 Kinder, 4 Erzieherinnen und einer Hauswirtschaftskraft
und werden von einem Verein getragen.

eine staatlich anerkannte ErzieherIN (m/w/d)
oder vergleichbar, fiir eine 25 Std. Woche.

Schriftliche Bewerbung auch bitte als Mail:

Kemelathenweg 6, 37269 Eschwege

Bei Fragen steht Ihnen die Kitaleitung, Manuela Reich,
telefonisch oder per Mail zur Verfligung.
05651 22220 und eschweger.krabbelgruppe@t-online.de

Geschaftsempfehlungen

Ankauf

1A Buche ab 65,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Verkauf

GrdBer - noch giinstiger - schoner!
hi“ ZWeee

Kimm! | ¢
NEUE: A
ab €129,

Waschetrockner

Waschmaschinen
Geschirrspiiler ab€199,—-
Einbauherd mit Cr-Feld  €299,-

Philippistrae 23

Viele Geréte mit kleinen Lackfehlern!
NORBERT KIMM
34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

ab €199,

h hi

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

V Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

moOney poOnt
Friedrichsplatz 6 - <. 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de « Tel. 0172 -521 11 21

Brennholz Buche/Eiche 79 € SRM
30 cm, 5 SRM 440 € oder 10 SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914
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Besuch des
81. Apfelfestes

Delegation fuhr nach Vimoutiers

Sontra/Vimoutiers — Die Stadt
Sontra hat traditionell auch
in diesem Jahr wieder eine
Fahrt zum Apfelfest in die
franzosische Partnerstadt Vi-
moutiers organisiert. Mit
zwei stddtischen Bussen reis-
ten insgesamt elf Personen in
die 958 km entfernte Partner-
stadt - weitere sechs Giste
fuhren mit dem Auto, um das
53-jahrige Stadtepartner-
schaftsjubildum und das 81.
Apfelfest gemeinsam zu fei-
ern. Einen Monat zuvor war
bereits eine groRe Delegation
aus Vimoutiers zum Stddte-
partnerschaftswochenende
in der Berg- und Hénselstadt
Sontra zu Gast und so war die
Wiedersehensfreude umso
grofer. Gleich nach der An-
kunft in der Partnerstadt
empfing Daniel Laurent die
17-kopfige Sontraer Delegati-
on im Ortskern von Vimou-
tiers bei einem traditionellen
Begriiffungstrunk.

Viele gemeinsame Begeg-
nungen und Veranstaltungen
wie der Willkommensabend
mit Foodtruck-Essen, die Er-
offnung der 81. Apfelmesse,
ein gemeinsamer Gottes-
dienst, der grofRe Festumzug
und der gemeinsame Ab-
schiedsabend folgten und
machten die Fahrt zu einem
wieder einmal unvergessli-
chen Erlebnis, das die freund-
schaftliche Verbindung unter
dem Motto ,Zu Gast bei gu-
ten europdischen Freunden*®
einmal mehr gestarkt hat. Re-
siimierend stellt Biirgermeis-
ter Thomas Eckhardt fest,
dass die Fahrt mit vielen neu-
en Teilnehmern fiir beide Sei-
ten erneut ein voller Erfolg
war und zu neuen Freund-
schaften beider Stidte beige-
tragen hat. In diesem Sinne
lebe die Stidtepartnerschaft
zwischen Vimoutiers und
Sontra, so Eckhardt abschlie-
Rend. red

Sontras Biirgermeister Thomas Eckhardt und Vimoutiers Bur-
germeister Guy Romain mit einer Pflanzschale, die zur Erin-
nerung der Landung der Alliierten in der Normandie vor 80
Jahren niedergelegt wurde.

FOTO: STADT SONTRA

an.

tungstatigkeiten.

zu richten an den

www.sontra.de.

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Der Magistrat der Stadt Sontra bietet zum 1. August 2025

Ausbildung zum
Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

Voraussetzungen sind ein guter Schulabschluss der mittleren Reife oder
ein mindestens vergleichbarer Abschluss und das Interesse an Verwal-

Aussagefahige Bewerbungen sind mit den Ublichen Bewerbungsun-
terlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in Kopie und ohne
Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) bis spdtestens 13.11.2024

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens erfolgt nur dann, wenn der Bewerbung ein ent-
sprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ansonsten werden
die Gibersandten Unterlagen nach Abschluss des Einstellungsverfahrens
unter Beachtung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen vernichtet.
Im Einstellungsverfahren entstehende Kosten werden nicht erstattet.

Weitere Informationen zur Stadt Sontra finden Sie im Internet unter

an.

Leistungsbereitschaft.

zu richten an den

www.sontra.de.

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Der Magistrat der Stadt Sontra bietet zum 1. August 2025

Ausbildung zum Umwelttechnologen fiir
Abwasserbewirtschaftung (m/w/d)

Voraussetzungen sind ein Abschluss der mittleren Reife mit entspre-
chenden Leistungen in den naturwissenschaftlichen Fachern sowie
Mathematik, technisches und handwerkliches Geschick und eine hohe

Aussagefahige Bewerbungen sind mit den Ublichen Bewerbungsun-
terlagen (Lebenslauf, Lichtbild und Zeugnisse in Kopie und ohne
Klarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem) bis spatestens 13.11.2024

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6, 36205 Sontra
oder per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens erfolgt nur dann, wenn der Bewerbung ein ent-
sprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ansonsten werden
die Gibersandten Unterlagen nach Abschluss des Einstellungsverfahrens
unter Beachtung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen vernichtet.
Im Einstellungsverfahren entstehende Kosten werden nicht erstattet.

Weitere Informationen zur Stadt Sontra finden Sie im Internet unter

Wohltatigkeitskonzert

Heeresmusikkorps Kassel spielt in Sontra

Sontra — Das Volkstiimliche
Ensemble des Heeresmusik-
korps Kassel gibt am Diens-
tag, 19. November 2024 um
19.30 Uhr im Biirgerhaus
Sontra das seit iiber 20 Jahren
stattfindende  traditionelle
Wohltétigkeitskonzert. Der
Einlass beginnt ab 19 Uhr.

Nur noch wenige
Restkarten

Der Kartenvorverkauf wur-
de sehr gut angenommen, so-
dass nur noch wenige Rest-
karten zur Verfiigung stehen.
Eintrittskarten kénnen zum
Preis von 12 Euro im Biirger-
biiro der Stadt Sontra zu den
allgemeinen Offnungszeiten
erworben werden. Es gibt kei-

ne Abendkasse.

Die Egerlanderbesetzung
des Heeresmusikkorps Kas-
sel: 20 Musikerinnen und Mu-
siker bilden das grofdte En-
semble innerhalb des Heeres-
musikkorps Kassel. Die Eger-
linder-Besetzung  widmet
sich bei seiner Programmaus-
wahl im Schwerpunkt beson-
ders der traditionellen Volks-
musik, aber auch Marschmu-
sik oder neuere Arrange-
ments bereichern das Reper-
toire.

Der Erlos des Konzertes in
der Berg- und Héinselstadt
wird wieder fiir soziale Zwe-
cke zur Verfiigung gestellt.

red

Bild fiir Nikolaus malen

Sontra — Seit 2020 findet nun-
mehr bereits mit groflem An-
klang die Nikolaus-Aktion al-
ler Sontraer Feuerwehren ge-
meinsam mit der Stadtver-
waltung statt. Um den Son-
traer Kindern auch in diesem
Jahr wieder eine kleine Freu-
de zu bereiten, ist der 5. Niko-
laus-Feuerwehreinsatz ~ ge-
plant, der sicher wieder fiir
strahlende Kinderaugen sor-
gen wird.

Am 6. Dezember 2024, dem
Nikolaustag, wird der Niko-
laus zum fiinften Mal im ro-
ten Feuerwehrauto zu den
Sontraer Kindern kommen
und eine tolle Uberraschung
vorbeibringen. Zwischen 16
Uhr und 21 Uhr wird er in der
Kernstadt und den Stadttei-
len daher unterwegs sein.

»Was einst zur Corona-Pan-
demie begann, ist zwischen-
zeitlich schon fast zur Traditi-
on geworden. Darauf, dass in
Sontra die Nikolausgeschen-
ke von der Feuerwehr am Ni-
kolaustag vorbeigebracht
werden und sind wir sehr
stolz, denn es gibt nicht viele
Kommunen, die jedes Jahr
aufs Neue an ihre Kinder
denkt. Hierfiir werden 300
Nikolaustiiten mit einem fti-

schen Gebdck und SiilSigkei-
ten von der Stadt in Auftrag
gegeben. Auch den Kamera-
dinnen und Kameraden der
Feuerwehr gilt ein groRes
Dankeschon, denn auch sie
lassen am Nikolaustag ihre ei-
genen Kinder zuhause, um
anderen Kindern eine Freude
Zu bereiten®, so Biirgermeis-
ter Thomas Eckhardt.

Feuerwehr verteilt

Nikolause
Wer ein  Nikolaus-Ge-
schenk erhalten mochte,

malt bitte ein schones Bild
und wirft es bis spitestens
zum 25. November in den
Briefkasten des Rathauses.
Ganz wichtig dabei ist, dass
auf der Riickseite des Bildes
der Kindernamen und die
Adresse gut lesbar geschrie-
ben wird, damit der Nikolaus
die Kinder finden kann.

Die Feuerwehr wird am Ni-
kolaustag unterwegs sein,
klingeln und die Uberra-
schung vor der Haustiir ab-
stellen.

Die Feuerwehr Sontra und
die Stadt Sontra freuen sich
auf viele, schone Bildeinsen-
dungen. red

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchen
KIRCHSPIEL SONTRA

3. November

10 Uhr: Gottesdienst in Son-
tra

11.15 Uhr: Gottesdienst in
WeiBenborn

KIRCHSPIEL BERNEBURG
3. November

9.30 Uhr: Gottesdienst in Ber-
neburg

10.40 Uhr: Gottesdienst in
Heyerode

KIRCHSPIEL DATTERODE/
ROHRDA
3. November

Keine Gottesdienste

8. November

18 Uhr: Andacht mit anschl.
Martinsumzug und Abschluss
in der Pfarrscheune Réhrda

KIRCHSPIEL ULFEN
3. November

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebaude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden so-
wohl als Prasenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt. Weitere In-
fos unter 0 56 53/6 33 98 28.

9 Uhr: Gottesdienst in Wolfte-
rode

10 Uhr: Gottesdienst in Brei-
tau

Katholische Kirchen

1. November

16 Uhr: Grabersegnung auf
dem Friedhof Richelsdorf

18 Uhr: Hochamt zu Allerhei-
ligen in Sontra

2. November

16.15 Uhr: Grabersegnung
auf dem Friedhof Nenters-
hausen

17 Uhr: HI. Messe fur die Ver-
storbenen der Pfarrei in Her-
leshausen

3. November

10.45 Uhr: Sonntagsmesse in
Sontra

14 Uhr: Grabersegnung auf
dem Friedhof Sontra

Tag des Kinderturnens
in Sontra

Sontra — Am Sonntag, 10. No-
vember, findet in der Grof3-
sporthalle in Sontra zwi-
schen 10 und 17 Uhr der Tag
des Kinderturnens statt. Kin-
der zwischen drei bis 15 Jah-
ren turnen unter dem Motto
LZirkus®.

NOTDIENSTE

ARZTE
Notfallnummer fur den Bereit-
schaftsdienst: 1161 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
05651/192 92

ZAHNARZTE

Zahnarztlicher Notfallvertre-
tungsdienst fur den Bereich
Eschwege: 0180/560 70 11
(gebuhrenpflichtig)

APOTHEKEN

2. November
Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2,  Eschwege,
05651/13120

3. November
Wehretal-Apotheke, Langen-
hainer Str. 4, Reichensachsen,
056 51/4267

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Auftrage zu richten Gber:
Leitstelle fur den Werra-Meif3-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle fir den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 066 21/1 92 22

[ ]
Gardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

STADTVERWALTUNG

Mitteilungen und Berichte fiir
den Sontraer Stadtkurier
mussen der Verwaltung mon-
tags bis 11 Uhr vorliegen. Spa-
ter eingehende Meldungen
konnen nicht berticksichtigt
werden. Ehejubilaen werden
nur dann im Stadtkurier ver-
offentlicht, wenn die Betrof-
fenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig,
das heif3t bitte mindestens
drei Wochen vor dem Jubila-
umstag, im Vorzimmer des
Biirgermeisters mitteilen.

Wie man Bus,
Bahn und AST
richtig nutzt

Sontra — Wie man Bahn, Bus
und Anrufsammeltaxi richtig
nutzt, dariiber klirt die Son-
traer Arbeiterwohlfahrt (Awo)
am Mittwoch, 6. November,
ab 16 Uhr im AWO-Senioren-
zentrum in der Wichmanns-
wiese 3 auf. Der Info-Nach-
mittag soll den Teilnehmern
das lokale und regionale An-
gebot des offentlichen Perso-
nennahverkehrs (OPNV) ni-
herbringen. Wann fihrt ei-
gentlich was? Wie buche ich
ein Anrufsammeltaxi? Wel-
che giinstigen Tickets gibt es?
Und: Wie kann ich die NVV-
App fiir mich nutzen? Dies
sind einige der Themen, tiber
die Gabriele Riibcke von der
Mobilitdtsberatung von Nah-
verkehr Werra-Meil3ner
(NWM) und NVV auf Einla-
dung des Awo-Ortsvereins
Sontra informiert. Gern soll
das eigene Smartphone mit-
gebracht werden. Auch erfah-
rene OPNV-Nutzer sind zu
dem Info-Nachmittag herz-
lich eingeladen, bei dem es
auch Zeit fiir Gesprache und
Austausch zum Thema gibt.
Nihere Informationen gibt es
unter 0 56 51/7 45 70 und
beim Awo-Ortsverein Sontra
unter 0 56 53/7562.

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Frauenhaus Eschwege
Tel. 056 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mutternotdienst:

056 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
05651/3383 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstdrungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 855074

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 /9 32 93

Ausspracheabend
der Landwirte

Sontra — Der nichste Aus-
spracheabend der Landwirte
findet am Donnerstag, 7. No-
vember, um 19.30 Uhr im Ho-
tel Link in Sontra statt.

Der Ortslandwirt

Schmidt

WIR GRATULIEREN

2. November

85 Jahre: Ali Ceylan, Géttinger Str.
43, Sontra

5. November

85 Jahre: Ursula Nizold, Wich-
mannswiese 3, Sontra

80 Jahre: Gisela Berge, Kleiner
Weg 6, Heyerode

6. November

70 Jahre: Rosemarie Conrad, Stein-
graben 2, Blankenbach

7. November

80 Jahre: Helmut Rabe, Stolzinger
StraBe 1, Diemerode

Versammlung der
Sportschiitzen

Ulfen Liebe Schiitzenschwes-
tern, liebe Schiitzenbrider,
wir laden euch zur diesjihri-
gen  Jahreshauptversamm-
lung am 09.11.2024 um 18.00
Uhr im DGH Ulfen recht herz-
lich ein.
Die Tagesordnung hat folgen-
de Tagesordnungspunkte:
1. BegriiRung durch den Pra-
sidenten
2. Totenehrung
3. Feststellung der Beschluss-
fahigkeit
4. Bericht des Prasidenten
5. Bericht des Schriftfithrers
6. Bericht des Schiefwartes
7. Bericht des Schatzmeisters
8. Bericht der Kassenpriifer
9. Entlastung des gesamten
Vorstandes
10. Neuwahl eines Kassenprtii-
fers
11. 1250 Jahre Ulfen
12. Verschiedenes

Nach einer Pause mit Essen
und Getrdnken findet im An-
schluss, wie in den vergange-
nen Jahren, das traditionelle
KonigsschieRen statt.

Uber eine rege Beteiligung
wiirden wir uns freuen.

Mit freundlichem Schiit-
zengriifden

Der Vorstand

Sportschiitzen Ulfen
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BEKANNTMACHUNGEN

BEKANNTMACHUNG
Sammlung von Sonderabféllen in
Kleinmengen aus Haushaltungen

und Kleingewerbe im Werra-
MeiBner-Kreis (kommunale
Schadstoffsammlung)
Der Kreisausschuss des Werra-
MeiBner-Kreises hat
- die Annahmebedingungen fur
die Sammlungen
- die Zeit- und Fahrplane fur die
nachsten Sammlungen
mitgeteilt, die wir nachstehend
bekannt geben:
ANNAHMEBEDINGUNGEN
fur die Einsammlung von Sonder-
abféllen in  Kleinmengen aus
Haushaltungen und Kleingewer-
be im Werra-MeiBner-Kreis (kom-
munale Schadstoffsammlung)
1. Die Annahme der Sonderabfal-
le erfolgt nur zu den festgelegten
Zeiten an den im Fahrplan aufge-
fihrten Standorten. Abfalle, die
bereits beim Eintreffen des Ent-
sorgungsfahrzeugs an den Stand-
orten abgestellt sind, werden
nicht mitgenommen.
2. Die Annahme der Sonderabfal-
le aus privaten Haushaltungen er-
folgt am Sammelfahrzeug gebuh-
renfrei.
3. Die Annahme der Sonderabfal-
le aus Dienstleistungs- und Ge-
werbebetrieben erfolgt am Sam-
melfahrzeug und ist gebihren-
pflichtig.
Fur die Entsorgung betragt die
Gebuhr pro angeliefertes Kilo-
gramm 3,50 Euro.
Die Verwiegung der Abfélle er-
folgt am Fahrzeug. Die GebUhr ist
bei Ubernahme féllig.
4. Die Annahme der Sonderabfal-
le ist beschrankt auf 100 | bzw.
100 kg je Sammlung. Das Ge-
samtgewicht bzw. Gesamtvolu-
men eines Behaltnisses darf 20 kg
oder 20 | nicht Uberschreiten.
5. Nicht angenommen werden:
Sonderabfélle, die die Mengenbe-
schrankung (Nr. 4) Uberschreiten
Sonderabfélle, die in nicht ver-
schlossenen oder undichten Be-
haltnissen angeliefert werden
nicht néher definierbare Abfélle
vermischte Sonderabfalle
Hausmdll, Sperrmull, Elektronik-
schrott, leere Behaltnisse
Autoreifen
Munition
Kampfstoffe
Druckgasflaschen
infektiose Abfalle
radioaktive Abfélle
Sprengstoffe
Die Annahme von Leuchtstoff-
rohren und Energiesparleuchten
werden am Fahrzeug auf max. 10
Stlick pro Sammlung beschrankt.
6. Das Umfllen von Abfallen jeg-
licher Art am Fahrzeug ist nicht
zulassig.
7. Zur Entlastung des Sonderab-
fallfahrzeuges sollten folgende
Abfalle nicht abgegeben werden:
Dispersionsfarben: Abgabemdg-
lichkeit im Eingangsbereich der
Deponie ,,Am Breitenberg” in
MeiBner-Weidenhausen.  Diese
Farben werden dort eingedickt
(ausgehartet Uber den Restmdill)
ausgehartete Farben und Lackres-
te
Entsorgung zusammen mit dem
Restmill
entleerte Behalter
silberhaltige Fixierbader (in ge-
werblichen GroBmengen)
Altol
Altmedikamente
Entsorgung mit dem Restmdll

bzw. ein Duales System, z.B. GrU-
ner Punkt

Zugelassene  Entsorgungswege
fur Sonderabfall zur Verwertung
Ruckgabe beim Handler
Ruckgabe bei den Apotheken

8. Den Anordnungen des verant-
wortlichen  Fachpersonals im
Sammelfahrzeug ist unbedingt
Folge zu leisten. Es entscheidet im
Einzelfall Gber die Annahme.
Fahrplan fir die Einsammlung der
Sonderabfélle in Kleinmengen im
Werra-MeiBner-Kreis im Jahre
2024

Dienstag, 19. November 2024
Sontra-Blankenbach:  Bushalte-
stelle Ortsmitte Hessberg, 10.00 -
10.15 Uhr
Sontra-Wolfterode:
Herleshduser  Strafe,
10.40 Uhr
Sontra-Ulfen: Feuerwehr Indus-
trie-, Rendaer Str. 13a, 10.50 -
11.05 Uhr
Sontra-Lindenau:
11.15-11.30 Uhr
Sontra-Breitau: Bushaltestelle
Ortsmitte, 11.40 - 11.55 Uhr
Sontra-Krauthausen: altes Dorf-
gemeinschaftshaus Nr. 7, 12.50 -
13.05 Uhr

Sontra-WeiBenborn:  Bushalte-
stelle, 13.15 - 13.30 Uhr
Sontra-Wichmannshausen: Bus-
haltestelle ,Am Anger”, 13.40 -
13.55 Uhr

Dienstag, 26. November 2024
Sontra-Stadthosbach: Raiffeisen-
lager / Glascontainer, 10.25 -
10.40 Uhr

Sontra-Thurnhosbach: Bushalte-
stelle, 10.45 - 11.00 Uhr
Sontra-Diemerode: Bushaltestel-
le, 11.35-11.50 Uhr
Sontra-Heyerode: Unter der Lin-
de, 12.50 - 13.05 Uhr
Sontra-Berneburg: Unter der Lin-
de, 13.15-13.30 Uhr
Sontra-Hornel: Dorfgemein-
schaftshaus, 13.40 - 13.55 Uhr
Sontra:  Parkplatz  Breitwiese,
14.05 - 14.20 Uhr
Sontra: Barbaraplatz,
14.50 Uhr
Sontra-Mitterode: Bushaltestelle,
15.00 - 15.15 Uhr

Ortsmitte
10.25 -

Ortsmitte,

1430 -

Sontra, 30.10.2024
DER MAGISTRAT
DER STADT SONTRA
Thomas Eckhardt
Burgermeister

Sitzung
Stadtverordnetenversammlung
Die Mitglieder der Stadtverordne-
tenversammlung werden zu der
am Dienstag, 5. November 2024,
19:00 Uhr, im Blrgerhaus Sontra
stattfindenden o¢ffentlichen Sit-
zung der Stadtverordnetenver-
sammlung eingeladen.
Tagesordnung:
TEIL |
1. Eroffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Teil Il
1.Wahl zur Stadtverordnetenver-
sammlung der Stadt Sontra am
14. Marz 2021
hier: Feststellung zum Ausschei-
den und Nachriicken von Stadt-
verordneten
2.1. Nachtragssatzung 2024
Einbringung des Entwurfs
3.Hebesatzsatzung der Stadt Son-
tra
Beratung und Beschlussfassung

4. Bauleitplanung der Stadt Son-
tra

Solarflachenkataster fur das Ge-
biet der Stadt Sontra

hier: Antrag zur Einleitung eines
Bauleitverfahrens zwecks Umwid-
mung von Flurstlicken zur Errich-
tung einer Freiland-PV-Anlage
5.Grundstlcksangelegenheiten
hier: Wegeeinziehungsverfahren
fur die Grundstiicke Gemarkung
Stadthosbach, Flur 5, Flursttick 18
(Grunland), 58 (Feldweg) und 65
(Graben)

6. Grundstlicksangelegenheiten
hier: Einziehung einer &ffentli-
chen Wegeparzelle in der Gemar-
kung Ulfen, Flur 3, Flursttick 19,
Weg, Am Johannesberg, 112 gm
7. Vereinsforderung

hier: Zuschuss an die DLRG-Orts-
gruppe Sontra fur den erganzen-
den Aufsichtsdienst im Freizeit-
und Erlebnisbad der Stadt Sontra
in der Saison 2024

8. Magistratsbericht

9. Anfragen

10. Anregungen

Sontra, 28.10.2024
gez. Gerhard Mutter
Stadtverordnetenvorsteher

Stadtteil Berneburg
Der Ortsvorsteher
Ortsheiratssitzung Berneburg

Am  Mittwoch, 13. November
2024, 19:30 Uhr, findet im Stadt-
teil Sontra-Berneburg, im Dorfge-
meinschaftshaus, eine 6ffentliche
Sitzung des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |
1. Eroffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. 1. Nachtragshaushaltssatzung
nebst -plan fir das Haushaltsjahr
2024
hier: Stellungnahme
4. Reparaturarbeiten Hubenthaler
Weg
5. Graue Kolonne
6. Reinigung DGH
6. Anfragen und Anregungen

Sontra-Berneburg, 28.10.2024
gez. Martin Kénig
Ortsvorsteher

Stadtteil Heyerode
Der Ortsvorsteher
Ortsbeiratssitzung Heyerode

Am Freitag, 8. November 2024,
20:00 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Heyerode, im Dorfge-
meinschaftshaus, eine &ffentliche
Sitzung des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |
1. Eréffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. 1. Nachtragshaushaltssatzung
nebst -plan fur das Haushaltsjahr
2024
hier: Stellungnahme
4. Dorferneuerung -
Stand
5. Anfragen und Anregungen

aktueller

Jugendraum wird zum Kinosaal

Mitterode - 3. Filmtheater von
SontrAktiVereint: Schon bei
der Planung der Aktivititen
fiir 2024 war schnell Klar,
dass man mit einer Kinover-
anstaltung in der dunklen
Jahreszeit fiir etwas Abwech-
selung sorgen wollte, fiihrt
Nadja Lang von ,SontrAkti-
Vereint“ aus.

Und der Ort der Veranstal-
tung war auch schnell gefun-
den, ist doch die Ortsvorste-
herin von Mitterode Heike
Hohmann aktives Mitglied

der Gruppe, die auch sofort
den Jugendraum in Mitter-
ode als Veranstaltungsort an-
bot. So wird dort am Sams-
tag, 2. November 2024 das
Filmtheater um 17 Uhr mit
einem Film fiir Kinder eroff-
net. Der Titel des Films darf
aus rechtlichen Griinden
nicht genannt werden. Nadja
Lang ist sich jedoch sicher,
dass die Kinder viel SpaR an
dem Animationsfilm haben
werden. Natiirlich sind auch
die die Kinder begleitenden

Erwachsenen herzlich will-
kommen.

Ab 20 Uhr kénnen die Zu-
schauer dann die Oscar-Preis-
tragerin Helen Mirren in ei-
nem Film erleben, in dem die
franzosische Kiiche eine
wichtige Rolle spielt.

Neben dem Filmgenuss
verspricht Lang auch kulina-
rische Geniisse unter dem
Motto ,,Ahle Worscht trifft
Camembert” und natiirlich
bleibt geniigend Zeit fiir an-
regende Gespréache. red

Sontra-Heyerode, 25.10.2024
gez. Achim Lange
Ortsvorsteher

Stadtteil Hornel
Der Ortsvorsteher
Ortsbheiratssitzung Hornel

Am Donnerstag, 7. November
2024, 19:00 Uhr, findet im Stadt-
teil Sontra-Hornel, im Mehrgene-
rationsraum, KupferstraBe 17, ei-
ne offentliche Sitzung des Orts-
beirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |
1. Eroffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. 1. Nachtragshaushaltssatzung
nebst -plan flr das Haushaltsjahr
2024
hier: Stellungnahme
4. Stellungnahme zum Mehrge-
nerationsraum / Feuerwehrgera-
tehaus
5. Stellungnahme zum Spielplatz
sowie deren Umzaunung
6. Stellungnahme fur Ausbaube-
ginn Glasfaser fur Hornel
7. Stellungnahme zur Umweltbe-
lastung von Flur Hornel Flurstick
54
8. Stellungnahme zur ,Digitalen
Dorflinde” beim FWGH
9. Stellungnahme zum Radweg-
ausbau zur Bricke R5 Sontra
Bach
10. Entflechtung von Wasser und
Strom fur die Grillhttte Schotten-
berg
11. Ankauf vom Grundstuck Flur-
sttick 34
12. Anfragen und Anregungen

Sontra-Hornel, 25.10.2024
gez. Martin Hollstein
Ortsvorsteher

Stadtteil Mitterode
Die Ortsvorsteherin
Ortsheiratssitzung Mitterode

Am Mittwoch, 13. November
2024, 19:30 Uhr, findet im Stadt-
teil Sontra-Mitterode, im Jugend-
raum eine 6ffentliche Sitzung des
Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |
1. Eroffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il
1. Bericht der Ortsvorsteherin
2. Bericht der Verwaltung
3. 1. Nachtragshaushaltssatzung
nebst -plan flr das Haushaltsjahr
2024
hier: Stellungnahme
4. Anfragen und Anregungen

Sontra-Mitterode, 28.10.2024
gez. Heike Hohmann
Ortsvorsteherin

Stadtteil Thurnhosbach

Die Ortsvorsteherin
Ortsheiratssitzung Thurnhosbach
Am Dienstag, 19. November
2024, 19:30 Uhr, findet im Stadt-
teil  Sontra-Thurnhosbach, im
Dorfgemeinschaftshaus eine 6f-
fentliche Sitzung des Ortsbeirates
statt.

Treffen der

Landfrauen
Wichmannshausen — Die Land-
frauen Wichmannshausen

treffen sich am Mittwoch, 6.
November, um 16 Uhr im
Kurt-Reuber-Haus. Als Refe-
rent kommt der Imker Herr
Wehner.

Thema an diesem Nachmit-
tag: Mehr Bunt statt Griin.

Es griiRt Euch

der Vorstand

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Eroffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht der Ortsvorsteherin

2. Bericht der Verwaltung

3. 1. Nachtragshaushaltssatzung
nebst -plan fur das Haushaltsjahr
2024

hier: Stellungnahme

4. Termine - Verschiedenes

5. Anfragen und Anregungen

Sontra-Thurnhosbach,
28.10.2024

gez. Margot Flugel-Anhalt
Ortsvorsteherin

Stadtteil Wichmannshausen
Der Ortsvorsteher
Ortsbeiratssitzung
Wichmannshausen

Am Freitag, 8. November 2024,
20:00 Uhr, findet im Stadtteil
Sontra-Wichmannshausen,  im
Dorfgemeinschaftshaus, eine 6f-
fentliche Sitzung des Ortsbeirates
statt.

Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |

1. Erdffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il

1. Bericht des Ortsvorstehers

2. Bericht der Verwaltung

3. 1. Nachtragshaushaltssatzung

nebst -plan fur das Haushaltsjahr
2024

hier: Stellungnahme

4. Anfragen und Anregungen

Sontra-Wichmannshausen,
28.10.2024

gez. Herbert Cebulla
Ortsvorsteher

Stadtteil Wolfterode
Der Ortsvorsteher
Ortsheiratssitzung Wolfterode

Am Mittwoch, 13. November
2024, 20:00 Uhr, findet im Stadt-
teil Sontra-Wolfterode, im Dorf-
gemeinschaftshaus eine &ffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil |
1. Eroffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil Il
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. 1. Nachtragshaushaltssatzung
nebst -plan fir das Haushaltsjahr
2024
hier: Stellungnahme
4. Sanierung der Brlcke im Ei-
chenborn
5. Dorfentwicklungsprogramm
hier: Sachstandsbericht
6. Anfragen und Anregungen

Sontra-Wolfterode, 28.10.2024

gez. Siegfried Bogdanski
Ortsvorsteher

Zeitpunkt einen

lhre Aufgabenschwerpunkte:

Aufsenanlagen

lhr Profil:

Ausbildung

Geschick

positive Ausstrahlung

arbeiten
Unser Angebot:

den Vollzeitstelle

Dienst Ublichen Sozialleistungen

anden

vernichtet.

Der Magistrat der
Stadt Sontra

Fiir unser Freizeit- und Erlebnisbad suchen wir zum nachstmdglichen

Fachangestellten fiir Biderbetriebe (m/w/d)

Das (iberregional bekannte, idyllisch gelegene Freibad der Stadt Son-
tra verfiigt tiber eine 65 m-Wild-River-Rutsche, ein Attraktionsbecken
mit Stromungskanal, Wasserkaskaden und Massagediisen, ein 25 m-
Sportbecken mit Sprunganlage sowie ein separates Kleinkinderbecken.

« Aufsicht und Uberwachung des Badebetriebes
« Gewdhrleistung der Sicherheit der Badegaste
- Bedienung, Pflege und Wartung der technischen Anlagen und der

« Reinigung und Desinfektion der Anlagen

- Organisations- und Verwaltungsaufgaben

« Mitarbeit bei der Planung und Durchfiihrung von Events
- Winterarbeit auf dem stadtischen Bauhof

- eine abgeschlossene Berufsausbildung oder eine vergleichbare
umfassende Kenntnisse in der Badertechnik und handwerkliches

ein aktueller Nachweis der Rettungsfahigkeit

ein hohes Mafs an Zuverlassigkeit und Verantwortungsbewusstsein
selbsténdige und strukturierte Arbeitsweise

besucherfreundliches, sicheres und serviceorientiertes Auftreten,

Flexibilitdt, Kooperations-, Team- und Konfliktfahigkeit

mdglichst weitere Kenntnisse und Zusatzqualifikationen
(z. B. Aquafitness, Schwimmbkurse)

Bereitschaft im Schichtdienst, an Wochenenden und Feiertagen zu

- eine abwechslungsreiche Tatigkeit in einer unbefristet zu besetzen-
- ein Entgelt nach dem Tarifvertrag (TVGD) mit allen im &ffentlichen

Wenn Sie die oben genannten personlichen Voraussetzungen erfiillen
und wir lhr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf lhre Bewer-
bung. Bitte senden Sie uns lhre Bewerbung bis spatestens 13.11.2024
mit den dblichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild und
Zeugnisse in Kopie und ohne Kiarsichthiillen, Hefter oder dhnlichem)

Magistrat der Stadt Sontra, Marktplatz 6,36205 Sontra
oder per E-Mail an stadtverwaltung@sontra.de.

Eine Riicksendung der Bewerbungsunterlagen nach Abschluss des
Einstellungsverfahrens ist nur moglich, wenn der Bewerbung ein ent-
sprechend frankierter Riickumschlag beigefiigt ist. Ist dies nicht der
Fall, werden die Unterlagen nach Abschluss des Auswahlverfahrens

Die Stadt Sontra fordert die berufliche Entwicklung von Frauen. Die
Bewerbungen von Frauen sind daher ausdriicklich erwiinscht und
erhalten bei gleicher Qualifikation den Vorzug.

Bewerbungen von schwerbehinderten und diesen gleichgestellten
behinderten Menschen im Sinne des § 2 Abs. 3 SGB IX sind ebenso
erwiinscht und erhalten bei gleicher Qualifikation den Vorzug.

Weitere Informationen unter Tel. 05653 9777-16, Frau RofSler und auf
der Internetseite www.sontra.de.




+++ i +++ i +++ +++ i +++ i +++ i
Breaking News Breaking News Breaking News Breaking News Breaking ab Mo., 4. November

) 2 G E SAMTS I I :! W, Apfel ,Kissabel”

Qa2
zur aktuellen 2 02 4 .\‘\ KISS:BEL Deutschlatl)ldl Altes Land
- R . WWW Sorte: Kissabel, mit rotem
DLG Bio Prifung Fruchtfleisch, einzigartiges,

. . . voll-fruchtiges Aroma — ein Kuss der
P Bio-Kerne XXL Bio-Zitronen = Bio-Getreide XXL , Bio-Kokosal nativ, kaltgepresst [ Natur, 1,5-I?g-Beute|

Kiirbiskerne 300-g-Beutel Saft - JrEd @@ Buchweizen 2\ | P Verfeinert mit seinem —— (1kg=1,99) J
(1 kg =9,30) oder Sonnen- @ 2x250-ml-Flasche, L LN oder Haferkleie Lo\ frischen Aroma E AT jeBeutel
he™= | '

blumenkerne 1-kg-Beutel .. 1,2-kg-Beutel s sowohl die exotische
) (1kg=279) o ] R R ?1h|nf gl;agr;d | (1kg=333) als quch die heimisc
je Beutel Mgl 7| | i ' ‘ je Beutel : k ',= ‘ Kiiche. Das Ol eignet sich als

S, | ‘ ‘ ! § TN . e hocherhitzbares Speised|
@ e il ; @ 3 : o5 hervorragend zum Kochen
mveruleicn L. B ol = - e & ; L und Braten. 920-g(—Bi]geIgIas

unnﬂllllmme £, WEITERE SORTEN 1kg = 7,60)

liﬁllgﬂellle = M w =V B | A g : Quinoa, Sesam, §
' i SR B Getreidebrei 800-g-Beutel
[} o B e % oo 1 (1 kg = 4,99) oder Bulgur

12kg @ 1,5-kg-Beutel (1 kg = 2,66) N Premium Speise-

— = " : n - kartoffeln
Bio-Hiilsenfriichte XXL Bio-Agaven- = Bio-Bouillon =y Bio- Zucker Kokosbliitenzucker Pom‘Alliance”,
Berglinsen 1-kg-Beutel dicksaft = h Gemiise 540-g-Dose, u h@ 400-g-Beutel (1 kg = 7,48), S\ Frankremh Sorten: Gourmandine/Jazzy,
(1kg =2,99), A dunkel oder ./ ¥ 1 rgibt 27 Liter (11=-14) ; Vollrohrzucker 500-g- 48 festkachende, gelbfleischige Premium-

&= OKOSTEST @ hell 500-ml- = i0) je Dose - BO) Beutel (1 kg=598) s Po g kartoffel mit g? tter Schale und an-
=211 Bio Sonne Squeeze- e ol . oder = L. | genehm vollen Geschmack'_c,.n_ -
5= | Bio-Berglinsen flasche (11 = 6,98) - P > g Rohrohr- g ! i | I 2 5-kg-Beutel (1 kg =1,40) '
je Squeezeflasche | DicrsarT % giangios il @ zucker - g | i je Beutel
ol 1B, Berg- s, e il | Bl | 600-g-Beutel - =

m verec: 25, 17 [ : {\ 3 ; (1kg=498) |
Ilzllllsenﬁlln -Beutel = _ 5 (@ ¢ @ F . ] % : je Beutel |

2 99 = [ WEITERE SORTEN \ ; ! S WEITERE SORTEN

= -Rote L|nsen oder Kichererb- ; Sl = Rind, Huhn oder
1kg @ sen 1-kg-Beutel (1 kg = 2,99) S—— i 7-Kréuter

T s R R S B A . oL Premium
#% Adventskalender, Lindor Tisch’Adventskalender f Clementinen
Frohes Fest” — gefiillt mit Lindor - : 113Kalender (1kg =35,31) Die Besten 4 1 : ; Spanien K. |, Sorte:
Ty IKL:jgeIn ; T \dlve?:lts- : : k d Arrufatina, Clemenules, ausgewahlte,
-g-Kalender : 3 N |, . calender _ 1149-g-Kalender " leicht schalbare Sorten,
(1kg = 64,13) : : ) N | 250-0- K- (1kg=40,20) ; Rl B 2.5kg-Netz
je Kalender £ i 3 B Kalender £ ol (1kg=1,52)

(Tkg=559) M=t O je Netz
19% hilliger '

UVP 8,69 % L UVP 14,99

Auch erhaltlich: Advents- ) [ r : i
kalender, Frohes Fest” PP : : i
oder ,,Weihnachtszauber“ |

< BIS ZU SPARE

M|krofaser-lersey-FIaneII -Bettwasche i . )¢ Geschirrtiicher 2er-Set
&

Kissen ca. 1 sheepririd) jo ca, 50 X 70 cm o Extrem saugstark
80x80cm, = ; =y : [ s Aluminium- HOChrandpfanne l-100% Baumwolle i

Bezug ca. 135x200cm ; il ‘ itd »Vaasa" in hochwertiger Granitoptik, mit

*100% Polyester m - ‘ ¥ Karo Mi abnehmbarem Griff ® Langlebige Non-Stick-Be- = Ofenhandschuhe 2er-Set Ill/lanche '

o Mit Marken-ReiBverschluss {k [ T | —=—_} | schichtung e Backofengeeignet bei abgenommenem je ca. 17x28cm o Oberseite gme Sgngfn

o Besonders angenehme, | i | = Ty o 2 s Griff o GleichmaBige und schnelle Warmeleltung 100 % Baumwolle koghen
und weiche Qualitat i i TRl : —_—— o |deal fiir fettreduziertes Braten 4 '

Auch e | e Ideal zum Servieren oder o 4 Auch GroBe |} '
Héé onlllicne i - i m s fiir den Ofen durch abnehm- % online il Motiv- » Wenn ich

'\ baren Soft-Touch-Griff - auswahl Hunger
To P | Mit Anti-

’ ’ i P lTeurf] kch rodk
v - L - ] [N C I'OC e
PREIS-LEISTUNG _ FELLS ™ i = : ' y 6 .
Ausriistung o ‘ h & I

guter Koch! die Kiiche
100/0 b“hge ‘ Besonders praktisch— ) \ » — — Extra ha_her

mit Marken- | Karo Orna- Wi i
statt 197990 ReiBverschluss 1 d ment Grau X T Rand ca. 7,5cm

* 5 @ GREEN Fﬂ -, mal I : .
= | | .
17,99 K/A\NE] 775 m 18,99 21,99° o W - |
a / 205 Kiichen-Queen

Nlckl_ Spannbett e Luxus 3-Kammer: Aluguss L Ferro horm Boden| Kochtopf @ ca. 16cm AFLON I

tUCh in 3 GroBen Kopfklssen ca. 80x80cm -Pfanne Elverum Optimierte Hitzeverteilung auf allen Herdarten i -'j = s ) Veredelung:

* 100 % Polyester * Gesamtfiillgewicht ca. 1100g " i o ! ¥ bxtra katafst o/ Extr langlebig
o Pflegeleicht und biigelfrei * Kuschelig weicher Liege- ° HochwertlgerAIumlnlum ~Guss ¢ PTFE-frei - ‘ < e S R e Ao

* Besonders weiche und |ang|eb|ge Qualitét komfort und unterstiitzend * Topfe und Servierpfanne inkl. Glasdeckel =~ |
 Steghohe ca. 27cm zugleich * Warmeisolierende, silikonummantelte Griffe =

o Extra starker, energlesparender FerroTherm®-Boden ; =
e Spannbetttuch Lila Optimale Stiitzkraft - —_ i :
je Sp & Auch . R I KaTer System [ - - - = ammPfanne

von ca. 90x190cm online Aqua B | | uBere Kammer: Innere Kammer: pr . . d e ] = e - = Jca.28cm =
bis ca. 100x200cm 50% Daunen/  100% Federn mit : : E T 1 -

MADE IN 509% Federn \\’ bester Stiitz- | § i %
EN H —_funktion - ki
m @ o - iu. B - ST e
- = “:\ . ke #" Topf@ca 16cm Topf(/)ca 20cm -
von ca. 140x200cm ca. 180x200cm Auﬂere il —fnnere Hile: Pfanne (Z) ca 24.cm Qi Pfanne 0 ca 28cm @ Topf@ca.24cm FF
bis ca. 150x200cm [ bis ca. 200x200cm |1 i 100% Baumwolle 100% Polypropylen

WMade

{ in Germany o - 1 3 = 4 Auch
m % Auch Eiiw | m m m —Kochtopf @ ca. 24l = 20 gl @ online
online oo % e & =

Kopfkissen mit zirben- iado I US. SPORT AMERICA® NEREE
ORTHO-Vital® Yo WN In Gerfnany ! S . B ! Pull
holz, ca. 80x80 cm e Filllung: {12 = Sport- und Freizeit- : Lo Kuschel-

90 % Federn/10°/ Daunen, ca. 1000 | ! -1 . o 98% Polyester, 2 % Elasthan
: 0mlt ca. 1009 y = hose fiir Herren Fi 'y M Pullover fiir Damen o GroBen 3y5/38— -

erbenholzspanen <ol | | Bl * 80% Baumwolle, * GréBen M (40/42)-XXL (52/54) | 39/42 4

4 Auch : : I 20% Polyester |  Mit Antipilling- und Antistatik- Ausrustung

it ol — - je Freizeithose ;.. ir ___# 2{'9'?”99/ Stern ol ]

Kassettenbett x isstern |
mit Zirbenholz ca. 135x200 cm! > 56 @E

® Bezug: 100 % Baumwolle ® Fiillung: 90 % s 2§

Federn/10% Daunen, ca. 1400 g mit ca. 1509

Zirbenholzspanen b ! fe il - 4 auch | B8 B aea- f BT (B0 ]
Fiillung mit Zirbenholz aus Karnten . | online T Bl |[FRP z;tlr?riazlt | § A O S.(())i:)te Ku_slchel Hﬁusgﬁhhlhe
v Kann auf natiirliche Weise antibakteriell = - — nthrazit geringeft ‘ ir Damen ¢ ermateria aufs weichem Pliisc
wirken Kann Hausstaubmilben abwehren = Mit hochwertigem Druck - | Fp—_ Hellblau/ o * Leichte und flexible TPR-Laufsohle Mit Stern-
Stickerei Koala * Grofen S T oder Herz-

: @ Winter-Leggings o 37-41
SMD-LED-Design- NETTai0] LED-Spots 3er-Set @D 00 e mit Fggens?eg Grau S
Lichtleiste , * Inkl. Batterien und Fern- fiir Damen * 90% Polyester, 10% -

* Mit Bewegungsmelder _ bedienung e Praktische Klebe Elasthan ® Laufmaschenfrei e GroBen
o Inkl. Batterien befestigung © ca. @9cmx 38/40-46/48 je Leggings
®(a.29x8x2Cm £ 2cm

3 Jahre : , - Innenseite

Garantie e .. ’ aus extrem

s ; 330/0 - e warmem 1 ! ——
TR TR ; ddy- . ¥ | @ pliisch-Leggings fir Dar
LED - Lichtleiste LED -Taschenlampen teddy- ] : - gs ftir Damen
S Wit Bewegungselder ey m|||ge|' P Fleece Grau-  Anthrazit- o GroBen M (40/42) XXLg?/54)-M|t kusche- - FuchsiaSter |

{ Power* 3er-Set .~ . S
stellbarer Lichtstrahlung e Inkl. UVP 12.99 <ca. @6x19cm, r Melange  Melange  schpar; Ilger PIusch Innense|te

Batterien ® ca. 21x ca.@35x <& S ; je Leggmgs
[je Ausfiihrung | ’ Fersensteg verhindert

4, 5X3 cm 15cm ’ h Ve das Hochrutschen-
: und ca. & - g Q Au_Ch Innenteil einfach iiber '
i i G3x8cm NS ’ online die Ferse zichen o
- Inklusive Batterien

* Keine M\tnahrnegaram\e' Sofern derAmkel in unserer Filiale nlcht vorhanden |st kénnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden 4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
sich beziiglich k Li an www.norma-onli I. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet und in einer Filiale nicht vor- oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de ’ 5 d
finden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 45/23. Farben abweichend. bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) orma-oniine.dae

OKMEST NEU++NEU++NEU++NEU++N I:~" +NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++NEU++NI : | ; d é'U++NEU++NEU OKOATES'I'
Kiichenstolz T~ Qual'tats et g8 i v. . : T - . . Roy Premium
Qualitdts Weizenmehl| = i /i & i T - |ta| Menu = NStandia im Sorfiment Gourmet Vital Menii
Tpe 405 - - Welzenmehl =gy Q. T A adue Gefliigel _ v Adult Geflige
sehr QUt e T 405 ° ! ~ " Ausstattungen. 60 Ih}\JE 3-kg-Packung g - ~ QUt

Ausgabe 11/2024 - : o - ~ erhaltlich) ¢+, (1kg=1,50) - : Ausgabe 11/2024

ORTHO-Vital®
—

Marine/
Mauve
geringelt




