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Edersee-Krimis: Ratselspal3 im Freien

Neues Tourismus-Angebot als Handy-App oder klassisch mit dem Heft

Edersee - Ein angesehener Ar-
chdologe findet am Edersee
eine Schatzkarte und macht
sich mit zwei Kollegen auf ei-
ne abenteuerliche Suche.
Doch schnell geraten die drei
Minner in tédliche Gefahr -
einer wird ermordet, ein wei-
terer entfiihrt, der dritte ver-
schwindet spurlos.

Drei knifflige Kriminalfil-
le; sie zu 16sen, wird zur Auf-
gabe fiir Besucher und Ein-
heimische an den Ufern rund
um die Eder-Talsperre, wenn
sie sich am (nicht zwangslau-
fig nur) digitalen Freizeitspal}
~Ederseekrimi“  beteiligen.
Der Verein Edersee Atlantis
hat dieses interkommunale
Projekt angestoflen und am
Sperrmauervorplatz offiziell
gestartet.

Die Reihe dieser interakti- !
ven Krimis wurde in Zusam-

menarbeit mit der Firma
Mimpen UG aus Kassel entwi-

ckelt. Deren Geschiftsfithre- !
rin Leonie Mimpen-Becker *=

kam in der Coronazeit auf die
Idee, ihren Tochtern eine
Freizeitbeschiftigung auRer-
halb der eigenen vier Wiande
anzubieten - und ersann, in-
spiriert durch deren Lieb-
lingsspiel  ,Cluedo®, die
LStadtkrimis®.

Das Angebot fand schnell
viele neue Freunde bei Gis-
ten, Einheimischen, Firmen
und Schulen. ,,Bis zum Jahres-
ende werden wir 20 Touren
anbieten”, sagte sie.

Mit Begeisterung setzte sie
zusammen mit den heimi-
schen Akteuren das Edersee-
Projekt um. Mimpen-Becker:
»Ich fand den Edersee immer
schon toll. Es hat viel SpaR ge-
macht.”

Das Ritsel um den versun-
kenen Schatz konnen die
Teilnehmer - auch ohne Inter-
netverbindung - mit Hilfe ei-
ner kostenlosen App auf dem
Smartphone oder eines Hef-
tes 16sen, das in den Tourist-
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Bei der Vorstellung der Reihe Edersee-Krimis vor dem Besucherzentrum am Sperrmauervorplatz (von links): Birgermeister
Karsten Kalhofer (Vohl), Birgermeister Klaus Gier (Edertal), Anca Janc (Vorstand Edersee Atlantis), Blirgermeister Jirgen
Vollbracht (Waldeck), Vorsitzender Uwe Neuschafer (Edersee Atlantis), Hartmut Kiewitter ( Verein Edersee Atlantis), Vor-
standsmitglied Kristin Nebel (Verein Edersee Atlantis), Claus GUnther (Geschaftsfihrer Edersee Marketing), die Schépferin
der Stadtkrimis , Leonie Mimpen-Becker, und Lukas Dorrie (Kellerwaldverein).

Informationen der Region er-
héltlich ist. Die Teilnahme an
einem Krimirundgang kostet
6,99 Euro, das gedruckte Heft
ist fiir 8,99 Euro erhiltlich.
Auf den drei zwei bis drei-
stiindigen Touren im Bereich
der Sperrmauer, in und um
Schloss Waldeck sowie in
Asel enthalten die Besucher
dabei immer wieder Hinwei-
se zur Losung. Wer alle drei
Kriminalfdlle gel6st hat, be-
kommt den Freischaltcode
fiir einen vierten finalen Kri-
mi. Am Ende winkt ein Kklei-
nes Priasent.

,»Wir haben mit viel ehren-
amtlicher Arbeit unserer Ver-
einsmitglieder die Krimis mit
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Heinze - Das Modehaus in Frankenberg

Inhalten gefiillt“, erkldrte der
Vorsitzende des Vereins Eder-
see Atlantis Uwe Neuschifer.
In die Krimis habe der Verein
viele  Detailinformationen
und Geschichten der Region,
der Talsperre und der versun-
kenen Orte hineingebracht.
Neuschifer. ,,Wir habe sie al-
le abgelaufen. Uns hat es viel
Spafd gemacht.”

Der Vorsitzende dankte
dem Kellerwaldverein fiir die
Forderung, den Biirgermeis-
tern von Vohl, Waldeck und
Edertal fiir ihre Mithilfe und
der Edersee  Marketing
GmbH, die auch in den
nichsten Jahren die Unter-
haltungskosten des Angebots

STEPPJACKEN

39,99¢€

WWOLLMANTEL

59,99€

00&

tragen will. Lukas Dérrie, Ge-
schiftsfiihrer des Vereins Re-
gion Kellerwald-Edersee, ver-
wies darauf, dass das Krimi-
Projekt aus dem sogenannten
Regionalbudget gefordert
worden sei. Aus diesem Topf
wiirden Projekte mit viel eh-
renamtlicher Leistung unter-
stiitzt.

Ganz oben auf der Liste der
Projekte fiir dieses Jahr stand
beim Verein Edersee Atlantis
eigentlich die App Dorfstelle
Berich. Die habe allerdings
zwei Nachteile. Man benétige
eine Internetverbindung und
die Dorfstelle nur bei Niedrig-
wasser in vollem Umfang er-
lebbar, erklirte Kristin Nebel:

)

WESTEN
& MANTEL

2

i

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!
www.modehaus-heinze.de

FOTO: JORG SCHADE

~Wir haben etwas gesucht,
was die Geschichte vom Eder-
see  ganzjdhrig erlebbar
macht.“ Sie kannte Leoni
Mimpen-Becker von der ge-
meinsamen Arbeit an einem
anderen Projekt.

Der Voéhler Biirgermeister
Karsten Kalhofer verwies da-
rauf, dass die Erweiterung
des Vereins zur Forderung
der Dorfstelle Berich auf das
gesamte Seegebiet goldrich-
tig gewesen sei. Er dankte al-
len, die jetzt diese ehrenamt-
liche Arbeit zur Erstellung
der Krimireihe geleistet ha-
ben: ,Ein Super-Aushinge-
schild fiir die Region. Gerne
mehr davon.“ zjs
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Basis liegt in einer gesunden Lebensfiihrung

Tag des Schlaganfalls: Kreiskrankenhaus informiert Gber Ursachen, Erste Hilfe und Behandlung

Frankenberg - Zum Tag des
Schlaganfalls am 29. Oktober
hat das Kreiskrankenhaus
Frankenberg in einer Presse-
mitteilung tber Ursachen,
Erste Hilfe und Behandlung
informiert. Die Pressestelle
des Kreiskrankenhauses hat
dazu ein Interview mit eige-
nen Experten gefiihrt: Neuro-
loge Dr. Wael Marouf und
Mario Miiller, Bereichsleiter
der Akutpflege.

Warum ist der Schlaganfall
ein Schreckgespenst fiir
viele Menschen?

Dr. Marouf: In den meisten
Féllen tritt der Schlaganfall
vollig unerwartet auf und hat
weitreichende, manchmal le-
benslange Folgen fiir den
Menschen selbst, aber auch
fiir seine Angehorigen und
Freunde. Diese Vorstellung
ist mnatirlich angstbesetzt.
Wir Mediziner kénnen dieser
Angst jedoch einiges entge-
gensetzen, indem wir iber
Vorbeugung und Behandlung
aufkldren.

Was kann jeder einzelne
tun, um sein Schlaganfall-
risiko zu minimieren?

Dr. Marouf: Die Basis liegt
in einer gesunden Lebensfiih-
rung, mit Verzicht auf das
Rauchen, viel Bewegung, ge-
sunder Erndhrung und der
Vermeidung von Uberge-
wicht. Auch die Stressreduk-
tion und das Erlernen von
Methoden zur Stressbewailti-

gung sind wichtig. Als Zwei-
tes gilt es, Erkrankungen, die
bekanntermalflen mit einem
erhohten Schlaganfallrisiko
einhergehen, zu behandeln
und regelmifRig zu kontrol-
lieren. Hierzu zihlen etwa
Bluthochdruck, Vorhofflim-
mern, Thrombose-Neigung,
Diabetes und Fettstoffwech-
selstérungen.

Werden diese Risiken vom
Patienten und den betreuen-
den Arzten im Auge behal-
ten, kann dies das Auftreten
von Schlaganfillen maRgeb-
lich reduzieren und besten-
falls verhindern.

Wie erkennt man den Not-

fall Schlaganfall?

Miiller: Das Erste und
Wichtigste ist, dass man den
Schlaganfall so schnell wie
moglich erkennt und den
Rettungsdienst ruft. Dazu
sollte jeder die FAST-Methode
kennen und anwenden kon-
nen. Sie eignet sich, um den
Verdacht auf einen Schlagan-
fall bei sich selbst oder bei ei-
ner anderen Person zu iiber-
prifen. Im Zweifelsfall sollte
man lieber einmal zu viel als
einmal zu wenig den Notruf
wéhlen.

Was bedeutet FAST?

Miiller: Face: Ist eine Ge-
sichtshdlfte = heruntergezo-
gen? Arms: Sinkt ein Arm ab,
wenn die Person beide Arme
hebt?Speech: Ist die Sprache
unklar oder verworren? Ti-

Keine Kohle?
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hdufig knapp.
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Dr. med. Wael Marouf

Sektionsleiter Neurologie
FOTO: PRIVAT

me: Sofort den Notruf wih-
len, wenn eines dieser Symp-
tome auftritt!

Und was passiert, wenn
man mit dem Verdacht auf
einen Schlaganfall ins
Krankenhaus kommt?
Miiller: Im Kreiskranken-
haus sind wir fiir die Versor-
gung von Schlaganfallpatien-
ten sehr gut aufgestellt. Un-
terrichtet uns der Notarzt,
dass er mit einem Verdachts-
fall auf dem Weg zu uns ist,
werden Vorbereitungen ge-
troffen, um den Patienten so-

Dr. med. Wael Marouf
Sektionsleiter Neurologie
FOTO: PRIVAT

fort bei Ankunft per Compu-
tertomographie zu untersu-
chen. Bestitigt sich der Ver-
dacht eines verstopften Blut-
gefilles im Gehirn, beginnen
wir umgehend mit der Lyse-
Behandlung, der medika-
mentosen Auflosung des Ge-
rinnsels per Infusion. Im bes-
ten Fall sind wir frith genug,
und das von der Blutversor-
gung abgeschnittene Gewebe
hat keinen dauerhaften Scha-
den erlitten. Dann steht einer
vollstindigen Genesung
nichts im Wege. Wihrend
der Akutbehandlung kommt

der Patient in den im letzten
Jahr neu eingerichteten Uber-
wachungsbereich, der der In-
tensivstation  angegliedert
wurde. Geschulte Pflegekraf-
te, erginzt durch erfahrene
und fachweitergebildete Kol-

legen der Intensivstation,
iibernehmen die optimale
Versorgung.

Dr. Marouf: Bei etwa 15 Pro-
zent der Fille stellen wir eine
Hirnblutung als Ursache der
Schlaganfallsymptome fest.
Diese ldsst sich ebenfalls di-
rekt in der Computertomo-
graphie nachweisen, erfor-
dert aber eine ganz andere
Therapie. Bei Patienten mit
diesem Befund kommen un-
sere neurochirurgischen Kol-
legen zum Einsatz.

Was wird unternommen,
wenn die akute Gefahr ge-
bannt ist?

Dr. Marouf: Nun gilt es -
noch auf der Uberwachungs-
station - genau zu untersu-
chen, welche Gehirnregio-
nen und Korperfunktionen
gestort sind. Hierauf basieren
die weiteren Therapieemp-
fehlungen. Von Beginn an
wird der Patient motiviert,
mitzuarbeiten, um nicht in
eine dngstliche Lethargie zu
verfallen, denn die Erfah-

Die Dino-Live-Show kommt mit computergesteuerten Dinosauriern nach Frankenberg.

Die Dinos kommen

Live Show in der Kulturhalle Frankenberg

Frankenberg - In der Franken-
berger Kulturhalle findet am
Sonntag, 17. November, eine
Dinosaurier-Show statt. Be-
ginn ist um 14 Uhr. Prisen-
tiert werden voll bewegliche,
computergesteuerte, lebens-
echte kleine und grofRe Dino-
saurier, die speziell fiir diese
Show angefertigt wurden,
heift es in einer Pressemittei-
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lung. Die Veranstalter ver-
sprechen ,eine einzigartige,
atemberaubende 80-miniiti-
ge Dino-Live-Show, die spe-
ziell auch schon fiir kleine
Kinder geeignet ist*“.

Die Kinder haben die Gele-
genheit, Dinosaurier haut-
nah zu erleben: von der Ge-
burt eines Dino-Babys, das
auf der Bithne aus einem gi-

INISAUIE

gantischen Ei schliipft, bis
hin zum groflten Rauber die-
ser Zeit, dem T-Rex, der frei
herumliuft und sein Baby
sucht. Auch Anfassen ist er-
laubt.

Mutige Kinder kénnen so-
gar auf den Dinos reiten. Die
Dinos wirkten lebensecht
und seien ein unvergessli-
ches lehrreiches Abenteuer

ZU S5

rung, die Kontrolle iiber den
eigenen Korper zu verlieren,
kann traumatisch sein. Umso
wichtiger ist es, den Patien-
ten Zuversicht zu geben, ih-
nen zu erklaren, was die mo-
derne Medizin leisten kann,
wie viel sie aber auch selbst
beitragen koénnen, um wie-
der fit zu werden. Hierbei
wird der Patient unterstiitzt
durch Arzte, Pflegekrifte,
Physio- und Ergotherapeuten
und Logopdden.

Viele unserer Schlaganfall-
patienten gehen nach dem
Aufenthalt bei uns direkt in
eine RehaKlinik. Altere ha-
ben bei uns im Haus die Mog-
lichkeit, in die Friihrehabili-
tation auf unserer geriatri-
schen Station zu wechseln.
Hier lernen die Patienten, das
Erlebte zu verarbeiten, ihrem
Korper wieder zu vertrauen
und korperliche und geistige
Fahigkeiten zu trainieren.
Das menschliche Gehirn hat
unglaubliche Selbstheilungs-
krifte und mit gezielten
Ubungen gelingt es vielfach,
dass andere Gehirnregionen
Aufgaben tbernehmen, die
urspringlich in der vom
Schlaganfall betroffenen Re-
gion liegen, so dass Schiden
kompensiert werden kon-
nen. nh/jpa

FOTO: JULIANA NEIGERT/NH

fiir die ganze Familie, heif3t
es weiter in der Ankiindi-
gung.

Karten gibt es nur vor Ort
an der Tageskasse. EC-Zah-
lung ist nicht méglich.

Weitere Informationen auf
Facebook unter Dino Live-
Show Germany und unter Te-
lefon 0 151/66 58 31 40.

nh/sub
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Battenfeld - Die Battenfelder
Theatergruppe Kuckucks-
biithne hat fiir das Eltern- und
Kindturnen in der SG Batten-
feld eine Gymnastikbank im
Wert von 350 Euro gespen-
det. Die Gruppe ist noch rela-
tiv neu und die teilnehmen-
den Kinder beim Turnen sind
im Alter von eins bis sechs
Jahren.

Holly Hedderich war dabei
mutig und zeigt eine der
Ubungen, die mit dieser Bank
moglich sind. Die Turnkinder
bedankten sich fiir die Spen-
de bei der Kuckucksbiihne,
fiir die Andrea Krause und
David Jakobi die gespendete
Bank tibergaben.

Krause und Jakobi luden '

aulerdem mit ihrem Plakat
zum diesjahrigen Theaterwo-
chenende der Battenfelder
Kuckucksbiihne ein.

Dann wird das Ensemble
in fiinf Vorstellungen das
Stiick ,,Der Rduber Hotzen-
plotz“ in der Kulturhalle zei-
gen. In diesen treibt der Hot-
zenplotz den Wachtmeister
Dimplemoser schier zum
Wahnsinn.

Der weltberiihmten Kin-
derbuchautor Otfried PreuR-
ler hat mit seinem R&duber
Hotzenplotz einen der be-
liebtesten Verbrecher der Li-
teraturgeschichte erschaf-
fen. Die Zuschauer diirfen
sich auch in Battenfeld, jetzt
auf eine urkomische Aben-
teuergeschichte fiir die gan-
ze Familie freuen.

Als Vorstellungstermine in

der Sport- und Kulturhalle
Battenfeld sind angesetzt:
Donnerstag, 21. November,

Sprechtage der
Selbsthilfekontaktstelle

In Bad Wildungen und Battenberg

Die Selbsthilfekontaktstelle
des Landkreises Waldeck-
Frankenberg bietet neben
der Hauptstelle in Korbach
zusatzlich auch Beratungen
in Battenberg und in Bad Wil-
dungen an.

Im November ist die
Sprechstunde in Bad Wildun-
gen am 7. November, von 10
bis 12 Uhr. In Battenberg fin-
det die Sprechstunde in den
neuen Riumlichkeiten im
Gesundheitszentrum Batten-
berg in der Senonchesstr. 3 A
statt, und zwar am Mittwoch,
6. November, von 10 bis 12

Manhenke

LOKALES

Neue Bank flir die Turnkinder

Kuckucksbihne spendet und ladt zum Hotzenplotz ein

IDer Rauber
135,
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Danke: Das sagen die Turnkinder - mit und ohne Mama oder Papa - fiir die Spende der Gymnastikbank bei Andrea Krause (links) und David Jakobi (rechts)
von der Kuckucksblihne, die mit ihrem Plakat auch gleichzeitig zum diesjahrigen Theaterstick , Der Rduber Hotzenplotz” einladen. FOTO: WILLI ARNOLD
um 10 Uhr und um 14 Uhr,
Freitag, 22. November, um 10
Uhr und um 14 Uhr, Samstag,
23. November, um 19 Uhr.
Eintrittskarten im Vorver-
kauf gibt es telefonisch unter
064 52[74 00 oder per Mail
an theatergruppe.batten-
feld@gmail.com. Die erste
Vorstellung am 21. Novem-
ber, um 10 Uhr, ist bereits
ausverkauft. Andrea Krause

und David Jakobi rieten dazu, Vorverkauf zu sichern, auch lagen nur 199 Plitze zu den der Kulturhalle zur Verfii-
sich rechtzeitig Karten im weil durch kommunale Auf- jeweiligen Vorstellungen in gung stehen. wi
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Uhr. Im Beratungsraum des
Fachdienstes Gesundheit im
1. Obergeschoss.

Eine Anmeldung fiir beide
Sprechtage ist bis zum 4. No-
vember moglich unter E-Mail
shk@lkwafkb.de oder telefo-
nisch unter 0?56?31/954-
18788.

Die Selbsthilfekontaktstel-
le des Landkreises setzt sich
zum Ziel, durch Aufkldarungs-
arbeit den Selbsthilfegedan-
ken weiterzuverbreiten und
so ein selbsthilfefreundliches
Klima im Landkreis zu schaf-
fen. nh/mab
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ipray ing
ween Midnight Shoppi
Nov - 09.30-24.00 Uhr
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Braunshausen - Es mag selbst
alteingesessenen Bewohnern
des Kkleinen Hallenberger
Stadtteils Braunshausen
iiberrascht haben, wie schon
gelegen ihr Ortchen ist. Um
einen kompletten Blick auf
den Ort zu haben, musste
man bisher die rund 50 Hé6-
henmeter zur Kapelle hinauf
gehen - nun reicht ein Blick
auf Handy oder Computer.
Seit einigen Tagen schaut ei-
ne hochauflésende Webcam
von der Kapelle auf Brauns-
hausen hinab und zeigt die
Landschaft rundherum im
besten Licht.

Beeindruckende
Aufnahmen

Der Blick geht tiber den
Stiidwesthimmel vom Ante-
Werk bei Somplar, den Ho-
hen rund um Hallenberg bis
zum Bollerberg bei Hesborn.
Besonders beeindruckend
sind die Aufnahmen, wenn
eine Nebelschicht im Weh-
lenbachtal liegt und die
Kirchturmspitze hinaus-
schaut oder wenn zwischen
Bollerberg und Ziegenhelle
dichte Wolken hdngen und
Braunshausen in der Sonne
liegt.

Noch informativer wird das
Bild, wenn man es in Kombi-
nation mit Wetterdaten be-
trachtet. So wurde zur Web-
cam auch eine professionelle
Wetterstation  angeschafft,
die nun die 85. Wetterstation

LOKALES

Braunshausen im Blickpunkt

Webcam und Wetterstation oberhalb des Ortes installiert
PR Ny (R TR

im Messnetz des Wetterpor-
tals Sauerland ist. Sie sendet
alle fiinf Minuten Daten zu
Temperatur, Luftfeuchtigkeit
und Luftdruck sowie zu
Wind, Niederschlag und So-
larstrahlung.

Die Daten werden im Web-
cambild eingeblendet. Sie las-
sen sich in vielfdltiger Form
auswerten und sind im Inter-
net in vollem Umfang verfiig-
bar.

Verantwortlich fiir die Um-
setzung waren Meinolf und
Julian Pape vom Wetterportal
Sauerland. Zur Installation
war u.a. die Einrichtung eines
eigenen Internetzugangs
iiber Mobilfunk nétig, da die-
ser an der Kapelle in Brauns-
hausen bisher nicht bestand.
Der Verkehrs- und Heimat-
verein Braunshausen freut
sich tiber die gelungene Um-
setzung dieses Leader-Projek-
tes, heif’t es in seiner Mittei-
lung.

Info: Die Webcam findet
man auf wetter-sauerland.de/
wetterstationen/braunshau-
sen/ wetter-sauerland.de/web-
cams/webcam-braunshausen/

nh/mab

Freuen sich iiber neues Ange-
bot: (von links) Axel Feyer-
abend (Ortsvorsteher
Braunshausen), Dirk Knecht
(Verkehrs- und Heimatverein
Braunshausen), Meinolf und
Julian Pape (Wetterportal
Sauerland).

FOTO: FOTO: YVONNE KNECHT/NH
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Achtung vor Hamorrhoiden!

Hamorrhoiden z&hlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw. re-
gelmaBiger Verstopfung. Las-
sen Sie es gar nicht so weit
kommen!

,Ich habe Hamorrhoiden“ -
Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
mochte. Tatsache ist jedoch:
Wir alle haben Hamorrhoiden.
Dabei handelt es sich um Blut-
gefdBe rund um den Darmaus-
gang. Wer umgangssprachlich
von Himorrhoiden spricht,

Harter

meint damit eine schmerzhaf-
te VergroBerung dieser Blutge-
faBe. Besonders haufig treten
diese aufgrund von zu starkem
Pressen beim Toilettengang auf.
Um gegenzusteuern, setzt man
am besten bereits an, bevor es
iberhaupt erst dazu kommt.
Und zwar bei einer gut funktio-
nierenden Verdauung.

Hartem Stuhl

wirksam entgegensteuern

Ein synthetisches Abfiihrmittel
kann zwar helfen, akute Verstop-
fung zu beseitigen, allerdings

Stuhl?

sollte ein solches nur in absolu-

ten Ausnahmefillen verwendet
werden. Bei hdufigem Gebrauch
kann sich der Darm namlich da-
ran gewGhnen.

Arztliche Leitlinien empfehlen
daher im ersten Schritt eine
sanfte Alternative: namlich die
Erhohung der Fliissigkeits- und
Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe

bei Verstopfung?

Bei Ballaststoffen handelt es sich
um bestimmte Pflanzenbestand-
teile. Anders, als ihr Name ver-

muten lasst, sind sie aber keines-
wegs eine ,Last“. Im Gegenteil:
Bei ausreichender Zufuhr regen
sie durch ihren Quelleffekt rasch
die Darmbewegung an und sor-
gen gleichzeitig wieder fiir eine
normale Stuhlkonsistenz.

Ballaststoffe

richtig zufiihren

Also einfach etwas mehr Gemii-
se und Obst essen und die Sache
mit dem harten Stuhl hat sich
erledigt? So einfach ist es lei-
der nicht — vor allem wenn man
akut etwas gegen den harten
Stuhl tun méchte. Studien ha-
ben niamlich gezeigt, dass gerade
Ballaststoffmischungen  einen
positiven Effekt auf die Verdau-
ung und somit einen klaren Vor-
teil gegeniiber einzelnen Ballast-
stoffen haben.* Am meisten Sinn
macht es deshalb auf eine Kom-
bination mehrerer verschiedener
Ballaststoffe in moglichst hoher
Dosierung aus der Apotheke zu-
riickzugreifen. Diese sind sehr
gut vertraglich, haben keinen
Gewohnungseffekt und kénnen
somit, wann immer Bedarf be-
steht, eingenommen werden.

Innovation

aus der Apotheke

Ein solches Mittel, mit dem im-
mer mehr Anwender besonders
gute Erfahrungen gemacht ha-
ben, ist Dr. Bchm® Darm aktiv.
Das pflanzliche Trinkpulver ent-
hilt eine ideal dosierte 5-fach
Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen. Es wirkt sanft
und natiirlich — einen spiirbaren
Effekt merkt man bereits nach
der Einnahme von 1—2 Sachets.**

,,Mit einer ausreichenden Ballaststoffzufuhr
kann hartem Stuhl und somit auch einem der
héufigsten Ausléser flir Himorrhoidalleiden
vorgebeugt werden.”

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamaiio,
Arztlicher Leiter, Privatklinikum Hansa

Gut zu wissen:

Wie alle Produkte der fiithren-
den Osterreichischen Apothe-
kenmarke Dr. Bohm® wird auch
Darm aktiv unter strengsten
Qualitatsvorschriften mit hoch-
wertigen Rohstoffen produziert.

Bestehen Sie daher auf das Ori-
ginal — falls nicht vorritig, be-
stellt Thre Apotheke Dr. Bchm®
Darm aktiv gerne fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-ana-
lysis: effect of fibre supplementation on chronic idiopathic
constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44
(2): 103-16.; ** PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl

e —

Darm axiy

Bollostziol-Geliank

Dia Lifaung ksl hartem Sl

i Arrorng e Daned Sighoit

dorik Achscman
Plus Garstangros, Plauma.
Apfetpakin uhd Yoconuiined

Angenehm weicher Stuhl

Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

FGr Ihren Apotheker: Dr. Bhm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.







Herbstliche Pflanzenideen

Farbtupfer fir den Balkon

er Herbst muss nicht
D das Ende eines griinen
Balkons bis zum
nédchsten Frithjahr bedeuten.
Dem Blumenbiiro Holland

zufolge gibt es Pflanzen, die
sich auch bei herbstlichen

= ST

Unubhdngig‘reiseﬁ,\

Temperaturen auf Balkonien
wohlfithlen. Dazu gehéren
beispielsweise: Winterastern
etwa (Chrysanthemum hor-
torum), Winterheide (Erica
carnea) oder Scheinbeere
(Gaultheria). AulRerdem:

t‘,

~ ¢

Freiheit geniefen...

Vermietung

| Verkauf Neu- und Gebrauchtmobile

Jetzt zum Wintercheck

Vereinbaren Sie bitte mit unserer Fachwerkstatt
einen Termin fir Ihr Fahrzeug.

SiemensstraBe 2 | Marburg (B3-Abfahrt Marburg-Wehrda)

= 06421/380 287 0

Nur am Montag, 4. No

Black Mon

reisemobilehessen.de
Eigene Fachwerkstaott

Profi-Beratung

vember 2024;

day

Stechpalmen (Ilex) und fluffi-
ges Lampenputzergras (Pen-
nisetum).

Und auch einen Kriuter-
garten kann man in der kiih-
len Jahreszeit noch auf dem
Balkon pflegen - wenn man
auf winterharte Exemplare
setzt, wie Echten Salbei (Sal-
via officinalis). Der duftet
dem Blumenbiiro zufolge
nicht nur gut, er schmeckt
auch im Tee. Ist der Balkon
iiberdacht, kann man auch
Thymian (Thymus vulgaris)
drauf3en lassen.

Beide Krduter lassen sich in
Balkonkdisten setzen. Sie kon-
nen aber auch in Topfe ge-
pflanzt werden. Die sollten
jedoch nicht aus Terrakotta
sein. Denn Terrakottatdpfe
ziehen Feuchtigkeit und sind
im Winter im Haus besser
aufgehoben als auf dem Bal-
kon. Sinnvoller fiir die kalte
Jahreszeit sind lasierte Ton-
topfe oder Plastikmodelle.

Ubrigens: Wer kleinere Bal-

SERVICE

Winterharte Pflanzen wie Winterheide, Scheinbeere und Efeu halten Balkone auch in der

kthlen Jahreszeit lebendig.

kone bepflanzen mag und da-
bei schnell an Platzgrenzen
stof3t, fiir den sind moglicher-
weise Hingepflanzen eine
gute Idee. Immergriine, ro-
buste Pflanzen, die auch mit

» Kavfpark

Marburgs

grobBtes
Einkauvfs-
zenfrvm

Auf den Winter vorbereiten mit
besten Rabatten und Schnappchen

Marburgs grolStes Einkaufszentrum bietet beliebten Black Monday

Marburg-Wehrda (sr).
Der kommende Black Monday
ladt in der kalten Jahreszeit
dazu ein, sich optimal auf alle
Anforderungen vorzubereiten.
Die Sonderaktion findet am
Montag, 4. November, statt.
Die Geschafte im Kaufpark
Wehrda beteiligen sich an der
beliebten Veranstaltung des
Werbekreises mit ausgewahl-
ten Schndppchen zu Tiefprei-
sen und Rabatten auf be-
stimmte Warengruppen oder
das gesamte Sortiment.

Der Black Monday sorgt stets
fir bestes Einkaufsvergniigen.
Hier konnen Schndppchenja-
ger zentral an einem Tag so
viele vielféltige Artikel zu be-
sonders niedrigen Preisen er-
gattern — und das erneut den
gesamten Montag lang.

Vielfiltigen Service und
Beratung genieflen

Anders als beim Online-
Shopping punkten die Fachge-
schéfte vor Ort vor allem mit
ihrer individuellen Betreuung
und dem personlichen Service
— ob das die Beratung zu be-

Der Kaufpark ist bei
einem zentralen Ort.

'

Die Einzelhdndler in Marburgs groftem Einkaufszentrum haben sich zum Black Monday am
4. November wieder jede Menge Schnappchen einfallen lassen.

stimmten Produkten ist oder cher in den Kaufpark zu ma-
Dienstleistungen wie Repara- chen. Der Bummel durch die

turen, Lieferung und Montage.

Es lohnt sich also, am Mon- Branchenmix

Laden mit ihrem vielféltigen
bietet gleich

tag, 4. November, einen Abste- mehrere Vorteile.

Kunden aus nah und fern duBerst beliebt. Hier finden sie alles an

Fotos: Reichel

Zum einen ist das Einkaufs-
zentrum auch tberregional fir
Kundinnen und Kunden (ber
die B3 sehr gut erreichbar. Vor
Ort stehen dann Uber 2.500
Parkpldtze kostenfrei und di-
rekt vor den Markten zur Ver-

{ fugung. So erspart man sich

lange Wege und alle Geschifte
sind innerhalb weniger Minu-
ten zu Ful8 oder mit dem Auto
bequem anzusteuern.

Egal, ob Sie kulinarische
Highlights suchen oder beste

{ Auswahl fir Heim und Haus

| sowie stylische Outfits oder

vieles mehr: Der Kaufpark
Wehrda macht ein tolles Shop-
pingerlebnis moglich!

Das Motto im Kaufpark

1 Wehrda lautet: »Hier shop’ ich

einfach & alles!« Und davon

| konnen sich die Kundinnen

und Kunden am Black Monday
im 50.000 Quadratmeter gro-
Ben Einkaufszentrum erneut
tiberzeugen!

niedrigeren Temperaturen
gut zurechtkommen, sind
dem Blumenbiiro zufolge et-
wa das Kleine Immergriin
(Vinca minor) und Efeu (He-
dera helix).

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Gut zu wissen: Topfpflan-
zen bendtigen mehr Wasser
als Pflanzen im Freiland. Des-
halb miissen sie auch im
Winter regelméiRig gegossen
werden. tmn

¥

Schones Make-up braucht auch das richtige Licht — am bes-

ten schattenlos und blendfrei.

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA-TMN

Richtige Beleuchtung

Beim Schminken auf passendes Licht
fur den Badezimmerspiegel achten

Der Blick in den Badspie-
gel: Fur viele Menschen ge-
hort er so selbstverstand-
lich zum Tagesstart wie das
Zahneputzen. Will man
sich davor schminken, ist
das passende Licht gefragt.

Zwei blendfreie Leuchten
links und rechts neben dem
Badezimmerspiegel: Die soll-
te es geben, wenn man sich
davor zurechtmachen und
schminken will. Denn sie ver-
hindern laut der Branchen-
initiative ,licht.de® uner-
wiinschte Schatten unter den
Augen, unter Nase oder Kinn.
Aullerdem leuchten sie das
Gesicht gleichméRig aus.

Andere Spots und Strahler
diirfen zwar ebenfalls auf den
Spiegel gerichtet sein. Man
sollte dann aber darauf ach-
ten, dass sie nicht blenden.
Bei groRen Spiegelfldchen ist
aulerdem eine zusitzliche
Leuchte am oberen Rand des
Spiegels sinnvoll.

Auch zu empfehlen: eine
Lichtquelle, die die Farben
beim Schminken moglichst
natiirlich wiedergibt. Dafiir
sollte man auf den Farbwie-
dergabewert des Leuchtmit-
tels achten. Der Farbwieder-
gabeindex Ra beziehungswei-
se CRI (Colour Rendering In-
dex) ist ein MaR fiir die natur-
getreue Wiedergabe von
Farbtonen unter kiinstlichem
Licht. Fir die Beleuchtung
rund um den Schminkspiegel
im Bad sollte man einen Farb-
wiedergabeindex von min-
destens Ra 80 wiahlen. Ein ho-
herer Farbwiedergabeindex
ist laut ,licht.de“ aber noch

besser.
Ubrigens: Der Verbraucher-
Zentrale Bundesverband

empfiehlt auf seiner Websei-
te generell eher helles, warm-
weildes Licht fiirs Bad. Altere
Menschen bendétigen dem-
nach doppelt so starkes Licht
wie Jingere. Falls Sie nicht
mehr so gut sehen, sollten Sie
also einen hoheren Lumen-
wert fiir Ihr Leuchtmittel aus-
wiéhlen. Die Angaben dazu
und zum Farbwiedergabein-
dex finden Sie auf der Verpa-
ckung.

tmn
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* Gultig nur fir Neuauftrage am 04.11.2024. Ausgenommen Werbeware und bereits reduzierte Ware,
sowie Produkte der Marke Hukla, Jutzler, Koinor, Oelsa, W.Schillig,ulnterliving und Kiichen.

Nicht kombinierbar mit der ALKONI-Kundenkarte oder StudiCard. Anderungen und Irrtlimer vorbehalten.




Ob Eltern Jahre nach dem
ersten Kind noch mal ein
Nesthakchen wollen oder
zwei Kids fast in einem
~Abwasch” groBziehen,
hangt von mehreren Fak-
toren ab. Beides birgt Vor-
teile, aber auch Nachteile.

Noch sind die Babysachen
nicht verriaumt, kénnten also
sofort wiederverwendet wer-
den. Und auch der Altersab-
stand zum ersten Kind wire
nicht groR, gemeinsames

Nur am Montag, 4. November 2024:

Black M onday Wehrda =

Auf geht's zur
Schnédppchenjagd
im Kavfpark
Marburg-Wehrda!

Fast alle unten genannten Angebote” sind nur am Montag, 4.11.2024, giiltig.
Alles nur solange der Vorrat reicht!

20 % Rabatt auf alles (aufler
auf Kiichen, bereits reduzierte
Ware, Werbeware sowie
Produkte der Marken Hukla,
Jutzler, Koinor, Oelsa, W.Schillig
und Interliving).
Nicht kombinierbar mit der
Alkoni-Kundenkarte oder
-StudiCard. Giltig nur fiir
Nevaufirige am 4.11.2024.

Nur in der Filiale Marbur, B
20 % Rabatt quf alles, ugch
auf Schuhe (aufer auf bereits
reduzierte Ware, Bijcher mit
Buchpreishindung, Gutschein-
k(_wfe und Serviceleistungen).
Nicht mit anderen Rabatten und
Aktionen kombinierbar,

4.11.2024 bei Somit
l‘l‘:::r:::g: 15% Rabatt uyi alles
(auBer avf bereits reduzierte

Ware).

Stark reduzierte Ware auf
unseren Sonderstiindern in
allen Abteilungen.

20 % Rabatt auf einen Artikel
nach Wahl. Nur gilltig bei
Barverkiufen am 4.11.2024,
ausgenommen sind bereits
bestehende Rabattaktionen.

SERVICE

Keine Patentlosung

Familienplanung: Gibt es einen perfekten Geschwisterabstand?

Spielen gut moglich. Das
spricht doch eigentlich fiir
ein weiteres Baby gleich hin-
terher. Doch ist ein kleiner
zeitlicher Abstand zwischen
dem ersten und zweiten Kind
wirklich eine gute Idee?
~Wenn mich Eltern mit ei-
nem weiteren Kinderwunsch
nach dem idealen Zeitpunkt
fragen, habe ich leider keine
Patentlosung®, sagt Dana
Mundt von der Onlinebera-
tung der Bundeskonferenz
fiir Erziehungsberatung (bke-
Elternberatung) im Inter-
view. Aus ihrer Sicht gibt es

Hier ein Auszug aus den vielen Top-Angehoten:

20 % Rabatt avf alles, auch
auf Schuhe (auBer auf bereits
reduzierte Ware, Biicher mit
Buchpreisbindung, Gutschein-
kqufe und Serviceleistungen).
Nicht mit anderen Rabatten
und Aktionen kombinierbar,
Da kann jeder echte Super-
Schniippchen finden!

Riesen-Auswahl an Marken-
und Sonnenbrillen, Sport-Optic,
Eye-Wear und Contactlinsen

70 Top-Preisen auf 350 qm
Verkaufsfliche. Fir Augenmes-
sungen bitte Termin vereinbaren.

10-Euro-Geschenkkarte

gratis beim Kauf von jeder
40-Euro-Geschenkkarte. 15 %
Rabatt auf einen Artikel nach
V\!uhl. Beide Aktionen sind nur
giiltig am 4.11.2024 und nicht
miteinander oder mit anderen
Rabattaktionen/Coupons bzw.
Bonuskarten kombinierbar. Aus-
genommen sind Pfand, Kaution,
Mietmaschinen, Zeitschriften,
Biicher, Serviceleistungen,
Geschenkkarten und Online-
Artikel.

Am 4. und 5.11.2024;

Stressless Show-Truck mit 20 %
Aktionsrabatt. Ausgenommen ist
Werbeware und bereits reduzierte
Ware. Nicht kombinierbar mit

der Alkoni-Kundenkarte oder
~StudiCard.

* = Alle genaven Bedingungen der Angebote und Robattierungsmaglichkeiten entnehmen Sie bitte den Einzelanzeigen der jeweiligen Geschifte in dem Sonderteil Black Monday
des Sonntag-Morgenmagazins vom 3.11.2024. Oder online unter www.sonntag-morgenmagazin.eu (oben rechts E-PAPER anklicken, danach die Ausgabe Marburg auswihlen und
durchblittern). Beachten Sie bitte, dass einige Rabattierungen nicht auf Werbeware oder bereits reduzierte Ware miglich sind. Manche Angebote sind ebenso nicht mit anderen
Rabatten und/oder anderen Aktionen kombinierbar. Pro Einkauf und/oder pro Kunde kann teilweise nur ein Gutschein eingeldst werden. Alle genannten Preise sind in Euro. Das
Sonntag-Morgenmagazin, alle Partnerverlage und die Unternehmen im Kaufpark Wehrda ibernehmen keine Gewihr fiir Druckfehler oder eventuelle nicht korrekte Angaben in dieser
Tusammenstellung. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zusammenfassung der Angebote und Gestaltung:

Kavfp

aber Punkte, die bei einer ge-
meinsamen  Entscheidung
der Eltern helfen koénnen.

Welche Faktoren sollten bei
der Planung beriicksichtigt
werden?

Dana Munpr: Es gibt keinen
Abstand, der den Eltern in je-
dem Falle garantiert, gut
durch die Kleinkinder-Zeit zu
kommen oder dass sich die
Geschwister in jedem Falle
verstehen werden.

Die individuelle Entschei-
dung fiir einen kleinen oder
groRen Abstand héngt auch

Marburgs "

www.kaufpark-wehrda.com

MEHR ERFAHREN AUF
WWW.KAUFPARK-WEHRDA.COM

Nur in Marburg: Bis zy 509
Rabatt auf Fitnessprodukte und
b!s 20 25 % auf Ergometer.,

Bis zv 1.500.~ € Nachlass auf
ausgewiihlte E-Bikes. Preiskngl-
ler: Kirschkernkissen in versch.
Groflen nur 1,99 €.

Die Black Deal-Aktion vom
04.-30.11.2024 gilt nur fijr
Lagerware und nur solange
der Vorrat reicht,

Verkauf und Vermietung von
Wohnmobilen und Wohnwagen
vieler renommierter Marken.
Reservieren Sie jetzt das
Wunschfahrzeug fir hren
ntichsten Urlaub! Vereinbaren
Sie mit der Fachwerkstatt
cinen Termin fir den Fahrzeug-
Wintercheck. Riesiger Zube-
hir- und Camping-Shop.

Nur am 4.11.2024:
10% Rabatt auf alles, aufer auf

bereits laufende Auftriige und
Bettgestelle.

Beachten Sie die vielen Preishits
in der Werbeheilage, die Sie
heute in einer Teilauflage des
Sonntag-Morgenmagazins, Aus-
gabe Marburg, und online unter
www.sonntag-morgenmagazin.
eu finden (oben rechts E-PAPER
anklicken und danach ganz
unten bei »Aktuelle Beilagen«
Expert Klein auswihlen).

MORGENMAGAZIN

Fiir einen kiirzeren Altersabstand zwischen den Geschwistern sprechen nicht nur praktische
und finanzielle Grinde, sondern auch ein gleicher Erziehungsansatz.

vom Umfeld ab, etwa der
Wohnsituation, der Woh-
nungsgrofde, der Arbeitssitua-
tion, der familidren Unter-
stiitzung vor Ort, dem fami-
lifren  Freundes-Unterstiit-
zungs-Netz, der finanziellen
Situation oder der gesund-
heitlichen Situation. Ein wei-
terer Punkt ist auch die eige-
ne Kindheit, sprich die Vorlie-
ben der Eltern: Wollte man
friiher etwa selbst immer
gern eine Schwester oder ei-
nen Bruder haben oder fand
man genau die einfach nur
einschrinkend.

Eine weitere Facette ist,
dass bei Kindern nichts vor-
hersehbar ist, auch wenn wir
uns das als Eltern wiinschen
wiirden. Geschwister lieben
und streiten sich — manche
wenig, manche viel. Das
kann unabhingig davon sein,
ob sie vom Alter her weit aus-
einander oder nah beieinan-
der sind, ob sie das gleiche
oder ein unterschiedliches
Geschlecht haben. Manch-
mal herrscht gerade wegen
groRerer Unterschiede eher
Harmonie - oder eben auch
nicht.

Und noch etwas ist bei der
Entscheidung wichtig: Man
sollte nach jeder Geburt dem
Korper Zeit zum Regenerie-
ren lassen. Denn eine Geburt
ist anstrengend und auch je-
de weitere Schwangerschaft,
vor allem, wenn das erste
Kind noch im Babyalter ist.
Ich denke da an die Midig-
keit und Erschopfung, die
auch im Frihstadium der
Schwangerschaft durch die
hormonelle Umstellung den
meisten Miittern deutlich zu-
setzt.

Was spricht fiir einen kiirze-
ren Altersabstand? Was dage-
gen?

Dana Munprt: Ich sehe es als
Vorteil, dass Geschwister mit
einem geringeren Altersab-
stand oftmals dhnliche Inte-
ressen haben und sich meist
besser miteinander beschifti-
gen konnen. Das ist auch po-
sitiv fiir die soziale Entwick-

lung.
Es gibt auch Vorteile in der
gemeinsamen  Erziehung,

denn Eltern kénnen dhnliche
Erziehungsansitze aufrecht-
erhalten. Praktisch und fi-
nanziell Kostengiinstig ist
auch die Nutzung der vorhan-

-@. :'.;I-. ‘.I_, .' = -'u \ : -I.. e ki
Dana Mundt arbeitet als Sozialpaddagogin bei der Onli-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

e

neberatung der Bundeskonferenz fir Erziehungsbera-

tung (bke).

denen Ausstattung — von Wi-
ckelkommode, Kinderwippe,
Beistellbett und Co. iiber
Spielsachen bis hin zur wie-
derverwendbaren Kleidung.

Als nachteilig kann sich
aber auch ein gewisser Zeit-
mangel herausstellen. Das
heiRt, Eltern konnten sich
schnell iiberlastet fiihlen,
wenn sie zwei sehr jungen
Kindern gerecht werden wol-
len. Dazu kommen Stress,
Schlafmangel,  chronische
Miidigkeit und Erschépfung.
Ein Aspekt sind auch die fi-
nanziellen Kosten. Sie kon-
nen fiir zwei Kinder, die zeit-
gleich in Betreuung sind, er-
heblich hoher sein.

Nicht zu vergessen: Der An-
spruch, jedem Kind Aufmerk-
samkeit zu schenken, kann
herausfordernd sein. Es kann
auch passieren, dass die Kin-
der um die Aufmerksambkeit
der Eltern buhlen oder strei-
ten.

Was spricht fiir einen groBe-
ren Altersabstand? Was dage-
gen?

Dana Munot: Der grof3te
Vorteil ist da ganz klar die in-
dividuelle und intensiviere
Aufmerksamkeit fiir jedes
der Kinder. Zudem haben die
Eltern mehr Zeit und Ruhe,
auf die unterschiedlichen Be-

FOTO: M. URBAN/DANA MUNDT/DPA-TMN

diirfnisse der Kinder einzuge-
hen.

Bei einem groReren Ab-
stand kann auch der Wieder-
eintritt in den Beruf einfa-
cher sein, weil man nicht so
lange raus ist, wie bei zwei
Kindern hintereinander.

Nachteile sehe ich - be-
dingt durch den gréReren Al-
tersabstand — in einer weni-
ger engen Bindung der Ge-
schwisterkinder, da sie in
komplett anderen Lebens-
phasen stecken. Andererseits
passiert es aber auch, dass ge-
rade durch einen grofderen
Abstand auch eine gute Bin-
dung entstehen kann.

Rechnen muss man mit un-
terschiedlichen Bediirfnissen
der Kinder. Da muss man den
Spagat beherrschen in Bezug
auf Aktivititen und Urlaube
oder Erziehungshaltung. He-
rausfordernd kann iiber lin-
gere Zeit sein, die Aktivitdten
der Kinder in verschiedenen
Altersgruppen zu koordinie-
ren.

Elternsein iiber einen ldn-
geren Zeitraum kann auch
als anstrengend erlebt wer-
den. Es kommt das Gefiihl
auf: ,Da werden wir ja nie fer-
tig!“ Andere Eltern wiederum
gehen gerade darin auf und
sind gern lange aktiv Eltern.

tmn
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Manche alte Schallplatte,
die zu Hause im Regal
steht, ist vielleicht eine Ra-
ritat. Sammler zahlen da-
fur einen hohen Preis.
Doch wie findet man he-
raus, ob unter den eigenen
LPs Schatze sind?

Schwarzes Gold, damit
muss nicht immer zwingend
Erdél gemeint sein. Auch
Schallplatten aus Vinyl kon-
nen einen hohen Wert ha-
ben. Vorausgesetzt, sie erfiil-
len gewisse Kriterien. Mit
manchen Rarititen ldsst sich
sogar ein kleines Vermogen

machen, wenn man an
Sammler verkauft.
Vinyl-Experte Carsten

Wetzl nennt ein Beispiel:
John Lennon nahm im Jahr
1980 gemeinsam mit Yoko
Ono das Studio-Album ,,.Dou-
ble Fantasy“ auf. Am 8. De-
zember 1980 kam Lennon
durch die Schiisse eines At-
tentiters ums Leben. Dieser
hatte sich — kaum zu glauben
- ein Exemplar der Platte vor
dem Attentat signieren las-
sen. ,Der Schatzwert dieses
Unikats liegt mittlerweile bei
tliber einer Million Euro®, sagt
Wetzl, der Projektmanager
des jdhrlichen Record Store
Day fiir Schallplattensamm-
ler ist.

Aber es kann noch weiter
nach oben gehen: Dem Musi-
ker-Onlinemagazin  ,Dela-
mar.de“ zufolge wechselte im
November 2015 die einzige
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Reibach mit Rille?

Das ist der Wert alter Schallplatten

e

Pressung des ansonsten un-
veroffentlichten Albums ,,On-
ce Upon A Time in Shaolin“
der New Yorker Hip-Hop-
Gruppe Wu-Tang Clan fiir
zwei Millionen US-Dollar den
Besitzer.

Und von dem im Jahr 1968
erschienenen Beatles-Doppel-
album ,The White Album*
besaR Beatles-Drummer Rin-
go Starr demnach eine per-
sonliche Kopie mit der Seri-
ennummer ,.No. 0000001“ -
hierfiir zahlte ein Sammler
im Dezember 2015 eine Sum-
me von 790 000 US-Dollar.

Eine nicht ganz so hohe

Langst nicht alles Schwarz: Vinyl gibt es in vielen Farben oder auch veredelt mit Sand oder
sogar Flussigkeit im Inneren einer transparenten Schallplatte.

Summe, aber immerhin
mehrere hundert Euro kon-
nen bei einem Verkauf auch
die  Erstpressungen von
Schallplatten des Jazz-Trom-
peters Miles Davis aus den
1950er Jahren bringen, wie
Wetzl sagt.

Gleiches gilt fiir Erstausga-
ben der Schallplatte ,The
Dark Side of the Moon“ der
Rockband Pink Floyd - vo-
rausgesetzt, sie haben die
blaue Triangel. ,Je nach Zu-
stand sind sie zwischen 500
und 800 Euro wert®, sagt Ralf
Brendgens, Inhaber des Diis-
seldorfer Plattenladens Hits-
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ville.

Erstpressungen von Jimmi
Hendrix’ ,Electric Ladyland*®
auf Track Records konnen
Brendgens zufolge bei einem
Verkauf bis zu 400 Euro ein-
bringen.

Nicht nur Unikate und Erst-
ausgaben von Schallplatten
sind wertvoll, auch andere
Scheiben konnen das sein,
vor allem alte. ,Mitentschei-
dend ist die Nachfrage®, sagt
Ralf Brendgens.

Bei Schlagermusik, Volks-
musik oder Operetten seien
die Chancen, bei einem Plat-
tenverkauf einen Abnehmer

Leserthema , Tipps flr den Urlaub”

zu finden, gering. ,,Auch alte
Mainstream-Platten etwa von
Neil Diamond oder der US-
amerikanischen  Rockband
Chicago lassen sich so gut wie
gar nicht verkaufen®, so
Brendgens.

Faktoren, die den
Wert beeinflussen:

Zustand: ,Ebenfalls wichtig
ist der Zustand der Platte”,
sagt Plattenladenbesitzer
Brendgens. Ist sie stark abge-
nutzt, hat sie woméglich so-
gar Kratzer? Das mindert den
Wert.

Auflage: Handelt es sich
um eine limitierte Auflage?
»Je geringer die Auflage, des-
to wahrscheinlicher kann es
bei bekannten Interpreten
sein, dass die Schallplatte
oder das Album wertvoll ist®,
sagt Vinyl-Experte Carsten
Wetzl.

Pressungen: In Japan ge-
presste Schallplatten sind
stark nachgefragt — wegen ih-
res hochwertigen Vinyls.
Aber auch Pressungen aus
Grof3britannien und Deutsch-
land haben einen guten Ruf.
ODb es sich um eine der stark
nachgefragten Originalpres-
sungen handelt, ist an Num-
mern, Signaturen oder Kiir-
zeln auf der Innenrille der
Platte oder auf dem Cover er-
kennbar.

Abkiirzungen: ,,0G“ steht
fiir Original, also Original-
pressung oder Erstausgabe.
Das englische Wort ,REIS-

SUE“ findet sich auf wieder-
veroffentlichten Schallplat-
ten. Und ,PROMO“ ist die Ab-
kiirzung fiir Promotion: Es
handelt sich um eine Schall-
platte, die nicht frei verkauft
wurde, sondern Werbezwe-
cken diente.

Farbe: Nicht alle Schallplat-
ten sind schwarz, manche
sind auch griin, transparent
oder kunterbunt. ,,Manchmal
sind sie sogar mit Graffiti be-
malt oder mit Sand befiillt”,
weild Wetzl. Meist erscheinen
solche Platten in limitierter
Auflage — und Sammler sind
oft bereit, viel Geld dafiir zu
zahlen.

Im Netz, in Laden
und auf Borsen

Wer seine Schallplatten da-
heim genau unter die Lupe
genommen hat, kann nun be-
ginnen, gezielt im Internet
zu recherchieren, wie hoch
der Wert des Vinyls ist. Mogli-
che Anlaufstellen dafiir kon-
nen spezielle Datenbank-
und Verkaufsportale wie
,Discogs.com” sein.

Parallel zur Internetrecher-
che konne man natirlich
auch in Plattenldden nachfra-
gen, so Wetzl. In vielen Stid-
ten finden zudem Schallplat-
tenborsen statt: ,Auch dort
finden sich Expertinnen und
Experten, die eine Einschit-
zung zum Wert einer Platte
geben koénnen und sie gege-
benenfalls auch gleich kau-
fen.“ tmn

benteuerlustige Na-
turfreunde Uber-
nachten im Biwak-

Camp auf der Alm mit ei-
nem einmaligen Panorama-
rundblick auf die Dolomi-
ten. Schneeschuhwanderer
und Langlaufer genieBen
die Stille und die klare Luft
in der verschneiten Berg-
landschaft. Wellnessurlau-
ber finden beim Yoga im
Ahrntal mit Blick auf mach-
tige Gletscher zu sich selbst.
Und Gipfelstirmer treffen
sich zum Sundowner-Event
an der Bergstation der Glet-
scherbahn Schnalstal: Ein
nachhaltiger Winterurlaub
in Sadtirol hat viel zu bie-
ten: intensive Erlebnisse der
Uberwaltigenden Natur der
stillen Seitentaler, die alle
Sinne erfullen und dauer-

Aktiv und Achtsam: Winterurlaub in Sudtirol

Nachhaltige Naturerlebnisse und Langlaufen am Ful3 der Dolomiten

haft in Erinnerung bleiben.
AnschlieBend kehren die
hungrigen  Aktivurlauber
mit gerdteten Wangen in
zunftige Hutten, gemdtli-
che Gasthauser oder edle
Restaurants ein, um sich mit
regionalen Sidtiroler Spe-
zialitaten zu starken.

In Sudtirol erstreckt sich
rund die Halfte von Europas
groBtem Skilanglaufkarus-
sell Dolomiti Nordic Ski, zu
dem Uber 900 Kilometer
Loipen gehdéren. Daneben
finden Wintersportler aber
auch viele ruhig gelegenen
Loipen in kleineren Skige-
bieten. Die Panoramaloipe
Gossensass bietet zum Bei-
spiel schone Aussichten, die
Rundloipe Erl im Pflerschtal
ist bei getibten Langlaufern
beliebt und die Langlaufloi-

pe an der Umlaufbahn Fal-
zeben bei Meran ist fur Ein-
steiger, Familien mit Kin-
dern und Genusslanglaufer

geeignet. Langlaufen ist
nicht nur ein Ganzkoéper-
Workout, sondern wirkt

auch sanft und harmonisie-
rend, verbessert das Gleich-
gewicht, stimuliert das Im-
munsystem und erhéht die
Koordination. Wer es lernen
mochte, findet in Sudtirol
zahlreiche Langlaufschulen.

Die meisten Sudtiroler Pis-
ten und Loipen, Ausflugs-
ziele oder Wellnesstempel
sind so entspannt wie um-
weltfreundlich mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln zu er-
reichen. Und mit dem Sudti-
rol Guest Pass fahren Uber-
nachtungsgaste der teilneh-
menden Betriebe sogar kos-

pp————

cke.

Eine Ubernachtung im Biwak-Camp in den Dolomiten verspricht unvergessliche Eindri-
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tenlos in allen Regionalbah-
nen und -bussen sowie in
den Seilbahnen Ritten, Me-
ransen, Kohlern, Mbolten
und Voéran. Zudem haben
sie freien Eintritt in Uber 80
Stdtiroler Museen, von Hei-
matstuben Uber Kunstaus-

stellungen bis hin zu ar-
chaologischen ~ Sammlun-
gen, wo sie das kulturelle
Erbe der geschichtstrach-
tigen Region erleben kon-
nen. Der Sudtirol Guest Pass
6ffnet auch Turen zu beson-
deren Erlebnissen abseits
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Reisen ist die Sehnsucht des Lebens

Ludwigsburger z:;
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Weihnachtsmarkt
Hotel Harbr/Friihst., Stadtrundgang,
Residenzschloss

06.-08.12.2024 ﬁ p.P./Dz 275,- €

Mi., 11.12. Siegen p.P.33,-€
Sa.1412.Koblenz 2 prop.38,- €
Mi., 18.12. Gottingen proP. 33,-€
Sa,, 21.12. Goslar % proP. 39,- €
Jahreswechsel im Frankenland
****Mercure Hotel Schweinfurt
30.12.24-02.01.2025 Besuch Wiirzburg
Weinverkostung, Coburg, Frankischer
Abend, Silvester Getrankepauschale

. p.P./Dzab 570,- €
Uberraschungsfahrt, Schndppchen

feucht frohlich u. v. m.
15.-16.02.2025 p.P./DZab 217~ €

Goteborg Ahoi, Single-Reise

Stena Line, HP, Stadtrundfahrt
07.-09.03.2025 Innenkabine 427~ €
AuBenkabinenzuschlag 100,- €
Mandelbliite in der Pfalz, Hotel Achat

HP, Ausfliige mit RL., Pfélzer Spezialitaten,
Weinprobe, Mandelkuchen u. v. m.
16.-20.03.2025  p.P./DZab 555, €
Friihling am Gardasee

****Hotel Mayestic Palace, inkl. Zwischen-
lbernachtung Sterzing, HP, Ausflige,
Uberraschung u. v.m.

11.-19.04.2025  p.P./Dzab 1.030,- €
Usedom ****Hotel Esplanade/HP, Herings
Heringsdorf, zentrale Lage, Ausfliige,
Uberraschung

18.05.-25.05.2025 p.P./DZab 1.030,- €
Jakobi Reisen
Zur Aulisburg 15, 35114 Léhlbach
Telefon 06455 8476, Fax 911977
www.jakobi-reisen.de

L Gwwern e
Reiseprogramm 2024
06.-08.12.2024 Magdeburger
Lichterzauber ...........cc.evverene 339,00 €
23.-27.12.2024 Weihnachten in

Bad Aibling - Chiemgau ......... 689,00 €
29.12.24-02.01.2025

Silvester in Wismar ............... 759,00 €
25.-27.01.2025 Berlin - ,Internationale
Griine Woche" ..........cceeveneee ,00
18.-20.04.2025 Ostern zur

Tulpenbliite in Holland ........... 589,00 €
28.04.-05.05.2025 Bad Fiissing -
Schnupperkur ..........c.eueenee 799,00 €
28.04.-05.05.2025

Donaukreuzfahtt ................ 1.625,00 €
27.05.-03.06.2025 Urlaub auf der

Insel RUGeN .....cveveereereeneens 1.039,00 €

16.11.2024 Winterzauber
Kassel Orangerie
01.12.2024 Ganseessen -

Schenkenkiiche & Weihnachtsmarkt

Hann. Miinden ..........cc.cccevue.... 70,00 €
04.12.2024 Marchenweihnacht Kassel
(ab 12.30 UBr) «.eecerercrcrcrnenne 22,00 €
10.12.2024

Paderborn - Gerry Weber,

Storck & Lebkuchen ................ 35,00 €
14.12.2024 Weihnachtsmarkte

MINSEEr .....ceveererrereerereerennens ,00 €
20.12.2024 Weihnachtsmarkt

on Fulda (ab 12.00 Uhr) ........... 30,00 €
21.12.2024 Weihnachtsmarkt

4 {713 S 35,00 €

08.03.2025 Frauentagsfahrt
,Alcina Cafe" - Gerry Weber ..... 55,00 €
21. +22.03.2025 CREATIVA
inDortmund ..........ccoerrveerenee 36,00 €
Und weitere schone Reisen!

Seit iiber 40 Jahren sind wir fiir Sie da!

Ll Swwere ™

Talstr. 835114 Halgehadsen
ﬁ Telefon 06456 388
: 1 loewer-reisen@t-online.de
T ywloewer-busreisen.de

ausgetretener  Touristen-
pfade, etwa zu Weinpro-
ben, geflihrten Touren in
den Dolomiten und ande-
ren exklusiven Aktivitaten.

djd

@ ...Wir Zeigen lnen Europa

Adventsreisen 2024

Prag zur Weihnachtszeit
29.11.-01.12.2024 2x U/HP ... 335,- €
Advent in Leipzig

30.11.-01.12.2024 1x UF ....... 176,- €
Striezelmarkt in Dresden
02.12.-03.12.2024 1x UFF ....... 176,- €
Advent in Bamberg
04.12.-05.12.2024 1x UfF ....... 176,- €
Mittelalterliche Budenzauber in Hof
07.12.-08.12.2024 1x UfF ....... 176,- €
Weihnachtsmarkt in Liibeck
08.12.-10.12.2024 2x UJF ..... 299- €
Christkindimarkt in Niirnberg
09.12.-10.12.2024 1x UfF ....... 176,- €
Saarbriicker Christkl-Markt
11.12.-12.12.2024 1x UFF ....... 176,- €
Christkindlmarkt in Ingoldstadt
14.12.-15.12.2024 1x UfF ....... 176,- €
Vorweihnachtliches Erzgebirge
14.12.-15.12.2024 1x UHP .... 199,- €
Striezelmarkt in Dresden
18.12.-19.12.2024 1x UFF ....... 176,- €

Advent in StraRburg
21.12.-22.12.2024 1x UF ....... 176,- €
Weihnachtsmérkte 2024

Erfurt, Wiesbaden, Miinster, Mainz,
SchioB Biickeburg, Dortmund, Essen,
Heidelberg, ... und viele mehr

Silvester 2024 / 2025 I

Jahr hsel im Breg Wal
28.12.-02.01.2025 5x U/HP*.. 915,=

Reisen 2025

Berlin - Griine Woche

18.01.-19.01.2025 1x U/F 179,- €
24.01.-26.01.2025 2x UF ~ 279,- €
25.01.-26.01.2025 1x UF 179,- €
HOLIDAY on Ice in Frankfurt
11.01.2025

12.01.2025

CAVALLUNA-Show in Frankfurt
02.03.2025

; ehr Katalog
... und noch viele m kostenlos anfordern

Informationen und Anmeldunql

Triimner Reisen  Marburger StraBe 7
35285 Gemiinden an der Wohra

Tel.: 0 64 53 - 71 66




Bad Arolsen - Ulrike Miiller
scheint keine Langeweile zu
kennen. ODb stricken, hikeln,
fotografieren, Glickwunsch-
karten erstellen oder eben or-
ganisieren, die Bad Arolserin
hat immer etwas zu tun.
Denn in diesem Jahr organi-
siert sie zum zweiten Mal den
Bad Arolsen Kunsthandwerk-
ermarkt am Wochenende 9.
und 10. November. Schon seit
1991 gibt es diesen Markt in
der Vorweihnachtszeit im
Biirgerhaus, zuletzt organi-
sierte Dorothea Friedewald
den Markt viele Jahre.
Angefangen hat fiir Ulrike
Miiller alles mit Kunststoff-
kugeln, die von innen mit ei-
ner speziellen Farbe bemalt
werden. Auf dem Weih-
nachtsmarkt in Twiste 1991
verkaufte sie damals fast 400
Stiick davon. Irgendwann

LOKALES

Es weihnachtet schon

Die Vorbereitungen fir den Kunsthandwerkermarkt laufen

wurden die Farben nicht
mehr hergestellt und sie wid-
mete sich einer anderen
Handarbeit. Denn wer im
Kunsthandwerk nicht ein we-
nig mit der Zeit geht, der
wird auf den Mirkten nicht
viel los.

,Wenn man allerdings ein-
mal angefangen hat, dann
kann man nicht mehr aufhoé-
ren”, sagt Ulrike Miiller und
ihre vielen, vielen Kisten mit
fertiggestellten Dingen, Uten-
silien, Garnen, Farben und
Materialien zeugen davon.
Gestrickt und gehédkelt hat
sie jedoch schon immer,
doch im Ruhestand hat der
Spal? an der Handarbeit noch
einmal Fahrt aufgenommen
und auch das 14 Monate alte
Enkelkind wird von der Oma
mit Strickjacken und selbst
gestrickten Sockchen belie-

fert. Selbst gestrickte Socken

gibt es ibrigens auch auf °

dem Kunsthandwerker-
markt.

Genauso wie gedrechselten
Objekten, Schmuck, Lampen
aus Paletten und sogenannte
Amigurumi-Figuren. Beson-
ders niedlich ist die ,Paw Pa-
trol-Staffel”, aber auch Harry
Potter und Homer Simpson
hat Ulrike Miiller schon gehé-
kelt. Sogar ein ganzes Pup-
penhaus und einen Bauern-
hof komplett mit Bauer, Tie-
ren und einem Traktor mit
Giillefass hat sie in aufwendi-
ger Handarbeit erstellt. Die
Zeit darf man nicht rechnen,
weil die kreative Organisato—
rin. Der Markt ist am 9. und
10. November von 10 bis
17.30 Uhr geoffnet. Fiir das
leibliche Wohl sorgt der TuS
Bad Arolsen. zhs

Wunderschoén: Die selbstgestrickten Handpuppen von Ulrike Muller stehen beim Kunst-
handwerkermarkt zum Verkauf.

50?000 Euro fiir Kunstrasenplatz

Land Hessen unterstitzt Sportvereine und Kommunen

Frankenberger Land - Mit mehr
als 1,65 Millionen Euro hat
die hessische Landesregie-
rung im dritten Quartal die-
ses Jahres 267 Sportvereine
und Kommunen gefordert.
Davon profitieren auch
Sportler in Waldeck-Franken-
berg. Allein fiir die Erneue-
rung des Kunstrasens auf der
Hauer in Korbach gibt es
50?000 Euro.

,Die Landesregierung setzt
sich fiir die flichendeckende
Forderung des Sports ein,
denn der Sport ist fiir unsere
Gesellschaft in vielerlei Hin-
sicht gewinnbringend®, sagt
Sportministerin Diana Stolz
in der Pressemitteilung ihres
Ministeriums. Man wolle so
das Engagement der Men-
schen in den Vereinen unter-
stiitzen, da dieses den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt
und wichtige Kompetenzen
fiir junge Leute fordere, heifRt
es weiter.

Mit den Zuschiissen unter-
stiitzt das Land gezielt auch

kleinere Vereine und Projek-
te bei der Neuanschaffung
von Sportgerdten, bei Trai-
nings- und Spielbetrieb und
der Jugendarbeit. Dartiber hi-
naus werden Programme und
Projekte aus den Bereichen
Gesundheit, Integration und
Inklusion gefordert. Die Lan-
desregierung forderte vom 1.
Juli bis 30. September 2024
folgende Vereine, und Ver-
biande in Waldeck-Franken-
berger:

Stadt Korbach: 50 000 Euro
fiir die Erneuerung des
Kunstrasenbelags in der Hau-
ersportanlage.

Waldeckischer ~ Wurftauben-
club Arolsen: 10 000 Euro fiir
Sportgerite mit Umbau.
Segelclub Edersee: 7500 Euro
fiir Malerarbeiten (Fassaden-
und Holzbalkenanstrich).

SG Battenfeld: 6700 Euro fiir
die Umristung der Flutlicht-
anlage auf LED.

Reit- und Fahrverein Allen-
dorf/Eder: 5200 Euro fiir ein
Voltigierpferd mit Sattel, Er-

weiterung der Anlage um be-
festigten Auslauf.

Segel-Club Asel-Siid: 3900 Eu-
ro fiir die Erneuerung des
Stegbelags.

TSV Laisa: 2500 Euro fiir die
Sanierung des Daches der
Umkleidekabinen.

Aktion fiir behinderte Men-
schen: 2000 Euro fiir die
Durchfithrung eines inklusi-
ven Kreiswandertags im Na-
tionalpark Kellerwald-Eder-
see.

FSV Frohnhausen: 1100 Euro
fiir Sanierungsmaflnahmen
auf dem Sportplatz.

TSV Ernsthausen: 400 Euro fiir
das 100-jdhrige Jubildum.

SV Allendorf/Eder: 400 Euro
fiir das 100-jahrige Jubildaum.
TC Frankenau: 300 Euro fiir
die Vereinsarbeit.

TV Horinghausen: 300 Euro
fiir die Vereinsarbeit.
Schiitzenverein  Willersdorf:
300 Euro fiir die Vereinsar-
beit.

SV Ellershausen: 300 Euro fiir
die Vereinsarbeit. nh/bam

Historisches Fotoshooting fiir Kinder

Am 16. November im Usselner Heimatmuseum

Willingen-Usseln - Ein histori-
sches Kinder-Fotoshooting im
Usselner Heimatmuseum
steht am Samstag, 16. Novem-
ber, von 11 bis 16 Uhr an. Kin-
der haben die Moglichkeit,
sich in authentische Kostiime

aus dem friihen 20. Jahrhun-
dert zu kleiden, was ihnen ein
Gefiihl dafiir gibt, wie Men-
schen frither lebten und sich
kleideten. Das professionelle
Fotoshooting soll kurz und
kinderfreundlich  ausfallen.

Fir das leibliche Wohl ist ge-
sorgt. Der Tag sei ideal fiir Fa-
milien, heilt es in der Ankiin-
digung. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter E-Mail an
die Adresse info@fotografie-li-
sa-schéifer.de. red

1)

Organisatorin Ulrike Miiller ist schon fleiBig am Héakeln von Amigurumi-Figuren fir den

Markt.

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

FOTOS: HEIKE SAURE

Neues Angebot an Stadtklinik

Orthopadische und unfallchirurgische Sprechstunde

Bad Wildungen. In der Askle-
pios Stadtklinik Bad Wildun-
gen bietet Prof. (Univ.-Kairo)
PD Dr. med. Khaled Hamed
Salem ab sofort eine speziel-
le ambulante orthopadische
und unfalichirurgische
Sprechstunde an. Der Sekti-
onsleiter der Abteilung fiir
Orthopadie und Unfallchi-
rurgie verfiigt Gber beson-
dere Expertise auf diesem
Gebiet. Mit einer Erméchti-
gung von der Kassenarztli-
chen Vereinigung Hessen
(KVH) ist es nun moglich, Pa-
tienten in der Stadtklinik
eine Diagnosestellung und
ambulante Behandlung an-
zubieten.

Die neue Sprechstunde
richtet sich insbesondere an
Patienten mit, Huft-, Knie-
und  Schulterbeschwerden
bei  VerschleiBveranderun-
gen bzw. entzindlichen Er-
krankungen, Bein- und FuB-
fehlstellungen sowie Kno-
chen-, Sehnen-, Bénder und
Knorpelverletzungen samt
Spatfolgen. AuBlerdem be-
steht die Moglichkeit Patien-
ten mit bevorstehenden
Huft-, Knie- und Schulter-
operationen im Rahmen ei-
nes Zweitmeinungsverfah-
rens fachlich und transpa-
rent zu beraten. Prof. (Univ.-
Kairo) PD Dr. Salem ist seit
Anfang Juli 2024 als Sekti-
onsleiter der Orthopadie
und Unfallchirurgie an der
Asklepios Stadtklinik tatig.
Als hochqualifizierter Fach-
arzt verfugt er tber umfang-

Sektionsleiter Prof. (Univ.-Kairo) PD Dr. med. Khaled Hamed Salem
steht Patienten ab sofort in einer speziellen ambulanten orthopadi-
schen und unfallchirurgischen Sprechstunde zur Verfigung.

reiche Erfahrung auf dem
Gesamtgebiet der orthopa-
dischen und unfallchirurgi-
schen Versorgung. Speziali-
siert hat er sich insbesondere
auf die minimalinvasive Pri-
mar- und Wechsel-Endopro-
thetik der Huft-, Knie- und
Schultergelenke. Weiterhin
verfugt er Uber die Zusatzbe-
zeichnungen fir spezielle or-
thopadische Chirurgie, Sozi-
almedizin und Rehabilitati-
onswesen. Die Orthopadie
und Unfallchirurgie der As-
klepios Stadtklinik ist als En-
doprothetikzentrum  (EPZ)
zertifiziert und verfugt aktu-
ell Gber drei Hauptoperateu-
re. ,Ich freue mich, mit mei-
ner Sprechstunde die ambu-
lante orthopadische und un-
fallchirurgische Versorgung
am Gesundheitsstandort Bad
Wildungen zu erweitern und
den Patientenbedurfnissen

gerecht zu werden”, so Prof.
(Univ.-Kairo) PD Dr. Salem.

Zur Terminvergabe ist eine
Uberweisung des Facharztes
nétig. Mit dieser Uberwei-
sung und den Befunden von
schon stattgefundenen Vor-
untersuchungen kénnen
sich Patienten in der Termin-
ambulanz unter der Tel.:
05621-795-5895 zu der neu-
en orthopadischen und un-
fallchirurgischen Sprech-
stunde anmelden.

Zum Hintergrund

In der Erméchtigungssprech-
stunde eines Klinikarztes kon-
nen Kassenpatienten mit
Uberweisung des Facharztes
untersucht und ambulant be-
handelt werden. Hierzu be-
darf es einer entsprechenden
Erméachtigung durch die Kas-
senarztliche Vereinigung.
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Chorgesang begeistert Publikum

Mannergesangverein Goddelsheim hat bunten Liederabend veranstaltet

T

4 -

Die Gastgeber: Der Mannergesangverein , Liedertafel 1878” Goddelsheim hatte befreunde-

=

te Chére am Samstagabend zu einem bunten Liederabend eingeladen und zog eine posi-

tive Bilanz.

Lichtenfels-Goddelsheim - Ei-
nen bunten Liederabend mit
befreundeten Choren hat der
Minnergesangverein ,,Lieder-
tafel 1878 Goddelsheim am
Samstagabend in der Festhal-
le veranstaltet.

Neben den Gastgebern ge-
stalteten auch der Frauen-
chor ,,TonArt* Goddelsheim,
der Minnergesangverein El-
lershausen, der Mainnerge-
sangverein  Immighausen,
der gemischte Chor ,Chor-
freunde Orketal“ aus Mede-
lon, die Chorgemeinschaft
Minnergesangverein  Sach-
senberg-Neukirchen  sowie
der Minnergesangverein
Rennertehausen das Pro-
gramm.

Der gastgebende Minner-
gesangverein Goddelsheim
unter Leitung von Holger
Born begann das Konzert mit
dem Lied ,Kein schoéner
Land“, bei dem Uwe Bangert

das Solo sang. Es folgte ,I
brollopsgarden” (im Hoch-
zeitsgarten), das in schwedi-
scher Sprache vorgetragen
wurde.

Mit Freddie Quinns ,,Heim-
weh* folgte die Chorgemein-
schaft Mainnergesangverein
Sachsenberg-Neukirchen un-
ter Leitung von Heinrich
Greese. Von ihnen wurden
auch ,,.Der Hammerschmied*
sowie ,Der MalRkrug“ vorge-
tragen. In dem Lied ,Der
MaRkrug“ ging es um Main-
ner, die noch feiern, wihrend
der Wirt schon eingeschlafen
ist. Die Schlafgerdusche wur-
den durch die Singer in Form
von Schnarchen dargestellt.

Als nichster Chor betrat
der Minnergesangverein
Rennertehausen unter Lei-
tung von Anita Py die Bithne
und trug als erstes Lied ,,Ab-
schied“ vor. Es folgten ,Lus-
tig, ihr Briider und das See-

mannslied ,Wo es Maidels
gibt, Kameraden®.

Unter ihrem neuen Chor-
leiter Micha Zenke hatten
dann auch die Damen vom
Goddelsheimer Frauenchor
»TonArt“ ihren Auftritt, sie
wurden von Martin Vach am
Klavier begleitet. In dem
Song ,Ist da jemand“ von
Adel Tawil geht es um Hoff-
nung, die entsteht, wenn die
Not am grofiten ist. Fir Sin-
gerin Anneke Heine bedeutet
der Song ,True Colors“ von
Cindy Lauper, dass jemand
seinen Mut zusammen neh-
men soll, um zu zeigen, wie
man ist und nicht so, wie von
anderen gewollt.

Als letzter Chor vor der
Pause trat der Mdnnergesang-
verein Immighausen unter
Leitung von Albrecht Erbroth
auf. Er sang das Kirchenlied
,Tebje Pajom“. Mit ,Grie-
chischer Wein“ von Udo Jiir-

Stellenangebote

Hoffnung verbreiten: Der Goddelsheimer Frauenchor ,TonArt” trug unter anderem das
Lied ,Ist da jemand” von Adel Tawil vor.

gens und ,BOhmischer
Traum“ folgten Schlager und
Blasmusikhits, die jeder mit-
singen konnte. Das letzte
Lied wurde vom Dirigenten
mit dem Akkordeon beglei-
tet.

Nach der Pause trat der ge-
mischte Chor ,Chorfreunde
Orketal“ aus Medelon unter
Leitung von Gerhard von Gel-
der auf. Bei ihm zogen fiinf
wilde Schwiéne iiber den See.
Unter Leitung von Marion
Born trat als letzter Chor vor
dem grofRen Finale des MGV
Goddelsheim, der Médnnerge-
sangverein Ellershausen auf.
Der Chor erfreute mit den
Liedern  ,Abendruhe“
~Hush!“ und ,Youll never
walk alone“. So mancher
Gast fiihlte sich bei dem Song
in Fuf3ballstadien versetzt.
Thomas Behle, der auch der
Moderator war, forderte die
Besucher auf, bei der Stadion-

hymne den Support zu iiber-
nehmen.

Das groRe Finale des
Abends bestritten wieder die
Goddelsheimer Singer. Zu-
néichst waren sie einer von
,»,80 Millionen*®, das im Origi-
nal von Max Giesinger aus
dem Jahr 2016 stammt. An-
schlieRend wurde der Dorfro-
cker-Song ,Im Dorf, wo ich
geboren bin® vorgetragen in
Goddelsheimer Platt und da
heiRt der Song dann ,im
Dorp, wo ek geboren sie“, der
Text war von Tenor Fritz Gro
sche in Platt iibersetzt wor-
den. Hier hatte dann auch
Ralf Bangert seine Solo-Einla-
ge. ,Sweet Caroline“ von Neil
Diamond rundete die letzten
drei Stiicke ab, wobei die voll-
besetzte Festhalle aufgefor-
dert wurde, den Refrain mit-
zusingen.

Ohne Zugabe durften die
Goddelsheimer Sanger aber

Bekanntschaften

FOTOS: UWE WALTER

die Biihne nicht verlassen. Da
im nichsten Jahr eine Ver-
einsfahrt nach Schottland ge-
plant ist, wurden die Zuhorer
von den Sdngern nach Schott-
land an den ,Loch Lomond“
entfiihrt.

Bei diesem Lied hatte Ralf
Bangert dann seinen zweiten
Solopart. Im Anschluss an die
Auftritte {iberreichte Behle
Prisente an die mitwirken-
den Chére und mit einem ge-
miitlichen Beisammensein
klang der schéne Konzert-
abend bis in den frithen Mor-
gen aus.

Fir Thomas Behle, erster
Vorsitzender der Goddelshei-
mer ,Liedertafel”, war es ein
gelungener Liederabend. Der
Chor habe dem Publikum
gerne einen schonen Abend
beschert. Behle lobte auch
die gute Zusammenarbeit un-
ter den Goddelsheimer Verei-
nen. red

Verkauf

Stelle zu besetzen:

Bei der Stadt Gemiinden (Wohra) ist zum schnellstméglichsten Zeitpunkt folgende

Badeaufsicht/Rettungsschwimmer (m/w/d)
zur Beaufsichtigung des Badebetriebes
im Freibad Gemiinden (Wohra)

Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle (optional auch in Teilzeit iber die
Sommermonate). Die Vergiitung erfolgt nach den Regelungen des Tarifvertrages fiir
den offentlichen Dienst (TVGD).

Einzelheiten zu Aufgaben- und Anforderungsprofil u. a. entnehmen Sie bitte dem
vollstandigen Ausschreibungstext unter: http:/www.gemuenden-wohra.de

Telefonische Auskunft erteilt Herr Martin Schmidt, Tel.: 06453 9123-14
Magistrat der Stadt Gemiinden (Wohra)

Marktstrale 10
35285 Gemiinden (Wohra)

Zur Verstarkung unseres Teams sucht die MEDICLIN eine/n

Haustechniker (m/w/d
mit Erfahrung als Elektriker

Alle Details zur offenen Stelle auf unserer Website:

www.arbeiten-bei-mediclin.de/kliniken-bad-wildungen/offene-stellen/
Fragen beantwortet lhnen gerne Herr Knappe, Tel. 05621 796-701

Wir freuen uns Uiber eine Bewerbung an:
Personal.Badwildungen@mediclin.de oder an
MEDICLIN Kliniken Bad Wildungen

Personal & Soziales | Frau Nadine Herold
ZiergartenstraBe 9, 34537 Bad Wildungen

MEDICLIN -
KLINIKEN
BAD WILDUNGEN

Wir suchen Dich als Kiichenleiter
(m/w/d) in Korbach! In Teilzeit / Voll-
zeit, Jetzt bewerben! & 06102 - 745302,
Bewerbung@aramark.de | www.karrie-
re.aramark.de

¥ Wirbringen
' ORDNUNG in die
JOBSUCHE

€ AskLEPIOS
ICH BIN DABEI,

Wir suchen flir unseren
Standort Bad Wildungen

Elektriker/Elektroniker
(w/m/d) in Vollzeit

@R Mehr unter
W% asklepios.com/
karriere

Asklepios Service
Technik GmbH
Brunnenallee 19
D-34537 Bad Wildungen
Tel.: +49 (5621) 795 2331
i.menz@asklepios.com
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KINDERDORFER
WELTWEIT
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Rita, gesunde 74 Jahre, verwitwet, mo-
bil (fahre sehr gerne). Eine sehr hiibsche,
herzensgute Frau, die nach dem Tod ih-
res Mannes sehr einsamist. Ich suche ei-
nen natdrlichen, ehrlichen, symp. Mann.
Bei gegenseitiger Sympathie konnte ich
alles aufgeben, zu Ihnen ziehen u. fir Sie
da sein. PV Tel. 0152-24910120

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Hiib. Witwe, Petra, 68 J., an nichts u.
niemanden gebunden, sichere Autofah-
rerin, erledige richtig gerne die Haus- u.
Gartenarbeit u. mag alles, nur keinen
Streit. Sind Sie auch verwitwet? Dann
verbindet uns das gleiche Schicksal. lhr
Alter ist egal, wenn Sie im Herzen jung
geblieben sind. PV Tel. 0176-57889239

Immobilienankauf

Kaufe Modelleisenbahnen
und Zubehor aller Hersteller,
komplette Sammlungen in jeder
GroBenordnung zum fairen Preis.
Rufe zuriick. 0177 3147538

Landwirtschaft & Forsten

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

sy,

**
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Mo & FINANZ

Markiss Bilser

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de - Tel. 0172 - 521 11 21

Brennholz Buche/Eiche 79 € SRM
30 cm, 5 SRM 440 € oder 10 SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Geschaftsempfehlungen

| 1A Buche ab 65,00 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung sind eine
wirkungsvolle
Werbemaglichkeit.




Will man das E-Auto regel-
maBig in der heimischen
Garage aufladen, wird
man auf Dauer kaum um
eine Wallbox herumkom-
men. Was preiswerte Mo-
delle taugen, hat der
ADAC getestet. Mit er-
staunlichem Ergebnis.

Wer das Elektroauto in der
Garage oder im Carport zu-
verldssig aufladen will, muss
fiir eine Wallbox nicht unbe-
dingt tief in die Tasche grei-
fen. Das zeigt ein Test des
ADAC von zehn Wallboxen
aus dem Einstiegssegment
zwischen 199 und 499 Euro.

Unter die Lupe genommen
wurden dabei unter anderem
deren Ausstattung und Liefer-
umfang. Auferdem wurden
an ihnen mit fiinf verschiede-
nen E-Autos tiber 900 Lade-
versuche durchgefiihrt. Das
Fazit von Testleiter Michael
Peuckert vom ADAC: ,Siche-
res und zuverldssiges Laden
gibt es auch schon fiir kleines
Geld.“ SchlieRlich habe es
keinen einzigen Ladeabbruch
gegeben. Und auch die einge-
bauten Fehlerstromschutz-
schalter funktionierten dem
ADAC zufolge bei allen Wall-
boxmodellen normgerecht.

Insgesamt schnitten alle
untersuchten Wallboxen gut
ab. Auffillig: Testsieger (Ge-

SERVICE

Zuverlassigkeit und Co.

Wie gut sind gunstige Wallboxen?

Features Gberzeugt.

samtnote 1,7) ist die glinstigs-
te Wallbox im Test, ndmlich
das Modell AC Max Basic von
Delta fiir 199 Euro. Dem
ADAC zufolge {iberzeugt sie
durch ihr kompaktes Design,
eine einfache Bedienung und
sinnvolle Ausstattung wie
Stromzdhler, Autorisierung
und Steuerung per App. Die-
se verbinde sich allerdings

nur per Bluetooth mit dem ei-
genen Smartphone. Will man
die Delta-App nutzen, muss
man sich also in der Ndhe der
Wallbox aufhalten. Dem
ADAC zufolge ein Nachteil.
Lauft die Bedienung der Wall-
box per Smartphone-App
hingegen webbasiert iiber
WLAN oder Mobilfunk kann
man den Ladevorgang auch

Winterharte Pflanzen wie Winterheide, Scheinbeere und Efeu halten Balkone auch in der
kthlen Jahreszeit lebendig.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Herbstliche Pflanzenideen

Farbtupfer fir den Balkon

Grau, grau, grau ist der
Himmel — und Ihr Balkon?
Der muss nicht trist sein,
auch nicht in der kdhlen
Jahreszeit. Tipps fur alle,
die es auch im Herbst griin
auf Balkonien mogen.

Der Herbst muss nicht das
Ende eines griinen Balkons
bis zum néchsten Friihjahr
bedeuten. Dem Blumenbiiro
Holland zufolge gibt es Pflan-
zen, die sich auch bei herbst-
lichen Temperaturen auf Bal-
konien wohlfiithlen. Dazu ge-
horen beispielsweise: Win-
terastern etwa (Chrysanthe-
mum hortorum), Winterhei-
de (Erica carnea) oder Schein-
beere (Gaultheria). Aufder-
dem: Stechpalmen (Ilex) und

fluffiges Lampenputzergras
(Pennisetum).

Und auch einen Kriuter-
garten kann man in der kiih-
len Jahreszeit noch auf dem
Balkon pflegen - wenn man
auf winterharte Exemplare
setzt, wie Echten Salbei (Sal-
via officinalis). Der duftet
dem Blumenbiiro zufolge
nicht nur gut, er schmeckt
auch im Tee. Ist der Balkon
uberdacht, kann man auch
Thymian (Thymus vulgaris)
draufen lassen.

Beide Kréuter lassen sich in
Balkonkdsten setzen. Sie kon-
nen aber auch in Toépfe ge-
pflanzt werden. Die sollten
jedoch nicht aus Terrakotta
sein. Denn Terrakottatdpfe
ziehen Feuchtigkeit und sind
im Winter im Haus besser

aufgehoben als auf dem Bal-
kon. Sinnvoller fiir die kalte
Jahreszeit sind lasierte Ton-
topfe oder Plastikmodelle.

Ubrigens: Wer kleinere Bal-
kone bepflanzen mag und da-
bei schnell an Platzgrenzen
stoRt, fiir den sind moglicher-
weise Hingepflanzen eine
gute Idee. Immergriine, ro-
buste Pflanzen, die auch mit
niedrigeren Temperaturen
gut zurechtkommen, sind
dem Blumenbiiro zufolge et-
wa das Kleine Immergriin
(Vinca minor) und Efeu (He-
dera helix).

Gut zu wissen: Topfpflan-
zen bendtigen mehr Wasser
als Pflanzen im Freiland. Des-
halb miissen sie auch im
Winter regelmif3ig gegossen

werden. tmn
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aus der Ferne steuern.

Ob es tiberhaupt eine App
zur Wallbox gibt, hingt aller-
dings vom Gerét ab. Von den
zehn Wallboxen im ADAC-
Test war nur fiir drei eine
App verfiigbar (neben dem
Modell von Delta auch fiir die
EM2GO AC Wallbox 11 kW
und die Sungrow 11kW EV
Charger). Unbedingt notwen-

dig ist diese nicht. Sinnvoll
sei eine App ADAC-Testleiter
Peuckert zufolge aber etwa
dann, wenn man den Strom
fiir die Wallbox mit Hilfe ei-
ner PV-Anlage selbst gene-
riert und die entsprechende
Stromnutzung kontrollieren
mochte. Oder aber, wenn
man sich fiir die Statistiken
rund ums Laden interessiert.
Praktisch kann es auch sein,
sich mittels App zum Laden
autorisieren zu konnen - statt
etwa per Schliissel oder Chip-
karte direkt an der Wallbox.

Ein weiterer Punkt, auf den
man vor dem Kauf einer
Wallbox achten kann: deren
Stromverbrauch im Stand-by-
Modus. Hier gibt es dem
ADAC-Test zufolge grofRe Un-
terschiede: Bei der sparsams-
ten Wallbox, der ABL eMH1
(Preis ab 229 Euro, Gesamtno-
te 2,1), fiel der Stromver-
brauch im Stand-by-Modus
etwa zwolfmal niedriger aus,
als bei einem der Stand-by-
Stromschlucker des Testfel-
des.

Relevant ist das vor allem
auch deshalb, weil Wallbo-
xen laut ADAC einen GrofRR-
teil der Zeit im Stand-by-Mo-
dus verbringen. Ganz ab-
schalten kénne man sie Test-
leiter Peuckert zufolge zwar.
Das sei aber eher unprak-
tisch. SchlieRlich miisse man
dafiir jedes Mal an den Siche-
rungskasten gehen. Und wer

nicht merkt, dass die Wall-
box komplett ausgeschaltet
ist, steht im Zweifel am
ndchsten Morgen vor einem
nicht aufgeladenen Auto.

Kein Kabelchaos

Noch ein Tipp des ADAC:
bei der Wallbox auf ein ,gu-
tes Kabelmanagement“ samt
Steckergarage achten. Laut
Peuckert heiRt das etwa, dass
das Ladekabel an der Wallbox
selbst aufgewickelt werden
kann - und nicht etwa an ei-
nem gesonderten Haken, der
separat montiert werden
muss.

Kann der Stecker aus der
Steckergarage nicht auf den
Boden gelangen, hat das au-
Rerdem den Vorteil, dass er
in Carports etwa besser vor
Feuchtigkeit geschiitzt ist.
Zum anderen ldsst sich so ein
versehentliches Uberfahren
des Steckers verhindern. ,,Die
Ladestecker sind zwar tiber-
fahrsicher”, sagt Peuckert.
,Nichtsdestotrotz kann es,
wenn man das ein paar Mal
macht, doch eventuell auch
zu Schiden kommen.“ Bei
Wallboxen mit Steckerbuch-
se sollte zudem eine Verriege-
lung moglich sein. Zumin-
dest, wenn sie sich in frei zu-
ginglichen Bereichen wie
dem Carport befindet.

tmn

Jlch habe mein Auto
stressfrei, einfach und zu
einem guten Preis ver-
kauft!” - das sollen Kun-
densagen, die unseren An-
kaufservice fur Gebraucht-
wagen aller Marken ge-
nutzt haben”, sagt Christi-
an Vogel, Inhaber und Ge-
schaftsfUhrer von Vogel
Automobile.

Das Familienunterneh-

men ist als Toyota- und Nis-
san-Vertragshandler am
Standort Korbach ansassig
und bietet seit einigen Jah-
ren zusatzlich einen An-
kaufservice fur alle Ge-
brauchtwagen.
~Weder Marke, Alter, Lauf-
leistung oder Zustand spie-
len eine Rolle - angekauft
wird jedes Fahrzeug. Aktu-
ell sind die Gebrauchtwa-
genpreise auf einem All-
zeithoch. Davon kénnen
auch Sie profitieren und ei-
nen guten Preis erzielen”,
so Vogel weiter.
Des Weiteren Uberzeugt
der Ankaufservice von Vo-
gel durch folgende Leis-
tungen:

Eine kostenfreie und unab-
hingige Wertermittlung
wird mit lhnen zusammen
durchgefihrt und dabei
prifen wir auch den tech-
nischen Zustand lhres Fahr-
zeuges. So erhalten Sie
eine professionelle Ein-
schatzung, welchen Wert
Ihr Fahrzeug aktuell hat.

Unser Ankaufangebot
wird lhnen schriftlich aus-
gehandigt und Sie kénnen
in Ruhe Uber den Verkauf

ANZEIGE

Ankaufservice - der Vogel
kauft Dein Auto

Das Ankaufteam (v.l.): Christian Vogel, Andreas Vogel und Juri
Wilhelm.

entscheiden. Falls Sie sich
doch schnell entscheiden
mochten, ist der Verkauf
Ihres Fahrzeuges binnen
einer Stunde erledigt. Eine
seridse Abwicklung wird
Ihnen garantiert - dafur
stehen wir mit unserem
Namen.

Wir sind die regionale Al-
ternative: groBe Ankaufs-
firmen missen gulnstig
kaufen, denn sie mussen

die Fahrzeuge glnstig an
Handler in ganz Deutsch-
land oder Drittldandern
weitervermarkten. Da
bleibt kein Spielraum flr
individuelle Entscheidun-
gen. Bei uns entscheidet
der Chef selbst Uber den
Einkaufspreis. So individu-
ell wie Ihr Gebrauchter ist,
so individuell kénnen wir
auch den Wert Ihres Fahr-
zeuges bericksichtigen.

Wir l6sen lhre Finanzie-
rung bzw. Leasing ab:

FOTO: PR

Wenn |hr Fahrzeug noch fi-
nanziert oder geleast ist,
mussen Sie dies nicht vorab
bei der Bank ablésen. Eine
kleine Vollmacht reicht
uns, damit wir fur Sie den
noch offenen Betrag ablo-
sen kdénnen. So sparen Sie
sich Zeit und Verwaltungs-
arbeiten.

Sie kénnen unseren An-
kaufservice digital nutzen:
auf unserer neuen Website
www.dervogelkauftdein-
auto.de stehen Ihnen viele
Informationen rund um
den Verkauf lhres Autos
zur Verfugung; so kénnen
Sie bei uns schnell und ein-
fach einen Ankaufspreis
ermitteln.

Alternativ freuen wir uns
Uber Ihren persdnlichen
Besuch, dazu koénnen Sie

Uber unsere Homepage
oder telefonisch unter
,05631-978888 | Durch-

wahl 1" einen Termin ver-
einbaren.
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Angebote giiltig vom 04.11. — 09.11.2024
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Jede Woche erfrischende Angebote!

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Mit gesundem Vertrauen in die eigene
Kraft und das eigene Kénnen kommen Sie am besten wei-
ter. Schlieflich wissen Sie genau, wie der Hase lauft.

St. Bonifatius

Bier

...= ~diverse Sorten,
‘Kasten=20x0,51,
- 2zgl. 3/10/4,50 € Pfand,
B TT=100

GETRANKE » FACHMARKT / <\ |58

oO.o

STIER 21.4.-21.5. Lassen Sie sich nicht ausbremsen und
stehen Sie zu lhrem Wort. Dann wird sich alles zum Guten
wenden, allen Unkenrufen zum Trotz.

v’r' '|_-

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie haben gesiegt — doch Sie mus-
sen zugeben, dass es lhnen nur durch einen zweifelhaften
Trick gelungen ist, als erster die Ziellinie zu Gberqueren.

>
@

f ] KREBS 22.6.-22.7. Denken Sie mehr daran, was Sie haben,
bt i und nicht ausschlieBlich an das, was lhnen fehlt. Positives
H E“E5 Denken ist aktuell das Mittel der Wahl.

LR

LOWE 23.7.-23.8. Wenn Sie das anstehende Problem Iésen
wollen, missen Sie in der Lage sein, sich in die Situation
Ihres Gegenubers hineinversetzen zu kénnen.

allen anderen das Ziel. Der Sieg ist allerdings kein Grund,

EKU Pils

Kasten=20x 051,
zzgl. 3]0 € Pfand,
11=100 €

ga9 B

11=090€

St. GeorgenBrau
Winterbier Festbier,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Beck‘s Bier

diverse Sorten, Mﬂmﬂ [
Kasten=20x 0,51,

2201310 € Pland, | Beskm caaren

Ll GRATIS!

BECHKS

BECK Rk

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Weltenburger
Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=1,50

Heil Apfelwein*
diverse Sorten, .
teilweise koffeinhaltig, -
Kasten =12 x 0,33 |,

zzgl. 2,46 € Pfand,

Kicos Limonade
koffeinhaltig,

Kasten=12x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

E
11=107€ + 1 Flasche =y

e
GRATIS! hikzl

22g]. 015 € Pfand

Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

Paulaner Spezi, Zero

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120 €

l o
ANGEBOT A
1099 =
1=110€
Carl

Zuckmayer*

diverse Sorten,
QbA,

0,75 | -Flasche,
11=399 €

Ficken
Fruchtlikor,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Friih Kolsch
Kasten =24 x 0,33 1,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=189 €

+ 2 Flaschen +*

GRATIS!”

22gl. 016 € Pfand

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*

diverse Sorten,
Kasten=12x 07,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=048€

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Gallo

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
l=EEeE

Mit der

logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

@ App Store

@00

AKTIEN Bier
Zwick'l, Landbier,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150 €

Gerolsteiner
Heilwasser,
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,83 €

Gerolsteiner
Erfrischungsgetrank
diverse Sorten,

Kasten=6x 0,751,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=133€

Rheinhessen

mit
Herz & Liebe
diverse Sorten,
QbA,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Divino
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65 €

[T ass

Beim Einkauf mit der App Punkte  gms v
sammeln, II1 Lose tauschen &

1x Perfect
Draft Pro

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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@ JUNGFRAU 24.8.-23.9. Erfreulicherweise erreichen Sie vor
Uber die geschlagenen Mitstreiter zu spotten.
Gut beliiftet und dauerhaft geschiitzt
(djd-K). Lichtschichte dienen dazu, Frisch-
luft und Tageslicht in die Kellerriume zu
befordern. Uber denselben Weg konnen al-
lerdings ungebetene, krabbelnde Giste ein-
dringen, zudem verschmutzt der Schacht mit
der Zeit durch Laub und Staub. Um dies zu -
verhindern, lassen sich Kellerschichte nach-
triglich mit mafigeschneiderten Abdeckun-
gen versehen. Hersteller wie Neher bieten *
dazu zahlreiche Varianten, die beispielswei-
se einfach auf dem vorhandenen Gitterrost
montiert werden, wahlweise einen zusitzli-
chen Schutz vor eindringendem Regenwasser
ermoglichen oder sich je nach Ausfithrung
auch fiir die Holzterrasse eignen. Unter www.neher. de fmden sich mehr
Informationen und Kontaktdaten von Fachhandlern in der Nihe.

WAAGE 24.9.-23.10. In finanziellen Dingen haben Sie jetzt
ein richtig gutes Handchen: Sie haben Wesentliches im
Blick und nutzen lhre vorhandenen Kontakte.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie mUssen zeigen, dass Sie
beides kénnen: sich alleine durchbeilen und im Team zu
funktionieren. Dann werden Sie Ihr Ziel erreichen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie sich etwas mehr Zeit
fur den privaten Bereich. Hier schépfen Sie die notwendigen
Kréfte, um im anstrengenden Beruf zu bestehen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ihre Gegner warten nur darauf,
dass Sie einen Fehler machen. Und da sind einige Men-
schen, die das nach Kraften ausschlachten mdéchten.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Erledigen Sie endlich Ihre
Aufgaben! Danach haben Sie ausreichend Zeit, sich jenen
Sachen zu widmen, die Ihnen wirklich am Herzen liegen.

Foto: djd-k/Neber Systeme

FISCHE 20.2.-20.3. Nehmen Sie die vorliegenden Angebote
genau unter die Lupe: Eine extrem gilinstige Offerte kénnte
ein glatter Betrugsversuch sein. /

Nur Bezahl-Apps aus vertrauenswirdigen Quellen zu benut-
zen, macht das Mobile Payment fur Verbraucher sicherer.
FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA/DPA-TMN

Mobil bezahlen

Tipps zur sicheren Nutzung

ar bezahlen oder mobil
mit dem Smartphone -
das birgt jeweils unterschied-
liche Sicherheitsrisiken.
Zwar sind laut dem Bundes-
amt fiir Sicherheit in der In-
formationstechnik (BSI) mit
Mobile Payment der Gelegen-
heitsdiebstahl und die Ver-
breitung von Falschgeld
nicht mehr moglich. Doch
dafiir ist beim Zahlen mit
Smartphone oder Smart-
watch anderes zu beachten -
die wichtigsten Tipps des BSI:
e Installieren Sie die ndtige
Software, also Bezahl-Apps,
nur aus vertrauenswiirdigen
Quellen. Verwenden Sie nur
die aktuellste Version der
App und installieren Sie Soft-
wareupdates, sobald diese
verfiigbar sind.
e Halten Sie Ihr mobiles Ge-
rit auch ansonsten auf dem

aktuellsten Stand, etwa das
Betriebssystem.

e Verwenden Sie die Bild-
schirmsperre Ihres Gerites
mit PIN, Passwort, Fingerab-
druck oder Gesichtserken-
nung.

e Wenn moglich, richten
Sie auf Threm Smartphone ei-
ne automatische Sperre der
App ein, die bei wiederholter
Falscheingabe des Anmelde-
passworts oder einer TAN
greift.

¢ Aktivieren Sie Bluetooth,
NFC, WLAN nur bei Ge-
brauch. Die Funktionen kann
man in den Schnelleinstel-
lungen aus- und einschalten.

e Wird das Handy gestoh-
len, lassen Sie sofort Ihre SIM-
Karte und alle Zugénge zu Ih-
ren hinterlegten Konten und
Karten sperren.

tmn



Ist die Katze nicht stuben-
rein, ist das fur die Bezie-
hung zwischen Mensch
und Haustier belastend.
Doch oft gibt es konkrete
Ursachen fir so ein Verhal-
ten. Und man kann das
Problem wieder loswer-
den.

Es stinkt! Wenn Katzen das
Sofa, Bett oder andere Orte in
der Wohnung als Klo benut-
zen, ist das fiir die menschli-
chen Mitbewohner sehr un-
angenehm. So drgerlich und
eklig die Sache auch ist — Kat-
zenhalter sollten in so einer
Situation ruhig bleiben. Doch
was kann man tun?

Was man nicht tun sollte:
Die Katze ausschimpfen.
»,und unter gar keinen Um-
stinden darf man das Tier
mit der Nase in den Kot tun-
ken oder anderweitig bestra-
fen — auch wenn man diesen
Tipp leider hiufig liest®, sagt
Denise Riggers, die eine mo-
bile Tierarztpraxis in Putz-
brunn bei Miinchen betreibt.

Das sei eine Garantie dafiir,
eine traumatisierte Katze zu
bekommen. Denn: Das Tier
versteht das nicht. Was die
Katze aber stattdessen lernt:
»lch kann dem Menschen
nicht vertrauen und wenn er
kommt, passiert etwas
Schlimmes®“, so die Tierirz-
tin.

Wichtiger ist es, der Ursa-
che fiir das Verhalten auf den
Grund zu gehen. Wenn es
sich nicht um einen unkas-
trierten Kater handelt, der
sein Revier markieren will,
muss man unterscheiden:
Hat die Katze nie gelernt, auf
ein Katzenklo zu gehen oder
tritt das Problem plétzlich
auf?

Katze benutzt Klo plotzlich
nicht mehr: Woran liegt's?

Pinkelt die Katze auf ein-
mal neben das Klo oder
macht sie irgendwo in der
Wohnung einen Haufen,
kann das eine ernste Ursache
haben. ,Das ist bestimmt
kein trotziges oder gar boses
Verhalten. Im Gegenteil:
Manchmal zeigen Katzen auf
diese Weise, dass es ihnen
nicht gut geht”, sagt Maren
Pischel, Tierdrztin in der
Kleintierklinik Wasbek.

Der Blick in den Badspie-
gel: Far viele Menschen ge-
hort er so selbstverstand-
lich zum Tagesstart wie das
Zahneputzen. Will man
sich davor schminken, ist
das passende Licht gefragt.

Zwei blendfreie Leuchten
links und rechts neben dem
Badezimmerspiegel: Die soll-
te es geben, wenn man sich
davor zurechtmachen und
schminken will. Denn sie ver-
hindern laut der Branchen-
initiative ,licht.de“ uner-
wiinschte Schatten unter den
Augen, unter Nase oder Kinn.
AuRerdem leuchten sie das
Gesicht gleichmdRig aus.

Andere Spots und Strahler
diirfen zwar ebenfalls auf den
Spiegel gerichtet sein. Man
sollte dann aber darauf ach-
ten, dass sie nicht blenden.
Bei groRRen Spiegelfldchen ist
aulRerdem eine zusitzliche

SERVICE

Ursachen auf den Grund gehen

Meine Katze ist nicht stubenrein — was tun?

Maogen es sauber: Mindestens einmal am Tag sollte man das Klo reinigen, damit sich die Katze wohlfuhlt.

Zunichst sollte man tiber-
legen, ob im Alltag etwas an-
ders ist. Andern sich Umwelt-
einfliisse, kann das fiir Kat-
zen irritierend sein. Der
Stress kann zu Verhaltensin-
derungen fiihren, so Piischel.
Beispielsweise, dass sich die
Katze durch etwas in ihrer
Umgebung so gestort fiihlt,
dass sie das Klo meidet.

Man sollte sich dann folgen-
de Fragen stellen:

e Ist die Streu oder das Kat-
zenklo neu?

e Steht das Katzenklo an ei-
nem anderen Platz?

¢ [st eine neue Katze oder
ein neues Familienmitglied
dazu gekommen?

e War man eine Weile weg
und jemand anderes hat sich
um das Tier gekiimmert?

¢ Bei mehreren Katzen: Hat
sich die Dynamik zwischen
ihnen verdndert?

e Vertragen die Katzen sich
untereinander und dirfen
beide Tiere aufs Klo?

Kann eine Krankheit die Ur-
sache sein?

Hat sich duferlich nichts
verdndert, kénnen auch ge-
sundheitliche Ursachen ein
Grund fiir Unreinheit sein.
Wenn eine Katze beim Urin
lassen etwa Schmerzen hat,
verbindet sie diese mit der
Toilette und sucht sich des-
halb andere Orte fiir das Ge-
schift, sagt Tierdrztin Maren
Piischel.

Auch Zahnschmerzen oder
andere korperliche Ursachen
kommen infrage, sagt Denise
Riggers. Eine andere Erkla-
rung gerade bei &dlteren Tie-
ren: Auch Katzen kénnen De-
menz entwickeln und verges-
sen, wo ihr Katzenklo steht.
Wenn die Katze also woan-
ders hin pinkelt, sollte man
gesundheitliche Griinde tier-
arztlich abkliren lassen.

Wie sorge ich dafiir, dass
meine Katze gerne aufs Klo
geht?

Koénnen medizinische Ursa-

Richtige Beleuchtung

Beim Schminken auf passendes Licht fir den Badezimmerspiegel achten

Schones Make-up braucht auch das richtige Licht — am bes-
ten schattenlos und blendfrei.

Leuchte am oberen Rand des
Spiegels sinnvoll.

Auch zu empfehlen: eine
Lichtquelle, die die Farben
beim Schminken moglichst

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA-TMN

natiirlich wiedergibt. Dafiir
sollte man auf den Farbwie-
dergabewert des Leuchtmit-
tels achten. Der Farbwieder-
gabeindex Ra beziehungswei-

chen, Verdnderungen sowie
Stress ausgeschlossen wer-
den, sollte man sich das Kat-
zenklo genauer anschauen.
Ist es artgerecht und ent-
spricht es den Bedtrfnissen
der Katze? Oft hilft es, ver-
schiedene Klo-Modelle und
Streu-Arten auszuprobieren.
Als Faustregel gilt: ,Anzahl
der Katzen plus eins. Wer al-
so drei Tiere hat, sollte ihnen
mindestens vier Katzenklos
zur Verfiigung stellen®, so De-
nise Riggers. ,Denn hiufig
setzen Katzen ihren Urin und
Kot gerne an verschiedenen
Orten ab®, erkldrt die Tierdrz-
tin. Am besten verteilt man
die Katzenklos also in ver-
schiedenen Raumen.

Was sollte man beim Kat-
zenklo beachten?

Komfort ist Katzen wichtig.
Das Klo sollte an einem unge-
storten, gut zuginglichen Ort
stehen. Es sollte zudem grof3
genug sein. Die Katze sollte
sich darin entspannt umdre-

se CRI (Colour Rendering In-
dex) ist ein MaR fiir die natur-
getreue Wiedergabe von
Farbtonen unter kiinstlichem
Licht. Fir die Beleuchtung
rund um den Schminkspiegel
im Bad sollte man einen Farb-
wiedergabeindex von min-
destens Ra 80 wihlen. Ein ho-
herer Farbwiedergabeindex
ist laut ,licht.de aber noch
besser.

Ubrigens: Der Verbraucher-
zentrale Bundesverband
empfiehlt auf seiner Websei-
te generell eher helles, warm-
weiles Licht fiirs Bad. Altere
Menschen bendétigen dem-
nach doppelt so starkes Licht
wie Jingere. Falls Sie nicht
mehr so gut sehen, sollten Sie
also einen hoheren Lumen-
wert fiir Ihr Leuchtmittel aus-
wéhlen. Die Angaben dazu
und zum Farbwiedergabein-
dex finden Sie auf der Verpa-
ckung.

tmn

FOTO: INA FASSBENDER/DPA-TMN

hen koénnen, ohne anzusto-
Ren. Am besten ist ein offe-
nes Klo. Klos mit Tiren mo-
gen die meisten Katzen nicht.
Der Geruch staut sich darin
und sie konnen nicht sehen,
was vor der Tiir passiert, sagt
Tierdrztin Denise Riggers.
Klos mit hohem Rand oder
Modelle, bei denen das Tier
von oben hineinklettern
muss, sind ganz besonders
fiir Kdtzchen und dltere Tiere
ungeeignet. Fiir Katzen mit
Arthrose  oder  anderen
Schmerzen ist es ungiinstig,
jedes Mal klettern und sprin-
gen zu miissen, um das Klo
zu benutzen, so Riggers.
Auch selbst reinigende Toi-
letten hilt die Tierdrztin fiir
ungeeignet: Wahrend der
Reinigung bestehe ,ein ge-
wisses Verletzungspotential
und leider sind auch schon ei-
nige Katzen darin eingesperrt
und dadurch schwer trauma-
tisiert ~ worden.” Hinzu
kommt: Oft sind diese Model-
le laut. Dabei wollen auch

\N'\\'\\e

Veranstalter:
Alte Miihle Dalwigksthal

Veranstalter:
Burg Lichtenfels GmbH

Katzen auf dem Klo vor allem
eines: Ruhe.

Was ist beim Katzenstreu
wichtig?

Die Einstreu sollte keinen
starken Eigengeruch haben.
,Denn Katzen sind sehr ge-
ruchsempfindlich®, sagt De-
nise Riggers. Und die Streu
muss sich an den Pfoten gut
anfiihlen. ,Viele Katzen be-
vorzugen feine Streu. Hier
lohnt es sich, auszuprobieren
und die personlichen Prife-
renzen herauszufinden®, sagt
die Tierdrztin.

Es sollte sich aulRerdem im-
mer gentigend Streu im Kat-
zenklo befinden - mindestens
zehn Zentimeter hoch, damit
die Katze scharren und bud-
deln kann. Und die Streu soll-
te nicht stauben, sagt Tierdrz-
tin Maren Piischel. Manche
Tiere bekdmen sonst Proble-
me mit ihren Atemwegen, bis
hin zu Asthma.

Wichtig ist auch, das Kat-
zenklo regelméRig zu reini-
gen — mindestens einmal pro
Tag. Tierdrztin Denise Rig-
gers empfiehlt dabei auf
scharf riechende Putzmittel
oder Essig zu verzichten. Sind
diese Bedingungen erfiillt, er-
ledigt sich das Problem mit
der Unreinheit haufig von al-
lein.

Die Katze hat nie gelernt,
aufs Klo zu gehen: Was tun?

Wer etwa einen Streuner
bei sich aufnimmt, der vor-
her nur draufRen aufs Klo ge-
gangen ist, braucht etwas Ge-
duld. Aber keine Sorge - auch
ein erwachsenes Tier kann
noch lernen, das Katzenklo
zu benutzen.

Dazu ein Tipp: ,,Am besten
beschrinkt man zundichst
den Raum und stellt dem Tier
in einem Zimmer eine Aus-
wahl an Katzenklos zur Ver-
fligung - mit unterschiedli-
chem Streu“, empfiehlt De-
nise Riggers. So kann die Kat-
ze verschiedene Klos auspro-
bieren. Auch hier gilt: Viel lo-
ben und nicht schimpfen. In
der Regel sind Katzen sehr
reinlich und lernen schnell,
wo sie Kot und Urin am bes-
ten absetzen konnen.

Blumenkiibel sollte man
aber zudecken, rit die Tier-
arztin. Sonst konnte die Kat-
ze die Erde wie gewohnt als
Toilette nutzen. tmn

rkonzerte in Dalwigksthal

Samstag, 16.11.2024
um 19 Uhr
Samuel Huhn an der Orgel
Kirche Dalwigksthal
Tickets 18 € VVK/20 € AK
Benefizkonzert
zum Erhalt der Kirche

Sonntag, 08.12.2024
um 18 Uhr
Das Johannes Krampen
Trio in der
Weihnachtsversion
Rittersaal Burg Lichtenfels
Tickets 23 € VVK/25 € AK

Tickets unter www.alte-muehle-dalwigksthal.de/ticketshop,
Buchhandlung Jakobi in Frankenberg, Thalia in Korbach
Kundenservice WLZ in Korbach
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Maram El Dsoki singt Songs von Janis Jo- Tamara Lachner widmet sich den Klassi- Mel Rising ist unter Fans von The Doors

plin.

rotos: kukn konzerte - Kern von Jefferson Airplane.

kein Unbekannter.

The great 60s Show

Eine Hommage an die legendaren Kinstler des Club 27

Bad Arolsen - In den spiten
1960ern revolutionierten Ja-
nis Joplin, Jimi Hendrix, The
Doors und Jefferson Airplane
die Musikwelt. Joplins einzig-
artige Stimme und Hendrix’
Gitarrentechnik priagten Hits
wie ,,Piece of My Heart” und
~Purple Haze“. The Doors mit
ihrem. Frontmann Jim Morri-
son faszinierten mit Hits wie
»Light My Fire“ und ,Riders
on the Storm“, wihrend Jef-
ferson Airplane mit ,Some-
body to Love“ und ,White
Rabbit“ fiir Furore sorgten.
Diese Bands definierten eine
Ara der Freiheit, Rebellion
und kiinstlerischen Innovati-
on in der Rockgeschichte.
Die ,,Club 27 - The Great 60s
Show* ist eine Hommage an
die legendiren Kiinstler. Mit
den Songs von Jefferson Air-
plane, The Doors, Jimi Hen-
drix, und Janis Joplin entfiih-
ren Timo Kuhn (Gitarre), Mi-
chael Kehraus (Bass), Uwe
Miiller (Schlagzeug) und Kai
Weiner: Keyboard sowie ver-

Timo Kuhn spielt wie Jimi
Hendrix.

schiedene Interpreten die Zu-
horer zuriick in die Zeit der
60er-Jahre und bringen den
unverwechselbaren  Sound
dieser Ara auf die Biihne. Ma-
ram El Dsoki - singt Janis Jo-

plin: Maram ist eine deutsch-
dgyptische Singer/Songwrite-
rin, die es versteht, ihr Talent
als waschechter Kontra-Alt
mit aulRergewohnlich grof3er
Range und einer Menge Cha-
risma vor einem Publikum zu
beweisen.

Tamara Lachner - singt Jef-
ferson Airplane: Die Sdngerin
ist als Frontfrau und Solo-
kiinstlerin in Deutschland
und im Ausland unterwegs.
Bekannt ist sie fiir ihre Auf-
tritte in ABBA-Shows und
freut sich nun darauf, Klassi-
ker wie Somebody to Love
und White Rabbit in dieser
Show zu prisentieren.

Mel Rising - singt The
Doors: Mel ist unter Fans von
The Doors kein Unbekannter,
insbesondere durch seine
Auftritte beim Feast of
Friends Festival. Zudem ist er
als Songwriter und Front-
mann der Duisburger Reg-
gaeband ,Trijahnity® Dbe-
kannt. In der kommenden
Show tibernimmt er den Part

des Jim Morrison und will das
Publikum mit seiner markan-
ten Stimme und seiner cha-
rismatischen Bithnenprisenz
begeistern.

Timo Kuhn - spielt Jimi
Hendrix: Timo begann seine
Karriere in der Theatermusik
und arbeitete unter anderem
fiir das Staatstheater Kassel
und das Grillo Theater Essen.
Als Gitarrenlehrer an der
Folkwang Musikschule Essen
und Gitarrenbuchautor
bringt er umfangreiche Er-
fahrung mit. Zuletzt stand er
als Bjorn in der ABBA-Show
von DS Entertainment auf
der Biihne. In dieser Show
tbernimmt er nun die He-
rausforderung, die ikoni-
schen Gitarrenkldnge von Ji-
mi Hendrix zu interpretie-
ren.

Einlass ins Biirgerhaus Bad
Arolsen ist am 16. November
ab 18 Uhr. Die rund zweistiin-
dige Konzertshow beginnt ab
19.30 Uhr. Eintrittskarten
kosten 39 Euro. red

Beats und

Blasmusik

Schitzenbruderschaft ladt zur Party ein

Medebach - Am Samstag, 2
November, findet in der
Schiitzenhalle der St. Sebas-
tianus Schiitzenbruderschaft
Medebach ein besonderer
Event statt: als Nachfolger
der traditionellen ,Oldie-
Night“ geht zum zweiten Mal
ein neues Konzept an den
Start. Unter dem Motto
»Beats meets Blasmusik® legt
D] Wolf (bekannt als jahre-
langer DJ der Medebacher Ol-
die Night) auf. Zudem spielt
der Musikzug Medebach und
es kommen auch die Freunde
der Blasmusik auf ihre Kos-
ten. Geplant ist ein Wechsel
aus den beliebten Oldie-Night
Hits der 80er und 90er-Jahre

vom DJ und Tanz- und Party-
musik vom Musikzug. Die
Veranstaltung beginnt um 19
Uhr. Der Eintritt betragt 5 Eu-
ro. Von 19.30 Uhr bis 20.30
Uhr ist eine Happy-Hour ge-
plant.

Der Ausrichter, die Schiit-
zenbruderschaft Medebach,
will an dem Abend bestens
fiir das leibliche Wohl sorgen
und ein Imbisswagen steht
fiir den grolRen oder kleinen
Hunger bereit. Eingeladen
sind alle Interessierten, die
sich auf einen schonen
Abend in der Schiitzenhalle
freuen, der Jung (Einlass ab
16 Jahren) und Alt gleicher-
malden anspricht. red

Unter dem Motto ,Beats meets Blasmusik” legt DJ Wolf
auf.

FOTO: ST. SEBASTIANUS SCHUTZENBRUDERSCHAFT MEDEBACH E.V.

Sternstunden-Aktionen
| Fr,9-18 Unr | Sa, 9-17 Uhr | So, 12-18 Uhr

Y Fiir jeden Einkauf ab € 1.000,- erhalten Sie einen
Mabelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von € 100,-
zzgl. ein Teeset , Kalte Jahreszeit” mit 2 Tassen*

Y Fiir jeden Einkauf ab € 2.000,- erhalten Sie einen
Mabelkreis-Einkaufsgutschein im Wert von € 200,-
zzgl. eine Kuscheldecke von CASEA *

Y Fiir jeden Kiichenkauf ab einem Einkaufswert von
€ 5.000,- erhalten Sie ein Topfset Senna S9 plus
im Wert von UVP € 729,- gratis.*

*Pro Kaufvertrag nur eine Aktion mgglich. Aktionszeitraum vom 1.-3.11.2024

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhduser Str. 18, 34497 KB-Meineringhausen y
www.moebelkreis.de/sternstunden

Sonderrabatt”
fiir unsere Boutique
der schonen Dinge.

*Giiltig vom 1.- 3. November 2024.

== N showknchen beim N\t')BELKRE‘S
y NS
- Uy

/Spezialititen aus Sachsen Sa, ab 11.00 Uhr
/Spezialititen aus Vorpommern So, ab 12.00 Uhr

/7 Waffelverkauf - Twirling-Abteilung des TSV Korbach
Sa,10-17 Uhr | So, 12-18 Uhr

GroRe Polster-Tausch-Aktion! -

Wir zahlen IThnen bis zu € 500,- fiir Ihre alten Polstermdbel.*

Sternstunden beim Mobelkreis!

Verkaufsoffenes Wochenende mit_tollen Vorteilep.

1.— 3. November 2024

Fr, 1. November von 9-18 Uhr
Sa, 2. November von 9 17 Uhr

KUCHEN

'S ; 1.000- %

RICHTIG

M(')BELKREIS® SAIGHTEN

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de




