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Lesen ist voll im Trend

Blchereien verzeichnen Rekordwerte in allen Altersgruppen

Werra-MeiBner — Lesen bleibt
im Werra-MeilRner-Kreis im
Trend - und das in allen Al-
tersgruppen. Die Biichereien
in Eschwege und Witzenhau-
sen verzeichnen eine wach-
sende Ausleihe und ebenso
wachsende Zahl an Biblio-
theksnutzern.

s,Das letzte Jahr war das
beste Jahr, was die Ausleih-
zahlen betrifft“, sagt Judith
Vopicka-Rode, Fachbereichs-
leiterin der Stadtbibliothek
in Eschwege. 94 594 Auslei-
hen gab es im Vorjahr, vor
der Corona-Pandemie lag die
Zahl 2019 noch bei 82 884
Ausleihen.

»Wir sind sehr froh, dass
sich die Zahl nach der Pande-
mie nicht nur erholt, sondern
weiter ausgebaut hat“, sagt
Vopicka-Rode. Gleiches kann
auch die Biicherei in Witzen-
hausen berichten. Dort hat
sich die Zahl der Ausleihen
fast verdoppelt, 26 502 Me-
dien wurden im aktuell lau-
fenden Jahr bereits ausgelie-
hen. Das Gleiche gilt hier fiir
die Zahl neuer Leser. 61 da-
von gab es von Januar bis Ok-
tober 2022, in diesem Jahr
sind es im gleichen Zeitraum
bereits 118. ,Dazu tragen
zum einen unsere Aktualitdt
— die Top 10 der Spiegel-Best-
seller sind in den meisten Fal-
len spétestens zwei Wochen
nach Erscheinen im Bestand
der Biicherei — wie auch un-
ser stetig wachsendes Ange-
bot bei. So haben wir in den
letzten Jahren nicht nur un-
seren Biicherbestand in allen
Bereichen erweitert, sondern
setzten und setzen auch auf -
neue, digitalisierte Medien“, Oft ausgeliehen: Biicher der Spiegel-Bestseller-Liste werden in der Stadtbucherei in Witzenhausen besonders gern ausgeliehen. Blichereileiter Tobias Salz-
sagt Biichereileiter Tobias mann sortiert hier gerade ein Exemplar zurick ins Regal. FOTO: TANJA TEMME
Salzmann. Beide Biichereien
bieten fiir Nutzer aller Alters- ,Die Verkaufsbestseller im jederzeit von zuhause auf angenommen werden auch schenstadtgibt es meistzwei- Thema Lesen ebenfalls in be-
gruppen entsprechende Me- Romanbereich sind im Regel- tausende digitale Inhalte, wie Veranstaltungen. Fiihrungen, mal jdhrlich die sogenannte sonderer Form aufgegriffen.
dien. Das beginnt bei soge- fall auch unsere Ausleihren- E-Books, E-Paper und so wei- etwa fiir Kindertagesstitten Lesenacht, diein Kooperation ,Diese Lesenacht ist auch
nannten Tonies, die tiberall ner®, sagt Judith Vopicka-Ro- ter zugreifen, ohne hierfiir und Schulen, gibt es in der mit dem Kreisjugendring an- vollstindig ausgebucht, wo-
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sehr stark nachgefragt sind, de. extra Gebiihren fiirchten zu Rolf-Hochhuth-Stadtbiblio- geboten wird. In weiteren Ak- ran man gut sehen kann, wie
uUber Bilderbiicher, Kinder- ,Durch wunsere Mitglied- miissen®, betont Tobias Salz- thek in Eschwege ebenso wie tionen, etwa zu Ostern oder gefragt diese Angebote sind®,
und Jugendbiicherei bis hin schaft im Onleiheverbund mann. Dieses Angebot gibtes die Literaturdiskussionsrun- jetzt zu Halloween mit einer so Tobias Salzmann.

zu Biichern fiir Erwachsene. Hessen, konnen unsere Leser in Eschwege ebenfalls. Gut de fiir Erwachsene. In der Kir- Grusel-Lesenacht, wird das Konstantin Mennecke
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Mit der Rauschbrille durch den Parcours

Spannendes Programm bei den Jugendfilmtagen an der Rhenanus-Schule

Bad Sooden-Allendorf — Eine
spannende und lehrreiche Er-
fahrung zum Thema Suchtpré-
vention machten die Acht-
kldssler der Rhenanus-Schule
in Bad Sooden-Allendorf kiirz-
lich bei den Jugendfilmtagen.

Organisiert wurden die Tage
von Vanessa Miithlhause von
der Fachstelle Suchprévention
aus Eschwege in Zusammenar-
beit mit dem Schulsozialarbei-
ter Dirk Montag und der Bera-
tungslehrkraft Marcus Stei-
nigk. Wie Isabelle Stern, an der
Rhenanus-Schule zusténdig fiir
die Offentlichkeitsarbeit mit-
teilt, war ein zentrales Element
der Jugendfilmtage die Vorfiih-
rung des Films Zoey, der die
Herausforderungen und Fol-
gen von Suchtverhalten in den
Fokus riickte.

Nach dem Film hatten die
Schiiler die Méglichkeit, in ei-
ner moderierten Diskussion ih-
re Eindriicke und Gedanken
auszutauschen. ,Diese offene
Gesprachsrunde forderte nicht
nur das kritische Denken, son-
dern ermutigte die Jugendli-
chen auch, tber ihre eigenen
Erfahrungen und das Thema
Sucht zu reflektieren®, schreibt
Isabelle Stern in einer Mittei-
lung. Um das Bewusstsein fiir
die Suchtprivention zu stir-
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Bewusstmachung Schuler der Rhenanus Schule bauten be| den Jugendfilmtagen eine ,,Mauer-

of-Power”

ken, gab es Aktivititen in Klein-
gruppen, darunter ein Alkohol-
quiz, einen Rauschbrillenpar-
cours, ein Wiirfelspiel und eine
sogennannte ,Mauer-of-Pow-
er” - eine Anordnung von Le-
bensinhalten in Form von Bau-
steinen, sortiert nach der
Wichtigkeitim eigenen Leben.

Die Jugendfilmtage waren
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gendfilmtagen viel positives
Feedback gekommen. Vor al-
lem die interaktiven Aktionen
seien spannend gewesen, hief3
esweiter.

Die Veranstaltung stellte ei-
nen wichtigen Schritt in der
Priventionsarbeit dar und half,
die Schiiler fiir die Gefahren
von Suchtverhalten zu sensibi-
lisieren sowie den Austausch
und die Zusammenarbeit in-
nerhalb der Schulgemein-
schaft zu férdern®, so Isabelle
Stern. hbk

Feierliche Einweihung

Asbach-Sickenberg - Thiirin-
gens geschiftsfithrender Mi-
nisterprasident Bodo Ramelow
wird prominentester Gast bei
der Einweihung der neuen
Dauerausstellung des Grenz-
museum Schifflersgrund sein.
Diese wird am Freitag, 8. No-
vember, eroffnet. Hessen wird
bei der Veranstaltung fiir gela-
dene Gaste von Innenminister
Prof. Roman Poseck vertreten.

Die Feier um 15 Uhr ist nur
fiir geladene Géste bestimmt.
Fiir die Offentlichkeit zuging-
lich sein wird die Ausstellung
einen Tag spdter, am 9. Novem-
ber, dem 35. Jahrestag des Mau-
erfallsin Berlin.

Die neue Dauerausstellung
in einem imposanten Gebdude
sei ein Meilenstein in der Muse-
umsgeschichte, heiflt es in ei-
ner Pressemitteilung. Vom Ge-
bdude aus hat man einen wei-
ten Blick ins Hessenland und
ins Eichsfeld.

Die Ausstellung mit dem Ti-
tel ,Der Schifflersgrund und
die innerdeutsche Grenze“ er-
zdhlt von den Ursachen der
deutschen Teilung und dem
Ausbau der DDR-Sperranlagen,
vom Alltag und Leben beider-
seits der Grenze sowie von ih-
rer Uberwindung und den
Nachwirkungen.

Zur Schau gehoren 260 Bil-
der, 110 Dokumente und 98 Ob-
jekte sowie zehn Medienstatio-
nen mit tiber 150 Zeitzeugenin-
terviews. Die Exponate sollen
einen greifbaren und anschau-
lichen Eindruck von der Gren-

ze vermitteln.

Weiterer Festredner wird Dr.
Thomas Lindner sein, Referats-
leiter zur Aufarbeitung des
SED-Unrechts bei der Bundes-
beauftragten fiir Kultur und
Medien.

Am Samstag, 9. November,
von 11 bis 13 Uhr, gibt es kosten-
freie Sonderfithrungen durch
die neue Ausstellung. Das Mu-
seum wird von 10 bis 17 Uhr ge-
offnetsein.

Viel Platz fiir
Ausstellung

Der Neubau wird kiinftig al-
leine im Erdgeschoss 400 Qua-
dratmeter Platz fiir eine moder-
ne und ansprechende Ausstel-
lung bieten. Der freie Blick auf
das Griine Band und den Todes-
ort von Heinz-Josef GroRe, der
bei einem Fluchtversuch er-
schossen wurde, wird durch
die groRe Fensterfront mog-
lich. In weiteren Bauabschnit-
ten folgt spéter eine grofde Au-
Renterrasse, die nahezu genau-
so grof} ist, wie die Gebédudein-
nenfliche im Erdgeschoss. Ein
weiteres Projekt ist der Ausbau
der Empore, die Platz fiir Re-
cherchearbeiten, etwa fiir
Schiiler und Studenten, Semi-
narriume und mehr bieten
soll. Der Bau wurde teurer und
kostet rund 3 Millionen Euro.
Das zusitzliche Geld stammt
unter anderem aus ehemali-
gem SED-Vermogen, das von ei-
ner Schweizer Privatbank zu-
riick in die Region geflossen ist.

wke/kmn

Zwischen Werkzeug
und Kleidung

In Volkmarshausen fand der erste Mannerflohmarkt statt

Das Interesse bei den Besuchern des Mannerﬂohmarktes war groB3. Die Standbeschlcker hatten

auch ordentlich aufgetischt.

Volkmarshausen - Als erfolg-
reich bezeichnete das Organi-
sations-Team den ersten Min-
nerflohmarkt in Volkmarshau-
sen. 20 Standbetreiber und -be-
treiberinnen hatten typische
Ménnerprodukte angeboten.

Es war erstaunlich, was
»~Mann“ so alles angeschleppt
hat. Werkzeuge, Gartengerite,
Eimer mit Schrauben und Né-
geln, undefinierbare Kleintei-
le, Elektrogerite, Sportgerite
wie Skier, Surfbretter, Fahrré-
der, Laufbdnder, Motorradbe-
kleidung, Musikinstrumente,
Biicher.

Die Aufzihlung kénnte un-
endlich fortgesetzt werden. Le-
diglich Herrenbekleidung war
nicht so hiufig zu finden. Das
Interesse bei den Besuchern, zu
denen nicht nur Médnner zdhl-
ten, war groR.

Auch kam es schnell zu Fach-
simpeleien an den Stinden. Ein
Standbeschicker hatte letzt-
endlich mehr gekauft als ver-
kauft.

Es waren auch Teile dabei,
mit denen man heutzutage
nichts mehr anfangen kann.
Beispielsweise Schreib-und Re-

chenmaschinen sowie Sofort-
bildkameras, Dia- und Schmal-
filmprojektoren.

Eine Rechenmaschine am
Stand von Wolfgang Achter-
meier hatte eine nette Vergan-
genheit. Sie wurde im Miinde-
ner Katasteramt von seinem
Vater genutzt, der sie 1960 er-
worben hat.

Aus dem Nachlass seines Va-
ters verkaufte ein Mann unter
anderem Olympiabiicher mit
Fotos von 1930 und 1932. ,,Die
Verweildauer der Besucher ist
langer als bei tiiblichen Floh-
madrkten”; stellte Stephan Be-
cker vom Organisationsteam
fest.

»Zunichst schauen sich die
Besucher um, dann unterhal-
ten sie sich mit anderen Inter-
essierten oder Standbeschi-
ckern, und zu guter Letzt ent-
scheiden sie sich*.

Es waren auch Frauen dabei,
die ,Mdinnersachen“ angebo-
ten haben oder die zusammen
mit Minnern einen Stand hat-
ten. Die Organisatoren gehen
davon aus, dass es einen zwei-
ten Volkmarshiuser Minner-
flohmarkt geben wird. zpy
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HEIMAT

HANN. MUNDEN
WITZENHAUSEN

nh.wochenzeitungen.de
IMPRESSUM

Herausgeber:
NHW Verlag GmbH, Frankfurter Str. 168,
34121Kassel

Verantwortlich fiir den Inhaltnach § 55
Abs. 2RStV:
Frank Schmid

Leitung Geschaftskunden:
Miriam Donnert (V.i.5.d.P.)

Anzeigenverkauf:
Tel.:0561/20317 23
E-Mail: anzeigen@nh-wochenzeitungen.de

Layout und Gestaltung:
DIGITALE KREATIV AGENTUR
Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co.
KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe 1,
34123 Kassel

Zustellung: VTS Nord GmbH
Frankfurter StraBe 168, 34121 Kassel,
Tel.:0561/203-2323

E-Mail: vertriebsleitung@hna.de

Anzeigenpreisliste: Nr. 3b vom 1.10.2024

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten méchten, bitten
wir Sie, einen Werbeaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Bitte keine kostenlosen Zeitungen” an Inrem Briefkasten
anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis per Mail, mit An-
gabe lhrer Anschrift, an vertriebsleitung@hna.de, damit
wir unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen konnen.




LOKALES

Lotto-Orientierungslauf findet wieder statt

Anmeldungen fir die Breitenspor

Wiershausen-Die TG Miinden
veranstaltet am Sonntag, 24.
November, die inzwischen 34.
Auflage ihres weit iiber die Nie-
dersichsische Landesgrenze
hinaus beliebten Lotto-Orien-
tierungslaufs.

Bei der Breitensportveran-
staltung, die diesmal in Lip-
poldshausen stattfindet, geht
es auf einem etwa drei Kilome-
ter langen Rundkurs zu den
sechs ,Lotto-Posten“. Dabei
stempeln die Teilnehmerin der
mitgefiihrten  Kontrollkarte
(Tippschein) jeweils ein Feld A
oder B ab, sodass sich eine
Tippreihe ergibt. Diese sechs
Posten sind mithilfe einer ei-
gens fiir diese Veranstaltung
angefertigten Spezialkarte
auch fiir Anféanger und Kinder
leicht zu finden. Teilnehmen
kann jeder, vom Wanderer bis
zum ,Renner”. Neben den
sechs Posten gibt es fiir ambiti-
onierte  Orientierungsldufer
neun weitere Posten, die aber
fiir das Lotto-Spiel nicht bené-
tigt werden. Nur wer in die Zeit-
wertung kommen will, muss
alle15 Posten abstempeln.

»Die Teilnehmer kénnen ab
10.30 Uhr einzeln oder in Grup-
pen auf Postenjagd gehen®,

scher Schulleiter).

sagt Organisatorin Dorothea
Kirves. Die benotigte Zeit ist fiir
das Lotto-Spiel ohne Bedeu-
tung, doch sollten alle bis 11.30
Uhr wieder zuriick sein. Eine
besondere Ausriistung  sei
nicht erforderlich. Lediglich
festes Schuhwerk und gegebe-
nenfalls ein Regenschutz wer-
den empfohlen.

,Da erfahrungsgemiR gera-
de Kinder immer wieder gro-
Ren SpaR beim Suchen und Fin-
den haben, istder Lotto-OL eine
geeignete Moglichkeit, dem all-
seits beklagten Bewegungs-
mangel entgegenzuwirken®,
sagt Kirves. Die Startunterla-
gen werden ab 915 Uhr im Lip-
poldshéuser Dorfgemein-
schaftshaus (Frauenschuhweg
9) ausgegeben. Dort wird dann
auch nach dem Lauf die richti-
ge Tippreihe durch Losen er-
mittelt. Auf die gliicklichen
Tipper warten wieder Sach-
preise. Ausgelobt sind auch
wieder ein Mannschaftspokal
(fiir die drei Schnellsten eines
Vereins im 15-Posten-Lauf) und
ein Kinderpokal fiir den Verein
oder die Schule mit den meis-
ten durch Kinder angelaufene
Posten.

Anmeldungen sind per E-Mail

-5

moglich bis Freitag, 15. Novem-
ber, wunter orientierungs-
lauf@tgl860.de (mit Namen,
Jahrgang und Verein). Das

Schiiler der Klasse 4b mit der Klassenlehrerin Frau Hoffmann, Maximilian Martin von der VHM und Philipp Speck (kommissari-

Wie vor zwei Jahren in Dankelshausen hoffen di

t-Veranstaltung sind bis Freitag, 15. November, mdglich

A

Startgeld betrdgt sieben Euro
(sechs Euro fiir Kinder und Ju-
gendliche). Nachmeldungen
gegen 2 Euro Aufschlag sind

FOTO: ENERGIEAGENTUR REGION GOTTINGEN/NH

Eine Bibliothek fiirs Klima

VHM spendete Grundschule Hermannshagen ein Blcherpaket

Hann. Miinden - Kiirzlich fand
laut Energieagentur Region
Gottingen an der Grundschule
Hermannshagen ein Aktions-
tag zum Thema ,Energie
schlau nutzen“ statt, bei dem
die Klasse 4b einen besonderen
Hohepunkt habe erleben diir-
fen: Die Versorgungsbetriebe
Hann. Miinden (VHM) hitten
der Schule ein Biicherpaket
tberreicht - die sogenannte
»Klimabibliothek“ — mit einer
Auswahl an Biichern rund um
die Themen Erneuerbare Ener-
gien, Klima- und Umwelt-
schutz. Am 28. Oktober soll der
Aktionstagin der Parallelklasse
stattfinden.

Die ,Klimabibliothek®, fi-
nanziert durch die VHM, ent-
hilt laut Energieagentur insge-
samt elf Biicher wie ,Die Um-
welt schiitzen mit der Maus®,
»Plastian, der kleine Fisch®“ und
~Was ist was — Griine Energie:
Power fiir die Zukunft“. Das Bii-
cherpaket solle fiir den Zeit-
raum des Projekts den Schiile-
rinnen und Schiilern beim Ler-

nen tiber nachhaltige Themen
unterstiitzend zur Seite stehen.
Zudem wiirden auch didakti-
sche Materialien fiir die Lehr-
krifte zur Verstetigung bereit-
gestellt. ,Als regionaler Ener-
gieversorger mochten wir ak-
tiv dazu beitragen, die Jugend
auf die Herausforderungen des
Klimawandels aufmerksam zu
machen“, wird Maximilian
Martin, Vertriebsleiter der
VHM zitiert. ,,Durch unser En-
gagement fiir das Projekt Kli-
ma macht Schule fordern wir
das Bewusstsein fiir Klima-
schutz und ermutigen Schiile-
rinnen und Schiiler, sich fiir ei-
ne nachhaltige Zukunft einzu-
setzen und Verantwortung zu
libernehmen* wird Marc Pfiitz,
kaufménnischer Geschiftsfiih-

rer der VHM zitiert.
Nicht nur die Grundschule
Hermannshagen, sondern

auch weitere teilnehmende
Schulen der Stadt Hann. Miin-
den - darunter die Grundschu-
len in Hedemiinden, Hemeln,
Gimte, Konigshof sowie die

Briider-Grimm-Grundschule —
erhielten die ,Klimabiblio-
thek“. Die Biicher blieben nach
Abschluss des Projekts an den
Schulen und stiinden den zu-
kiinftigen vierten Klassen zur
Verfiigung. Bei der Aktion habe
Maximilian Martin von der
VHM den Kindern tiber die kli-
maschonende und umwelt-
freundliche Energieversor-
gungin der Region berichtet.
Die Schiilerinnen und Schii-
ler erlebten laut Energieagen-
tur an diesem Tag viele interes-
sante Inhalte. Im Fokus hitten
Themen gestanden wie ,,Wo be-
gegnet uns Energie im Alltag?“
und ,,Wie kommt der Strom zu
uns nach Hause?“. Durch eine
Gruppenarbeit hitten die Kin-
der den Unterschied zwischen
fossilen und erneuerbaren
Energietrdgern kennenge-
lernt. Praktische Experimente,
wie das Messen des Stromver-
brauchs verschiedener Haus-
haltsgerdte (Fohn, Wasserko-
cher, Glihbirne vs. LED) und
ein Wirmetest von verschiede-

nen Dimmstoffen, hitten die
Themen fiir die Kinder an-
schaulich und verstindlich ge-
macht. Zudem hitten unter-
schiedliche Lernstationen wei-
tere Einblicke in den bewuss-
ten Umgang mit Energie
geboten.

Der Aktionstag sei Teil des
Projekts ,Klima macht Schu-
le!“, indem Schiilerinnen und
Schiiler dervierten Klassen den
Zusammenhang zwischen
Energiesparen und Klima-
schutz lernen und ihnen Hand-
lungsmoglichkeiten aufge-
zeigt wiirden. Das Projekt the-
matisiere  energiesparendes
Verhalten sowohl im schuli-
schen Alltag als auch im hausli-
chen Umfeld und werde von
der Energieagentur Region
Gottingen umgesetzt. Gefor-
dert wird das Projekt von der
Nationalen Klimaschutzinitia-
tive des Bundesministeriums
fiir Wirtschaft und Klima-
schutz, die VHM unterstiitzt
das Projekt in Hann. Miinden
zusétzlich. tsz

e Organisatoren auf ein groBes Teilnehmerfeld.
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am Wettkampftag moglich, so-
lange Wegkarten vorhanden
sind. per

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Fliesenlegermeister hat noch
freie Termine. 01719940929
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Mielenhausen - Es begann im
Jahr 2010 zur 750-Jahr-Feier in
Mielenhausen, als Obstbdume
auf einer Streuobstwiese ge-
pflanzt und versteigert wur-
den. Zwei Jahre spdter beging
die Realgemeinde ihr 750-jdhri-
ges Bestehen, und um eine re-
gelmiRige Bestdubung der
Obstbdume zu gewdhrleisten,
beschlossen der Vorstand mit
Jens Wesemann an der Spitze,
und die Mitglieder ein Insek-
tenhotel in der Ndhe zu platzie-
ren. Gezimmert hat es der in-
zwischen verstorbene Hilmar
Schroder. Im selben Jahr wurde
das Insektenhotel aufgestellt.

Grundsaniert
in 100 Stunden

Doch auch an so einem Ob-
jekt nagt der Zahn der Zeit. So
wurde es kiirzlich von fiinf Se-
nioren der Realgemeinde in100
Arbeitsstunden grundsaniert.
Dazu wurden die Felder und
Fiillungen entfernt und erneu-
ert. Denn da ein Insektenhotel
als Unterschlupf, Uberwinte-
rungsmoglichkeit und Nisthil-
fe zur Brutpflege gedacht ist,
sollten sich die Insekten auch
wohlfithlen. Dafiir haben die
Senioren wichtige Faktoren be-
riicksichtigt: sonniger Platz, ge-
schlossene Riickwand, Schutz
vor Regen und Wind. Auch von

Hann. Miinden - Kiirzlich ging
ein Foto um die Welt, das US-
Prasidentschaftskandidat Do-
nald Trump an einer Fritteuse

der Fast-Food-Kette McDo-
nald‘s zeigt. Klar, alles eine ge-
nau geplante Wahlkamp-

finszenierung — doch im Netz
wird munter debattiert, was
das Ganze zu bedeuten hat.
Der Miindener Unternehmer
Fritz Fehrensen stammt aus
den USA. Er sagt: ,Trump ver-
sucht damit, seine Konkurren-

Flohmarkt
Metro

03.11.

LOKALES

Neue Unterkunft fur Insekten

i o T s

unten darf keine Feuchtigkeit
eindringen. Deswegen steht
das Hotel nicht direkt auf dem
Boden.

,Eine Geduldsarbeit war es,

Mielenhausen pflegt Unterkun
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Jens Wesemann, Dieter Wolf, Harald Heede, Manfred Weseman
restaurierten Insektenhotel an.

Schilfmatten auseinanderzu-
trennen und aus den Halmen
die einzelnen Rohrchen auf ei-
ne Liange zu schneiden und zu
schleifen”, berichtet Manfred

f —

Wesemann. Diese werden
dann von den Insekten zur Ei-
ablage benutzt. Er erklirte,
dass die Rohrchen deshalb ge-
schliffen wurden, damit sich

ft an der Streuobstwiese

. -‘ i _-"—:.'J-.- -
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n, Udo Meyer und Jirgen Schroder legen letzte Arbeiten am
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die Wildbienen an den iiberste-
henden Faserteilchen nicht die
Fliigel verletzen. ,.Ein paar tau-
send Rohrchen haben wir zu-
recht geschnitten®, erginzt

Das amerikanische Bierzelt

Warum sich Politiker im Schnellrestaurant inszenieren

+ i

tin Harris lacherlich zu ma-
chen. Und er will sich als Nor-
malo zeigen.” Hintergrund: Ka-
mala Harris von den
Demokraten hatte zuvor er-
klart, sie habe als Studentin
selbst bei dem Burger-Brater
gearbeitet.

,In den USA gibt es eine riesi-
ge Diskussion um sogenannte
woke Politiker wie Harris. Das
Wort  bedeutet eigentlich
wachsam, ist aber lingst zum
Kampfbegriff geworden. Er soll
Menschen abwerten, die sensi-
bel etwa fiir Rassismus oder
Minderheiten sind. Und man
kritisiert damit deren angebli-
che moralische Uberlegen-
heit”, erklédrt Fehrensen.

HeiRt: Die Wihler sollen Har-
ris (der Juristin aus Kalifornien)
nicht abnehmen, dass sie mal
einen ,normalen” Job hatte in
einem Fast-Food-Laden, in dem
wohl fast jeder Amerikaner

Donald Trump, Prasidentschaftskandidat der Republikaner und ehemaliger US-Prasident, bereitet Pommes Frites zu.

schon mal gegessen hat. Feh-
rensen zieht einen Vergleich:
,Deutsche Politiker gehen ins

Bierzelt, amerikanische ins
Schnellrestaurant.”
McDonald‘'s teilte inzwi-

schen mit, mit dem Trump-Auf-
tritt keine Wahlempfehlung
geben zu wollen. Auch Harris
habe mehrere Einladungen des
Konzerns erhalten. Doch die
Bilder sind in der Welt und

_
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scheinen, auch wegen der Na-
mensdhnlichkeit, eher Donald
Trump zu nutzen. Fiir Fehren-
sen ist der Ausgang der Wahl
,vOlligoffen”. Er hofft aufeinen
Sieg Harris‘. ,Donald Trump
verstiarkt die Spaltung in den
USA, er ist aulRenpolitisch un-
berechenbar und charakter-
lich nicht geeignet fiir dieses
Amt.“ Am 5. November wird in
den USA gewdhlt. FRANZ VIOHL

Der US-Wahlkampf 2024

Am Dienstag, 5. November, finden in den Vereinigten Staaten
die Wahlen des 60. Prasidenten statt. Als Kandidatin der Demo-
kraten geht nach dem Riickzug des aktuellen US-Prasidenten,
JoeBiden, die aktuelle Vizeprasidentin Kamala Harrisin den
Wahlkampf. Fur die Republikaner geht Ex-Prasident Donald
Trump (2017-2021) ins Rennen. Aktuellen nationalen Umfragen
zufolge wird eine sehr enge Wahl erwartet, keiner der Kandi-

daten habe bisher eine klare Mehrheit auf seiner Seite.

mad

Beim Schneiden der Schilf-
rohrchen: Manfred Wese-
mann, Jirgen Schrdder, Die-
ter Wolf und Harald Heede
FOTO: PETRA SIEBERT

Dieter Wolf. Diese wurde ne-
ben den Holzscheiben mit ver-
schieden groRen Lochern ein-
gebracht. Nun wird das Insek-
tenhotel noch mit einem
Drahtschutz versehen, um es
vor Rdubern wie beispielsweise
Spechten zu schiitzen.

In Landschaft und Girten
sind heute viel zu selten noch
die Voraussetzungen geschaf-
fen, die viele Insekten wie
Wildbienen zum Nestbau brau-
chen. Bereits tiber die Hilfte al-
ler Wildbienenarten stehen
auf der Roten Liste der bedroh-
tenTierarten. PETRA SIEBERT

Unternehmer Fritz Fehrensen hat lange Zeit in den USA gelebt.
ARCHIVFOTO: EKKEHARD MAASS

Rekord-Defizit im
Kreistag Thema

Werra-MeiBner — Der erste
Nachtrag zum Haushalt 2024
des Werra-MeiRner-Kreises ist
erster und wichtigster Punkt
bei der Sitzung des Kreistags.
Sie findet am Montag, 1. No-
vember, ab 14 Uhr in der Stadt-
halle in Eschwege statt.

Wie von Landritin Nicole Ra-
thgeber (Freie Wihler) schon
vor Wochen angekiindigt, er-
hoht sich das Defizit im Haus-
halt der Kreisverwaltung auf
rund 25 Millionen Euro.

AuRerdem beschiftigen acht
Antréige aus den Fraktionen die
Kreistagsabgeordneten. Dabei
geht es um ein Reallabor fiir re-
gionales und kooperatives
Wirtschaften im Werra-MeiR-
ner-Kreis, den Erhalt der

Schwimmbiéder, die Unterstiit-
zung des Kreisschiilerrates, die
Entwicklung der Schule fiir
Musik, die Digitalisierung der
Fachbereiche der Kreisverwal-
tung und die Schulbegleitung
im Kreis. Auch eine Resolution
zur Krankenhausversorgung
auf dem Land soll beschlossen
werden.

Zur Vorbereitung der Sit-
zung kommen mehrere Aus-
schiisse bereits am kommen-
den Mittwoch, 30. Oktober, in
der Eschweger Stadthalle zu
Beratungen zusammen. Infor-
mationen zu den Tagesordnun-
gen gibt es im Biirgerinformati-
onsportal der Kreisverwaltung
unter werra-meissner-kreis.de
im Internet. ff
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Fehlgeleitete Signale im Gehirn

Epileptischer Anfall: So kann man im Notfall helfen

Etwas weniger als ein Pro-
zent der Menschen hat
Epilepsie. Viele von ihnen
mussen Uberall mit Anfal-
lenrechnen:im Laden, Bus,
BUro. Eine Betroffene sagt,
was sie sich von AulBBenste-
henden wiinscht.

Der erste Anfall kommt mit
16 Jahren. Paula Bach ist mit
Freunden unterwegs - und
plotzlich ist da einfach nichts
mehr, wie sie erzdhlt. Alles
schwarz, alles weg. Eine gute
Dreiviertelstunde lang ist die
junge Frau ohne Bewusstsein.
Als sie aufwacht, findet sie
sich im Krankenhaus wieder.

Was das war? Das weil? erst
einmal keiner so genau. Erst
fiinf Jahre spiter steht die Di-
agnose: Epilepsie. Sie zdhlt zu
den hdiufigsten neurologi-
schen Erkrankungen und
schrankt das Leben der Be-
troffenen erheblich ein. Mitt-
lerweile ist Paula Bach An-
fang 30.

Aber was ist das eigentlich
fiir eine Erkrankung? Julia
Hoppe, Oberirztin der Klinik
und Poliklinik fiir Neurologie
am Universitdtsklinikum
Hamburg-Eppendorf, erklart:
»sUnser Gehirn arbeitet, ver-
einfacht gesagt, elektrisch.
Die Nervenzellen kommuni-
zieren iiber elektrische Signa-
le miteinander und entladen
sich.” Das gehe normalerwei-
se sehr geregelt vonstatten.
Bei einem epileptischen An-
fall hingegen sei das Gehirn -
oder auch nur einzelne seiner
Bereiche - tiberaktiv. Zu viele
Nervenzellen entladen sich

gleichzeitig.
Wie ein solcher Anfall
dann aussieht, sei unter-

schiedlich. Manchmal wird er
von den Betroffenen selbst
kaum wahrgenommen,
manchmal kommt es zu star-
ken Verkrampfungen oder -
wie im Fall von Paula Bach -
zu schweren Bewusstseins-
stérungen.

Paula Bach erlebt solche
Vorfille zwei- bis dreimal im
Monat. Friiher, bevor sie sich

Ein sogenanntes EEG macht Gehirnstrome sichtbar. Das Untersuchungsverfahren nimmt eine wichtige Rolle in der Diagnos-

tik der Erkrankung ein.

wegen der Epilepsie am Hirn
hat operieren lassen, waren
es mehr: bis zu sechs kurze
Aussetzer, sogenannte Au-
ren, tiglich und drei bis vier
Anfille wochentlich. Wie bei
den meisten Betroffenen
klangen sie von selbst wieder
ab.

Anfille aus
heiterem Himmel

Was viele dabei nicht wis-
sen: Nicht nur die Anfille
selbst sind es, die die Gesund-
heit der Betroffenen stark ge-
fihrden, sondern auch die
Umstdnde. Denn: Ein epilep-
tischer Anfall kommt oft aus
heiterem Himmel oder kiin-
digt sich nur durch winzige
Vorzeichen wenige Minuten
vorher an. Unbeschwert zur
Arbeit gehen, Freunde tref-
fen, verreisen: Fiir viele Be-
troffene ist all das nicht mog-

lich und sogar gefihrlich.

Paula Bach erzihlt, dass ein
epileptischer Anfall sie bei-
spielsweise schon in der Du-
sche iberkam, aus der sie
dann fiel. Oder im Café, wo
sie Tisch und Kaffee umwarf.
Und einmal, besonders dra-
matisch, auf einer Rolltrep-
pe: Von jetzt auf gleich war
sie ausgeknockt, stiirzte riick-
warts hinunter. Doch anstelle
eines Krankenwagens kamen
Polizei und Sicherheitsmen-
schen, die eher von Krawall
ausgingen und Paula Bach fiir
eine Drogen- oder Alkoholab-
héngige hielten. Zum Gliick
war eine Arztin vor Ort, die
fiir Aufklarung sorgte.

Solche Fehleinschitzungen
seien leider keine Seltenheit,
sagt Paula Bach. Sie habe
schon oft erlebt, dass Men-
schen sie fiir eine Suchtkran-
ke hielten, wenn sie einen ih-
rer Anfille miterlebten.

Oder - noch schlimmer —

Tipps zur Ersten Hilfe geben,
die sogar schaden kénnen. Ei-
ner davon: Betroffenen wah-
rend des Anfalls etwas zwi-
schen die Zihne zu schieben,
um zu verhindern, dass sie
sich auf die Zunge beilRen.

,Dieser Ratschlag ist richtig
gefdhrlich®, sagt Paula Bach.
Der Grund: Viele Epileptike-
rinnen und Epileptiker wiir-
den widhrend eines Anfalls
Schaum vor dem Mund ent-
wickeln. Mit einem Gegen-
stand zwischen den Zihnen
konnten sie nicht richtig
schlucken und schlimmsten-
falls ersticken. Sie wiinscht
sich mehr Aufklirung tiber
die Erkrankung, damit Be-
troffene im Notfall die richti-
ge Hilfe bekdmen.

Aber was ist die richtige
Hilfe? ,Es ist auf jeden Fall
sinnvoll, den Rettungsdienst
unter 112 zu rufen”, sagt Arz-
tin Julia Hoppe. Gerade Laien
konnten sich  schlieRlich
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nicht sicher sein, ob es sich
tatsdchlich ,nur“ um einen
voribergehenden epilepti-
schen Anfall handelt oder um
eine andere Erkrankung, die
sofort behandelt werden
muss.

Zusatzlich sollten sich Be-
obachter vor allem darum
kiimmern, dass die Umge-
bung wihrend des Anfalls si-
cher ist. ,,Passiert es beispiels-
weise im Supermarkt und die
betroffene Person schlidgt um
sich und ist stark verkrampft,
ist es wichtig, darauf zu ach-
ten, dass Kopf, Hinde und Ar-
me nirgendwo gegen stof3en
und auch nicht auf einen har-
ten Boden knallen®, sagt Julia
Hoppe. Eine weiche Jacke,
unter den Kopf'geschoben, ist
beispielsweise schon eine
groRe Hilfe.

Festhalten hingegen nicht.
Julia Hoppe warnt: ,Die Zu-
ckungen konnen bei einem
Anfall sehr stark sein und

Seine  Weltumrundung  war
Abenteuer,  Hilfsprojekt und
Herzenswunsch zugleich. Reiner
Meutsch, Pilot und Grunder der
Stiftung FLY & HELDP, erfiillte sich
einen Lebenstraum: Er tausch-
te seinen Schreibtisch gegen das
Cockpit eines Kleinflugzeuges,
um einmal die Erde zu umfliegen.
Dabei stand nicht das Abenteuer
im Vordergrund, sondern der
Wunsch, Kindern in Entwick-
lungslandern den Schulbesuch zu
ermoglichen.

Seit seiner Riickkehr tourt
Meutsch gemeinsam mit inter-
nationalen Kiinstlern durch ganz
Deutschland, um in einer fesseln-
den und emotionalen Live-Show
von seinen Erlebnissen rund um
den Globus sowie der Arbeit sei-
ner Stiftung FLY & HELP zu be-
richten.

Live-Show & Charity-Event

am 5. November in Kassel

Am Dienstag, den 5. November
macht Meutsch auf Einladung
der Frélich-Reisen GmbH Halt
im Kongress Palais in Kassel.
Wihrend der circa zweistiindigen
Live-Show berichtet er personlich

von seinen Erlebnissen rund um
den Globus. Unterstiitzung erhalt
er dabei von Kiinstlern aus Afri-
ka und Lateinamerika: Jung und
Alt werden von der Stimme der
Sdngerin Yma América, bekannt
aus dem Musical ,,Der Konig der
Lowen', verzaubert sein. Die Ak-
robaten der afrikanischen Gruppe
ADESA verbliiffen mit korperli-
chen Hochstleistungen und einer
Prise Humor.

Initiiert hat die Show in Kassel
die Frolich-Reisen GmbH. , Als
Reiseveranstalter ist es uns eine
grofle Herzensangelegenheit, den
Menschen der Regionen, die wir
bereisen, etwas Gutes zu tun®, be-
richtet Bernd Frolich zu seiner In-
tention, die Show rund um Reiner
Meutsch nach Kassel zu holen.
»Bildung ist eine Grundvoraus-
setzung fiir ein selbstbestimmtes
Leben, vor allem in Entwicklungs-
landern. Gemeinsam mit der Stif-
tung FLY & HELP haben wir uns
daher das Ziel gesetzt, Kindern
eine bessere Zukunft zu schen-
ken und dort Schulen zu bauen,
wo sie am dringendsten benétigt
werden®, so Bernd Frolich.

Bei eigenen angebotenen Reisen

durch Afrika, konnten sich Fa-
milie Frolich und Géste selbst ein
Bild tiber die Notwendigkeit guter
Schulbildung vor Ort machen.
,Ob Klassenrdaume, sanitare An-
lagen oder Schlafrdume fiir Wai-
senkinder, der Bedarf ist riesig®
berichtet auch Nancy Frolich.

Das Ziel: Der Bau einer
Schule in Uganda

Nachdem die erste Frolich-Schule
in Namibia kiirzlich fertig gestellt
werden konnte, soll eine weitere
Frolich-Schule in Uganda gebaut
werden.

Fir dieses Vorhaben ladt die Fro-
lich-Reisen GmbH zu der Live-
Show und ihrem Charity-Event
am Dienstag, den 5. November
2024 nach Kassel in das Kongress
Palais ein. Die Teilnahme an der
Show ist kostenfrei, eine Anmel-
dung unter Tel. 05602 - 800 70
erforderlich.

Uber Spenden, die zu 100 Prozent
fiir den Bau der Frolich-Schule in
Uganda verwendet werden, freu-
en sich Familie Frolich und die
Mitarbeiter des Reiseveranstalters
sehr. ,Das Projekt ist fiir uns alle
ein echtes Herzensprojekt gewor-
den’, berichtet Sarah Basler, Mar-
ketingleiterin bei Frolich-Reisen.

Anzeige

Eine Schule fiir Kinder in Uganda

Reiner Meutsch, Grinder der Stiftung FLY & HELP, erfullte sich einen Lebenstraum

FLY & HELP schenkt bereits
mehr als 150.000 Kindern
eine Zukunft

Insgesamt konnten in den Jahren
seit Stiftungsgriindung von FLY
& HELP mit einem Fordervolu-
men von ca. 37 Mio. Euro schon
750 Schulen in 57 Landern fertig-
gestellt werden (Stand Friihjahr
2024). Durch die neuen Gebaude
wird mehr als 150.000 Kindern in
Afrika, Asien und Lateinamerika
der Schulbesuch ermdglicht und
der Grundstein fiir eine Zukunft
in ihrer Heimat gelegt. Die am 5.
November wihrend der Show ge-
nerierten Spenden werden 1:1 fiir
den Bau der Schule verwendet.
Alle Nebenkosten (z.B. Personal,
Werbung, Organisation) werden
von Reiner Meutsch personlich
getragen bzw. von Sponsoren fi-
nanziert. Die Stiftung wird vom
Deutschen Zentralinstituts fiir
soziale Fragen (DZI) gepriift und
tragt das DZI-Siegel fiir seridse
Spendenorganisationen.

Infos & Anmeldungen unter
www.froelich-reisen.de/aben-
teuer-weltumrundung oder unter
Tel. 05602 - 800 70.

Das Charity-Event von

Frb'\%r -
_Reisen

bergen dann auch eine Ver-
letzungsgefahr fiir die helfen-
den Personen.“ Paula Bach
sagt zudem: , Viele Betroffene
mochten wihrend eines An-
falls auch iiberhaupt nicht
angefasst werden.“ Viel wich-
tiger sei: dabei zu bleiben
und gut zu beobachten.

Wissen schafft
Sicherheit

Unzdhlige Male hat Paula
Bach genau solche Situatio-
nen schon miterlebt - oder
besser gesagt: sie sich nach
ihrem Knockout erzidhlen las-
sen. Ihr Kérper ist voller Nar-
ben von Verletzungen, die sie
sich wihrend ihrer Anfille
zugezogen hat. Dass Men-
schen Schwierigkeiten ha-
ben, einen epileptischen An-
fall iiberhaupt zu erkennen
und dann auch noch beson-
nen zu reagieren, dafiir zeigt
sie volles Verstindnis.

Héaufig wurde sie schon ins
Krankenhaus gebracht, was
unnodtig war. Dennoch rit
auch sie AulSenstehenden da-
Zu, einen Rettungswagen zu
rufen, wenn diese den Ernst
der Lage nicht wirklich gut
einschitzen konnen.

Sie selbst hat ihre Situation
derzeit im Griff. Thre Familie
und Freunde wissen Bescheid
und konnen routiniert hel-
fen, wenn Paula Bach einen
Anfall erleidet. Auch ihre Ar-
beitskolleginnen und -kolle-
gen hat sie eingeweiht. Das
ist auch ihr Tipp fiir andere
Betroffene: ,Es ist erleich-
ternd, wenn man nichts ver-
heimlichen muss. Je mehr
Menschen wissen, was sie im
Notfall zu tun haben, desto si-
cherer kann man durch den
Alltag gehen®, sagt sie.

Sie spricht anderen Betrof-
fenen Mut zu, sich von ihrer
Erkrankung nicht das ganze
Leben diktieren zu lassen.
Und: andere Menschen im-
mer wieder aufzukliren, um
die vielen Mythen und Un-
wahrheiten tber die Epilep-
sie nach und nach verschwin-
den zu lassen. tmn

Teilnahme kostenfrei
lhre Spende hilft!

ABENTEUER WELTUMRUNDUNG
mit Reiner Meutsch & internationalen Kiinstlern

am Dienstag, 05.11.2024

Kongress Palais Kassel
Einlass: 18:30 Uhr | Beginn: 19:30 Uhr

Veranstalter: Prime Promotion GmbH | UVP 15,- €

Wir schenken Kindern eine Zukunft!

Die Erlése des Abends kommen 1:1 der
Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP zum
Bau der 2. Frolich-Schule in Uganda zugute.

Anmeldung: 05602 - 800 70

Infos: www.froelich-reisen.de

HNA

Medienpartner:
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WIDDER 21.3.-20.4. Mit gesundem Vertrauen in die eigene
Kraft und das eigene Kénnen kommen Sie am besten wei-
ter. SchlieBlich wissen Sie genau, wie der Hase lauft.

STIER 21.4.-21.5. Lassen Sie sich nicht ausbremsen und
stehen Sie zu Ihrem Wort. Dann wird sich alles zum Guten
wenden, allen Unkenrufen zum Trotz.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie haben gesiegt — doch Sie mis-
sen zugeben, dass es lhnen nur durch einen zweifelhaften
Trick gelungen ist, als erster die Ziellinie zu Gberqueren.

KREBS 22.6.-22.7. Denken Sie mehr daran, was Sie haben,
und nicht ausschlieBlich an das, was lhnen fehlt. Positives
Denken ist aktuell das Mittel der Wahl.

LOWE 23.7.-23.8. Wenn Sie das anstehende Problem Iésen
wollen, missen Sie in der Lage sein, sich in die Situation
Ihres Gegenubers hineinversetzen zu kénnen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Erfreulicherweise erreichen Sie vor
allen anderen das Ziel. Der Sieg ist allerdings kein Grund,
Uber die geschlagenen Mitstreiter zu spotten.

Gut beliiftet und dauerhaft geschiitzt
(djd-k). Lichtschichte dienen dazu, Frisch-
luft und Tageslicht in die Kellerriume zu
befordern. Uber denselben Weg konnen al-
lerdings ungebetene, krabbelnde Giste ein-
dringen, zudem verschmutzt der Schacht mit &
der Zeit durch Laub und Staub. Um dies zu -
verhindern, lassen sich Kellerschichte nach-
traglich mit mafigeschneiderten Abdeckun-
gen versehen. Hersteller wie Neher bieten 3
dazu zahlreiche Varianten, die beispielswei-
se einfach auf dem vorhandenen Gitterrost
montiert werden, wahlweise einen zusitzli-
chen Schutz vor eindringendem Regenwasser
ermoglichen oder sich je nach Ausfiihrung
auch fiir die Holzterrasse eignen. Unter www.neher. de fmden sich mehr
Informationen und Kontaktdaten von Fachhindlern in der Nahe.

WAAGE 24.9.-23.10. In finanziellen Dingen haben Sie jetzt
ein richtig gutes Handchen: Sie haben Wesentliches im
Blick und nutzen Ihre vorhandenen Kontakte.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie missen zeigen, dass Sie
beides kénnen: sich alleine durchbeifen und im Team zu
funktionieren. Dann werden Sie |hr Ziel erreichen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie sich etwas mehr Zeit
fur den privaten Bereich. Hier schopfen Sie die notwendigen
Kréafte, um im anstrengenden Beruf zu bestehen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ihre Gegner warten nur darauf,
dass Sie einen Fehler machen. Und da sind einige Men-
schen, die das nach Kraften ausschlachten méchten.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Erledigen Sie endlich Ihre
Aufgaben! Danach haben Sie ausreichend Zeit, sich jenen
Sachen zu widmen, die lhnen wirklich am Herzen liegen.

FISCHE 20.2.-20.3. Nehmen Sie die vorliegenden Angebote
genau unter die Lupe: Eine extrem glinstige Offerte kénnte
ein glatter Betrugsversuch sein. /

Foto: djd-k/Neber Systeme

Nur Bezahl-Apps aus vertrauenswirdigen Quellen zu benut-
zen, macht das Mobile Payment fir Verbraucher sicherer.
FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA/DPA-TMN

Mobil bezahlen

Tipps zur sicheren Nutzung

ar bezahlen oder mobil
mit dem Smartphone -
das birgt jeweils unterschied-
liche Sicherheitsrisiken.
Zwar sind laut dem Bundes-
amt fiir Sicherheit in der In-
formationstechnik (BSI) mit
Mobile Payment der Gelegen-
heitsdiebstahl und die Ver-
breitung von Falschgeld
nicht mehr moglich. Doch
dafiir ist beim Zahlen mit
Smartphone oder Smart-
watch anderes zu beachten -
die wichtigsten Tipps des BSI:
e Installieren Sie die notige
Software, also Bezahl-Apps,
nur aus vertrauenswiirdigen
Quellen. Verwenden Sie nur
die aktuellste Version der
App und installieren Sie Soft-
wareupdates, sobald diese
verfiigbar sind.
e Halten Sie Ihr mobiles Ge-
riat auch ansonsten auf dem

aktuellsten Stand, etwa das
Betriebssystem.

e Verwenden Sie die Bild-
schirmsperre Thres Gerites
mit PIN, Passwort, Fingerab-
druck oder Gesichtserken-
nung.

e Wenn moglich, richten
Sie auf Threm Smartphone ei-
ne automatische Sperre der
App ein, die bei wiederholter
Falscheingabe des Anmelde-
passworts oder einer TAN
greift.

¢ Aktivieren Sie Bluetooth,
NFC, WLAN nur bei Ge-
brauch. Die Funktionen kann
man in den Schnelleinstel-
lungen aus- und einschalten.

e Wird das Handy gestoh-
len, lassen Sie sofort Ihre SIM-
Karte und alle Zuginge zu Ih-
ren hinterlegten Konten und
Karten sperren.

tmn
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Jede Woche erfrischende Angebote!

St. Bonifatius

Bier
...= ~diverse Sorten,
‘Kasten=20x0,51,
. 2zgl. 3/10/4,50 € Pfand,
, O€

oO.o

Helies

LR

AKTIEN Bier

Zwick'l, Landbier,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150 €

Friih Kdlsch
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=189 €

EKU Pils

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

Beck’s Bier
diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130 €

+1Paar

Beck’s-Socken

GRATIS!

]
Edih

+ 2 Flaschen *
GRATIS!"

22g1.016 € Pfand

UEC!{‘

BECKS
=

St. GeorgenBrau
Winterbier Festbier,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=050 €

) 49

Gerolsteiner
Heilwasser,
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,83 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
Kasten=12x 07,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=048 €

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Weltenburger
Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Pack=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=150

Gerolsteiner
Erfrischungsgetriank
diverse Sorten,

Kasten =6 x 0,75 |,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=133 €

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,51,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

Heil Apfelwein*
‘diverse Sorten, v
teilweise koffeinhaltig, -
Kasten =12 x 0,331,

zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,02€ 4

Rheinhessen

Kicos Limonade

koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07 €

Paulaner Spezi, Zero

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Herz & Liebe‘

diverse Sorten,

+ 1 Flasche
GRATIS!"

22g1. 015 € Pfand

QbA,
0,75 | -Flasche,
11=532€

ANGEBOT

Divino
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65 €

Carl
Zuckmayer*
diverse Sorten,
QbA,

0,75 | -Flasche,
11=399 €

Gallo
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=599 €

Red Bull
Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,251 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

Ficken
Fruchtlikor,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Beim Einkauf mit der App Punkte gms ¥
sammeln, in Lose tauschen &
mit Gliick gewinnen!

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

1x Perfect
Draft Pro

-getraenke.de

@60

& App Store

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg ﬂ o www.logo-getraenke.de




Manche alte Schallplatte,
die zu Hause im Regal
steht, ist vielleicht eine Ra-
ritat. Sammler zahlen da-
far einen hohen Preis.
Doch wie findet man he-
raus, ob unter den eigenen
LPs Schatze sind?

Schwarzes Gold, damit
muss nicht immer zwingend
Erdol gemeint sein. Auch
Schallplatten aus Vinyl kon-
nen einen hohen Wert ha-
ben. Vorausgesetzt, sie erfiil-
len gewisse Kriterien. Mit
manchen Rarititen ldsst sich
sogar ein kleines Vermogen

machen, wenn man an
Sammler verkauft.
Vinyl-Experte Carsten

Wetzl nennt ein Beispiel:
John Lennon nahm im Jahr
1980 gemeinsam mit Yoko
Ono das Studio-Album ,,Dou-
ble Fantasy“ auf. Am 8. De-
zember 1980 kam Lennon
durch die Schiisse eines At-
tentdters ums Leben. Dieser
hatte sich — kaum zu glauben
- ein Exemplar der Platte vor
dem Attentat signieren las-
sen. ,Der Schatzwert dieses
Unikats liegt mittlerweile bei
tiber einer Million Euro®, sagt
Wetzl, der Projektmanager
des jdhrlichen Record Store
Day fiir Schallplattensamm-
ler ist.

Aber es kann noch weiter
nach oben gehen: Dem Musi-
ker-Onlinemagazin  ,Dela-
mar.de” zufolge wechselte im
November 2015 die einzige

SERVICE

Reibach mit Rille?

Das ist der Wert alter Schallplatten

—

Langst nicht alles Schwarz: Vinyl gibt es in vielen Farben oder auch veredelt mit Sand oder

sogar Flussigkeit im Inneren einer transparenten Schallplatte.

Pressung des ansonsten un-
veroffentlichten Albums ,,On-
ce Upon A Time in Shaolin“
der New Yorker Hip-Hop-
Gruppe Wu-Tang Clan fiir
zwei Millionen US-Dollar den
Besitzer.

Und von dem im Jahr 1968
erschienenen Beatles-Doppel-
album ,The White Album*
besaf} Beatles-Drummer Rin-
go Starr demnach eine per-
sonliche Kopie mit der Seri-
ennummer ,.No. 0000001“ -
hierfiir zahlte ein Sammler
im Dezember 2015 eine Sum-
me von 790 000 US-Dollar.

Eine nicht ganz so hohe

Summe, aber immerhin
mehrere hundert Euro kon-
nen bei einem Verkauf auch
die  Erstpressungen von
Schallplatten des Jazz-Trom-
peters Miles Davis aus den
1950er Jahren bringen, wie
Wetzl sagt.

Gleiches gilt fiir Erstausga-
ben der Schallplatte ,The
Dark Side of the Moon*“ der
Rockband Pink Floyd - vo-
rausgesetzt, sie haben die
blaue Triangel. ,Je nach Zu-
stand sind sie zwischen 500
und 800 Euro wert®, sagt Ralf
Brendgens, Inhaber des Diis-
seldorfer Plattenladens Hits-

FOTO: ULI DECK/DPA/DPA-TMN

ville.

Erstpressungen von Jimmi
Hendrix’ ,Electric Ladyland*®
auf Track Records kénnen
Brendgens zufolge bei einem
Verkauf bis zu 400 Euro ein-
bringen.

Nicht nur Unikate und Erst-
ausgaben von Schallplatten
sind wertvoll, auch andere
Scheiben konnen das sein,
vor allem alte. ,,Mitentschei-
dend ist die Nachfrage®, sagt
Ralf Brendgens.

Bei Schlagermusik, Volks-
musik oder Operetten seien
die Chancen, bei einem Plat-
tenverkauf einen Abnehmer

zu finden, gering. ,, Auch alte
Mainstream-Platten etwa von
Neil Diamond oder der US-
amerikanischen = Rockband
Chicago lassen sich so gut wie
gar nicht verkaufen“, so
Brendgens.

Faktoren, die den
Wert beeinflussen:

Zustand: ,Ebenfalls wichtig
ist der Zustand der Platte”,
sagt Plattenladenbesitzer
Brendgens. Ist sie stark abge-
nutzt, hat sie woméglich so-
gar Kratzer? Das mindert den
Wert.

Auflage: Handelt es sich
um eine limitierte Auflage?
»Je geringer die Auflage, des-
to wahrscheinlicher kann es
bei bekannten Interpreten
sein, dass die Schallplatte
oder das Album wertvoll ist*,
sagt Vinyl-Experte Carsten
Wetzl

Pressungen: In Japan ge-
presste Schallplatten sind
stark nachgefragt — wegen ih-
res hochwertigen Vinyls.
Aber auch Pressungen aus
Grof3britannien und Deutsch-
land haben einen guten Ruf.
Ob es sich um eine der stark
nachgefragten Originalpres-
sungen handelt, ist an Num-
mern, Signaturen oder Kiir-
zeln auf der Innenrille der
Platte oder auf dem Cover er-
kennbar.

Abkiirzungen: ,,0G“ steht
fiir Original, also Original-
pressung oder Erstausgabe.
Das englische Wort ,REIS-

SUE“ findet sich auf wieder-
veroffentlichten Schallplat-
ten. Und ,PROMO“ ist die Ab-
kiirzung fiir Promotion: Es
handelt sich um eine Schall-
platte, die nicht frei verkauft
wurde, sondern Werbezwe-
cken diente.

Farbe: Nicht alle Schallplat-
ten sind schwarz, manche
sind auch griin, transparent
oder kunterbunt. ,,Manchmal
sind sie sogar mit Graffiti be-
malt oder mit Sand befiillt,
weild Wetzl. Meist erscheinen
solche Platten in limitierter
Auflage — und Sammler sind
oft bereit, viel Geld dafiir zu
zahlen.

Im Netz, in Laden
und auf Borsen

Wer seine Schallplatten da-
heim genau unter die Lupe
genommen hat, kann nun be-
ginnen, gezielt im Internet
zu recherchieren, wie hoch
der Wert des Vinyls ist. Mogli-
che Anlaufstellen dafiir kén-
nen spezielle Datenbank-
und Verkaufsportale wie
,Discogs.com” sein.

Parallel zur Internetrecher-
che koénne man natiirlich
auch in Plattenldden nachfra-
gen, so Wetzl. In vielen Stad-
ten finden zudem Schallplat-
tenborsen statt: ,Auch dort
finden sich Expertinnen und
Experten, die eine Einschit-
zung zum Wert einer Platte
geben koénnen und sie gege-
benenfalls auch gleich kau-
fen.“ tmn
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Achtung vor H
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|

Hamorrhoiden z&hlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw. re-
gelmaBiger Verstopfung. Las-
sen Sie es gar nicht so weit
kommen!

,Ich habe Hamorrhoiden“ -
Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
mochte. Tatsache ist jedoch:
Wir alle haben Hamorrhoiden.
Dabei handelt es sich um Blut-
gefdBe rund um den Darmaus-
gang. Wer umgangssprachlich
von Himorrhoiden spricht,

Harter

meint damit eine schmerzhaf-
te VergroBerung dieser Blutge-
faBe. Besonders haufig treten
diese aufgrund von zu starkem
Pressen beim Toilettengang auf.
Um gegenzusteuern, setzt man
am besten bereits an, bevor es
iberhaupt erst dazu kommt.
Und zwar bei einer gut funktio-
nierenden Verdauung.

Hartem Stuhl

wirksam entgegensteuern

Ein synthetisches Abfiihrmittel
kann zwar helfen, akute Verstop-
fung zu beseitigen, allerdings

Stuhl?

amorrhoiden!

",

sollte ein solches nur in absolu-

ten Ausnahmefillen verwendet
werden. Bei hdufigem Gebrauch
kann sich der Darm namlich da-
ran gewGhnen.

Arztliche Leitlinien empfehlen
daher im ersten Schritt eine
sanfte Alternative: namlich die
Erhohung der Fliissigkeits- und
Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe

bei Verstopfung?

Bei Ballaststoffen handelt es sich
um bestimmte Pflanzenbestand-
teile. Anders, als ihr Name ver-

muten lasst, sind sie aber keines-
wegs eine ,Last“. Im Gegenteil:
Bei ausreichender Zufuhr regen
sie durch ihren Quelleffekt rasch
die Darmbewegung an und sor-
gen gleichzeitig wieder fiir eine
normale Stuhlkonsistenz.

Ballaststoffe

richtig zufiihren

Also einfach etwas mehr Gemii-
se und Obst essen und die Sache
mit dem harten Stuhl hat sich
erledigt? So einfach ist es lei-
der nicht — vor allem wenn man
akut etwas gegen den harten
Stuhl tun méchte. Studien ha-
ben niamlich gezeigt, dass gerade
Ballaststoffmischungen  einen
positiven Effekt auf die Verdau-
ung und somit einen klaren Vor-
teil gegeniiber einzelnen Ballast-
stoffen haben.* Am meisten Sinn
macht es deshalb auf eine Kom-
bination mehrerer verschiedener
Ballaststoffe in moglichst hoher
Dosierung aus der Apotheke zu-
riickzugreifen. Diese sind sehr
gut vertraglich, haben keinen
Gewohnungseffekt und kénnen
somit, wann immer Bedarf be-
steht, eingenommen werden.

Innovation

aus der Apotheke

Ein solches Mittel, mit dem im-
mer mehr Anwender besonders
gute Erfahrungen gemacht ha-
ben, ist Dr. Bchm® Darm aktiv.
Das pflanzliche Trinkpulver ent-
hilt eine ideal dosierte 5-fach
Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen. Es wirkt sanft
und natiirlich — einen spiirbaren
Effekt merkt man bereits nach
der Einnahme von 1—2 Sachets.**

-

,,Mit einer ausreichenden Ballaststoffzufuhr
kann hartem Stuhl und somit auch einem der
héufigsten Ausléser flir Himorrhoidalleiden
vorgebeugt werden.”

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamaiio,
Arztlicher Leiter, Privatklinikum Hansa

Gut zu wissen:

Wie alle Produkte der fiihren-
den Osterreichischen Apothe-
kenmarke Dr. Bohm® wird auch
Darm aktiv unter strengsten
Qualitatsvorschriften mit hoch-
wertigen Rohstoffen produziert.

Bestehen Sie daher auf das Ori-
ginal — falls nicht vorritig, be-
stellt Thre Apotheke Dr. Bchm®
Darm aktiv gerne fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-ana-
lysis: effect of fibre supplementation on chronic idiopathic
constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44
(2): 103-16.; ** PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl

B e —
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Darm ki
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Plus Garstangros, Pouma.,
Apteipakiin und Yoconuiined
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Angenehm weicher Stuhl

Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

FGr Ihren Apotheker: Dr. Bhm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




Ob Eltern Jahre nach dem
ersten Kind noch mal ein
Nesthakchen wollen oder
zwei Kids fast in einem
~Abwasch” groBziehen,
hangt von mehreren Fak-
toren ab. Beides birgt Vor-
teile, aber auch Nachteile.

Noch sind die Babysachen
nicht verrdumt, kénnten also
sofort wiederverwendet wer-
den. Und auch der Altersab-
stand zum ersten Kind wére
nicht groR, gemeinsames
Spielen gut moglich. Das
spricht doch eigentlich fiir
ein weiteres Baby gleich hin-
terher. Doch ist ein kleiner
zeitlicher Abstand zwischen
dem ersten und zweiten Kind
wirklich eine gute Idee?

»~Wenn mich Eltern mit ei-
nem weiteren Kinderwunsch
nach dem idealen Zeitpunkt
fragen, habe ich leider keine
Patentlosung”, sagt Dana
Mundt von der Onlinebera-
tung der Bundeskonferenz
fiir Erziehungsberatung (bke-
Elternberatung) im Inter-
view. Aus ihrer Sicht gibt es
aber Punkte, die bei einer ge-
meinsamen  Entscheidung
der Eltern helfen kénnen.

Welche Faktoren sollten bei
der Planung beriicksichtigt
werden?

Dana Munpr: Es gibt keinen
Abstand, der den Eltern in je-
dem Falle garantiert, gut
durch die Kleinkinder-Zeit zu
kommen oder dass sich die
Geschwister in jedem Falle
verstehen werden.

Die individuelle Entschei-

SERVICE

Keine Patentlosung

Familienplanung: Gibt es einen perfekten Geschwisterabstand?

dung fiir einen kleinen oder
grofRen Abstand hidngt auch
vom Umfeld ab, etwa der
Wohnsituation, der Woh-
nungsgrofde, der Arbeitssitua-
tion, der familidren Unter-
stiitzung vor Ort, dem fami-
lifren  Freundes-Unterstiit-
zungs-Netz, der finanziellen
Situation oder der gesund-
heitlichen Situation. Ein wei-
terer Punkt ist auch die eige-
ne Kindheit, sprich die Vorlie-
ben der Eltern: Wollte man
frither etwa selbst immer
gern eine Schwester oder ei-
nen Bruder haben oder fand
man genau die einfach nur
einschrinkend.

Eine weitere Facette ist,
dass bei Kindern nichts vor-
hersehbar ist, auch wenn wir
uns das als Eltern wiinschen
wiirden. Geschwister lieben
und streiten sich — manche
wenig, manche viel. Das
kann unabhéngig davon sein,
ob sie vom Alter her weit aus-
einander oder nah beieinan-
der sind, ob sie das gleiche
oder ein unterschiedliches
Geschlecht haben. Manch-
mal herrscht gerade wegen
grofRerer Unterschiede eher
Harmonie - oder eben auch
nicht.

Und noch etwas ist bei der
Entscheidung wichtig: Man
sollte nach jeder Geburt dem
Korper Zeit zum Regenerie-
ren lassen. Denn eine Geburt
ist anstrengend und auch je-
de weitere Schwangerschaft,
vor allem, wenn das erste
Kind noch im Babyalter ist.
Ich denke da an die Miidig-
keit und Erschopfung, die
auch im Frihstadium der
Schwangerschaft durch die

Werden Sie
zum Sparfuchs!

HNA

Wer friiher bestellt,

lhre Vorteile zum Abo:

4+ Gratis lesen bis zum 31.12.2024
+ 100 €- oder 140 €-Geldpramie sichern
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Fiir einen kiirzeren Altersabstand zwischen den Geschwistern sprechen nicht nur praktische

und finanzielle Grinde, sondern auch ein gleicher Erziehungsansatz.

hormonelle Umstellung den
meisten Miittern deutlich zu-
setzt.

Was spricht fiir einen kiirze-
ren Altersabstand? Was dage-
gen?

Dana Munpt: Ich sehe es als
Vorteil, dass Geschwister mit
einem geringeren Altersab-
stand oftmals dhnliche Inte-
ressen haben und sich meist
besser miteinander beschifti-
gen konnen. Das ist auch po-
sitiv fiir die soziale Entwick-
lung.

Es gibt auch Vorteile in der

st langer kostenlos!

gemeinsamen  Erziehung,
denn Eltern kénnen dhnliche
Erziehungsansitze aufrecht-
erhalten. Praktisch und fi-
nanziell kostenglinstig ist
auch die Nutzung der vorhan-
denen Ausstattung — von Wi-
ckelkommode, Kinderwippe,
Beistellbett und Co. iiber
Spielsachen bis hin zur wie-
derverwendbaren Kleidung.

Als nachteilig kann sich
aber auch ein gewisser Zeit-
mangel herausstellen. Das
heit, Eltern konnten sich
schnell tberlastet fiihlen,
wenn sie zwei sehr jungen

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Kindern gerecht werden wol-
len. Dazu kommen Stress,
Schlafmangel,  chronische
Miidigkeit und Erschépfung.
Ein Aspekt sind auch die fi-
nanziellen Kosten. Sie kon-
nen fiir zwei Kinder, die zeit-
gleich in Betreuung sind, er-
heblich hoher sein.

Nicht zu vergessen: Der An-
spruch, jedem Kind Aufmerk-
samkeit zu schenken, kann
herausfordernd sein. Es kann
auch passieren, dass die Kin-
der um die Aufmerksamkeit
der Eltern buhlen oder strei-
ten.

Was spricht fiir einen groBe-
ren Altersabstand? Was dage-
gen?

Dana Munpt: Der grofite
Vorteil ist da ganz klar die in-
dividuelle und intensiviere
Aufmerksamkeit fiir jedes
der Kinder. Zudem haben die
Eltern mehr Zeit und Rubhe,
auf die unterschiedlichen Be-
diirfnisse der Kinder einzuge-
hen.

Bei einem groReren Ab-
stand kann auch der Wieder-
eintritt in den Beruf einfa-
cher sein, weil man nicht so
lange raus ist, wie bei zwei

Kindern hintereinander.
Nachteile sehe ich - be-
dingt durch den groReren Al-

tersabstand - in einer weni-
ger engen Bindung der Ge-
schwisterkinder, da sie in
komplett anderen Lebens-
phasen stecken. Andererseits
passiert es aber auch, dass ge-
rade durch einen grofderen
Abstand auch eine gute Bin-
dung entstehen kann.

Rechnen muss man mit un-
terschiedlichen Bediirfnissen
der Kinder. Da muss man den
Spagat beherrschen in Bezug
auf Aktivititen und Urlaube
oder Erziehungshaltung. He-
rausfordernd kann tiber lin-
gere Zeit sein, die Aktivitidten
der Kinder in verschiedenen
Altersgruppen zu koordinie-
ren.

Elternsein iiber einen ldn-
geren Zeitraum kann auch
als anstrengend erlebt wer-
den. Es kommt das Gefiihl
auf: ,Da werden wir ja nie fer-
tigl“ Andere Eltern wiederum
gehen gerade darin auf und
sind gern lange aktiv Eltern.

tmn
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Will man das E-Auto regel-
maBig in der heimischen
Garage aufladen, wird
man auf Dauer kaum um
eine Wallbox herumkom-
men. Was preiswerte Mo-
delle taugen, hat der
ADAC getestet. Mit er-
staunlichem Ergebnis.

Wer das Elektroauto in der
Garage oder im Carport zu-
verldssig aufladen will, muss
fiir eine Wallbox nicht unbe-
dingt tief in die Tasche grei-
fen. Das zeigt ein Test des
ADAC von zehn Wallboxen
aus dem Einstiegssegment
zwischen 199 und 499 Euro.

Unter die Lupe genommen
wurden dabei unter anderem
deren Ausstattung und Liefer-
umfang. Auferdem wurden
an ihnen mit fiinf verschiede-
nen E-Autos tiber 900 Lade-
versuche durchgefiihrt. Das
Fazit von Testleiter Michael
Peuckert vom ADAC: ,Siche-
res und zuverldssiges Laden
gibt es auch schon fiir kleines
Geld.“ SchlieRlich habe es
keinen einzigen Ladeabbruch
gegeben. Und auch die einge-
bauten Fehlerstromschutz-
schalter funktionierten dem
ADAC zufolge bei allen Wall-
boxmodellen normgerecht.

Glinstig gewinnt

Insgesamt schnitten alle
untersuchten Wallboxen gut
ab. Auffillig: Testsieger (Ge-
samtnote 1,7) ist die giinstigs-
te Wallbox im Test, ndmlich
das Modell AC Max Basic von

SERVICE

Zuverlassigkeit und Co.

Wie gut sind glnstige Wallboxen?

e

T

Der Testsieger ist die kompakte AC Max Basic von Delta fr 199 Euro, die mit praktischen Features Uberzeugt.

Delta fiir 199 Euro. Dem
ADAC zufolge tiberzeugt sie
durch ihr kompaktes Design,
eine einfache Bedienung und
sinnvolle Ausstattung wie
Stromzdhler, Autorisierung
und Steuerung per App. Die-
se verbinde sich allerdings
nur per Bluetooth mit dem ei-
genen Smartphone. Will man
die Delta-App nutzen, muss
man sich also in der Nidhe der
Wallbox aufhalten. Dem
ADAC zufolge ein Nachteil
Liuft die Bedienung der Wall-
box per Smartphone-App

hingegen webbasiert {ber
WLAN oder Mobilfunk kann
man den Ladevorgang auch
aus der Ferne steuern.

Ob es Uiberhaupt eine App
zur Wallbox gibt, hangt aller-
dings vom Gerit ab. Von den
zehn Wallboxen im ADAC-
Test war nur fiir drei eine
App verfiigbar (neben dem
Modell von Delta auch fiir die
EM2GO AC Wallbox 11 kW
und die Sungrow 11kW EV
Charger). Unbedingt notwen-
dig ist diese nicht. Sinnvoll
sei eine App ADAC-Testleiter

Peuckert zufolge aber etwa
dann, wenn man den Strom
fiir die Wallbox mit Hilfe ei-
ner PV-Anlage selbst gene-
riert und die entsprechende
Stromnutzung kontrollieren
mochte. Oder aber, wenn
man sich fiir die Statistiken
rund ums Laden interessiert.
Praktisch kann es auch sein,
sich mittels App zum Laden
autorisieren zu konnen - statt
etwa per Schliissel oder Chip-
karte direkt an der Wallbox.

Ein weiterer Punkt, auf den
man vor dem Kauf einer
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Wallbox achten kann: deren
Stromverbrauch im Stand-by-
Modus. Hier gibt es dem
ADACTest zufolge grofRe Un-
terschiede: Bei der sparsams-
ten Wallbox, der ABL eMH1
(Preis ab 229 Euro, Gesamtno-
te 2,1), fiel der Stromver-
brauch im Stand-by-Modus
etwa zwolfmal niedriger aus,
als bei einem der Stand-by-
Stromschlucker des Testfel-
des.

Relevant ist das vor allem
auch deshalb, weil Wallbo-
xen laut ADAC einen GroR-

teil der Zeit im Stand-by-Mo-
dus verbringen. Ganz ab-
schalten konne man sie Test-
leiter Peuckert zufolge zwar.
Das sei aber eher unprak-
tisch. Schlielich miisse man
dafiir jedes Mal an den Siche-
rungskasten gehen. Und wer
nicht merkt, dass die Wall-
box komplett ausgeschaltet
ist, steht im Zweifel am
ndchsten Morgen vor einem
nicht aufgeladenen Auto.

Kein Kabelchaos

Noch ein Tipp des ADAC:
bei der Wallbox auf ein ,gu-
tes Kabelmanagement“ samt
Steckergarage achten. Laut
Peuckert heiRt das etwa, dass
das Ladekabel an der Wallbox
selbst aufgewickelt werden
kann - und nicht etwa an ei-
nem gesonderten Haken, der
separat montiert werden
muss.

Kann der Stecker aus der
Steckergarage nicht auf den
Boden gelangen, hat das au-
Rerdem den Vorteil, dass er
in Carports etwa besser vor
Feuchtigkeit geschiitzt ist.
Zum anderen lésst sich so ein
versehentliches Uberfahren
des Steckers verhindern. ,,Die
Ladestecker sind zwar tber-
fahrsicher”, sagt Peuckert.
,Nichtsdestotrotz kann es,
wenn man das ein paar Mal
macht, doch eventuell auch
zu Schiden kommen.“ Bei
Wallboxen mit Steckerbuch-
se sollte zudem eine Verriege-
lung moglich sein. Zumin-
dest, wenn sie sich in frei zu-
ginglichen Bereichen wie
dem Carport befindet.  tmn

Auf Unfall, Krankheit oder
Tod vorbereitet - mit dem
praktischen Ordner lhrer
Heimatzeitung.

Es kann schnell gehen: Ein un-
achtsamer Moment und das
Leben ist nicht mehr, wie es
war. Ein Unfall, eine schwere
Krankheit, ja selbst das fort-
schreitende Alter verdndert
alles. Ob Krankenhausaufent-
halt, Pflegefall oder Tod - An-
gehorige missen nicht nur mit
der Situation und ihren Gefiih-
len klarkommen. Sie stehen
auch vor einer Vielzahl an Fra-
gen: Welche Bankkonten und
Versicherungen gibt es? Wur-
de eine Vorsorgevollmacht er-
teilt? Existieren Patientenver-
figung oder Testament?

Wer sich friihzeitig Gedanken
Uber seine Wiinsche macht
und die wichtigsten Informa-
tionen entsprechend vorbe-
reitet, erspart sich und seinen
Liebsten im Fall der Falle eine
Menge Zeit, Stress und Ner-
ven. Doch wo anfangen? Und
was gilt es zu beachten? Hier
hilft der praktische Vorsorge-
ordner unserer Zeitung weiter.
Ubersichtlich  zusammenge-
fasst und verstandlich erklart
finden Sie darin die wichtigs-
ten Kategorien.

In jedem Kapitel kdnnen wich-
tige Fakten notiert und Doku-
mente aufbewahrt werden.
Vordrucke, Erlduterungen und
Tipps helfen bei Unklarheiten
oder Unsicherheit weiter. So
ist am Ende alles Notwendige
strukturiert auf A4-Blattern zu-
sammengefasst und kann ge-
sammelt im Ringordner aufbe-

Sie méchten vorsorgen?

Dann bekommen Sie hier Ihr personliches Exemplar:

Vor Ort: in allen HNA-Geschaftsstellen
Online: shop.hna.de
Der Preis: 19,99 Euro fiir HNA-Abonnenten

(Normalpreis: 24,99 €)

wahrt werden. Zudem bietet
der Ratgeber lhnen Entschei-
dungshilfen, rechtliche Infor-
mationen und Unterstltzung
sowie Adressen, bei denen
Sie - oder lhre Angehdérigen -
Hilfe finden.

Ein kleiner Einblick in
die Kapitel des Vorsorgeord-
ners:

1. Personliches

Hier tragen Sie personliche
Daten zu lhrer Person ein. Wie
sieht I|hre Wohnsituation aus?
Welche Vertrdge, Mitglied-
schaften und Abonnements
sind aktuell? Welche Onlineac-

counts nutzen Sie? Auch Versi-
cherungen und Wissenswertes
zur Rente finden Sie hier.

2.Finanzen

Welche Konten haben Sie bei
welcher Bank? Welche Zu- und
Abgange werden verbucht?
Bestehen weitere Anlagen wie
Immobilien, Bausparvertrage
oder Fonds? Hinterlegen Sie
auf den Seiten auch Angaben
zur Kontovollmacht

fur andere Personen.

3.Vollmachten

Dieser Punkt bezieht sich auf
die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverfligung. Sie fin-

Jetzt um die Vorsorge kiimmern!

den ausfihrliche Erkldarungen,
die Sie beim Ausfillen der Sei-
ten unterstitzen.

4. Krankenhauseinweisung

In diesem Kapitel kdnnen Sie
eine personliche Checkliste
hinterlassen, an der sich lhre
Angehorigen orientieren kon-
nen, falls Sie in ein Kranken-
haus eingeliefert werden mis-
sen. AuBerdem finden Sie hier
Informationen und Vordrucke
zur Patientenverfligung sowie
einen Organspendeausweis.

5.Testament

Die nachste Kategorie dient
der Zusammenstellung samtli-
cher Informationen zur Erbfol-
ge. AuBlerdem finden Sie und
Ihre  Nachkommen wissens-
werte und wichtige Hinweise
zur Erbschaftssteuer.

6. Todesfall

Nutzen Sie diesen Raum fir
personliche Notizen, Adres-
sen und nitzliche Hinweise.

Dank des Inhaltsverzeichnisses
behdlt man den Uberblick, wel-
che Dokumente wo zu finden
sind.

DerVorsorge-Ordner ist erhalt-
lich in allen HNA-Geschafts-
stellen sowie unter shop.hna.
de flir 19,99 K bzw. 24,99 K
ohne Abonnement (weitere
Informationen entnehmen Sie
der Infobox unten). Doch der
Wert fir lhre Liebsten ist im
Ernstfall unbezahlbar. Mit dem
praktischen Inhaltsverzeichnis
bewahrt man Ordnung und
hat alle essenziellen Unterla-
gen auf einen Blick griffbereit.

Auch ist Platz fur personli-
che Notizen und Hinweise.
Schlief3lich ist es wichtig, dass
der personliche Wille auch in
schwierigen Zeiten gewahrt
wird - und das erfordert vor
allem eines: Wissen.

Viele Menschen haben Angst,
spater mal ein Pflegefall zu
werden - durch einen Unfall,
eine schwere Krankheit oder
einfach durch das fortschrei-
tende Alter. Mit dem prakti-
schen Vorsorgeordner kann

Neben zahlreichen Erkldrungen
sind auch Dokumente wie ein
Organspendeausweis im Vor-
sorgeordner enthalten.

Anzeige

man gelassener in die Zukunft
blicken, schwierige Themen
einfach vermitteln und sich fiir
einen Ernstfall wappnen. Weil
sich mit der Zeit auch Lebens-
umstande und Bedurfnisse an-
dern, erlaubt es der Ringord-
ner jederzeit, die Sammlung
zu erweitern oder einzelne Do-
kumente wieder zu entfernen.
So bleibt er stets aktuell.

Sich mit Themen wie dem
Ernstfall  auseinandersetzen,
ist naturlich nichtimmer leicht.
Allerdings betrifft Vorsorge je-
des Alter. Es hilft, sich frihzei-
tig damit auseinanderzuset-
zen — und so die Liebsten in
schwierigen Zeiten zu entlas-
ten. Warten Sie damit nicht, bis
es zu spat ist!

Um den eigenen Willen festzu-
halten, gibt es Checklisten —zum
Beispiel fiir den Todesfall.




Herbstliche Pflanzenideen

Farbtupfer fur den Balkon

Grau, grau, grau ist der
Himmel — und lhr Balkon?
Der muss nicht trist sein,
auch nicht in der kthlen
Jahreszeit. Tipps fur alle,
die es auch im Herbst griin
auf Balkonien mogen.

Der Herbst muss nicht das
Ende eines griinen Balkons
bis zum néchsten Friihjahr
bedeuten. Dem Blumenbiiro
Holland zufolge gibt es Pflan-
zen, die sich auch bei herbst-
lichen Temperaturen auf Bal-
konien wohlfiihlen. Dazu ge-
horen beispielsweise: Win-
terastern etwa (Chrysanthe-
mum hortorum), Winterhei-
de (Erica carnea) oder Schein-
beere (Gaultheria). AuRer-
dem: Stechpalmen (Ilex) und

fluffiges Lampenputzergras
(Pennisetum).

Und auch einen Kriuter-
garten kann man in der kiih-
len Jahreszeit noch auf dem
Balkon pflegen - wenn man
auf winterharte Exemplare
setzt, wie Echten Salbei (Sal-
via officinalis). Der duftet
dem Blumenbiiro zufolge
nicht nur gut, er schmeckt
auch im Tee. Ist der Balkon
iiberdacht, kann man auch
Thymian (Thymus vulgaris)
draufen lassen.

Beide Kréuter lassen sich in
Balkonkdsten setzen. Sie kon-
nen aber auch in Topfe ge-
pflanzt werden. Die sollten
jedoch nicht aus Terrakotta
sein. Denn Terrakottatdpfe
ziehen Feuchtigkeit und sind
im Winter im Haus besser

SERVICE

aufgehoben als auf dem Bal-
kon. Sinnvoller fiir die kalte
Jahreszeit sind lasierte Ton-
topfe oder Plastikmodelle.

Ubrigens: Wer kleinere Bal-
kone bepflanzen mag und da-
bei schnell an Platzgrenzen
stoRt, fiir den sind moglicher-
weise Hingepflanzen eine
gute Idee. Immergriine, ro-
buste Pflanzen, die auch mit
niedrigeren Temperaturen
gut zurechtkommen, sind
dem Blumenbiiro zufolge et-
wa das Kleine Immergriin
(Vinca minor) und Efeu (He-
dera helix).

Gut zu wissen: Topfpflan-
zen bendtigen mehr Wasser
als Pflanzen im Freiland. Des-
halb miissen sie auch im
Winter regelmil3ig gegossen
werden. tmn

Stellenangebote

Winterharte Pflanzen wie Winterheide, Scheinbeere und Efeu halten Balkone auch in der
kdhlen Jahreszeit lebendig.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-TMN

Verkauf

Keine Kohle?

»Im Studium ist das Geld
hdufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als

HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller finanziere

ich meinen
Semesterbeitrag!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

B Bad Sooden-
Allendorf

Kleinvach
Sooden
Weiden

B Biihren

B GroRalmerode

Epterode
Rommerode
Stadt
Trubenhausen
Uengsterode

® Hann. Miinden

Bonaforth
Laubach
Volkmarshausen

Bewerben Sie sich jetzt:
@ Tel.0561203-1175

{2} WhatsApp: 0151 61666277

@ www.die-zusteller.de

B Scheden
Dankelshausen

B Staufenberg
Benterode
Dahlheim
Landwehrhagen
Spiekershausen
Uschlag

B Witzenhausen
Gertenbach

Hundelshausen
Stadt

HEIMAT
NACHRICHTEN]

| ZUSTELLER

Mindestalter 18 Jahre.

Ab sofort suchen wir in

+ Bad Sooden-Allendorf
(Teilbezirk zur Festeinstellung)

Jetzt informieren und bewerben!

VTS Nord GmbH

Vertrieb fiir Witzenhausen

Tel. 05542 931623
WhatsApp 0151 61666277
vts-werra-meissner@hna.de

www.hna-zusteller.de

__:'e____ ..... . B \..'-f-._lq
a“ﬁﬁ KundenService
ﬁ-?.w- NMordhessen Gl_n_bH

e —

i
[Elsssiuwitang o

: Callcenter Agents ===
AN Wy (mwid)

RO

]
Y
u x-nl
Y

Wir, die KSN Kundenservice Nordhessen GmbH in Kassel, sind seit 15 Jahren fiir die
Ippen-Mediengruppe im Bereich Kundenservice tétig und suchen ab sofort zur Verstarkung
unseres Teams mehrere

Mitarbeiter im Kundenservice
auf Minijobbasis (m/w/d)

Aufgaben:

+ Die Kundenberatung rund um die Abonnementwelt der Tageszeitungen und
Anzeigenblatter verschiedener Verlage der Ippen Mediengruppe

« Die telefonische und schriftliche Bearbeitung der Auftrége unserer Leser und
Anfragen der Interessenten zu unseren Produkten und Aktionen sowie die
Reklamationsbearbeitung

Anforderungen:

+ Sie kommunizieren mit lhrer freundlichen und empathischen Art service- und
kundenorientiert

+ Sie arbeiten gerne im Team

+ Sie haben idealerweise bereits Erfahrung im Kundenservice

+ Sie verfiigen bestenfalls tiber eine kaufmannische Ausbildung

Wir bieten:

« Einen langfristigen und sicheren Arbeitsplatz mit einer fairen Verglitung

« Eininteressantes Aufgabenspektrum

« Ein flexibles Arbeitszeitmodell innerhalb der Servicezeiten

+ Eine mehrwdchige und personliche Einarbeitungszeit

« Ein nettes, aufgeschlossenes Team in einer sehr guten Arbeitsatmosphare

« Ein Wechsel zwischen mobilem Arbeiten und Prasenz nach Einarbeitung méglich

Machten Sie Teil unseres Teams werden? Dann freuen wir uns Gber Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen an stefan.voss@dierichs.de

KSN Kundenservice Nordhessen GmbH - Frankfurter Strale 168 - 34121 Kassel
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Wir suchen eine

Wohn-
bereichsleitung

(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit
Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

| Mitten im Wald!

GroBer - noch giinstiger - schoner!
hin ZUeoe

Kimm! " "4
NEUE: woah
Wischetrockner ab € 129,-
Waschmaschinen ab € 199,-
Geschirrspiiler ab €199,-
Einbauherd mit Cr-Feld €299,

PhilippistraBe 23

Viele Geréte mit kieinen Lackfehlern!

NORBERT KIMM

34127 Kassel - Telefon 8 70 03 96
www.hinzu-kimm.de

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!
WIR HOLEN IHRE
GERATE BEI IHNEN
ZUHAUSE AB.

money point
Friedrichsplatz 6 - . 0561-9701105
www.moneypoint-kassel.de

Ly Ho

Die Waldgaststatte bei Epterode!
gedffnet: Mittwoch-Sonntag 12-18 Uhr
37247 GroRalmerode-Epterode

Kiichenhilfe ab
sofort gesucht!

fiir 10 Stunden wochentlich (Minijob)
oder 21 Stunden wéchentl. (Halbtagsstelle)

Flexible Arbeitszeiten
Mittwoch bis Sonntag von 12 bis 17 Uhr

e N

Was fur Sie
unnutz ist,
kann Ihr
Nachbar
gut
gebrauchen.

Also,
nicht
wegwerfen,
anbieten -
mit einer

Kleinanzeige.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehor
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

1A-Buchenbrennholz, trocken

und ofenfertig, ab 90 €.
www.brennholzfahrer.de - Tel. 0172 - 521 11 21

Brennholz Buche/Eiche 79 € SRM
30 cm, 5 SRM 440 € oder 10 SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

Geschaftsempfehlungen

1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Immobilienankauf

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Hub. Witwe, Petra, 68 )., an nichts u.
niemanden gebunden, sichere Autofah-
rerin, erledige richtig gerne die Haus- u.
Gartenarbeit u. mag alles, nur keinen
Streit. Sind Sie auch verwitwet? Dann
verbindet uns das gleiche Schicksal. Ihr
Alter ist egal, wenn Sie im Herzen jung
geblieben sind. PV Tel. 0176-57889239

Rita, gesunde 74 Jahre, verwitwet, mo-
bil (fahre sehr gerne). Eine sehr hibsche,
herzensgute Frau, die nach dem Tod ih-
res Mannes sehr einsamiist. Ich suche ei-
nen natdrlichen, ehrlichen, symp. Mann.
Bei gegenseitiger Sympathie konnte ich
alles aufgeben, zu Ihnen ziehen u. fur Sie
da sein. PV Tel. 0152-24910120



Unsere aktuelle

Kollektion

Entdecken Sie unsere Angebote und lassen
Sie sich immer wieder neu inspirieren.

HNA Trinkflasche mit
Zeitmarkierung

Diese praktische Flasche aus strapazierfahigem und
BPA-freiem Tritan-Material ist der ideale Begleiter
fur lhren Alltag. Mit motivierenden Zitaten und Zeit-

markierungen werden Sie nie vergessen, den ganzen TN \WAC
Tag Uber hydriert und gut versorgt zu bleiben. Egal, JAg fWADD
o ob Sie im Fitnessstudio, im Biiro, in der Schule oder
unterwegs sind, diese Flasche ist der perfekte Weg,
7,90 ’€ um erfrischt und energiegeladen zu bleiben.

flir Abonnenten

HNA Filzshopper

Unser neuer modischer Filzshopper in anthrazit ist
ideal fur Einkaufe, Strand, Alltag, Biiro und Freizeit. e
Kurzum: eine Multifunktionstasche. Sie kann als PR AN
Schulter und Tragetasche genutzt werden.

Erhohten Tragekomfort bieten die Nylon-Tragegurte e
in rot.Tragegrifflange: ca. 25 cm.100 % 7 fir Abonnenten
strapazierfahiges Polyester-Filz. - e
Male: 42 cm x 39 cm.

9,90 € fiur Nichtabonnenten

HNA Mundart-Memo

Finden Sie die passenden Wortpaare,
testen Sie Ihre Mundart-Kenntnisse und
lernen Sie spielerisch neue Begriffe dazu.
30 Karten (15 Wortpaare), fiir 2—-6 Spieler,

’{{{‘ ‘???—‘T MaBe: 7,5x 7,5 x 4,5 cm
= 7,90 € fiir Nichtabonnenten

HNA Kindergartenfreunde-Buch

Freundeseiten sind die perfekte Losung fiir das Problem der verlorenen
Freundeblcher! Statt eines Freundebuches werden einzelne Freunde-
seiten verteilt. Der Ordner mit den ausgefiillten Seiten bleibt dauerhaft
bei dem Kind. An alles gedacht: Praktische Klarsichthiillen zur Weiter-
gabe der einzelnen Seiten und Hinweiszettel mit Infos zur Riickgabe
sind ebenso im umfangreichen Paket enthalten.

1 Ringordner A5

116 Freunde- und Erzieherseiten
Hinweiszettel

5 Klarsichthiillen A5

ghap Erhaltlich in allen HNA-Geschiftsstellen (solange der Vorrat reicht).




