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Eschwege
Kunst aus Treibgut
kommt an.

Reichensachsen
Motto für Karneval steht –
Ticketverkauf läuft.

Mit den Händen singen
Gebärdenchor der Werraland Lebenswelten ist einzigartig

Eschwege – In der Kantine bei
denWerraland Lebenswelten
herrscht eine fröhliche Stim-
mung. Wie jeden Mittwoch
trifft sich hier der Gebärden-
chor „Die singenden Hände“
zur Probe.
Dieser Chor ist etwas Ein-

zigartiges: Dass es noch wei-
tereGebärdenchöre vonMen-
schen mit geistiger Behinde-
rung gibt, ist Chorleiterin
und Heilpädagogin Tanja Pol-
lack nicht bekannt. 2011 hat
alles angefangen: Mit vier
Personen in einemGebärden-
kurs. Doch das reine Vokabel-
lernen mit Schulcharakter
hat nicht so viel gebracht – da
hatte Pollack die Idee, mit
Klatschreimen und Kinderlie-
dern zu üben. Mit natürli-

chen Gebärden, die wir alle
unbewusst benutzen. Und
mit Musik geht das „Voka-
beln lernen“ in der Gebärden-
sprache um ein Vielfaches
leichter. Anfangs hat sie
selbst nach Ideen gesucht,
später hat sie auch noch eine
Fortbildung zur Fachbera-
tung für unterstützte Kom-
munikation absolviert.
Für die Weihnachtsfeier

bei den Lebenswelten wur-
denWeihnachtslieder einstu-
diert – dafür war eine Vorbe-
reitungszeit von einem gan-
zen Jahr nötig. Für die An-
dachten montags haben die
Mitglieder auch Kirchenlie-
der im Repertoire. Inzwi-
schen sind „Die singenden
Hände“ auf 22 Mitglieder an-

gewachsen und wagen sich
seit dem vergangenen Jahr
auch an Popmusik. Die Chor-
mitglieder suchen aus, was
sie singen wollen.
Wer einen Vorschlag hat,

bringt ihn in die Abstim-
mung ein, dannhören sich al-
le gemeinsam erst einmal die
Stücke an und entscheiden
dann demokratisch, welches
Lied als Nächstes geprobt
werden soll.
Danach ist Tanja Pollack an

der Reihe: Sie nimmt sich die
Songtexte vor und erarbeitet
Bild für Bild das Textblatt,
nach dem anschließend ge-
sungen wird.
Die Mitglieder des Gebär-

denchores sind nicht alle
taub. Diemeisten können hö-

Pollack bei ihrem Chef, Ge-
org Forchmannmit ihren Ide-
en offene Türen einrennt,
wird auch dieses Ziel sicher-
lich in absehbarer Zeit umge-
setzt werden können. red

den Sängerinnen und Sän-
gern.“
Ein besonderes Erlebnis

war der Auftritt beim Selbst-
hilfetag in Rotenburg.
Es war für die „Singenden

Hände“ der erste Auftritt au-
ßerhalb des geschützten Rah-
mens der Werraland Lebens-
welten. Im Zug haben sie
noch einmal geübt, was für
alle eine lustige Aktion war.
Beim Auftritt wurden sie

dann für ihre Interpretatio-
nen vonAdel Tawils „Ist da je-
mand?“ oder Kerstin Otts
„Regenbogenfarben“ begeis-
tert gefeiert.
Das nächste große Ziel ist

eine Chorfreizeit, zum Bei-
spiel zwei Tage am Meißner
oder in Heyerode. Da Tanja

ren, aber nicht sprechen. Die,
die sprechen können, singen
die Texte mit Händen und
Mund. Die Gehörlosen singen
mit den Händen.
Um den Beat zu lernen, ge-

hen sie in engen Kontakt mit
dem Klavier oder mit den
Lautsprechern. Das Singen
im Chor tut auch der Seele
gut: „Das gemeinsame Sin-
gen gibt mir Kraft. Dann ver-
gesse ich alles, was in mei-
nem Kopf herumgeht und
konzentriere mich nur auf
das Singen“, sagt Jennifer Si-
manski. Tanja Pollack ist
mehr als eine Chorleiterin –
sie hat auch immer ein offe-
nes Ohr für alle. Sie sagt:
„Wir sind alle auf einer Stufe.
Oftmals lerne ich ja auch von

Der Gebärdenchor „Die singenden Hände“ ist wahrscheinlich einzigartig in ganz Deutschland. Entstanden ist er durch einen Kurs für deutsche Gebärdensprache. FOTO: MANUELA KLEINWÄCHTER

Autohaus Kurt Eisenträger
Inh. Kurt Eisenträger
Vor dem Brückentor 7 • 37269 Eschwege
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Der neue
Swift
Für
18.900 EUR

Swift 1.2 DULJET
HYBRID Club

Swift 1.2 DULJET HYBRID Club
(61 kW | 82 PS | 5-Gang-Schaltge-
triebe | Hubraum 1.197 ccm | Kraft-
stoffart Benzin) Verbrauchswerte:
kombinierter Energieverbrauch
4,4 l/100 km; kombinierter Wert
der CO2-Emissionen: 98 g/km;
CO2-Klasse: C.

Tel. 05651 7419033 | handy-repairstore.de

| Inh. S. Beth Hiyo

Mo. – Fr. 10.00 – 17.00 Uhr
Sa. 10.00 – 13.00 Uhr
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Freitag, 06. Dezember
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NICHT VERGESSEN
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Forstgasse
(vor der
Deutschen
Bank)Lions Club

Eschwege

LangeLange
in Eschwege
bis 21 Uhr

NICHT VERGESSEN

Gültig vom 17.11.–23.11.2024

Täglich frisch, solange

der Vorrat reicht! NUR 27,90 €

SONNTAG—SAMSTAG
17.11.—23.11.2024
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen
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Voltigierkinder inszenieren Weihnachtsmärchen
„Drei Haselnüsse für Aschenbrödel“ in Altefeld

schen mit ihrer Inszenierung
von „Drei Haselnüsse für
Aschenbrödel“ Freude zu
schenken. „Eigentlich“, sagt
Dr. Eva-Susann Neitzel für
das Team, habe die Gruppe
die Aufführung in diesem
Jahr einmal aussetzen wollen
– „aber die riesige Nachfrage
ließ das einfach nicht zu“.
Denn mittlerweile ist das Im-
provisationstheater auf dem
Reitvereinsgelände nahe dem
Spielplatz Altefeld fester Be-
standteil der vorweihnachtli-
chen Veranstaltungen in un-
serer Region.
Am Samstag, 30. Novem-

ber, ab 17 Uhr werden die
Voltigierkinder also wieder
gekonnt pantomimisch zu
den Worten Frank Grützma-
chers agieren, der das Mär-
chen spannend undmit einer
guten Prise Humor erzählen
wird.
Und selbstverständlich ge-

hören die beiden Voltigier-
pferde Pepsi und Elen sowie
das Maskottchen, der Esel
Paul, wieder zum Ensemble.
Der Eintritt zur Winter-

märchen-Aufführung sowie
die kleinen Snacks und Ge-
tränke – natürlich auch Glüh-
wein und Kinderpunsch –
sind frei. Um eine vonHerzen
kommende Spende wird al-
lerdings gebeten – schließ-
lich wird das Geld wieder den
Voltigierkindern zugutekom-
men. Weiterhin stehen Repa-
raturarbeiten am Reithallen-
dach an. red

dass sich die Voltigierkinder
des Reit- und Fahrvereins Al-
tefeld das TV-Märchen ausge-
sucht haben, um den Men-

Potsdam. Und nun, Jahrzehn-
te später, ist es so etwas wie
eine Hommage an die Ge-
schichte dieses Filmpferdes,

Altefeld – Konsequenterweise
beginnt dieser Artikelmit der
Geschichte eines Pferdes.
Und zwar mit der des Schim-
mels, der im tschechisch-
deutschen Märchenfilm-Klas-
siker „Drei Haselnüsse für
Aschenbrödel“ über ver-
schneite Wiesen galoppiert,
über Zäune springt und sei-
ner Reiterin immer wieder
vergnügt zuprustet.
Kalif heißt er, und seine Ge-

schichte geht ans Herz: Erst
ist er als Zirkuspferd herum-
gereist, ist durch Feuerreifen
gesprungen, wurde dann kas-
triert und landete bei einer
Gruppe Kaskadeure. Bei ei-
nem Filmdreh in Jugoslawien
in den frühen 1970er-Jahren
ließen die Stuntmen Kalif
einfach am Bahnsteig stehen,
weil sich das komplette Team
in den Westen absetzte. Und
irgendwie landete der Schim-
mel schließlich im Stall im
Babelsberger Filmpark. Fort-
an hatte Kalif zwei Berufe:
Bei der Defa-Betriebssportge-
meinschaft diente er als
Schulpferd, auf dem Kinder
voltigieren lernten – und ne-
benbei war der Star in eini-
gen Filmen, so trabte auch
das „Aschenbrödel“ auf ihm
vergnügt durch den Wald.
Recherchiert hat diese Pfer-

de-Odyssee Christoph Müller,
Pferdeexperte und Autor aus

Weihnachten ist auch die Zeit der Rituale – und so darf die In-
szenierung von „Drei Haselnüsse für Aschenbrödel“ in Alte-
feld einfach nicht fehlen. ARCHIVFOTO: PRIVAT/NH

Austausch und
gemeinsames Lernen

Amikaro erweitert Programm im Winter
chen gebastelt werden..Mitbringfrühstück am Mitt-
woch: Das wöchentliche
Mitbringfrühstück am
Mittwoch ist offen für alle,
die den Tag gerne in Gesell-
schaft beginnen und sich
bei einem gemeinsamen
Frühstück austauschen
möchten. Jeder ist willkom-
men, etwas mitzubringen
und neue Kontakte zu
knüpfen..Beratung und Unterstüt-
zung: Ab Dezember bietet
Amikaro zwei Beratungs-
angebote an: Jeden ersten
Dienstag im Monat findet
ab 17 Uhr eine Schuldner-
beratung statt, gefolgt von
einer Beratungsstunde
durch den Mieterbund
Nordhessen. Jeden Diens-
tag von 10 bis 12 Uhr wird
weiterhin eine Antragsaus-
füllhilfe angeboten, bei der
Unterstützung für alle,
auch mit Übersetzungen
auf Arabisch, Russisch und
Ukrainisch, zur Verfügung
steht. Gesucht werden da-
für ehrenamtliche Helfer-
innen und Helfer, die das
Antragsausfüllhilfeteam er-
gänzen sowie Personen, die
auch in anderen Sprachen
übersetzen können..Engagement für Bewer-
bungshilfe und Nachhilfe
gesucht: Wer Freude daran
hat, Menschen beim
Schreiben von Bewerbun-
gen zu unterstützen, ist
herzlich eingeladen, sich
im Amikaro einzubringen.
Auch für Nachhilfe in
Deutsch und Mathematik
für Kinder werden enga-
gierte Ehrenamtliche ge-
sucht.

Mit diesen vielfältigen Ange-
boten möchte das seit Juli
2023 von der Awo betriebene
Begegnungszentrum Amika-
ro zusammen mit der Stadt
Eschwege einen Raum für Be-
gegnung, Unterstützung und
ein lebendiges Miteinander
in Eschwege schaffen, heißt
es in der Pressemitteilung.
Alle Interessierten sind

herzlich eingeladen, vorbei-
zukommen und sich zu infor-
mieren. red/mag

Kontakt: Begegnungszen-
trum Amikaro, Hospitalplatz
1, 37269 Eschwege. Mobil:
0160/92 53 85 32. Telefon:
0 56 51/ 2 27 58 86. E-Mail: be-
gegnung@awo-werra-meiss-
ner.de. Website: awo-werra-
meissner.de/begegnung.

Eschwege – Das Begegnungs-
zentrum Amikaro in Eschwe-
ge erweitert das Programm
für die Wintermonate und
bietet eine Reihe neuer und
bewährter Angebote an, die
Menschen jeden Alters und
jeder Herkunft willkommen
heißen. Ziel ist es, in einer of-
fenen und freundlichen At-
mosphäre Austausch und Un-
terstützung zu fördern – ganz
im Sinne von „Amikaro“,
dem Esperanto-Wort für
Freundschaft.

.English Conversation Group:
Für alle, die sich gerne auf
Englisch unterhalten
möchten oder ihre Sprach-
kenntnisse verbessern wol-
len, bietet das Amikaro-
Team ab sofort mittwochs
von 15.30 – 17 Uhr die Eng-
lish-Conversation-Group
an. Dieses Angebot richtet
sich an Englischbegeisterte
jeden Niveaus und schafft
Raum für Gespräche und
Begegnungen auf Englisch..Offenes Spielangebot und
Kunsttreff: Jede ungerade
Woche am Mittwochabend
gibt es das offene Spielan-
gebot für alle, die gemein-
sam Brettspiele und Gesell-
schaftsspiele genießen
möchten. Am Sonntag fin-
det von 12 bis 15 Uhr der
Kunsttreff statt, bei dem
aktuell Freundschaftsbänd-

www.rb-becker.de

Einige Artikel können aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Gudensberg
Kasseler Str. 78
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Industriestr. 1
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RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Kassel
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Grabstrauß
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Doppelstrauß
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Grab-FloristikGrab-Floristik

88..9999

Tischlampe
Stern
schwarz, Holz/Metall,
35 x 34 x 5.5 cm

77..9999
ohne
Leucht-
mittel

Weihnachts-
kugeln, 50tlg.
Kunststoff, versch.
Farben, Ø 6 cm

99..9988

warmweiß

225 LED´s225 LED´s
B90 x H102 cmB90 x H102 cm

LED-Garten-Leuchtstern,LED-Garten-Leuchtstern,
150 LED`S150 LED`S

Metall, schwarz,Metall, schwarz,
BB60 x60 x HH73 cm73 cm

für den Außenbereich

6hh TTiiimmeerr &&

vveerrsscchhiieeddeennee

FFunnkkttiioonneenn
66hh TTiimmeerr &&

vveerrsscchhiieeddeennee

FFuunnkkttiioonneenn

22229999 ....999988882929..9898

Akku-
Laubbläser

LB 18-201-05
2,0 Ah Lithium Power Akku

4949..5500inkl. Akku &
Ladegerät

XL-Laubbesen
Stiel ca. 120 cm

30 Zinken

Laubrechen
Stiel ca. 150 cm,

Metallzinken

77..9999 120 L

wiederverwendbar,
grün

33..9999
Gartentonne

POP-UP

Hoch-
entaster
Stiellänge
bis zu 5m,
Astdicke Ø
2,5 cm,
Edelstahl-
klingen

3939..5050
8,998,99160 L

Schoko-
Weihnachtsmann

versch. sortiert

100g

90g

111....5555999911..5599

Weihnachtskugeln
versch. Sorten

100g1111....2222999911..2299

1kg=11,37 1kg=15,90

1kg=15,44

1kg=12,90

Kompressor
Fatmax

HY 227/10/50V
50L Tank,10 bar,

2 Zylinder
ölgeschmiert

111199..5050
88..9999

Wand- und
Deckenfarbe
gut
deckend10 Liter
1 l =0,90

Batterien
Multipack
30 x AAA,
1.5V ooddeerr
30 x AA,
1.5V

30 Stck.

33..9999
Nitro Universal-
verdünner

1L22..9999
Becher 440ml 1,29
Teller 21 cm 1,29
Teller 25 cm 1,79
Dessertschale 0,59
Schale 0.75l 0,99
Schale 3.9l 3,99

Geschirr aus Melamin
Stoß-, schlag- und bruchsicher, bis max.
70°, versch. Farben

ssppüüllmmaasscchhiinneennggeeeeiiggnneett

Weihnachtsschale
rot, Glas, Weihnachtsmotive,
Ø 40 x H7 cm

4444 ....9999999944..9999

Sternenschale
versch. Größen,

Keramik

H 25 cm

30 cm
9,99
40 cm
15,00

7777 ....9999888877..9898

oohhnnee KKeerrzzee

Laterne mit
3 LED Kerzen

Kunststoff/Glas,
mit Timer

oohhnnee BBaatttteerriieenn

für eine
gemütliche
Beleuchtung

22225555 ....000000002525..0000

Edele
Raumdüfte
versch. Duftnoten

15tlg. Duftset
versch. Duftöle & Diffuser

6666 ....9999999966..9999
Wellness-Set
Duschgel, Bodylotion &
Körperpeeling

3333 ....9999999933..9999100ml5555 ....0000000055..0000
Stecken-
pferd

versch. Tiere,
80 cm99..9988mit Sound

LKW mit Anhänger
3 Modelle, 36,5 cm

Puppen-Set
mit Roller
30x8.5 x30 cm,

rosa oder
blau

99..9988

Ferngesteuerter
Monster Truck
Maßstab 1:20, Freq.: 27MHz,
versch. Modelle inkl.

Fernbedienung

oo.. BBaatttteerriieenn

4 Rennautos

Rennbahn

24 Teile

1919..9988

H 60 cm

Parkhaus
inkl. 3 Rennautos

45 Teile

9999 ....9999888899..9898
MEGAPREIS

FFrriisscchh eeiinnggeettrrooffffeenn
FFrriisscchh eeiinnggeettrrooffffeenn

Mikroclusterkette
1000 LED´s, Timer, 20m +
3m Zuleitung, warmweiß,
8 Funktionen1919..9988
Clusterlichterkette
384 LED´s, Timer, 3m + 3m
Zuleitung, warm-
weiß, 8 Funktionen99..9988
Lichtervorhang
360 LED´s, Timer, 12m + 3m
Zuleitung, warmweiß,
8 Funktionen

Lichterkette
24LED´s, 2 m., Timer, warmweiß
Batteriebetrieben
(nicht im Lieferumfang)11..9999

mit Goldschimm
er

5555 ....9999999955..9999

7777 ....9999999977..9999 11115555 ....000000001515..0000

1515..9988

7777 ....9999999977..9999
1111....3333999911..3399

je

je

je

11115555 ....000000001515..0000

je

Schoko
Weih-
nachts-
mann
Vollmilch-
schokolade
125g

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

00..7799je

1l=39,90

1kg=6,32

Butter Cookies
Classic
340g

1kg=8,79

Maggi Sauce
versch. Sorten,
Doppelpack
2x15=33g

1kg=23,94
0.79

Rinder
Stangerl

100g

1kg=12,90
1.29

Südtiroler
Speck
am Stück
ca. 300g

1kg=19,98Serviervorschlag

100g

22..0000

1kg=6,49

1111....9999999911..9999ab

gold/weiß

schwarz/silber

00..6565
100g

Mettenden
geräuchert

ca. 300g

Serviervorschlag

100%
Rind

WWiinnddlliicchhtt aauuss WWeeiiddee
bbrraauunn,, mmiitt GGlaasszzyyliinnddeerr && GGrriiffff
Windlicht aus Weide
braun, mit Glaszylinder & Griff

44445555 ....000000004545..0000

7777 ....9999999977..9999
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Feine Kugeln
Mix
136g

1111....5555999911..5599
1kg=11,69

175g1111....9999999911..9999je

XXL-Mix-Schaum-
waffeleimer

600g

1kg=6,65

3.99

2.99

ab Mo., den 18.11.2024

Gesteck Tontopf
ca. Ø12cm

Jetzt bewerben:
Top Direkt Marktservice GmbH
Tel. 0561 7070-317 oder
bewerbung@top-direkt.de

Verteiltag: Samstag
Einsatz: wohnortnah

für unsere Wochenblätter

m/w/d/

Jugendliche ab 13 Jahren!
... auch schon für

TOLLER
Nebenverdienst
für alle

Wir suchen
Zusteller

Hans, 74
Rentner und Zusteller

„Weil ich hier

meine Rente
aufbessern kann.“

“ Eschwege
Stadt
(Rheinstraße)
Eltmannshausen
Niederhone (Landstraße)

“Meinhard
Schwebda (Kellaer Straße)

“Waldkappel
Stadt (Am Sportplatz)

“Weißenborn
Gemeinde (Rambacher
Straße)
Rambach
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Kunst aus Treibgut kommt an
Verein Seelenhaus verlängert Ausstellung

Eschwege – Kaum etwas mag
so fest zu Eschwege gehören
wie die Werra. Gleichzeitig
trägt der Fluss Holz, aber
auch Weggeworfenes zum
Städtchen am Werrastrand.
Aus dieser angespülten Viel-
falt sind bei einem Projekt
des Seelenhauses – Verein
zur Förderung von Kunst und
Kultur unter dem Motto
„Treibgut“ über 50 Kunstwer-
ke entstanden. Zu sehen sind
sie am Samstag, 16., und
Sonntag, 17. November, je-
weils von 14 bis 18 Uhr in den
Räumen an der Mangelgasse
9 bis 11 in Eschwege.
Rund 80 Menschen waren

zur Vernissage am Eröff-
nungstag gekommen. Über
den Zuspruch sagt Chantal
Wiechern: „Wir waren jeden
Tag voll besucht.“ Gemein-
sam mit Ines Ritter und Ma-
rietta Haltmayer-Stückrath
hatte sie die Projektleitung.

„Wir haben es breit aufge-
stellt und wir haben nur posi-
tives Feedback bekommen“,
so Chantal Wiechern. Wich-
tig sei es den Veranstaltern
gewesen, dass alle Künstler –
ob bereits etabliert oder ganz
neu dabei – gleichermaßen
die Möglichkeit bekommen,
ihre Werke auszustellen. Die
Beteiligung unter den 22
Künstlern reichte bis nach
Hannoversch Münden und
Mühlhausen.
Deren Werke reichen von

Kunst, bei der Treibholz na-
turbelassen eingesetzt wur-
de, über verschiedenste Ver-
schmelzungen von Treibgut
und zusätzlichem Material,
angesprühte Fundstücke und
Treibgut als Teil eines Gemäl-
des bis hin zu Collagen und
einer Biografiearbeit. Für
letztere ging eine Künstlerin
mit einer kleinen ange-
schwemmten Holzstatue ei-

nes Jägers durch Senioren-
wohnheime und befragte
Menschen dort dazu, was sie
beim Anblick des außerge-
wöhnlichen Fundstücks emp-
finden.
Als Teil des Kunstwork-

shops der Evangelischen Fa-
milienbildungsstätte Werra-
Meißner – Mehrgeneratio-
nenhaus in den Herbstferien
hatten auch Kinder kreativ
mit Treibgut gearbeitet. Eine
weitere Kooperation, die
auch weitergeführt werden
solle, entstand mit der Fach-
klinik Haus Germerode. Hier
war das Projekt Teil der Ergo-
therapie.
Von „einer unglaublichen

Vielfalt, wie das Treibgut in-
terpretiert worden ist“,
schwärmt ChantalWiechern.
Der Dank des ehrenamtlich
tätigen Vereins gelte Sylvia
Weinert, Kulturbeauftrage
des Kreises, für die Förderung

und das aktive Mitwirken so-
wie den Stadtwerken
Eschwege, die das Sammeln
des Treibguts erlaubt hatten.
Den Anlass zum Projekt

hatte auch das 1050. Jubilä-
um Eschweges gegeben. Die
Vernissage wurde durch eine
offene Poetry-Slam-Bühne er-
gänzt. Am Freitag spielte Pe-
ter Klebe zur EröffnungGitar-
renmusik, danach sorgten
Steve Livemusik und Pam Pa-
nelle – Musik qurerbeet für
die Untermalung.
Angesichts der vielen posi-

tiven Reaktionen wird die
Ausstellung um ein weiteres
Wochenende verlängert und
für den Verein stehe fest:
„Wir wollen jetzt jedes Jahr
mit einem großen Projekt
starten.“ An dem sollen sich
Kunstinteressierte frei betei-
ligen können. esr

Kontakt: vorstand@seelenhaus-
eschwege.de

Die Werra-Treibgutkunst ist auch an diesem Wochenende, 16, und 17. November 2024 zu sehen. Der Besuch ist kostenfrei. FOTO: SEELENHAUS E.V./NH

Verstörende Videos in der
Timeline der Kinder

Gefahren im Netz: Elternvortrag der BKK „Social Media und ich“ klärt auf
das Smartphone der Kinder
gelangen, ohnedass die Eltern
davonwüssten,warnte die Ex-
pertin. In Videospiele-Apps
würden die jungen Nutzer zu-
dem dazu verführt, möglichst
lange zu spielen und auch
noch echtesGeld einzusetzen,
umbessere Spielergebnisse zu
erzielen.
Ein großes Problem sei

auch das Mobbing, dass sich
die Jugendlichen gegenseitig
zufügten, meist kennten sich
Täter undOpfer in diesemBe-
reich. Das Mobbing ziele auf
Selbstbewusstsein, Körperge-
fühl oder verletze die Psyche.
Neben Bewegungsmangel
könne das Mediennutzungs-
verhalten der Kinder und Ju-
gendlichen zu Schlafstörun-
gen führen, Aufmerksam-
keitsdefizit bis hin zu psy-
chischen Erkrankungen wie
Depressionen. Undwenn sich
die kinderpornografischen
Videos erst einmal auf dem
Handy befänden, sei dies zu-
dem auch noch strafrechtlich
relevant. zkw

wenn man es gar nicht so
weit kommen lässt“, so Clau-
dia Küster, BKK. Über die Ge-
fahren seien sich die Kinder –
und vor allem die Eltern –
aber oft nicht bewusst.
In Chatrooms könnten die

Kinder sehr leicht von Men-
schen angesprochen werden,
die es nicht gut mit ihnen
meinten, wie etwa Pädosexu-
ellen (Straftätern). VonGleich-
altrigenundÄlterenbekamen
die Kinder ggf. Videos zuge-
spielt, die nicht für ihr Alter
geeignet sind, die zum Bei-
spiel Pornografie, extremeGe-
walt oder auch Tierquälerei
zeigten. Auf Videoplattfor-
men würden den Kindern Vi-
deos in die Timeline gespielt,
die siemöglichst lange auf der
Plattform halten sollen – je
schlimmer der Inhalt, desto
besser. Für die Plattform je-
denfalls. Ob Whats-App, Ins-
tagram, YouTube, Snapchat
oder Titktok, von jeder der
einschlägigen Plattform aus
könnten problematische oder
gefährliche Inhalte direkt auf

lungen der Apps zu überprü-
fen, Nutzungszeiten zu ver-
abreden, den Kindern aber
auch genügend ausgleichen-
de analoge Freizeitbeschäfti-
gungen anzubieten.
Kinder unter zehn Jahren

sollte laut der Expertin kein
eigenes Smartphone haben.
„Damit die Kinder die Eltern
während der Schulzeit anru-
fen können, genügt ein nor-
males Handy ohne Internet-
funktion, mit dem man eine
SMS schreiben kann“, sagte
sie. Und im Kinderzimmer
sollte der unkontrollierte In-
ternetzugang schon gar nicht
möglich sein. Das Internet
biete zwar viele Vorteile in
Sachen Kommunikation und
Informationsvermittlung.
Stress, Mobbing aber auch

Sucht sind gesundheitsrele-
vante Themen, welche auch
die Krankenkassen in Hessen
beschäftigen. Die BKKWerra-
Meißner möchte deshalb auf
diese Themen aufmerksam
machen und Prävention leis-
ten. „Das Beste ist immer,

Eschwege – Kinderpornogra-
fie, Cybergrooming, Mob-
bing, Spielesucht oder Bodys-
haming. Annamarie Berghoff
kennt sich aus. Im Elternvor-
trag „Social Media und ich“
klärte die Gastreferentin
über die Gefahren für Psyche
und Entwicklung auf, denen
Kinder und Jugendliche bei
der Nutzung von sozialen
Netzwerken ausgesetzt sind.
Als Sozialarbeiterin bei der

Polizei in Höxter erhält sie
ungeschminkte Einblick in
das Nutzungsverhalten von
Kindern und Jugendlichen,
wie sie eindrücklich berichte-
te. Sie ermutigte die Eltern
dazu, Interesse an der Me-
diennutzung ihrer Kinder zu
zeigen und mit diesen darü-
ber zu sprechen und sie im
Netz verantwortlich zu be-
gleiten. Der offene und ver-
ständnisvolle Austausch mit
den Kindern sei dabei wichtig
– Handyverbote hingegen
eher kontraproduktiv. Wich-
tig sei es auch, darauf zu ach-
ten, die Privatsphäre-Einstel-

Workshop
„Erzählen“ mit

Dorothea Wecker
Werra-Meißner – „Erzählen
kann jede und jeder“, sagt Re-
ferentin Dorothea Wecker.
Und sie zeigt dem Publikum ,
wie gut das geht: Alle, die
sich e für Kinder engagieren,
sind herzlich zu dem Work-
shop „Erzählen – Einfach am
besten!“ am Samstag, 23. No-
vember, eingeladen.
Dorothea Wecker bringt

den Teilnehmern die wich-
tigsten Erzählregeln bei und
zeigt, wie mit gewöhnlichen
Alltagsgegenständen, Ge-
schichten erzählt werden
können. Zusätzlich wird eine
Krippenspiel-Tauschbörse an-
geboten.
Wer möchte, kann sein

Krippenspiel also gerne mit-
bringen. Der Workshop fin-
det statt von 10 bis 14 Uhr im
evangelischen Gemeinde-
haus St. Crucis in Allendorf in
der Kirchstraße. Um Anmel-
dung wird gebeten bis zum
Montag, 18. November. esp

Kontakt und Info: Omnibus
– die Freiwilligenagentur, Te-
lefon 0 56 51/3 33 24 24, E-
Mail: omnibus@fbs-werra-
meissner.de

Weihnachtsmärkte

05602 800 70
www.froelich-reisen.de

Leipzig
Aachen
Lüneburg
Michelstadt
Wernigerode
Bremen
Hamburg
Nürnberg

Jetzt die letzten Plätze buchen!

Do.
Sa.
Sa.
So.
Do.
Sa.
Sa.
Di.

ab € 49,-
ab € 59,-
ab € 55,-
ab € 49,-
ab € 42,-
ab € 57,-
ab € 59,-
ab € 55,-

Mindestens 6 Std. Aufenthalt vor Ort!

Zustiege: KS - GÖ - ESW - HeLi
für Gruppen ab 10 Personen auch andere möglich

Die schönsten

Deutschlands

05.12.24
07.12.24
07.12.24
08.12.24
12.12.24
14.12.24
14.12.24
17.12.24

Umzüge zum Festpreis, Haushalts-
auflösungen, Seniorenumzüge
 05 61-89 99 90
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„Wir heben ab ins weite All“
Motto für Karneval Reichensachsen steht – Ticketverkauf läuft

re. Die „Weibercrew“ präsen-
tiert ein kurzweiliges Pro-
gramm mit Sketchen und
Beiträgen, das auch die
Freunde des Männerballetts
aus Pfaffschwende nicht ver-
passenwollen: Die Gruppe ist
regelmäßig zu Gast beim Rei-
chensächser Karneval. „Und
vielleicht, liebe Weiber,
kommt an diesem Abend
auch noch ein ganz besonde-
rer Überraschungsgast vor-
bei“, schmunzelt Viola
Schimmelpfennig.
Nach dem Ende des Pro-

gramms wird der bestens be-
kannte DJ Stephan „Der Par-
tykönig“ wieder für ausgelas-
sene Stimmung sorgen.
Termin: Freitag den 28. Febru-
ar, Bürgerhaus am Platz der
Normandie 1. Das Programm
beginnt um 20.11 Uhr; Ein-
lass ist ab 19 Uhr. Es herrscht
freie Platzwahl.

Kinderfasching
Aufgrund der riesigen Nach-
frage werden in diesem Jahr
gleich zwei Termine für den
Kinderfasching angeboten.
Tanzen, Lachen und Spielen:
Der Kinderfasching ist ganz
auf die kleinen Karnevalisten
zugeschnitten.
Neben einem Auftritt der

Kindergarde und den Dance
Monkeys wird es viele Spiele
geben, eine Polonaise und so-
gar Kindersketche. Ganz neu
dabei sind die „Schöppchen“,
der Nachwuchs des Männer-
balletts.
Termine: Sonntag den 23. Fe-
bruar, und Sonntag den 2.
März, Bürgerhaus Reichens-
achsen.
Los geht es jeweils um

15.11 Uhr; Einlass ist ab 14.33
Uhr. Es herrscht freie Platz-
wahl. red

trägen auf und bringen den
Saal des Bürgerhauses in Rei-
chensachsen zum Kochen. Ei-
ner der Höhepunkte wird der
Auftritt der Nachwuchs-Kin-
dergarde werden. Und auch
die Dance Monkeys aus Vier-
bach rocken mit einem Tanz
die Bühne. „Lasst euch über-
raschen, was schon die
Kleinsten zu bieten haben“,
wirbt Viola Schimmelpfen-
nig, Leiterin der Sparte Kar-
neval im SV Reichensachsen.
Es fehlen selbstverständlich
nicht die Urgesteine des Rei-
chensächser Karnevals, die
„Schoppendales“ und die
Showtanzgruppe. Der be-
freundete Verein aus Fürsten-
hagen wird mit einer Abord-
nung samt Prinzenpaar zuge-
gen sein und die Karnevalssit-
zung mit Beiträgen verschie-
dener Gruppen bereichern.
Nach Ende des Programms

wird Ben E, einer der bekann-
testen DJs der Region und Ga-
rant für gute Partys, dem Pu-
blikum so richtig einheizen.
Für Speisen und Getränke
sorgt das Team von „Mamma
Mia“ im Bürgerhaus.
Termin: Samstag, 15. Februar,
Bürgerhaus am Platz der Nor-
mandie 1. Das Programm be-
ginnt um 20.11 Uhr; Einlass
ist ab 19 Uhr. Es herrscht
freie Platzwahl.

Die Weiberfastnacht
Bei der Weiberfastnacht sind
Männer ausschließlich auf
der Bühne erlaubt! Der
Abend bietet den „Weibern“
den perfekten Rahmen, um
ausgelassen zu feiern. Tanz-
gruppen mischen das Pro-
gramm auf: So geben sich die
Nachwuchs-Kindergarde, die
Dance Monkeys und auch die
Shoppendales wieder die Eh-

Die Karnevalssitzung
Diese Sitzung ist perfekt für
alle, die Lust auf einen ab-
wechslungsreichen Abend
haben: Hochkarätige Tanz-
gruppen mischen das Pro-
grammaus Sketchen und Bei-

tungen begonnen: die Karne-
valssitzung, die Weiberfast-
nacht und den Kinderfa-
sching – alle unter demMotto
„Wir heben ab ins weite All
beim Reichensächser Karne-
val“.

Reichensachsen – Und darauf
einen dreifachen Tusch: Die
Karnevalssession in Reichens-
achsen hat standesgemä0g
am vergangenen Montag, 11.
11., mit dem Vorverkauf für
drei galaktische Veranstal-

Unterhaltung nicht von dieser Welt: Tanzgruppen aus Reichensachsen und von befreundeten Partnervereinen werden dem Publikum wieder so richtig ein-
heizen. Unser Archivfoto entstand bei der Partysitzung im vergangenen Jahr. FOTOS: LORENZ SCHÖGGL

Vorverkauf läuft seit Montag
Der Vorverkauf für den Karneval Reichensachsen startete am
Montag, 11. November. Tickets gibt es bei Schreibwaren Hu-
go Sieberhagen an der Landstraße 72 in Reichensachsen so-
wie jederzeit online unter karneval-reichensachsen.de.Karten
für die Karnevalssitzung sowie auch für die Weiberfastnacht
kosten zwölf Euro im Vorverkauf und 13 Euro an der Abend-
kasse. Das erste Mal werden zwei Termine für den Kinderfa-
sching angeboten. Die Karten werden dabei termingebunden
verkauft. Für Kinder kostet der Eintritt einen Euro; Erwachse-
ne zahlen drei Euro. esp

Austausch für
Eltern psychisch
kranker Kinder

Eschwege – Für Eltern psy-
chisch erkrankter Kinder und
Jugendlicher ist von der
Selbsthilfekontaktstelle des
Kreises ein weiteres Treffen
geplant. Viele Eltern haben
den Wunsch, sich auszutau-
schen, sich zu entlasten und
von Erfahrungen anderer zu
profitieren. Die Selbsthilfe-
gruppe soll dabei unterstüt-
zen. salz

Kontakt: Selbsthilfekontaktstelle
Werra-Meißner, Tel. 0 56 51/30 2
2 53 80, E-Mail: selbsthilfekon-
taktstelle@werra-meissner-
kreis.de

Antik
Flohmarkt
Hann. Münden
Weserpark, ohne Anmeldung ab 7 Uhr

23.11.SamstagSamstag

Wir zahlen bis zu 2.000,- €
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*

Zinn aller Art

Edeluhren aller Marken

Die Nachfrage
nach Zahngold ist hoch

Standuhren*

Modeschmuck
für alte Gemälde, Schreibmaschinen, Nähmaschinen, Kameras

Porzellanpuppen, Musikinstrumente, Kamin + Standuhren und Porzellan
* Ankauf nur in Verbindung mit Gold
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AUSGESTOPFTE TIERE,
GEHWEIHE, SCHUHE &

GEGENSTÄNDE
AUS DEM

2. WELTKRIEG
Bis zu 5.000,- €

00**00**

85,-85,-
Wir zahl
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bis zu

kostenlose Beratung
kostenlose Wertschätzung
transparente Abwicklung
Bargeld sofort

3
3
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Ihre Vorteile:

Gerne prüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!

ANKAUF 18.11.24 - 22.11.24 nur 5 Tage gültig

Ankauf von:
• Ringe & Ketten
• Goldschmuck
• Altgold
• Bruchgold
•Weissgold
• Zahngold (auch mit Zahn)
• Silber
• Silberbesteck
• Nähmaschinen
• Silberschmuck

• Alte + Designertaschen
• Bernstein
• Münzen
• Platin
• Zinn
• Uhren
• Diamanten
• Modeschmuck
• Alte Gemälde
• Lederjacken/Mäntel
• Smoking/Anzüge

Gerne überprüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Hausbesuche bis zu 60 km kostenlos!

Ankauf von Lederjacken, Ledermäntel und Lederhosen
aus Glatt- undWildleder, auch Lammfellmäntel

zum Höchstpreis bis zu 4.000 €*

Wir zahlen für Pelze bis zu 10.000 €*

€€

** für Markenschmuck z.B. Cartier, Bvlgari, Tiffany & Co. u.v.m

GOLD & ANTIQUITÄTENWEHRETAL
NOVEMBER NOVEMBER NOVEMBER NOVEMBER NOVEMBER

Mo

18
Do

21
Fr

22
Di

19
Mi

20

pro Gramm Gold
pro Gramm Gold

0177 - 7981746

ACHTUNG - BARES FÜR RARES - DIE EXPERTEN SIND VOR ORT

Inh.: Gilbert Walter . Landstr. 59 . 37287Wehretal . Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

GOLD & ANTIQUITÄTEN
WEHRETAL 0177 - 7981746

Bisam • Persianer • Fuchspelze aller Art • Zobel • Nerze • Nutria • Chincilla

• ambulante Pflege
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern
• Betreuung
• Hauswirtschaft
• Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

0 56 53 / 91 42 71
36205 Sontra • Hinter der Wachtmauer 3

LANDES
EISENACH
THEATER

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

Dezember 2024

DIEWEIHNACHTSGANS
AUGUSTE
Familienvorstellung
01. | 15.00 Uhr
25. | 16.00 Uhr

DER GROSSE GATSBY
07. | 19.30 Uhr

GRANDHOTEL
08. | 18.00 Uhr
21. | 19.30 Uhr

MADAMABUTTERFLY
11. | 19.30 Uhr

CINDERELLA
12., 23. | 19.30 Uhr
26. | 18.00 Uhr

DIE PHYSIKER
14. | 19.30 Uhr

PARIS, PARIS
19., 31. | 19.30 Uhr
31. | 16.00 Uhr

WEIHNACHTSKONZERT
20. | 19.30 Uhr

8. EISENACHER
SLAMMERKRIEG
27. | 19.30 Uhr

MINNAVONBARNHELM
28. | 19.30 Uhr

DACAPO - LEIPZIGER
PFEFFERMÜHLE
29. | 18.00 Uhr

Weitere Termine für
DIEWEIHNACHTSGANS
finden Sie auf unserer Internetseite.
Theaterkasse:03691/256-219
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Digital mit echtem Dampf
So verschenken Sie Modelleisenbahnen

Wie viel Pflege und Wartung
erfordert eine Modelleisen-
bahn?
Alle paar Wochen sollte

man die Anlage einschließ-
lich Zubehör mit einem tro-
ckenen Wedel abstauben
oder auch behutsam absau-
gen. Auch sollten Modellei-
senbahn-Besitzerinnen und -
Besitzer die Motorlager von
Loks ab und an ölen und die
Getriebe fetten. „Wann der
Zeitpunkt dafür gekommen
ist, hört man spätestens,
wenn es quietscht“, so Hage-
mann. tmn

le Lokmodelle. „Doch beim
digitalen Betrieb gibt es für
das Dampferzeugen eine
Funktionstaste an der Zentra-
le“, sagt Wieland.

und Taster.
Welches weitere Zubehör

nötig ist, hängt davon ab, wie
man die Anlage gestalten
möchte. Zur Wahl stehen et-
wa Güter- oder Personenwa-
gen, zusätzliche Gleise und
Weichen, Signale, Bahnüber-
gänge, Brücken oder Signale,
Häuser, Bäume, Straßen und
vieles mehr.

Welche Modelleisenbahn-
Größen gibt es und wie viel
Platz brauche ich?
Es gibt sieben verbreitete

Spurweiten.
1. HO: „Die gängigste ist die

Nenngröße H0 im Maßstab
1:87“, sagt Wieland. Dafür
wird für den Aufbau ein Platz
vonmindestens drei Quadrat-
metern benötigt. 2. Z imMaß-
stab 1:220 - benötigter Platz:
passt bereits in einen Koffer.
3. N im Maßstab 1:160 - min-
destens ein Quadratmeter. 4.
TT im Maßstab 1:120 - min-
destens zwei Quadratmeter.
5. 0 im Maßstab 1:43,5 oder
1:45 - mindestens sechs Qua-
dratmeter. 6. I im Maßstab
1:32 - großer Hobbyraum. 7.
G im Maßstab 1:22,5 - wird
zumeist als Gartenbahnanla-
ge aufgebaut.

Wie wird eigentlich der
Dampf erzeugt?
Wer die Modelleisenbahn-

Anlage analog betreibt, fügt
einen Rauchgenerator in den
Kamin der Lok ein – und
schon fängt es an zu qual-
men. Das gilt auch für digita-

man über die Stromzufuhr“,
sagt Hagemann. Je mehr
Fahrspannung über den Reg-
ler amTrafo eingespeist wird,
desto schneller fährt der Zug.
Wer mehrere Züge gleichzei-
tig fahren lassen möchte,
muss dafür zahlreiche Schal-
tungen legen.
Zudem muss man zig Ver-

drahtungen vornehmen, da
jede Weiche und jedes Signal
über einen eigenen Strom-
kreis zu versorgen ist. Auch
muss jedes einzelne Element,
das der Modelleisenbahn hin-
zugefügt wird, verkabelt und
angeschlossen werden.
Wird die Modelleisenbahn

digital betrieben, fällt eine
Einteilung der Anlage in
mehrere Stromabschnitte
weg. Es kommen Decoder
zum Einsatz, die die einzel-
nen Loks per Nummer identi-
fizieren können. Steuern
lässt sich dann die Modellei-
senbahn sogar via Tablet oder
Smartphone. „Üblich sind al-
lerdings spezielle Digitalzen-
tralen“, so Peter Wieland.

Welches Zubehör wird be-
nötigt?
Für das digitale Anlagensys-

tem braucht man neben ei-
nem Lok- oder Schalt-Deco-
der sowie Signal-Decoder ei-
nen Transformator, einen
Verstärker sowie eine Zen-
traleinheit mit Eingabegerät.
Wer sich für das analoge Sys-
tem entscheidet, benötigt ne-
ben einem Transformator ei-
nen Regler sowie Schalter

Wie viel kostet eine Modell-
eisenbahn?
„Einfache Startersets gibt

es in der analogen Variante
ab circa 200 Euro“, sagt Peter
Wieland. In der digitalen Va-
riante kosten Startersets zwi-
schen 300 und 400 Euro. Die
Anlage wird umso teurer, je
aufwendiger sie gestaltet
wird. Auch bei dem Zubehör
gibt es verschiedene Preis-
klassen. „Eine Lok kann
durchaus auchmal 1000 Euro
und mehr kosten“, so Wie-
land.
„Günstiger kann es sein,

Sets oder Einzelteile über Ge-
brauchtmodellbörsen zu kau-
fen“, so Hendrik Hagemann.
Generell gilt, immer die An-
gebote mehrerer Händler zu
vergleichen.

Sollte die Modelleisenbahn
analog oder digital sein?
Vor allem für Neueinsteige-

rinnen und Neueinsteiger so-
wie für Kinder bietet sich die
digitale Variante an. „Zum ei-
nen können damit mehrere
Züge gleichzeitig ohne gro-
ßen Aufwand betrieben wer-
den“, sagt Peter Wieland.
Zum anderen lässt sich pro-
blemlos steuern, dass in ei-
nem Zug zum Beispiel das
Licht an- und ausgeht oder et-
wa die Bremsen eines Zugs
beim Bahnhofshalt quiet-
schen.
Bei der analogen Variante

lässt sich jede Lok nur auf ih-
rem eigenen Stromabschnitt
betreiben. „Das Tempo regelt

Auf der Suche nach einem
Weihnachtsgeschenk? Wa-
rum Modelleisenbahnen
ein sinnvolles Präsent für
Menschen aller Altersgrup-
pen sein können und was
beim Kauf wichtig ist.

Kleine Züge stoßen Qualm
aus und zischen ratternd
über eine selbstgebastelte An-
lage, auf der sich etwa eine
Gebirgslandschaft oder Bäu-
me, Häuser und Straßen be-
finden: Modelleisenbahn-An-
lagen als Hobby lassen die
Herzen vieler Bastelfans hö-
her schlagen. Und zu tun ist
an einer solchen Anlage ei-
gentlich immer etwas. Ob es
nun die Landschaft ist, die
vielleicht schon der Vater
oder der Opa aufgebaut hat,
die nun vervollständigt wird.
Oder ob etwa eine kleine Lok
zu reparieren ist. Neugierig
geworden auf den Klassiker?
Sie möchten vielleicht eine
Modelleisenbahn für sich
oder verschenken? Tipps:

Ist die Modellbahn ein sinn-
volles Geschenk für Kinder –
und ab welchem Alter?
„Modelleisenbahn-Anlagen

tragen dazu bei, technische
und physikalische Vorgänge
zu lernen und zu verstehen“,
sagt Hendrik Hagemann vom
Modell-Eisenbahn-Club Essen
& Umgebung. Zugleich för-
dern die Anlagen die Kreativi-
tät - etwa bei der Suche nach
Lösungen, wenn es irgendwo
hakt.
„Einsteigersets gibt es

schon für Kinder ab etwa vier
bis fünf Jahren“, sagt Peter
Wieland von der Fachzeit-
schrift „Eisenbahn Magazin“.
Das Set lässt sich mit Ergän-
zungspackungen erweitern.
Es gibt eine Vielzahl vonMar-
ken. Klassiker sind unter an-
derem Märklin, Fleischmann
und Roco, Piko sowie Trix
und LGB – die beiden letztge-
nannten gehören heute zu
Märklin.
Hinzu kommt: „Manche Er-

wachsene verspüren Lust, ihr
Hobby aus Kindertagen wie-
der aufleben zu lassen“, sagt
der Augsburger Spielzeugfor-
scher Volker Mehringer. An-
dere lassen sich ihm zufolge
mit einem Modelleisenbahn-
Set Wünsche erfüllen, die in
der Kindheit unerfüllt geblie-
ben sind – aus finanziellen
oder anderen Gründen. Die
Modellbahn kann also auch
einGeschenk für Erwachsene
sein.

Schöne Schätze: Manche alte und neue Lokomotiven können Sammlerstücke sein und richtig ins Geld gehen.
FOTO: FABIAN STRAUCH/DPA/DPA-TMN

Eschwege:• 05651 /308108
Sontra: • 0 5653 /8734

www.awo-mobil-nordhessen.de

Wir sind
für Sie da!

AWO mobil –
Pflege Zuhause

BLACKBLACKBLACK In allen Abteilungen vom 23. bis 29. November 2024

-10% -25% -50%Sale

Zusätzlich auf alle gekennzeichneten Sale-Artikel!

SalSale-5
Sale

-50%

Möbelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thüringer Str. 6 . 37269 Eschwege · 05651 / 9217-0
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

Sa, 23. November von 9–17 Uhr

Einladung zumWinterzauber
beim Möbelkreis Werraland!

 Wir laden alle herzlich ein zu Kinderpunsch, Glühwein
und leckerem Weihnachtsgebäck.

Fachoberschule (FOS)
✓Wirtschaft
✓ Sozialwesen
✓ Technik

Berufsfachschule (BFS)
✓Wirtschaft
✓ Ernährung
✓Mechatronik
✓ Gesundheit

Berufliche
s Gymnasi

um (BG)

✓Wirtscha
ft

✓ Gesundh
eit

✓ Technisc
he Informa

tik

Partner der dualen Au
sbildung

Berufsschule (BS)

✓Wirtschaft
✓ Ernährung
✓Metalltechnik

✓ Gesundheit
✓ Bau
✓ Holz
✓ Kraftfahrzeugtechn

ik

Für Ihren ganz persönlichen Weg

INFORMATIONS-
NACHMITTAG

Freitag, 22. November2024
13:30 – 17:00 Uhr

Das Kollegium der Beruflichen Schulen
Südring 35 – 37269 Eschwege

Wir freuen uns auf Sie und Ihren Besuch!
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Oh, du Süße!
Tipps für gesünderes Schlemmen im Advent

chend Protein und Gemüse,
lassen Sie das Frühstück
nicht ausfallen. Schokolade,
Kekse und Co. verstaut man
am besten etwas außer Sicht-
weite.
Wenn schon Naschen,

dann am besten direkt nach
dem Mittagsessen. „Das ver-
hindert, dass der Blutzucker-
und damit auch der Insulin-
spiegel hoch bleibt“, sagt
Matthias Riedl. Das Problem
daran: Insulin hilft dem Kör-
per, Fett einzuspeichern.
Wasman sich in dieser Zeit

auch klarmachen darf: „Ge-
sunde Ernährung macht
Spaß. Verzicht ist gar nicht
nötig“, sagt Matthias Riedl.
Was niemals funktionieren
kann, ist sich etwas zu verbie-
ten, ohne befriedigenden Er-
satz zu schaffen. Daher rät er:
„Bieten Sie sich kulinarisch
etwas an.“ Das kann ein be-
sonderer Tee sein, frisches
Obst oder Nüsse zum Selber-
knacken.
Und:Man nimmt nicht zwi-

schen Weihnachten und Sil-
vester zu, sondern zwischen
Silvester und Weihnachten.
Ein paar wenige Tage über
den Stränge zu schlagen, fällt
sprichwörtlich nicht ins Ge-
wicht. tmn

Tipp 6: Bewegung bereitet
ein gutes Bauchgefühl
Schmuddelwetter lädt

nicht gerade dazu ein, nach
draußen zu gehen. Doch Be-
wegung ist unverzichtbar.
Nicht nur, um Kalorien zu
verbrennen und das Völlege-
fühl zu lindern, sondern
auch, um Glückshormone
auszuschütten. „Vor allem in
Gemeinschaft macht Bewe-
gung Spaß“, sagt Matthias
Riedl. Und sie lenkt vom Na-
schen ab.
Wer sich für einen Spazier-

gang nur schwer motivieren
kann, sollte sich ein konkre-
tes Ziel aussuchen: ein Café,
die Bowlinghalle, das Fitness-
studio. Und auch feste Verab-
redungen und Termine erhö-
hen die Motivation. Falls das
Wetter wirklich so ungemüt-
lich ist, dass man nicht vor
die Tür gehen mag: die
schönsten Weihnachtshits
auflegen und zu Hause los-
tanzen.

Tipp 7: Pflegen Sie gesunde
Ernährungsroutinen abseits
des Schlemmens
Die Experten raten in der

Vorweihnachtszeit: Essen Sie
sich zu den Hauptmahlzeiten
satt, achten Sie auf ausrei-

drehen können, damit das
Menü etwas leichter wird:
Vorspeise, Beilage und Des-
sert.
„Ein Salat als Vorspeise ist

eine leichte Alternative zur
Cremesuppe“, sagt Daniela
Krehl. „Er liefert Bitterstoffe
und sättigt, ohne zu belas-
ten.“
Riedls Tipp für die Haupt-

speise: den Teller mit viel Ge-
müse, allen voran Rotkohl
füllen. „Rotkohl ist ein echtes
Superfood – entzündungs-
hemmend, blutdrucksen-
kend und gut fürs Herz“, sagt
Riedl. Vom Festtagsbraten
sollte man ein kleines Stück
wählen.
Fettarm muss es beim

Weihnachtsessen nicht zwin-
gend zugehen. „Fett ist ein
wichtiger Geschmacksträger
und sorgt für Sättigung“, so
der Ernährungsmediziner.
Vor allem pflanzliche Fette
seien gesund.
Als Nachtisch passt der

klassische Bratapfel. Mit
frisch gemahlenen Nüssen
und nicht zu viel Vanillesoße
liefert er Vitamine und Bal-
laststoffe. Auch hier gilt:
Selbstgemacht ist am besten,
denn so weiß man genau,
was drinsteckt.

chen an Geschmack einbü-
ßen.“ Zuckerersatzstoffe wie
Kokosblütenzucker oder Aga-
vendicksaft sind dagegen kei-
ne sinnvolle Alternative. „Zu-
cker bleibt Zucker“, sagt Mat-
thias Riedl.
Wem die Zeit zum Selber-

backen fehlt, für den ist laut
dem Ernährungsmediziner
Marzipan zum Naschen eine
gute Wahl: „Und zwar mit 57
Prozent Mandelanteil.“ Seine
Faustregel: Je stärker ein Pro-
dukt verarbeitet ist, je mehr
Zucker und Farbstoffe es ent-
hält, desto weniger gehört es
auf den bunten Teller. Daher:
„Lieber wenig, aber hochwer-
tige Confiserieprodukte kau-
fen als Massenware.“

Tipp 4: Machen Sie Winter-
gewürze zu Ihren Verbünde-
ten
Zimt, Kardamom, Nelken

und Co. gehören in die Ad-
vents- und Weihnachtszeit.
Ihre gesundheitsfördernde
Wirkung kann man sich zu-
nutze machen.
Ein Beispiel: „Zimt hilft,

den Heißhunger auf Süßes zu
reduzieren“, sagt Daniela
Krehl. Und:Wer sich eine hei-
ße Schokolade anrührt, kann
einfach eine Prise davon in
die Milch geben, dann fällt
gar nicht auf, wenn am Ende
etwas weniger Schokolade
im Becher ist. Und damit
auch etwas weniger Zucker.
Echte Vanille setzt Glücks-

hormone frei, Kardamom ist
gut für die Verdauung und
Gewürznelken haben ent-
zündungshemmende Eigen-
schaften. Frisch gemahlen
sind sie besonders aroma-
tisch und wohltuend.

Tipp 5: Bauen Sie viel Gemü-
se ins Festmenü ein
Ein Festessen soll Genuss

bereiten, viele (Kindheits-)Er-
innerungen und Traditionen
hängen daran. Doch es gibt
Stellschrauben, an denen wir

Tipp 2: Bei Glühwein und Co.
gilt: am besten selbstgemacht
Ob auf dem Weihnachts-

markt oder im Garten mit
Freundinnen und Freunden:
Adventszeit ist Glühweinzeit.
Nur enthält der neben Alko-
hol viel Zucker – eine fatale
Kombi, warnt Ernährungs-
mediziner Matthias Riedl.
Nicht nur, dass pro Becher

schnell 250 Kalorien zusam-
menkommen, etwa so viel
wie in einer halben Tafel
Schokolade. Laut der Deut-
schen Gesellschaft für Ernäh-
rung (DGE) gibt es keine un-
bedenkliche Alkoholmenge.
„Auch Zucker ist neuroto-
xisch und fördert nach neue-
ren Studien Demenz“, sagt
Riedl. Besonders ungesund
sind übrigens fetthaltige, sü-
ße Alkoholgetränke wie Eier-
punsch oder Sahnelikör. „Da
kommen neben Kalorien und
Zucker noch viele Zusatzstof-
fe dazu.“
Wer sich das gönnen will,

sollte das in Maßen tun. Und
es gilt: Wenn schon bewusst
beschwipst, dann am besten
selbstgemacht. So kann man
die Zuckermenge steuern
und frische Gewürze dazuge-
ben.
Klasse statt Masse gilt auch

für den Wein beim Festessen
oder der Weihnachtsfeier:
„Nicht nachschenken, viel
Wasser dazu und statt Ver-
dauungsschnaps lieber Fen-
chel- oder Kamillentee anbie-
ten – das hilft dem Magen
besser“, sagt Matthias Riedl.

Tipp 3: Machen Sie Plätz-
chen mit kleinen Tricks gesün-
der
Plätzchen werden nähr-

stoffreicher, wennman einen
Teil des Weißmehls durch
Vollkorn-, Hafer-, Lupinen-
oder Mandelmehl ersetzt,
sagt Daniela Krehl. „Zudem
lässt sich der Zuckeranteil im
Rezept um 20 Prozent redu-
zieren, ohne dass die Plätz-

Die Advents- und Feier-
tagszeit bringt verführeri-
sche Kalorienbomben. Die
gute Nachricht: Die müs-
sen wir uns gar nicht ver-
bieten. Vor allem dann
nicht, wenn wir clevere
Entscheidungen treffen,
ein paar gesunde Routinen
einbauen und bewusst ge-
nießen. Expertentipps im
Überblick:

Tipp 1: Weihnachtsmarkt:
Setzen Sie auf nährstoffreiche
Sattmacher
Ein Bummel über den

Weihnachtsmarkt gehört zur
Adventszeit dazu. Der Buden-
zauber, die Düfte, der Lichter-
glanz: Schlemmen muss hier
sein, keine Frage. Aber was,
wenn man eine etwas gesün-
dere Entscheidung treffen
möchte?
Daniela Krehl von der Ver-

braucherzentrale Bayern hat
da konkrete Vorschläge: „Ei-
ne Champignonpfanne ist
der ideale Sattmacher“, sagt
die Ernährungsexpertin. „Pil-
ze bleiben lange im Magen,
enthalten benötigtes Eiweiß
und nur wenig Kohlenhydra-
te.“
Für den kleinen Snackhun-

ger empfiehlt sie heiße Maro-
nen: „Sie haben weniger Ka-
lorien als gebrannte Man-
deln, kommen ohne Zucker-
zusatz aus und schmecken
herrlich nussig.“Maronen lie-
fern außerdem B-Vitamine
und Mineralstoffe wie Kali-
um.
Fettgebackenes und Zu-

ckerhaltiges meidet man bes-
ser – oder gönnt sich nur eine
kleine Portion. Dem zu wi-
derstehen ist einfacher,
wennman vor dem Losgehen
einen Apfel oder Orange isst.
Das versorgt den Körper mit
Vitaminen und Ballaststof-
fen.

In Maßen: Glühwein enthält viel Zucker und Alkohol. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Stellenangebote

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Thurnhosbach Altefeld
Hitzelrode Vockerode

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

im

Morgenstund
hat

Mund!

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

NEU - ABHOLSERVICE!

www.moneypoint-kassel.de
Friedrichsplatz 6 –3 0561-9701105

WIR HOLEN IHRE
GERÄTE BEI IHNEN

ZUHAUSE AB.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Modelleisenbahn und Zubehör
gesucht. Telefon 05544 912031

Landwirtschaft&Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

1A-Buchenbrennholz, trocken
und ofenfertig, ab 90 €.

www.brennholzfahrer.de • Tel. 0172 - 5 21 11 21

Brennholz Buche/Eiche 79 € SRM
30 cm, 5 SRM 440 € oder 10 SRM 790 €
50 km KS m. Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 65,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Verkaufen Sie Ihre
Immobilie

zum
Bestpreis066251820
Immobilien-Sofortkauf.de

Immobilienankauf

Auto-Ankäufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Bekanntschaften

Gertrud, 72 J., blonde Witwe, mit
schlanker Figur u. schönen Kurven, viel
jünger wirkend. Bin einfühlsam, warm-
herzig, häuslich, umsorge u. verwöhne
gerne. Nach überstand. Schicksals-
schlag wünsche ich mir wieder einen
aufrichtigen Lebenspartner. Rufen Sie
gleich üb. PV an, die Einsamkeit ist so
furchtbar. Tel. 01520-8293309

Martina, 60 J.,mit toller Figur, bin eine
gute Gastgeberin u. mag es, mit liebe-
voll selbstgekochtem Essen zu verwöh-
nen. Jetzt in der dunklen Jahreszeit ist
das Alleinsein am schlimmsten. Gibt es
e. ehrl. Mann der es mit mir versuchen
möchte? Ich würde Dichmitm. Auto be-
suchen o. zu mir einladen, wenn Du üb.
PV anrufst. Tel. 0176-57889239

Wir, die KSN Kundenservice Nordhessen GmbH in Kassel, sind seit 15 Jahren für die
Ippen-Mediengruppe imBereich Kundenservice tätig und suchen ab sofort zurVerstärkung
unseres Teamsmehrere

Kundenberater (m/w/d)
aufMinijobbasis und inTeilzeit
Aufgaben:
• Die Kundenberatung rund um die Abonnementwelt der Tageszeitungen und
Anzeigenblätter verschiedener Verlage der Ippen Mediengruppe

• Die telefonische und schriftliche Bearbeitung der Aufträge unserer Leser und
Anfragen der Interessenten zu unseren Produkten und Aktionen sowie die
Reklamationsbearbeitung

Anforderungen:
• Sie kommunizieren mit Ihrer freundlichen und empathischen Art service- und
kundenorientiert

• Sie arbeiten gerne im Team
• Sie haben idealerweise bereits Erfahrung im Kundenservice
• Sie verfügen bestenfalls über eine kaufmännische Ausbildung

Wir bieten:
• Einen langfristigen und sicheren Arbeitsplatz mit einer fairen Vergütung
• Ein interessantes Aufgabenspektrum
• Ein flexibles Arbeitszeitmodell innerhalb der Servicezeiten
• Eine mehrwöchige und persönliche Einarbeitungszeit
• Ein nettes, aufgeschlossenes Team in einer sehr guten Arbeitsatmosphäre
• EinWechsel zwischen mobilem Arbeiten und Präsenz nach Einarbeitung möglich

Möchten Sie Teil unseres Teams werden? Dann freuen wir uns über Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen an stefan.voss@dierichs.de

KSN Kundenservice Nordhessen GmbH · Frankfurter Straße 168 · 34121 Kassel

Callcenter Agents

Konto DE78 3705 0198 1994 1994 10

Unser Ziel:

Kein Kind soll auf der Straße enden!

Informationen unter www.strassenkinder.deF
o
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Zeitunglesen heißt
informiert sein
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GardziellaGardziella
Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

PROGRAMMVORSCHAU

lichkeiten der Bürgerhilfe, Nie-
derstadt 41. Auch Nichtmitglie-
der sind herzlich willkommen.
Wohltätigkeitskonzert
19.30 Uhr: Wohltätigkeitskon-
zert des Heeresmusikkorps Eger-
landbesetzung, Einlass: 19 Uhr,
Bürgerhaus

Mittwoch, 20. November
Wochenmarkt Sontra
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig
und regional. Der Sontraer Wo-
chenmarkt in der Braugasse mit
einem frischen und bunten An-
gebot an Produkten aus der Re-
gion
Bürgerhilfe Sontraer Land
14 bis 16 Uhr: Treffen im Café
FreiRaum für Flüchtlinge, Gast-
geber und Interessierte, Nieder-
stadt 41

Donnerstag, 21. November
Bürgerhilfe Sontraer Land
11 bis 14 Uhr: Mittagstisch für
Senioren im Blickpunkt, Nieder-
stadt 41
Stadt- und Schulbibliothek
16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geöffnet, Adam-von-
Trott-Schule, Jahnstraße

Freitag, 22. November
Ev. Familienbildungsstätte
10 bis 11 Uhr: Handyfit, Veran-
staltung der Ev. Familienbil-
dungsstätte Werra-Meißner,
Bürgerhilfe, Niederstadt 41

Sonntag, 17. November
Flohmarkt
6 bis 15 Uhr: Kram- und Trödel-
markt, Straßenmarkt mit Atmo-
sphäre, Imbiss vorhanden, Breit-
wiese Sontra
Werratalverein
12 Uhr: Wanderung, Gedächt-
nisveranstaltung des Werratal-
vereins 1883 e. V. auf dem Ho-
henMeißner.VomSchwalbental
zu den Seesteinen, ca. 7 km,
ebener Weg. Kaffee-Einkehr-
möglichkeit im Naturfreunde-
haus am Meißner
Zum Volkstrauertag
Singen in Blankenbach und
Wölfterode am Ehrenmahl

Montag, 18. November
Stadt- und Schulbibliothek
15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schul-
bibliothek geöffnet, Adam-von-
Trott-Schule, Jahnstraße
Stadt Sontra
18.30 Uhr: Vortragsveranstal-
tung der Stadt Sontra zum The-
ma Heizen in Kooperation mit
LEA HESSEN - Landesenergie
Agentur und der EAM im Bür-
gerhaus. Das 2024 in Kraft ge-
tretene Gebäudeenergiegesetz
(GEG) wird ebenfalls
Thema sein.

Dienstag, 19. November
AWO-Ortsverein Sontra
14.30 Uhr: Begegnungsnach-
mittag im BlickPunkt mit Kaffee-
und Spieleangebot in den Räum-

Bürgerhilfe
Jahreshauptversammlung am 22.11.

Aufgrund des § 14 (Sat-
zungsänderung und Auflö-
sung) der Satzung des Bürger-
hilfe Sontraer Land e.V., hat
die Mitgliederversammlung
am 22. November 2024 die
folgende Änderung der Sat-
zung der Bürgerhilfe Sontra-
er Land e.V. vom31. Juli 2008,
beschlossen:
§ 1 Änderungen
§ 10 Abs. 2f (Mitgliederver-

sammlung) der Satzung der
Bürgerhilfe Sontraer Land
e.V. erhält folgende Neufas-
sung:
(2) Die Mitgliederversamm-

lung ist ohne Rücksicht auf
die Anzahl der anwesenden
Mitglieder beschlussfähig.
(3) Die Mitgliederversamm-

lung ist mindestens einmal
im Jahr durch den Vorstand
einzuberufen. Die Mitglieder
des Vereins, sind unter Mit-
teilung der Tagesordnung,
einzuladen. Die elektroni-
sche Form der Einladung (E-
Mail) bedarf der Bekanntgabe
der E-Mail-Adresse sowie der
damit verbundenen Zustim-
mung des Mitgliedes. Die La-
dungsfrist beträgt 14 Tage.
§ 2 Inkrafttreten der Ände-

rungen. Die Änderung der
Satzung der Bürgerhilfe Son-
traer Land e.V. tritt mit Be-
schluss durch die Mitglieder-
versammlung in Kraft.

Sontra – Sehr geehrte Ver-
einsmitglieder, hiermit
möchten wir fristgerecht zu
unserer ordentlichen Jahres-
hauptversammlung am Frei-
tag, 22. November, um 17.00
Uhr in den Blickpunkt der
Bürgerhilfe Sontraer Land e.
V., Niederstadt 41, einladen.
Anträge zur Mitgliederver-

sammlung sind spätestens
sieben Tage vor der Ver-
sammlung einzureichen.
Die Mitgliederversamm-

lung ist ohne Rücksicht auf
die Anzahl der anwesenden
Mitglieder beschlussfähig.
Tagesordnung:
1. Eröffnung, Begrüßung

und Feststellung der Be-
schlussfähigkeit
2. Totengedenken
3. Anträge auf Änderung

der Tagesordnung
4. Bericht des Vorsitzenden
5. Bericht des Kassierers für

die Geschäftsjahre 2021 und
2022
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Antrag auf Entlastung

des Vorstandes
8. Sätzungsänderung
9. Wahl neuer Kassenprü-

fer
10. Verschiedenes
Entwurf
Änderung zur Satzung der

Bürgerhilfe Sontraer Land
e.V. vom 31. Juli 2008

WIR GRATULIEREN
22. November
75 Jahre: Thomas Dexheimer, We-
serstraße 3, Sontra

Die Eheleute Wilfried und Petra
Schlund, Barbarastraße 16,
36205 Sontra, feiern am 22. No-
vember 2024 das Fest der golde-
nen Hochzeit.

Wir gratulieren sehr herzlich!

17. November
80 Jahre: Meta Meister, Eckeberg
3, Wichmannshausen
20. November
80 Jahre: Bodo Schick, Goldbach
4, Krauthausen
21. November
75 Jahre: Lydia Schellhase, Höhen-
weg 10, Wichmannshausen
70 Jahre: Uwe Spychala, Kasta-
nienweg 3, Mitterode

STADTVERWALTUNG

Mitteilungen und Berichte
für den Sontraer Stadtku-
rier müssen der Verwaltung
montags bis 11 Uhr vorlie-
gen. Später eingehende Mel-
dungen können nicht be-
rücksichtigt werden.
Ehejubiläen
werden nur dann im Stadt-
kurier veröffentlicht, wenn
die Betroffenen dies wün-
schen und sie ihren
Wunsch rechtzeitig, das
heißt bitte mindestens drei
Wochen vor dem Jubilä-
umstag, im Vorzimmer des
Bürgermeisters mitteilen.

Kupferstädter
Adventsmarkt

Stadt Sontra
Fern zum traditionellen
Kupferstädter Adventsmarkt
ein.
Der festliche Budenzauber

mit den liebevoll aufgebau-
ten Ständen findet am Frei-
tag, 29. November, von 18
bis 22 Uhr und Samstag, 30.
November, von 14 bis 20 Uhr
um den Bereich des Sontraer
Marktplatzes statt.
Ein attraktives Rahmen-

programm für Groß und
Klein sorgt hierbei für beste
Unterhaltung. red

Sontra – Die Stadt Sontra
wird auch in diesem Jahr in
der Vorweihnachtszeit ge-
meinsam mit den örtlichen
Vereinen, Initiativen sowie
interessierten Markthänd-
lern aus Nah und Fern den
historischen Marktplatz der
Berg- und Hänselstadt in ei-
ne stimmungsvolle Atmo-
sphäre aus Lichterglanz und
Farbenpracht verwandeln.
Festliche Klänge und ver-

führerische Gerüche laden
daher Gäste aus Nah und

Kupferstädter Adventsmarkt: findet am 29. und 30. Novem-
ber 2024 in Sontra statt. FOTO: STADT SONTRA

Fünfter Nikolauseinsatz der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt Sontra
schrieben wird, damit der Nikolaus die
Kinder finden kann.
Die Feuerwehr wird am Nikolaustag un-
terwegs sein, klingeln und die Überra-
schung vor der Haustür abstellen.
Die Feuerwehr Sontra und die Stadt
Sontra freuen sich auf viele, schöne
Bildeinsendungen. FOTO: STADT SONTRA

Bild malen und Nikolaus-Geschenk er-
halten: Wer ein Nikolaus-Geschenk er-
halten möchte, malt bitte ein schönes
Bild und wirft es bis spätestens zum 25.
November in den Briefkasten des Rat-
hauses. Ganz wichtig dabei ist, dass auf
der Rückseite des Bildes der Kinderna-
men und die Adresse gut lesbar ge-

Am 6. Dezember, dem Nikolaustag,
wird der Nikolaus zum fünften Mal im
roten Feuerwehrauto zu den Sontraer
Kindern kommen und eine tolle Über-
raschung vorbeibringen. Zwischen 16
Uhr und 21 Uhr wird er in der Kernstadt
und den Stadtteilen daher unterwegs
sein.

Neuer Vorlesetag
Vorleser besuchen Kitas in Sontra

den Wortschatz, fördert Fan-
tasie, Vorstellungsvermögen
und Fantasie und macht Lust
aufs Lesenlernen“, so Bürger-
meister Thomas Eckhardt,
der sich schon besonders auf
die leuchtendenKinderaugen
freut, wenn er, Hänselmeis-
ter und Stadtbrandinspektor
zum Lesen in die Einrichtun-
gen kommen werden.

Bücherpakete für
Kindertagesstätten

Die Partnerschaft für De-
mokratie im Werra-Meißner-
Kreis setzt sich seit 2015 im
Rahmen des Bundespro-
gramms „Demokratie leben!“
für eine Region der Demokra-
tiebildung und der Stärkung
von Vielfalt und Akzeptanz
ein. Das Motto des diesjähri-
gen Aktionstages lautet „Vor-
lesen schafft Zukunft“! und
so wurden von der Fach- und
Koordinierungsstelle sechs
Bücherpakete für die Sontra-
er Kindertagesstätten kosten-
los zur Verfügung gestellt.
Die Kinder werden sich über
die neuen Bücher sicherlich
sehr freuen.

Bundesweiter
Vorlesetag

Seit 2004 ist der Bundes-
weite Vorlesetag Deutsch-
lands größtes Vorlesefest und
begeistert auf gemeinsame
Initiative von DIE ZEIT, Stif-
tung Lesen und Deutsche
Bahn Stiftung als öffentliches
Zeichen alljährlich am drit-
ten Freitag imNovember Kin-
der und Erwachsene für die
Bedeutung des Vorlesens. red

Sontra – Auch in diesem Jahr
wird in den sechs Kinderta-
gesstätten der Stadt Sontra
wieder vorgelesen. Bereits
zum dritten Mal werden Bür-
germeister Thomas Eckhardt,
Hänselmeister Dr. Daniel
Kohl und Stadtbrandinspek-
tor André Bernhardt die Kin-
dertagesstätten besuchen
und spannende Geschichten
vorlesen.
Bürgermeister Thomas

Eckhardt liest in der katholi-
schen Kindertagesstätte und
AWO-Kindertagesstätte „Villa
Kunterbunt“. Die Kinder der
Kindertagesstätte „Wiesen-
wichtel“ Ulfen und die Spiel-
und Lernschule „Rabennest“
Berneburg dürfen sich über
den Besuch des Hänselmeis-
ters Dr. Daniel Kohl freuen.
Mit seinem Feuerwehr-
Dienstfahrzeug wird Stadt-
brandinspektor André Bern-
hardt die Kindertagesstätten
„Bunte Welt“ Wichmanns-
hausen und die evangelische
Kindertagesstätte ansteuern.
„Es ist wichtig, dass unse-

ren Kindern in der heutigen
digitalen Welt vorgelesen
wird. Jeder weiß, dass Kinder
viel Fernsehen schauen oder
digitale Endgeräte nutzen.
Dabei ist es doch so wichtig
Kindern vorzulesen - man
verbringt Zeit miteinander,
kommt ins Gespräch, gönnt
sich dadurch eine kleine Aus-
zeit im oft trubeligen Alltag.
Vorlesen vergrößert auch

Katholische Kirchen

16. November
17 Uhr: Vorabendmesse in
Nentershausen
17. November
10.45 Uhr: Sonntagsmesse in
Sontra

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr
und jeden Samstag um 18
Uhr im Kirchengebäude der
Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße 1, Eschwege.
Die Gottesdienste finden so-
wohl als Präsenzveranstal-
tung und auch per Video-
konferenz statt. Weitere In-
fos unter 0 56 53/ 6 33 98 28.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Münzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643



BEKANNTMACHUNGEN

1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. 1. Nachtragshaushaltssatzung
nebst -plan für das Haushaltsjahr
2024
hier: Stellungnahme
4. Anfragen und Anregungen
Sontra-Stadthosbach,
11.11.2024
gez. Helmar Lindenau
Ortsvorsteher

Stadtteil Ulfen
Der Ortsvorsteher

BEKANNTMACHUNG
ORTSBEIRATSSITZUNG ULFEN

Am Dienstag, 19. November
2024, 19:30 Uhr, findet im Stadt-
teil Sontra-Ulfen, im Dorfgemein-
schaftshaus eine öffentliche Sit-
zung des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil II
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. 1. Nachtragshaushaltssatzung
nebst -plan für das Haushaltsjahr
2024
hier: Stellungnahme
4. Dorferneuerung Am Anger
5. Anfragen und Anregungen
Sontra-Ulfen, 06.11.2024
gez. Michael Stein
Ortsvorsteher

gemeinschaftshaus eine öffentli-
che Sitzung des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil II
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. 1. Nachtragshaushaltssatzung
nebst -plan für das Haushaltsjahr
2024
hier: Stellungnahme
4. Dorferneuerung
5. Schlegelmäher / Mulcher
6. Anfragen und Anregungen
Sontra-Diemerode, 04.11.2024
gez. Lothar Oschmann
Ortsvorsteher

Stadtteil Stadthosbach
Der Ortsvorsteher

BEKANNTMACHUNG
ORTSBEIRATSSITZUNG

STADTHOSBACH
Am Donnerstag, 21. November
2024, 20:00 Uhr, findet im Stadt-
teil Sontra-Stadthosbach, im
Dorfgemeinschaftshaus Thurn-
hosbach eine öffentliche Sitzung
des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil II

Stadtteil Breitau
Der Ortsvorsteher

BEKANNTMACHUNG
ORTSBEIRATSSITZUNG

BREITAU
Am Donnerstag, 21. November
2024, 20:00 Uhr, findet im Stadt-
teil Sontra-Breitau, im Heuhof,
Keudelsgasse 6, 36205 Sontra-
Breitau, eine öffentliche Sitzung
des Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil II
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. 1. Nachtragshaushaltssatzung
nebst -plan für das Haushaltsjahr
2024
hier: Stellungnahme
4. DGH-Renovierung
hier: aktueller Stand
5. Bereitstellung von Bauplätzen
6. Anfragen und Anregungen
Sontra-Breitau, 07.11.2024
gez. Lothar Asbrand
Ortsvorsteher

Stadtteil Diemerode
Der Ortsvorsteher

BEKANNTMACHUNG
ORTSBEIRATSSITZUNG

DIEMERODE
Am Mittwoch, 27. November
2024, 19:30 Uhr, findet im Stadt-
teil Sontra-Diemerode, im Dorf-

Sontra, 04.11.2024
gez. Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Stadtteil Blankenbach
Der Ortsvorsteher

BEKANNTMACHUNG
ORTSBEIRATSSITZUNG

BLANKENBACH
Am Dienstag, 19. November
2024, 19:00 Uhr, findet im Stadt-
teil Sontra-Blankenbach, im Dorf-
gemeinschaftshaus (Bürgerscheu-
ne) eine öffentliche Sitzung des
Ortsbeirates statt.
Es wird hierzu eingeladen.
Tagesordnung Teil I
1. Eröffnung der Sitzung und
Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung sowie der
Beschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung
Tagesordnung Teil II
1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Bericht der Verwaltung
3. 1. Nachtragshaushaltssatzung
nebst -plan für das Haushaltsjahr
2024
hier: Stellungnahme
4. Sachstandsbericht Erneuerung
des Leitungsnetzes Kirchberg und
Heßberg
5. Sachstandsbericht Straßenla-
ternen, Erneuerung Treppe Kirch-
berg, Parkplatz, Steingraben
6. Sachstandsbericht Wirtschafts-
wege / Graue Kolonne / Graben-
fräse
7. Anfragen und Anregungen
Sontra-Blankenbach, 12.11.2024
gez. Patrick Hefele
Ortsvorsteher

am Ehrenmal
6. Sontra-Hornel
12.00 Uhr: Kranzniederlegung
am Ehrenmal unter Mitwirkung
des Posaunenchor Sontra, an-
schließend Gottesdienst
7. Sontra-Krauthausen
11.00 Uhr: Andacht am Ehrenmal
mit Kranzniederlegung
8. Sontra-Mitterode
9.30 Uhr: Gottesdienst, anschlie-
ßend Kranzniederlegung am Eh-
renmal
9. Sontra-Thurnhosbach
13.00 Uhr: Gottesdienst, an-
schließend Kranzniederlegung
am Ehrenmal
10. Sontra-Ulfen
9.30 Uhr: Kranzniederlegung am
Ehrenmal unter Mitwirkung des
Männergesangverein Ulfen und
den Ulfener Jungs
11. Sontra-Weißenborn
11.00 Uhr: Kranzniederlegung
am Ehrenmal neben der Kirche
12. Sontra-Wichmannshausen
11.00 Uhr: Gottesdienst, an-
schließend Kranzniederlegung
am Ehrenmal
13. Sontra-Wölfterode
14.00 Uhr: Kranzniederlegung
am Ehrenmal unter Mitwirkung
des Chorvereins Blankenbach/
Wölfterode
14. Sontra-Mitte
10.00 Uhr: Gottesdienst
11.15 Uhr: Feierstunde mit Kranz-
niederlegung am Ehrenmal auf
dem Friedhof unter Beteiligung
der Sontraer Vereine. Die Feier-
stunde wird umrahmt vom Posau-
nenchor Sontra.

Standesamt Sontra
bleibt am 27. November 2024

geschlossen!
Wegen einer Fortbildungsveran-
staltung bleibt das Standesamt
Sontra am Mittwoch, 27.11.2024
ganztägig geschlossen.
Die Verwaltung bittet um Ver-
ständnis für die leider unumgäng-
liche Schließung.
Mit freundlichem Gruß
gez. Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Bekanntmachung
Nachstehend werden die Feier-
stunden und Gottesdienste an-
lässlich des Volkstrauertages am
Sonntag, 17. November 2024, in
Sontra-Mitte und den Stadtteilen
bekannt gegeben.
1. Sontra-Berneburg
13.00 Uhr: Gottesdienst auf dem
Friedhof, anschließend Kranznie-
derlegung am Ehrenmal
2. Sontra-Blankenbach
13.30 Uhr: Andacht mit Kranznie-
derlegung am Ehrenmal unter
Mitwirkung des Chorvereins Blan-
kenbach/Wölfterode
3. Sontra-Breitau
10.15 Uhr: Andacht mit Kranznie-
derlegung am Ehrenmal unter
Mitwirkung des Männergesang-
vereines Breitau
4. Sontra-Diemerode
9.30 Uhr: Gottesdienst, anschlie-
ßend Kranzniederlegung am Eh-
renmal
5. Sontra-Heyerode
10.40 Uhr: Gottesdienst, an-
schließend Kranzniederlegung

Wasserhärte für die Stadt Sontra und Ortsteile
Auszug aus den Wasseruntersuchungen gemäß Trinkwasserverordnung durch das Institut Fresenius, Göttingen, vom 30. April
bis 19. Juni 2024 für die Wasserversorgungsanlagen der Stadt Sontra

Härtebereich weich: <8,4 °dH, Härtebereich mittel: 8,4 bis 14 °dH, Härtebereich hart: >14 °dH

Sontra, 4. November 2024, gez. Thomas Eckhardt, Bürgermeister

Anlage Stadtteile Härtebereich Gesamthärte °dH Calcium mg/l Magnesium mg/l
Sontra Tiefzone einschl. Hornel hart 27,3 146,0 29,9

Hochzone hart 19,3 110,0 16,8

Sontra-Ulfen Ulfen

hart 14,6 70,9 20,3Breitau

Krauthausen

Sontra-West Stadthosbach

hart 17,6 86,4 23,8

Heyerode

Hübenthal

Thurnhosbach

Berneburg

Sontra Blankenbach
hart 15,2 73,9 20,9

Wölfterode

Wichmannshausen hart 14,4 73,5 17,8

Diemerode hart 15,9 79,3 20,8

Weißenborn hart 16,9 87,6 20,3

HB Kaserne hart 22,5 119,0 25,3

Verunreinigungen
durch Hundekot

Die Stadtverwaltung informiert
renabwehrverordnung über
das Halten von Hunden hin,
wonach.Hunde nicht ohne Aufsicht
umherlaufen dürfen und.Hundehalter dafür Sorge
zu tragen haben, dass öf-
fentliche Straßen, Wege
und Plätze nicht durch
Hundekot verunreinigt
werden.
Vorsätzliche oder fahrlässi-

ge Zuwiderhandlungen kön-
nen mit einer hohen Geldbu-
ße geahndet werden.
Wir dürfen im Interesse al-

ler Bürgerinnen und Bürger
der Stadt Sontra um Beach-
tung dieser vorgenannten
Punkte bitten.
Sontra, 8. November 2024
gez. Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Sontra – In letzter Zeit häufen
sich die Beschwerden, dass es
immer wieder zu Verunreini-
gungen durch Hundekot auf
öffentlichen Straßen und
Gehwegen kommt, insbeson-
dere in Sontra, u. a. in den Be-
reichen des Marktplatzes,
Herrenstraße. Aber auch in
anderen Bereichen mehren
sich die Beschwerden über
Hundekot. Die betreffenden
Hundehalter werden aufge-
fordert, Ihre Hunde nicht frei
umherlaufen zu lassen und
Hundekot unverzüglich zu
beseitigen. Hundekottüten
sind kostenlos im Rathaus,
Marktplatz 6 (Rathaus), er-
hältlich. Wir weisen in die-
sem Zusammenhang auf das
bestehende Ortsrecht der
Stadt Sontra und die Gefah-

NOTDIENSTE

ÄRZTE
Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst: 116 117

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztlicher Notfallvertre-
tungsdienst für den Bereich
Eschwege: 0180/5 60 70 11
(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
16. November
Adler-Apotheke, Obermarkt 23,
Eschwege, 0 56 51/33 54 30
17. November
Struth-Apotheke, Freiherr-vom-
Stein-Straße 2, Eschwege,
0 56 51/1 31 20

NOTRUF POLIZEI: 110

NOTRUF FEUERWEHR/
RETTUNGSDIENSTE: 112

Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund
Aufträge zu richten über:
Leitstelle für den Werra-Meiß-
ner-Kreis 0 56 51/1 92 22
Leitstelle für den Kreis Hersfeld-
Rotenburg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege
Tel. 0 56 51/3 26 65

Kinder- und Jugendhilfe
Bez.-Verband Hessen-Nord
e.V., Mütternotdienst:
0 56 77/95 85 12

Hospizdienst Sontra
Rufbereitschaft:
0 56 51/33 83 14

Strom- und Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34

Wasserversorgung und
Abwasserbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:
0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung:
0151/53 85 50 74

Krankenpflege
24-Std.-Rufbereitschaft Diako-
nie Eschwege-Land gGmbH,
Hinter der Mauer 20, Sontra
(Teamleitung: Heidrun Krause,
Pflegedienstleitung: Liane Holz-
apfel) 0 56 58 / 9 32 93

Schulpforte öffnet sich
für Interessierte

Adam-von-Trott-Schule lädt am 30.11. ein
lern Einblicke in unsere päda-
gogische Arbeit. Daneben be-
steht die Möglichkeit, in Ein-
zelgesprächenmit Vertretern
der Schulleitung, des Eltern-
beirats, des Fördervereins
und weiteren schulischen
Gremien persönliche Fragen
zu stellen, z. B. zum Betreu-
ungsangebot amNachmittag,
zur inklusiven Beschulung
oder zu Angebot und Organi-
sation unserer Oberstufe. Al-
le Grundschulkinder erwar-
tet außerdem eine „Schnit-
zeljagd“ durch das Gebäude,
bei der wohlschmeckende
Preise zu gewinnen sind. Für
das leiblicheWohl ist wie im-
mer bestens gesorgt. „Wir
freuen uns darauf, viele Inte-
ressierte bei uns begrüßen zu
dürfen“, sagt Schulleiter Oli-
ver Methe mit Schulleitung,
Kollegium, Schülervertre-
tung und Elternbeirat. red

Sontra – Am Samstag, 30. No-
vember, öffnen wir wieder
unsere Schulpforten zu ei-
nem „Tag der offenen Tür“.
In der Zeit zwischen 10 und
13 Uhr wollen Lehrerinnen
und Lehrer, Schülerinnen,
Schüler und Eltern allen Inte-
ressierten die Adam-von-
Trott-Schule als mögliche
weiterführende Schule nach
Klasse 4 sowie nach Klasse 10
vorstellen. In diesem Jahr
wird die Schule im Rahmen
der zentralen Begrüßung um
10 Uhr im Foyer des Hauptge-
bäudes als „Gesundheitsför-
dernde Schule“ zertifiziert.
Das Zertifikat wird von Ver-
tretern des Schulamtes über-
reicht werden. Nach der Be-
grüßung laden wir zu einem
Rundgang durch die Schule
ein. An verschiedenen Statio-
nen präsentieren Lehrkräfte
mit Schülerinnen und Schü-

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

KIRCHSPIEL ULFEN
17. November, Volkstrauertag
9.30 Uhr: Andacht am Mahn-
mal in Ulfen
10.15 Uhr: Andacht am
Mahnmal in Breitau
11 Uhr: Andacht am Mahn-
mal in Krauthausen
13.30 Uhr: Andacht am
Mahnmal in Blankenbach
14 Uhr: Andacht am Mahn-
mal in Wölfterode
20. November, Buß- und Bettag
19 Uhr: Kirchspielgottes-
dienst in Blankenbach

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
17. November, Volkstrauertag
11 Uhr: Andacht am Ehren-
mal mit TMZ-Begleitung in
Röhrda
13 Uhr: Andacht am Ehren-
mal mit Trompetenbeglei-
tung in Datterode

Evangelische Kirchen
KIRCHSPIEL SONTRA
16. November
10 bis 12 Uhr: Kinderkirche im
Gemeindehaus Sontra
17. November, Volkstrauertag
10 Uhr: Gottesdienst in Son-
tra
12 Uhr: Gottesdienst in Hor-
nel
13 Uhr: Gottesdienst in
Thurnhosbach
20. November, Buß- und Bettag
19.30 Uhr: Gottesdienst in
Sontra

KIRCHSPIEL BERNEBURG
17. November, Volkstrauertag
13 Uhr: Gottesdienst in der
Friedhofshalle in Berneburg
20. November, Buß- und Bet-
tag
18.30 Uhr: Gottesdienst in
Berneburg
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12.99
14.99

Schlappeseppel
Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,97 €

13.99
ANGEBOT

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Hofbräuhaus
Hell
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €1 l 2,12 €

1 l = 1,97 €12.99**
App13.99

16.99

!!DieDie
KleineKleine

Carlsberg
Lager Beer
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

-20%

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
-28%

Rapp‘s
Orangensaft
1 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,29 €

2.29
2.59

skull liquid Water
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,568 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,27 €

1.29

g

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment
-24%

Domkellerstolz
Weißwein, Rotwein,
1 l -Tetrapak,
1 l = 1,69 €

1.69
ProbierProbierpreispreis!!

+ 1
Filzträger-
Tasche

GRATIS!

+ 1
!!AktionAktion

13.99
ANGEBOT

Weltenburger
Kloster Bier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

1 l = 0,67 €5.99**
App6.49

6.79

7.99
ANGEBOT

Plose Limonade
Limonata, Aranciata,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

ANGEBOT

1 l = 0,83 €9.99**
App10.99

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,92 €

Rotkäppchen
Fruchtsecco
schwarze
Johannisbeere,
Granatapfel,
0,75 l -Fla h
1 l = 3,99

n

asche,
€

2.99
ANGEBOT

WIR
eetburger
uualitätswein,
vverse Sorten,
775 l -Flasche,
1 l = 5,99 €

Rie
Qu
div
0,7
1

1 l = 5,32 €3.99**
App4.49

5.49

Pfalz

Dornfelder
Rotwein
trocken, halbtrocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,32 €

2.49
-38%

Torre
Galasso
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

1 l = 3,99 €2.99**
App3.99

-20%

Tullamore
Dew
Irish Whiskey,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 19,99 €

1 l = 19,27 €13.49**
App13.99

+ 1 Flasche
Schweppes
American

Ginger-Ale 1 l
GRATIS!

+ 1 Flasche
!!AktionAktion

GRAT

-24%

5.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

-25%

St. Bonifatiu
Winterbier

Märzen,
Kasten = 20 x 0,5
zzgl. 4,50 € Pfand

1 l = 1,20 €

11.99
-20%

us

l,
d,

BrauspezialitätBrauspezialität
Neu im SortimentNeu im Sortiment !!

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 11.11. – 16.11.2024

12.49
-26%

Veltins
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,25 €

Beim Kauf
von 2 Kasten
+ 1 Sixpack

Pülleken Helles
ATIS!

Beim Kauf
!!AktionAktion

and 0,48 €

Pülleke
GRA
zzgl. Pfa

Im Wert von 4,99 €

Schneider
Aventinus
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,90 €

18.99
21.99

+ 1 Glas
GRATIS!

!!AktionAktion

Mönchshof
Bockbier*
Pack = 4 x 0,5 l,
zzgl. 0,60 € Pfand,
1 l = 2,00 €

3.99
4.49

Weißenoher Bonato
Doppelbock,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

or

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

18.99

BockbierBockbier

TraditionTradition
trifft auftrifft auf
GeschmackGeschmack

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Jemand, der Ihnen helfen soll, scheint
verunsichert zu sein. Im schlimmsten Fall werden Sie das
Ruder wieder selbst in die Hand nehmen müssen.

STIER 21.4.-21.5.Weichen Sie nicht aus, wenn Ihr Herzblatt
den Finger in die Wunde legt. Damit würden Sie den Be-
stand der Partnerschaft aufs Spiel setzen.

ZWILLING 22.5.-21.6.Handeln Sie nach den Regeln der
Vernunft und nach eigenem Ermessen. Nur so werden Sie
den Erfolg erreichen können, von dem Sie träumen.

KREBS 22.6.-22.7. Bleiben Sie gelassen, auch wenn man
Ihnen jetzt nicht den verdienten Dank zollt. Die Einsicht wird
schon noch kommen, wenn auch sehr spät!

LÖWE 23.7.-23.8. In dieser Woche ist schon einiges an
Kompromissbereitschaft erforderlich, um aufkommende
Differenzen möglichst im Vorfeld zu vermeiden.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Beruflich sind Sie auf dem richtigen
Weg. Sie gewinnen Ihre gewohnte Routine zurück. Den-
noch sollten Sie nicht zu viel auf einmal wollen.

WAAGE 24.9.-23.10. Sie denken, dass man Sie nicht so
einsetzt, wie es sinnvoll wäre: Doch Ihre Vorgesetzten
haben eigene Pläne mit Ihnen, die viel versprechend sind.

SKORPION 24.10.-22.11. Stärken Sie jetzt Ihre Abwehr-
kräfte, denn Vorbeugen ist besser als Heilen. Eine längere
Krankheit können Sie sich jetzt überhaupt nicht leisten.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Finanzielle Verbesserungen stehen
ins Haus, vorausgesetzt, dass Sie entsprechendeAktivitä-
ten entfalten und nicht einfach abwarten.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ziehen Sie einen Schlussstrich
unter eine Geschichte, indem Sie sagen, was Sie wollen.
Nur so kommen Sie aus der lähmenden Situation heraus!

WASSERMANN 21.1.-19.2. Gehen Sie gut vorbereitet in
Besprechungen oder Vorstellungsgespräche: Ein weiterer
Karriereschritt wird sich dann fast zwangsläufig einstellen.

FISCHE 20.2.-20.3.Man gibt Ihnen zu verstehen, dass Sie
mit Ihrer Neigung zur Kritik erneut jedes Maß verloren
haben. Sie müssen sich mehr zurückhalten!

Wind im Gesicht und Freiheit im Herzen
(djd-k). Bikerherzen schlagen höher, wenn
es endlich wieder auf eine längere Tour geht.
Geführte Reisen bieten dabei viele Vorteile.
Entspannt und sicher kann man so neue Re-
gionen mit dem Motorrad erkunden. Die ge-
samte Vorbereitung von der Routenplanung
der einzelnen Tagesetappen bis zu den Hotel-
buchungen kann man den Profis überlassen,
selbst das Gepäck reist etwa bei den Touren
von Reisen & Erleben in einem Begleitfahr-
zeug mit. Mit über 45 Jahren Erfahrung im
Tourismus hält der Anbieter abwechslungs-
reiche Reisen bereit, für Einsteiger ebenso
wie für passionierte Motorradfahrer. Schon jetzt können sie sich auf
neue Erlebnisse im kommenden Jahr freuen: Unter www.reisenunderle-
ben.net etwa sind Touren und Termine für 2025 ersichtlich und buchbar.
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Wintertage in Schleswig
Ostseefjord Schlei

nen besonderen Charme,
mehr Infos: www.ostseefjord-
schlei.de. Hier sind die besten
Tipps für einen Besuch der al-
ten Wikingerstadt Schleswig:
• Das Schleswiger Stadtmu-

seum zeigt diemehr als 1200-
jährige Geschichte der alten
Wikingerstadt. Vom Turm
des St. Petri Doms geht der
Blick über Stadt und Schlei.
• Der Schwahlmarkt im St.

Petri Dom vom 7. bis 15. De-
zember gehört zu den stim-
mungsvollsten Weihnachts-
märkten im Norden.
• Die Fischersiedlung Holm

entstand etwa im Jahr 1000
und war bis zum 20. Jahrhun-
dert durch das Holmer Noor
vom Festland getrennt.
• Bis Ende November 2024

lädt der Kulturherbst Schles-
wig zu 80 Einzelveranstaltun-
gen ein. djd-k

Hoch im Norden zwischen
Kiel und Flensburg liegt die
Urlaubsregion rund um den
Ostseefjord Schlei. In der kal-
ten Jahreszeit entfaltet sie ei-

Malerischer Winter: Von den Königswiesen in Schleswig geht
der Blick auf die Schlei, mit 42 Kilometern Schleswig-Hol-
steins längster Ostseearm. FOTO: DJD-K/OSTSEEFJORD SCHLEI/ALDO

Blick auf den fast 900 Jahre
alten St. Petri Dom zu Schles-
wig.

FOTO: DJD-K/WWW.OSTSEEFJORDSCHLEI.DE/SINN-

LICHT-FOTOGRAFIE



SPEZIAL OSTEUROPALITÄTEN AUS OSpezialitäten aus

OSTEUROPAOSTEUROPAEcht
unga-

rische Salami XXL
Ungarn – Classic
1-kg-Packung
(1 kg = 10,99)
je Packung

UVP 13,99

21%
billiger

10,99*

1kg

XXL
Delikatess Creme
Ungarn – Zwiebel-, Knoblauch-,
Paprika-, Gulaschcreme, Knoblauch-
Chili-Gewürz-Creme, Zwiebel-Chili-
Creme oder Paprikamark, mild oder
scharf 160-g-Tube (1 kg = 11,19)
je Tube

1,79*
UVP 2,79

35% billiger

Anno 1790
Kräuterlikör

Ungarn – Eine ungarische Likör-
spezialität von Zwack
Classic 40% vol oder
Zwetschke 34,5% vol
0,7-l-Flasche (1 l = 18,56
je Flasche

k –

,
6)

ikör
Würstchen
Classic XXL Polen
30 Stück, 1,5-kg-Packung
(1 kg = 5,92)

8,88*
UVP 11,69

24%
billiger

1,5 kg

Im Aktionskühlregal

XXL

UVP 15,49
16% billiger

12,99*

Topper-Jersey
Spannbetttuch
in 2 Größen • 97%

Baumwolle, 3%Elasthan • Einlauf-
geschützt durch Sanfor-Knit-
Ausüstung • Steghöhe ca. 15cm

Nicki-Bettwäsche in 2 Größen • 100% Polyester • Mit Marken-
Reißverschluss • Mit Antipilling- und Antistatik-Ausrüstung

NEU
E

Des
igns

Orchidee

Marine

Silber

Anthrazit

Mit Marken-
Reißverschluss

Nicki-Qualität
Besonders

warm & weich

Anthrazit

Grau

Silber

Beere

Offwhite

Auch
online

Anthrazit

Silber

Wolke

Stahl

Marine

Orchidee

Coral-Fleece-
Spannbetttuch

in 3 Größen • 100% Polyester
(Mikrofaser) • Steghöhe ca. 30cm
• Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausrüstung

16,99*

15% billiger

TOPTOP
PREIS-LEISTUNG

statt 19,99➊
ca. 180–200x200cm

12,99*

23% billiger

TOPTOP
PREIS-LEISTUNG

statt 16,99➊
ca. 140–160x200cm

Luxus-Daunen-Kassettenbett
ca. 135 x 200cm • Bezug 100% Baumwolle

• Inkl. praktischer Aufbewahrungstasche
• 60% Daunen, 40% Federn, ca.1000g/1200g weiße,
neue Entendaunen/-federn 60/40 nach DIN EN 12934,
Kl. 1

Super Wär-
meleistung
durch 60%
Daunenge-
halt

69,99*
ca. 135x200cm
Füllgewicht c

a. 1000g

Boxspringbett-
Jersey-Spann-
betttuch

• 97% Baumwolle, 3% Elasthan
• Einlaufgeschützt durch
Sanfor-Knit-Ausrüstung

• Steghöhe ca. 40cm

Coral-Fleece-
Kissenbezüge

2er-Set je ca. 40x80cm
• 100% Polyester (Mikrofaser)
• Mit Antipilling-/Antistatik-
Ausrüstung

Silber

Offwhite

Grau

Anthrazit

Beere

15,99*

ca. 180x200–
200x220cm

Auch
online

14,99*

ca. 180–200x
220cm

NEU
E

Farb
en

Orchidee

Mit verdeckt einge-
nähtem Reißverschluss

Anthrazit

Silber

Stahl

Wolke Marine

7,99*

Auch
online

Auch
online

2er-
Set

9,99*

23% billiger

TOPTOP
PREIS-LEISTUNG

statt 12,99➊
ca. 90–100x200cm

9,99*

ca. 90 – 100 x
200 cm

17,99*

Kissen
ca. 80x80cm
Bezug ca.

135x200cm

19,99*

Kissen
ca. 80x80cm
Bezug ca.

155x220cm

Auch
online

Auch
online

NEU
E

Des
igns

Wachstuch-Tischdecke
mit geprägter Oberfläche
• Strapazierfähig und schmutz-

abweisend • Aus robustem PVC
je Tischdecke

(Modell-
beispiele)

3,99
ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

4,99

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø 140cm

(1m2=3,24)

6,99

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

Dame

Braun/
Orange

Schwarz/
Navy

Outdoor-Stiefel
für Damen und Herren • Robustes
Obermaterial • Innenausstattung aus
weichem Textil-Warmfutter • Zusätzliche
Zehenkappe • Mit 3M-Scotchlite™
Markenreflektor • Profilierte Laufsohle
• Damen-Größen 38–41 • Herren-Größen
42–45 je Paar
Damen/
Herren

Herren

Camouflag
Schwarz

Herren

Ebony/Black iris

Dame

Blac
Le
Pri

D enen

ck/
eo
int

360° Reflektion– ideal
für die dunkle Jahreszeit

Reflektierende
Steppjacke

für Damen und Herren • 100% Polyester
• Ultraleicht und wärmend
• Winddicht und wasser-
abweisend
• Damen-Größen
M(40/42)–
XL (48/50)

• Herren-Größen
M(48/50)–
XL (56/58)

je Steppjacke

Jogg-Hose für Herren
• 60% Baumwolle, 40% Polyester

• Innenseite weich angeraut • Elastikbund
mit Kordelzug • Größen
M(48/50)–XXL (60/62)

11,99*
je Jogg-Hose

Auch
online

19,99*
je Jacke

Auch
online

Bequemer,
lässiger Schnitt

Jo
Camouflage

Olive

Mit Wende-
funktion –
perfekt
kombinierbar

Thermo-Wende-Steppjacke für
Damen und Herren • 100% Polyester
• Mit hochschließendem Stehkragen • Wind-
und wetterabweisender Oberstoff mit war-
mer Wattierung • Damen-Größen M(40/42)–
XXL (52/54) • Herren-Größen M(48/50–
XXL (60/62)

ge/

62)

Unterhemd 4er-Pack
für Damen

• Reine gekämmte Baumwolle
• Set bestehend aus
2x Spitze und 2x Uni

• Größen S (36/38)–
XXL (52/54)4)

Taillenslips 4er-Pack
seamless, für Damen • Rundum keine Nähte

• Perfekte Passform durch Elasthan • Größen M(40/42)–XL (48/50)

10,99*
4er-Pack

)

(Farbbeispiele)

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

360° R fl kti

22,99*
UVP 39,95

42% billiger

10,99*
je Pullover

Cashmere like – flauschig
weiche Qualität

Schwarz

Longpullover
„Cashmere like“ für Damen

• 100% Polyacryl • Lässige, längere Form
mit modischen Seitenschlitzen • Größen
M(40/42)–XXL (52/54)

j P l

Grau-
Melange

Princess
Blue

29,99*

Auch
online

Auch
online

9,99*
4er-Pack

Herren
Marine

Herren
Anthrazit

Damen
Grau/
Petrol

Damen
Bordeaux/

Grau

Marken-
Filzpantoffeln

für Damen oder Herren
• Obermaterial aus hochwertigem, recy-

celtem Nadelfilz • Flexible, angenähte atmungs-
aktive Filzkomfortlaufsohle • Deutsche Passform

(Komfortleisten) • Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45 je Paar

Wörishofer Fuß-
bett mit soft
dämpfender
EVA-Einlegesohle

9,99*
UVP 17,90

44%
billiger

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichs-
hafen, Kl. I, Sorten: Elstar,

Bonita oder Jonag
Früchte, Kal. 70/80
80/90 mm, 2,2-kg-
(1 kg = 1,36)
je Beutel

Rote Zwiebeln
Deutschland, Niederlande
Kl. II, 2-kg-Netz (1 kg = 1,11)

je Netz

Premium Clementinen
Spanien, Kl. I, Sorte: Clemenules,

ausgewählte leicht schälbare Sorte
2,5-kg-N
(1 kg = 1,
je Netz

gold, große
0 +
-Beutel

g g

2,992,99** 2,2 kg!!
ählte, leicht schälbare Sorte,
etz
60)
z
)

2,222,22**

3,993,99** 2,5 kg!!

2 kg!!

große Früchte!!

große Früchte!!

Mit Genuss durch die Adventszeit
Rumstollen/
Christstollen
750-g-Packung

1 kg = 5,32)
e Packung

9*

g

5,99*

24er-Pack

6,99*

900 g

Toiletten-
papier King Size
Motiv
„Rentiere“
3-lagig,
24x150-Blatt-
Packung

Weihnachtsgeschenke
gefüllt mit Schokolade z. B.:
Weihnachtshäuschen 113-g-Pa-

ckung (1 kg = 52,12) oder Geschenksäckchen
Christmas Time 159-g-Packung
(1 kg = 37,04)
je Artikel

*
Groß-
packung 5,89*

UVP 7,99
26% billiger

Motiv
Rentiere

6,99*

900 g

Pralinen
Alkoholpralinen in den Sorten
Cherry

Passion, Cherry
Passion Sparkling
Wine oder Trüffel
900-g-Packung
(1 kg = 7,77)
je Packung

Groß-
packung

Plätzchen Backmischung
Vanille Kipferl 350-g-Packung
(1 kg = 3,97), Knusper Plätzchen
450-g-Packung (1 kg = 3,09) oder

Butter
Spritzgebäck
500-g-Packung
(1 kg = 2,78)
je Packung

1,39*
UVP 1,99 30%

billiger

Waffelröllchen
mit Zimt- oder Spekulatius-
Cremefüllung, 250-g-Dose
(1 kg = 9,96)

je Dose

2,49*

NEU

Pralinen
ohne Alkohol – in den Sorten
Delissimo Duo, Hazelnut
Passion oder Salty Caramel
900-g-Packung
(1 kg = 7,77)
je Packung

(
j

3,9
750 g

Pralinen

Lebkuchen Musik-
Expressmit Elisen-Leb-

kuchen, verschiedene Sorten 200-g-Packung
(1 kg = 34,95)
je Packung Mit Weihnachts-

Melodie

6,99*
UVP 10,99

36%
billiger

BIS ZU SPAREN44%44%
4
7
/2
4

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden
sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht
vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. Letzter gezeigter Preis aus➊ KW47/23. Farben abweichend.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 18. November

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE Filialangebote
Online-Prospekte

Norma24-Onlineshop

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

-APP IST DA! NEU

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Sicher durch die kalte Jahreszeit
So machen Sie Ihr Auto jetzt winterfest

kann bei einer Bremsung
schnell vom Dach rutschen,
warnt der Automobilclub. Al-
so auch das Dach sicherheits-
halber vor Fahrtbeginn frei-
räumen, wenn es geschneit
hat.
Hinterlassen die Scheiben-

wischer Spuren oder haben
Risse, sollten sie ausge-
tauscht werden. Auch Frost-
schutzmittel in der Scheiben-
waschanlage hilft, die Sicht
aufrechtzuerhalten.

Scheinwerfer und
Dichtungen nicht
vergessen
Schlechte Sicht kann auch

von Scheinwerfern herrüh-
ren, die nicht hell genug
leuchten. Ein kurzes Sauber-
machen der Lampen und ein
Lichtcheck in der Werkstatt

man sie aus Augenhöhe mit
einer Taschenlampe oder der
Smartphone-Taschenlampe.
Dann sollten die Reflektorflä-
chen aus einer Entfernung
von rund drei Metern hell-
weiß leuchten. Tun sie das
nicht oder nur sehr wenig,
müssen sie ausgetauscht wer-
den. tmn

ein Starterkabel und die obli-
gatorische Warnweste soll-
ten für den Notfall nicht feh-
len.
Noch ein wichtiger Tipp

vom ADAC: Man sollte unbe-
dingt ausprobieren, ob die
Warnwesten im Auto wirk-
lich gut oder überhaupt re-
flektieren. Dazu bestrahlt

können größere Probleme
vermeiden.
Die Dichtungen der Türen

undHeckklappe sollten eben-
so überprüft werden. Mit ei-
nem Fettstift oder Vaseline
kann man diese schön ge-
schmeidig halten. Das verhin-
dert im Zweifel ein Zufrieren
der Türen. Auch ein Tür-
schlossenteiser ist nützlich,
wenn der Schlüssel mal nicht
ins Schloss will.

Ausrüstung im Auto
checken
Wer in die kalte Winter-

welt hineinfahren möchte,
braucht zudem Ausrüstung
im Auto. Dazu gehören ein
kleiner Handfeger und ein
Eiskratzer, um jederzeit
Schnee und Eis entfernen zu
können. Eine warme Decke,

immer erst der Motor gestar-
tet werden, bevor andere
Stromverbraucher, wie etwa
die Klimaanlage oder auch
die Sitzheizung, eingeschal-
tet werden. Auch am Ende
der Fahrt gilt wieder: erst Ver-
braucher ausschalten, dann
den Motor.

Freier Blick durch freie
Fenster
Die unentbehrliche gute

Sicht funktioniert gerade im
Winter nur mit Scheibenpfle-
ge. Einfach nur ein kleines
Sichtfenster auf der Wind-
schutzscheibe freizukratzen,
mag vielleicht Zeit sparen,
bietet aber nur ein einge-
schränktes Sichtfeld.
Für eine richtige Rundum-

sicht müssen alle Scheiben
frei sein. Vorsicht: Schnee

Kälte und schlechtes Wet-
ter: Der Winter kommt.
Viele Autobesitzer haken
das Thema vielleicht schon
nach dem Reifenwechsel
ab, aber mit den Winterrä-
dern fängt es gerade erst
an.

Wer in der kalten Jahres-
zeit sicher unterwegs sein
will, muss noch mehr beach-
ten. Der Automobilclub KS
gibt wichtige Tipps:

Erst mal muss der
Motor laufen
Bei Verbrennern ist derMo-

torstart im Winter oftmals
ein heikles Thema. Die Star-
terbatterie funktioniert bei
Kälte schlechter. Also sollte

Freie Sicht: Alle Scheiben sowie das Dach sollten frei von
Schnee und Eis sein, bevor es losgeht. Das entsprechende
Zubehör gehört ins Auto. FOTO: INA FASSBENDER/DPA-TMN

Telefon 05651- 31077 · Neustadt 96 · 37269 Eschwege
www.pietaet-koether.de

Den Abschied persönlich gestalten.
Wir nehmen uns Zeit für Sie.

Leserthema „Helfer in schweren Stunden“ 16. November 2024Leser
Thema
Trauer Viel Organisation

Bei einem Todesfall gibt es Hilfe und Unterstützung

für den Todesfall getroffen,
so sollten diese unbedingt
berücksichtigt werden. Gibt
es Vorsorgeverträge oder
Willenserklärungen zum
Beisetzungsort oder dem
Ablauf der Trauerfeier? Ein
Bestattungshaus vor Ort
kann beim Beantworten all
dieser Fragen helfen und un-
terstützen. djd/red

ber hinaus zusätzlich über-
tragen werden können oder
sollen und welche sie selbst
übernehmen möchte. So be-
raten Bestatter ebenfalls zur
Auswahl der Urne oder des
Sarges, zu Waldbeisetzun-
gen und vielen anderen Fra-
gen. Hat die verstorbene
Person zu Lebzeiten vorsorg-
lich bereits Entscheidungen

wortlich. Ist der Tod zu Hau-
se eingetreten, übernimmt
nach dem ärztlichen Besuch
ein Bestattungshaus oft die-
se Aufgabe. Bestatter holen
auch den Leichnam ab und
bereiten ihn für die Beerdi-
gung vor. In einem Erstge-
spräch kann die Familie
schnell klären, welche Auf-
gaben den Fachleuten darü-

WenneinFamilienmitglied
stirbt, müssen die Angehö-
rigen bereits in der akuten
ersten Trauerzeit viele Din-
ge für die Beerdigung or-
ganisieren.

Es gibt allerdings Hilfen,
die es erleichtern, mit der
Ausnahmesituation umzu-
gehen und die Beisetzung
im Sinne der oder des Ver-
storbenen schön zu gestal-
ten. Auch für finanzielle
Fragen findet man Anlauf-
stellen.

Was muss zuerst
getan werden?

Ist ein Mensch verstorben,
stellt eine Ärztin oder ein
Arzt den Totenschein aus.
Mit diesem Dokument wird
der Todesfall beim Standes-
amt gemeldet und die Ster-
beurkunde beantragt. Das
muss am ersten Werktag
nach dem Tod erfolgen. Ist
der Angehörige in einer
Pflegeeinrichtung oder ei-
nem Krankenhaus verstor-
ben, ist die Trägerschaft für
diese Formalitäten verant-

Beerdigung auf einem Friedhof? Im Todesfall gilt es viele Dinge zu entscheiden.
FOTO: IMAGO/CHROMORANGE

Macht Verlust krank?
Im Trauermonat November über die Formen des Abschiedes nachdenken

Mittels spezieller Therapien,
zum Beispiel der kognitiven
Verhaltenstherapie, kann Be-
troffenen gezielt geholfen
werden, den Verlust zu verar-
beiten.
Fachärzte können einord-
nen, ob es sich um einen
Trauerprozess oder eine an-
haltende Trauerstörung han-
delt oder ob sich etwa da-
durch eine Erkrankung wie
eine Depression entwickelt
hat. red

auch für den familiären oder
sozialen Bereich hat. Häufig
tritt die Störung auf, wenn
eine nahestehende Person
verstirbt, der Tod unerwartet
und plötzlich erfolgte oder
sich Betroffene für den Ver-
lust verantwortlich fühlen.
Die anhaltende Trauerstö-
rung wird von der WHO seit
2019 als eigenständige Diag-
nose anerkannt. In diesem
Fall kann ärztlicher Rat sinn-
voll sein.

fen, so Experten. Trauer ist
ein individueller Prozess, der
unterschiedlich lange dauern
kann. Ebenso benötigt jeder
Mensch zur Trauerbewälti-
gung etwas anderes. In der
Regel verläuft der Prozess
nicht linear, Emotionen und
Phasen der Trauer wechseln
sich ab – auf optimistischen
Zeiten kann zum Beispiel
wieder tiefe Traurigkeit fol-
gen. Die meisten Menschen
verarbeiten ihren Schicksals-
schlag im Laufe der Zeit und
erholen sich. Doch manchmal
kommen Menschen nicht
über einen schmerzenden
Verlust hinweg. Wenn nach
Monaten keine Bewegung
im Trauerprozess stattfindet,
sondern der Tod nicht akzep-
tiert werden kann, eine dau-
erhafte innere Leere besteht
oder zum Beispiel Verbitte-
rung hinzukommt, kann sich
aus der Trauer eine „anhal-
tende Trauerstörung“ entwi-
ckelt haben, die meist Folgen

Der November wird im
Volksmund auch „Trauer-
monat“ genannt, da sich
an verschiedenen Feierta-
gen wie am Totensonntag
an die Verstorbenen erin-
nert wird.

Diese stillen Tage des Ge-
denkens sind für viele Men-
schen, die eine geliebte Per-
son verloren haben, ein Mo-
ment des Innehaltens. Der
Verlust einer geliebten Per-
son kann Menschen den Bo-
den unter den Füßen wegzie-
hen oder sie zumindest lange
und intensiv beschäftigt. Oft
heißt es, dass die Zeit alle
Wunden heilt – aber ist das
wirklich so? Und wann ist ein
Trauerprozess abgeschlos-
sen? Auch wenn es verschie-
dene Modelle gibt, die auf-
zeigen, welche Phasen ein
Mensch bei der Abschiednah-
me durchläuft, so lässt sich
keine generelle Aussage tref-
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